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ºÉ´ÉÇ ½CEò ±ÉäJÉEòÉSÉä º´ÉÉvÉÒxÉ. ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉÒ±É EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¨ÉVÉEÚò®ú,
®äúJÉÉÊSÉjÉä, UôÉªÉÉÊSÉjÉä, EòÉä¹]õõEäò <iªÉÉnùÒ, {ÉÚhÉÇiÉ& +lÉ´ÉÉ +Æ¶ÉiÉ&,
±ÉäJÉEòÉSªÉÉ {ÉÚ́ ÉÇ {É®ú´ÉÉxÉMÉÒÊ¶É´ÉÉªÉ |ÉÊiÉEÞòiÉÒ Eò®úhªÉÉSªÉÉ <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò,
¡òÉä]õÉäEòÉì{ÉÒ, ®äúEòÉÍb÷MÉ +lÉ´ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ iÉiºÉ¨É |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉuùÉ®É
ºÉÉ ö̀Ê´ÉhªÉÉºÉ +lÉ´ÉÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉ ¨ÉxÉÉ<Ç +É½äþ. 

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò iÉ{ÉÉºÉhÉÒ
Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÉSÉEò +lÉ´ÉÉ
<iÉ®ú EòÉähÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒSÉä, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ËEò´ÉÉ ½þÉÊxÉ
ZÉÉ±ÉÒä, iÉ®ú iªÉÉSÉÒ VÉ¤ÉÉ¤ÉnùÉ®Ò +lÉ´ÉÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉä
±ÉäJÉEò, |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ ±ÉäJÉEò, |ÉEòÉ¶ÉEò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÖpùEò ªÉÉÆ{ÉèEòÒ
EòÉähÉÉ´É®ú½þÒú ®É½þhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ VÉ®Ò EòÉ½þÒ ´ÉètEòÒªÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
Ênù±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò iÉÒ ̄ ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉB´ÉføÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ xÉÉ½þÒ
iªÉÉ¨ÉÖ³äý Eäò´É³ý iªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSªÉÉ +ÉvÉÉ®äú EòÉähÉÒ½þÒ ¯ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú
Eò¯û xÉªÉäiÉ.
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MÉä±ªÉÉ ´ÉÒºÉ ´É¹ÉÉÈiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ªÉHòÓSÉä VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉ BEònù¨É ¤Énù±É±Éä +É½äþ. +MÉnùÒ
±É½þÉxÉ ¨ÉÖ±ÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ iªÉÉÆSªÉÉ nèùxÉÆÊnùxÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ¸É¨É ¡òÉ®ú
Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®ú ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ËSÉiÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆxÉÉ Eò³ýiÉ 
xÉEò³ýiÉ OÉÉºÉ±Éä +É½äþ. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¶É½þ®ÉiÉ ®É½þhÉÉ-ªÉÉ ́ ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ®ÉäMÉ ¤É³ýÉ´ÉhªÉÉSÉä 
½äþ BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ. 

iÉÉVªÉÉ +ÉEòbä÷́ ÉÉ®ÒxÉÖºÉÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ nù®ú ´É¹ÉÔ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ºÉÉiÉ ±ÉÉJÉ ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉiÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 95 ]õCEäò ´ªÉHòÓSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
½þÉ +lÉä®ÉäºC±ÉÉä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉiÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉ]õ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä ¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ]õhÉEò ½þÉähÉä; iÉºÉäSÉ iªÉÉÆSªÉÉ +zÉºÉä´ÉxÉÉiÉÚxÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä
VÉÉhÉÉ®Ò SÉ®ú¤ÉÒ +ÉÊhÉ EòìÎ±¶ÉªÉ¨É ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉÖ]äõ iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ 
®úHò|É´ÉÉ½þ ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ +ÉEòÉ®ú ±É½þÉxÉ ½þÉähÉä.

´É®Ò±É +ÉEòbä÷́ ÉÉ®ÒxÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±Éä +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ ´ÉÉføiÉSÉ
VÉÉhÉÉ®ú ½äþ BEò Eò]Úõ ºÉiªÉ +É½äþ.

¨ÉÒ VÉä´½þÉ M.B.B.S. SÉÒ {Énù´ÉÒ PÉä>ðxÉ {ÉÖføÒ±É Ê¶ÉIÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉä´½þÉ
+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉÉ ´ÉÉføiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ |É¦ÉÉ´É {ÉÉ½ÚþxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSªÉÉ
ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ |ÉÉ´ÉÒhªÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò±ÉÉ. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ,
+xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& +ÊiÉ|ÉSÉÊ±ÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò -
ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ ¡òÉ®ú¶ÉÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ xÉÉ½þÒiÉ +ºÉä ̈ É±ÉÉ ̈ ÉxÉÉä¨ÉxÉ {É]õ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÒ ̈ ÉÉZÉÉ 
¨ÉÉMÉÇ {ÉªÉÉÇªÉÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÓEòbä÷ ´É³ýÊ´É±ÉÉ +ÉÊhÉ {ÉªÉÉÇªÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ¨ÉvÉÒ±É
M.D. ½þÒ {Énù´ÉÒ +ÉÊhÉ +xÉäEò ={ÉªÉÖHò {ÉnùÊ´ÉEòÉ |ÉÉ{iÉ Eäò±ªÉÉ. xÉÆiÉ®ú VÉä´½þÉ
<ÆM±ÉÆb÷¨ÉvÉÒ±É ºÉÖ|ÉÊºÉrù "+ÉÌ]õÊ®ú+±É Êb÷ÊºÉVÉ ÎC±ÉÊxÉEò'¨ÉvªÉä ¨ÉÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +xÉÖ¦É´É +ÉÊhÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`öÒ |É´Éä¶É PÉäiÉ±ÉÉ, iÉä´½þÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ {ÉhÉ ={ÉäÊIÉiÉ `äö´É±Éä±ªÉÉ, +ÉÌ]õÊ®ú+±É
ÎC±É+®úxºÉ +ÉÊhÉ Bx½þÉÆºb÷ BCº]õxÉÇ±É EòÉ>Æð]õ®ú {É±ºÉä¶ÉxÉ ªÉÉ lÉä®ú{ÉÓSÉÉ |É¦ÉÉ´É {ÉÉ½ÚþxÉ
ªÉÉ nùÉäx½þÒ lÉä®ú{ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò±ÉÉ.

+ÉVÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹ÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú `äö´ÉhªÉÉSÉä iÉºÉäSÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉSÉä ̈ ÉÉZÉä |ÉªÉixÉ EòºÉÉä¶ÉÒxÉä SÉÉ±ÉÚ +É½äþiÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ ̈ ÉÒ 
ºlÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ "<Îxº]õ]õ¬Ö]õ +Éì¡ò Ê|É´½äþÎx]õ´½þ EòÉÌb÷+Éì±É+ÉìÊVÉ' ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ
BEÚòhÉ ºÉÉiÉ ¶ÉÉJÉÉ EòÉªÉÇ®úiÉ +É½äþiÉ.

½äþ ºÉ´ÉÇ Eò®úiÉÉxÉÉ ̈ É±ÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ BEò =hÉÒ´É xÉä½þ¨ÉÒSÉ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉä; iÉÒ ̈ ½þhÉVÉä
+É¨ÉSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉÉ®äú BEò½þÒ {ÉÖºiÉEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ

iiib÷Éì. |ÉÊiÉIÉÉÆSÉÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉ +É´ÉÞkÉÒSÉÒ |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ 



|ÉEòÉ¶ÉEòÉuùÉ®É ={É±É¤vÉ xÉ´½þiÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆ{ÉÚ´ÉÔ ¨ÉÒ <ÆOÉVÉÒ¨ÉvªÉä BEò
{ÉÖºiÉEò Ê±ÉÊ½þhªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò°üxÉ iÉä |ÉEòÉ¶ÉxÉÉSªÉÉ =Æ¤É®ú`ö¬É´É®ú +ÉhÉ±Éä +É½äþ.

ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÉÆSÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆ{ÉÚ´ÉÔ ¸ÉÒ. ¦ÉÉ±ÉSÉÆpù MÉÉäJÉ±Éä - |ÉºiÉÖiÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉä ±ÉäJÉEò -
+É¨ÉSªÉÉ +ÆvÉä®Ò ¶ÉÉJÉäiÉ ={ÉSÉÉ®ú PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉxÉÒ ¨É±ÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ
føÉSÉÉ nù¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®Ò EòÉ½þÒ {ÉÉxÉä ´ÉÉSÉÉ´ÉªÉÉºÉ Ênù±ÉÒ ´É xÉÆiÉ®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú nùÉäxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆ{ÉÚ´ÉÔ
iªÉÉÆSÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ º´É°ü{ÉÉiÉÒ±É {ÉÖºiÉEòSÉ iªÉÉxÉÒ ¨É±ÉÉ ´ÉÉSÉhªÉÉºÉ Ênù±Éä. 

¨ÉÉZÉä EòÉªÉÇIÉäjÉ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ¨É½þÉ®É¹]Åõ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨É®É`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ½äþ {ÉÖºiÉEò +xÉäEò
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ où¹]õÒEòÉäxÉÉiÉÚxÉ ´ÉÉSÉ±Éä. iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ZÉÉ±ÉÒ.

1. {ÉÖºiÉEòÉSÉä ±ÉäJÉEò ¸ÉÒ. MÉÉäJÉ±Éä ½äþ º´ÉiÉ& b÷ÉìC]õ®ú xÉºÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉxÉÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ BJÉÉtÉ ÊxÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õ®úºÉÉ®úJÉÉSÉ ½þÉiÉÉ³ý±ÉÉ +É½äþ.

2. {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ, ¨½þhÉVÉä |ÉEò®úhÉ 1 iÉä 8 ¨ÉvªÉä, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
+ÉÌ]õÊ®ú+±É ÎC±É+®úxºÉ ̈ ½þhÉVÉä BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÉÊhÉ Bx½þÉÆºb÷ 
BCº]õxÉÇ±É EòÉ>Æð]õ®ú {É±ºÉä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉÆSÉÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¨É®É`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ
|ÉlÉ¨ÉSÉ Ênù±Éä±ÉÒ +É½äþ.

3. EòÉähÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉ+ÉvÉÒ, +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®, iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ®É½þhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉSÉ®úhªÉÉSÉÒ VÉÒ´ÉxÉ{ÉrùiÉÒ, +É½þÉ®ú, 
ªÉÉäMÉÉºÉxÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É <iªÉÉnùÓSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉ
¦ÉÉMÉÉiÉ, ¨½þhÉVÉä |ÉEò®úhÉ 9 iÉä 15 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

´É®Ò±É ÊiÉx½þÒ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ ´ÉÉSÉxÉÉxÉä Eäò´É³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
¯ûMhÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ±É +xÉäEò |É¶xÉÉÆSÉÒ =kÉ®äú Ê¨É³ýiÉÒ±É B´ÉfäøSÉ xÉ´½ä;þ iÉ®ú
ÊEòiªÉäEò ¡ìòÊ¨É±ÉÒ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ½þÒ EòÉ½þÒ +É´É¶ªÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ xÉ´ªÉÉxÉä Ê¨É³äý±É +ºÉä ¨É±ÉÉ
´ÉÉ]õiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ½äþ {ÉÖºiÉEò ºÉ´ÉÉÈxÉÒSÉ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&  30 ́ É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ́ ÉªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
´ªÉHòÓxÉÒ - ´ÉÉSÉÉ´Éää ½þÉ ¨ÉÉZÉÉ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ºÉ±±ÉÉ +É½äþ.

ºÉ®úiÉä¶Éä´É]õÒ ½äþ {ÉÖºiÉEò Ê±É½ÚþxÉ ¨É®É`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ´ÉÉSÉxÉÒªÉ {ÉÖºiÉEòÉÆ¨ÉvªÉä ¦É®ú
]õÉEò±ªÉÉ¤Érù±É ¨ÉÒ, ¸ÉÒ. ¦ÉÉ±ÉSÉÆpù MÉÉäJÉ±Éä ªÉÉÆSÉä +Ê¦ÉxÉÆnùxÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆxÉÉ ´É iªÉÉÆSªÉÉ
ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉÉ ¶ÉÖ¦ÉäSUôÉ ÊSÉÆÊiÉiÉä.

b÷Éì. |ÉÊiÉIÉÉ xÉÉ¨ÉVÉÉä¶ÉÒ M.B.B.S., M.D.
Ê|É´½äþÎx]õ´½þ EòÉÌb÷+Éì±ÉÉìÊVÉº]õ, 
ºÉÆºlÉÉ{ÉEò ´É ÊxÉnæù¶ÉEò, <Îxº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò Ê|É´½äþÎx]õ´½þ EòÉÌb÷+Éì±ÉÉìVÉÒ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç.

iv ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ



OÉÉ½þEò {ÉÆSÉÉªÉiÉÒSªÉÉ ºÉ¦ÉÉºÉnùÉxÉÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ ÊuùiÉÒªÉ +É´ÉÞiÉÒSªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉiÉÒ BEò
¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ JÉ®úänùÒ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉÊhÉ |ÉlÉ¨ÉÉ´ÉÞkÉÒSªÉÉ Ê¶É±±ÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ lÉÉäb÷¬É
|ÉiÉÒ½þÒ +ÉiÉÉ ºÉÆ{É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ±ÉÉäEòÉOÉ½þÉºiÉ´É ½þÒ ÊiÉºÉ®Ò +É´ÉÞkÉÒ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ 
+É½äþ  ½äþ ¨ÉÒ ¨ÉÉZÉä ¦ÉÉMªÉSÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉä.

ªÉÉ¤Éqù±É ̈ ÉÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ |ÉiÉÒ JÉ®äúnùÒ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +ÉÊhÉ ́ ÉÉSÉhÉÉ-ªÉÉ ºÉ´ÉÇ OÉÉ½þEòÉÆSÉä
¨ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É¦ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉÉä.

ÊuùiÉÒªÉ +É´ÉÞkÉÒ¨ÉvªÉä {ÉÖføÒ±É ¤Énù±É Eò¯ûxÉ ½þÒ iÉÞiÉÒªÉ +É´ÉÞkÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ.

1. ¨ÉÖpùhÉ +lÉ´ÉÉ ´ªÉÉEò®úhÉnùÉä¹É ¶ÉCªÉ ÊiÉiÉCªÉÉ {ÉÚhÉÇi´ÉÉxÉä ºÉÖvÉÉ®ú±Éä +É½äþiÉ.

2. ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ÉÊhÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉªÉÖHòiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò ¯ûMhÉÉxÉÒ
º´ÉÉxÉÖ¦É´ÉÉxÉÆiÉ®ú Ênù±Éä±ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ +´ÉiÉ®úhÉä ªÉÉ +É´ÉÞkÉÒ¨ÉvªÉä MÉÉ³ý±ÉÒ +É½äþiÉ,
EòÉ®úhÉ ¨ÉÉZªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÒ {ÉÊ½þ±ÉÒ +É´ÉÞkÉÒ |ÉÊºÉrù ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
|Éä®úhÉÉ PÉä>ðxÉ EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ́ É <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É iªÉÉÆSÉÒ {ÉÖºiÉEäò 
|ÉÊºÉrù Eäò±ÉÒ. iªÉÉ¨ÉvªÉä +¶ÉÒ +xÉäEò Ê¶É¡òÉ®úºÉ +´ÉiÉ®úhÉä +É½äþiÉ.

3. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉÆiÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É PÉb÷´ÉhÉÉ-ªÉÉ xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ +É´ÉÞkÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

+xÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ iÉºÉäSÉ <iÉ®ú ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÒ½þÒ ½äþ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ |ÉlÉ¨É ´É
ÊuùiÉÒªÉ +É´ÉÞkÉÒSªÉÉ |ÉiÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ OÉÆlÉÊ´ÉGäòiªÉÉÆEòbÚ÷xÉ +lÉ´ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ EåòpùÉÆ¨ÉvÉÚxÉ
Ê´ÉEòiÉ PÉä>ðxÉ iÉä ´ÉÉSÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ®ÉäMÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
¨É®É`öÒ {ÉÖºiÉEòÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÉÊhÉ´É +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½äþ {ÉÖºiÉEò
ºÉ´ÉÉækÉ¨É +ºÉ±ªÉÉSÉÉ ÊxÉ´ÉÉÇ³ýÉ Ênù±ÉÉ.

¨ÉÒ º´ÉiÉ& Ê¶ÉIÉhÉÉxÉä b÷ÉìC]õ®ú xÉºÉ±ÉÉä iÉ®Ò ¨ÉÉZªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉ¨ÉÖ³äý ¨É±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +¶ÉÉ ÊEòiªÉäEò MÉÉä¹]õÒ ¨ÉÉ½þÒþiÉ +É½äþiÉ EòÒ VªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ +xÉäEò {Énù´ÉÒvÉ®ú
b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ½þÒ xÉºÉÉ´Éä +ºÉä BEòÉ ¨ÉÉxªÉ´É®ú |ÉÉä¡äòºÉ®ú ºÉVÉÇxÉxÉäSÉ ¨É±ÉÉ {ÉjÉ Ê±É½ÚþxÉ´É
Eò³ýÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉZªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É <iÉ®ú {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ
´ÉÉSÉxÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ {ÉÆSÉ´ÉÒºÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ̈ É±ÉÉ |É¶ÉºiÉÒ{ÉjÉEò Ênù±Éä +É½äþ.

+¶ÉÉ |É¶ÉºiÉÒ¨ÉÖ³äý ½Öþ®ú³ÚýxÉ xÉ VÉÉiÉÉ ¨ÉÒ Eäò´É³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉä
´ÉÞri´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ¡ÇòiÉ +ºÉÉvªÉ
MÉhÉ±ªÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú Ê´É¶Éä¹É ={ÉSÉÉ®ÉuùÉ®É +xÉäEò ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ VÉÒ´ÉxÉº¡ÚòÌiÉ Ênù±ÉÒ 
+É½äþ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä EòÉ½þÒ =nÂù¤ÉÉävÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä :
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nùÉäxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®ú´ÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±Éä±ÉÉ
¨ÉÉZÉÉ ¤ÉÉ±É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉÉ Ê¨ÉjÉ ¨ÉÉZªÉÉ´É®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä Ê´ÉºÉÆ¤ÉÚxÉ +É¨ÉSªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
={ÉSÉÉ®úEåòpùÉiÉ +É±ÉÉ. iªÉÉSÉÒ lÉìÊ±ÉªÉ¨É º]ÅäõºÉ ]äõº]õ xÉÉxÉÉ´É]õÒ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ZÉÉ±ÉÒ
½þÉäiÉÒ. º]ÅäõºÉ ]äõº]õ¨ÉvªÉä iÉÉä ºÉ®úEòiªÉÉ {É]Âõ]õ¬É´É®ú ¡òHò 1 Ê¨ÉÊxÉ]õ 15 ºÉäEÆònù SÉÉ±ÉÚ
¶ÉEò±ÉÉ ́ É iÉä´Éfø¬É SÉÉ±ÉÒ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ 148 B´ÉføÒ ́ É ®úHònùÉ¤É 190 B´ÉføÉ
´ÉÉfø±ÉÉ. iªÉÉ´Éä³ýSªÉÉ ºEìòxÉ¨ÉvªÉä iªÉÉSªÉÉ ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉÉiÉ 34 ]õCEäò nùÉä¹É iÉºÉäSÉ iªÉÉSÉÉ 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉÒµÉiÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆEò 690 +Éfø³ýiÉÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú º´ÉiÉ&±ÉÉ
ºÉ½þVÉ =¨ÉMÉhÉÉ-ªÉÉ |ÉEÞòiÉÒºÉÖvÉÉ®É´É®ú Ê´ÉºÉÆ¤ÉÖxÉ xÉ ®É½þiÉÉ nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉiÉSÉ iªÉÉxÉä
xÉÉxÉÉ´É]õÒ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä {ÉÖx½þÉ lÉìÊ±ÉªÉ¨É º]ÅäõºÉ ]äõº]õ Eäò±ÉÒ. ªÉÉ º]ÅäõºÉ ]äõº]õ ¨ÉvªÉä iÉÉä
ºÉ®úEòiªÉÉ {É]Âõ]õ¬É´É®ú 7 Ê¨ÉÊxÉ]õ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEò±ÉÉ ́ É iÉä´Éfø¬É SÉÉ±ÉÒ¨ÉvªÉä iªÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ 
¡òHò 137 B´ÉføÒ ´É ®úHònùÉ¤É ¡òHò 140 B´ÉføÉSÉ ´ÉÉfø±ÉÉ. iªÉÉ´Éä³ýSªÉÉ ºEìòxÉ¨ÉvªÉä
iªÉÉSªÉÉ ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉÉiÉ 20 ]õCEäò nùÉä¹É  iÉºÉäSÉ iªÉÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉÒµÉiÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆEò 
376 +Éfø³ýiÉÉ. JÉ®äú {ÉÉ½þiÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ Ê¨ÉjÉÉxÉä VÉ® lÉÉäb÷É vÉÒ®ú vÉ°üxÉ +ÉhÉJÉÒ nùÉäxÉ
¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú lÉìÊ±ÉªÉ¨É º]ÅäõºÉ ]äõº]õ Eäò±ÉÒ +ºÉiÉÒ iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®ú
¡òÉ®SÉú VÉÉºiÉ +Éfø³ý±Éä +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉ ½þÉähÉÉ®äú ºÉÖvÉÉ®ú
lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxÉä SÉÉ±ÉÚSÉ +ºÉiÉÉiÉ.

+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä +Éfø³ý±Éä±Éä 60%, 80%, 90%, 90% B´Éfäø +b÷lÉ³äý
{ÉÉÊ½þ±ªÉÉ´É®ú iÉÒxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÉ BEò¨Éä́ É ={ÉÉªÉ +É½äþ
+ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú BEòÉ VÉÉhÉEòÉ®ÉSªÉÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒ´É°üxÉ +É¨ÉSªÉÉEòbä÷ BEò ¾þnùªÉ¯ûMhÉ
+É±ÉÉ.  iªÉÉ´Éä³ýSªÉÉ <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ {ÉÆÊ{ÉÆMÉ IÉ¨ÉiÉÉ Eäò´É³ý
34% +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. +É¨ÉSªÉÉEòb÷Ò±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ  ´É +ÉäZÉÉäxÉ ={ÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú
iªÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä iªÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä ºÉÖvÉÉ®ú VÉÉhÉ´É±Éä. ªÉÉ ºÉÖvÉÉ®ÉÆSÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò 
VÉä́ ½þÉ iªÉÉxÉä <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ Eäò±ÉÒ iÉä́ ½þÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ {ÉÆË{ÉMÉ IÉ¨ÉiÉÉ 61.5%

B´ÉføÒ ´ÉÉfø±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. ={ÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
iÉVYÉÉÆ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ´É +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ½þÒ xÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ
iÉVYÉÉxÉä ¯ûMhÉÉSÉää +Ê¦ÉxÉÆnùxÉ Eäò±Éä. {ÉhÉ VÉä́ ½þÉ ½äþ ºÉÖvÉÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ ´É +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý
ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ +ºÉä Eò³ý±Éä iÉä́ ½þÉ iªÉÉ iÉVYÉÉxÉä JÉÉä]õÉ®úbä÷{ÉhÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ {ÉÆË{ÉMÉ
IÉ¨ÉiÉÉ 30-35% B´ÉføÒSÉ +É½äþ +ºÉÉ ¶Éä®É näù>ðxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 
Eäò±ÉÒ. ½äþ Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉ |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉÉ¤É®Éä¤É®ú VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ ªÉÉÆÊjÉEò |É¨ÉÉhÉ{ÉjÉÉ¨ÉvªÉä iÉºÉäSÉ
iªÉÉ´É¯ûxÉ º]äõxÉÉäOÉÉ¡ò®úxÉä VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSÉÒ {ÉÆË{ÉMÉ IÉ¨ÉiÉÉ 61.5% B´ÉføÒ
+ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉ½þVÉ ÊnùºÉiÉ ½þÉäiÉä. +lÉÉÇiÉ ªÉÉSÉ ¯ûMhÉÉxÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉSÉÉ JÉÉäb÷ºÉÉ³ý
ºÉ±±ÉÉ ÊZÉb÷EòÉ°üxÉ +É ö̀ ̈ ÉÊ½þxªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ-ªÉÉÆºÉÉ ö̀Ò ºÉ´ÉÉÇiÉ Eò ö̀ÒhÉ +¶ÉÒ ̈ ÉÉxÉºÉ
ºÉ®Éä́ É®ÉSÉÒ ªÉÉjÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ jÉÉºÉ xÉ ½þÉäiÉÉ Eäò±ÉÒ ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉSÉÉ  JÉÉä]äõ{ÉhÉÉ
{ÉÖx½þÉ BEò´ÉÉ®ú ÊºÉrù Eäò±ÉÉ.
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+É¨ÉSªÉÉ EåòpùÉÆ¨ÉvªÉä EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ, EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ, ´½þÉ±´ªÉÚ±É ½þÉ]Çõ
Êb÷ÊºÉVÉ, b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õEò MÉÄMÉÊ®úxÉ, b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õEò ®äúÊ]õxÉÉä{ÉlÉÒ, {ÉÉÌEòxºÉxVÉ Êb÷ÊºÉVÉ,
B¨¡òÉªÉºÉä¨ÉÉ, ¨ÉÉªÉOÉäxÉ, BÊ{ÉÊ±ÉÎ{ºÉ, {Éì®ÉÊ±ÉÊºÉºÉ, +±ZÉÉªÉ¨É®ú Êb÷ÊºÉVÉ, ´½þÌ]õMÉÉä,
½þÉ¨ÉÉæxÉ±É <Æ¤Éì±ÉxºÉ ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É¨½þÒ ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±ÉÉä +É½þÉäiÉ.

nÖùnêù´É +ºÉä EòÒ ´ÉètEòÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉGò¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ BEòÉÆMÉÒ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ EòÒ iªÉÉ¨ÉvªÉä
´É¹ÉÉÇxÉÚ´É¹Éæ EòÉ½þÒ `ö®ÉÊ´ÉEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉäSÉ Ê¶ÉIÉhÉ näùhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. <iÉ®ú
{ÉªÉÉÇªÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉä Ê¶ÉIÉhÉ näùhÉä iÉ®ú ºÉÉäb÷ÉSÉ {ÉhÉ +¶ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ PÉÉiÉEò
+ÉÊhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É¶ÉÚxªÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ +{É|ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ Ê´ÉtÉlªÉÉÈxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ´ÉÇEò nÚù®ú `äö´É±Éä VÉÉiÉä.

ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ +É´ÉÞkÉÒ¨ÉvªÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉxÉÉäMÉiÉÉiÉÒ±É
JÉÉ±ÉÒ±É iÉÒxÉ ´ÉÉCªÉä ¨ÉÒ {ÉÖxÉÌ±ÉJÉÒiÉ Eò®úiÉÉä. 

“+ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉÉiÉ {Éä¶ÉÆ]õSÉÉ +ÉVÉÉ®ÉiÉÒ±É ºÉ½þ¦ÉÉMÉ +Éè¹ÉvÉä ´ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú
Eò°üxÉ PÉähªÉÉ{ÉÖ®úiÉÉSÉ +ºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ xÉÉ½þÒ. +ÉVÉÉ®ÉSÉä º´É¯û{É
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú iÉºÉäSÉ <iÉ®ú ºÉÆ±ÉMxÉ {ÉªÉÉÇªÉÒ ËEò´ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉú ªÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {Éä¶ÉÆ]õxÉä Eò°üxÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò
+É½äþ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ®úJªÉÉ JÉÌSÉEò +ÉVÉÉ®ÉiÉ iÉ®ú ½äþ +iªÉÉ´É¶ªÉEò
+É½äþ.”

´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®É´É®ú {ÉÖºiÉEäò Ê±É½ÚþxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ YÉÉxÉ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ
{ÉÉä½þÉäSÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉZªÉÉ ªÉÉ ́ ÉÉ]õSÉÉ±ÉÒiÉ ̈ É±ÉÉ +xÉäEò ́ ªÉHòÓxÉÒ ºÉGòÒªÉ ºÉ½þÉªªÉ Eäò±Éä. 
iªÉÉÆ¨ÉvªÉä xÉ´ÉÉEòÉ³ýSÉä ºÉÆ{ÉÉnùEò ̧ ÉÒ. xÉÒ±ÉEÆò`ö JÉÉÊb÷±ÉEò®ú, ªÉÉäMÉ Ê´ÉtÉ ÊxÉEäòiÉxÉSÉä ̧ ÉÒ. 
ºÉnùÉÊ¶É´É ËxÉ¤ÉÉ³ýEò®ú, ¸ÉÒ. ¨ÉÖEÖÆònù ¤Éäbä÷Eò®ú, ¸ÉÒ. ÊSÉ]õhÉÒºÉ, ºÉÖJÉnùÉ xÉÍºÉMÉ ½þÉä¨ÉSÉä
ºÉÆSÉÉ±ÉEò b÷Éì. +¶ÉÉäEò EòÉäbæ÷, +ÉåEòÉ®ú xÉäSÉ®ú CªÉÖ+® ÎC±ÉÊxÉEòSªÉÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉEòÉ b÷Éì.
EÖò¨ÉÖnù VÉÉä¶ÉÒ ªÉÉÆSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ ´ÉÉ]õÉ +É½äþ. ¨É±ÉÉ Ênù±Éä±ªÉÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉÉSÉä ¨É½þk´É½þÒ
EòÉ½þÒ úEò¨ÉÒ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¨ÉÖÆ¤É<Ç Ê´ÉtÉÊ{É`öÉSªÉÉ ¨ÉÉVÉÒ EÖò±ÉMÉÖ°ü b÷Éì. ºxÉä½þ±ÉiÉÉ
näù¶É¨ÉÚJÉ, xÉÉ¨ÉÉÆÊEòiÉ ªÉÖ®Éä±ÉÉìÊVÉº]õ b÷Éì. ¤ÉÉ³ýEÞò¹hÉ JÉ®äú, +¨ÉäÊ®úEòxÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò
+±]õxÉæÊ]õ´½þ ̈ ÉäÊb÷ÊºÉxÉSÉä ̈ ÉÉVÉÒ +vªÉIÉ b÷Éì. ]äõ®Ò SÉì{Éä±É, b÷Éì. xÉÆnùxÉ xÉÉJÉ®äú, b÷Éì. ̈ ÉÉäiÉÒ
Ê¨É®úSÉÆnùÉxÉÒ, ¸ÉÒ. ºÉiÉÒ¶É EòÉ®äúEò®ú ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ =±±ÉäJÉ +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

ºÉ´ÉÉÇiÉ ¶Éä´É]õÒ {ÉhÉ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉZªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú ={ÉGò¨ÉÉiÉÒ±É ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ
b÷Éì. ¨ÉÊxÉ¹ÉÉ EòÉåb÷ºEò®ú, b÷Éì. xÉÖ{ÉÚ®ú xÉEòÉ¶Éä ªÉÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ.

+lÉÉÇiÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉSÉ ¨ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ @ñÊhÉ +É½äþ.
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1.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ ½þÉähÉÉ®äú Ê´ÉEòÉ®ú +lÉ´ÉÉ ®ÉäMÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ́ ÉÉSÉiÉÉxÉÉ |ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ
|ÉlÉ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ‘½þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´É
iªÉÉ´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ú’ +ºÉÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉiªÉäEò ´ÉÉSÉEòÉ±ÉÉ ¾þnùªÉ,
¶É®Òú®ÉSªÉÉ <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉä iªÉÉSÉä EòÉªÉÇ +ÉÊhÉ ®HòÉSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
½þÉähÉÉ®É {ÉÖ®ú´É ö̀É, ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSÉÉ =qäù¶É +¶ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ näùhÉä ½þÉ +É½ä.

1.2 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ú ½äþ ¶ÉäEòb÷Éä |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉÚI¨É +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ.
iÉVYÉÉÆSªÉÉ +ÆnùÉVÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ
¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 80 iÉä 100 ¶ÉÆEÖò
¨½þhÉVÉäSÉ ‘Ê]ÅõÊ±ÉªÉxÉ’ (Tril lion =

1012) B´Éføø¬É {Éä¶ÉÒ (Cells) +ºÉiÉÉiÉ. 
¶É®Ò®É¨ÉvªÉä SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ
(Me tab o lism) EòÉªÉ¨É SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä.
ªÉÉ ÊGòªÉä¨ÉvªÉä nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ
+¤VÉÉ´ÉvÉÒ {Éä¶ÉÒ ̈ É®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ 
+¤VÉÉ´ÉvÉÒ {Éä¶ÉÒ VÉx¨É PÉäiÉÉiÉ. {Éä¶ÉÒSÉää
ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ 120 Ênù´ÉºÉ
B´Éfäø +ºÉiÉä.

¶É®Ò®ÉiÉ +xÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
{Éä¶ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. +ÉEÞòiÉÒ 1.1 ¨ÉvªÉä {Éä¶ÉÓSÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÖJÉ |ÉEòÉ®ú nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ.
|ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒSÉä BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇ +ºÉiÉä. ÊVÉ´ÉÆiÉ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ {Éä¶ÉÒ iÉä EòÉªÉÇ {ÉÉ®ú {ÉÉbÚ÷
¶ÉEòiÉä. {Éä¶ÉÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ (Ox y gen) +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEòÉÆSÉÒ
(Nu tri ents) +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. {Éä¶ÉÓxÉÉ ½äþ PÉ]õEò ®HòÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ.

1.3 ®Hò
±ÉÉ±É ®ÆúMÉ +ºÉ±Éä±Éä ‘®Hò’ ½þÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É BEò |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEò +É½äþ. ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉ iªÉÉSªÉÉ ´ÉVÉxÉÉSªÉÉ 7% iÉä 8% B´Éfäø ®úHò +ºÉiÉä. ®Hò pù́ É¯û{É +ºÉiÉä. iÉä
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+ÉEÞòiÉÒ 1.1 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ {Éä¶ÉÒ

i´ÉSÉÉ ®úHò ¨ÉVVÉÉ®úVVÉÚ

ºxÉÉªÉÚ ½þÉbä÷



¶É®Ò®ÉiÉ ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ ±É½þÉxÉ¨ÉÉä`ö¬É ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ xÉÊ±ÉEòÉÆiÉÚxÉ ´ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ
xÉÊ±ÉEòÉÆxÉÉ ‘®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ’ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ±ÉÉ ®úHòÉSÉÒ ÊxÉiÉÉÆiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
+ºÉhªÉÉSÉÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä +xÉäEò EòÉ®úhÉä +É½äþiÉ:

1. ®úHò ½äþ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEòÉÆSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úiÉä.
2. ¶É®Òú®ÉSÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉªÉÉÇnùÉÆ¨ÉvªÉä `äö´ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É ®úHò Eò®úiÉä.
3. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò +xÉÉ´É¶ªÉEò +ÉÊhÉ PÉÉiÉEò PÉ]õEòÉÆxÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷

xÉä>ðxÉ iªÉÉÆSÉÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É ®HòSÉ Eò®úiÉä.
4. ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¶É®úhÉÉ®äú ®ÉäMÉVÉÆiÉÚ +lÉ´ÉÉ Ê´É¹ÉÉhÉÚ ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ PÉÉiÉEò PÉ]õEòÉÆ¶ÉÒ

ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò°üxÉ ®Hò ½äþ ¶É®Ò®É±ÉÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ `äö´ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä.

®Hò +xÉäEò PÉ]õEòÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä. iªÉÉÆiÉÒ±É ¨ÉÖJªÉ PÉ]õEò ¨½þhÉVÉä iÉÉÆ¤Éb÷¬É
®Hò{Éä¶ÉÒ (Red Blood Cells), {ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ (White Blood Cells),
{±Éä]õ±Éä]õºÉ (Plate lets) +ÉÊhÉ {±ÉÉZÉ¨ÉÉ (Plasma). ½äþ PÉ]õEò +ÉEÞòiÉÒ 1.2 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ. +ÉEÞòiÉÒ 1.3 ¨ÉvªÉä Ê¦ÉzÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ +É½äþiÉ.

iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÒ ÁÉ +ÉEòÉ®ÉxÉä
MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú ´É ¨ÉÉä`ö¬É +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÉ
¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉ EòÉ½þÒºÉÉ nù¤É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.
®úHòÉSªÉÉ BEÚòhÉ PÉxÉ¡ò³ýÉ{ÉèEòÒ 40%

iÉä 50% ¦ÉÉMÉ ½þÉ iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÓxÉÒ
´ªÉÉ{É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉÆ¤Éb÷¬É
®Hò{Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É 95% ¦ÉÉMÉ ½þÉ
Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ (He mo glo bin) ªÉÉ
pù´ªÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. |ÉiªÉäEò iÉÉÆ¤Éb÷¬É
®Hò{Éä¶ÉÒiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 27 EòÉä]õÒ Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä +hÉÚ (Mol e cules) +ºÉiÉÉiÉ.
¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvªÉä ½äþ +hÉÚ º´ÉiÉ&¶ÉÒ +ÉìÎCºÉVÉxÉ VÉJÉb÷ÚxÉ PÉäiÉÉiÉ ́ É VÉä´½þÉ ®Hò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ {Éä¶ÉÓEòbä÷ VÉÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ iªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÉ näùiÉÉiÉ, iÉºÉäSÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉiÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ
+ÉìCºÉÉ<b÷ (Car bon Di ox ide) ´ÉÉªÉÚ º´ÉiÉ&¶ÉÒ VÉJÉbÚ÷xÉ PÉä>ðxÉ iªÉÉSÉÉ ªÉÉäMªÉ
Ê`öEòÉhÉÒ ´É ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò
Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSªÉÉ +hÉÚ¨ÉvªÉä SÉÉ®ú +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä +hÉÚ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ 
SÉÉ®ú +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä +hÉÚ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +ºÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iªÉÉ Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ +hÉÚSÉÉ ́ É +¶ÉÉ 
ºÉ´ÉÇ +hÉÚÆ¨É³ýäý ®úHò{Éä¶ÉÒSÉÉ ®ÆúMÉ iÉÉÆ¤Éb÷É +ºÉiÉÉä. VÉä´½þÉ ½äþ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä +hÉÚ {Éä¶ÉÓxÉÉ
Ênù±Éä VÉÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉÉ ®ÆúMÉ {É®úiÉ ÊxÉ³ýÉ ½þÉäiÉÉä. iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÒ
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+ÉEÞòiÉÒ 1.2 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ {Éä¶ÉÒ

iÉÉÆ¤Éb÷¬É
®úHò{Éä¶ÉÒ

{ÉÉÆfø-ªÉÉ
®úHò{Éä¶ÉÒ

{±Éä]õ±Éä]õºÉ

{±ÉÉZÉ¨ÉÉ



½þÉb÷ÉÆ¨ÉvÉÒ±É MÉ®É¨ÉvªÉä (Bone

Mar row) iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.

{ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ EòÉ½þÒ¶ÉÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
´É iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÓ{ÉäIÉÉ ±É½þÉxÉ
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. ®úHòÉSªÉÉ BEÚòhÉ
PÉxÉ¡ò³ýÉ{ÉèEòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1% ¦ÉÉMÉ ½þÉ
{ÉÉÆfø-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÓxÉÒ ´ªÉÉ{É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. 
{ÉÉÆfø-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÓSÉÒ =i{ÉkÉÒ ½þÉb÷ÉÆ¨ÉvÉÒ±É 
MÉ®É¨ÉvªÉä iÉºÉäSÉ ¨ÉÉxÉä´É®ú +lÉ´ÉÉ <iÉ®újÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ MÉÉ`öÓiÉ ½þÉäiÉä. ¶É®Ò®ÉSÉä ¤ÉÉÁ
PÉ]õEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úhÉä ½äþ {ÉÉÆfø-ªÉÉ 
®úHò{Éä¶ÉÓSÉä EòÉªÉÇ +ºÉiÉä. {ÉÉÆf-ªÉÉ
®úHò{Éä¶ÉÓSÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ ´É
iªÉÉÆSÉÒ EòÉªÉæ½þÒ EòÉ½þÒ¶ÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ
+É½äþiÉ. Ë±É¡òÉäºÉÉ<Ç]õÂºÉ (Lym pho cytes) 
|ÉEòÉ®úSªÉÉ {ÉøÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¶É®úhÉÉ-ªÉÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ (Bac te ria), ´½þÉªÉ®úºÉäºÉ
(Vi ruses) <iªÉÉnùÓxÉÉ +Éä³ýJÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉä Eò´ÉSÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉiÉ.
xÉÆiÉ®ú ¨ÉìGòÉä¡äòVÉäºÉ (Macrophages) xÉÉ´ÉÉSªÉÉ {ÉÉÆf-ªÉÉ ®Hò{Éä¶ÉÒ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ´ÉÉ
´½þÉªÉ®úºÉäºÉxÉÉ PÉä¯ûxÉ iªÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉÉiÉ ́ É iªÉÉÆxÉÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføhªÉÉSÉÒ ́ ªÉ´ÉºlÉÉ
Eò®úiÉÉiÉ. {ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ PÉÖºÉ±Éä±ªÉÉ vÉÖ±ÉÒEòhÉÉÆxÉÉ, ½þÉÊxÉEòÉ®úEò +hÉÚÆxÉÉ,
iÉºÉäSÉ ¨ÉÞiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÓxÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføhªÉÉSÉÒ½þÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®úiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ
{ÉÉÆf-ªÉÉ ®Hò{Éä¶ÉÓSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ¡òHò 18 iÉä 36 iÉÉºÉ +ºÉiÉä iÉ®ú EòÉ½Ò {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®Hò{Éä¶ÉÒ
BEò ´É¹ÉÉÇ{ÉªÉÈiÉ VÉMÉiÉÉiÉ.

{±Éä]õ±Éä]õºÉ½þÒ (Plate lets) ½þÉb÷ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É MÉ®É¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÉ +ÉEòÉ®ú iÉÉÆ¤Éb÷¬É
®Hò{Éä¶ÉÓSªÉÉ BEòÊjÉiÉÒªÉÉÆ¶É ́ ªÉÉºÉÉSªÉÉ SÉåbÚ÷|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉä. iªÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 9 iÉä 10
Ênù́ ÉºÉ +ºÉiÉä. {±Éä]õ±Éä]õºÉSÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÒ EòÉªÉæ½þÒ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ +ºÉiÉÉiÉ.
{±Éä]õ±Éä]õºÉSÉä ̈ ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ ̈ ½þhÉVÉä ®úHòÉSÉÒ MÉÖ̀ ö³ýÒ (Clot) iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä. VÉä́ ½þÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ 
¡òÉ]õiÉä iÉä́ ½þÉ {±Éä]õ±Éä]õºÉ iÉälÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ ´É ®Hò´ÉÉÊ½þxÉÒSªÉÉ ¡òÉ]õ±Éä±ªÉÉ
¦ÉÉMÉÉVÉ´É³ýÒ±É {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õiÉÉiÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä ®úºÉÉªÉxÉ
¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷iÉÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HòÉSÉÒ MÉÖ̀ ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¶É®úhÉÉ-ªÉÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ
+lÉ´ÉÉ ´½þÉªÉ®úºÉäºÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úhÉÉ®Ò ®úºÉÉªÉxÉä½þÒ {±Éä]õ±Éä]õºÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷iÉÉiÉ.

{±ÉÉZÉ¨ÉÉ (Plasma) ½þÉ ®úHòÉiÉÒ±É Ê{É´É³ý]õ ®ÆúMÉÉSÉÉ {ÉÉ®únù¶ÉÇEò pù´É +ºÉiÉÉä. ºÉ´ÉÇ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ ´É {±Éä]õ±Éä]õºÉ {±ÉÉZÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä iÉ®ÆúMÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ®úHòÉSªÉÉ BEÚòhÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 1.3 - ®úHòÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ

iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÒ

{ÉÉÆfø-ªÉÉ
®úHò{Éä¶ÉÒ

{±Éä]õ±Éä]õºÉ

¤ÉäºÉÉäÊ¡ò±ºÉ

Ë±É¡òÉäºÉÉ<Ç]õºÉÂ
xªÉÖ]ÅõÉäÊ¡ò±ºÉ

<Ç+ÉäÊºÉxÉÉäÊ¡ò±É

¨ÉÉäxÉÉäºÉÉ<Ç]õ10 ¨ÉÉªÉGòÉä̈ ÉÒ]õ®ú



PÉxÉ¡ò³ýÉ{ÉèEòÒ 55% PÉxÉ¡ò³ý {±ÉÉZÉ¨ÉÉxÉä ´ªÉÉ{É±Éä±Éä +ºÉiÉä. {±ÉÉZÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä 95%

{ÉÉhÉÒ +ºÉiÉä ´É <iÉ®ú 5% ¦ÉÉMÉú +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ
®úºÉÉªÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ®úHò MÉÉä`öhªÉÉºÉ ̈ ÉnùiÉ Eò®úhÉÉ®Ò ®úºÉÉªÉxÉä, ºÉÉJÉ® (Sugar), Î´½þ]õÉÊ¨ÉxºÉ 
(Vi ta mins), Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ (Min er als), ½þÉì¨ÉÉæxºÉ (Hor mones), BÊxZÉ¨ºÉ
(En zymes), +ìÎx]õ¤ÉÉìÊb÷VÉÂ (An ti bod ies), |ÉÉäÊ]õxºÉ (Pro teins) iÉºÉäSÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ 
ÊGòªÉä¨ÉvÉÚxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ EòSÉ®É (Waste) +ÉÊhÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉÉ<Çb÷ <iªÉÉnùÒ
+ºÉiÉÉiÉ. 

EòÉä¹]õEò 1.1 ̈ ÉvªÉä ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ PÉ]õEòÉÆSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä +Éfø³ýhÉÉ®äú |É¨ÉÉhÉ Ênù±Éä
+É½äþ. {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÓSªÉÉ Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý Ênù±Éä +É½äþ.

®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, VÉÉä ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ ̈ ÉÚ³ý Ê´É¹ÉªÉ +É½äþ,
iÉÉä VÉb÷hªÉÉSÉä ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É +{ÉÖ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ.
VÉä´½þÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ]õhÉEò ½þÉäiÉÉiÉ ´É VÉä´½þÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú +xÉÉ´É¶ªÉEò
{ÉnùÉlÉÉÈSÉÒ {ÉÖ]äõ iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ iªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÇ ±É½þÉxÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉ Eò¨ÉÒ
®úHòÉSÉä ´É½þxÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ ´É +xÉäEò
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ½þÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ SÉ®ú¤ÉÒºÉÉ®úJÉÉ PÉ]õEò +É½äþ.
EòÉä±Éäº]ä®Éì±É ®HòÉiÉ iÉºÉäSÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä ={É±É¤vÉ +ºÉiÉä. {Éä¶ÉÒSÉä +É´É®úhÉ
iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò, EòÉ½þÒ ½þÉì̈ ÉÉæxºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò ́ É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ iÉÆiÉÖ̈ ÉªÉ PÉ]õEò 
iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò EòÉä±Éäº]ä®Éì±ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ nù®ú
Ênù́ É¶ÉÒ 1500 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É EòÉä±Éäº]ä®Éì±É +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 1000
Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É EòÉä±Éäº]ä®Éì±É ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ ªÉEÞòiÉÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä ´É <iÉ®ú 500 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É ½äþ
JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÈiÉÚxÉ lÉä]õ Ê¨É³ýiÉää. +Æb÷¬ÉiÉÒ±É Ê{É´É³ýÉ ¤É±ÉEò, ¨ÉÉÆºÉ, ºÉÉªÉ xÉ EòÉfø±Éä±Éä nÚùvÉ
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EòÉä¹]õEò 1.1 - ®Hò PÉ]õEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ 
PÉ]õEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |É¨ÉÉhÉ ({ÉȪ û¹É) ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |É¨ÉÉhÉ (ÊºjÉªÉÉ)

iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÒ 4.7-6.1 x 106 /¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 4.2-5.4 x 106 /¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú

Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ 14-18 OÉì̈ É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú 12-16 OÉì̈ É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú

Ê½þþ¨Éì]õÉäGòÒ]õ 42-52 ºÉåÊ]õÊ±É]õ®ú/Ê±É]õ®úú 37-47 ºÉåÊ]õÊ±É]õ®ú/Ê±É]õ®úúú

{±Éä]õ±Éä]õºÉÂ 150-400 x 103 /¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 150-400 x 103 /¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú

{ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ (xªÉÖ]ÅõÉäÊ¡ò±ºÉ) 1150-8300/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 1150-8300/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú

{ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ (¨ÉÉäxÉÉäºÉÉ<Ç]õºÉÂ) 200-950/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 200-950/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú

{ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ (<Ç+ÉäÊºÉxÉÉääÊ¡ò±ºÉ) 0-450/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 0-450/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú

{ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ (¤ÉäºÉÉääÊ¡ò±ºÉ) 0-200/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 0-200/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú

{ÉÉÆf-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ (Ë±É¡òÉääºÉÉ<Ç]õºÉ) 1000-4800/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú 1000-4800/¨ÉÉªÉGòÉäÊ±É]õ®ú



+¶ÉÉ |ÉÉÊhÉVÉxªÉ +zÉÉÆ̈ ÉvªÉä EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É VÉÉºiÉ +ºÉiÉä; {ÉhÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ ´É <iÉ®ú
´ÉxÉº{ÉiÉÒVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÉÈiÉ iÉä ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éfø³ýiÉä.

EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ |ÉEòÉú®úSªÉÉ SÉ®ú¤ªÉÉ ®HòÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉä
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¦ÉÉMÉÉÆEòbä÷ ´É½þxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ ´ÉÉ½þEòpù´ªÉä ®HòÉ¨ÉvªÉä ={É±É¤vÉ
+ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉÆxÉÉSÉ Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ (Lipoproteins) +ºÉä ̈ ½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉSÉÒ ®úSÉxÉÉ ́ É +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉä. ªÉÉiÉ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä BSÉÊbB±É
(HDL = High Den sity Li po pro tein), B±ÉÊb÷B±É (LDL = Low Den sity

Li po pro tein) +ÉÊhÉ Î´½þB±ÉÊbB±É (VLDL = Very Low Den sity

Li po pro tein) +ºÉä iÉÒxÉ PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ BSÉÊb÷B±É +ÉÊhÉ B±ÉÊb÷B±É ªÉÉþ
nùÉäxÉ PÉ]õEòÉÆSÉÒ ¨ÉÉÆb÷hÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 1.4 ¨ÉúvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

BSÉÊb÷B±É Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®
ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý VÉÉºiÉ
EòÉä±Éäºõ]ä®Éì±É ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ
iªÉÉÆSªÉÉiÉ +ºÉiÉä.ý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ Ê¦ÉÆiÉÒxÉÉ
ÊSÉEò]õ±Éä±Éä EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É iÉÒ ¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉä>ðxÉ 
iªÉÉÆSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ ´É ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
ªÉEÞòiÉÉiÉ xÉähªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Eò®iÉÉiÉ. iªÉÉ
ªÉÉäMÉä ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ºÉÉ ö̀øiÉ
VÉÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÎGòªÉä±ÉÉ +É³ýÉ PÉÉiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

ªÉÉ=±É]õ B±ÉÊb÷B±É Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ ¾þnùªÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ´ÉÉ<Ç]õ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ;
EòÉ®úhÉ ªÉÉ Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉvªÉä EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉä |ÉÉ¤É±ªÉ +ºÉiÉä, ´É ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒxÉÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ]äõ ½þÉäiÉä. ¨½þhÉVÉä
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ºÉÉ ö̀øhªÉÉºÉ B±ÉÊb÷B±É EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

B±ÉÊb÷B±É |É¨ÉÉhÉäSÉ Î´½þB±ÉÊb÷B ±É½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ºÉÉ`öøhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ
Eò®úiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉänäùJÉÒ±É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ® ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ´ÉÉ<Ç]õ +ºÉiÉä.

EòÉä¹]õEò 1.2 ¨ÉvªÉä ®HòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäºõ]õä®Éì±É +ÉÊhõÉ Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ´ÉMÉÇ
n¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ. EòÉä¹]õEò 1.3 ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ]õÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<bºÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ´ÉMÉÇ ÷õnù¶ÉÇÊ´ÉiÉä.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& VÉä́ ½þÉ B±ÉÊb÷B±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ VÉÉºiÉ +ÉÊhÉ BSÉÊb÷B±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä, 
iÉä́ ½þÉ ]õÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<b÷õSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ½þÒ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

ºÉÉJÉ®ú ½þÉ ºÉÖrùÉ ®HòÉiÉÒ±É BEò |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEò +ºÉiÉÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ ºÉÉJÉ®ú ½þÒ
{ÉÉä¹ÉEò ̈ ½þhÉÚxÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ºÉÉJÉ®äúSÉä ®HòÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ nùÉäxÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉiÉ²ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä

5®úHò , ®úHò ÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ ´É ¾þnùªÉ

+ÉEÞòiÉÒ 1.4 - Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉSÉÒ PÉb÷hÉ ´É
+ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉ

|ÉÉäÊ]õxºÉ

EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É

¤ÉÉ<Èb÷®ú



+ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉEÞòiÉÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú <xºÉÖÊ±ÉxÉ ½äþ ®úºÉÉªÉxÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉä. VÉ®ú ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä iÉ®ú
½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ
(Hypoglycemia) ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉä.
VÉ®ú iÉä ´ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ®ÉÊ½þ±Éä iÉ®ú
¨ÉvÉÖ¨Éä½þ (¨½þhÉVÉäSÉ b÷ÉªÉ¤ÉäÊ]õºÉ
Di a be tes) ½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®
¤É³ýÉ´ÉhÉÉ®É Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉä. ®HòÉiÉÒ±É
ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉSªÉÉ ªÉÉäMªÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ
EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 1.4 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ M±ÉÖEòÉä¨ÉÒ]õ®ú xÉÉ´ÉÉSÉä BEò
±É½þÉxÉºÉä ={ÉEò®úhÉ ¤ÉÉVÉÉ®ÉiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¤É®Éä¤É®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ iÉ-½äxÉä iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEòSªÉÉ {É]Âõ]õ¬É½þÒ {ÉÖ®úÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉ±ÉÉ ºÉÖ<ÇxÉä ]õÉäSÉÚxÉ 
+É±Éä±ÉÉ ®úHòÉSÉÉ BEò lÉå¤É ªÉÉ {É õ̂Ò´É®Ò±É Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê`öEòÉhÉÒ `äö´ÉÚxÉ iÉÒ {É^õÒ iªÉÉ
ªÉÆjÉÉ¨ÉvªÉä `äö´É±Éä±ªÉÉ BEòÉ JÉÉSÉäiÉ PÉÉiÉ±ªÉÉºÉ EòÉ½þÒ ºÉäEÆònùÉiÉSÉ iÉä ={ÉEò®úhÉ iªÉÉ
®úHòÉSªÉÉ lÉå¤ÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉä. +ºÉä BEò ={ÉEò®úhÉ +ÉEÞòiÉÒ 1.5
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û. 1500/- B´ÉføÒ +ºÉiÉä. ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÒ
´ªÉHòÓxÉÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½äþ ={ÉEò®úhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉiÉä.

6 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 1.4 - ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ²ªÉÉ
®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®ú {ÉÉiÉ³ýÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä Ê´É´É®úhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉiÉ³ýÒ

+Énù¶ÉÇ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉiÉ³ýÒ (12 iÉÉºÉÉSªÉÉ ={É´ÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú) nù®ú bä÷ÊºÉÊ±É]õ®úú¨ÉÉMÉä 70-110 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É

+Énù¶ÉÇ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉiÉ³ýÒ ({ÉÚhÉÇ VÉä́ ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú 1 iÉÉºÉÉxÉä) nù®ú bä÷ÊºÉÊ±É]õ®úú¨ÉÉMÉä 60-130 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É

º´ÉÒEòÉªÉÇ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉiÉ³ýÒ ({ÉÚhÉÇ VÉä́ ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú 1 iÉÉºÉÉxÉä) nù®ú bä÷ÊºÉÊ±É]õ®úú¨ÉÉMÉä 160 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ

º´ÉÒEòÉªÉÇ ºÉÉJÉ®úäSÉÒ VÉÉºiÉÒiÉVÉÉºiÉ {ÉÉiÉ³ýÒ nù®ú bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú¨ÉÉMÉä 200 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ

º´ÉÒEòÉªÉÇ +ÉÊhÉ +Énù¶ÉÇ ºÉÉJÉ®ú {ÉÉiÉ³ýÒ {É½þÉ]äõ 3 ´ÉÉVÉiÉÉ nù®ú bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú¨ÉÉMÉä 65 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 

ºÉÉJÉ®äúSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ nù®ú bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú¨ÉÉMÉä ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 50 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ ½þÉäiÉÉä.

EòÉä¹]õEò 1.3 - ]õÅÉªÉõÎM±ÉºÉ®É<b÷ºÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ´ÉMÉÇ
´ÉMÉÇ |É¨ÉÉhÉ (Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É /bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú)

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ³ýÒ 150 ËEò´ÉÉ iªÉÉ½ÚþxÉ Eò¨ÉÒ

=SSÉ {ÉÉiÉ³Ò ºÉÒ¨Éä́ É®ú 150 iÉä 199

=SSÉ {ÉÉiÉ³Ò 200 iÉä 499

+ÊiÉ=SSÉ {ÉÉiÉ³Ò 500 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ

EòÉä¹]õEò 1.2 - ®úHòÉiÉÒ±É Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ´ÉMÉÇ 
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É +ÉÊhÉ Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ (Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É /bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú)

BEÚòhÉ
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É

Î´½þB±ÉÊb÷B±É B±ÉÊb÷B±É BSÉÊb÷B±É

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉú vÉÉäEòÉ JÉÚ{É Eò¨ÉÒ 200 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 130 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ®äú¹Éä́ É®ú 200 - 239 130-159

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú vÉÉäEòÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ 239 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 160 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ³ýÒ (ºjÉÒ/{ÉÖ) 0-35/0-35 40-50/50-60



½þÉä¨ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ (Homocysteine) ½äþ
BEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷½þÒ ®úHòÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä. 
½þÉä¨ÉÉäÊºÉÎº]õxÉSÉä ®úHòÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ
´ÉÉøfø±ªÉÉºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ vÉÉäEòÉ½þÒ
´ÉÉføiÉÉä; EòÉ®úhÉ VÉÉºiÉ ½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ¨ÉÖ³ä
®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +ÉiÉÒ±É +É´É®úhÉÉ±ÉÉ 
<VÉÉ ½þÉäiÉä ´É iÉälÉä EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉÊhÉ
EòÉä±Éäº]õä®Éì±É ªÉÉÆSÉä {ÉÉ{ÉÖpùä iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.
®HòÉiÉÒ±É ½þÉä¨ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ |É¨ÉÉhÉÉSªÉÉ
ªÉÉäMªÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 1.5 
¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉÉSªÉÉ ¨ÉÚ±ÉiÉk´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú
VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ¨ÉÚ±Épù´ªÉÉSªÉÉ +hÉÚ
+lÉ´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÖSªÉÉ ¤ÉÉÁEò´ÉSÉÉiÉ
nÉäxÉ +lÉ´ÉÉ +É`ö <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ +ºÉiÉÉiÉ
iÉä´½þÉ iÉÉä +hÉÚ +lÉ´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ÎºlÉ®ú +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ
iªÉÉSÉÒ <iÉ®ú pù´ªÉÉÆSªÉÉ +hÉÚÆ¤É®Éä¤É®ú
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ +hÉÚ ËEò´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÖSªÉÉ ¤ÉÉÁEò´ÉSÉÉiÉ BEò
+lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iÉä +hÉÚ ËEò´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É +ºÉiÉÉiÉ. ®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ý±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ +hÉÚ +lÉ´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò
+hÉÆÚxÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ·ÉºÉxÉ, +zÉ, {ÉäªÉ +¶ÉÉ
¨ÉÉMÉÉÈxÉÒ ®úHòÉ¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉiÉ iÉ®,ú EòÉ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ
ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ ´É xÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÇjÉ {ÉºÉ®úiÉÉiÉ. ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ
xÉ´ÉÒxÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ|É¨ÉÉhÉä ÊEòiªÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ¨ÉÚ³ý ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
{Éä¶ÉÓxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ={ÉºÉMÉÇ ½äþSÉ +É½äþ. ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ÊxÉSÉ®É ZÉÉ±ªÉÉºÉ
iÉä Ê´ÉEòÉ®ú xÉ¹]õ +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.

1.4 ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ´É ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ 
VÉä́ ½þÉ ®úHò +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä¹ÉhÉpù́ ªÉÉÆxÉÒ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +ºÉiÉä, iÉä́ ½þÉ iÉä ¶ÉÖrù ºÉ¨ÉVÉ±Éä
VÉÉiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆSªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ ö̀Ò +ÉÊhÉ EòÉªÉÉÇºÉÉ ö̀Ò
¶ÉÖrù ®HòÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ¶ÉÖrù ́ É +¶ÉÖrù ®úHò MÉ®úVÉä|É¨ÉÉhÉä {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É
¾þnùªÉ Eò®úiÉä. +ÉEÞòiÉÒ 1.6 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉSÉÒ =VÉ´ÉÒ ¤ÉÉVÉÚ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
{Éä¶ÉÓEòbÚ÷xÉ +É±Éä±Éä +¶ÉÖrù ®úHò ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆEòbä÷ {ÉÆ{É Eò®úiÉä. ¾þnùªÉÉSÉÒ b÷É´ÉÒ ¤ÉÉVÉÚ
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EòÉä¹]õEò 1.5 - ½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ´ÉMÉÇ
´ÉMÉÇ |É¨ÉÉhÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 5 iÉä 15 ¨ÉÉªÉGòÉä̈ ÉÉä±É/Ê±É]õ®ú

¨ÉvªÉ¨É 16 iÉä 30 ¨ÉÉªÉGòÉä̈ ÉÉä±É/Ê±É]õ®ú

=SSÉ 31 iÉä 100 ¨ÉÉªÉGòÉä̈ ÉÉä±É/Ê±É]õ®

+ÊiÉ=SSÉ 100 ¨ÉÉªÉGòÉä̈ ÉÉä±É/Ê±É]õ®ú {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ

+ÉEÞòiÉÒ 1.5 - M±ÉÖEòÉä̈ ÉÒ]õ®ú



¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ¶ÉÖrù ½þÉä>ðxÉ +É±Éä±Éä ®úHò
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆSªÉÉ
{Éä¶ÉÓEòbä {ÉÆ{É Eò®úiÉä. VªÉÉ xÉÊ±ÉEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ®Hò
´ÉÉ½þiÉä, iªÉÉÆxÉÉ ¤±Éb÷ ´½äþºÉ±ºÉ (Blood

Ves sels) ¨½þhÉVÉäSÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. 

¾þnùªÉÉEòbÚ÷xÉ ®Hò ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷
´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähÉÉ-ªÉÉ ®Hò´ÉÊ½þxªÉÉÆxÉÉ +É]Çõ®ÒVÉ
(Ar ter ies) ¨½þhÉVÉäSÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈiÉ ̈ ÉÉä`öÒ ̈ ½þhÉVÉä 
VÉÉºiÉ ´ªÉÉºÉÉSÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ½þÒ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
ÊxÉPÉiÉä. ÊiÉ±ÉÉ B+Éä]ÉÇõ (Aorta) +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ ¡òÉ]äõ ¡Öò]õiÉÉiÉ ´É +¶ÉÉ ±É½þÉxÉ +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ®Hò
´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ ±É½þÉxÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆxÉÉ +ÉÌ]õ®Ò+Éä±ºÉ (Ar te ri oles) ¨½þhÉiÉÉiÉ.

®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ +ìb þ́½äþÎx]õ]õÉ (Tunica Adventita), õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ
Ê¨ÉÊb÷ªÉÉ (Tunica Me dia), õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ <ÆÊ]õ¨ÉÉ (Tunica In tima) +ºÉä iÉÒxÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ºiÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. 

BEòÉ ¨ÉÉä`ö¬É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä UäônùÊSÉjÉ
+ÉEÞòiÉÒ 1.7 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. 

õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ +ìb´þ½äþÎx]õ]õÉ ½äþ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä
ºÉ´ÉÉÇiÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É +É´É®úhÉ. ½äþ ±É´ÉÊSÉEò
iÉÆiÉÚÆSÉä ¤ÉxÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ªÉÉºÉ ´ÉÉføhªÉÉ±ÉÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ
PÉÉiÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ iÉÒ ®úHònùÉ¤É
ºÉ½þxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉä.

õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ Ê¨ÉÊb÷ªÉÉ ½äþ ¨ÉvÉÒ±É +É´É®úhÉ
ºxÉÉªÉÚ +ÉÊhÉ ±É´ÉÊSÉEò iÉÆiÉÚÆSÉä ¤ÉxÉ±Éä±Éä
+ºÉiÉä. ªÉÉÆSªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÇ ´ÉiÉÇÖÇ³ýÉEòÉ®ú ®É½þiÉÉä.

õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ <ÆÊ]ṏ ÉÉ ½äþ ºÉ´ÉÉÇiÉ +ÉiÉÒ±É +É´É®úhÉ. ½äþ +É´É®úhÉ BEò ±É´ÉÊSÉEò {Éb÷nùÉ ́ É iªÉÉSªÉÉ 
+ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ÊSÉEò]õ±Éä±Éä +ºiÉ® (Endothalium) ªÉÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä.
®úHò|É´ÉÉ½þÉ±ÉÉ +´É®ÉävÉ Eò¨ÉÒ ´½þÉ´ÉÉ, ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ½äþ +ºiÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖ³ýMÉÖ³ýÒiÉ +ºÉiÉä.

®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ 2 iÉä 25 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä. B+Éä]õÉÇ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÉä`ö¬É
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+ÉEÞòiÉÒ 1.7 - ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä UäônùÊSÉjÉ 

]õ¬ÖÊxÉEòÉ <ÆÊ]õ¨ÉÉ

 BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É
(+ÉiÉÒ±É +ºiÉ®)

]õ¬ÖÊxÉEòÉ Ê¨ÉÊb÷ªÉÉ ]õ¬ÖÊxÉEòÉ +ìb÷´½äþÎx]õ]õÉ

+ÉEÞòiÉÒ 1.6 - ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉÉSÉä EòÉªÉÇÊSÉjÉ

+´ÉªÉ´ÉÉÆEòbÚ÷xÉ
¾þnùªÉÉEòbä÷ VÉÉhÉÉ®äú 
+¶ÉÖrù ®úHò

¾þnùªÉÉEòbÚ÷xÉ
+´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷
VÉÉhÉÉ®äú ¶ÉÖrù

®úHò

¨ÉånÚù
¡Öò{¡ÖòºÉä

ªÉEÞòiÉ ¾þnùªÉ

+ÉiÉb÷Ò
<iÉ®ú +´ÉªÉ´É



®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ªÉÉºÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú +ºÉiÉÉä. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®Hò ¶ÉÖrù ´É
+ÉìÎCºÉVÉxÉ¨ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉ iÉÉÆ¤É÷b÷¬É ÊnùºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ±ÉÉ +{É´ÉÉnù ¨½þhÉVÉä
¾þnùªÉÉSªÉÉ =VÉ´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚEòb÷ÚxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆEòbä÷ +¶ÉÖrù ®Hò xÉähÉÉ®Ò ®ÉäÊ½þhÉÒ.

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbÚ÷xÉ ®Hò ¾þnùªÉÉEòbä÷ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähÉÉ-ªÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆxÉÉ ´½þäxºÉ
(Veins) ¨½þhÉVÉäSÉ xÉÒ±ÉÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÖrù ®Hò +ºÉiÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³äý
iªÉÉÆSÉÉ ®ÆúMÉ ÊxÉ³ýºÉ®ú ÊnùºÉiÉÉä. 

+ÉEÞòiÉÒ 1.8 ̈ ÉvªÉä xÉÒ±ÉäSÉä UäônùÊSÉjÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½þäþ. xÉÒ±ÉäSÉÒ PÉb÷hÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ{ÉäIÉÉ lÉÉäb÷Ò 
´ÉäMÉ³ýÒ +ºÉiÉä. xÉÒ±Éä¨ÉvªÉä ±É´ÉSÉÒEò {Éb÷nùÉ xÉºÉiÉÉä. EòÉ½þÒ xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ®Hò|É´ÉÉ½þ =±É]õ
Ênù¶ÉäiÉ ´ÉÉ½Úþ xÉªÉä ªÉÉºÉÉ`öÒ ZÉb÷{ÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. xÉÒ±Éä¨ÉvÉÒ±É õ]õ¬ÖÊxÉEòÉ Ê¨ÉÊb÷ªÉÉ ½äþ ¨ÉvÉ±Éä
+É´É®úhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ VÉÉb÷ÒSÉä +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÇ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ 
+ÉEòÉ®ÉSÉÉ ®É½þÉiÉÉä. iªÉÉÆSÉÒ nùÉ¤ÉÊ´É®ÉävÉ ¶ÉHòÒ½þÒ ¤É®ÒSÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. xÉÒ±ÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& 1 iÉä 15 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ +ºÉiÉÉä.

EìòÊ{É±É®ÒVÉ ªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É½þÉxÉ ¨½þhÉVÉä 5 iÉä 10 ¨ÉÉªÉGòÉä¨ÉÒ]õ®ú ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.
iªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®úHò xÉÒ±ÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ́ ÉÉ½ÚþxÉ xÉäiÉÉiÉ. BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨ÉxÉä ¤ÉxÉ±Éä±ªÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ
Ë¦ÉiÉÓ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉÉªÉÖ +ÉÊhÉ pù´É¯û{É {ÉnùÉlÉÉÈSÉÒ näù´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. ªÉÉ Ë¦ÉiÉÓiÉÚxÉ
®úHò VÉ´É³ýÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä¹ÉhÉpù´ªÉä näù>ð ¶ÉEòiÉä; iÉºÉäSÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÚxÉ
EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉÉ<b÷ +ÉÊhÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉÉiÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ EòSÉ®É º´ÉiÉ&¨ÉvªÉä
¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉä>ð ¶ÉEòiÉä. EìòÊ{É±É®ÒVÉ +ÉEÞòiÉÒ 1.9 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ +É½äþiÉ.

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÒ +ÆnùÉÊVÉiÉ ±ÉÉÆ¤ÉÒ BEò ±ÉÉJÉ ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú +É½äþ.

®HòÉ¨ÉvÉÒ±É iªÉÉVªÉ PÉxÉ°ü{É +ÉÊhÉ pù´É°ü{É {ÉnùÉlÉÇ i´ÉSÉä´É®Ò±É PÉ¨ÉÇOÉÆlÉÒ iÉºÉäSÉ ¡Öò{¡ÖòºÉä, 
ªÉEÞòiÉ, ¨ÉÚjÉË{Éb÷ ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú =iºÉÊVÉÇiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä
PÉ¨ÉÇOÉÆlÉÓ¨ÉvÉÚxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 70% iªÉÉVªÉ {ÉnùÉlÉÇ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. <iÉ®ú
<ÆÊpùªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ¡òHò 30% iªÉÉVªÉ {ÉnùÉlÉÉÈSÉäSÉ =iºÉVÉÇxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 1.9 - EìòÊ{É±É®ÒVÉ

+É]Çõ®Ò+Éä±É +É]Çõ®Ò

´½ääþxÉ ´½ääþxªÉÚ±É EìòÊ{É±É®ÒVÉ

+ÉEÞòiÉÒ 1.8 - xÉÒ±ÉäSÉä UäônùÊSÉjÉ 

ZÉb÷{ÉÉ

BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É

]õ¬ÖÊxÉEòÉ +ìb÷´½äþÎx]õ]õÉ

]õ¬ÖÊxÉEòÉ <ÆÊ]õ¨ÉÉ



1.5 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉ ´ÉºÉ±Éä±ÉÉ, ºxÉÉªÉÚÆxÉÒ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ, +Ê´É®úiÉ
EòÉªÉÇ®úiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¤É³ýEò]õ ´É EòÉªÉÇIÉ¨É {ÉÆ{É +É½äþ. ºÉiÉiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
+ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉ ªÉÉÆuùÉ®Éý iÉÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆuùÉ®É ®úHò {ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉä EòÉªÉÇ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä.

+ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉÉSªÉÉ BEòÉ +É´ÉiÉÇxÉÉ±ÉÉ ‘¤ÉÒ]’ (‘Beat’) ËEò´ÉÉ ‘`öÉäEòÉ’
¨½þhÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ iÉ¯ûhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 60 iÉä 72 `öÉäEäò
{Éb÷iÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò `öÉäCªÉÉ¨ÉÉMÉä iÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 50 iÉä 75 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ®úHò
JÉä³ý´ÉiÉä. ªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉuùÉ®É ¶É®Ò®É±ÉÉ nù® úÊnù´É¶ÉÒ ½þÉähÉÉ®É
®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 5400 iÉä 8000 Ê±É]õ®ú B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä.

1.5.1 ¾þnùªÉÉSÉÒ +ÉÆiÉ®ú®úSÉxÉÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉÉSÉä ®úSÉxÉÉÊSÉjÉ +ÉEÞòiÉÒ 1.10 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ¾þnùªÉÉiÉ SÉÉ®ú Eò{{Éä
+ºÉiÉÉiÉ. ®Hò|É´ÉÉ½þ {ÉÖfäø føEò±ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É ªÉÉ SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ
SÉÉ®ú{ÉèEòÒ ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ nùÉäxÉ Eò{{ªÉÉÆxÉÉ =VÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É (Atrium)
+ÉÊhÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ nùÉäxÉ Eò{{ªÉÉÆxÉÉ =VÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ b÷É´ÉÒ ´½äÎx]ÅõEò±Éú
(Ven tri cle) +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

¾þnùªÉÉiÉ SÉÉ®ú ZÉb÷{ÉÉ (Valves) +ºÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ZÉb÷{ÉäSªÉÉ nùÉäxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
®HònùÉ¤ÉÉiÉ ¡ò®úEò +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÚxÉ ®úHò |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ ZÉb÷{ÉÉÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 1.10 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉÉSÉä ®úSÉxÉÉÊSÉjÉ

b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨ÉÂ

B+ÉäÌ]õEò ZÉb÷{É

¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{É

b÷É´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É

{É±¨ÉÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò

=VÉ´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É

=VÉ´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨ÉÂ

{É±¨ÉÉäÊxÉE ZÉb÷{É

¨ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ

B+Éä]õõÉÇ 

]ÅõÉªÉEòº{ÉÒb÷ ZÉb÷{É



+ÉEÞòiÉÒ 1.11 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
¡Öò±ÉÉSªÉÉ {ÉÉEò²ªÉÉÆºÉÉ®úJÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä
iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ®Hò|É´ÉÉ½þ ¡òHò BEòÉSÉ
Ênù¶ÉäxÉä ´ÉÉ½þiÉÉä.

xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ªÉähÉÉ®äú +¶ÉÖrù ®úHò |ÉlÉ¨É
=VÉ´ªÉÉ BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä ªÉäiÉä. +ÉìÎCºÉVÉxÉ
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÚxÉ
¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉÉ<b÷
´ÉÉªÉÚ ªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, ½äþ ®Hò EòÉ½þÒ¶ÉÉ ÊxÉ²ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉä +ºÉiÉä. 

¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ ¨ÉÖJªÉiÉ& JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉªÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉ +ºÉiÉä: 

1. |ÉlÉ¨É ¨ÉÖJªÉ xÉÒ±Éä¨ÉvÉÚxÉ +¶ÉÖrù ®Hò =VÉ´ªÉÉ BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä ªÉäiÉä.

2. =VÉ´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É ¦É®ú±ªÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ Eò´ÉSÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚ
+ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

3. ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ]ÅõÉªÉEòº{ÉÒb÷ ZÉb÷{É =PÉb÷iÉä ´É =VÉ´ªÉÉ
BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÖrù ®úHò =VÉ´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉä.

4. =VÉ´ÉÒ ´½äþÎx]ÅõEò±É +¶ÉÖrù ®úHòÉxÉä ¦É®ú±ªÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É³ýiÉÉSÉ =VÉ´ªÉÉ
´½äþÎx]ÅõEò±ÉSªÉÉ Eò´ÉSÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚ +ÉEÆÖòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

5. =VÉ´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÖrù ®HòÉSÉÉ nùÉ¤É ´ÉÉfÚøxÉ ]ÅõÉªÉEòº{ÉÒb÷ ZÉb÷{É ¤ÉÆnù
½þÉäiÉä.

6. +¶ÉÖrù ®úHòÉSÉÉ nùÉ¤É ´ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý {É±¨ÉÊxÉEò ZÉb÷{É =PÉb÷iÉä. ®úHòÉSÉÉ |É´ÉÉ½þ
{É±¨ÉxÉ®Ò +É]Çõ®Ò¨ÉvªÉä Ê¶É°üxÉ ¶ÉÖÊrùEò®úhÉÉºÉÉ`Ò önùÉäx½þÒ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆEòbä÷ ̈ ÉÉMÉÇºlÉ ½þÉäiÉÉä.

7. ªÉÉ ®úHòÉ´É®ú½þÒ nùÉ¤É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¨ÉvªÉä ®úHòÉSÉä ¶ÉÖÊrùEò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ½äþ 
®úHò =VÉ´ªÉÉ BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä {É®úiÉiÉä.

8. VªÉÉ ´Éä³ýÒ =VÉ´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉä iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨ÉSªÉÉ
ºxÉÉªÉÆÖxÉÉ½þÒ ºÉÆnäù¶É Ê¨É³ýiÉÉiÉ ´É b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉä.

9. ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®úHònùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{É =PÉb÷iÉä ́ É ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +É±Éä±Éä
¶ÉÖrù ®úHò ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÚxÉ b÷É´ªÉÉ þ́½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä VÉÉiÉä.

10. b÷É´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É ¦É®ú±ªÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É ÊiÉSªÉÉ Eò´ÉSÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ´É®ú
iÉÒ BEònù¨É VÉÉä®ÉxÉä +ÉEÆÖòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉä. VÉÉºiÉ ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ ¨ÉÉªÉ]Åõ±É
ZÉb÷{É ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä, B+ÉäÌ]õEò ZÉb÷{É =PÉbiÉä ´É ¶ÉÖrù ®úHò B+Éä]õÉÇ¨ÉvªÉä (¨ÉÖJªÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ) føEò±É±Éä VÉÉiÉä.

´É®Ò±É ¨ÉÉÊ±ÉEäò¨ÉvªÉä nù½þÉö´ÉÒ {ÉÉªÉ®Ò ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ªÉÉ
{ÉÉªÉ®Ò¨ÉvªÉäSÉ b÷É´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É ªÉÉäMªÉ iÉä´ÉføÉ ®HònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 1.11 - BEòÉ Ênù¶ÉäiÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ



ªÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆSªÉÉ BEòÉ ¨ÉÆb÷±ÉÉuùÉ®É
¾þnùªÉÉSÉÉ BEò `öÉäEòÉ ½þÉäiÉÉä. +ÉEÞòiÉÒ
1.9 ̈ ÉvªÉä ¶ÉÖrù ®Hò {ÉÉÆfø-ªÉÉ ¤ÉÉhÉÉÆxÉÒ ́ É 
+¶ÉÖrù ®úHò EòÉ²ªÉÉ ¤ÉÉhÉÉÆxÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±Éä
+É½äþ.

ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 1.12 ¨ÉvªÉä Ê¡òEò]õ
®ÆúMÉÉxÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®Hò ¨ÉÖJªÉ
+ÉÊhÉ ={É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆuùÉ®É ¶É®Ò®ÉSªÉÉ
ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷ ¨ÉÉMÉÇºlÉ ½þÉäiÉä.

®úHòÉSÉä {ÉÆË{ÉMÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä
½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉÉSÉä SÉÉ®ú½þÒ Eò{{Éä
+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖºÉÆ¤Érù{ÉhÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ´É
|ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ +É´É¶ªÉEò
+ºÉiÉä. ªÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¾þnùªÉÉiÉÒ±É BEò
ÊxÉªÉÆjÉEò Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶ÉÉuùÉ®É Eò®úiÉÉä.

¾þnùªÉÉiÉÚxÉ ÊxÉPÉhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ
(LM = Left Main) ±ÉMÉäSÉSÉ nùÉäxÉ
¡òÉ]ä ¡Öò]õiÉÉiÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ +ÉEÞòiÉÒ 1.13
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò ¡òÉ]õÉ
=VÉ´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ´É³ÚýxÉ ¾nùªÉÉSªÉÉ
JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iÉälÉÒ±É
ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úiÉÉä. ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ +É®úºÉÒB (RCA = Right

Cor o nary Ar tery) ¨½þhÉiÉÉiÉ. nÖùºÉ-ªÉÉ
¡òÉõ]õ¬É±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ nùÉäxÉ ¡òÉ]äõ ¡Öò]õiÉÉiÉ.

ªÉÉ{ÉèEòÒ {ÉÊ½þ±ÉÉ ¡òÉ]õÉ ½É ¾þnùªÉÉSªÉÉ
ºÉ¨ÉÉä®Ò±É ¤ÉÉVÉÚxÉä JÉÉ±ÉÒ =iÉ°üxÉ iÉälÉÒ±É
ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú́ É ö̀É Eò®úiÉÉä. ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ
B±ÉBÊb÷ (LAD = Left Ar tery

Desender) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. nÖºÉ®É ¡òÉ]õÉ
|ÉlÉ¨É {ÉÖføÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ lÉÉäb÷É JÉÉ±ÉÒ ´É³ÚýxÉ
xÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É
iÉälÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú́ É ö̀É Eò®úiÉÉä. ªÉÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 1.12 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
®HòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉþ

¨ÉånÚù

b÷Éä³äý 

VÉ¤Éb÷É

¡Öò{¡ÖòºÉä

¾þnùªÉ

VÉ`ö®ú

ªÉEÞòiÉ
¨ÉÉä̀ äö +ÉiÉbä÷ ±É½þÉxÉ +ÉiÉbä÷

+ÉEÞòiÉÒ 1.13 - ¾þnùªÉÉ±É ®úHò{ÉÖ®´É`öÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ

=VÉ´ÉÒ ¾þn®ÉäÊ½þhÉÒ (RCA)
B+Éä]õÉÇ

b÷É´ÉÒ ¨ÉÖJªÉ ¾þn®ÉäÊ½þhÉÒ
(LM)

b÷É´ªÉÉ
¾þn®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ
¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ 
´É³ýhÉÉ®Ò ¶ÉÉJÉÉ 
(CX)

b÷É´ªÉÉ ¾þn®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ JÉÉ±ÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
´É³ýhÉÉ®Ò ¶ÉÉJÉÉ (LAD)



®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{ÉÉiÉ ‘ºÉÒ BCºÉ’ (CX = Cir cum flex Cor o nary Ar tery) +ºÉä 
¨½þhÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ªÉÉ iÉÒxÉ½þÒ ¡òÉõ]õ¬ÉÆxÉÉ +ÉhÉJÉÒ +xÉäEò ¡òÉ]äõ ¡Öò]ÚõxÉ iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÖføÒ±É
EìòÊ{É±É®ÒVÉ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú́ É ö̀É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¾þnùªÉ ½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +´ÉªÉ´É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉºÉMÉÉÇxÉäSÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ
¶É®Ò®ÉSÉÒ VÉb÷hÉ PÉb÷hÉ Eò®úiÉÉxÉÉ iÉä ¤É®úMÉb÷÷¬ÉÆSªÉÉ Ë{ÉVÉ-ªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÆÊnùºiÉ Eäò±Éä +É½äþ.
½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ <VÉÉ ½þÉä>ð xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ iÉä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ +ºÉiÉä.

ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉ vÉCEòÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä {ÉÉä½þÉäSÉÚ xÉªÉä, ¨½þhÉÚxÉ iÉä
BEòÉ Ê{É¶É´ÉÒ¨ÉvªÉä `äö´É±Éä±Éä +ºÉiÉäþ. ªÉÉ Ê{É¶É´ÉÒ±ÉÉ {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨É (Pericardium)
¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ Ê{É¶É´ÉÒSªÉÉ nùÉäxÉ {ÉÉ{ÉÖp¬ÉÆ¨ÉvªÉä BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ ¤ÉÖ³ý¤ÉÖ³ýÒiÉ
(Lu bri cat ing) pù´É{ÉnùÉlÉÇ +ºÉiÉÉä iÉÉä vÉCEäò ¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉäiÉÉä. 

¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä VÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ºÉÆnäù¶É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäiÉÉiÉ iÉä ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähÉÉ®äú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ½þÒ {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvÉÚxÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉ`öÒSªÉÉ EòhªÉÉiÉ ´É iÉälÉÚxÉ ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ SÉÉ±É±Éä±Éä +ºÉiÉä iÉä´½þÉ ¨ÉånÚù ªÉÉ ºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉÒ nùJÉ±É C´ÉÊSÉiÉSÉ PÉäiÉÉä.

1.5.2 ®úHònùÉ¤É

¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ® EòÉähÉiÉÉ½þÒ pù´É{ÉnùÉlÉÇ BEòÉ xÉÊ±ÉEäò¨ÉvªÉäú ´ÉÉ½þiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ, iÉÉä pù´É{ÉnùÉlÉÇ +ÉÊhÉ xÉÊ±ÉEäòSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É PÉ¹ÉÇhÉÉ¨ÉÖ³äý,
pù´É{ÉnùÉlÉÉÇSªÉÉ ´É½þxÉÉ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ½þÉ Ê´É®ÉävÉ ¨ÉÉäbÚ÷xÉ pù´É{ÉnùÉlÉÇ ´ÉÉ½þiÉ
®É½þhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ pù´É{ÉnùÉlÉÉÇ´É®ú nùÉ¤É +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ®úHò ½þÉ pù´É{ÉnùÉlÉÇ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä xÉÊ±ÉEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ́ ÉÉ½iÉ +ºÉiÉÉä ́ É iªÉÉSªÉÉ 
´É½þxÉÉºÉÉ ö̀Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®É nùÉ¤É ¾þnùªÉ ªÉÉ {ÉÆ{ÉÉuùÉ®É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä.

¾þnùªÉÉuùÉ®É ½þÉähÉÉ®äú ®úHòÉSÉä {ÉÆË{ÉMÉ ZÉ]õCªÉÉxÉä ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É nùÉ¤É ÎºlÉ®ú
xÉºÉiÉÉä iÉ®ú iÉÉä nùÉäxÉ {ÉÉiÉ²ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ´É®úJÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉiÉÒ±É ´É®Ò±É {ÉÉiÉ³ýÒ±ÉÉ
ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò (Sys tolic) ´É JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉiÉ³ýÒ±ÉÉ b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò (Dystolic) +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ.

®HònùÉ¤É ¨ÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ´É º]äõlÉºEòÉä{É ªÉÉ nùÉäxÉ ={ÉEò®úhÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉ´É®ú SÉÉ±ÉhÉÉ®É Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú +ÉEÞòiÉÒ 1.14 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û. 1000/- +ºÉiÉä.

VÉä´½þÉ ®HònùÉ¤É ¨ÉÉäVÉÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ®¤É®ÉSÉÒ nùÉ¤É{É^õÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ nÆùb÷É´É®ú
MÉÖÆb÷É³ÚýxÉ iÉÒ ®ú¤É®Ò ¡ÖòMªÉÉuùÉ®É ½þ´ÉÉ ¦É°üxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ
ºiÉÆÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ´ÉÉføiÉä. ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ 220 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÒ ZÉÉ±ÉÒ
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EòÒ º]älÉºEòÉä{Éù EòÉä{É®ÉSªÉÉ ´É®Ò±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxÉÒ´É®ú ]äõEò´ÉÚxÉ
¾þnùªÉÉSÉä ̀ öÉäEäò BäEòhÉä ºÉÖ°ü Eäò±Éä VÉÉiÉä ́ É
iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ ½þ´ÉÉ ºÉÉäb÷hªÉÉSÉÉ ºGòÚ
føÒ±ÉÉEò°üxÉ ®ú¤É®Ò {É^õÒiÉÒ±É ½þ´ÉÉ ¤ÉÉ½þäþ®ú
ºÉÉäb÷±ÉÒ VÉÉiÉä. ®ú¤É®Ò {É õ̂ÒiÉÒ±É ½þ´ÉäSÉÉ
nùÉ¤É VÉä´½þÉ ®HònùÉ¤ÉÉSªÉÉ =SSÉ
{ÉÉiÉ³ýÒB´ÉføÉ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®úiÉÉä, iÉä´½þÉ
º]älÉºEòÉä{É¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò BäEÚò
ªÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ
ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ½þÒ =ÆSÉÒ
¨½þhÉVÉä ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ®HònùÉ¤É.

ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ ½þ́ ÉÉ ºÉÉäb÷hÉä ´É ¾þnùªÉÉSÉä ö̀ÉäEäò
BäEòhÉä SÉÉ±ÉÚ ä̀ö´É±Éä VÉÉiÉä. EòÉ½þÒ
´Éä³ýÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉSÉä ö̀ÉäEäò BäEÚò ªÉä<ÇxÉÉºÉä
½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ {É®úiÉ {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ½þÒ =ÆSÉÒ ¨½þhÉVÉä
b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®HònùÉ¤É.

Îº¡òM¨ÉÉä̈ ÉìxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú¨ÉvªÉä {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ½þÒ Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HònùÉ¤É ½þÉ Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ ´ªÉHò Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ®úHònùÉ¤É
´ªÉHò Eò®úiÉÉxÉÉ |ÉlÉ¨É ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ®HònùÉ¤ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ VÉÉiÉä ´É xÉÆiÉ®ú
b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ VÉÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ iÉ¯ûhÉ ´ªÉHòÓSÉÉ
®HònùÉ¤É 120/80 B´ÉùføÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò 120 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú +ÉÊhÉ b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò
80 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä. =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføhÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +ºÉiÉä ¨½þhÉÚxÉ
ÊEòiªÉäEò ÊxÉ®ÉäMÉÒ ´ÉÞrùÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉÉä 135/85 B´ÉføÉ ´ÉÉ lÉÉäb÷É VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä.

½þ±±ÉÒ ÊEòiªÉäEò xÉ´ÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉä Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ® <±ÉäC]õÅõÉìÊxÉEò iÉÆjÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ
iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉùÉuùÉ®É ®HònùÉ¤É º]älÉÉºEòÉä{ÉÊ¶É´ÉÉªÉ +É{ÉºÉÖEò{ÉhÉä ´É
+SÉÖEò{ÉhÉä ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ, iÉÉä +ÆEòº´É¯û{ÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ºÉÉ BEò
Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ® +ÉEÞòiÉÒ 1.15 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û.
1500/- +ºÉiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ®HònùÉ¤ÉÉSÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ EòÉä¹]õEò 1.6 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ.
ªÉÉSÉ EòÉä¹]õEòÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ ®úHònùÉ¤É
ÊEòiÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉäxÉä iÉ{ÉÉºÉÚxÉ PªÉÉ´ÉÉ ªÉÉSÉÒ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ®úHònùÉ¤É ¨ÉÉäVÉiÉÉxÉÉ
nùÉ¤É{É õ̂Ò ¶É®Ò®É´É®ú ¡òÉ®ú VÉÉä®ÉxÉä nùÉ¤É näùiÉä ̈ ½þhÉÚxÉ ®úHònùÉ¤É ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú iÉ{ÉÉºÉhÉä ]õÉ³ýÉ´Éä.

14 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

+ÉEÞòiÉÒ 1.14 - Îº¡òM¨ÉÉä̈ ÉìxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú

{ÉÉ-ªÉÉSÉÉ ºiÉÆ¦É

®ú¤É®ÉSÉÒ nùÉ¤É{É^õÒ

nùÉ¤É{É^õÒ¨ÉvªÉä ½þ´ÉÉ 
¦É®úhªÉÉSÉÉ ¡ÖòMÉÉ

nùÉ¤É{É^õÒ¨ÉvÉÒ±É ½þ´ÉÉ 
ºÉÉäb÷hªÉÉSÉÉ ºGÚò



Eò¨ÉÒ ®HònùÉ¤ÉÉSªÉÉ ¨½þhÉVÉä
½þÉªÉ{ÉÉä]äõx¶ÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ́ ªÉHòÒ lÉÉä÷b÷¬É 
+ºÉiÉÉiÉ. ¡òHòý ®HònùÉ¤É ªÉÉ EòÉ®úhÉÉSÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉ®ú  ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ
vÉÉäEòÉ iªÉÉÆxÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

=SSÉ ®HònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ̈ ÉÉjÉ ÊEòiªÉäEò 
´ªÉHòÓxÉÉ +ºÉiÉÉä. =SSÉ ®HònùÉ¤ÉÉSÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉfø±ÉÒ
iÉ®úSÉ iªÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ®HònùÉ¤É <iÉEòÉ ´ÉÉfiÉ
xÉºÉ±ªÉÉxÉä ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ iªÉÉÆSÉÉ ®HònùÉ¤É ´ÉÉfø±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊEòÆ´ÉÉ ºÉiÉiÉ VÉÉºiÉ
+ºÉ±ªÉÉSÉä ±ÉIÉÉiÉ½þÒ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSÉÉ ®HònùÉ¤É ½þÉ ºÉiÉiÉ =SSÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ºÉiÉiÉ VÉÉºiÉ EòÉ¨É Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý =SSÉ ®HònùÉ¤É ½þÉ |ÉEÞòiÉÒºÉÉ`öÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò +É½äþ. =SSÉ ®HònùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉiÉÉiÉ:

1. ½Éþ]Çõ +]ìõEò +lÉ´ÉÉ º]õÅõÉäEò ªÉähÉä.
2. ¨ÉÚjÉË{Éb÷É´É®ú PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähÉä.
3. b÷Éä²ªÉÉÆ´É®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähÉä.
4. ®úHòÉSÉÉ +ÆiÉ»ÉÉ´É ºÉÖ°ü ½þÉähÉä
5. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ºÉÚVÉ ªÉähÉä.
6. ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ±É´ÉÊSÉEò{ÉhÉÉ xÉ¹]õ ½þÉähÉä.
7. ]õhÉEò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆxÉÉ IÉiÉä {ÉbÚ÷xÉ ®HòÉ¨ÉvªÉä MÉÉ`öÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉä.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
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EòÉä¹]õEò 1.6 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ®HònùÉ¤ÉÉSÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ
®úHòÉnùÉ¤É ´ÉMÉÇ ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤É b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤É ¨ÉÉ{ÉxÉ ´ÉÉ®ÆúǼ ÉÉ®úiÉÉ

½þÉªÉ{ÉÉä]äõx¶ÉxÉ 90 ËEò´ÉÉ iªÉÉ½ÚþxÉ Eò¨ÉÒ +ÉÊhÉ 60 ËEò´ÉÉ iªÉÉ½ÚþxÉ Eò¨ÉÒ nù®ú 3 ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ BEònùÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 90 iÉä 130 +ÉÊhÉ 60 iÉä 85 nù®ú ´É¹ÉÉÇiÉ BEònùÉ

|ÉÒ ½þÉªÉ{É®ú ]äõx¶ÉxÉ 130 iÉä 139 +lÉ´ÉÉ 85 iÉä 89 nù®ú 6 ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 1 140 iÉä 159 +lÉ´ÉÉ 90 iÉä 99 nù®ú 2 ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 2 160 iÉä 179 +lÉ´ÉÉ 100 iÉä 109 nù®ú ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 3 180 iÉä 209 +lÉ´ÉÉ 110 iÉä 119 nù®ú +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 4 210 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +lÉ´ÉÉ 120 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉètÊEòªÉ ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú

+ÉEÞòiÉÒ 1.15 - +Éì]õÉä̈ ÉäÊ]õEò Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú

ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò
®úHònùÉ¤É

Êb÷º]õÉäÊ±ÉEò
®úHònùÉ¤É

¾þnùªÉMÉiÉÒ



=SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ `ö®úhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ.
iªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ EòÉä¹]õEò 1.7 ¨ÉvªÉä Ênù±ªÉÉ +É½äþiÉ.

+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉ+ÉSÉ®úhÉÉiÉÒ±É ¤Énù±É ªÉÉuùÉ®É =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä ´É EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ +MÉnùÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú½þÒ +ÉhÉÚxÉ
`äö´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ ={ÉÉªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É BEòÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

EòÉä¹]õEò 1.7 ̈ ÉvªÉä ‘ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä’ +ºÉä Ê´ÉvÉÉxÉ +É½äþ. +lÉÉÇiÉSÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒSÉä +Énù¶ÉÇ ́ ÉVÉxÉ ÊEòiÉÒ, ºlÉÚ±É{ÉhÉÉSÉÒ
¨ÉªÉÉÇnùÉ EòÉªÉ, EÞò¶É{ÉhÉÉSÉÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ EòÉähÉiÉÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÒ
+xÉäEò ´ªÉHòÓSªÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ PÉxÉiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä>ðxÉ ¤ÉÒB¨É+ÉªÉ (BMI = Body Mass

In dex) ½þÉ JÉÉ±ÉÒ±É ºÉÚjÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ ö̀®úÊ´É±ÉÉ +É½äþ.

¤ÉÒB¨É+ÉªÉ = (´ªÉHòÒSÉä ´ÉVÉxÉ ÊEò±ÉÉäOÉì¨É)/(´ªÉHòÒSÉÒ =ÆSÉÒ ¨ÉÒ]ºÉÇ)2

EòÉä¹]õEò 1.8 ̈ ÉvªÉä ºlÉÚ±É{ÉhÉÉSÉä MÉ]õ Ênù±Éä +É½äþiÉ. ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý =SSÉ ®HònùÉ¤É iÉºÉäSÉ 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ vÉÉäEòÉ VÉÉºiÉ =nù¦É´ÉiÉÉä.

ºjÉÒ ´É {ÉȪ û¹É ªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ú®úSÉxÉä̈ ÉvªÉä ¡ò®úEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +Énù¶ÉÇ
´ÉVÉxÉEòIÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉý +ºÉiÉÉiÉ. +ÉEÞòiÉÒ 1.16 ¨ÉvªÉä +¨ÉäÊ®úEòxÉ ´É ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ {ÉȪ û¹É
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EòÉä¹]õEò 1.7 - =SSÉ ®úHò nùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ MÉÉä¹]õÒ
EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ
MÉÉä¹]õ

iÉ{É¶ÉÒ±É

+ÉxÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEòiÉÉ VªÉÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ +É<Ḉ ÉÊb÷±ÉÉÆxÉÉ =SSÉ ®HònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ 
Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +ÊvÉEò +ºÉiÉÉä.

Ë±ÉMÉ 55 ´É¹ÉÉÈ{ÉªÉÇÆiÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤É +ºÉhªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ ÊºjÉªÉÉÆ{ÉäIÉÉ {ÉȪ û¹ÉÉxÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä. 55 iÉä 75 
´É¹ÉÉÈ{ÉªÉÇÆiÉ ½þÉ vÉÉäEòÉ ºjÉÒ +ÉÊhÉ {ÉȪ û¹É nùÉäPÉÉxÉÉ½þÒ ºÉÉ®úJÉÉ +ºÉiÉÉä. 75 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú ¨ÉÉjÉ =SSÉ
®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ {ÉȪ û¹ÉÉÆ{ÉäIÉÉ ÊºjÉªÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä.

´ÉªÉ VÉºÉVÉºÉä ´ÉªÉ ´ÉÉføiÉä iÉºÉiÉºÉÉ ®úHònùÉ¤É½þÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ =SSÉ
®úHònùÉ¤É +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

JÉÉ®úºÉä́ ÉxÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÒ`ö JÉÉ±ªÉÉxÉä =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

ÊxÉÎ¹GòªÉiÉÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ ´ªÉHòÓxÉÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

¨Ét{ÉÉxÉ nù® úÊnù´É¶ÉÒ nùÉäxÉ {ÉäMÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú
VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

Ê´ÉEòÉ®ú OÉºiÉiÉÉ VªÉÉ ´ªÉHòÒ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ ËEò´ÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä +ÉVÉÉ®Ò +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

MÉ¦ÉÉÇ®ú{ÉhÉ MÉ¦ÉÉÇ®ú{ÉhÉÉSªÉÉ ¶Éä́ É]õSªÉÉ iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ ÊºjÉªÉÉÆxÉÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

+Éè¹ÉvÉºÉä́ ÉxÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä nùÒPÉÇEòÉ³ý ºÉä́ ÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

nÖùÊ¹ÉiÉ ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ ÊEòiªÉäEò Ê`öEòÉhÉÉÆSÉä ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉ B´Éfäø nÖùÊ¹ÉiÉ +ºÉiÉä EòÒ iªÉÉ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú EòÉ³ý ´ÉÉºiÉ´ªÉ Eäò±Éä EòÒ
½þ´ÉäiÉÒ±É nÖùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEò ·ÉºÉxÉÉ¤É®Éä¤É®ú ®úHòÉÆ̈ ÉvªÉä VÉÉ>ðxÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉiÉ.
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+ÉEÞòiÉÒ 1.16 - {ÉȪ û¹É +ÉÊhÉ ÊºjÉªÉÉÆSªÉÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉÉÆSÉä +É±ÉäJÉ

+¨ÉäÊ®úEòxÉ ´É ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ {ÉȪ û¹ÉÉÆSÉÒ ´ÉVÉxÉEòIÉÉ 

30

äÉªvÉ¨Éì̈ÉäOÉÉ±òEÊ ÉxÉVÉ´

=ÆSÉÒ
ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®

Éû¹ȪÉ{ä Éä±É±Éº+ ÉxÉVÉ´ ÒÉ¨òE ÉÉäIÉ{ÒÉ´ÉVÉÉ´
40

50

60

70

80

90

100

110

120

120

110

100

90

80

70

60

50

40

äÉªvÉ¨Éì̈ÉäOÉÉ±òEÊ ÉxÉVÉ´

30

881

481

081

671

271

861

461

061

651

251

841

+¨ÉäÊ®úEòxÉ ´É ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ ÊºjÉªÉÉÆSÉÒ ´ÉVÉxÉEòIÉÉ 

É¹ûȪÉ{ä Éä±É±Éº+ ÉiòÖEÉZä÷ bòEÉÉhÉ{ÉÚ±Élº

ÉÉªÉjºÊ ÉÉªä±É±Éº+ ÉiòÖEÉZä÷ bòEÉÉhÉ{ÉÚ±Élº
ÉÉªÉjºÊ É±ÒÉäiÉIòEÉxÉVÉ´Ç Éù¶nÉ+

ÉÉªÉjºÊ ÉÉªä±É±Éº+ ÉxÉVÉ´ ÒÉ¨òE ÉÉäIÉ{ÒÉ´ÉVÉÉ´

É¹ûȪÉ{ É±ÒÉäiÉIòEÉxÉVÉ´Ç Éù¶nÉ+

881

481

081

671

271

861

461

061

651

251

841

ÉÉªÉjºÊ ÉÚ±Élº

É¹ûȪÉ{ ÉÚ±Élº

=ÆSÉÒ
ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú

EòÉä¹]õEò 1.8 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ´ÉVÉxÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉnÆùÆb÷É´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ MÉ]õ
´ÉVÉxÉ MÉ]õ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ´É ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ ¤ÉÒB¨ÉÂ+ÉªÉÂ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¤ÉÒB¨ÉÂ+ÉªÉÂ

{ÉÖ¯û¹É ÊºjÉªÉÉ {ÉȪ û¹É ´É ÊºjÉªÉÉ

´ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ´ÉVÉxÉ 20 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 18 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 18.5 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ

+Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉEòIÉÉ 20 iÉä 25 18 iÉä 25 18.5 iÉä 23

ºlÉÚ±É{ÉhÉÉEòbä÷ ZÉÖEòhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ 25 iÉä 30 25 iÉä 30 23 iÉä 27

ºlÉÚ±É ´ªÉHòÒ 30 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 30 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 27 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ



+ÉÊhÉ ºjÉÒªÉÉÆSªÉÉ ́ ÉVÉxÉ´ÉMÉÉÈSÉä +É±ÉäJÉ iªÉÉÆSªÉÉ =ÆSÉÒxÉÖºÉÉ®ú Ênù±Éä +É½äiÉþ. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +ÉÊhÉ 
<iÉ®ú +ÉÊ¶ÉªÉÉ<Ç näù¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ́ ªÉHòÒ ªÉÉ +ÆMÉEòÉ ö̀ÒxÉä ±É½þÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 
+¨ÉäÊ®úEòxÉ ́ É ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ ́ ªÉHòÓSÉä ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒiÉ. +ÉÊ¶ÉªÉÉ<Ç näù¶ÉÉÆiÉÒ±É {ÉȪ û¹É
+ÉÊhÉ ÊºjÉªÉÉÆSÉä ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ EòÉä¹]õEò 1.8 ¨ÉvÉÒ±É ÊiÉºÉ-ªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉiÉ Ênù±Éä +É½äþiÉ +ÉÊhÉ
iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ÉÊ¶ÉªÉÉ<Ç näù¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´ªÉHòÓSªÉÉ ´ÉVÉxÉ´ÉMÉÉÇSÉä +É±ÉäJÉ +ÉEÞòiÉÒ 1.17 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ.

1.5.3 ´Éäº]/Ê½þ{Éõ ®äú¹ÉÉä

EÆò¤É®úú +ÉÊhÉ ÊxÉiÉÆ¤É ªÉÉSªÉÉ {ÉÊ®úÊ¨ÉiÉÒSÉä ½äþ BEò MÉÖhÉÉäkÉ®ú +É½äþ. ½äþ Ë¶É{ªÉÉSªÉÉ BEò
ºÉÉvªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ]äõ{ÉuùÉ®É ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ¨ÉÉäVÉ±Éä VÉÉiÉä. ´Éäº]õ/Ê½þ{É ®äú¹ÉÉä ÊEòiÉÒ +ºÉÉ´ÉÉ ªÉÉSÉÒ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 1.9 ̈ ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä VÉä´½þÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉÉ ́ Éäº]õ/Ê½þ{É ®äú¹ÉÉä
0.90 +lÉ´ÉÉ ÎºjÉªÉÉÆSÉÉ ´Éäº]õ/Ê½þ{É ®äú¹ÉÉä 0.80 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉÆxÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä +ºÉä +MÉnùÒ +Ê±ÉEòb÷SªÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä +É½äþ.

18 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 1.9 - ´Éäº]õ Ê½þ{É ®äú¹ÉÉä

¨ÉÉxªÉ Eò®úiÉÉ ªÉähªÉÉªÉÉäMªÉ ¨ÉÉxªÉ xÉ Eò®úiÉÉ ªÉähÉÉ®É

+ÊiÉ=kÉ¨É =kÉ¨É ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ =SSÉ Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ
{ÉȪ û¹É 0.85 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 0.85 - 0.90 0.90 - 0.95 0.95 - 1.00 1.00 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ

ÊºjÉªÉÉ 0.75 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 0.75 - 0.80 0.80 - 0.85 0.85 - 0.90 0.90 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ

+ÉEÞòiÉÒ 1.17 - ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉȪ û¹É +ÉÊhÉ ÊºjÉªÉÉÆSªÉÉ +Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉÉÆSÉä +É±ÉäJÉ

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ {ÉȪ û¹É ´É ÊºjÉªÉÉÆSÉÒ ´ÉVÉxÉEòIÉÉ 
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1.5.4 ¾þnùªÉMÉiÉÒ

¾þnùªÉMÉiÉÒ ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSÉÒ MÉiÉÒ. MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú 21
Ênù´ÉºÉÉÆxÉÒ MÉ¦ÉÉÇSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò {Éb÷hÉä SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. VÉx¨ÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉä
¾þnùªÉMÉiÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ ½þÉäiÉä. Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ Eò¨ÉÒ
+ºÉiÉä. ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 1.10 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. VÉºÉVÉºÉä
¶É®Ò®ÉSÉä ¸É¨É +lÉ´ÉÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ Ê´É´ÉÆSÉxÉÉ ´ÉÉføiÉÉiÉ iÉºÉiÉ¶ÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ½þÒ ´ÉÉføiÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉÒ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ º´ÉÒEòÉªÉÇ
¾þnùªÉMÉiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É ºÉÉä{ªÉÉ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú
`ö®úÊ´ÉiÉÉiÉ:

PÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒ = 220 - ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ́ ÉªÉ

´É®Ò±É ºÉÚjÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉMÉiÉÒ±ÉÉ PÉÉiÉEò
¨½þhÉhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä VÉ®ú ¸É¨É
Eò®úiÉÉ Eò®úiÉÉ ½þÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ MÉÉ`ö±ÉÒ
MÉä±ÉÒ iÉ®ú +ÊiÉlÉEò´ÉÉ ªÉäiÉÉä ́ É ªÉÉ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÉhÉºÉÉSÉÉ ̈ ÉÞiªÉÚ +Éäfø´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 
¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ º]õÅõäºÉ ]äõº]õºÉÉ®úþJªÉÉ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ
iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ ={ÉÎºlÉiÉÒiÉ½þÒ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ½þÒ ªÉÉ PÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ
VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ 85% B´ÉføÒSÉ ´ÉÉfÚ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä.

´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒxÉä +É{É±ªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò ªÉÉ PÉÉiÉEò
¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ 80% ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉÉfÚø näù>ð xÉªÉäiÉ. ¨ÉÉjÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ PÉÉiÉEò
¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ 60% ªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ®É½þÒ±É <iÉCªÉÉSÉ ¸É¨ÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ iÉ®ú
JÉ-ªÉÉ +lÉÉÇxÉä iÉÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É xÉ´½äþSÉ.

´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉxÉÒ ¨ÉÉäVÉhÉä ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä
EòÉ®úhÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ ́ ªÉÉªÉÉ¨É lÉÉÆ¤É´ÉhÉä ¦ÉÉMÉ {Éb÷iÉä. VªÉÉ ́ ªÉHòÓxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉrùiÉ¶ÉÒ®ú{ÉhÉä 
´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®ÉªÉSÉÉ +ºÉä±É iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ={ÉEò®úhÉä ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ.
iªÉÉÆ¨ÉvªÉä ‘{É±ºÉ¨ÉÒ]õ®ú’ xÉÉ´ÉÉSÉä BEò ={ÉEò®úhÉ +É½äþ. PÉb÷¬É³ýÉ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉxÉMÉ]õÉ´É®ú
¤ÉÉÆvÉ±ªÉÉ´É®ú ¨ÉxÉMÉ]õÉ¨ÉvÉÒ±É Ê¶É®äú¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉPÉhÉÉ®äú ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò iÉä ={ÉEò®úhÉ OÉ½þhÉ
Eò®úiÉä. ªÉÉ MÉhÉiÉÒxÉÖºÉÉ®ú ¾þnùªÉMÉiÉÒ {É±ºÉ¨ÉÒ]õ®úSªÉÉ nù¶ÉÇEòÉ´É®ú +ÆEòº´É°ü{ÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ
VÉÉiÉää. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ Eäò´½þÉ½þÒ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉiÉÉSªÉÉ
¤ÉÉä]õÉ´É®ú SÉÉ{ÉÉ|É¨ÉÉhÉä ±ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÉ {É±ºÉ¨ÉÒ]õ®ú +ÉEÞòiÉÒ 1.18 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ.
ªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û. 1000/- +ºÉiÉä.

SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 1.19 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
‘{Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®’ú ½äþ Eò¨É®ú{É^õªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¤ÉÉÆvÉÉ´ÉªÉÉSÉä BEò ={ÉEò®úhÉ ={É±É¤vÉ +É½äþ. VÉä´½þÉ

19®úHò , ®úHò ÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ ´É ¾þnùªÉ

EòÉä¹]õEò 1.10 - ¾þnùªÉMÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¤Énù±É
´ªÉHòÒSÉä ´ÉªÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ( ö̀ÉäEäò/Ê¨ÉÊxÉ]õ)

xÉ´ÉVÉÉiÉ ¤ÉÉ±ÉEò 100 iÉä 160

1 iÉä 10 ´É¹Éæ 70 iÉä 120

10 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú 60 näù 100

|ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ JÉä³ýÉbÚ÷ 40 iÉä 60



BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ {Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®ú ¤ÉÉÆvÉÚxÉ
SÉÉ±ÉiÉ +ºÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉxÉä ]õÉEò±Éä±ªÉÉ
|ÉiªÉäEò {ÉÉ´É±ÉÉMÉÊhÉEò BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ
|ÉEòÉ®úSÉÉ vÉCEòÉ Eò¨É®äú¨ÉvÉÒ±É
{Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®ú±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä. ½þÉ vÉCEòÉ
{Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®ú OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉä +ÉÊhÉ +¶ÉÉ vÉCCªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆJªÉä´É°üxÉ, {ÉÉ´É±ÉÉÆSªÉÉ Ê½þ¶ÉÉä¤ÉÉiÉ, 
iªÉÉ ´ªÉHòÒxÉä ÊEòiÉÒ {ÉÉ´É±Éä SÉÉ±É Eäò±ÉÒ ½äþ +ÆEòº´É°ü{ÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& VÉä´½þÉ
BJÉÉnùÒ ́ ªÉHòÒ ±ÉªÉ¤Érù Ê®úiÉÒxÉä SÉÉ±ÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò nùÉäxÉ {ÉÉ´É±ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +ÆiÉ®ú 
ºÉ¨ÉÉxÉ +ºÉiÉä. EòÉ½þÒ {Éäb÷Éä¨ÉÒ]õºÉÇ¨ÉvªÉä ½äþ +ÆiÉ®ú ¨ÉÒ]õºÉÇ +lÉ´ÉÉ ¡Öò]õÉiÉ xÉÉånù́ É±ªÉÉ´É®úþ
{Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®úxÉä OÉ½þhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉÉ´É±ÉÉÆSªÉÉ ºÉÆJªÉä´É°üxÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉä ÊEòiÉÒ +ÆiÉ®ú EòÉ{É±Éä, 
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ÊEòiÉÒ ½þÉäiÉÉ <iªÉÉnùÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
{Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®úSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û. 300/- +ºÉiÉä.

20 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EAWxXBF

+ÉEÞòiÉÒ 1.18 - {É±ºÉ¨ÉÒ]õ®ú

+ÉEÞòiÉÒ 1.19 - {Éäb÷Éä¨ÉÒ]õ®ú



2.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½äþ ¨ÉÉhÉºÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖSÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ýÉ +Éfø³ýhÉÉ®äú EòÉ®úhÉ +É½äþ.
VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉä EòÉ¨É ¤ÉÆnù {Éb÷úiÉä, iÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉä]õ¬´ÉvÉÒ
{Éä¶ÉÓxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉä ́ É iªÉÉÆiÉÒ±É ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ {Éä¶ÉÒ EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉiÉSÉ ̈ ÉÞiÉ
{ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. {ÉªÉÉÇªÉÉxÉä ºÉ´ÉÇ ¶É®Ò®ú ÊxÉVÉÔ´É ½þÉäiÉä. ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úhªÉÉSÉä ÊEòiÉÒ½þÒ |ÉªÉixÉ Eäò±Éä, iÉ®Ò iÉä ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉ +´ÉºlÉä±ÉÉSÉ +É{ÉhÉ
¨ÉÞiªÉÚ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä +É½äþiÉ. VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½äþ MÉÆ¦ÉÒ®ú
º´É°ü{ÉÉSÉä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú iÉÉiÉb÷ÒxÉä - ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ |ÉºÉÆMÉÉiÉ iÉiEòÉ³ý -
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úhÉä +iªÉÉ´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ
Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ iªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä º´É°ü{É ºÉ¨ÉVÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSÉä =Êqù¹]õ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÉSÉEòÉ±ÉÉ näùhÉä ½þÉ +É½äþ.

¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú +b÷lÉ³äý +ÉÊhÉ
iªÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉxÉä ½þÉähÉÉ®äú Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉälÉä <iÉ®ú
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉSÉ
{ÉhÉ EòÉ½þÒ¶ÉÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ ́ É xÉÆiÉ®ú VÉÉºiÉ ̈ É½þk´É{ÉÚhÉÇ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

2.2 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉä JÉÉ±ÉÒ±É +xÉäEò |ÉEòÉ® +É½äþiÉ:

1. +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]Éä®ÒºÉ (An gina Pectoris)
2. EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ (Cor o nary Heart Dis ease)
3. EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ (Cardiomyopathy)
4. ´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ (Val vu lar Heart Dis ease)
5. EÆòVÉäxÉÉªÉ]õ±É ½þÉ]Ç Êb÷ºÉÒVÉ (Con gen i tal Heart Dis ease)
6. BÆbÉäEòÉb÷ÉÇªÉ÷Ê]õºÉ (Endocarditis)
7. +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ (Ar rhyth mia)
8. {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É Êb÷ºÉÒVÉ (Pericardial Dis ease)
9. EòÉÌb÷ªÉìEò ºÉÉ®úEòÉä̈ ÉÉú (Car diac Sar coma)
10. +ìxªÉÖÊ®úZÉ¨É (An eu rism)
11. ¾þ¨ÉìÊ]õEò Ê¡ò´É®ú (Rheu matic Fe ver)

ªÉälÉä |ÉlÉ¨É <iÉ®ú Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]Éä®ÒºÉ ´É

2¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú 



EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ ½äþ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉä Ê´É¹ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ
xÉÆiÉ®ú Ênù±ÉÒ +É½äþ.

2.3 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
´É®Ò±É ªÉÉnùÒiÉÒ±É EòÉ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú JÉÉ±ÉÒ Eäò±ÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ
iªÉÉÆSªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ½þÒ +xÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. ºÉ´ÉÇSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉälÉä
Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ; iÉºÉäSÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä +É´É¶ªÉEò½þÒ xÉÉ½þÒ. 

2.3.1 EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ

EòÉúÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ºÉÚVÉ ªÉäiÉä ´É iÉä ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú EòÉ¨É Eò¯û
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ºÉÖVÉäSÉä EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉVÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ, iÉä´½þÉ iªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ
|ÉÉªÉ¨É®Ò EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ºÉäEÆòb÷®Ò EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ½þÉäiÉä. ÊEòiªÉäEònùÉ ½þÒ EòÉ®úhÉä
¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý =nÂù¦É´ÉiÉÉiÉ. 

¾þnùªÉÉSÉÒ {ÉÉäEò³ýÒ ¨ÉÉä̀ öÒ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú ´ÉÉfÚøxÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉÄVÉäÎº]ṍ ½þ
EòÉÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ ¾þnùªÉ Eò¨ÉÒ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉ¨ÉvªÉä
MÉÖ̀ ö³ýÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä. MÉÖ̀ ö³ýÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ iÉÒ ºÉÖ]ÚõxÉ
®Hò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉ±ÉÒ, iÉ®ú +xÉäEò ½þÉÊxÉEòÉ®úEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É PÉb÷iÉÉiÉ.

EòÉÄVÉäÎº]ṍ ½þ EòÉÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ®HòÉSªÉÉ MÉÖ̀ ö²ªÉÉ ½þÉähªÉÉºÉ Ê´É®ÉävÉ
Eò®úhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä (An ti co ag u lant) Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä +¶ÉÉ ={ÉÉªÉÉÆSÉÉ ¡òÉ®ú
={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ ¾þnùªÉ®Éä{ÉhÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉÉ +´É±ÉÆ¤É½þÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

½þÉªÉ{É®ú]ÅõÉìÊ{ÉEò (Hypertropic) EòÉÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ́ ½þäÎx]ÅõEò±ÉSªÉÉ 
ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É nùÉäxÉ ´½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvÉÒ±É Ë¦ÉiÉ VÉÉb÷ ½þÉähªÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®Hò|É´ÉÉ½þÉ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ ½þÉäiÉÉä +lÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{ÉäSÉÒ BEò {ÉÉEò³ýÒ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä ¤ÉÆnù ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HòMÉ³ýiÉÒ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.

½þÉªÉ{É®ú]ÅõÉìÊ{ÉEò EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú (Beta

Blocker) +lÉ´ÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É SÉìxÉä±É ¤±ÉÉìEò®ú (Cal cium Chan nel Blocker)
|ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. Ê´ÉEòÉä{ÉÉSªÉÉ nÖùJÉhªÉÉ¨ÉvªÉä ¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉÉ +´É±ÉÆ¤É½þÒ
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

Ê®úÎº]ÅõÎC]õ´½þ (Re stric tive) EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ iÉÉ`ö®ú ½þÉäiÉÉiÉ ´É
iªÉÉÆSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ´ÉÉ |ÉºÉ®úhÉ xÉÒ]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
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½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ ºxÉÉªÉÚ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ Eò¨ÉÒ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäSªÉÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ <ºEäòÊ¨ÉEò (Ischemic)
EòÉúÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. 

ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®SªÉÉ EòÉÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÓSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¾þnùªÉÉiÉÚxÉ Eò¨ÉÒ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ½þÉähªÉÉiÉ 
½þÉäiÉÉä. ªÉÉ´É®ú +tÉ{É JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ºÉÉ{Éb÷±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´É
+É½þÉ®úÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¤É®É ½þÉäiÉÉäþ. 

2.3.2 ´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ

½äþ Ê´ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉÆSªÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷É¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉiÉ. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÒ±É
Ê¤ÉPÉÉb÷ JÉÉ±ÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ :

1. ZÉb÷{ÉäSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ½þÉähÉä.
2. ZÉb÷{É ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä ¤ÉÆnù xÉ ½þÉähÉä.
3. ZÉb÷{É ¤ÉÆnù ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ÊiÉSªÉÉiÉÚxÉ MÉ³ýiÉÒ ºÉÖ°ü ®É½þhÉä.

ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÒ EòÉ®úhÉä ¨½þhÉVÉä ¤ÉìC]õäÊ®úªÉÉSÉÉ ºÉÆºÉMÉÇ, EìòxºÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ PÉäiÉ±Éä±ÉÒ
®äúÊb÷B¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, PÉäiÉ±Éä±ÉÒ +Éè¹ÉvÉä +lÉ´ÉÉ ZÉb÷{Éä´É®ú ¤ÉºÉ±Éä±Éä EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä +É´É®úhÉ.

´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú Êb÷ºÉÒVÉSÉä ={ÉSÉÉ®ú EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ÄÎx]õ¤ÉÉªÉÉäÊ]õCºÉ PÉä>ðxÉ
+lÉ´ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉä±É iÉä´½þÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäuùÉ®É EÞòÊjÉ¨É ZÉb÷{É ¤ÉºÉ´ÉÚxÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

2.3.3 EÆòVÉäxÉÉªÉ]õ±É ½þÉ]Ç Êb÷ºÉÒVÉ

ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ¨ÉÚ³ý iªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ªÉÉäMªÉ
VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒ¨ÉvªÉäSÉ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ ̈ É½þk´ÉÉSÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä :

{Éä]Æõ]õ bC]õºÉ +É]æõÊ®ú+ÉäºÉºÉÂ (Pat ent Ductus Arteriosus) - |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSªÉÉ
¾þnùªÉÉSÉÒ MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉäiÉ PÉb÷hÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ nùÉäxÉ ̈ ÉÖJªÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä BEò 
nù®ú´ÉÉVÉÉ +ºÉiÉÉä. VÉx¨É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ iÉÉºÉÉÆ¨ÉvªÉäSÉ ½þÉ nù®ú´ÉÉVÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉä.
+{ÉÖ-ªÉÉ Ênù´ÉºÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉÆ¨ÉvªÉä ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ +ºÉä ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´Éä³ýÒSÉ
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ xÉ Eäò±ªÉÉºÉ ½þÉ nù®ú´ÉÉVÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¶ÉÖrù ®úHòÉSÉÉ
|É´ÉÉ½þ +Æ¶ÉiÉ& {É®úiÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆEòbä÷ ¶ÉÖrùÒºÉÉ`öÒ {ÉÉ`öÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +lÉÉÇiÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý
¶É®Ò®É±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. 

®úHò|É´ÉÉ½þ ¨ÉÉMÉÉÇiÉÒ±É +b÷lÉ³äý - º]äõxÉÉäºÉäºÉ (Ste no sis) - ½äþ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉ,
®ÉäÊ½þhªÉÉ ´É xÉÒ±ÉÉ ªÉÉÆ¨ÉùvªÉä +Éfø³ýiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ =nùÉ½þ®úhÉä +¶ÉÒ :
1. {É±¨ÉÊxÉEò ZÉb÷{ÉäiÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb÷É¨ÉÖ³äý iÉÒ xÉÒ]õ{ÉhÉä =PÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò|É´ÉÉ½þ 

SÉÉ±ÉÚ ®É½þhªÉÉºÉÉ`öÒ =VÉ´ªÉÉ ´½þäÎx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
´½þÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ´É®ú ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ iÉÉhÉ {Éb÷iÉÉä.
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2. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& B+ÉäÌ]õEò ́ ½þÉì±´É ½þÒ ¡Öò±ÉÉSªÉÉ {ÉÉEò²ªÉÉÆSªÉÉ +ÉEòÉ®ÉºÉÉ®úJªÉÉ iÉÒxÉ
ZÉb÷{ÉÉÆxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. {ÉhÉ MÉ¦ÉÉÇ´ÉºlÉäiÉ ÊiÉSÉÒ VÉb÷hÉPÉb÷hÉ ½þÉäiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ, VÉ®ú iÉÒ BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ {ÉÉEò²ªÉÉÆxÉÒSÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±ÉÒ, iÉ® iÉÒ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä EòÉªÉÇ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷É¨ÉÖ³äý VÉ®ú iÉÒ xÉÒ]õ =PÉb÷iÉ
xÉºÉä±É, iÉ®ú b÷É´ªÉÉ ´½þäÎx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ´É®ú ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ iÉÉhÉ {Éb÷iÉÉä.

3. VÉ®ú B+Éä]õõÉÇSÉÒ VÉb÷hÉPÉb÷hÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊiÉSÉÉ ´ªÉÉºÉú +ÉEÞòiÉÒ 2.1 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉäý VÉ®ú ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ´É®Ò±É ¨ÉånÚù, iÉÉåb÷, PÉºÉÉ ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò
{ÉÖ®ú´ÉhÉÉ-ªÉÉ iÉÒxÉ ¶ÉÉJÉÉÆxÉÆiÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É½þÉxÉ ®ÉÊ½þ±ÉÉ, iÉ®ú ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ̈ ÉÉÆ÷b÷¬É,
{ÉÉªÉ, ªÉEÞòiÉ ªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
+¶ÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉÒ ́ ÉÉfø Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ Ê´ÉEÞòiÉÒSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¡òÉ®ú
nÚù®úMÉÉ¨ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ ´É iÉä ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ ¡òÉ®ú =Ê¶É®É ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ.

4. VÉ®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ +Ê]ÅõªÉÉ¨ÉvÉÒ±É Ê¦ÉÆiÉÒ±ÉÉ BJÉÉnäù ÊUôpù
+ºÉ±Éä iÉ®ú iªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ BÊ]ÅõªÉÉ ºÉä{]õ±É Êb÷¡äòC]õ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. VÉ®ú
¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ ´½þäÎx]ÅõEò±É¨ÉvÉÒ±É Ê¦ÉÆiÉÒ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 2.2 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BJÉÉnäù ÊUôpù +ºÉ±Éä, iÉ®ú iªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ ´½þäÎx]ÅõEò±É
ºÉä{]õ±É Êb÷¡äòC]õ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ nùÉäx½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ¶ÉÖrù +ÉÊhÉ +¶ÉÖrù
®úHòÉSÉÒ Ê¨ÉºÉ³ý ½þÉäiÉä. iÉºÉäSÉ B+Éä]õõÉÇ¨ÉvªÉä VÉÉhÉÉ®É ®Hò|É´ÉÉ½þ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
VÉÉºiÉ EòÉ¨É Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ´É®ú iÉÉhÉ {Éb÷iÉÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 2.2 - ´½þäÎx]ÅõEò±É ºÉä{]õ±É Êb÷¡äòC]+ÉEÞòiÉÒ 2.1 - B+Éä]õÉÇ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý

¨ÉånÚù, iÉÉåb÷, PÉºÉÉ <iªÉÉnùÒ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ´É®Ò±É
+´ÉªÉ´ÉÉxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ

¾þnùªÉÉSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉxÉÉ 
®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ®Ò ®ÉäÊ½þhÉÒ

+Éä]õÉÇ

¾þnùªÉÉiÉÚxÉ ªÉähÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½þ

+b÷lÉ³ýÉ

b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ
=VÉ´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±É 
¨ÉvÉÒ±É Ë¦ÉiÉÒ±ÉÉ
+ºÉ±Éä±Éä ¦ÉÉäEò

¶ÉÖrù ´É
+¶ÉÖrù
®úHòÉSÉä
Ê¨É¸ÉhÉ 



<iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä VÉx¨ÉVÉÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ; {ÉhÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉälÉä Eäò±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

2.3.4 BÆb÷ÉäúEòÉb÷ÉÇªÉ÷Ê]õºÉ

¾þnùªÉÉSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ½þÒ BEò +É´É®úhÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ±ÉÉ BÆb÷ÉäEòÉÌb÷ªÉ¨É +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.
EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ VÉÉiÉÒSÉä ¤ÉìC]õäÊ®úªÉÉ VÉ®ú ®Hò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä MÉä±Éä, iÉ®ú iÉä ªÉÉ
BÆb÷ÉäEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvªÉä ö̀ÉhÉ ¨ÉÉÆbÚ÷xÉ ¤ÉºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉä iªÉÉÆSÉÉú PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
BÆb÷ÉäEòÉÌb÷ªÉ¨É´É®ú ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ BÆb÷ÉäúEòÉb÷ÉÇªÉÊ]õºÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÄÎx]õ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò +Éè¹ÉvÉä PÉä>ðxÉ BÆb÷ÉäúEòÉb÷ÉÇªÉ÷Ê]õºÉ ¤É®É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉää.

2.3.5 +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ

¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ®Hò {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉä ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ, ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÒ ¾þnùªÉÉSÉä SÉÉ®ú Eò{{Éä 
±ÉªÉ¤Érù º´É°ü{ÉÉiÉ +ÉEÖÆòÊSÉiÉ ´É Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉä. ªÉÉ SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆSÉä
+ÉEÆÖòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ, ¾þnùªÉ ÊxÉªÉÆjÉEò EåòpùÉ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ
¦ÉÉMÉÉÆiÉ Ê´ÉtÖiÉ|É´ÉÉ½þ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähÉÉ-ªÉÉ iÉÆiÉÖÆ¨ÉvÉÚxÉ Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶É {ÉÉ`öÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ¾þnùªÉ
ÊxÉªÉÆjÉEò EåòpùÉuùÉ®É {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒxÉÖºÉÉ®ú Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ́ É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& +ÉEÖÆòSÉxÉ 
|ÉºÉ®úhÉÉSÉÒ ±ÉªÉ Eò¨ÉÒ-VÉÉºiÉ ½þÉäiÉä. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ¸É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ VÉä´½þÉ
¶É®Ò®É±ÉÉ VÉÉºiÉ |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ´ÉÉføiÉä ´É
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú iÉÒ ¨ÉÚ³ý{ÉnùÉ´É®ú ªÉäiÉä.

EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉ ÊxÉªÉÆjÉEòÉ¨ÉvÉÚxÉ {ÉÉ`öÊ´É±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉÒ ±ÉªÉ
+ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú ¾þnùªÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒxÉä EòÉ¨É Eò°ü ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä: 

1. ¾þnùªÉ ÊxÉªÉÆjÉEò EåòpùÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷.
2. ¾þnùªÉÉiÉÒ±É Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò iÉÆiÉÖÆ¨ÉvÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb÷.
3. ¾þnùªÉÉiÉ VÉx¨É±Éä±ªÉÉ BEò xÉ´ªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉEò EåòpùÉiÉÚxÉ +É±Éä±ÉÉ Ê´ÉtÖiÉ|É´ÉÉ½þ.

¾þnùªÉÉSÉä +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉú +ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉ½þÒ JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉä:

1. ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú +ºÉÆ¤Érù{ÉhÉä ¤Énù±ÉhÉÉ®É ¾þnùªÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ `ÉäCªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ.
2. ¾þnùªÉÉSÉÉ BJÉÉnùÉ `öÉäEòÉ SÉÖEòhÉä.
3. EòÉªÉ¨Éº´É°ü{ÉÒ ´ÉÉfø±Éä±ÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ¨½þhÉVÉäSÉ õ]ìÊEò÷EòÉÌb÷ªÉÉ (Tachy car dia).
4. EòÉªÉ¨Éº´É°ü{ÉÒ PÉ]õ±Éä±ÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ¨½þhÉVÉäSÉ ¥ÉìÊb÷EòÉÌb÷ªÉÉ (Bradycardia).
+Ê¾nùÊ¨ÉªÉÉ ́ É®ú ={ÉÉªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ þ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú xÉÉ´ÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ ¤ÉºÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä.
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2.3.6 {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É Êb÷ºÉÒVÉ

¾þnùªÉ VªÉÉ Ê{É¶É´ÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä, iªÉÉ Ê{É¶É´ÉÒ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ÊiÉSªÉÉ nùÉäxÉ {ÉÉ{ÉÖpùù¬ÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ
pù́ É{ÉnùÉlÉÉÇ±ÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆxÉÉ {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É Êb÷ºÉÒVÉ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

½äþ Ê´ÉEòÉ®ú JÉÉ±ÉÒ±É iÉÒxÉ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉ ÁÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ
BEòÉSÉ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É Êb÷ºÉÒVÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä.

1. {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨É±ÉÉ +É±Éä±ÉÒ ºÉÚVÉ.
2. {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨ÉSÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÉ iÉÉ`ö®ú{ÉhÉÉ.
3. {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvÉÒ±É pù´ÉÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ÉÒ ´ÉÉfø.

{Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É Êb÷ºÉÒVÉSªÉÉ ªÉÉ EòÉ®úhÉÉÆSÉÒ ¨ÉÚ³äý JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ®ÉäMÉVÉÆiÉÚÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É.
2. ®Hò, ¡Öò{¡ÖòºÉä +lÉ´ÉÉ ºiÉxÉ ªÉÉÆxÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ EìòxºÉ®úSÉÉ ½þÉähÉÉ®É ¡èò±ÉÉ´É.
3. ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ÉÒ nÖùJÉÉ{ÉiÉ.
4. EìòxºÉ®úSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ÉÒ ®äúÊb÷B¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ.

ÊEòiªÉäE ´Éä³ýÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú iÉÉi{ÉÖ®úiÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉÚxÉ½þÒ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉä.

{Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É Êb÷ºÉÒVÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä iÉÉi{ÉÖ®úiÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ºÉÚVÉÊxÉ´ÉÉ®úEò 
(Anti-In flam ma tory) +Éè¹ÉvÉÉuùÉ®É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

VÉ®ú {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨ÉSªÉÉ nùÉäxÉ {ÉÉ{ÉÖùpù¬ÉÆ¨ÉvÉÒ±É pù´ÉÉiÉ ́ ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ 
Eò°üxÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉSªÉÉ ºÉÖ<ÇuùÉ®É VÉÉºiÉ pù´É EòÉfÚøxÉ ]õÉEòiÉÉ ªÉäiÉÉä. EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉ ªÉÉ{ÉäIÉÉ
´ªÉÉ{ÉEò º´É°ü{ÉÉSÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ¦ÉÉMÉ {Éb÷iÉä.

2.3.7 EòÉÌb÷ªÉìEò ºÉÉ®úEòÉä¨ÉÉ

EòÉÌb÷ªÉìEò ºÉÉ®úEòÉä¨ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ ]õõ¬Ö¨É®ú. ÁÉ ]õ¬Ö¨É®úSÉä ¨ÉÚ³ý
¾þnùªÉÉiÉ ËEò´ÉÉ ¾þnùªÉÉ¤ÉÉ½äþ® +ºÉiÉäú. ½þÉ ¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉ +Éfø³ýhÉÉ®É Ê´ÉEòÉ®ú +É½äþ. ½þÉ
]õ¬Ö¨É®ú ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ +lÉ´ÉÉ {ÉºÉ®úhÉÉ-ªÉÉ EìòxºÉ®úSÉÉ VÉÒ´ÉPÉähÉÉ |ÉEòÉ®ú½þÒ +ºÉiÉÉä.

EòÉÌb÷BEò ºÉÉ®úEòÉä¨ÉÉ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +É½þäþiÉ.
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉäiÉä.

2.3.8 +ìxªÉÖÊ®úZÉ¨É

+ìxªÉÖÊ®úZÉ¨É ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ BJÉÉtÉ ¨ÉÉä̀ öö¬É ®Hò´ÉÉÊ½þxÉÒSÉÉ +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒSÉÉ
EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÉiÉ³ý ́ É ±É´ÉÊSÉEò ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iÉÉä ¡ÖòMªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¡ÖòMÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ¨ÉÚ³ý BJÉÉtÉ nÖùJÉÉ{ÉiÉÒ¨ÉvªÉä +lÉ´ÉÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ +ºÉiÉä.

+ìxªÉÖÊ®úZÉ¨É¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®É ¡ÖòMÉÉ ½þÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ&SÉ xÉÉVÉÚEò +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉÉä ¡Öò]õhªÉÉSÉÒ
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¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. VÉ®ú +ºÉä ZÉÉ±Éä iÉ®ú iªÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ºÉiÉÉiÉ.

+ìxªÉÖÊ®úZÉ¨É´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ú ½äþ ¡ÖòMªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉäxÉÖºÉÉ®ú `ö®úiÉÉiÉ. ¤É½ÖþiÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÉSÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ={ÉÉªÉ +ºÉiÉÉä.

2.3.9 ¾þ¨ÉìÊ]õEò Ê¡ò´É®

JÉ®äú {ÉÉ½þÉiÉÉ ¾þ¨ÉìÊ]õEò Ê¡ò´É®ú ½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ iªÉÉEòbä÷ nÖ±ÉÇIÉ Eäò±ªÉÉºÉ ªÉÉ
iÉÉ{ÉÉSÉÒ {ÉÊ®úhÉiÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ ½þÉäiÉä. 

ªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉiÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ |ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉxÉä¨ÉvªÉä `öÉhÉ
¨ÉÉÆbÚ÷xÉ ¤ÉºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´ÉÉxÉÆiÉ®ú ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ iÉÉ{É ªÉäiÉÉä. ́ Éä³ýÒSÉ ªÉÉäMªÉ iÉä ={ÉSÉÉ®ú 
xÉ Eäò±ªÉÉºÉ ½äþ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉiÉ ´É iÉälÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉÆ¨ÉvªÉä
PÉ®ú Eò°üxÉ ®É½þiÉÉiÉ. ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±É´ÉEò®úSÉ ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ ´É
ZÉb÷{ÉäSªÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉÉ ¤ÉÉvÉÉ ªÉä>ðxÉ ´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú Êb÷ºÉÒVÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉä.

2.4 +xVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]Éä®ÒºÉ

+ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉä®ÒºÉ (An gina Pectoris) ªÉÉ ±Éì]õÒxÉ ¶É¤nÉÆSÉÉ ¶É¤nù¶É& +lÉÇ ¾þnùªÉ
nù¤ÉÉ´É +ºÉÉ +É½äþ. 

¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføúÉ
®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ ́ É iªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉªÉÉäMÉä
ºxÉÉªÉÆÚ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓ´É®ú BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ iÉÉhÉ {Éb÷iÉÉä, iÉä´½þÉ ºÉÖ°ü ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ´ÉänùxÉÉÆxÉÉ
+ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉä®ÒºÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ
{ÉÖ®ú´É`öö¬ÉiÉ PÉ] ½þÉähªÉÉ±ÉÉ <ºEäòÊ¨ÉªÉÉ (Ischemia) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

+ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& UôÉiÉÒSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ºiÉxÉÉOÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉä
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤É®úMÉb÷ÒSªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ´ÉänùxÉÉÆSÉÒ VÉÉhÉÒ´É iÉÉä ¦ÉÉMÉ
¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉ nùÉ¤É±ªÉÉºÉÉ®úJÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉb÷ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉÒ +ºÉiÉä. ÊEòiªÉäEònùÉ ªÉÉ
´ÉänùxÉÉ bÉ´ªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ nÆùb÷ÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSÉÉ ¦ÉÉMÉ ËEò´ÉÉ C´ÉÊSÉiÉú |ÉºÉÆMÉÒ ¨ÉÉxÉ, VÉ¤Éb÷É,
nùÉiÉ, {ÉÉ`ö ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉÆiÉ½þÒ {ÉºÉ®úiÉÉiÉ. +ÆVÉÉªÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ̄ ûMhÉ +{ÉSÉxÉ, =¤ÉMÉ,
+¶ÉHòiÉÉ, ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É jÉÉºÉ +xÉÖ¦É´ÉiÉÉä.

+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ +ÉÊhÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ½þÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉiÉÉä. ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä
+ÆVÉÉªÉxÉÉ ½þÉ 1 iÉä 15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉÚ ®É½iÉÉä +ÉÊhÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ
xÉ¹]õ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú EòÉ½þÒ IÉhÉÉiÉSÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉä. VÉ®ú xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉ ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉÒ
MÉÉä³ýÒ ÊVÉ¦ÉäJÉÉ±ÉÒ ̀ äö´É±ÉÒ iÉ®ú Ê¨ÉÊxÉ]õ¦É®ÉiÉSÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ EòÉ½þÒ 
Ê¨ÉÊxÉ]äõ +ÊiÉ º´ÉºlÉ{ÉhÉä ZÉÉä{ÉÚxÉ +É®É¨É Eäò±ªÉÉ´É®ú½þÒ +ÆVÉÉªÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉä.

+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉä ÎºlÉ® (Sta ble) +ÉÊhÉ +ÎºlÉ®ú (Un sta ble) +ºÉä nùÉäxÉ |É¨ÉÖJÉ ́ ÉMÉÇ Eäò±Éä 
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VÉÉiÉÉiÉ. ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É EòÉ½Ò Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ =nù¦É´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 
VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

1. ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É Eäò±ªÉÉ´É®ú.
2. Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÒEò iÉhÉÉ´É.
3. +ÊiÉ¶ÉªÉ lÉÆb÷ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ.
4. +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ.

ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ Eäò´½þÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É ½äþ ́ ÉiÉÇÊ´ÉhÉä ºÉ½þVÉ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. ÎºlÉ®ú
+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉä +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ½äþ ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ +É½äþ. ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É
¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

+ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®ä ´ÉiÉÇÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉÉä +SÉÉxÉEò{ÉhÉä +ÉÊhÉ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ
´ªÉHòÒ BEòÉ VÉÉMÉÒ +É®É¨É Eò®ÒúiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉä. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆxÉÉ +É±Éä±ÉÒ ºÉÚVÉ ÊEòÆ´ÉÉ ®HòÉ¨ÉvªÉä +SÉÉxÉEò{ÉhÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ
MÉÖ`ö³ýÒ ½þÒ +ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÒ |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉä +É½äþiÉ. +ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ
¨ÉvªÉ®ÉjÉÒxÉÆiÉ®ú +ÉÊhÉ ºÉEòÉ³ýÒ 8 ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ ½þÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä.

VªÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý ´É ¤É³ýÉ´É±Éä±ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉÒ±É ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ +É½äþ, iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
ºÉǼ ÉänùxÉÉ´É½þxÉ ÊxÉEÞò¹]õ nVÉÉÇSÉä +ºÉiÉä. +¶ÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ
+lÉ´ÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ½þÉäiÉä ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊiÉSªÉÉEòbä÷ nÖù±ÉÇIÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. 

+ÆVÉÉªÉxÉÉ ½þÉ xÉä½äþ¨ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äýSÉ ½þÉäiÉÉä. ¨ÉÉjÉ ÊEòiªÉäEònùÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ EòÒ iªÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉºÉoù¶ªÉ +ºÉiÉÉiÉ.

JÉÉ±ÉÒ±É Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ UôÉiÉÒiÉÒ±É ´ÉänùxÉÉ ªÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉºÉoù¶É +ºÉiÉÉiÉ:

1. {±ÉÚ®ÉªÉÊ]õºÉ (Pleuritis) -¡Öò{¡ÖòºÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É +É´É®úhÉÉSÉÒ ºÉÚVÉ.
2. {ÉäÊ®úEòÉÌb÷]õÒºÉ (Pericarditis) - ¾þnùªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É +É´É®úhÉÉSÉÒ ºÉÚVÉ.
3. {É±¨ÉxÉ®Ò BÆ¤ÉÉäÊ±ÉZÉ¨É (Pul mo nary Em bo lism) - ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É ®úHòMÉÉ ö̀.
4. ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ´½þÉì±´É |ÉÉä±Éì{ºÉ ( Mi tral Valve Pro lapse) - É̈ÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{ÉäSÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷.
5. B+ÉäÌ]õEò Êb÷ºÉäC¶ÉxÉ (Aor tic Dis sec tion) - B+Éä]õÉÇSÉÒ Ë¦ÉiÉ ¡òÉ]õhÉää.
6. EòÉìº]õÉäEòÉìxbÅ÷ÉªÉ]õÒºÉ (Costochondritis) - ¤É®úMÉb÷¬ÉÆSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉÆiÉÒ±É ´ÉÉf.ø
7. +{ÉSÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä]õÉÆiÉÒ±É MÉìºÉäºÉ (In di ges tion and Gases).
8. UôÉiÉÒ±ÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ nÖùJÉÉ{ÉiÉ (Chest In jury).
9. EòÉ³ýVÉÒ +ÉÊhÉ PÉÉ¤É®úMÉÖÆb÷Ò (Anx i ety and Fear).

ªÉÉ EòÉ®úhÉÉÆ{ÉèEòÒ ¶Éä´É]õSÉÒ iÉÒxÉ EòÉ®úhÉä ºÉÉäbÚ÷xÉ ¤ÉÉEòÒ ºÉ´ÉÇ ¾þnùªÉÉ¶ÉÒ ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +É½äþiÉ.

+{ÉSÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä]õÉÆiÉÒ±É MÉìºÉäºÉ - {ÉÉä]õÉiÉ +{ÉSÉxÉÉ¨ÉÖ³äý iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú ́ ÉÉªÉÚ {ÉÉä]õÉiÉÒ±É 
+ÉÊhÉ UôÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É +´ÉªÉ´É ªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ {É]õ±ÉÉ±ÉÉ ´É®ú føEò±ÉiÉÉiÉ.
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ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ´É®ú nùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉÁ¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÉ nùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ nùÉ¤É±ªÉÉ VÉÉ>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ 
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ PÉ]õiÉÉä +ÉÊhÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ.

¤É®úMÉb÷ÒSªÉÉ ½þÉb÷ÉSÉÒ nÖùJÉÉ{ÉiÉ - C´ÉÊSÉiÉÂ |ÉºÉÆMÉÒ iÉ¯ûhÉ ´ÉªÉÉiÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ¤É®úMÉb÷ÒSªÉÉ
{ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ ¨ÉÉ®ú ±ÉÉMÉÚxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÉè¨ªÉ <VÉÉ ½þÉäiÉä. ½þÒ <VÉÉ =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ =päùEò
{ÉÉ´ÉiÉä ´É VªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ, iªÉÉ ¾þnùªÉÉ¶ÉÒ ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä.

EòÉ³ýVÉÒ +ÉÊhÉ PÉÉ¤É®úMÉÖÆb÷Ò - VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ́ ªÉHòÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ËSÉiÉÉGòÉÆiÉ ½þÉäiÉä, iÉä́ ½þÉ ÊiÉSÉÒ 
PÉÉ¤É®úMÉÖÆb÷Ò½þÒ =b÷iÉä. +¶ÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò +´ÉºlÉäiÉ iÉÒ ´ªÉHòÒ VÉä́ ½þÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ý ®É½þiÉä, iÉä́ ½þÉ
ÊiÉSªÉÉ ·ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉÉSÉÒ MÉiÉÒ ́ ÉÉføiÉä +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ ́ Éä³ýÉiÉSÉ, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ̧ É¨É xÉ 
Eò®úiÉÉ½þÒ, ÊiÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉ ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉSÉÒ MÉÉä³ýÒ
ÊVÉ¦ÉäJÉÉ±ÉÒ ä̀ö́ É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ +¶ÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ EòÉ½þÒ
Ê¨ÉÊxÉ]äõ +lÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ Ênù́ ÉºÉ B´Éfø¬É VÉÉºiÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
UôÉiÉÒiÉÒ±É ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ¨½þhÉVÉä +ÆVÉÉªÉxÉÉ xÉ´½äþ +ºÉä ÊºÉrù Eò®úhªÉÉSÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ
xÉÉ½þÒ.

2.5 EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ iÉÒxÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉ
|ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½þä. VÉä´½þÉ ÁÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉ +É´É¶ªÉEòiÉä{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ {Éb÷iÉÉä, iÉä´½þÉ ¾þnùªÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ½þÒ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ (CHD) +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ Êb÷ºÉÒVÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉiÉÉä:

1. +ìlÉä®ÉäºC±Éää®ÉäÊºÉºÉ (Ath ero scle ro sis)
2. ½þÉ]Çõ +]ìõEò (Heart At tack)

+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÊ½xªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ iªÉÉÆSÉÒ VÉÉb÷Ò ´ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ Eò`öÒhÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ
Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ MÉä±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉä {ÉªÉÉÇ´ÉºÉÉxÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò¨ÉvªÉä ½þÉäiÉä. 65% ̄ ûMhÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉSÉ
½þÉ]Çõ +]ìõEò¨ÉvªÉä nùMÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉÆSÉä +]ìõEòxÉÆiÉ®úSÉä xÉ´ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.

2.5.1 +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ

+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ (Ath ero scle ro sis) ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú |ÉiªÉäEò ¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉäSÉ; ¡òHò
iªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ̈ ÉÚ³ý OÉÒEò ¶É¤nùÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉÉ 
+lÉÇ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ (Athero) ]õhÉEò ½þÉähÉä (Scle ro sis) +ºÉÉ +É½äþ. 

ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ]õhÉEò iÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉSÉ {ÉhÉ ¨ÉÉä`ö¬É ´É ¨ÉvªÉ¨É
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´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ BEòÉ ]õhÉEò {ÉnùÉlÉÉÇSÉÒ {ÉÖ]äõ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.
½þÉ ]õhÉEò {ÉnùÉlÉÇ EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É (Cho les terol), ¡òÉªÉÊ¥ÉxÉ (Fi brin), ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<Çb÷ºÉÂ
(Tri glyc er ides) +ÉÊhÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä.

+¶ÉÉ {ÉÖ]õÉÆ¨ÉÖ³ä ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä, iÉºÉäSÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê¦ÉÆiÉÓSÉÒ VÉÉb÷Ò ´ÉÉfÚøxÉ
iªÉÉÆSÉÉ iÉÉ`ö®ú{ÉhÉÉ ´ÉÉføiÉÉä. 

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉSÉä {ÉªÉÇ´ÉºÉÉxÉ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ¨ÉvªÉä ½þÉäiÉä :

1. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ BEÚòhÉ VÉÉb÷Ò ´ÉÉfø±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSÉÒ ±É´ÉÊSÉEòiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ³ýÒSªÉÉ ®úHònùÉ¤ÉÉxÉä iªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ +É´É¶ªÉEò iªÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ
¨ÉÉä`ö¬É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ nÖù®É´ÉiÉä.

2. ´ªÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä PÉ]õ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉÉ½þhÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½þ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä ´É
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

3. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®Hò {ÉÉä½þÉäSÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò
®úHònùÉ¤É½þÒ ´ÉÉføiÉÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ ¸É¨ÉÉSÉä EòÉ¨É Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä.

¶ÉÉºjÉÒªÉ {É®ÒúIÉhÉ +ÉÊhÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆuùÉ®É +ºÉä ÊºÉrù ZÉÉ±Éä +É½äþ EòÒ,
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ¤É³ýÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É +ÉÊhÉ ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<b÷ºÉÂSÉä ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ¤É³ýÉ´É±Éä±Éä |É¨ÉÉhÉ.
2. =SSÉ ®HònùÉ¤É.
3. ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ.
4. vÉÚ©É{ÉÉxÉ +lÉ´ÉÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÖºÉä´ÉxÉ.

+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú EòºÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¤É½Öþ¨ÉÉxªÉ Ê´ÉSÉÉ®úºÉ®úhÉÒ
½þÒ +ÉEÞòiÉÒ 2.3 uùÉ®É Ê´É¶Énù Eäò±ÉÒ +É½äþ.

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ xÉºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä +ÉiÉÒ±É
+É´É®úhÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä.

£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.
iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉMÉÒ BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É¨ÉvªÉä IÉiÉä {Éb÷iÉÉiÉ. ªÉÉ IÉiÉÉÆiÉÚxÉ £òÒ ®ìÊúb÷Eò±ºÉ Ë¦ÉiÉÒiÉ
Ê¶É®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉäxÉÉäºÉÉ<Ç]õ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
{ÉÉÆf-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ½þÒ ¨ÉvÉ±ªÉÉ ÊSÉjÉÉ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶É®úEòÉ´É
Eò®úiÉÉiÉ. BEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ªÉÉ ªÉÖrùÉiÉ ø{ÉÉÆf-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ iªÉÉÆSÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú ¡òÉä̈ É
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ´É iªÉÉVªÉ {ÉnùÉlÉÉÇiÉ ½þÉäiÉä. 

EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä IÉiÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É, EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ºÉä PÉ]õEò ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ê¦ÉÆiÉÒ¨ÉvªÉä
VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ PÉ]õEòÉÆSªÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÉä>ðxÉ =VÉ´ªÉÉ ÊSÉjÉÉ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò ]õhÉEò, VÉÉb÷É lÉ®ú iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ±ÉÉSÉ {±ÉÉEò +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.
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ªÉÉ {±ÉÉEòSªÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ PÉxÉ¡ò³ýÉ¨ÉÖ³äý BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ºÉÖ]õõ¬É ½þÉäiÉÉiÉ ´É
®HòÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ½ÚþxÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý {±ÉÉEòSÉÉ +ÉEòÉ®ú ´ÉÉføhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ
+ÉhÉJÉÒxÉSÉ ´ÉäMÉÉxÉä ºÉÖ°ü ®É½þiÉä. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ ´É
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®Hò|É´ÉÉ½ PÉ]õiÉÉä. 

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉ VÉºÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úiÉä, iÉºÉäSÉ iÉä
º´ÉiÉ&SªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ½þÒ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úiÉä. VÉ®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
®Hò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉiÉ PÉ]õ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú +ÉìÊCºÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ={É±É¤vÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
ºxÉÉªÉÚSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ PÉ]õiÉä.

¸É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä iÉä´½þÉ, ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ =hÉÒ´É VÉÉºiÉ iÉÒµÉiÉäxÉä ¦ÉÉºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ
±É´ÉEò®ú nù¨É ±ÉÉMÉiÉÉä.

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¨½þhÉVÉä ¤±ÉÉìEäòVÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ´ªÉHò ½þÉäiÉä.

¤±ÉÉìEäòVÉ = ÊUôpùÉSÉä +b÷lÉ²ªÉÉºÉ½þ IÉäjÉ¡ò³ý/ÊUôpùÉSÉä +b÷lÉ²ªÉÉÊ´ÉxÉÉþ IÉäjÉ¡ò³ý

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& VÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆvÉÒ±É ¤±ÉÉìEäòVÉ 40% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ¤É½ÖþnùÉ EòvÉÒSÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ¤±ÉÉìEäòVÉ 60% ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iÉÒ
´ªÉHòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ´ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú lÉEò´ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä. ¤±ÉÉìEäòVÉ 80%

ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nèùxÉÆnùÒxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ÉiÉ lÉEò´ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä.

¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä
+b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ {ÉhÉ ½þÉiÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ̄ ûMhÉÉSÉä ½þÉiÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ SÉ]õEòxÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ ́ É 
EòÉ³äýÊxÉ³äý {Éb÷iÉÉiÉ.
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+ÉEÞòiÉÒ 2.3 - +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉÉ =nÂù¦É´É

BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É±ÉÉ IÉiÉä {Éb÷±ªÉÉ´É®ú iªÉÉiÉÚxÉ PÉÖºÉhÉÉ-ªÉÉ {ÉÉÆfø-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ

IÉiÉä xÉºÉ±Éä±Éä BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É ]õ¬ÖÊxÉEòÉ <ÆÊ]õ¨ÉÉ ¡òÉä̈ É ºÉä±É {±ÉÉEò

+ ¤É Eò



VÉ®ú ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É {ÉÖ]õÉÆSÉÒ PÉb÷hÉ nÚùùÊ¹ÉiÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú vÉÉäEòÉ ªÉÉ½ÚþxÉ VÉÉºiÉ
ºÉÆ¦É´ÉiÉÉä. VÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ |ÉºÉ®úhÉÉ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ {±ÉÉEòSªÉÉ {ÉÖ]õÉÆ¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒSÉÉ BJÉÉnùÉ lÉ®ú +ºÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉälÉÚxÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ ¡òÉ]Úõ ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ PÉÉiÉEò
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ´É®ú ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iÉälÉÒ±É ®Hò ÊlÉVÉÚ ±ÉÉMÉiÉä ́ É iÉälÉä ®úHòÉSÉÒ MÉÖ̀ ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú
½þÉäiÉä. 

ÊEòiªÉäEò ́ ªÉHòÓSªÉÉ ®HòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ ö̀³ýÒ xÉ ¤ÉxÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ
+´ÉªÉ´ÉÉ±ÉÉ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú <VÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ ´É¹ÉÉÇxÉÖ´É¹Éæ Eò¨ÉÒ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É
ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ½þ³Úý½þ³Úý Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ ´É ½þ³Úý½þ³Úý ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉÚ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ ½þÉ BEò ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉä.

¨ÉånÚùSªÉÉ {Éä¶ÉÒ ̈ ÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä º¨ÉÞiÉÒ ½þý³Úý½þ³Úý xÉ¹]õ ½þÉähÉä, oÊù¹]õnùÉä¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä, Eò¨ÉÒ 
BäEÚò ªÉähÉä <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.

¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¸É¨É Eò®úiÉÉxÉÉ nù̈ É ±ÉÉMÉhÉä ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.

{ÉÉªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ {ÉÉªÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& {ÉÉä]õ-ªÉÉ, nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

EòvÉÒEòvÉÒ ªÉÉ ®úHò ÊlÉVÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®Ò ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ ºÉÖ]õÒ ½þÉäiÉä 
´É iÉÒ ®úHò |É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä.

VÉ®ú +¶ÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ Ê´É®úPÉ³ÚýxÉ xÉ VÉÉiÉÉ ¨ÉånÚù±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
Ê¶É®ú±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ {ÉÖfäø ¨ÉånÚù¨ÉvªÉä ´ÉÉ½þiÉ VÉÉ>ðxÉ iÉälÉÒ±É ±É½þÉxÉ ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
+b÷EòiÉä ´É ¨ÉånÚùSªÉÉ EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ ®HòÉuùÉ®É ½þÉähÉÉ®É |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉånÚùSªÉÉ EåòpùùÉÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ +SÉÉxÉEò ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉÞiÉ
{ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É +xÉäEò ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®É±ÉÉ º]ÅõÉäEò
(Stroke) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

ÊEòiªÉäEò ́ Éä³ýÉ iÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ {ÉÉªÉ +lÉ´ÉÉ ½þÉiÉ ªÉÉÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
VÉÉiÉä ´É ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ ¤ÉÆnù ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ½þÉiÉÉSªÉÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ
½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒiÉ ¤ÉÉvÉÉ ªÉä>ðxÉ ½þ³Úý½þ³Úý iÉÉä +´ÉªÉ´É ÊxÉEòÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉiÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®É±ÉÉ
MÉÄMÉ®ÒxÉ (Gan grene) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. +ºÉÉ +´ÉªÉ´É EòÉ{ÉÚxÉ ]õÉEòhÉä ½þÉSÉ BEòSÉ
={ÉÉªÉ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ. ¨ÉÉjÉ +ÉiÉÉ ªÉÉ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÉÊhÉ
+ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉºÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 100% ªÉ¶ÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.

2.5.2 ½þÉ]Çõ +]ìõEò
VÉ®ú ®úHòÉ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
´ÉÉ½iÉ MÉä±ÉÒ, iÉ®ú iÉÒ {ÉÖfäø ±É½þÉxÉ ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷EòiÉä ´É +ÉEÞòiÉÒ 2.4
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉ½þÒ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
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lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. ÊEòiªÉäEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ½þÒ BÎxZÉ¨ºÉ¨ÉÖ³äý½þÒ
®ÉäÊ½þhªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ
+ÉEÖÆòÊSÉiÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ®úHòÉSÉÒ
MÉÖ`ö³ýÒ +b÷EòhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä.

|ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ
{ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ½þ³Úý½þ³Úý ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.
ªÉÉ |ÉEòÉ®É±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò (Heart

At tack) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

´ÉètEòÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ ½Éþ]Çõ +]ìõEò±ÉÉ
¨ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <x¡òÉC¶ÉÇxÉ (MI =

Myo car dial In farc tion) +ºÉä
¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

½þÉ]Çõ +]ìõEò VÉ®Ò Ênù´ÉºÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´Éä³ýÒ ªÉäiÉ +ºÉ±ÉÉ, iÉ®Ò ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ½þÉ]Çõ
+]ìCºÉSÉÉ =MÉ¨É ½þÉ {É½þÉ]äõ 4 iÉä ºÉEòÉ³ýÒ 10 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ½þÉäiÉÉä.

{Éä¶ÉÒ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ VÉ®Ò ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®Ò ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ {Éä¶ÉÒ 
BEòÉ ´Éä³ýÒ ¨É®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ. VÉ®ú {Éä¶ÉÓxÉÉ ½þÉähÉÉ®É +ÉìÎCºÉVÉ÷xÉò{ÉÖ®ú´É`öÉ 20 iÉä 40
Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý ¤ÉÆnù ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. VÉ®ú ªÉÉ +ÉvÉÒ
+ÉìÎCºÉVÉ÷xÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ ½þý³Úý½þ³Úý {ÉÖx½þÉ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.

½þÉ]Çõ +]ìõEò¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ®úHò føEò±ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ +xÉäEò ±ÉIÉhÉä {ÉÖfäø xÉ¨ÉÚnù Eäò±ÉÒ +É½äþiÉ; {ÉhÉ iÉÒ
ºÉ´ÉÇ ±ÉIÉhÉä |ÉiªÉäEò ½þÉ]Çõ +]ìõEò¨ÉvªÉä VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ. ªÉÉ>ð±É]õ EòÉ½þÒ ́ Éä³ýÉ ªÉä>ð 
PÉÉiÉ±Éä±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉÊhÉ |ÉÉhÉPÉÉiÉEò +ºÉiÉÉä; {ÉhÉ iªÉÉSÉÒ
EòÉähÉiÉÒ½þÒ ±ÉIÉhÉä iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

1. ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉ´É®ú BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ nù¤ÉÉ´É ªÉäiÉÉä. ¾þnùªÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉVÉÚÆxÉÒ
nùÉ¤É±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. UôÉiÉÒSªÉÉ ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ ´ÉänùxÉÉ VÉÉhÉ´ÉÚ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ SÉ]õEòxÉ Eò¨ÉÒ xÉ ½ÉäiÉÉ ÊxÉnùÉxÉ +É`önù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆ{ÉªÉÈiÉ
Ê]õEòiÉÉiÉ.

2. ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ JÉÉÆnä, ¨ÉÉxÉ +ÉÊhÉ ½þÉiÉ ªÉÉÆEòbä÷ {ÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
3. lÉÉäb÷Ò¶ÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eäò±ÉÒ iÉ®Ò ´ÉänùxÉÉ ´ÉÉføiÉÉiÉ.
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+ÉEÞòiÉÒ 2.4 - ½þÉ]Çõ +]ìõEò

®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ²ªÉÉSÉä Ê`öEòÉhÉ
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4. ·ÉÉºÉÉäSUôÂô´ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉiÉ lÉÉäb÷É jÉÉºÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä. nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eò®úhÉä +¶ÉCªÉ ½þÉäiÉä.
5. SÉä½þ®É MÉÉä®É¨ÉÉä®É ½þÉäiÉÉä. +º´ÉºlÉ ¦ÉÉ´É SÉä½ä-ªÉÉ´É®ú º{É¹]õ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
6. ¾þnùªÉMÉiÉÒ ́ ÉÉføiÉä ́ É EòÉ½þÒ Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉSÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ¾þnùªÉÉSÉä ̀ öÉäEäò ̈ ÉÆnù ½þÉäiÉÉiÉ.
7. ¶É®Ò®É±ÉÉ +SÉÉxÉEò PÉÉ¨É ¡Öò]ÚxÉ EòÉ½þÒ IÉhÉÉiÉ ¶É®Ò®ú PÉÉ¨ÉÉxÉä Ê¦ÉVÉiÉä.
8. ¨ÉxÉ +º´ÉºlÉ ́ É EòÉ³ýVÉÒOÉºiÉ ½þÉäiÉä. ̈ ÉxÉÉÆiÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ÎºlÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ 

xÉÉ½þÒ. ¨ÉÞiªÉÚ VÉ´É³ý +É±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ b÷ÉäEòÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉiÉä.
9. ¶ÉÖrù ½þ®ú{ÉiÉä.
10. C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ =±É]õÒ ½þÉäiÉä.

BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ +É±Éä±ªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò¨ÉvªÉä iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É
|É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ¨É®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ´É º´ÉiÉ&±ÉÉ +É´É¶ªÉEò B´ÉføÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ½þÒ ¾þnùªÉ Eò°ü
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉä {ÉªÉÉÇ´ÉºÉÉxÉ þ́½äþÊx]ÅõCªÉÖ±É®ú Ê¡òÊ¥É±Éä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä (Ven tric u lar

Fi bril la tion) ½þÉäiÉä. 

´þ½äþÊx]ÅõCªÉÖ±É®ú Ê¡òÊ¥É±Éä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆSÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ
{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä EòÉä±É¨Éb÷iÉä ´É ¶É®Ò®É±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. +¶ÉÉ
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¯ûMhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¤Éä¶ÉÖrù +ºÉiÉÉä ´É VÉÉä®ÉxÉä ¨ÉÞiªÉÖEòbä÷ JÉäSÉ±ÉÉ VÉÉiÉ
+ºÉiÉÉä. EòÉ½þÒ Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉ ={ÉSÉÉ®ú xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ +]õ³ý +ºÉiÉÉä.

¨ÉÖ³ýÉiÉSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò VªÉÉ ®úHòÉSªÉÉ MÉÖ`ö³ýÒxÉä ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉä iÉÒ ®úHòÉ¨ÉvªÉä EòÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä
+ÉÊhÉ Eò¶ÉÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

ÊxÉºÉMÉÇiÉ&SÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ¨ÉvªÉä BEò ̈ ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ®úSÉxÉÉ +ºÉiÉä. ½þÒ ®úSÉxÉÉ ÊiÉSªÉÉ
EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉä PÉÉiÉEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úiÉä.
VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉähÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä iÉä´½þÉ iÉÒ MÉ®úVÉ |É¨ÉÉhÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉ>ð xÉªÉä ªÉÉºÉÉ`öÒ ®úHò|É´ÉÉ½þ Eò¨ÉÒ
Eò®úhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä ®úHòÉiÉ MÉÖ`ö³ýÒ ¤ÉxÉiÉä. 

+¶ÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É.

¶ÉÉ®ÒÊ®úEò iÉhÉÉ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ =kÉäVÉEò pù´ªÉä PÉäiÉÉiÉ. ½þÒ pù´ªÉä PÉäiÉ±ªÉÉxÉä
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉä´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ VÉ®Ò ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É PÉäiÉ±Éä
iÉ®Ò iªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉånÚù VÉä´½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ
¶É®Ò®ÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ Eò¯û ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ iÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ®úSÉxÉÉ
EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉä>ðxÉ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ ¤ÉxÉiÉä.

2. +É{ÉhÉ PÉäiÉ±Éä±Éä VÉä´ÉhÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉä±É +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& iªÉÉÆiÉ ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`ö¬É
|É¨ÉÉhÉÉ´É®ú EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É +ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú {ÉSÉxÉºÉÆºlÉäiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ
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+´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ JÉÚ{É ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. +¶ÉÉ
´Éä³ýÒ ¶É®Ò®ÉiÉ mÉÉå¤ÉÉäCºÉäxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä BEò BÎxZÉ¨É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ªÉÉ BÎxZÉ¨É¨ÉÖ³äý
®ÉäÊ½þhªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ`ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ
SÉ]õEòxÉ ½þÉäiÉä.

3. ÊºÉMÉÉ®äú]õ ´ÉÉ iÉiºÉ¨É |ÉEòÉ®äú Eäò±Éä±ªÉÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚSªÉÉ vÉÖ©É{ÉÉxÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhÉÉ®äú
ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ ½äþ pù´ªÉ½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ`ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú
½þÉähªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ +|ÉiªÉIÉ{ÉhÉä ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä.

4. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ¸É¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ªÉÉºÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ
+É´É¶ªÉEò iÉÉä ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ¾þnùªÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ
¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ®úSÉxÉÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉä>ðxÉ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ ¤ÉxÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ
ÊEòiªÉäEònùÉ +ÊiÉ¸É¨ÉÉ¨ÉÖ³äý, JÉä³ýÉÆSªÉÉ +lÉ´ÉÉ JÉÉhªÉÉSªÉÉ ¶ÉªÉÇiÉÒxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ
´ªÉHòÓSÉÉ +SÉÉxÉEò (¨½þhÉVÉäSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉä) ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä. ÊEòiªÉäEò ´ÉÞrù
´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ̈ É±ÉÉ´É®ÉävÉ ½þÉäiÉÉä ́ É iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú ̧ É¨É
Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ +ÊiÉ ¸É¨ÉÉxÉÒ½þÒ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä.

¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É½þÒ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉiÉÉä. BEò ¨½þhÉVÉä ½þ³Úý½þ³Úý ´ÉÉføhÉÉ®É,
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, Ênù´ÉºÉ¦É®ú Eò]õEò]õÒSªÉÉ +xÉäEò |ÉºÉÆMÉÉxÉÒ ªÉähÉÉ®É. nÖùºÉ®É ¨½þhÉVÉä
+SÉÉxÉEò ´ÉÉføhÉÉ®É, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, BJÉÉnùÉ +GòÉ³ýÊ´ÉGòÉ³ý ½þkÉÒ +ÆMÉÉ´É®ú vÉÉ´ÉÚxÉ
+É±ªÉÉ´É®ú ªÉähÉÉ®É.

iÉhÉÉ´É ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ
+ìbÅä÷xÉ±ÉÉ<ÇxÉ, EòÉìÌ]õºÉÉä±É +¶ÉÒ BÎxZÉ¨ºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉiÉ MÉÖ`ö³ýÒ
½þÉähªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ SÉ]õEòxÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä. ®ÉäÊ½þhªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉhÉä½þÒ ªÉÉ BÎxZÉ¨ºÉ¨ÉÖ³äý
´ÉÉføiÉä. 

½þÉ]Çõ +]ìõEò ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉSÉ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ Eòä±ªÉÉxÉä ®ÉäMªÉÉSÉä |ÉÉhÉ ́ ÉÉSÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
¡òÉ®ú ´ÉÉføiÉä. ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ÊEòiªÉäEò MÉÉä¹]õÒ BEòÉSÉ ´Éä³ýÒ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. 

1 ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä =iÉÉhÉä ZÉÉä{É´ÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É 
xÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê´ÉxÉÆiÉÒ Eò®É´ÉÒä. iªÉÉ±ÉÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éä.

2 iªÉÉ±ÉÉ xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉSÉÒ 5 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨ÉSÉÒ MÉÉä³ýÒ ÊVÉ¦ÉäJÉÉ±ÉÒ vÉ®úhªÉÉºÉ
ºÉÉÆMÉÉ´Éä. ÊVÉ¦ÉäJÉÉ±ÉÒ MÉÉä³ýÒ vÉ®ú±ªÉÉxÉä iÉälÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ i´ÉSÉäSªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
VÉ´É³ý +ºÉ±ªÉÉxÉä xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉ SÉ]õEòxÉ ®úHòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýiÉä. ½äþ ®úºÉÉªÉxÉ
Ê¨ÉÊxÉ]õ¦É®ÉiÉSÉ ¾þnùªÉÉ´É®Ò±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉä½þÉäSÉiÉä. iªÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉxÉä
®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ́ ªÉÉºÉ ́ ÉÉfø±ªÉÉxÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ́ ÉÉføiÉÉä.

3 ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉ´É³ý +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉºÉ xÉähªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
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Eò®É´ÉÒ. +¶ÉÉ ½ÉìþÎº{É]õ±ºÉ¨ÉvªÉä +ÉªÉÂºÉÒºÉÒªÉÚ (ICCU) ¨½þhÉVÉäSÉ <Æ]äõÎxºÉ´½þ
EòÉÌb÷ªÉìEò Eäò+®ú ªÉÖÊxÉ] +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ; EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
={ÉSÉÉ®ÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ºÉ´ÉÇ ={ÉEò®úhÉä ́ É +Éè¹ÉvÉä +ÉªÉÂºÉÒºÉÒªÉÚ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉiÉ.

4 ÊEòiªÉäEò ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ
={ÉEò®úhÉä ´É +Éè¹ÉvÉä ªÉÉÆxÉÒ ºÉÖºÉVVÉ Eäò±Éä±ÉÒ ¯ûMhÉ´ÉÉÊ½þEòÉ +ºÉiÉä ´É ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä
JÉÉºÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ênù±Éä±Éä iÉÆjÉYÉ½þÒ +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÒ ¯ûMhÉ´ÉÉÊ½þEòÉ 10 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉ
={É±É¤vÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉºÉä±É iÉ®ú Ê¨É³äý±É iªÉÉ ´ÉÉ½xÉÉxÉä ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä xªÉÉ´Éä.

5 ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä xÉäiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ ¸É¨ÉEòÉ®úEò ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ
Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê´ÉxÉÆiÉÒ Eò®É´ÉÒ. iªÉÉ±ÉÉ =SÉ±ÉÚxÉ xÉä±ªÉÉºÉ ¡òÉ®úSÉ =kÉ¨É.

+ÊiÉ¶ÉªÉ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ B´ÉføÉ iÉÒµÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉÉä, EòÒ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä 
¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚÆ¨ÉÉ¡ÇòiÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶ÉÉÆuùÉ®É ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhÉÉ®Ò ªÉÆjÉhÉÉ Ê¤ÉPÉb÷iÉä.
+ºÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú |ÉlÉ¨É ¾þnùªÉMÉiÉÒ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ½þÉäiÉä ´É xÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éb÷iÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú <iÉ®újÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ½þÒ lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. ½þÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ
iÉÒxÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ ®ÉÊ½þ±ÉÒ iÉ®ú ¨ÉånÚùSÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. VÉ®ú ½þÒSÉ
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ SÉÉ®ú ́ ÉÉ {ÉÉSÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ ®ÉÊ½þ±ÉÒ iÉ®ú ̈ ÉÞiªÉÚ VÉ´É³ýVÉ´É³ý +]õ³ý +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ 
MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉÒ ̄ ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ±ÉÉ <±ÉäÎC]ÅõEò ¶ÉÉìCºÉ näùiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. 
ªÉÉ±ÉÉ Êb÷Ê¡òÊ¥É±Éä¶ÉxÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®äú ªÉÉäMªÉ iªÉÉ
|ÉEòÉ®úSÉä ={ÉEò®úhÉ +ÉÊhÉ |ÉÊ¶ÉIÉÒiÉ ´ªÉHòÒ ½þVÉ®ú +ºÉhÉä nÖù®É{ÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

+¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ EòÉÌb÷÷+Éä{É±¨ÉxÉ®Ò Ê®úºÉÊºÉ]äõõ¶ÉxÉ (Cardiopulmonary Re sus ci ta tion)
¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÒ{ÉÒ+É®ú ½þÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÖ°ü Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®äú
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ ¤É½ÖþiÉäEò ºÉ´ÉÇ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ Ênù±Éä±Éä +ºÉiÉä. VÉ®ú +ºÉÉ b÷ÉìC]õ®ú BEò Ê¨ÉÊxÉ]õÉiÉ
ÊxÉÎ¶SÉôiÉ{ÉhÉä ={É±É¤vÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉºÉÉ`öÒ lÉÉÆ¤ÉÉ´Éä. xÉºÉ±ªÉÉºÉ
½äþ |ÉªÉixÉ <iÉ®ÉÆxÉÒ ±ÉMÉäSÉ ºÉÖ°ü Eò®É´Éä. EòÉÌb÷÷+Éä{É±¨ÉxÉ®Ò Ê®úºÉÎººÉ]äõõ¶ÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ
EÞòiÉÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. |ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ºÉ{ÉÉ]õ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú =iÉÉhÉä ZÉÉä{É´ÉÉ.
2. +ÉEÞòiÉÒ 2.5+ ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É{É±Éä EòÉxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉVÉ´É³ý ä̀ö´ÉÚxÉ

BEòÉ ½þÉiÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ EòÉxÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É Ê¶É®äú¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSÉä ̀ öÉäEäò VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ EòÉ ªÉÉSÉÉ
¶ÉÉävÉ PªÉÉ. +ºÉä Eò®úiÉÉxÉÉ xÉVÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú ÎºlÉ®ú Eò®É ¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉSÉä
·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ EòÉ ªÉÉSÉÉ½þÒ ¤ÉÉävÉ ½þÉä<Ç±É.

3. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒSÉä ´É IÉÒhÉ +ºÉiÉÒ±É,
{ÉhÉ iªÉÉSÉä ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ xÉºÉä±É iÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 2.5¤É ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEòÉ
½þÉiÉÉxÉä iªÉÉSÉä xÉÉEò nùÉ¤ÉÚxÉ vÉ®É, nÖùºÉ-ªÉÉ ½þÉiÉÉxÉä iÉÉåb÷ =PÉb÷É ́ É º´ÉiÉ& BEò nùÒPÉÇ
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·ÉÉºÉ PÉä>ðxÉ ±ÉMÉäSÉ +É{É±Éä iÉÉåb÷ ¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉÉåb÷É´É®ú nùÉ¤ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÉ
¡ÖòMÉ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉSªÉÉ iÉÉåb÷É¨ÉvªÉä VÉÉä®ÉxÉä ½þ´ÉÉ ¦É®úhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É. ½þÒ
EÞòiÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉ iÉä ºÉ½þÉ ºÉäEÆònùÉÆ¨ÉvªÉä BEònùÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ Eò®É.

4. VÉ®ú ̄ ûMhÉÉSÉä ̀ öÉäEäò VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉSÉÉ +lÉÇ iªÉÉSÉä ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éb÷±Éä +É½äþ. 
+¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú BEò ½þÉiÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ ¤É®úMÉb÷¬É +ÉEÞòiÉÒ 2.5Eò
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä SÉÉSÉ{ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ +xÉÖ®ÉävÉÉxÉä, nÖùºÉ-ªÉÉ ½þÉiÉÉSÉÒ ¤ÉÉä]äõ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¤É®úMÉb÷¬ÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉÆiÉ ªÉäiÉÒ±É +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ä̀ö́ ÉÚxÉ, SÉÉSÉ{ÉhÉä ¤ÉÆnù
Eò°üxÉ iÉÉä ½þÉiÉ +ÉEÞòiÉÒ 2.5b÷ ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉhÉÉ. xÉÆiÉ®ú nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ
±ÉÆ¤É®äú¹ÉäiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É® +ÉEÞòiÉÒ 2.5< ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉäú ä̀ö́ ÉÚxÉ VÉÉä®ÉxÉä
iªÉÉSÉÒ UôÉiÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 5 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú JÉÉ±ÉÒ nùÉ¤É±ÉÒ VÉÉ<Ç±É ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä nùÉ¤ÉÉ ́ É ±ÉMÉäSÉ 
ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ. nù½þÉ¤ÉÉ®É ́ Éä³ýÉ ½þÒ EÞòiÉÒ Eäò±ªÉÉ´É®ú ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä ̀ öÉäEäò SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±Éä 
EòÉ iÉä SÉÉSÉ{ÉÉ. VÉä́ ½þÉ ¾þnùªÉÉSÉä ö̀ÉäEäò SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÒ±É iÉä́ ½þÉ ½þÒ EÞòiÉÒ lÉÉÆ¤É´ÉÉ. VÉ®ú
¯ûMhÉÉSÉä ̀ öÉäEäò ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä {ÉhÉ ·ÉºÉxÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®ú ́ É®Ò±É {ÉÉªÉ®Ò 3 |É¨ÉÉhÉä
EÞòÊjÉ¨É ·ÉºÉxÉ näùhÉä SÉÉ±ÉÚ Eò®É.

ªÉÉ EÞòiÉÒxÉä ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 70% +ºÉiÉä. 

¯ûMhÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä {ÉÉä½þÉäSÉ±ªÉÉ´É®ú JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

1. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¤Éäb÷´É®ú ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSÉä Eò{Ébä÷ ºÉè±É Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.
2. iªÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ´É® EÞòÊjÉ¨É ·ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò Eìò{É

`äö´ÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
3. ¯ûMhÉ ¤Éä¶ÉÖrù +ºÉ±ªÉÉºÉ EòÉÌb÷÷+Éä{É±¨ÉxÉ®Ò Ê®úºÉÊºÉ]äõ¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉ SÉÉ±ÉÚ

Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉ þ́½äþÊx]ÅõCªÉÖ±É®ú Ê¡òÊ¥É±Éä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ
¾þnùªÉÉSÉÒ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉÉ Êb÷Ê¡òÊ¥É±Éä]õ®úùSªÉÉ <±ÉäÎC]ÅõEò ¶ÉÉìCºÉuùÉ®É {ÉÖxÉ&|ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ
Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

4. iªÉÉSªÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ¤É®Éä¤É®úSÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ <iÉ®ú
ÊEòiªÉäEò +Éè¹ÉvÉä ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ ¨ÉÚ³ý ½äþiÉÚ ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
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¶ÉCªÉ ÊiÉiÉCªÉÉ ±É´ÉEò®ú ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ºÉÖ°ü ´½þÉ´ÉÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÖJªÉiÉ&
º]äõ{]õÉäEòÉªÉxÉäºÉºÉÉ®úJÉÒ ®HòÉSÉÒ MÉÖ̀ ö³ýÒ Ê´É®úPÉ³ý´ÉhÉÉ®Ò ́ É ½äþ{ÉÉ®ÒxÉºÉÉ®úJÉÒ ®úHòÉSªÉÉ 
MÉÖ̀ ö³ýÒSªÉÉ =nÂù¦É´ÉÉ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úhÉÉ®Ò ́ É ®úHò {ÉÉiÉ³ý Eò®úhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä +ºÉiÉÉiÉ.

5. ¯ûMhÉÉSÉÒ ̈ ÉxÉ&ÎºlÉiÉÒ ¶ÉÉÆiÉ Eò®úhÉÉ®Ò ̈ ÉÉìÌ¡òxÉºÉÉ®úJÉÒ <ÆVÉäC¶ÉxºÉ½þÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
6. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú´É®ú ºÉiÉiÉ nù¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®Ò <ÇºÉÒVÉÒ ºÉ¨ÉÉxÉ

={ÉEò®úhÉä iÉºÉäSÉ iªÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ +ÉÊhÉ ®HònùÉ¤É ºÉiÉiÉ nù¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®Ò ={ÉEò®úhÉä
iªÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É¶ÉÒ <±ÉäC]ÅõÉäbºÉÂ÷uùÉ®É VÉÉäb÷±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

7. ¯ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
8. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®HòÉSªÉÉ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ®Hò EòÉfø±Éä VÉÉiÉä. 

¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eäò±ªÉÉ´É®ú <iÉ®ú ={ÉÉªÉÉÆxÉÒ 
iÉÉä ¶ÉÖrùÒ´É®ú ªÉäiÉ xÉºÉä±É, +ÉÊhÉ iªÉÉSÉä ¾þnùªÉ EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ´É® <iÉ®ú
EòÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉSÉä |ÉÉhÉ ´ÉÉSÉ´ÉhÉä EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. 

½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ iÉÉiEòÉ³ý ={ÉÉªÉÉÆxÉÒ VÉä´½þÉ ¯ûMhÉ ¶ÉrùÒ´É®ú ªÉäiÉÉä,
iÉä´½þÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +ÉhÉJÉÒ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ:

1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ®HòiÉ{ÉÉºÉhÉÒºÉÉ`öÒ ®úHò EòÉfø±Éä VÉÉiÉä. {ÉÖføÒ±É BEòÉ
|ÉEò®úhÉÉiÉ ®úHòSÉÉSÉhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

2. ½þÉ]Çõ +]ìEòxÉÆiÉ®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä +É ö̀ iÉÉºÉÉÆxÉÒ +ÉhÉJÉÒ BEò <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä. 
ªÉÉ xÉ´ªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ {ÉÚ́ ÉÔSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¶ÉÒ Eò°üxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ÊEòiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ +É½ä, ªÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

3. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ PªÉÉªÉSÉÒ +Éè¹ÉvÉä näùhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.
4. ¯ûMhÉÉSÉÉ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä. <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É´É°üxÉ

¯ûMhÉÉSªÉÉ º´ÉÉºlªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É <ÇºÉÒVÉÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉä.
5. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®HòÉ¨ÉvªÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ, ½äþ +ÉìÎCºÉ¨ÉÒ]õ®ú

xÉÉ´ÉÉSªÉÉ BEòÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú {ÉÉÊ½þ±Éä VÉÉiÉä.

½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ iÉÒxÉ iÉä {ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉ +ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÖ¨ÉvªÉä `äö´É±Éä VÉÉiÉä
EòÉ®úhÉ iÉälÉä ́ É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ºÉÉäªÉÒ ={É±É¤vÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉÉä<Ç iÉÒxÉ-SÉÉ®ú Ênù´ÉºÉ +É´É¶ªÉEò 
+ºÉiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ -

1. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ nÖùºÉ®É ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ nùÉ]õ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
2. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉÉ ¦ÉÆMÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú

SÉÉ±ÉÚ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
3. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú ´ÉÉføiÉÉä {ÉhÉ xÉÆiÉ®ú iÉÉä {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ´É®ú

ºÉÉ®úJÉÒ xÉVÉ®ú `äö´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.
4. +ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÖ̈ ÉvªÉä EòÉähÉÉ±ÉÉ Ê¶É°ü xÉ näùhªÉÉSÉÉ BEò ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ÊxÉªÉ¨É +ºÉiÉÉä.
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ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉ VÉ®ú +ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÖ̈ ÉvªÉä +ºÉ±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ¦Éä]õÉªÉ±ÉÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ
+xÉÉ´É¶ªÉEò {ÉÉ½ÖþhªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä nÚù®ú ä̀ö́ É±ÉÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉä. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ&
iªÉÉ±ÉÉ +É®É¨É Ê¨É³ýiÉÉä ´É iªÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ZÉ{ÉÉ]õ¬ÉxÉä ºÉÖvÉÉ°ü ±ÉÉMÉiÉä.

2.5.3 +]ìõEòxÉÆiÉ®úSÉä xÉ´ÉVÉÒ´ÉxÉ

iÉÉiÉb÷ÒSÉä ={ÉSÉÉ®ú ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÚxÉ PÉ®Ò VÉÉhªÉÉSÉÒ {É®ú´ÉÉxÉMÉÒ b÷ÉìC]õ®ú 
näùiÉÉiÉ, iÉä́ ½þÉ ¯ûMhÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®É ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉºÉiÉÉä; {ÉhÉ iªÉÉSÉä º´ÉÉºlªÉ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
½þÉìÎº{É]õ±ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä +¶ÉÒ {É®ú´ÉÉxÉMÉÒ Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

¾þnùªÉ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ ±ÉÉ¦ÉhªÉÉºÉÉ`Ò iªÉÉxÉä EòÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä
¦ÉÉMÉ +ºÉiÉä, iÉºÉäSÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉÉiÉ +É¨ÉÖ±ÉÉOÉ ¤Énù±É Eò®úhÉä½þÒ VÉ¯û®ÒSÉä +ºÉiÉä. 

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ ªÉÉnùÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ :

1. +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú
2. +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
3. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
4. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
5. <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
6. +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ

VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ :

1. +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ
2. ´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòÒ
3. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É
4. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä
5. ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É
6. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

´É®ú xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ¨ÉvÉÒ±É EòÉähÉiÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ PªÉÉ´ÉÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
b÷ÉìC]õºÉÇ¨ÉvªÉä ¨ÉiÉ¦Éänù +É½äþiÉ. +ì±ÉÉä{ÉlÉÒSªÉÉ ´ÉètEòÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú +ÊvÉEò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉÆSÉäSÉ Ê¶ÉIÉhÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä. <iÉ®ú {ÉrùiÉÓ¨ÉvªÉä +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ÊEÆò´ÉÉ Ê´É®äúSÉxÉ 
½äþ ¨ÉÉMÉÇ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +lÉ´ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
+lÉ´ÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä xÉÉ´É½þÒ PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ
b÷ÉìC]õºÉÇ ªÉÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ BEò +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úiÉÉiÉ.
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ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò±ªÉÉºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú + ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ + +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ́ É®Ò±É |ÉSÉÊ±ÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò, º´ÉºiÉ +ÉÊhÉ ÊxÉvÉÉæEò +É½äþiÉ. lÉÉäb÷¬É ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ´É
+ÉäZÉÉäxÉ ªÉÉBä´ÉVÉÒ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ½þÒ ={ÉªÉÖHò `ö®úiÉä.

EòÉähÉiÉÒ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ÊxÉ´Éb÷±ÉÒ iÉ®Ò ¯ûMhÉÉ±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ ¤Énù±É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉjÉ ¨ÉiÉ¦Éänù xÉÉ½þÒiÉ. 

={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ ¤Énù±É MÉÉä¹]õÒ EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉä +ÆMÉÒEòÉ°üxÉ
nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä, ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ={ÉSÉÉ®{ÉrùiÉÒú ´É VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ
{ÉrùiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ {ÉÖføÒ±É +xÉäEò |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú EòºÉÉ ½þÉäiÉÉä ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.
+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É°üxÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ +xÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ
½þÉähÉÉ-ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò ÊºÉrùÉÆiÉ ¨ÉÉÆb÷±Éä +É½äþiÉ. +¶ÉÉ +xÉäEò
ÊºÉrùÉÆiÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ EòÉähÉiªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉä, ªÉÉSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
iªÉÉxÉÆiÉ®úSªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.
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3.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
|ÉiªÉäEò ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÉ +ÆiÉ ½þÉ ̈ ÉÞiªÉÖ¨ÉvªÉä ½þÉäiÉÉä. VÉä´½þÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉ¨ÉvÉÒ±É 
SÉèiÉxªÉ iªÉÉSªÉÉ näù½þÉiÉÚxÉ ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉiÉä ´É Ê¶É±±ÉEò =®úiÉÉä iÉÉä +SÉäiÉxÉ näù½þ - BJÉÉtÉ
Ê´ÉtÖiÉ{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉäiÉ xÉºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úºÉÉ®úJÉÉ. EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú±ÉÉ Ê´ÉtÖiÉ{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò°üxÉ iÉÉä
{ÉÖx½þÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä {ÉhÉ ºÉVÉÒ´ÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ iÉºÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. BEò EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä 
SÉèiÉxªÉ¶ÉHòÒSÉä º´É°ü{ÉSÉ +VÉÚxÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ Eò³ý±Éä xÉÉ½þÒ. nÖùºÉ®äú EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ¤É®ÉSÉ
EòÉ³ý ÊxÉ¶SÉ±É ®ÉÊ½þ±ªÉÉxÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉÆ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¦ÉÉèÊiÉEò ´ÉÉ
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ¡ò®úEò ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ=±É]õ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ näù½þÉiÉÒ±É +hÉÚ, {Éä¶ÉÒ, iÉÆiÉÚ
<iªÉÉnùÒ +xÉäEò PÉ]õEòÉÆSÉä º´É°ü{É SÉèiÉxªÉ¶ÉHòÒSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ lÉÉÆ¤É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ ́ Éä³ýÉiÉSÉ 
¤Énù±ÉiÉä ´É iÉä {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. 

ºÉVÉÒ´ÉÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉ xÉ¹]õ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ nùÉäxÉ |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉä +ºÉiÉÉiÉ. BEò ¨½þhÉVÉä
+SÉÉxÉEò EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +ÉPÉÉiÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÒ VÉÒ´ÉxÉSÉÉ±É JÉÆb÷ÒiÉ
½þÉähÉä, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSÉÉ +{ÉPÉÉiÉÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ. nÖùºÉ®äú ¨½þhÉVÉä
EòÉ±ÉÉxÉÖºÉÉ®ú VÉÒ´ÉxÉGò¨ÉÉ¨ÉvªÉä ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ®äú +´ÉªÉ´É ½þ³Úý½þ³Úý ¶ÉÊHò½þÒxÉ ½þÉä>ðxÉ
ºÉ®úiÉä¶Éä´É]õÒ VÉÒ´ÉxÉSÉÉ±ÉÒSªÉÉ ºÉ´ÉÇ EÞòiÉÒ ±ÉÉä{É {ÉÉ´ÉhÉä. ªÉÉ±ÉÉSÉ ́ ÉÞrùi´É +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ.
¨½þhÉVÉäSÉ ´ÉÞrùi´É ½þÒ ¨ÉÞiªÉÚEòbä÷ JÉäSÉÚxÉ xÉähÉÉ®Ò BEò |ÉÊGòªÉÉ +ºÉä½þÒ ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É.

|ÉiªÉäEò ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÒ MÉÖhÉºÉÚjÉä, iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉä +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉ, iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉä +ÉSÉ®úhÉ
+ÉÊhÉ iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉ¦ÉÉä´ÉiÉÒ +ºÉ±Éä±Éä ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÓ´É®ú ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ,
¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉÞiªÉÖEòbä÷ JÉäSÉÚxÉ xÉähÉÉ-ªÉÉ |ÉÊGòªÉäSÉÉ ´ÉäMÉ, +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä.

ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉzÉÉºÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ b÷Éì. ½þ®ú¨ÉxÉ ªÉÉÆxÉÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊlÉ+®Ò ¨ÉÉÆb÷±ÉÒ. {ÉÚ´ÉÔ xÉ¨ÉÚnù
Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ¨½þhÉVÉä BJÉÉtÉ +ºÉÉ +hÉÚ +lÉ´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ EòÒ
VªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉÁ Eò´ÉSÉÉ¨ÉvªÉä BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

VÉ®Ò |ÉiªÉäEò Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉÆiÉÉxÉä ½þÒ ÊlÉ+®Ò +SÉÚEò +É½äþ +¶ÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ênù±ÉÒ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®Ò
ºÉÉÆ|ÉiÉEòÉ³ýÉiÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ ÊlÉ+®Ò ½þÒSÉ +É½äþ. ªÉÉ ÊlÉ+®ÒxÉÖºÉÉ®ú
¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉ`öiÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äý ´ÉÞrùi´ÉÉ±ÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä EòÉ®úhÉ ªÉÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äýSÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ ={ÉºÉMÉÇ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä ´É
iªÉÉÆSÉÒ ´ÉÉfø ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ VÉä´½þÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ MÉnùÔ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføiÉÉä.

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ´ÉÞrùi´É +ÉÊhÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ªÉÉ nùÉäx½þÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ
+É½äþ.
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3.2 ´ÉÞrùi´É
VÉä´½þÉ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉÖtÉÆSÉÉ {É®É¨É¹ÉÇ PÉähÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

1. ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ ºÉ¨É{ÉÇEò ´ªÉÉJªÉÉ
2. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ´ÉªÉÉä¨ÉªÉÉÇnùÉ
3. ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä
4. ´ÉÞrùi´ÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉ ¨ÉÉÆb÷±Éä±Éä ÊºÉrùÉÆiÉ

JÉÉ±ÉÒ±É Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓSÉÒ Gò¨É´ÉÉ®ú SÉSÉÉÇ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

3.2.1 ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ ºÉ¨É{ÉÇEò ´ªÉÉJªÉÉ

´ÉÞrùi´É ½þÉ +¶ÉÉ ±ÉIÉhÉÉÆSÉÉ MÉ]õ +É½äþ EòÒ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉä ´ÉªÉ VÉºÉVÉºÉä ´ÉÉfÚø ±ÉÉMÉiÉä iÉºÉiÉ¶ÉÒ
½þÒ ±ÉIÉhÉä |ÉEò¹ÉÉÇxÉä ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ½þÒ ºÉ´ÉÇ ±ÉIÉhÉä iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä
½þÉÊxÉEòÉ®úEò, ́ ÉÉføiÉ VÉÉhÉÉ®Ò, iÉ¶ÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ºÉVÉÒ´ÉÉÆ̈ ÉvªÉä +Éfø³ýhÉÉ®Ò +ºÉiÉÉiÉ. ½þÒ ±ÉIÉhÉä 
´ÉÉføiÉÉ ´ÉÉføiÉÉ xÉä½äþ̈ ÉÒ SÉfø{ÉÉªÉ®Ò´É®ú VÉÉiÉÉiÉ ¨½þhÉVÉäSÉ iÉÒ iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ
º´ÉÉºlÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä VÉÉºiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ½þÉäiÉ VÉÉiÉÉiÉ. iÉ¶ÉÒSÉ iÉÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉÉªÉÉÆxÉÒ ´É®Ò±É
{ÉÉªÉ®Ò´É°üxÉ JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉªÉ®Ò´É®ú +ÉhÉhÉä ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉSÉ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.

´ÉÞrùi´ÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´É, iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉ {Éä¶ÉÓiÉÒ±É MÉÖhÉºÉÚjÉä ªÉÉ
ºÉ´ÉÉÈ´É®úSÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä.

´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ BEò xÉèºÉÌMÉEò ̈ ÉÚ³ý ́ ÉäMÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ 
+ºÉiÉÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý +MÉnùÒ BEòÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉä nùÉäxÉ ºÉVÉÒ´É |ÉÉhÉÒ +ºÉiÉÒ±É iÉ®Ò iªÉÉÆSªÉÉ
Ê¦ÉzÉ VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒ¨ÉÖ³äý iÉÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉiÉÉä. EìòxºÉ®ú, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, +ÉmÉÉÇªÉÊ]õºÉ,
+±ZÉÉªÉ¨É®ú Êb÷ÊºÉVÉ, {ÉÉÌEòxºÉxVÉ Êb÷ÊºÉVÉ, b÷ÉªÉÉÊ¤É]õÒºÉ +¶ÉÉ +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉÖ³äý ½þÉ 
´ÉäMÉ ´ÉÉføiÉÉä. VÉ®Ò BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉÉ®äú EòÉähÉiÉä½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú
ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒiÉ iÉ®Ò½þÒ ́ ÉÞrùi´É ªÉäiÉä. ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÞrùi´É ½äþ +¶ÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ xÉºÉiÉä
´É +]õ³ý +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É +¶ÉÉ ´ÉÞrùi´ÉVÉxÉEò Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®Ò ´ÉÞrùi´ÉÉ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉfø Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä {ÉhÉ
iªÉÉSÉÉ xÉèºÉÌMÉEò ¨ÉÚ³ý ´ÉäMÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

EòÉ½þÒ iÉVYÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉä Ê´ÉEòÉ®ú ½äþ iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù´ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉSÉ
SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉiÉ iÉ®ú EòÉ½þÒ iÉVYÉ +ºÉä ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ EòÒ iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÒ ´ÉÉfø ºÉÖoùfø{ÉhÉä
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¶ÉHòÒSªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉªÉÉÇnäù{ÉªÉÈiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉiÉ. JÉ®äú EòÉ½þÒ½þÒ
+ºÉÉä {ÉhÉ B´Éfäø ÊxÉÎ¶SÉiÉ EòÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +¶ÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ&ú
iªÉÉSªÉÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ 20 ´É¹ÉÉÈ+MÉÉänù®ú VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
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3.2.2 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ´ÉªÉÉä¨ÉªÉÉÇnùÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÒ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ ªÉÉSÉÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò Ê±ÉJÉÉhÉÉ´É°üxÉ +ÉføÉ´ÉÉ
PÉäiÉ±ÉÉ iÉ®ú BEò MÉÉä¹]õ |ÉEò¹ÉÉÇxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä EòÒ <ÊiÉ½þÉºÉEòÉ±ÉÉiÉ, ¨½þhÉVÉä MÉä±ªÉÉ 3000
´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ, VªÉÉ ´ªÉHòÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä +ÎºiÉi´ÉÉiÉ ½þÉäiªÉÉ iªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉähÉÉSÉä½þÒ
¨ÉÞiªÉÖºÉ¨ÉªÉÒ ́ ÉªÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 123 ́ É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò{ÉhÉä +Éfø³ý±Éä±Éä 
xÉÉ½þÒ. MÉä±ªÉÉ nùÉäxÉ¶Éä ´É¹ÉÉÇSªÉÉ Ê±ÉÊJÉiÉ ´É ¨½þhÉÚxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´É·ÉÉºÉÉ½Çþ ¨ÉÉÊ½þiÉÒxÉÖºÉÉ®ú
120 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ VÉMÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ¡òHò nùÉäxÉ +É½äþiÉ.

VÉÒxÉ EòÉ±É¨Éå]õ (VÉx¨É 1875, ¨ÉÞiªÉÚ 1997, VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É 122 ´É¹Éæ 164 Ênù´ÉºÉ) 
Ê¶ÉMÉäÊSÉªÉÉä <ÇZÉÖ¨ÉÒõ (VÉx¨É 1865, ̈ ÉÞiªÉÚ 1986, VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É 120 ́ É¹Éæ 237 Ênù´ÉºÉ)

ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ºÉtEòÉ³ýÉiÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÒ ´ÉªÉÉä¨ÉªÉÉÇnùÉ ½þÒ 120 ´É¹Éæ +É½äþ +ºÉä
¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä.

3.2.3 ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä

BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSÉä ´ÉªÉ VÉºÉVÉºÉä ´ÉÉfÚø ±ÉÉMÉiÉä iÉºÉiÉºÉä ÊiÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä +xÉäEò ¤Énù±É
½þÉäiÉÉiÉ. Ê´ÉEòºÉxÉ ¤Énù±É ́ É ́ ÉÞrùi´É ¤Énù±É +¶ÉÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®SÉä ½äþ ¤Énù±É +ºÉiÉÉiÉ.

Ê´ÉEòºÉxÉ ¤Énù±ÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÉ ¤ÉÉ±É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÉ¯ûhªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ´ÉÉfø
½þÉähªÉÉSÉÉ EòÉ³ý, iÉ®ú ´ÉÞrùi´É ¤Énù±ÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ {ÉÚhÉÇ ´ÉÉføÒxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
-½þÉºÉÉSÉÉ EòÉ³ý MÉhÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

JÉÉ±ÉÒ ¡òHò ´ÉÞrùi´É ¤Énù±ÉSÉ Ênù±Éä +É½äþiÉ EòÉ®úhÉ Ê´ÉEòÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ´É ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ªÉÉ
où¹]õÒxÉä iªÉÉÆSÉä ¨É½þk´É VÉÉºiÉ +É½äþ.

1. v´ÉÊxÉ OÉ½þhÉ IÉ¨ÉiÉäSÉÉ -½þÉºÉ ½þÉähÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& =SSÉ (VÉÉºiÉ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉäSÉä) º´É®ú
BäEòhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ ¡òÉ®ú PÉ]õ ½þÉäiÉä.

2. SÉ´É VÉÉhÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ PÉ]õ ½þÉähÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& JÉÉ®ú]õ +ÉÊhÉ EòbÚ÷ ªÉÉ SÉ´ÉÒ
VÉÉhÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¡òÉ®ú PÉ]õiÉä {ÉhÉ MÉÉäb÷ +ÉÊhÉ +ÉÆ¤É]õ SÉ´ÉÒ VÉÉhÉhªÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý +¤ÉÉÊvÉiÉ ®É½þiÉä.

3. où¹]õÒ IÉ¨ÉiÉä¨ÉvªÉä PÉ]õ ½þÉäiÉä. ¤É½ÖþiÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ 40 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú b÷Éä²ªÉÉÆSªÉÉ
Ë¦ÉMÉÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤Énù±ÉÉ¨ÉÖ³äý SÉ¹¨ÉÉ ±ÉÉ´ÉhÉä ¦ÉÉMÉ {Éb÷iÉä.

4. b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉäiÉÒË¤ÉnÚù iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä.
5. lÉÉªÉ¨ÉºÉ OÉÆlÉÒSÉÉ +ÉEòÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉähÉä.
6. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä 65 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú ºÉÉÆvÉänÖùJÉÒSÉÉ jÉÉºÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä.
7. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä 65 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú ºÉ´ÉÇ nùÉiÉ {ÉbÚ÷xÉ VÉÉiÉÉiÉ ´ÉÉ EòÉføÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
8. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä 55 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú ´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä.
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9. {ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ¶ÉHòÒ 30 iÉä 80 ªÉÉ ´ÉªÉÉäEòÉ±ÉÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 40% PÉ]õiÉä.
10. |ÉÊiÉÊGòªÉäSªÉÉ ´Éä³äýiÉ 20 iÉä 60 ´É¹Éæ ªÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ 20% PÉ]õ ½þÉäiÉä.
11. ZÉÉä{ÉäiÉÒ±É VÉÉMÉÞiÉ{ÉhÉÉ =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ ´ÉÉføiÉÉä. ZÉÉä{É VÉÉºiÉ ´Éä³ýÉ {ÉhÉ Eò¨ÉÒ

EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉiÉä.
12. ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføiÉÉä.
13. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê´É¹ÉÉhÉÖÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉføiÉ VÉÉiÉä.
14. VÉxÉxÉIÉ¨ÉiÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉäMÉÉxÉä Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä.
15. {Éä¶ÉÓSÉä ´É {Éä¶ÉÓSªÉÉ +É´É®úhÉÉSÉä ÎºlÉiÉÒºlÉÉ{ÉEòi´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò

Ê`öEòÉhÉÒ i´ÉSÉä±ÉÉ +ÉäPÉ³ý {Éb÷iÉÉiÉ.
16. º¨ÉÞiÉÒ¨ÉvªÉä |ÉºÉÆMÉ ºÉÉ`öÊ´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
17. BJÉÉtÉ MÉÉä¹]õÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ PÉ]õiÉÉä.

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½äþ ¤Énù±É EòÉähÉiÉÒ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ
xÉÉ½þÒ iÉ®Ò½þÒ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ªÉÉ ¤Énù±ÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä +É±ÉäJÉ EòÉfø±Éä MÉä±Éä
+É½äþiÉ. +ºÉÉ BEò +É±ÉäJÉ +ÉEÞòiÉÒ 3.1 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. VªÉÉ IÉ¨ÉiÉÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ 
+É½äþiÉ iªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +É½äþiÉ. EòÉ½þÒ ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä BJÉÉnùÒ IÉ¨ÉiÉÉ
+ºÉÉvÉÉ®úhÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ½þÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. 
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3.2.4 ¨ÉÞiªÉÖEòbä÷ ´ÉÉ]õSÉÉ±É ½þÉähªÉÉSÉä ¨ÉÉMÉÇ

ºÉVÉÒ´ÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖEòbä÷ ´ÉÉ]õSÉÉ±É ½þÉähªÉÉSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä SÉÉ®ú iÉ-½þÉ +ºÉiÉÉiÉ. 

1. +{ÉPÉÉiÉÒ ¨ÉÞiªÉÚ
2. ZÉÒVÉ ´É ½þÉxÉÒ¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ
3. Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ
4. ºÉÚSÉxÉÉ´É±ÉÒ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÞiªÉÚ

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ªÉähÉÉ®É ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉ ªÉÉ SÉÉ®ú{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ
iÉ-½äþSÉÉ +ºÉiÉÉä.

3.2.4.1 +{ÉPÉÉiÉÒ ¨ÉÞiªÉÚ

+{ÉPÉÉiÉÒ ¨ÉÞiªÉÖSÉÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ ºÉ¨ÉVÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÉä{Éä +É½äþ. VÉä´½þÉ BJÉÉnùÉ ºÉVÉÒ´É
+SÉÉxÉEò{ÉhÉä BJÉÉtÉ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý MÉÆ¦ÉÒ®ú®ÒiªÉÉ VÉJÉ¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ <VÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò |ÉÊGòªÉÉ JÉÆb÷ÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ.
ªÉÉ JÉÆb÷É¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ´ÉÉføiÉSÉ +ºÉiÉä ´É ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä +É{ÉÉä+É{É ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
nÖù¯ûºiÉÒSªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ VÉÉºiÉ ́ ÉäMÉÉxÉä ¶É®Ò®ú nÖù¯ûºiÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ +´ÉºlÉäiÉ iªÉÉ 
ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉ +lÉ´ÉÉ iªÉÉSÉÉ +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úiÉÉä.
¨½þhÉVÉäSÉ iÉÉä ºÉVÉÒ´É ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉä.

3.2.4.2 ={ÉÉºÉ¨ÉÉ®Ò¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ

VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
{ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEòÉÆSªÉÉ {ÉÖ®ú´É`ö¬É¨ÉvªÉä PÉ]õø ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ |ÉÉhªÉÉSÉÒ ={ÉÉºÉ¨ÉÉ®ú ½þÉäiÉä +ºÉä
ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ ={ÉÉºÉ¨ÉÉ®Ò¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉä ¶É®Ò®ú ´ÉäMÉÉxÉä ZÉÒVÉÚ ±ÉÉMÉiÉä. ½þÒ ZÉÒVÉ iªÉÉ
ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä +xÉäEò +´ÉªÉ´ÉÉÆiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ̈ ÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉMÉÒ iªÉÉSÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ iÉÉä ºÉVÉÒ´É VÉÒ´ÉÆiÉ ®É½þiÉÉä. {ÉhÉ ={ÉÉºÉ¨ÉÉ®ú
ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ºÉ´ÉÇSÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÓSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ´ÉäMÉÉxÉä ½þÉäiÉä.
+JÉä®ú EòÉähÉiªÉÉiÉ®Ò BJÉÉtÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ {Éä¶ÉÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ <iÉEòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ 
¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú ¶É®Ò®ÉSÉä EòÉ¨É JÉÆb÷ÒiÉ ½þÉäiÉä ´É iªÉÉ |ÉÉhªÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä. 

ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ JÉÆb÷É¨ÉÖ³äý½þÒ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉä |ÉÉhÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ
¤ÉÖrùÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÓ´É®ú ¨ÉÉiÉ Eò°üxÉ ZÉÒVÉ ´É ½þÉxÉÒ ªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉ iÉä´ÉføÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉÉä. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, nùÉiÉ JÉ®É¤É ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú 
Eò´É³ýÒ ±ÉÉ´ÉhÉä, ]õhÉEò {ÉnùÉlÉÉÈSÉÒ {ÉÚb÷ Eò°üxÉ JÉÉhÉä, +É´É¶ªÉEò iªÉÉ +zÉPÉ]õEòÉÆSÉä
ºÉä´ÉxÉ Eò®úhÉä <iªÉÉnùÒ.
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3.2.4.3 Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ

|ÉiªÉäEò ºÉVÉÒ´ÉÉ±ÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä º´É¯û{É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉä. iªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ
Ê´ÉEòÉ®ú ªÉÉäMªÉ ={ÉSÉÉ® xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ VÉÒ´ÉxÉÉ±ÉÉ PÉÉiÉEò `ö°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ. ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉä Ê´ÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ, EìòxºÉ®ú, +±ZÉÉªÉ¨É®ú Êb÷ºÉÒVÉ,
{ÉÉÌEòxºÉxVÉ Êb÷ºÉÒVÉ <iªÉÉnùÒ.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ <iÉ®újÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉuùÉ®É ½þÉähÉÉ®É ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉ
|ÉÉlÉÊ¨ÉEòiÉ& ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉiÉÒ±É PÉ]õÒ¨ÉÖ³äý ´É
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É {ÉÉä¹ÉhÉ PÉ]õEòÉÆSªÉÉ
PÉ]õÒ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉä.

EìòxºÉ®ú ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉÒ {Éä¶ÉÓSÉÒ +ÊxÉ¤ÉÈvÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä ´É
iªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉVÉÖ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÉ ={ÉºÉMÉÇ {ÉÉä½þÉäSÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ ={ÉÉºÉ¨ÉÉ®ú ½þÉäiÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä
+´ÉªÉ´É ÊxÉEòÉ¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ. ÊEòiªÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +¶ÉÉ {Éä¶ÉÒ ºÉ¨ÉÚ½þÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÒ
ºÉÖ]ÚõxÉ ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú <iÉ®újÉ ́ ÉÉ½þiÉ VÉÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉälÉä iªÉÉÆSÉÒ +ÊxÉ¤ÉÈvÉ ́ ÉÉfø ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®Éú¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉSÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`äö xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ ±É´ÉEò®úSÉ ¨ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉÉä. 

3.2.4.4 ºÉÚSÉxÉÉ´É±ÉÒ|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÞiªÉÚ

EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úSªÉÉ º¨É®úhÉEòIÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ´É±ÉÒ|É¨ÉÉhÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú +xÉäEò |ÉÊGòªÉÉÆSÉä
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò°üxÉ SÉÉ±ÉiÉÉä. ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ½þÒ +¶ÉÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ |ÉÊGòªÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÉ ö̀Ê´É±Éä±ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ´É±ÉÒxÉÖºÉÉ®ú SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ´É±ªÉÉ
EòÉä̀ äö +ºÉiÉÉiÉ, iªÉÉ Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú º¨É®úhÉÉiÉ ä̀ö´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +VÉÚxÉ½þÒ
xÉÒ]õ{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÎºiÉi´ÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ´ÉÉnù =®ú±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÚSÉxÉÉ´É±ÉÒ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉªÉ-ªÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ ºÉ´ÉÇ |ÉÊGòªÉÉ iÉÉi{ÉÖ®úiªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä 
EòÉ½þÒ EòÉ³ý lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ Ë¶ÉEò ªÉähÉä, iÉ®ú EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ´ÉÊIÉiÉ
|ÉºÉÆMÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ |ÉÊGòªÉÉ EòÉªÉ¨Éº´É¯û{ÉÒ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ½þÒ ªÉÉ ºÉÚSÉxÉÉ´É±ÉÒ¨ÉvªÉä
ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +ºÉiÉä. iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä. <iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú
VÉb÷±Éä±Éä xÉºÉiÉÉxÉÉ ½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ EòÉ±É¨ÉÉ{ÉxÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
´ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ iªÉÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÉ ¶Éä´É]õ Eò®úiÉä.

ÊxÉ®ÉäMÉÒ ´É ºÉÖoùfø ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iªÉÉ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉiÉÉÊ{ÉiªÉÉÆEòbÚ÷xÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ
VÉxÉÚEòºÉÚjÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ºÉÚSÉxÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 85 iÉä 114 ªÉÉ ́ ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ
½þÉäiÉä ´É iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÉ ¶Éä´É]õ ½þÉäiÉÉä.

¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆ¶ÉÉäävÉxÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ VªÉÉ ́ ªÉHòÒ ́ ÉªÉÉSÉÒ 114 ́ É¹Éæ {ÉÉ®ú 
Eò®úiÉÉiÉ iªÉÉxÉÉ 115 ´Éä ´É¹ÉÇ {ÉÉ®ú Eò®úhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä.
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3.2.5 ´ÉÞrùi´ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉ ¨ÉÉÆb÷±Éä±Éä ÊºÉrùÉÆiÉ

´ÉÞrùi´É +ÉÊhÉ Ê´ÉEòÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +xÉäEò ÊºÉrùÉÆiÉ ¨ÉÉÆb÷±Éä MÉä±Éä +É½äþiÉ. iªÉÉ{ÉèEòÒ
EòÉ½þÒ ÊºÉrùÉÆiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. |ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉÉSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
2. Êb÷BxÉB ÊºÉrùÉÆiÉ 
3. Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
4. M±ÉÉªÉEäò¶ÉxÉ ÊºÉrùÉÆiÉ
5. £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊºÉrùÉÆiÉ

ªÉÉ{ÉèEòÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉÉ®ú ÊºÉrùÉÆiÉÉÆSÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ. {ÉÉSÉ´ÉÉ
ÊºÉrùÉÆiÉ ½þÉ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ BEò
º´ÉiÉÆjÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ.

3.2.5.1 |ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉÉSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

ªÉÉ±ÉÉSÉ GòÉìºÉ Ë±ÉEäòVÉ ÊºÉrùÉÆiÉ½þÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. +É{É±ªÉÉ +zÉÉiÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ
|ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ ½þÒ EòÉ½þÒ¶ÉÒ ºÉÉJÉ³ýÒSªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉ +ºÉiÉä.
|ÉÉäÊ]õxºÉSÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆSªÉÉ ºÉÉJÉ²ªÉÉÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ½þÒ
Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ |ÉÉäÊ]õxÉSÉÒ ºÉÉJÉ³ýÒ ®úSÉxÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ
+ºÉiÉä iÉä´½þÉSÉ iªÉÉÆSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä.
ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆSÉÒ ºÉÉJÉ³ýÒ ®úSÉxÉÉ ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äý
Ê¤ÉPÉb÷iÉä. ºÉÉJÉ³ýÒ ®úSÉxÉÉ Ê¤ÉPÉb÷±Éä±Éä +hÉÚ ½äþ BEò |ÉEòÉ®úSÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ. 
iÉä <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆ¶ÉÒ VÉÉäb÷ PÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý nùÉäx½þÒ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ̈ ½þhÉVÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò iÉÒ
{ÉÉä¹ÉhÉpù´ªÉ iÉ®ú Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒiÉSÉ {ÉhÉ +ºÉä nùÉäxÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ
¨ÉÖjÉÉ´ÉÉ]äõ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉÉxÉÉ ¨ÉÖjÉË{Éb÷ÉSÉä½þÒ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ
ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ´É ´ÉÉfø ½þÉäiÉä.

3.2.5.2 Êb÷BxÉB ÊºÉrùÉÆiÉ

VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉMÉÒ iªÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ 
xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÒ VÉx¨É PÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉäSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ iªÉÉ {Éä¶ÉÒiÉÒ±É
Êb÷BxÉB Eò®úiÉä. |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒSªÉÉ Êb÷BxÉB¨ÉvªÉä EòÉ±ÉÉxÉÖ°ü{É ¤Énù±É ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. nùÒPÉÇ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú Êb÷BxÉB¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±Éä ¤Énù±É ½äþ <iÉEäò VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ VÉ®Ò
Êb÷BxÉBSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ BJÉÉnùÒ {Éä¶ÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®Ò iÉÒ iªÉÉSÉ {Éä¶ÉÒSªÉÉ
{ÉÚ´ÉÇVÉ {Éä¶ÉÒ|É¨ÉÉhÉä xÉºÉiÉä. {ÉÚ´ÉÇVÉ {Éä¶ÉÒ +ÉÊhÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ {Éä¶ÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÇ´ªÉÉ{ÉÉ¨ÉvªÉä
¡òÉ®ú ´ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉ +ºÉiÉÉä. xÉ´ÉÒ {Éä¶ÉÒ {ÉÚ´ÉÇVÉ {Éä¶ÉÒ|É¨ÉÉhÉä EòÉ¨É xÉ Eò°ü ¶ÉEò±ªÉÉxÉä
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¶É®Ò®ÉSÉÒ ºÉÖºÉÆ¤Érù ®úSÉxÉÉ føÉºÉ³Úý ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉSÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ´ÉÞrùi´É SÉÉ±ÉÚ
½þÉä>ðxÉ ´ÉÉfÚø ±ÉÉMÉiÉä.

3.2.5.3 Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ ½þÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ VÉèÊ´ÉEòä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉiÉ.
ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ +ÉÊhÉ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚÆ̈ ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä iÉÒ ½þVÉÉ®ÉäSªÉÉ ºÉÆJªÉäxÉä +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
VÉèÊ´ÉEòÉÆSªÉÉ ¦ÉÉä´ÉiÉÒ BEò +É´É®úhÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÖJÉ EòÉªÉÇ ¨½þhÉVÉä
¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ®úºÉÉªÉxÉä iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä. +¶ÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ
Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉSÉä ¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ¤Érù ´É½þxÉ Eò®úiÉÉä. VÉä´½þÉ ªÉÉ|ÉEòÉ®äú <±ÉäC]ÅõÉìxÉSÉä
´É½þxÉ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. ºÉ®úiÉä¶Éä´É]õÒ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ ½þÉ iªÉÉ
Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É BEòÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSªÉÉ +hÉÚ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä ´É {ÉÖføÒ±É
{ÉÖxÉ´ÉÇ½þxÉÉ{ÉÚ´ÉÔ iÉälÉä ÎºlÉ®É´ÉiÉÉä. EòvÉÒEòvÉÒ iÉÉä <±ÉäC]ÅõÉìxÉ iÉälÉä xÉ ÎºlÉ®É´ÉiÉÉ iÉälÉÒ±É
+ÉìÎCºÉVÉxÉSªÉÉ +hÉÚ¶ÉÒ VÉJÉb÷±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ ®ìúÊb÷Eò±É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ
+ÉìÎCºÉVÉxÉ ®ìúÊb÷Eò±É¨ÉÖ³äý Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉiÉÒ±É Êb÷BxÉBSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. Êb÷BxÉB
¨½þhÉVÉä VÉhÉÚ Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉSÉÉ ¨ÉånÚù. 

ªÉÉSÉ |ÉEòÉ®äú |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ BEò Êb÷BxÉBSÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þ +ºÉiÉÉä. ½þÉ ºÉ¨ÉÚ½þ iªÉÉ
{Éä¶ÉÒ¨ÉvÉÒ±É ®úºÉÉªÉxÉÊGòªÉÉÆSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉ ºÉ¨ÉÚ½þÉ¨ÉvÉÒ±É Êb÷BxÉBSªÉÉ ºÉªÉÖÆHò
+hÉÚÆSÉä½þÒ xÉÖEòºÉÉxÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä±ªÉÉ
ºÉÖSÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½äþ xÉÖEòºÉÉxÉ ¦É°üxÉ EòÉføhªÉÉSÉÒ ´É ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ |ÉEòÉ®äú {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ ªÉÉ Êb÷BxÉB ºÉ¨ÉÖ½þÉiÉ +ºÉiÉä. {ÉhÉ Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É Êb÷BxÉB ¨ÉÉjÉ ªÉÉ
|É¨ÉÉhÉä º´ÉiÉ&SÉÒ nÖù¯ûºiÉÒ Eò°üxÉ PÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ±ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä EòÉ¨É
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ {Éä¶ÉÒSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä
´É ´ÉÞrùi´É ´ÉÉføiÉä.

¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É
|É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉÉ±ÉÉSÉ +ÉìÎCºÉbä÷Ê]õ´½þ º]ÅäõºÉ +ºÉä½þÒ ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä 
EòÉ®úhÉ ªÉÉSªÉÉ ¨ÉÖ³ýÉ¶ÉÒ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½þÒ ®úºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ +ºÉiÉä. +ÉìÎCºÉbä÷Ê]õ´½þ
º]ÅäõºÉ ½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äýSÉ ½þÉäiÉÉä.

3.2.5.4 M±ÉÉªÉEäò¶ÉxÉ ÊºÉrùÉÆiÉ

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒSªÉÉ ´ÉÉføÒ±ÉÉ +ÉÊhÉ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉºÉ
ºÉÉJÉ®äúSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÊGòªÉÉÆºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ
BÎxZÉ¨ºÉºÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. ®úHòÉ¨ÉvªÉä ºÉÉJÉ®äúSÉä M±ÉÖEòÉäVÉ, £ìòC]õÉäVÉ, ºÉÖEòÉæVÉ +ºÉä 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý |ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉºÉ ËEò´ÉÉ iÉä
{Éä¶ÉÓSªÉÉ ºÉÆ´ÉvÉÇxÉÉºÉÉ`öÒ ́ ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhªÉÉºÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ BÎxZÉ¨ºÉºÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. 
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+¶ÉÉ ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉä´½þÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä iÉä´½þÉ ®úºÉÉªÉxÉÊGòªÉÉ
ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ½þ´ÉÒ iÉä´ÉføÒ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÒ ´É ¶ÉHòÒÊxÉÌ¨ÉiÉÒSÉÉ -½þÉºÉ ½þÉä>ðxÉ ´ÉÞrùi´É ´ÉÉføÒºÉ ±ÉÉMÉiÉä.

3.3 £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ ºÉÆÊIÉ{iÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÚ´ÉÒÈSªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ +É±ÉÒ +É½äþ. ªÉälÉä iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ
+ÉføÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ¶ÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ{ÉhÉä {ÉhÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ÉÉSÉEòÉ±ÉÉ ZÉä{Éä±É +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä PÉäiÉ±ÉÉ
+É½äþ.

£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉä ºÉÖ{É®ú +ÉìCºÉÉ<Çb÷ ®ìúÊb÷Eò±É (SOR), ½þÉªÉbÅ÷ÉìCºÉÒ±É ®ìúÊb÷Eò±É
(OHR), ½þÉªÉbÅ÷Éä{Éä®ÉìCºÉÒ±É ®ìúÊb÷Eò±É (HPR), +±EòÉäÎCºÉ±É ®ìúÊb÷Eò±É (AR),
{Éä®ÉäCºÉÒ±É ®ìúÊb÷Eò±É (PR) +ÉÊhÉ xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<Çb÷ ®ìúÊb÷Eò±É (NOR) +ºÉä
+xÉäEò |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ. +ºÉä½þÒ EòÉ½þÒ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ iÉä iÉÉÆÊjÉEò où¹]õ¬É ´É
´ªÉÉJªÉäxÉÖºÉÉ®ú £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ xÉºÉiÉÉiÉ {ÉhÉ iªÉÉÆSªÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É
+ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ ¨½þhÉVÉä BEò ¤ÉÉÁ <±ÉäC]ÅõÉìxÉªÉÖHò +ÉìÎCºÉVÉxÉ (SOR) VÉÉä
±ÉMÉäSÉSÉ ½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®ÉìCºÉÉ<Çb (NOR)÷, ½þÉªÉbÅ÷ÉäC±ÉÉä®úºÉ +ìÊºÉb (HTR) ªÉÉÆSÉÒ
ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ Eò®úiÉÉä÷. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +hÉÚ +ÉÊhÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆxÉÉ +ÉìÎCºÉbÆ÷]õ +lÉ´ÉÉ
+É®ú+ÉäBºÉÂ (ROS = Re ac tive Ox i dant Spe cies) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

+ÊiÉ¶ÉªÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉä¨ÉÖ³äý +É®ú+ÉäBºÉ ½äþ IÉhÉ¦ÉÆMÉÚ®ú +ºÉiÉÉiÉ. xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<Çb÷
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ¨½þhÉVÉä 1 iÉä 20 ºÉäEÆònù B´Éfäø +ºÉiÉä iÉ®ú
½þÉªÉbÅ÷ÉìCºÉÒ±É ®ìúÊb÷Eò±ÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ Eò¨ÉÒ ¨½þhÉVÉä 1 iÉä 2 xÉìxÉÉäºÉäEÆònù (= 10-9

ºÉäEÆònù) B´Éfäø +ºÉiÉä.

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ BEòiÉ®ú ¤ÉÉÁ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ +lÉ´ÉÉ +zÉÉiÉÒ±É nÖùÊ¹ÉiÉ
PÉ]õEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ½þÉähÉÉ-ªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú
½þÉäiÉÉiÉ. ºÉ´ÉÇSÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ, ºÉÉJÉ®ú, SÉ®ú¤ÉÒ, EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ´É ¶É®Ò®É±ÉÉ
+É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ-ªÉÉ VÉèÊ´ÉEò ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆSÉä xÉÖEòºÉÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ. VÉä́ ½þÉ +ºÉä
xÉÖEòºÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ {Éä¶ÉÒ ¨ÉvªÉä VÉ¨ÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉä Ê±É{ÉÉä}ªÉÖºEòÒxÉ ¨½þhÉVÉäSÉ
´ÉÞrùi´ÉÉSÉÉ ̈ É³ý +¶ÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉ {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä ®É½þiÉÉiÉ ́ É iÉÒ {Éä¶ÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ½þÉäiÉä.

3.3.1 ¤ÉÉÁ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÒ±É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ

¤ÉÉÁ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÒ±É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ ºÉåÊpùªÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ ¨ÉÖJªÉiÉ& ½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ,
+ÉìÎCºÉVÉxÉ, EòÉ¤ÉÇxÉ, xÉÉªÉ]ÅõÉäVÉxÉ +¶ÉÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ& vÉÉiÉÚ xÉºÉ±Éä±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä, ËEò´ÉÉ
vÉÉiÉÚÆSÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ. ½äþ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉSÉä
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ.
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1. ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉ¨ÉvªÉä EäòÊ¨ÉEò±É +lÉ´ÉÉ {Éä]ÅõÉäEäòÊ¨ÉEò±É EòÉ®úJÉÉxªÉÉxÉÒ ºÉÉäb÷±Éä±ÉÉ vÉÚ®ú, 
´ÉÉ½þxÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É =iºÉÌVÉiÉ PÉ]õEò, EòSÉ-ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨ÉºÉ³ý±Éä±Éä vÉÚ±ÉÒEòhÉ +ºÉä
+xÉäEò nÚùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. ·ÉºÉxÉÉ¤É®Éä¤É®ú iÉä ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ.
ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨ÉÉä`öÒ nÖùPÉÇ]õxÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉvªÉ|Énäù¶ÉÉiÉÒ±É ¦ÉÉä{ÉÉ³ý ªÉÉ
¶É½þ®ÉiÉÒ±É BEòÉ EòÉ®úJÉÉxªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +{ÉPÉÉiÉÉxÉä ½þ´ÉäiÉ Ê¨ÉºÉ³ý±Éä±ÉÉ ¡òÉìÊºÉÊVÉxÉ ½þÉ 
Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉÉªÉÚ. ªÉÉ |ÉnÖù¹ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý BEò ¨ÉÊ½þxªÉÉ¦É®ÉiÉ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±Éä±ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 6000 ½þÉäiÉÒ iÉ®ú BEÚòhÉ ¨ÉÞiÉÉÆSÉÉ +ÉEòbÉ 10000 SªÉÉ ´É®ú MÉä±ÉÉ.

2. ÊºÉMÉÉ®äú]õ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ +xÉäEò |ÉÊGòªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
pù´ªÉÉÆSÉä ±Éä{É ÊºÉMÉÉ®äú]õSªÉÉ ´Éä¹]õxÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ EòÉMÉnÉ´É®ú ÊºÉMÉÉ®äú]õ¨ÉvªÉä
´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚ´É®ú +ÉÊhÉ Ê¡ò±]õ®ú´É®ú Ênù±Éä VÉÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ÊºÉMÉÉ®äú]õ
{Éä]õ´É±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ªÉÉ ±Éä{ÉÉÆSªÉÉ V´É±ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ
ÊºÉMÉÉ®äú]õSªÉÉ vÉÚ®É¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ ´É vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSªÉÉ ZÉÖ®úCªÉÉ¤É®Éä¤É®ú ¶É®Ò®ÉiÉ
PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eìòb÷Ê¨ÉªÉ¨É ªÉÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò vÉÉiÉÚSÉä
+{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ.

3. º´ÉªÉÆ{ÉÉEòÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÒ +±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨ÉSÉÒ ¦ÉÉÆb÷Ò, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Eò±½þ<Ç xÉ
Eäò±Éä±ÉÒ Ê{ÉiÉ³ýäSÉÒ ´É iÉÉÆ¤ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉÆb÷Ò ½þÒ +ÊxÉ¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ
+¶ÉÉ ¦ÉÉÆb÷¬ÉÆ¨ÉvªÉä º´ÉªÉÆ{ÉÉEò Eò®úiÉÉxÉÉ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ b÷É´ÉäxÉä VÉÉä®úVÉÉä®É¨ÉvªÉä
+zÉ{ÉnùÉlÉÇ fø´É³ý±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉä´½þÉ b÷É´É +ÉÊhÉ ¦ÉÉÆbä÷ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É PÉ¹ÉÇhÉÉxÉä ºÉÖ]äõ
ZÉÉ±Éä±Éä iªÉÉÆSÉä ÊEòiªÉäEò ºÉÚI¨É iÉÖEòbä÷ +zÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ ´É {ÉÉä]õÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ.

4. ¡ò³ýÉ´É®ú +lÉ´ÉÉ ¦ÉÉVªÉÉǼ É®ú ¡ò´ÉÉ®úhÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ VÉÆiÉÖxÉÉ¶ÉEòÉÆiÉ +xÉäEò Ê´É¹ÉÉ®Ò pù́ ªÉä
¨½þhÉVÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¡ò³äý ´É ¦ÉÉVªÉÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä vÉÖiÉ±ªÉÉ´É®ú ªÉÉ
VÉÆiÉÖxÉÉ¶ÉEòÉÆSÉä lÉ®ú {ÉÉhªÉÉ¤É®Éä¤É®ú ÊxÉPÉÚxÉ VÉÉiÉÉiÉ {ÉhÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉ´½äþ. +lÉÉÇiÉ +¶ÉÉ 
¡ò³ýÉÆSªÉÉ +ÉÊhÉ ¦ÉÉVªÉÉÆSªÉÉ ºÉä́ ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¶É®úiÉÉiÉ.

5. ½þÉä³ýÒ, ®ÆúMÉ{ÉÆSÉ¨ÉÒ¨ÉvªÉä +ÆMÉÉ´É®ú =b÷Ê´É±Éä±Éä ®ÆúMÉ, Ê¨É®ú´ÉhÉÚEòÒiÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ
MÉÖ±ÉÉ±É, ¦ÉHòÒ¦ÉÉ´ÉÉxÉä ±ÉÉ´É±Éä±ÉÉ ¶ÉånÚù®ú ªÉÉ ºÉ´ÉÇ PÉÉiÉEò {ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ i´ÉSÉä´É®Ò±É
±Éä{É ½þÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ i´ÉSÉäiÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

6. +Éè¹ÉvÉä ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò Ê¨É¸ÉhÉÉÆ¨ÉvªÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ
+ºÉiÉÉiÉ. +Éè¹ÉvÉÉÆ¤É®Éä¤É®úSÉ ½þä ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ.

7. ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ EòÉ®úhÉÉÆ̈ ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ vÉÉiÉÚÆSÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ̄ ûxÉ ªÉäiÉÉiÉ. {ÉhÉ 
iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®ú ¶É®Ò®É´É®ú {Éb÷hÉÉ-ªÉÉ ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÉÇ¨ÉÖ³äý½þÒ ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä EòÉ½þÒ
vÉÉiÉÚÆSÉä +hÉÚ ½äþ iªÉÉÆSªÉÉ ÎºlÉ®É´ÉºlÉä̈ ÉvÉÚxÉ +ÎºlÉ®É´ÉºlÉä̈ ÉvªÉä VÉÉiÉÉiÉ ´É +{ÉÊ®ú{ÉC´É
½þÉäiÉÉiÉ. ¨½þhÉVÉäSÉ VÉ®ú BJÉÉtÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÉÇSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉä±É -
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ +hÉÚ¶ÉHòÒ Eåòpäù, +hÉÚºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eåòpäù <iªÉÉnùÒ - iÉ®ú iÉälÉä VÉÉºiÉ ´Éä³ý
EòÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ ¶É®Ò®ÉiÉSÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.

50 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ



¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉä ¶É®Ò®ú VÉÒhÉÇ Eò®úhÉÉ®äú ¤É½ÖþiÉäEò Ê´ÉEòÉ®ú ½äþ vÉÉiÉÚSªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äýSÉ
½þÉäiÉÉiÉ +ºÉä +xÉäEò ́ É¹ÉÉÇSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É°üxÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä +É½äþ. EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ vÉÉiÉÚÆSÉä £òÒ 
®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê´ÉEòÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ `ö®úiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ Ê±Éb÷ ¨½þhÉVÉä
Ê¶ÉºÉä ªÉÉ vÉÉiÉÚSÉÒ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉä iÉ®ú
+±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨ÉSÉÒ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ +±ZÉÉªÉ¨É®ú ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ
ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É BEòÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ. 

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ +MÉnùÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ÊiÉSÉÉ ¨ÉÖJªÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉÉ´É¶ªÉEò vÉÉiÉÚÆSªÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉäiÉÉä. 

3.3.2 ¶É®Ò®Éäi{ÉzÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ

¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ ̈ ÉÚJªÉiÉ& ºÉåÊpùªÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ SÉÉ®ú |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä. ½þÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
+xÉäEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +¶ÉÉ |ÉÊGòªÉÉÆSÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ ´ÉhÉÇxÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ EòIÉä¤ÉÉ½äþ®ú
+É½äþ {ÉhÉ JÉÉ±ÉÒ±É ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ EòÉ½þÒ ¤ÉÉävÉ näùiÉä.

1. Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉuùÉ®É ½þÉähÉÉ®äú <±ÉäC]ÅõÉìxºÉSÉä PÉÉiÉEò ´É½þxÉ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ lÉÉäb÷Ò
Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ {ÉÉ`öÉiÉ {ÉÚ´ÉÔ Ênù±Éä±ÉÒ +É½äþ.

2. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ
{Éä®Ò+ÉìÎCºÉºÉ¨ºÉ Ê´ÉPÉ]õxÉ |ÉÊGòªÉäiÉ ½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®ÉìCºÉÉ<Çb÷ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ.

3. ¶É®Ò®ÉiÉ ·ÉºÉxÉ +ÉÊhÉ +zÉ ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇxÉä VÉÉhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò PÉÉiÉEò pù´ªÉÉÆSÉÉ
ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ÊEòiªÉäEò BÎxZÉ¨ºÉ +É{ÉÉä+É{É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.
VÉä´½þÉ ½þÒ BÎxZÉ¨É ®ÉªÉÉºÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉiÉ iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ½þÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉä.

4. VÉä´½þÉ {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¶É®ú±Éä±ªÉÉ VÉÆiÉÚÆ¶ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úiÉÉiÉ iÉä´½þÉ
iªÉÉÆSÉÒ +ÉªÉÖvÉä ½þÒ ºÉÖrùÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ. VÉÆiÉÚÆSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ ̈ ÉÉ®É Eò°üxÉ {ÉÉÆfø-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ VÉÆiÉÚÆxÉÉ ̈ ÉÉ®úiÉÉiÉ. +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ 
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSªÉÉ ¦Éb÷Ò÷¨ÉÉ®ÉiÉ EòÉ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ºÉÖ]ÚõxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú
VÉÉiÉÉiÉ ´É ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ½þiÉ VÉÉiÉÉiÉ. 

3.4 ´ÉÞrùi´ÉÉSªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊlÉ+®ÒSÉä ¨ÉÖ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ
50 ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ ¨ÉÉÆb÷±Éä±ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊlÉ+®ÒSÉä ¨ÉÖ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ +xÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉuùÉ®É
Eäò±Éä MÉä±Éä +É½äþ. VÉä´½þÉ VÉä´½þÉ +É{ÉhÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ ´ªÉHòÓSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉÉSÉÉ
ºÉ´ÉÇEò¹É +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉÉä iÉä´½þÉ +ºÉä +Éfø³ýiÉä EòÒ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉHòÓSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ =i{ÉzÉ ½þÉähªÉÉºÉ +lÉ´ÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ |É´Éä¶É Eò®úhªÉÉºÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úhÉÉ®Ò
ÊxÉnùÉxÉ iÉÒxÉSÉÉ®ú EòÉ®úhÉä iÉ®Ò +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä +|ÉnÖùÊ¹ÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´ªÉ,
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+zÉºÉä´ÉxÉÉSÉä ÊxÉªÉÉäVÉxÉ ´É ÊxÉªÉÆjÉhÉ, ÊxÉªÉ¨É¤Érù ®É½þhÉÒ, ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò  ¸É¨ÉÉÆSÉÒ ºÉ´ÉªÉ
+¶ÉÉ EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÆSÉÉ +ÆiÉ¦ÉÉÇ´É +ºÉiÉÉä.  

£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ÊlÉ+®ÒSÉä ̈ ÉÖ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ +xÉäEò ́ ªÉHòÓxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ Eäò±Éä +É½äþ. 
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ºÉvªÉÉ VÉÒ´É¶ÉÉºjÉÉÆiÉÒ±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ Ênù¶ÉÉ `ö®úÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É
ÊlÉ+®Ò {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. iÉÒ ÊºÉrù Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉäEò |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ´É®ú |ÉªÉÉäMÉ 
ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ.

ºÉxÉ 1996 ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ 80 iÉä 90 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ 62
Ê´ÉEòÉ®úOÉºiÉ ´ªÉHòÒ, 80 iÉä 90 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ 100 ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒ iÉºÉäSÉ 38 iÉä 70
´É¹ÉÉÈSªÉÉ 91 ºÉÖoùfø ´ªÉHòÒ ªÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ
+É±Éä EòÒ 80 iÉä 90 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ 62 Ê´ÉEòÉ®úOÉºiÉ ´ªÉHòÓSªÉÉ ®úHòÉiÉÒ±É Ê±ÉÊ{Éb÷SÉä ¡òÉ®ú
¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä, 80 iÉä 90 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ 100 ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò
´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ®úHòÉiÉÒ±É Ê±ÉÊ{Éb÷SªÉÉ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ̈ ÉvªÉ¨É ½þÉäiÉÒ +ÉÊhÉ 38 iÉä
70 ́ É¹ÉÉÈSªÉÉ 91 ºÉÖoùfø ́ ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ®úHòÉiÉÒ±É Ê±ÉÊ{Éb÷SÉä +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
´É ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä iªÉÉÆSªÉÉ ́ ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä. ªÉÉ´É°üxÉ BEò iÉEÇò EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä
EòÒ ®úHòÉiÉÒ±É Ê±ÉÊ{Éb÷SÉä +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½äþ ́ ÉÞrùi´ÉÉSÉä BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä.

ºÉxÉ 1998 ¨ÉvªÉä ¤ÉäEò¨ÉxÉ +ÉÊhÉ B¨ºÉ ªÉÉÆxÉÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊlÉ+®ÒSÉä +xÉäEò
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +ÆMÉÉxÉÒ 14 ´É¹Éæ |ÉnùÒPÉÇ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò±Éä. iªÉÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò |ÉÉhªÉÉÆ´É®ú
Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉªÉÉäMÉÉiÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ iÉºÉäSÉ ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ´É +É½þÉ®ÉuùÉ®É Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä
½þÉäiÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ BEò MÉÉä¹]õ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù{ÉhÉä ÊºÉrù ZÉÉ±ÉÒ EòÒ +¶ÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉJÉÉ±ÉÒ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ |ÉÉhªÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30% iÉä 40% B´Éfäø ´ÉÉfø±Éä.

¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ½þÒ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä Eäò´É³ý +zÉ +ÉÊhÉ ®É½þhÉÒ¨ÉÉxÉ ªÉÉÆSªÉÉ
ÊxÉªÉÆjÉhÉÉuùÉ®äú +ºÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ́ ÉÉføÊ´ÉhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ. iªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ +É½þÉ®ú PÉähÉä +ÉÊhÉ 
ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉä ½äþ ¨É½þi´ÉÉSÉä ¦ÉÉMÉ +É½äþiÉ. 
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4.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉþÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ EòÉ®úhÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉǼ É®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ={ÉSÉÉ®ú Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
+ÉVÉÉ®ÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ½þÒ ±ÉIÉÉiÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¯ûMhÉ nùMÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä. 

JÉ®äú {ÉÉ½þiÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ SÉÉ½ÚþÚ±É ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉä. ¨ÉÉjÉ iªÉÉÆxÉÒ
+xÉÖ¦É´É±Éä±ÉÒ ±ÉIÉhÉä ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ +É½äþiÉ ªÉÉSÉÒ iªÉÉÆxÉÉ VÉÉhÉÒ´É xÉºÉiÉä ËEò´ÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉºÉiÉÉiÉ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤É½ÖþiÉäEò ¯ûMhÉ iªÉÉ
±ÉIÉhÉÉÆEòbä÷ nÖù±ÉÇIÉ Eò®úiÉÉiÉ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ ½äþ Eäò´É³ý ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEòò iÉ{ÉÉºÉhÉÒuùÉ®É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ
xÉÉ½þÒ, iÉ® iªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +xÉäEò
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý Eäò´É³ý BEòÉSÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊxÉnùÉxÉ ½þÉäiÉ 
xÉÉ½þÒ iÉ®ú ¤É½ÖþiÉäEò ́ Éä³ýÉ +xÉäEò SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉä. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.

4.2 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉ
b÷ÉìC]õ®úEòbä÷ +É±Éä±ªÉÉ BJÉÉtÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ¶ÉÆEòÉ VÉ®ú b÷ÉìC]õ®ú±ÉÉ 
+É±ÉÒ, iÉ®ú iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ {ÉÖføÒ±É ¶ÉÉävÉ PÉähªÉÉSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉªÉ-ªÉÉÆSÉÉ +xÉÖGò¨Éä
+´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä:

1. ¯ûMhÉiÉ{ÉÉºÉhÉÒ
2. ¯ûMhÉÉSÉÒ ®HòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ
3. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ JÉÉºÉ SÉÉSÉhªÉÉ 

ºÉ´ÉÇ iÉ{ÉÉºÉhªÉÉ iªÉÉ iªÉÉ IÉäjÉÉÆiÉÒ±É +xÉÖ¦É´ÉÒ b÷ÉìC]õ®ÉÆuùÉ®É Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhªÉÉ
VÉºÉVÉ¶ÉÉ {ÉÖføÒ±É {ÉÉªÉ®ÒSªÉÉ iÉºÉiÉ¶ÉÉ iªÉÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ¦ÉænùEò ́ É vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.

4.3 ¯ûMhÉiÉ{ÉÉºÉhÉÒ
iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä Eäò±Éä±ÉÒ ̄ ûMhÉiÉ{ÉÉºÉhÉÒ SÉÉ®ú |ÉEòÉ®SÉÒ +ºÉiÉä:

1. ¯ûMhÉÉSÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚºÉ +ÉÊhÉ {É®ÒIÉhÉ
2. ½þÉiÉÉSªÉÉ nù¤ÉÉ´ÉÉuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ
3. ½þÉiÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ
4. º]äõlÉºEòÉä{ÉuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ

4¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉ{ÉrùiÉÒ 



4.3.1 ¯ûMhÉÉSÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚºÉ +ÉÊhÉ {É®ÒIÉhÉ

¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÒ |ÉÉ®ÆúÊ¦ÉEò iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ oÊù¹]õEòÉäxÉÉiÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ {ÉÖføÒ±É |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±Éä VÉÉiÉÉiÉ :

1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉ vÉb÷vÉb÷ ½þÉäiÉä EòÉ?
2. ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉiÉä EòÉ? ½äþ nÖùJÉhÉä xÉä¨ÉEäò EòÉähÉiªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ, EòÉähÉiªÉÉ

´Éä³ýÒ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ ´Éä³ýÉ ½þÉäiÉä? nÖùJÉhÉä ÊEòiÉÒ ´Éä³ý SÉÉ±ÉÚ ®É½ÉþiÉä?
3. ¯ûMhÉÉSªÉÉ <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä nÖùJÉiÉä EòÉ? EòÉähÉiªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ

´Éä³ýÉ nÖùJÉiÉä? nÖùJÉhÉä ÊEòiÉÒ ´Éä³ý SÉÉ±ÉÚ ®É½ÉþiÉä?
4. SÉÉ±ÉhªÉÉxÉä +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ̧ É¨ÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÉxÉÆiÉ®ú

¯ûMhÉÉ±ÉÉ lÉEò´ÉÉ ªÉäiÉÉä EòÉ?
5. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉºÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä EòÉ? ËEò´ÉÉ PÉÖºÉ¨É]õ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä

´ÉÉ]õiÉä EòÉ?

ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉä ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä {É®ÒIÉhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉiÉÚxÉ {ÉÖføÒ±É MÉÉä¹]õÒ ºÉ¨ÉVÉhÉä
¶ÉCªÉ +ºÉiÉä :

1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ VÉ±Énù ¾þnùªÉMÉiÉÒSÉä EòÉ®úhÉ iªÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É lÉÉªÉ®Éì<b÷ OÉÆlÉÓSªÉÉ
+ÊiÉEòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉä¨ÉÖ³äý +É½äþ EòÉ?

2. ¯ûMhÉÉSªÉÉ {ÉÉ{ÉhªÉÉ´É®ú ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSªÉÉ ́ ÉÉføÒxÉÆiÉ®ú ÊnùºÉhÉÉ®Ò Ê´ÉÊ¶É¹]õ 
|ÉEòÉ®úSÉÒ ZÉÉEò ÊnùºÉiÉä EòÉ?

3. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉxÉä´É®Ò±É xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒä ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉiÉÇÊ´ÉhÉÉ®É
=`öÉ´ÉnùÉ®ú{ÉhÉÉ +É½äþ EòÉ?

4. ¯ûMhÉÉSÉÒ VÉÒ¦É ́ É xÉJÉä ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ®HòÉiÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ nù¶ÉÇÊ´ÉhÉÉ®É
xÉÒ³ýºÉ®ú{ÉhÉÉ +É½äþ EòÉ?

5. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉ´É®ú ºÉÚVÉ +É±ÉÒ +É½äþ EòÉ?

4.3.2 ½þÉiÉÉSªÉÉ nù¤ÉÉ´ÉÉuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ

½þÉiÉÉSªÉÉ SÉÉSÉ{ÉhÉÒuùÉ®É ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ¾þnùªÉÉSÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÉ +ÉEòÉ®.
2. ¨ÉÉxÉä¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ÉÉøfø±Éä±ÉÉ +ÉEòÉ®ú.
3. ªÉEÞòiÉÉSÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÉ +ÉEòÉ®ú.
4. ªÉEÞòiÉÉ´É®ú nùÉ¤É Ênù±ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉxÉä¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ÉÉføhÉÉ®É +ÉEòÉ®ú.
5. xÉÉb÷ÒSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉäVÉhÉÒ Eò°üxÉ `ö®úÊ´É±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ¾þnùªÉMÉiÉÒ.
6. Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®uùÉ®É ¨ÉÉäVÉ±Éä±ÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ ®HònùÉ¤É.
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7. ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉ´É®ú ºÉÚVÉ +É½äþ EòÒ iÉälÉä pù´É{ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ; EòÉ®úhÉ iªÉÉÆ´É°üxÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉäxÉä ´ÉiÉÇÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. 

4.3.3 ½þÉiÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ

+ÉEÞòiÉÒ 4.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
b÷ÉìC]õ®ú BEò ½þÉiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú
`äö´ÉiÉÉä ´É nÖùºÉ-ªÉÉ ½þÉiÉÉxÉä iªÉÉ ½þÉiÉÉ´É®ú
`öÉäEäò näùiÉÉä. ªÉÉ `öÉäCªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ EÆò{ÉxÉä
½þÉiÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ, iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ b÷ÉìC]õ®ú
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ +lÉ´ÉÉ ªÉEÞòiÉÉSÉÉ
+ÉEòÉ®ú VÉÉhÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ
UôÉiÉÒiÉÒ±É +lÉ´ÉÉ {ÉÉä]õÉiÉÒ±É {ÉÉäEò³ýÒiÉ
{ÉÉhÉÒ +ºÉ±Éä iÉ®ú iÉäºÉÖrùÉ ªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉVÉiÉä. ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ xªÉÖ¨ÉÉäÊxÉªÉÉ ZÉÉ±ÉÉ
+É½äþ EòÉ ½äþ `ö®úÊ´ÉhªÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä.

4.3.4 º]äõlÉºEòÉä{ÉuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ

+xÉÖ¦É´ÉÒ +ÉÊhÉ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®ú º]äõlÉºEòÉä{ÉuùÉ®É ¯ûMhÉÉSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò°üxÉ ÊEòiªÉäEò
¨É½þk´ÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ VÉÉhÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. º]äõlÉºEòÉä{ÉuùÉ®É JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ BäEòiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ :

1. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ̀ öÉäCªÉÉÆSÉä UôÉiÉÒ, ̈ ÉÉxÉ ́ É VÉÉÆPÉÉ ªÉälÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉiÉÚxÉ ªÉähÉÉ®äú +É´ÉÉVÉ.
2. UôÉiÉÒ´É®ú VÉÉhÉ´É±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É ¾þnùªÉÉiÉÒ±É JÉ®úJÉ®ú Eò®úhÉÉ®É +É´ÉÉVÉ. ¾þnùªÉÉSªÉÉ

BEòÉ Eò{{ªÉÉSªÉÉ ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉ ®úHò Eò{{ªÉÉiÉ VÉÉiÉÉxÉÉ ½þÉ +É´ÉÉVÉ ½þÉäiÉÉä.
3. ¾þnùªÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nùÉäxÉ Bä´ÉVÉÒ iÉÒxÉ +É´ÉÉVÉ.
4. ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉäiÉÉxÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É pù´É{ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +É´ÉÉVÉ.
5. ¡Öò{¡ÖòºÉä +ÉÊhÉ UôÉiÉÒSÉÉ Ë{ÉVÉ®É ªÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ pù´É{ÉnùÉlÉÇ. 
6. {ÉÉä]õÉ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉäEò³ýÒiÉ ºÉÉ`ö±Éä±ÉÉ pù´É{ÉnùÉlÉÇ.

Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& VÉ®ú iÉ{ÉÉºÉhÉÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ º]äõlÉºEòÉä{É ½þÉ +ÉvÉÖÊxÉEò <±ÉäC]ÅõÉìÊxÉEò
|ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉiÉÚxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ |ÉMÉ±¦ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý +ÊiÉºÉÚI¨É +É´ÉÉVÉ½þÒ xÉÒ]õ{ÉhÉä
BäEòiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò°üxÉ b÷ÉìC]õ®ú Eäò´É³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú 
¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +ºlÉ¨ÉÉ, ¥ÉÉÄEòÉªÉÊ]õºÉ, xªÉÖ̈ ÉÉäÊxÉªÉÉ +¶ÉÉ +ÉVÉÉ®ÉÆSÉä ÊxÉnùÉxÉ VÉÉºiÉ
+SÉÚEò{ÉhÉä Eò°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.1 - ½þÉiÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉuùÉ®É Eäò±Éä±ÉÒ
iÉ{ÉÉºÉhÉÒ

¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ÉÆSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉ{ÉrùiÉÒ



4.4 ®HòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ
BJÉÉtÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ®úHòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ´É°üxÉ ÊiÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ, ½äþ ̀ ö®úÊ´ÉhÉä
EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. iÉ®ÒºÉÖvnùÉ Eäò´É³ý ®HòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ´É°üxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä
ÊxÉnùÉxÉ EòvÉÒSÉ Eäò±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ®úHò iÉ{ÉÉºÉhÉÒuùÉ®É Ê¨É³ý´É±Éä±ªÉÉ ®úHòÉSªÉÉ +xÉäEò
MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÈSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

2. ®úHòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ´É°üxÉ Eäò±Éä±Éä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ +SÉÚEò +É½äþ, ªÉÉSÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉÒ
¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

3. VÉ®Ò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ ®úHòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ´É°üxÉ Eäò±Éä, iÉ®Ò +¶ÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉ¨ÉvªÉä
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊEòiÉÒ ¤É³ýÉ´É±Éä±ÉÉ +É½äþ ªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ.

¨ÉÉjÉ VÉ®ú BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ VÉ®ú ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ±ÉIÉhÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä nùÉJÉ±É Eäò±Éä ́ É iªÉÉ´É®ú ½þÉ]Çõ +]ìõEòSªÉÉ ́ ªÉÉvÉÒ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä +ÉÊhÉ
¯ûMhÉÉ±ÉÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú +É®É¨É ´ÉÉ]õ±ÉÉ, iÉ®Ò½þÒ iªÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉSÉ ½þÉäiÉÉ +ºÉä
¨½þhÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ; EòÉ®úhÉ <iÉ®ú ÊEòiªÉäEò ´ªÉÉvÉÓSÉÒ ±ÉIÉhÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEòºÉÉ®úJÉÒSÉ
+ºÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ ´ªÉÉvÉÒ lÉÉä÷b÷¬É ´Éä³ýÉxÉÆiÉ®ú +É{ÉºÉÚEò{ÉhÉä ¤É-ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.
ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½Éþ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉSÉä +lÉ´ÉÉ xÉ +É±ªÉÉSÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ Eò®úhÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. +¶ÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`Ò ®úHòiÉ{ÉÉºÉhÉÒSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä.

¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ ½äþ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ
{Éä¶ÉÒ ¶É®Òú®ÉiÉ <iÉ®újÉ xÉºÉiÉÉiÉ. VÉ®ú BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ JÉ®ÉäJÉ®úSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ
+ºÉä±É, iÉ®ú ¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ́ É iªÉÉ ̈ ÉÞiÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É pù´ªÉä ®HòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³Úý
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. {ÉÖføÒ±É EòÉ½þÒ iÉÉºÉÉiÉ iªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ́ ÉÉføiÉä ́ É xÉÆiÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä
½þÒ pù´ªÉä ¨ÉÚjÉÉ´ÉÉ]äõ ¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ¯ûMhÉÉSÉä ®úHò PÉä>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉä¹]õEò
4.1 ¨ÉvªÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä±ªÉÉ BÎxZÉ¨ºÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉ±ªÉÉºÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä
½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä.
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EòÉä¹]õEò 4.1 - ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉiÉ +Éfø³ýhÉÉ®Ò BÎxZÉ¨ºÉ
SÉÉSÉhÉÒ +lÉ´ÉÉ
BÎxZÉ¨ÉSÉä xÉÉ´É

´ÉÉfø ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉºÉ 
±ÉÉMÉhÉÉ®É EòÉ³

=SSÉiÉ¨É ´ÉÉføÒSÉÉ 
EòÉ³ý

®úHòÉ¨ÉvªÉä VÉä́ ½þÉ
+Éfø³ýiÉä iÉÉä EòÉ³ý

EòÉähÉiªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉiÉ
+Éfø³ýiÉä

ºÉÒ{ÉÒEäò 4 iÉä 8 iÉÉºÉ - 48 iÉä 72 iÉÉºÉ ¾þnùªÉ, ¨ÉånÚù, <iÉ®ú ºxÉÉªÉÚ

ºÉÒ{ÉÒEäò B¨ÉÂ¤ÉÒ 3 iÉä 4 iÉÉºÉ 12 iÉä 24 iÉÉºÉ 48 iÉÉºÉ ¾þnùªÉ

¨ÉÉªÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ 1 iÉä 2 iÉÉºÉ 4 iÉä 6 iÉÉºÉ 24 iÉÉºÉ ¾þnùªÉ, <iÉ®ú ºxÉÉªÉÚ

]ÅõÉä{ÉÉäÊxÉxÉ 3 iÉä 6 iÉÉºÉ 12 iÉä 24 iÉÉºÉ 1 +É`ö´Éb÷É ¾þnùªÉ



ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉ¦ÉÚiÉ +ºÉhÉÉ®äú ®úHòÉiÉÒ±É
+xÉäEò PÉ]õEò ®HòiÉ{ÉÉºÉhÉÒuùÉ®äú Eò³ýiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ®HòÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ (BSÉÂÊb÷B±ÉÂ, B±ÉÂÊb÷B±ÉÂ, Î´½þB±ÉÂÊb÷B±ÉÂ ´É ]ÅõÉªÎM±ÉºÉ®É<b÷ºÉÂ)
{ÉÉiÉ²ªÉÉ Ê±ÉÊ{Éb÷ |ÉÉä¡òÉ<±É xÉÉ´ÉÉSªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É Eò³ýiÉÉiÉ.

¯ûMhÉÉSªÉÉ ®HòÉ¨ÉvªÉä ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ ́ ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½þäþ EòÉ? ̈ ½þhÉVÉäSÉ iªÉÉ±ÉÉ
¨ÉvÉÖ¨Éä½þÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú +É½äþ EòÉ?, ªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¡òÉÏº]õMÉ ¤±Éb÷ ¶ÉÖMÉ®ú, ¨½þhÉVÉäSÉ 12
iÉÉºÉÉÆSªÉÉ ={É´ÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉÊhÉ {ÉÉäº]õ |ÉÉÆÊb÷ªÉ±É ¤±Éb÷ ¶ÉÖMÉ®ú, ̈ ½þhÉVÉäSÉ VÉä´ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú 2
iÉÉºÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ®HòÉÆiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉuùÉ®É Eò³ýiÉä.

®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ²ªÉÉ |ÉEò®úhÉ 1 ̈ ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ. ́ É®Ò±É nùÉäxÉ 
¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ®úHòSÉÉSÉhªÉÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ EòÉä¹]õEò 4.2
¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ ®úHòSÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. 

¯ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ {ÉÖx½þÉ{ÉÖx½þÉ Eò®É´ªÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ; EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ´É°üxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÒ +Éè¹ÉvÉä
+lÉ´ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ªÉÉÆ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ +{ÉÉªÉ iÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ, ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò°üxÉ
PÉäiÉÉ ªÉäiÉä iÉºÉäSÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉiÉ ¤Énù±É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ {Éä¶ÉÓxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ {ÉÖ®úÊ´ÉhÉä ½äþ ®úHòÉSÉä |É¨ÉÖJÉ EòÉ¨É +É½äþ. ½äþ EòÉ¨É
®úHòÉiÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉä¤ÉÒxÉ ½þÉ PÉ]õEò Eò®úiÉÉä. Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉä¤ÉÒxÉSÉÉ |ÉiªÉäEò +hÉÚ ½þÉ
+ÉìÊCºÉVÉxÉSÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ SÉÉ®ú +hÉÚ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä. VÉä´½þÉ +ºÉä ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ
®HòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉÞHòiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ 100% +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ®HòÉiÉÒ±É
ºÉ´ÉÇSÉ +hÉÚ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉä>  ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½äþòºÉÆ{ÉÞHòiÉäSÉä
|É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

®úHòÉiÉÒ±É ºÉÆ{ÉÞHòiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {É±ºÉ +ÉìÊCºÉ¨ÉÒ]õ®ú ½äþ ={ÉEò®úhÉ
´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ. ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉSÉä OÉ½þhÉªÉÆjÉ ½äþ BEòÉ ±É½þÉxÉ¶ÉÉ SÉÉ{ÉÉºÉÉ®úJÉä +ºÉiÉä. iÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉ´É® úËEò´ÉÉ EòÉxÉÉSªÉÉ ´É®Ò±É ¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ EòÉxÉÉSªÉÉ
{ÉÉ³ýÒ±ÉÉ ±ÉÉ´É±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ OÉ½þhÉªÉÆjÉÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ½þÒ ®äúb÷ +ÉÊhÉ <x£òÉ®äúb÷
|ÉEòÉ¶ÉÊEò®úhÉÉSÉä ZÉÉäiÉ BEòÉ ¤ÉÉVÉÚxÉä ¡äòEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉÆSÉä {É®É´ÉiÉÇxÉ OÉ½þhÉ Eäò±Éä
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EòÉä¹]õEò 4.2 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ Eò®ÉªÉSªÉÉ ®úHòSÉÉSÉhªÉÉ
®úHòSÉÉSÉhÉÒSÉä xÉÉ´É ®úHòSÉÉSÉhÉÒuùÉ®É EòÉähÉiÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä

ºÉÒ¤ÉÒºÉÒ <BºÉÂ+É®ú B¨ÉÂ{ÉÒ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉä¤ÉÒxÉ, ®úHò{Éä¶ÉÒ +ÉÊhÉ <iÉ®ú ÊxÉiªÉ PÉ]õEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ?

®äúxÉ±É ¡ÆòC¶ÉxÉ ]äõº]õ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®ú, ªÉÖ®Ò+É, ªÉÖ®ÒEò +ìÊºÉb÷, EòìÎ±¶ÉªÉ¨É ´É ÊGòBÊ]õÊxÉxÉ |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ?

Ê±É´½þ®ú ¡ÆòC¶ÉxÉ ]äõº]õ ªÉEÞòiÉ EòÉªÉÇIÉ¨É +É½äþ xÉÉ? ºÉ´ÉÇ ªÉEÞòiÉVÉxªÉ PÉ]õEòÉÆSÉä ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ?

BSÉÂ+ÉªÉẤ ½þÒ ]äõº]õ ¶É®Ò®ÉiÉ Bb÷ºÉÂ ½þÉ +ÉVÉÉ®ú {ÉºÉ®ú´ÉhÉÉ®äú Ê´É¹ÉÉhÉÖ +É½äþiÉ EòÉ?

EòÉä+ìMªÉÖ±Éä¶ÉxÉ |ÉÉä¡òÉ<±É ú®úHò ÊEòiÉÒ ´Éä³ý ´ÉÉ½þÉiÉä ´É ÊEòiÉÒ ´Éä³ýÉxÉÆiÉ®ú ºÉÉEò³ýöiÉä ªÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ÊEòiÉÒ?



VÉÉiÉä. OÉ½þhÉ Eäò±Éä±Éä ºÉÆnäù¶É ¨ÉÖJªÉ ={ÉEò®úhÉÉEòbä÷ {ÉÉ`öÊ´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iÉälÉä iªÉÉÆSÉä
{ÉÞlÉCEò®úhÉ Eò°üxÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¶ÉÖrù ̈ ½þhÉVÉä JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
®HòÉSÉÉ ®ÆúMÉ ´É xÉÒ±Éä¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÖrù, ¨½þhÉVÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉEòbä÷ {É®úiÉhÉÉ-ªÉÉú ®úHòÉSÉä ®ÆúMÉ `ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ={ÉEò®úhÉÉiÉ
ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ªÉÉ ®ÆúMÉÉÆ¶ÉÒ ªÉÉ ®ÆúMÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò°üxÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä ÊEòiÉÒ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +É½äþ iÉä
`ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. {É±ºÉ +ÉìÊCºÉ¨ÉÒ]õ® ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒSÉä½þÒ ̈ ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉÉä ́ É +ÉEÞòiÉÒ
4.2 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä nÉäx½þÒ ¨ÉÉ{ÉxÉä +ÆEò°ü{ÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉääþ.

{É±ºÉ +ÉìÊCºÉ¨ÉÒ]õ®SÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉxÉÉ
¯ûMhÉÉSÉÒ xÉÉb÷Ò +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
+ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä; EòÉ®úhÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ º{ÉÆnùxÉÉxÉÆiÉ®úSÉ
®HòÉSÉÉ |É´ÉÉ½þ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉä ́ É 
+¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ®HòÉSªÉÉ ®ÆúMÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ºÉÆnäù¶É
OÉ½þhÉ Eäò±ªÉÉxÉä SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvÉÒ±É +SÉÚEòiÉÉ
´ÉÉføiÉä.

ºÉÖoùfø, ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ÉÊhÉ ºÉ¶ÉHò ´ªÉHòÒSªÉÉ
®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ
95% iÉä 99% +ºÉiÉä. +ÉVÉÉ®Ò ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ 92% iÉä
95% +ºÉiÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ +lÉ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆSªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉxÉä OÉºiÉ +ºÉ±ÉÉ,
iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ 90% {ÉäIÉÉ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®úiÉä. ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É
+ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ 85% {ÉäIÉÉ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®hÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +ºÉiÉä.

4.5 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ JÉÉºÉ SÉÉSÉhªÉÉ
VÉ®Ò ¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒuùÉ®É +lÉ´ÉÉ ®úHòiÉ{ÉÉºÉhÉÒuùÉ®É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ
ZÉÉ±Éä, iÉ®Ò iªÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ
¯ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ̄ ûMhÉÉ´É®ú ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä +ÉhÉJÉÒ EòÉ½þÒ 
SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ `ö®úiÉä.

ªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ +xÉäEò SÉÉSÉhªÉÉ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ SÉÉSÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä
¾þnùªÉÉSªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ EòÉä¹]õEò 4.3 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä EòÉ½þÒ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ
MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÇSªÉÉ +ÉvÉÉ®É´É®ú Eäò±Éä VÉÉiÉä. SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ¯ûMhÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ½äþ
ºÉÖrùÉ SÉÉSÉhÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä BEò ¨ÉÖJªÉ +ÆMÉ +ºÉiÉä. 

ÊSÉjÉhÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ ¯ûMhÉ +É®É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ; EòÉ®úhÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 4.2 - {É±ºÉ +ÉìÊCºÉ¨ÉÒ]õ® iÉ{ÉÉºÉhÉÒ



iªÉÉÆ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ ´É iªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉä |ÉiªÉIÉ ÊSÉjÉhÉ ½þÉäiÉä ´É
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É nùÉä¹É ÊnùºÉiÉÉiÉ.

ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¡òÉ®ú ¤É³ýÉ´É±Éä±ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ xÉºÉiÉÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÒ
VÉÉhÉ +É®É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ ¸É¨É Eäò±ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉjÉ iÉÉä VÉÉhÉ´ÉiÉÉä.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉ{ÉxÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ VÉ®ú ¯ûMhÉÉxÉä ¸É¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ Eäò±ªÉÉ, iÉ®ú
iªÉÉ VÉÉºiÉ ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +ºÉiÉÉiÉ. 

ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ <x´½äþÊVÉ´É - xÉÉìxÉ <x´½þäÊVÉ´Éþ ªÉÉ |ÉEòÉ®äú½þÒ Eäò±Éä VÉÉiÉä. 

<x´½þäþÊVÉ´É +ÉÊhÉ xÉÉìxÉ <x´½þäÊVÉ´É ªÉÉ |ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÒ, VªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ BJÉÉnäù ={ÉEò®úhÉ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä PÉÉ±ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä +lÉ´ÉÉ BJÉÉnùÉ pù´É{ÉnÉlÉÇ 
¶É®Ò®É¨ÉvªÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®äú PÉÉ±ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä iªÉÉ ºÉ´ÉÇ SÉÉSÉhªÉÉ <x´½äþÊVÉ´Éþ |ÉEòÉ®úSªÉÉ,
+ÉÊhÉ VªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉä EòÉ½þÒ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ ¨½þhÉVÉäSÉ VªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ
{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ°üxÉ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉ xÉÉìxÉ <x´½þäþÊVÉ´Éþ SÉÉSÉhªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSªÉÉ {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ Ênù±Éä±ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ́ É®Ò±É ́ ÉMÉÔEò®úhÉÉSªÉÉ
+ÉvÉÉ®äú Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉiÉÒ±É vÉÉäCªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1 ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉPÉhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ±É½þ®úÓSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉSªÉÉú +ÉvÉÉ®É´É®ú, ¾þnùªÉÉ´É®ú
v´ÉÊxÉ±É½þ®ÓuùÉ®É Eäò±Éä±ªÉÉ ÊSÉjÉhÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®É´É®ú +lÉ´ÉÉ SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ ´É
®äúÊb÷+Éä´Éä´½þVÉÂuùÉ®É ¾þnùªÉÊSÉjÉhÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®É´É®ú Eäò±Éä±ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ ªÉÉ
¯ûMhÉÉ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉvÉÉæEò +ºÉiÉÉiÉ.

2 BCºÉ-®äúVÉ ¯ûMöhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú {Éb÷±ªÉÉºÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ vÉÉäEòÉ ½þÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ
+ºÉiÉÉä. vÉÉäCªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ½äþ BCºÉ-®äúVÉSªÉÉ iÉÒµÉiÉä́ É®ú +ÉÊhÉ iÉä ¶É®Ò®É´É®ú ÊEòiÉÒ
´Éä³ý {Éb÷iÉÉiÉ ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. VÉÉºiÉ iÉÒµÉiÉäSÉä BCºÉ-®äúVÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
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EòÉä¹]õEò 4.3 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ® SÉÉSÉhªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉ{ÉxÉ +lÉ´ÉÉ ÊSÉjÉhÉ {ÉrùiÉÒ
¨ÉÉ{ÉxÉ +lÉ´ÉÉ ÊSÉjÉhÉ {ÉrùiÉÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ SÉÉSÉhªÉÉSÉÒ xÉÉ´Éä

¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉPÉhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉtÖiÉ±É½þ®úÓSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ <±ÉäõCõ]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É (<ÇºÉÒVÉÒ), <ÇºÉÒVÉÒºÉÊ½þiÉ º]õäÅõºÉ ]äõº]õ, 
½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú, ÊºÉMxÉ±É +ì́ ½þ®äúVb <±ÉäõC]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É,
ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õõÉæOÉÉ¡òÒ, ¡òÉ¨ÉÉÇEòÉä±ÉÉìÊVÉEò º]Åõõ äºÉ ]äõº]

v´ÉÊxÉ±É½þ®úÓuùÉ®É ¾þnùªÉÉSÉä ÊSÉjÉhÉ 2Êb÷ <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É (<EòÉä), ]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äòMÉºÉ <EòÉä
EòÉÊbÇ÷+ÉäOÉÉ¨É, <EòÉä º]õäÅõºÉ ]äõº]õ, Eò±É®ú b÷Éì{É±É®ú <EòÉä 

iÉÉ{É¨ÉÉxÉ OÉÉ½þEò Ê¡ò±¨ÉuùÉ®É ¾þnùªÉÉSÉä ÊSÉjÉhÉ lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ <¨ÉäËVÉMÉ

¡òHò BCºÉ-®äúVÉuùÉ®É ¾þnùªÉÉSÉä ÊSÉjÉhÉ UôÉiÉÒSÉÉ BCºÉ-®äú

BCºÉ-®äúVÉ ´É ]õÉäSÉ±Éä±ªÉÉ ®ÆúMÉÉuùÉ®É ¾þnùªÉÊSÉjÉhÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ, ºÉÒ]õÒºEìòxÉ

]õÉäSÉ±Éä±ªÉÉ ®ÆúMÉÉiÉÒ±É MÉì̈ ÉÉ ÊEò®úhÉÉuùÉ®É ¾þnùªÉÊSÉjÉhÉ lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉÂ º]õäÅõºÉ ]äõº]õ, ¨ÉÖMÉÉ ºEìòxÉ, {Éä]õ ºEìòxÉ

SÉÖÆ¤ÉEòÒªÉ IÉäjÉ ´É ®äúÊb÷+Éä́ Éä́ ½þVÉÂuùÉ®É ¾þnùªÉÊSÉjÉhÉ ¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ



¶É®Ò®É´É®ú ¡òÉ®ú EòÉ³ý {Éb÷±Éä, iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ EìòxºÉ®úú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.
3 BCºÉ-®äúVÉ¨ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉähÉÉ®äú ®ÆMÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ]õÉäSÉhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ 

iªÉÉÆSÉÒ +ì±ÉVÉÔ xÉÉ½þÒ xÉÉ, ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò°üxÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. VÉ®Ò
¯ûMhÉÉ±ÉÉ +¶ÉÉ ®ÆúMÉÉÆSÉÒ +ì±ÉVÉÔ xÉºÉ±ÉÒ, iÉ®Ò iÉä ̈ ÉÚjÉÉ´ÉÉ]äõ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉ<Ç{ÉªÉÈiÉ 
iªÉÉ±ÉÉ lÉÉäb÷Ò +º´ÉºlÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä. ªÉÉxÉä ¨ÉÖjÉË{Éb÷ÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ½þÒ lÉÉäb÷¬É
|É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉ]õiÉä.

4 MÉì¨ÉÉ ®äúVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ®úä +ÉªÉºÉÉä]õÉä{ºÉú ®HòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ý±ªÉÉxÉä½þÒ EòÉ½þÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ vÉÉäEòÉ +ºÉiÉÉä. vÉÉäCªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ +ÉªÉºÉÉä]õÉä{ºÉSªÉÉ ºÉÆJªÉä´É®ú +ÉÊhÉ iÉä 
¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ÊEòiÉÒ ´Éä³ý +ºÉ÷iÉÉiÉ ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. MÉì¨ÉÉ ®äúVÉ¨ÉÖ³äý
¯ûMhÉÉ±ÉÉ EìòxºÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉä.

4.5.1 xÉÉìxÉ<x´½þäÊVÉ´É SÉÉSÉhªÉÉ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ xÉÉìxÉ <x´½þäþÊVÉ´Éþ
SÉÉSÉhªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. <±ÉäõCõ]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É
2. UôÉiÉÒSÉÉ BCºÉ-®äú
3. ½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú
4. 2Êb÷ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É
5. º]õäÅõºÉ ]äõº]õ
6. EòÉÌb÷+Éä´½ìþºCªÉÖ±É®ú (ºÉÒõ´½þÒ) EòÉ]õõÉæOÉÉ¡òÒ
7. ÊºÉMxÉ±É +ì´½þ®äúVb <±ÉäõC]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É
8. ¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ
9. EòÉÄ{ªÉÖ]äõb÷ ]õÉä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ (ºÉÒ]õÒ) ºEìòxÉ
10. Îº¡òM¨ÉÉäEòÉì®ú
11. lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇSÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉÉäªÉ ºÉ´ÉÇjÉ ={É±É¤vÉ xÉºÉiÉä; EòÉ®úhÉ SÉÉSÉhªÉÉ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ={ÉEò®úhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉ +ºÉiÉÉiÉ. Ê¶É´ÉÉªÉ
={ÉEò®úhÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉiÉÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉºÉäSÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä +SÉÚEò ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉÖ¦É´É +ÉÊhÉ EòÉè¶É±ªÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ
MÉÉä¹]õÓSÉÒ ÊxÉiÉÉÆiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä.

4.5.1.1 <±ÉäõC]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É

<±ÉäõCõ]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& <ÇºÉÒVÉÒ +lÉ´ÉÉ <ÇEäòVÉÒ +ºÉä ºÉÆ¤ÉÉäÊvÉ±Éä VÉÉiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ´ÉÉÈiÉ ºÉÉä{ÉÒ, º´ÉºiÉ, Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉiÉ Eäò±ÉÒ
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VÉÉhÉÉ®Ò +ÉÊhÉ ¨½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ýÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò SÉÉSÉhÉÒ ¨½þhÉVÉä
¯ûMhÉÉSÉÉò <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhÉä. <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ½þÒ BJÉÉtÉ ¨ÉvªÉ¨É
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉB´Éfäø +ºÉiÉä. iÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä EòÉä`äö½þÒ =SÉ±ÉÚxÉ PÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉ ªÉäiÉä
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ +MÉnùÒ iªÉÉSªÉÉ PÉ®Ò½þÒ EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä.

¯ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ iªÉÉ±ÉÉ BEòÉ Ê¤ÉUôÉxªÉÉ´É®ú ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä.
iªÉÉSªÉÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆxÉÉ ´É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆxÉÉ |ÉiªÉäEòÒ BEò ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä SÉÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò
iÉÉ®É ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iªÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê`öEòÉhÉÒ
+ÉhÉJÉÒ ºÉ½þÉ iÉÉ®É +ÉEÞòiÉÒ 4.3 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊSÉEò]õ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ
<ÇºÉÒVÉÒ ={ÉEò®úhÉ SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ iÉÉ®ÉÆ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¾þnùªÉÉiÉ±ªÉÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ 
¦ÉÉMÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉ®É Ê´ÉtÖiÉnùÉ¤É ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iªÉÉSÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.4 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò +É±ÉäJÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. iÉVYÉ b÷ÉìC]õºÉÇ +¶ÉÉ +É±ÉäJÉÉSÉä
+´É±ÉÉäEòxÉ Eò°üxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfÚø ¶ÉEòiÉÉiÉ. ªÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉiÉ :

1. ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ÊEòiÉÒ +É½äþ?
2. ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ¨ÉvªÉä ±ÉªÉ¤ÉrùiÉÉ

+É½äþ xÉÉ?
3. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Eò{{ªÉÉÆSÉÉ

+ÉEòÉ®ú Eäò´ÉføÉ +É½äþ?
4. ¯ûMhÉÉxÉä PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ

ªÉÉäMªÉ iÉÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +É½äþ xÉÉ?
5. ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú +ºÉ±ªÉÉºÉ

iÉÉä xÉÒ]õ EòÉªÉÇ Eò®ÒiÉ +É½äþ xÉÉ?
6. ¾þnùªÉÉiÉ EòÉ½þÒ Ê¤ÉPÉÉb÷ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ?

VÉ®ú BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfø±ÉÉ, iÉ®ú
iªÉÉ´É°üxÉ iªÉÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ VÉÉºiÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä ̈ ÉÉjÉ 
VÉ® ̄ ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ ½þÉ iªÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ¤ÉPÉÉb÷ÉSÉÒ EòÉ½þÒ ±ÉIÉhÉä xÉºÉiÉÉxÉÉ EòÉfø±ÉÉ +ÉÊhÉ
iÉÉä |É¨ÉÉhÉ¶ÉÒ®ú +ºÉ±ÉÉ, iÉ®ú iªÉÉ´É°üxÉ iªÉÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú xÉÉ½þÒ +ºÉä ÊxÉnùÉxÉ Eäò±Éä
VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, EòÉ®úhÉ iÉä ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ SÉÖEòÒSÉä +ºÉhªÉÉSÉÉ nùÉ]õ ºÉÆ¦É´É +ºÉiÉÉä.

+ÉEÞòiÉÒ 4.4 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ÉÉ +É±ÉäJÉ ¨½þhÉVÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É |ÉiªÉIÉÉiÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ
º{ÉÆnùxÉä nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä. BEòÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º{ÉÆnùxÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 4.5 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ
+É½äþ. 

VªÉÉ EòÉMÉnùÉ´É®ú +É±ÉäJÉ =¨É]õÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iªÉÉ EòÉMÉnùÉ´É®ú =¦ªÉÉ +ÉÊhÉ +Éb÷´ªÉÉ ®äú¹ÉÉ 
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+ÉEÞòiÉÒ 4.3 - ¯ûMhÉÉSÉÉ <ºÉÒVÉÒ EòÉføiÉÉxÉÉ



+ºÉiÉÉiÉ. nùÉäxÉ ¶ÉäVÉÉ®Ò±É ®äú¹ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
+ÆiÉ®ú ½äþ xÉä½äþ¨ÉÒ BEò Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´Éfäø
+ºÉiÉä.

<ÇºÉÒVÉÒ ={ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉä BEòÉ Ênù¶ÉäiÉ
EòÉMÉnù nù®ú ºÉäEÆònùÉ±ÉÉ 25 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú
B´Éfø¬É MÉiÉÒxÉä ºÉ®úEòiÉ +ºÉiÉÉä, iªÉÉ¨ÉÖ³äý
<ÇºÉÒVÉÒSªÉÉ EòÉMÉnùÉ´É®Ò±É nùÉäxÉ ±ÉMÉiÉSªÉÉ 
ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú ®äú¹ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +ÆiÉ®ú ½äþ 0.04
ºÉäEÆònù B´Éfä +ºÉiÉä. iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä
+É±ÉäJÉ EòÉMÉnùÉ´É®ú =¨É]õÊ´ÉhÉÉ®äú {ÉäxÉ
+¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä +ÉÆnùÉä±ÉiÉ +ºÉiÉä EòÒ VÉä´½þÉ ={ÉEò®úhÉÉxÉä VÉÉhÉ±Éä±ÉÉ Ê´ÉtÖiÉnùÉ¤É ½þÉ 0.1
+lÉ´ÉÉ -0.1 Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]õ +ºÉiÉÉä iÉä́ ½þÉ {ÉäxÉ ¨ÉvªÉ ®äú¹Éä{ÉÉºÉÚxÉ BEò +lÉ´ÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉ Ênù¶ÉäiÉ
BEò Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´Éfø¬É +ÆiÉ®ÉxÉä ºÉ®úEòiÉä.

+ÉEÞòiÉÒ 4.5 ¨ÉvªÉä ÊnùºÉhÉÉ-ªÉÉ º{ÉÆnùxÉÉSªÉÉ +ÉEòÉ®É´É°üxÉ iÉºÉäSÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ
PQRSTU ªÉÉ Ë¤ÉnÚùxÉÒ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ PQ, QRS, ST <iªÉÉnùÒ +ÆiÉ®É´É°üxÉ
¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ EòÉ? +ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ?
<iªÉÉnùÒ MÉÉä¹]õÓSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ
<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éfø³ýhÉÉ®äú ¤Énù±É ½äþ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ST ªÉÉ
Ë¤ÉnÚÆ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉiÉ. ½þÉ ¦ÉÉMÉ iªÉÉSªÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒSªÉÉ 0 Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]õ ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ{ÉäIÉÉ
JÉÉ±ÉÒ +lÉ´ÉÉ ́ É®ú ºÉ®úEòiÉÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
|ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä +Éfø³ýhÉÉ-ªÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.6 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ +þÉ½äþiÉ.

VÉä́ ½þÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É T ½þÉ Ë¤ÉnÚù 0 Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]õ ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú nÚ®ú +ºÉiÉÉä iÉä́ ½þÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 4.4 - ¯ûMhÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ <ÇºÉÒVÉÒ

+ÉEÞòiÉÒ 4.5 - <ÇºÉÒVÉÒSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º{ÉÆnùxÉ
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T U
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ST

0.04 s

0.1 mV



¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒxÉÉ ºÉÚVÉ +É±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ ½þÉäiÉä. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ lÉEò´ÉÉ
+É±ªÉÉ´É®ú EòÉfø±Éä±ªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒuùÉ®É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ VÉÉºiÉ +SÉÚEò ½þÉäiÉä.

4.5.1.2 UôÉiÉÒSÉÉ BCºÉ-®äú

UôÉiÉÒSÉÉ BCºÉ-®äú ªÉÉ BEò º´ÉºiÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ
SÉÉÆMÉ±ªÉÉ|ÉEòÉ®äú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä. =nùÉ½þ®úhÉÉnùÉJÉ±É +ÉEÞòiÉÒ 4.7 ¨ÉvªÉä ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉÆSÉä BCºÉ-®äú nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ. 

BCºÉ-®äúSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò°üxÉ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®ú JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfÚø ¶ÉEòiÉÉä :

1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ ±ÉÉÆ¤ÉÒ-¯ÆûnùÒ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É½äþiÉ xÉÉ?
2. ¯ûMhÉÉSªÉÉú B+Éä]õÉÇSªÉÉ +ÉEòÉ®ÉiÉ +ÊxÉ¹]õ ´ÉÉfø ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ xÉÉ?
3. ¾þnùªÉÉ¤ÉÉ½äþ®Ò±É {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ pù´É ́ ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ ́ ÉÉfø±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ?

+lÉÉÇiÉ BCºÉ-®äú uùÉ®É ½þnùªÉÉSªÉÉ +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉäSÉ ÊxÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä, {ÉhÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 4.6 - +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ

<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ST ½þÉ ¦ÉÉMÉ ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒiÉ ËEò´ÉÉ JÉÉ±ÉÒ
ZÉÖEòhÉÉ®É +ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ VÉ®ú 0.1
Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉxÉä JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉäiÉ 
+ºÉä±É iÉ®ú ¨ÉÉxÉ±Éä±ÉÒ <ÇºÉÒVÉÒ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ.

<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ST ªÉÉ ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒiÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉSÉÒ
ºÉȪ û´ÉÉiÉ 0.1 Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±] õËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
¨ÉÉ{ÉxÉÉxÉä ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ
¨ÉÉxÉ±Éä±ÉÒ <ÇºÉÒVÉÒ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ.

<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ST ½þÉ ¦ÉÉMÉ ´É®ú ZÉÖEòhÉÉ®É +ºÉ±ªÉÉºÉ
+ÉÊhÉ iªÉÉSÉÒ S ªÉÉ Ë¤ÉnÚùxÉÆiÉ®ú 0.08 ºÉäEÆònùÉSªÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®,ú ¨½þhÉVÉä J ªÉÉ Ë¤ÉnÚù´É®Ò±É, {ÉÉiÉ³ýÒ 0.2
Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉxÉä JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
+ºÉä±É, iÉ®ú ¨ÉÉxÉ±Éä±ÉÒ <ÇºÉÒVÉÒ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ.

<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É U ½þÒ ±É½þ®ú xÉä½äþ¨ÉÒ ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ 
¡ÖòMÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. VÉ®ú ªÉÉ ±É½þ®ÒSÉä ¡ÖòMÉ´É]õÉ
<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ
+Éfø³ý±ªÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ±Éä±ÉÒ <ÇºÉÒVÉÒ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ.
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¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ YÉÉxÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ
xÉÉ½þÒ, iªÉÉ¨ÉÖ³ä ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

4.5.1.3 ½þÉì±]õ®ú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú

+ÉEÞòiÉÒ 4.8 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú iÉÒxÉ Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò iÉÉ®É
VÉÉäbÚ÷xÉ iªÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ênù´ÉºÉ¦É®ÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ xÉÉånùÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú
ªÉÉ +ÉEòÉ®ÉxÉä ±É½þÉxÉ¶ÉÉ ´É EÆò¤É®ú{É^õ¬É¨ÉvªÉä +b÷Eò´ÉÚxÉ `äö´ÉiÉÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉiÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉ´É°üxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉEòÉªÉÉÇ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä.

1. ¾þnùªÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ `öÉäCªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú ¤Énù±É.
2. ¾þnùªÉÉSÉÉ BJÉÉnùÉ `ÉäEòÉ SÉÖEòhÉä.
3. ¯ûMhÉÉSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ST ½þÉ ¦ÉÉMÉ ́ É®úiÉÒ 

+lÉ´ÉÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEòhÉä.ò

VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉ±ÉþÉ +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ
¾þnªÉÊ´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ´É®Ò±É
iÉÒäxÉ{ÉèEòÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ¨ÉvªÉä +Éfø³ýiÉä. ÊiÉSÉÒ
Ênù´ÉºÉÉMÉÊhÉEò ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ, ªÉÉSªÉÉ
¶ÉÉävÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

Eò{Ébä÷ PÉÉiÉ±ªÉÉ´É®ú ½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú ZÉÉEò±ÉÉ
VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉ ÊxÉiªÉ ÊnùxÉGò¨É +ÉSÉ®ÒiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ ½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú ¾þnùªÉMÉiÉÒSÉÒ xÉÉånù
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É BEòÉ ¨Éä¨É®Ò ÊSÉ{É¨ÉvªÉä `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.7 - ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ´É ´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ BCºÉ-®äú

+ÉEÞòiÉÒ 4.8 - ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú 
¨ÉÉÆb÷±Éä±ÉÉ ½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú



BEòÉ Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉEòÉªÉÉÇSÉÒ xÉÉånù ½þÉì±]õ®úú ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú ¨Éä¨É®Ò¨ÉvÉÚxÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú ½þÉbÇ÷
Êb÷ºEò´É®ú =iÉ®ú´ÉÚxÉ ÊiÉSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®äú {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

VÉ®ú ¾þnùªÉMÉiÉÒiÉÒ±É +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ ´É®Ò±É {ÉÊ½þ±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ
UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú xÉÉ´ÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ ¤ÉºÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. nÖùºÉ-ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
+ºÉÆ¤ÉrùiÉäSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ¯ûMhÉÉ´É®ú +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ ¤É®É ½þÉä>ðý ¶ÉEòiÉÉä. ÊiÉºÉ-ªÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉìÊºÉºÉ¨ÉÖ³äý =nÂù¦É´ÉiÉä. ªÉÉ´É®Ò±É +xÉäEò
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉÆSÉÉ =½þÉ{ÉÉä½þ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉÆiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ.

4.5.1.4 2Êb÷ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É

¯ûMhÉÉSÉÉ 2Êb÷ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ±ÉÉ UôÉiÉÒ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ Eò{Ébä
=iÉ®ú´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê¤ÉUôÉxªÉÉ´É®ú =iÉÉhÉä÷ {Éb÷hªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú iªÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú 
+ÉEÞòiÉÒ 4.9 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò OÉ½þhÉªÉÆjÉ Ê¡ò®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ OÉ½þhÉªÉÆjÉÉSªÉÉ 
BEòÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÚxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ÊiÉ VÉÉºiÉ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉäSªÉÉ v´ÉÊxÉ±É½þ®Ò
{ÉÉ`öÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ v´ÉÊxÉ±É½þ®Ò UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ +ÉÊhÉ
iªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉäEò²ªÉÉ ªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ {É®É´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. OÉ½þhÉªÉÆjÉ ªÉÉ v´ÉÊxÉ±É½þ®úÓSÉä OÉ½þhÉ
Eò®úiÉä ´É iªÉÉ±ÉÉ VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ ´ÉÉªÉºÉÇ¨ÉvÉÚxÉ iªÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvªÉä {ÉÉ`öÊ´ÉiÉä. EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvªÉä
iªÉÉÆSÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSÉÉ ÊSÉjÉ{É]õSÉ ºGòÒxÉ´É®ú ÊnùºÉiÉÉä.

½þÉ ÊSÉjÉ{É]õ {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®ú OÉ½þhÉªÉÆjÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ´É®ú
Ê¡ò®ú´ÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ ́ ÉÉ]õiÉÒ±É iªÉÉ EòÉäxÉÉiÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSÉÉ ÊSÉjÉ{É]õ ºGòÒxÉ´É®ú 
+ÉhÉiÉÉiÉ. +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊSÉjÉ{É]õ ËEò´ÉÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ
¨É½þk´ÉÉSªÉÉ |ÉºÉÆMÉÉÆSÉä ÎºlÉ®ú ¡òÉä]õÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvÉÒ±É ½þÉbÇ÷ Êb÷ºEò´É® ºÉÉ ö̀Ê´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. +ºÉÉ
BEò ÎºlÉ®ú ¡òÉä]õÉä +ÉEÞòiÉÒ 4.10 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. +¶ÉÉ ¡òÉä]õÉå´É°üxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¾þnùªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÉÊhÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÒ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®ÉxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚ
¶ÉEòiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉ {ÉÉ`öÊ´É±Éä±ªÉÉ v´ÉÊxÉ±É½þ®Ò ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É BJÉÉtÉ ÎºlÉ®ú ¦ÉÉMÉÉ´É°üxÉ
{É®É´ÉÌiÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ iªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ ¤Énù±ÉiÉ xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ VÉ®ú iªÉÉ ½þÉ±ÉhÉÉ-ªÉÉ
¦ÉÉMÉÉ´É°üxÉ {É®É´ÉÌiÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉ iÉ®ú iÉÒ ¤Énù±ÉiÉä. ªÉÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ ‘b÷Éì{É±É®ú <¡äòC]õ’ +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. <EòÉäú EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É EòÉføiÉÉxÉÉ ªÉÉ iÉk´ÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¯ûxÉú ¾þnùªÉÉiÉÒ±É
®Hò|É´ÉÉ½þÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

2Êb÷ <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òuùÉ®É Ê¨É³ýhÉÉ®Ò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ½þÒ B´ÉføÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä
EòÒ, Eäò´É³ý ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +´É®ÉävÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉSÉ xÉ´½þä iÉ®ú <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ½þÒ ªÉÉäMªÉ ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉä.
<EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒiÉÚxÉ Eò³ýhÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :
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1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ ¯ÆûnùÒú +ÉÊhÉ +ÉEòÉ®.
2. ¯ûMhÉÉSªÉÉú B+Éä]õÉÇSÉÉ iÉºÉäSÉ <iÉ®ú ¨ÉÖJªÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ.
3. ¾þnùªÉÉ¤ÉÉ½äþ®Ò±É {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ.
4. ¾þnùªÉÉSªÉÉ SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É Ë¦ÉiÉÓ¨ÉvªÉä ÊUpùäù +É½äþiÉ EòÉ, iÉºÉäSÉ Ë¦ÉiÉÓSÉÒ

VÉÉb÷Ò.
5. ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉÆSÉÒ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ.
6. ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½.þ
7. ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ZÉb÷{ÉÉÆSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ.
8. ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ®úHòÉSÉÒ MÉ³ýiÉÒ ½þÉäiÉ +É½äþ EòÉ?

|ÉEò®úhÉ 1 ¨ÉvªÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¶É®Ò®ÉiÉ ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É
¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É b÷É´ÉÒ ́ ½äÊx]ÅõEò±É Eò®úiÉä. ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ÊiÉSªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ-|ÉºÉ®úhÉÉSÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉ 
¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇSªÉÉ où¹]õÒxÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +ºÉiÉä. ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É
MÉÖhÉÉäkÉ®É±ÉÉ ±Éä}] ´½äÊx]ÅõEò±É <VÉäC¶ÉxÉ £ìòC¶ÉxÉ (LVEF = Left Ven tri cle

Ejec tion Frac tion) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ MÉÖhÉÉäkÉ®ÉSÉä +SÉÚEò ¨ÉÉ{ÉxÉ <EòÉä
EòÉÌb+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ MÉÖhÉÉäkÉ®É±ÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ +ºÉä ¨½þhÉÚ
¶ÉEòiÉÉä. ¨ÉÉjÉ ½þÒ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä BÊ¡òÊ¶É+xºÉÒ (Ef fi ciency) xÉ´½þä.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¯ûMhÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ´½äÊx]ÅõEò±ÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ +ºÉiÉä. EòÉä¹]õEò 4.4 ̈ ÉvªÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ 
Ênù±ÉÒ +É½ä. (+lÉÉÇiÉ ½þäþ EòÉä¹]õEò Eäò´É³ý ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý ªÉÉ BEòÉSÉ ÊxÉEò¹ÉÉ´É®ú
Eäò±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ EòÉä¹]õEòÉ´É°üxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉSÉÒ MÉ®úVÉSÉ xÉÉ½þÒ +lÉ´ÉÉ
¯ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä ´ªÉlÉÇ +É½äþ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉähÉÒ EòÉfÚø xÉªÉäiÉ.)

4.5.1.5 º]õäÅºÉ ]äõº]õ

VªÉÉ ªÉÆjÉÉuùÉ®Éõ º]ÅõäºÉ ]äõº]õ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä, iªÉÉ±ÉÉ ]Åäõb÷Ê¨É±É +ºÉä xÉÉ´É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒ±ÉÉ ÊEòiªÉäEònÉ ]Åõäb÷Ê¨É±É ]äõº]õ +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®ÒiÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 4.10 - <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨Éú+ÉEÞòiÉÒ 4.9 - <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨ÉúSÉä OÉ½þhÉ

LA

RV

RA
¨ÉÉªÉ]Åõ±É
´½þÉì±´É

]ÅõÉªÉEòÎº{Éb÷ ´½þÉì±´É

LV



+ºÉiÉÉxÉÉSÉä où¹ªÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.11 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä.

º]õäÅõºÉ ]äõº]õ SÉÉ±ÉÚ ½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú iªÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒú ́ ÉÉªÉºÉÇ 
VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ ®HònùÉ¤É ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ iªÉÉSªÉÉ nÆùb÷É´É®ú {É^õÒ MÉÖÆb÷É³ý±ÉÒ
VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ SÉÉSÉhÉÒ-ªÉÆjÉÉ´É®ú =¦Éä Eäò±Éä VÉÉiÉä ´É ªÉÆjÉ SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ªÉÆjÉ
SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉSÉ ̄ ûMhÉ VªÉÉ ́ É®ú =¦ÉÉ +ºÉiÉÉä iÉÉä {É^õÉ ̈ ÉÉMÉä ºÉ®úEÚò ±ÉÉMÉiÉÉä ́ É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̄ ûMhÉ 
iªÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®Ò±É nùÉÆb÷Ò vÉ°üxÉ iªÉÉ´É®ú {ÉÖføÒ±É Ênù¶ÉäiÉ SÉÉ±É±ÉÉ iÉ®Ò½þÒ iªÉÉSÉÒ VÉÉMÉÉ
ÎºlÉ®ú ®É½þiÉä. VªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä {É õ̂É ¨ÉÉMÉä ºÉ®úEòiÉÉä, iªÉÉSÉ ´ÉäMÉÉxÉä ¯ûMhÉ {ÉÖfäø SÉÉ±ÉiÉ ®É½þiÉÉä.
|ÉlÉ¨É ºÉ®úEòhÉÉ®É {É^õÉ ½þÉ ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒiÉ +ºÉiÉÉä. ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ ̧ É¨ÉÉÆSÉä 
|É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {É]Âõ]õ¬ÉSÉÉ SÉføEòÉäxÉ ´ÉÉføÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¯ûMhÉ SÉÉ±ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä. ¸É¨ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ½þÒ
SÉÉ±ÉÒSªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä iÉºÉäSÉ {É]Âõ]õ¬ÉSªÉÉ SÉføEòÉäxÉÉxÉÖºÉÉ®ú `ö®úiÉä.

|ÉiªÉIÉÉiÉ VÉä́ ½þÉ SÉÉSÉhÉÒ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä, iÉä́ ½þÉ SÉÉ±ÉÒSÉÉ ́ ÉäMÉ ½þÉ Eò¨ÉÒ ̀ äö´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. xÉÆiÉ®ú ́ ÉäMÉ
+ÉÊhÉ/+lÉ´ÉÉ SÉføEòÉäxÉ ´ÉÉfǿ ÉÚxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÊvÉEòÉÊvÉEò ¸É¨ÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ²ªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ VÉÉ´Éä
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EòÉä¹]õEò 4.4 - b÷É´ªÉÉ ´½äÎx]ÅõEò±ÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ ´É ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSÉÒ ºÉÆ±ÉMxÉiÉÉ
EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ ¤±ÉÉìEäòVÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ

60 iÉä 75% 1 ´ÉÉ 2
ºÉ®ÉºÉ®Ò
25%

+ÊiÉ¶ÉªÉ =kÉ¨É. ¤É½ÖþnùÉ +ºÉÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú Ê´É®úÊ½þiÉ +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ ´ªÉHòÒEòbä÷ 
´ÉäMÉÉxÉä, iÉÉºÉ¦É®ú, ºÉ½þVÉ{ÉhÉä SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ±ÉÉ +Éèä¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä.

50 iÉä 60% 2 ´ÉÉ 3
ºÉ®ÉºÉ®Ò
35%

SÉÉÆMÉ±ÉÒ |ÉEÞòiÉÒ. ºÉÉè̈ ªÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ´É®ú½þÒ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ B´ÉføÒ
VÉÉºiÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. nùÒPÉÇEòÉ³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒxÉä VÉ®ú +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ, 
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä +ÉÊhÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉ SÉiÉÖ&ºÉÚjÉÒSÉÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ 
iÉ®úú EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ B´ÉføÒ ´ÉÉfÚø ¶ÉEòiÉä. +¶ÉÉ ´ªÉHòÒEòbä÷ xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ ´É lÉEòiÉÉ
iÉÉºÉ¦É® SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉiÉä.

40 iÉä 50% 3 iÉä 5
ºÉ®ÉºÉ®Ò
50%

¨ÉvªÉ¨É |ÉEÞòiÉÒ. ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ´É®ú VªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ 30 iÉä 35%
B´ÉføÒ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®úiÉä iÉÒ ´ªÉHòÒ +Éè¹ÉvÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, {ÉlªÉ, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä +ÉÊhÉ ËSÉiÉxÉ
ªÉÉ {ÉÆSÉºÉÚjÉÒSÉÉ EòºÉÚxÉ +´É±ÉÆ¤É Eò°üxÉ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ B´ÉføÒ ´ÉÉf´ÉÚø ¶ÉEòiÉä. +¶ÉÒ
´ªÉHòÒ +vÉÉÇ iÉä {ÉÉ>ðhÉ iÉÉºÉú xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉä; {ÉhÉ ÊiÉSÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ½þÉ 
iÉÉ¶ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 4 ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú B´ÉføÉ ºÉÒÊ¨ÉiÉ +ºÉiÉÉä.

30 iÉä 40% 3 iÉä 5 
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
2 ÊxÉnùÉxÉ
80%

JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ |ÉEÞòiÉÒ. VÉÉºiÉ EòÉ³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ´ÉÉ 80 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ
VÉÉºiÉ ´ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ |ÉEÞòiÉÒ B´ÉføÒ JÉÉ±ÉÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÒ ´ªÉHòÒ xÉ
lÉÉÆ¤ÉiÉÉ ¡òÉ®úiÉ®ú +vÉÉÇ iÉÉºÉ ½þ³Úý½þ³Úý SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉä. ¨ÉÉjÉ ªÉÉäMªÉ ={ÉSÉÉ®ÉxÉÒ ÊiÉSªÉÉ
|ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä.

20 iÉä 30% 3 iÉä 5 
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
2 ÊxÉnùÉxÉ
90%

JÉ®É¤É |ÉEÞòiÉÒ. +¶ÉÒ ´ªÉHòÒä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& {ÉÉSÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉä ¸É¨É½þÒ ºÉ½þxÉ Eò°ü
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ÊiÉSªÉÉ
|ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ={ÉSÉÉ®ÉxÉÒ EòÉ½þÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉäiÉä. |ÉEÞòiÉÒ +ÉhÉJÉÒ JÉÉ±ÉÉ´ÉhÉä
{ÉÆSÉºÉÚjÉÒuùÉ®É lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.

20% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ÊxÉnùÉxÉ 3
½þÒ |ÉiªÉäEòÒ 
90% {ÉäIÉÉ 
VÉÉºiÉ 

+ÊiÉ¶ÉªÉ JÉ®É¤É |ÉEÞòiÉÒ. VÉÉä®únùÉ®ú ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ´É®ú÷ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ B´ÉføÒ
JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®úiÉä. +¶ÉÒ ´ªÉHòÒä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ÆlÉ¯ûhÉÉ±ÉÉ ÊJÉ³ý±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä ËEò´ÉÉ
nùÉäxÉiÉÒxÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉä ¸É¨É½þÒ ºÉ½þxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. VÉ®ú B´ÉføÒ Eò¨ÉÒ
EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ +ºÉ±ÉÒ ´É iÉÒ ´ÉÉføiÉ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉä {ÉÖføÒ±É +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.



±ÉÉMÉiÉä. ¥ÉÖºÉ ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉxÉä 1963 ¨ÉvªÉä ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ÉÒ +lÉ´ÉÉ xÉÆiÉ®ú
iªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ {ÉrùiÉ º]äÅºÉ ]äõº]õºÉÉ ö̀Ò +´É±ÉÆÊ¤É±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ {ÉrùiÉÒxÉÖºÉÉ®ú
EòÉä¹]õEò 4.5 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ ¸É¨ÉÉSªÉÉ 7 {ÉÉªÉ-ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò ö̀®úÊ´É±Éä±ªÉÉ
+ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÚ³ý {ÉrùiÉÒiÉ {ÉÉªÉ®Ò 2 iÉä 7 SÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä iÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¯ûMhÉÉÆºÉÉ ö̀Ò
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉrùiÉÒiÉ {ÉÉªÉ®Ò 1 iÉä 7 SÉÉ ́ ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä. ̧ É¨ÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉªÉ-ªÉÉ ¡òHò
BJÉÉnùÉ +ÊiÉºÉÖnÞfø GòÒb÷É{É]ÚõSÉ {ÉÉ®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¯ûMhÉÉxÉä {ÉÊ½þ±ªÉÉ nùÉäxÉ iÉÒxÉ
{ÉÉªÉ-ªÉÉ {ÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú SÉÉSÉhÉÒ ªÉÉ xÉÉ iªÉÉ EòÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò lÉÉÆ¤É´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

JÉÉ±ÉÒ xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä±ªÉÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò MÉÉä¹]õÓ{ÉèEòÒ BJÉÉnùÒ MÉÉä¹]õ PÉb÷±ÉÒ, iÉ®ú SÉÉSÉhÉÒ
lÉÉÆ¤É´ÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.11 - º]ÅäõºÉ ]äõº]õ

EòÉä¹]õEò 4.5 -º]ÅäõºÉ ]äõº]õ Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSªÉÉ ¸É¨É{ÉÉiÉ²ªÉÉ (¥ÉÚºÉ ºÉÖvÉÉ®ÒiÉ {ÉrùiÉÒ)
{ÉÉiÉý³ýÒ Gò. {ÉÉiÉ³ýÒSÉÉ

EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒSÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ

SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ
(ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ)

{É]Âõ]õ¬ÉSÉÉ
SÉføEòÉäxÉ (+Æ¶É)

¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒ
(¨Éä]õºÉÂ)

1 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 2.735 0 2.9

2 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 6 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 2.735 5 3.7

3 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 9 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 2.735 10 4.8

4 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 12 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 4.02 12 7.0

5 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 5.47 14 13.0

6 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 18 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 6.758 16 17.0

7 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 21 Ê¨ÉÊxÉ]äõä 8.05 18 20.0



1. ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ iªÉÉSªÉÉ |ÉÉhÉPÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ 85% B´ÉføÒ ́ ÉÉfø±ªÉÉºÉ.
2. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ±ÉÉMÉÉä{ÉÉ`öSªÉÉ iÉÒxÉ ̀ öÉäCªÉÉ¨ÉvªÉä ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ +Éfø³ý±ªÉÉºÉ.
3 ¯ûMhÉÉSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ST ªÉÉ Ë¤ÉnÚù¨ÉvÉÒ±É ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ +lÉ´ÉÉ

JÉÉ±ÉÒ ZÉÖEòhÉÉ®É ¦ÉÉMÉ ½þÉ 2 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEò±ªÉÉºÉ.
4 ¯ûMhÉÉSÉÉ ®HònùÉ¤É +É®É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ªÉÉºÉ.
5 ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ ´ÉÉ iªÉÉ±ÉÉ +º´ÉºlÉiÉÉ ´ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉ±ªÉÉºÉ.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ º]ÅäõºÉ ]äõº]õ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉEòÉ®úEò ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ ÊxÉMÉäÊ]õ´½þ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.
{ÉhÉ +¶ÉÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉEòÉ®úEòiÉäSÉä ´ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉ½þÒ ÊxÉªÉ¨É xÉÉ½þÒiÉ.

¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ̧ É¨ÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÉäVÉhÉÒºÉÉ`öÒ ̈ Éä]ÂõºÉ (METs) ½äþ ̈ ÉÉ{ÉxÉ ́ ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä. BEò ̈ Éä]õ
¨½þhÉVÉä BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ º´ÉºlÉ ¤ÉºÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊiÉxÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®úE ÊGòªÉÉÆºÉÉ`öÒ
·ÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ. ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ º´ÉºlÉ ¤ÉºÉ±Éä±ªÉÉ
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ÊiÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò ÊEò±ÉÉäOÉì¨É ´ÉVÉxÉÉºÉÉ`öÒ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 4.5 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú
B´ÉfÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ VÉÉºiÉ ¸É¨É Eò®úiÉä, iÉä´½þÉ ÊiÉ±ÉÉ
VÉÉºiÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. 

¶ÉÉú®ÒÊ®úEò ̧ É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ́ ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉä Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. EòÉä¹]õEò 4.6 ̈ ÉvªÉä ºÉÖoùfø
ºjÉÒ ́ É {ÉȪ û¹ÉÉÆSÉÒ ́ ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ̧ É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +ºÉiÉä, iÉä Ênù±Éä +É½äþ. 

EòÉä¹]õEò 4.7 ̈ ÉvªÉä EòÉ½þÒ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊEòiÉÒ ̈ Éä]õºÉÂ
¸É¨É Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ iÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþ.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& VÉä́ ½þÉ BJÉÉtÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉÉä, iÉä́ ½þÉ ±ÉMÉäSÉSªÉÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉºÉÉ ö̀Ò 
ÊiÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®Eò ¸É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÒ 2 iÉä 3 ¨Éä]õºÉÂ ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒB´ÉføÒ JÉÉ±ÉÒ
PÉºÉ®úiÉä ´É ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ iÉÉºÉÉiÉSÉ iÉÒ 5 ¨Éä]õºÉÂ B´ÉføÒ ´ÉÉføiÉä. iÉ¯ûhÉ ´ªÉHòÒ
VÉä́ ½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉvÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É-ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉä́ ½þÉ iªÉÉÆSÉÒ ̧ É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ 10 ̈ Éä]õºÉÂ B´ÉføÒ 
´ÉÉføiÉä. VÉÉMÉÊiÉEò {ÉÉiÉ³ýÒSªÉÉ GòÒb÷É{É÷]ÚõSÉÒ ̧ É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ 18 iÉä 20 ̈ Éä]õºÉÂ B´ÉføÒ +ºÉiÉä. 80 
´É¹ÉÉÈ´É®Ò±É ´ÉÞrùÉÆSÉÒ ¸É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä 6 iÉä 7 ¨Éä]õºÉÂ B´ÉføÒ +ºÉiÉä. 

4.5.1.6  EòÉÌb÷+Éä´½ìþºCªÉÖ±É®ú (ºÉÒ´½þÒ) EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ

+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ ´É ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä±Éä ½äþ BEò
+tªÉÉ´ÉiÉ iÉÆjÉ +É½äþ. ÊEòiªÉäEò Ê`öEòÉhÉÒ ªÉÉ±ÉÉ <ÆÊ{Éb÷xºÉ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä
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EòÉä¹]õEò 4.6 - ´ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÖoùfø ´ªÉHòÒSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ (¨Éä]õºÉÂ)
´ÉªÉ {ÉÖ¯û¹É ÊºjÉªÉÉ ´ÉªÉ {ÉÖ¯û¹É ÊºjÉªÉÉ

20-29 12 10 50-59 10 8

30-39 12 10 60-69 9 8

40-49 11 9 70-79 8 8
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VÉÉiÉä. <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉºÉä ¯ûMhÉÉ±ÉÉ Ê¤ÉUôÉxªÉÉ´É®ú ZÉÉä{É´ÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉÉÆxÉÉ
+ÉÊhÉ UôÉiÉÒ±ÉÉ Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò iÉÉ®É ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉ¶ÉÉSÉ ªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ½þÒ VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ UôÉiÉÒ´É®ú VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ iÉÉ®ÉÆSÉÒ
VÉÉMÉÉ, <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÉÆ{ÉäIÉÉ lÉÉäb÷Ò ´ÉäMÉ³ýÒ +ºÉiÉä.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ iÉÉ®É BEòÉ Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú±ÉÉ VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.
VÉä´½þÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú SÉÉ±ÉÚ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ iÉÉ®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É
Ê´ÉtÖiÉ|É´ÉÉ½þ {ÉÉ`öÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉºÉäSÉ ºÉ´ÉÇ iÉÉ®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ªÉähÉÉ®äú Ê´ÉtÖiÉnùÉ¤ÉÉSÉä ºÉÆnäù¶É
EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É®ÒiªÉÉ OÉ½þhÉ Eò°ü ±ÉÉMÉiÉÉä ´É iªÉÉÆSÉÒ ºÉÉ`ö´ÉhÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.
®úHò|É´ÉÉ½þÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +´É®ÉävÉÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½äþ ºÉÆnäù¶É Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ
BEÚòhÉ 1024 Ê¤É]õºÉÂ ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
ºÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú iªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖiÉÒSªÉÉ MÉÊhÉiÉÒªÉ
ºÉÚjÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉÉiÉÚxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÆ¤ÉÆvÉÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýiÉä. ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÉ{É®EòiªÉÉÇ±ÉÉú xÉä¨ÉCªÉÉ
º´É°ü{ÉÉiÉ ÊnùºÉÉ´ÉÒ, ªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]ÉäÇOÉÉ¡òÒSÉä ={ÉEò®úhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇiÉä iªÉÉÆSªÉÉ
Eò±{ÉxÉäxÉÖºÉÉ®ú ºÉÉì}]õ´Éä+®ú iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ PÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉ
nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ºÉ´ÉÇ ºÉÉì}]õ´Éä+ºÉÇ ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEòº´É°ü{ÉÉiÉ iÉºÉäSÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
ºÉ½þVÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÒ±É +¶ÉÉ ÊSÉjÉÉÆuùÉ®É nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉiÉ.

ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ½þÒ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒiÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉSªÉÉ PÉxÉ¡ò³ýÉ¶ÉÒ ºÉÆ±ÉMxÉ +ºÉiÉä;
ÊiÉSªÉÉiÉ +b÷lÉ³ýÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ ªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆÊvÉiÉ xÉºÉiÉþä.

+ÉEÞòiÉÒ 4.12 ¨ÉvÉÒ±É EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úxÉä EòÉfø±Éä±Éä ÊSÉjÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
ÊiÉx½þÒ |É¨ÉÖJÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ +ÉÊhÉ ={É®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ®úHò|É´ÉÉ½þÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É Ê´É®ÉävÉ
nù¶ÉÇÊ´ÉiÉä. |ÉiªÉIÉÉiÉ ½äþ ÊSÉjÉ ®ÆúMÉÒiÉ +ºÉiÉä. +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ®ÆúMÉ BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
®ÆúMÉºÉÆMÉiÉÒxÉÖºÉÉ®ú nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³ýÉ ÊEòiÉÒ

EòÉä¹]õEò 4.7 - ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®äú ¸É¨É (¨Éä]õºÉÂ)
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ ¸É¨ÉMÉhÉxÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ ¸É¨ÉMÉhÉxÉÉ

SÉÉ±ÉhÉä (´ÉäMÉ nù®ú iÉÉ¶ÉÒ 4.2 ÊEò¨ÉÒ) 2.5 ÊGòEäò]õ JÉä³ýhÉä 5

SÉÉ±ÉhÉä (´ÉäMÉ nù®ú iÉÉ¶ÉÒ 4.8 ÊEò¨ÉÒ) 3.3 ¡Öò]õ¤ÉÉì±É JÉä³ýhÉä 8

SÉÉ±ÉhÉä (´ÉäMÉ nù®ú iÉÉ¶ÉÒ 6.4 ÊEò¨ÉÒ) 4.5 VÉÉìËMÉMÉ (´ÉäMÉ nù®ú iÉÉ¶ÉÒ 9.5 ÊEò¨ÉÒ) 10.2

{ÉÉä½þhÉä (ºÉÆlÉ{ÉhÉä) 4.5 ]äõÊxÉºÉ JÉä³ýhÉä (b÷¤É±ºÉ) 6.0

{ÉÉä½þhÉä (VÉÉºiÉ ´ÉäMÉÉxÉä) 7.0 EòllÉEò xÉÞiªÉ 4.5

ºC´ÉÉì¶É JÉä³ýhÉä 12.1 ¦É®úiÉxÉÉ]õ¬¨ÉÂ 3.5

ºÉÉªÉEò±É SÉÉ±É´ÉhÉä (Eò¨ÉÒ ´ÉäMÉÉiÉ) 3.5 ¤Éì±Éä bÉÏxºÉMÉ 6.0

ºÉÉªÉEò±É SÉÉ±É´ÉhÉä (VÉÉºiÉ ´ÉäMÉÉiÉ) 5.7 MÉÉä±¡ò (Îº]õCºÉ JÉÉÆtÉ´É°üxÉ ´ÉÉ½äþhÉä 4.9



|É¨ÉÉhÉÉiÉ +É½þä,þ iÉä ºÉ½þVÉ ºÉ¨ÉVÉÚ ¶ÉEòiÉä. iÉºÉäSÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒuùÉ®É Ê¨É³ýÉ±Éä±Éä
+ÉhÉJÉÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉä ÊSÉjÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.13 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¶É®Òú®É±ÉÉ
+ºÉhÉÉ®Ò |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ |ÉÉhÉ´ÉÉªÉÚSÉÉ ½þÉähÉÉ®É {ÉÖ®ú´É`öÉ ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ
nù¶ÉÇÊ´ÉiÉä. +ÉhÉJÉÒ½þÒ EòÉ½þÒ ={ÉªÉÖHò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÒ´½þÒ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvÉÚxÉ ÊSÉjÉ°ü{ÉÉxÉä
Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä. ºÉÒ´½þÒ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒuùÉ®É Ê¨É³ýhÉÉ®Ò <iÉ®ú EòÉ½Ò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 4.8
¨ÉvªÉä +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ{ÉhÉä |ÉEò®úhÉ 15 ¨ÉvªÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±ÉÒ +É½äþ.

ºÉÒ´½þÒ÷ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ½äþ iÉÆjÉ MÉä±ªÉÉ {ÉÉSÉ ºÉ½þÉ ́ É¹ÉÉÈiÉSÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä +É½äþ. iÉä +VÉÚxÉ 
¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉxÉÒ º´ÉÒEòÉ®ú±Éä±Éä xÉÉ½þÒ. iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉ iÉÆjÉÉuùÉ®É
nù¶ÉÇÊ´É±Éä VÉÉhÉÉ®äú ¾þnùªÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³ýä ½äþ ´ÉÉºiÉ´ÉiÉä±ÉÉ vÉ°üxÉ xÉºÉiÉÉiÉ
iÉ®ú iÉä vÉÉä{É]õ¨ÉÉMÉÉÇxÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.

4.5.1.7 ÊºÉMxÉ±É +ì´½þ®äúVb <±ÉäõC]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É

ÊºÉMxÉ±É +ì´½þ®äúVb÷ <±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
<ÇºÉÒVÉÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ½þÉiÉ +ÉÊhÉ {ÉÉªÉ ªÉälÉä |ÉiªÉäEòÒ
BEò, UôÉiÉÒ´É®ú {ÉÖføÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ºÉ½þÉ +ÉÊhÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä nùÉäxÉ +¶ÉÉ BEÚòhÉ ¤ÉÉ®É
Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò iÉÉ®É VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ +xÉäEò
(1024) º{ÉÆnùxÉÉÆuùÉ®É ÊxÉPÉhÉÉ®äú ºÉÆnäù¶É ªÉÉ iÉÉ®ÉÆuùÉ®É OÉ½þhÉ Eò°üxÉ <ÇºÉÒVÉÒ
={ÉEò®úhÉÉEòbä÷ {ÉÉ`öÊ´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ½äþ <ÇºÉÒVÉÒ ={ÉEò®úhÉ JÉÉºÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.13 - ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒuùÉ®É
+ÉìÎCºÉVÉxÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ/{ÉÖ®ú´É`öÉ

+ÉEÞòiÉÒ 4.12 - ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒuùÉ®É
+Éfø³ý±Éä±Éä ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý

{ÉÖ®ú́ É`öÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ

Ê®úZÉ´½Çþ

EòÉä¹]õEò 4.8 - ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒuùÉ®É Ê¨É³ýhÉÉ®Ò <iÉ®ú EòÉ½þÒ ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
iÉ{É¶ÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ iÉ{É¶ÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

`öÉäCªÉÉMÉÊhÉEò ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉSÉä PÉxÉ¡ò³ý 58.49 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É ®úHònùÉ¤É 114/70

nù®úÊ¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉSÉä PÉxÉ¡ò³ý 3.84 Ê±É ½þnùªÉMÉiÉÒ 65.64

b÷É´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±ÉSÉÒ +ÉEÖÆòSÉxÉ |ÉºÉ®úhÉÉSÉä MÉÖhÉÉäkÉ®ú 54.83% ®ÉäÊ½þhÉÒiÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ®HònùÉ¤É 85 Ê¨É¨ÉÒ

¾þnùªÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ 1.282 ´Éì]õ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉnæù¶ÉÉÆEò 2.26

¾þnùªÉ |ÉºÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ 0.998 ´Éì]õ



ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä ´É EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
EòÉfø±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
EòÉ½þÒ ºxÉÉªÉÚ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉä¨ÉvªÉä ¡ò®úEò {Éb÷iÉÉä.
ÊºÉMxÉ±É +ì´½þ®äúVb÷ <±ÉäC]ÅõÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É ½þÉ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉä¨ÉvÉÒ±É ¡ò®úEò
iÉ{ÉÉºÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ, ªÉÉSÉÉ +ÆnùÉVÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

VÉ®Ò ´É®Ò±É ´ÉhÉÇxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ºÉÒ´½þÒ÷ EòÉ]õõÉæOÉÉ¡òÒºÉÉ®úJÉÒSÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ, iÉ®Ò ªÉÉ
nùÉäxÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú Ê´ÉtÖiÉiÉÉ®É VÉÉäb÷hªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉÉÆ¨ÉvªÉä JÉÚ{É
¡ò®úEò +É½ä.þ iÉºÉäSÉ ªÉÉ iÉÉ®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ
{ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ ¡ò®úEò +É½äþ. ªÉÉ nùÉäxÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉä =qäù¶É½þÒ ́ ÉäMÉ³äý +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉähÉÉ®Ò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ½þÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä.

4.5.1.8 ¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ

¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ ¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òÒ ªÉÉ iÉÆjÉÉSÉÉ VÉx¨É VÉ®Ò 1967 ºÉÉ±ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®Ò
¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½äþ 1980 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä iÉÆjÉ
+É½äþ. ªÉÉ iÉÆjÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä PÉähÉä ¶ÉCªÉ 
+ºÉiÉä. <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ÊSÉjÉÉÆ{ÉäIÉÉ ½þÒ ÊSÉjÉä ºÉÖº{É¹]õ
+ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉnùÉxÉ +SÉÚEò{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. +ÉEÞòiÉÒ 4.14 ¨ÉvªÉä ¨ÉìMxÉäÊ]õEò
®äúZÉÉäxÉxºÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ={ÉEò®úhÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½ä. ¾þnùªÉÉSÉÒ
(+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ) UôÉªÉÉÊSÉjÉä EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ]äõ¤É±É´É®ú
ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. iÉä ]äõ¤É±É xÉÆiÉ®ú +ÉiÉ ºÉ®úEÚòxÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ={ÉEò®úhÉÉiÉÒ±É ¤ÉÉäMÉtÉiÉ xÉäiÉä.
+ÉEÞòiÉÒ 4.15 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ªÉÉ ¤ÉÉäMÉtÉ¦ÉÉä´ÉiÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú
Ê´ÉtÖiÉSÉÖÆ¤ÉEòÉÆuùÉ®É ¤ÉÉäMÉtÉ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÒµÉ SÉÖÆ¤ÉEòIÉäjÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä±Éä
+ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +ºiÉÉ´ªÉºiÉ ÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä +hÉÚ BEòÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®äú ®úSÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú ®äúÊb÷+Éä±É½þ®Ò ]õÉEò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ
½ä ºÉ´ÉÇ +hÉÚ EÆò{É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉÆSªÉÉ EÆò{ÉxÉÉÆSÉä OÉ½þhÉ Eò°üxÉ iÉä ={ÉEò®úhÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É BEòÉ UäônùIÉäjÉÉSÉä ÊSÉjÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. ={ÉEò®úhÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ±ÉÉ
´ªÉHòÒ±ÉÉ ½äþ ÊSÉjÉ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú´É®ú ÊnùºÉiÉä. +¶ÉÒ +xÉäEò ÊSÉjÉä ={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ
ºÉÉ`ö´ÉhÉªÉÆjÉhÉäiÉ ºÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ ´É +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉ´É°üxÉ BEò 3Êb÷
¨½þhÉVÉäSÉ ÊjÉÊ¨ÉiÉÒnù¶ÉÇEò ÊSÉjÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

ªÉÉ iÉÆjÉÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, EòÉ®úhÉ º{ÉÆnùxÉ 
{ÉÉ´ÉhÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä +SÉÚEò{ÉhÉä EòÉføhÉä Eò`öÒhÉ +ºÉiÉääþ. <iÉ®ú º´ÉºiÉ
SÉÉSÉhªÉÉuùÉ®É +É´É¶ªÉEò iÉä´Éfø¬É +SÉÚEòiÉäxÉää ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.
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4.5.1.9 EòÉÄ{ªÉÖ]äõb÷ ]õÉä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ (ºÉÒ]õÒ) ºEìòxÉ

ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ Eò®úhªÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.16 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä
¯ûMhÉÉ±ÉÉ ]äõ¤É±É´É®ú ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä ´É iÉä ]äõ¤É±É ¯ûMhÉÉ¤É®Éä¤É®ú ½þ³Úý½þ³Úý +ÉiÉ ºÉ®úEòiÉä.
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú ={ÉEò®úhÉÉiÉÒ±É ®ÓMÉuùÉ®É BCºÉ-®äVÉÂú ]õÉEÚòxÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ +xÉäEò
UäônùÊSÉjÉä, `ö®ÉÊ´ÉEò ´Éä³ýÉxÉÆiÉ®ú BEòÉ¨ÉÉMÉÉä¨ÉÉMÉ BEò ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä, EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ½þÒ
UäônùÊSÉjÉä ´ÉÉÆMªÉÉSªÉÉ EòÉ{ÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉiÉ. iÉÒ ªÉÆjÉÉ±ÉÉ VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvªÉä
ºÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. xÉ´ªÉÉ ªÉÆjÉÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ 
|ÉEòÉ®äú 64 UäônùÊSÉjÉä EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ UäônùÊSÉjÉä EòÉføhªÉÉSÉÒ
ÊGòªÉÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ EòÉÄ{ªÉÖ]®ú ¨ÉvÉÒ±É
ºÉ´ÉÇ UäônùÊSÉjÉÉÆSÉä BEòjÉÒEò®úhÉ Eò°üxÉ
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉÉSÉä ÊjÉÊ¨ÉiÉÒnù¶ÉÇEò UôÉªÉÉÊSÉjÉ 
={É±É¤vÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

VÉ®ú Ê¨É³ýÉ±Éä±Éäú UôÉªÉÉÊSÉjÉ +É´É¶ªÉEò
iÉä´Éfäø º{É¹]õ xÉºÉä±É iÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ BEòÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSªÉÉ BCºÉ-®äúVÉ¨ÉvªÉä
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+ÉEÞòiÉÒ 4.14 - ¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉä ={ÉEò®úhÉ

+ÉEÞòiÉÒ 4.15 - ¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒä ={ÉEò®úhÉÉSÉä +ÆiÉ®ÆúMÉ

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉ
EòÉføhªÉÉSÉÒ Uäônù{ÉÉiÉ³ýÒ

Ê´ÉtÖiÉSÉÖÆ¤ÉEò

®äúÊb÷+Éä ±É½þ®Ò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ®É ¦ÉÉMÉ



|ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®ÆúMÉº´É°ü{É ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä ´É xÉÆiÉ®ú iªÉÉSÉÒ
UäônùÊSÉjÉä {É®úiÉ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ½Ò ®úºÉÉªÉxÉä BCºÉ-®äúVÉÂ¨ÉvªÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä
UôÉªÉÉÊSÉjÉä VÉÉºiÉ ºÉÖº{É¹]õ ªÉäiÉÉiÉ.

<±ÉäC]õÅõÉìxÉ Ê¤É¨É ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ ½þÉ ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ
VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä, nùÉäxÉ `öÉäCªÉÉ¨ÉvªÉä
¾þnùªÉ VÉä´½þÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ +lÉ´ÉÉ |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉ xÉºÉiÉä, iÉä´½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ́ ÉäMÉÉxÉä ̈ ½þhÉVÉä nù®ú 
ÊSÉjÉÉºÉÉ`Ò ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEò-nù¶ÉÉÆ¶É ºÉäEÆònù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. b÷ÉìC]õºÉÇ
UôÉªÉÉÊSÉjÉÉSÉä {É®ÒúIÉhÉ ¯ûMhÉ ªÉÆjÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉxÉÉSÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ.

ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉäò EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÉ lÉ®ú ÊEòiÉÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ +É½äþ, ½äþ ºÉ¨ÉVÉÚ ¶ÉEòiÉä. ªÉÉ´É°üxÉ SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú |ÉiªÉäEò ¯ûMhÉÉSÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É
ºEòÉä+®ú ̀ ö®úÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ½þÉ ºEòÉä+®ú 0 iÉä +MÉnùÒ 1500 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ½þÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. 
ªÉÉ ºEòÉä+®ú´É°üxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ EòÉä¹]õEò 4.9
¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÉ{É¯ûxÉ `ö®úÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉºÉÉ`öÒ ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ºÉ´ÉÉÈiÉ +SÉÚEò +ºÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉ´ÉÉ
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. {ÉhÉ  ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉÊ´É®ú½þÒiÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ¡òHò
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉxÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +b÷lÉ³ä ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®Éý ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

º{ÉÉªÉ®ú±É ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ ½þÉ ºÉÖrùÉ ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉSÉÉ BEò |ÉEòÉ®ú +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSÉÒ
UôÉªÉÉÊSÉjÉä SÉEòiÉÒSªÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉ EòÉfø±ÉÒ xÉ VÉÉiÉÉ, ¯ûMhÉ {ÉÖfäø ºÉ®úEòiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ
iªÉÉSªÉÉ ¦ÉÉä´ÉiÉÒ MÉÉä±ÉÉEòÉ®ú Ênù¶ÉäiÉ (Ïº|ÉMÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ|É¨ÉÉhÉä) Ê¡ò°üxÉ BEòSÉ BEòºÉÆvÉ
ÊSÉjÉ EòÉfø±Éä VÉÉiÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.16 - ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ ªÉÆjÉhÉÉ

ºÉ®úEòiÉä ]äõ¤É±É

ZÉÖEòÊ´ÉiÉÉ ªÉähÉÉ®É ¦ÉÉMÉ

BCºÉ ®äúVÉSÉÉ 
ºjÉÉäiÉ

BCºÉ ®äúVÉSÉÒ OÉ½þhÉºlÉÉxÉä



4.5.1.10 Îº¡òM¨ÉÉäEòÉì®ú

<iÉ®ú ={ÉEò®úhÉÉÆ{ÉäIÉÉ ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉSÉÒ EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ EòÉ½þÒ¶ÉÒ ´ÉäMÉ³ýÒ+ÉEÞòiÉÒ 4.17
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±Éä ½äþ BEò +ÉvÉÖÊxÉEò ={ÉEò®úhÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ̀ öÉäCªÉÉÆSªÉÉ ±É½þ®úÓSÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
+SÉÚEò ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò°üxÉ iªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úEòbä÷ {ÉÉ`öÊ´ÉiÉä.

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É b÷É´ÉÒ ´½äþÎx]ÅõEò±É +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ´É®ú
®úHònùÉ¤ÉÉSÉÒ BEò ±É½þ®ú iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSÉÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ +É±ÉäJÉ +ºÉiÉÉä. VÉä´½þÉ
½þÒ ±É½þ®ú ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ Ê`öEòÉhÉÒ {ÉÉä½þÉäSÉiÉä iÉä´½þÉ ªÉÉ
+É±ÉäJÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú ¤Énù±ÉiÉÉä. ªÉÉ ¤Énù±ÉÉSÉÒ nùÉäxÉ ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉä ¨½þhÉVÉä
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý +ÉÊhÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ]õhÉEò{ÉhÉÉý.

+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ¨ÉÚ³äý ªÉÉ nùÉäxÉ MÉÉä¹]õÓ¨ÉvªÉäSÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉÆSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ VÉÉhÉÚxÉ PÉäiÉÉ ªÉäiÉä.

+ÉEÞòiÉÒ 4.18 ¨ÉvªÉä 28, 52 +ÉÊhÉ 68 ´É¹Éæ ´ÉªÉÉSªÉÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ´ªÉHòÓSªÉÉ
¾þnùªÉ±É½þ®ÒSÉä +ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉÉ½þiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ n¶ÉÇÊ´É±Éä±ÉÒ +É½äþ. Îº¡òM¨ÉÉäEòÉì®ú¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ +¶ÉÉSÉ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ
MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ¶ÉÒ
iÉÖ±ÉxÉÉ Eò°üxÉ ºÉ¨ÉVÉiÉä.

4.5.1.11 lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ

MÉä±ªÉÉ nùÉäxÉ nù¶ÉEòÉiÉ lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ iÉÆjÉÉSÉÉ 
¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ 
+É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
´ÉètEòÒªÉ IÉäjÉÉiÉ ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
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EòÉä¹]õEò 4.9 - EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ºEòÉä+®ú ´É +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ºEòÉä+®ú {±ÉÉEòSªÉÉ ºÉÉ ö̀¬ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSªÉÉ iÉÒµÉiÉäSÉ º´É°ü{É

0 xÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉB´ÉføÉ {±ÉÉEòSÉÉ lÉ®ú +MÉnùÒ xÉMÉhªÉ, ¤É½ÖþnùÉ <5%

1 iÉä 10 xªÉÚxÉiÉ¨É {ÉhÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉ<iÉEòÉ {±ÉÉEòSÉÉ lÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ, ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä 5% < 10%

11 iÉä 100 Ê´ÉEòÉ®ú ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú MÉhÉhªÉÉB´ÉføÉ {±ÉÉEòSÉÉ 
lÉ®ú

®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉSÉä, ¨½þhÉVÉä
10% < 25% +b÷lÉ³äý. 

101 iÉä 400 ÊEò¨ÉÉxÉ ¨ÉvªÉ¨É {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú MÉhÉ±Éä VÉÉhªÉÉB´Éfäø 
{±ÉÉEòSÉä lÉ®ú

®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉSÉä, ¨½þhÉVÉä
25% < 60% +b÷lÉ³äý 

400 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ EòÉ³ýVÉÒ Eò®úhªÉÉB´Éfø¬É VÉÉºiÉ {ÉÉiÉ³ýÒSÉä
{±ÉÉEòSÉä lÉ®ú

ÊxÉnùÉxÉ BEòÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä 80% {ÉäIÉÉ
VÉÉºiÉ +b÷lÉ³É +ºÉhªÉÉSÉÒ nùÉ]õ ¶ÉCªÉiÉÉ.

+ÉEÞòiÉÒ 4.17 - Îº¡òM¨ÉÉäEòÉì®ú



½þÉäiÉ +É½äþ.

|ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSªÉÉ i´ÉSÉä¨ÉvÉÚxÉ ÊiÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ =¹hÉiÉÉ <x£òÉ ®äúb÷
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ÊEò®úhÉÉÆ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉ®ú BJÉÉtÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ®úHò{Éä¶ÉÒxÉÉ
+É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEò ®úHò|É´ÉÉ½þÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýiÉ xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú
iªÉÉ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä ´É iÉälÉÒ±É i´ÉSÉäiÉÚxÉ Eò¨ÉÒ =¹hÉiÉäSÉä =iºÉVÉÇxÉ ½þÉäiÉä.
=¹hÉiÉÉ Ê´ÉºÉVÉÇxÉÉSªÉÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò°üxÉ BJÉÉtÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉäiÉ +É½äþ xÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä.

¯ûMhÉÉSÉÒ lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉSªÉÉ +É´É¶ªÉEò iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ´É®Ò±É Eò{Ébä÷ EòÉfÚøxÉ
iªÉÉSªÉÉòi´ÉSÉäSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉ BEòÉ Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSªÉÉ Eìò¨Éä-ªÉÉuùÉ®É EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
Eìò¨Éä-ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É Ê¡ò±¨É ½þÒ ºÉÖrùÉ Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä. iÉÒ <x£òÉ ®äúb÷ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
ÊEò®úhÉÉÆxÉÒ Ê´ÉEòÊºÉiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ Ê¡ò±¨ÉSÉÒ 
ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 0.010 ºÉäÎ±ºÉ+ºÉ
B´ÉføÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý i´ÉSÉä¨ÉvÉÒ±É =¹hÉiÉÉ 
Ê´ÉºÉVÉÇxÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÚI¨É{ÉhÉä xÉÉånù±ÉÒ VÉÉiÉä. |ÉiªÉIÉÉiÉ ½äþ
UôÉªÉÉÊSÉjÉ ®ÆúMÉÒiÉ +ºÉiÉä ´É VÉÉºiÉ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉä. BEòÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
EòÉxÉÉVÉ´É³ýÒ±É ¤ÉÉVÉÚSÉä UôÉªÉÉÊSÉjÉ
+ÉEÞòiÉÒ 4.19 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ 
UôÉªÉÉÊSÉjÉÉ´É°üxÉ iªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
b÷ÉäCªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 4.18 - ¾þnùªÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSªÉÉ ±É½þ®úÓSÉä +ÉEòÉ®ò

68 ´É¹Éæ

28 ´É¹Éæ

52 ´É¹Éæ

80

140

400

0

ú®õ]ÒÉ¨É±ÊÉ¨Ê É¤ùÉnò
úH®

ùúnÆòäEÉºú/®õ]É±ÊÉ±ÊÉ¨Êþ ½ÉÉ´É|ò
úH®

52 ´É¹Éæ

28 ´É¹Éæ

68 ´É¹Éæ

+ÉEÞòiÉÒ 4.19 - lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉ



®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉ½þVÉ ºÉ¨ÉVÉiÉä.

½þÉiÉ, {ÉÉªÉ, b÷ÉäEäò +¶ÉÉ Ê`öEòÉhÉSªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬É¨ÉvÉÒ±É Eò¨ÉiÉ®úiÉäSÉä ¨ÉÉäVÉ¨ÉÉ{É
lÉ¨ÉÉæOÉÉ¡òÒ iÉÆjÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò¯ûxÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ½þÒ 
ÊiÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.

4.5.2 <x´½þäÊVÉ´É SÉÉSÉhªÉÉ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ <x´½þäþÊVÉ´Éþ SÉÉSÉhªÉÉ
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ
2. lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉÂ º]õäÅõºÉ ]äõº]õ
4. º]õäÅõºÉ 2Êb÷ <EòÉä ]äõº]õ
4. ¡òÉ¨ÉÉÇEòÉä±ÉÉìÊVÉEò º]ÅõõäºÉ ]äõº]
5. ]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äòMÉºÉ <EòÉä EòÉÊbÇ÷+ÉäOÉÉ¨É
6. ¨ÉÖMÉÉ ºEìòxÉ
7. {Éä]õ ºEìòxÉ

ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ <iÉ®ú EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ½þÒ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

4.5.2.1 EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ

®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ +ÉVÉÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ +SÉÚEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉSªÉÉ
=qùä¶ÉÉxÉä xÉEòÉä iÉä´Éfø¬É VÉÉºiÉ ´Éä³ýÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä. 

ºjÉÒ +lÉ´ÉÉ {ÉÖ¯û¹É, ºÉ´ÉÉÈSªÉÉSÉ ¶É®Ò®ÉiÉ =VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ́ ªÉÉºÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä
iÉºÉäSÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ iÉÒ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÉMÉÉSªÉÉ +MÉnùÒ VÉ´É³ý +ºÉiÉä. 

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.20 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEòÉ
]äõ¤É±É´É®ú ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ =VÉ´ªÉÉ +lÉ´ÉÉ b÷É´ªÉÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú
¤ÉÊvÉ®úi´É +ÉhÉhÉÉ-ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉä <ÆVÉC¶ÉxÉ näù>ðxÉ iÉÉä ¦ÉÉMÉ ¤ÉÊvÉ®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. xÉÆiÉ®ú iÉälÉä
(VÉÉÆPÉäVÉ´É³ý) ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 4 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ´ªÉÉºÉÉSÉÒ {±ÉÉÎº]õEòSÉÒ xÉÊ±ÉEòÉ BEò ¦ÉÉäEò {ÉÉbÚ÷xÉ
®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ +ÉiÉ ºÉ®úEòÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ xÉÊ±ÉEäò±ÉÉ EìòlÉä]õ®ú +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ +ÉhÉJÉÒ BEò ¤ÉÉ®ÒEò, ±É´ÉÊSÉEò xÉ³ýÒºÉÉ®úJÉä ={ÉEò®úhÉ ½þ³Úý½þ³Úý ´É®ú
ºÉ®úEò´ÉÚxÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.21 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ +ÉhÉÚxÉ iªÉÉSÉä
]õÉäEò ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú +ÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú ªÉÉ ¤ÉÉ®ÒEò
xÉ³ýÒiÉÚxÉ BEò ®ÆúMÉº´É°ü{É ®úºÉÉªÉxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÆ{É Eò°üxÉ ®úHòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ý±Éä VÉÉiÉä.

½äþ ®úºÉÉªÉxÉ ®úHò |É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
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´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú BCºÉ-®äúVÉ ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä PÉäiÉ±ÉÒ
VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ®ÆúMÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò|É´ÉÉ½þ ¨ÉÉMÉÇ ®úHò|É´ÉÉ½þÉSªÉÉ
|É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú ®ÉJÉÉb÷Ò ®ÆúMÉÉiÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. ½þÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä BEòÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®¨ÉvªÉä ºÉÉ`öÊ´É±ÉÒ
VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÒ |ÉÊiÉEÞòiÉÒ ºÉÒb÷Ò´É®ú ºÉ½þVÉ ½þÉääiÉä. ̄ ûMhÉÉxÉä ̈ ÉÉMÉhÉÒ Eäò±ªÉÉºÉ +¶ÉÒ ºÉÒb÷Ò
{ÉÖ®úÊ´ÉhÉä ½äþ b÷ÉìC]õ®ÉÆ´É®ú ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä.

+ºÉäSÉ BEò UôÉªÉÉÊSÉjÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.22 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉ LAD ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ +b÷lÉ³ýÉ ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚxÉä +ÉÊhÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ
nùÉäx½þÒ ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvªÉä º{É¹]õ ÊnùºÉiÉÉä. ºÉÒb÷Ò´É®Ò±É +¶ÉÉ ÊSÉjÉÉÆSÉÒ xªÉÉ½þÉ³ýhÉÒ Eò°üxÉ
b÷ÉìC]õºÉÇ iªÉÉÆSªÉÉ +ÆnùÉVÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊiÉx½Ò
®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.23 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò xÉEòÉ¶ÉÉ 
¯ûMhÉÉ±ÉÉ näùiÉÉiÉ. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½ÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÈSÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
|ÉEòÉ®úSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ +SÉÚEò{ÉhÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä
VÉÉhÉä nÖù®É{ÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®ÉªÉSÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú ½þÉ
xÉEòÉ¶ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä, EòÉ®úhÉ ªÉÉ xÉEòÉ¶ÉÉ´É°üxÉSÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ
Eò®É´ÉÒ EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®É´ÉÒ ½äþ `ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä.

EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ EìòlÉä]õ®ú PÉÉ±ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉÆPÉäBä́ ÉVÉÒ ¨ÉxÉMÉ]õÉiÉÒ±É
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+ÉEÞòiÉÒ 4.20 - EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ={ÉEò®úhÉ



+lÉ´ÉÉ nÆùb÷É¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úiÉÉiÉ.

b÷ÉìC]õºÉÇ +ÉÊhÉ ´ÉètEòÒªÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòú ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉÉ <iÉEòÉ
¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ +É½äþ EòÒ, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É SÉÉSÉhÉÒ ̈ ½þhÉiÉÉSÉ iªÉÉÆSªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ªÉÉ 
SÉÉSÉhÉÒÊ¶É´ÉÉªÉ <iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉªÉÉÇªÉ =¦Éä ®É½þiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.21 - ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ ºÉ®úEòÊ´É±Éä±Éä EìòlÉä]õ®ú

VÉÉÆPÉäVÉ´É³ý ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä PÉÖºÉÊ´É±Éä±Éä EìòlÉä]õ®ú

RCA

LAD

LCX

¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ ´É³ýhÉÉ®Òú xÉÊ±ÉEòÉú

¨ÉÖJªÉ
®ÉäÊ½þhÉÒiÉÚxÉ
RCA {ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉ±Éä±ÉÒ
xÉÊ±ÉEò

+ÉEÞòiÉÒ 4.22 - ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ
LAD SªÉÉ nùÉäx½þÒ ÊSÉjÉÉ¨ÉvªÉä ÊnùºÉiÉ +É½äþ.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +Æ¶ÉÉiÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉÒ±É
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ iÉÖ]õEò{ÉhÉÉ ½þÉ iÉälÉä +ºÉ±Éä±Éä
+b÷lÉ³äý nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä

+ÉEÞòiÉÒ 4.23 - ¯ûMhÉÉ±ÉÉ Ênù±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨É

80% ¤±ÉÉìEò

60% ¤±ÉÉìEò 40% ¤±ÉÉìEò

LAD

RCA

LCX

D2

D1S1

S2



4.5.2.2 lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉÂ º]õäÅºÉ ]äõº]õ

lÉìÊ±ÉªÉ¨É º]ÅÂõäºÉ ]äõº]õ Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ |ÉlÉ¨É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º]ÅõäºÉ ]äõº]õ|É¨ÉÉhÉäSÉ ]Åõäõb÷Ê¨É±É´É®ú
SÉÉ±ÉhªÉÉºÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÉªÉEò±É SÉÉ±É´ÉhªÉÉºÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É Ênù±Éä VÉÉiÉÉiÉ. VÉä́ ½þÉ
+¶ÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¯ûMhÉ iªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉä|É¨ÉÉhÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ¸É¨É Eò®úhªÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú
{ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä ´É SÉÉSÉhÉÒ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä, iÉä́ ½þÉ iªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ lÉìÊ±ÉªÉ¨É 201 ªÉÉ
ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉùÔ ¨ÉÚ±Épù́ ªÉÉSªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä. ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÔ lÉìÊ±ÉªÉ¨É
±ÉMÉäSÉ ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉä. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
={ÉEò®úhÉÉ´É®ú ZÉÉä{É´É±Éä VÉÉiÉä ´É iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ
+ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ UäônùÉÆSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä BEòÉ Eìò¨Éä-ªÉÉxÉä EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. 

ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉ EòÉ½þÒ ´Éä³ý +É®É¨É Eò®úiÉÉä ´É xÉÆiÉ®ú {É®úiÉ lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ näù>ðxÉ
iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ UäônùÉÆSÉÒ
UôÉªÉÉÊSÉjÉä {ÉÖx½þÉ EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. 
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+ÉEÞòiÉÒ 4.24 - lÉìÊ±ÉªÉ¨É º]ÅäõºÉ ]äõº]õ uùÉ®É EòÉfø±Éä±ÉÒ UäônùÊSÉjÉä

´É®Ò±É b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä +É½äþiÉ. ªÉÉ
ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvªÉä ®úHò|É´ÉÉ½þ {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®ÆúMÉÉxÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ´É®úSªÉÉ +Éä³ýÒ¨ÉvÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉä ¯ûMhÉÉxÉä ¸É¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉÒ 
+É½äiÉ iÉ®ú JÉÉ±ÉÒ±É +Éä³ýÒ¨ÉvÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉä Ê´É¸ÉÉÆiÉÒxÉÆiÉ®úSÉÒ +É½äþiÉ.
´É®Ò±É +Éä³ýÒ¨ÉvÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉ {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ÊnùºÉiÉÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ ®úHò|É´ÉÉ½þÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
ÊiÉx½þÒ Ê`öEòÉhÉÒ Eò¨ÉÒ +É½äþ. JÉÉ±ÉÒ±É +Éä³ýÒ¨ÉvÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉ {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú JÉÚ{É VÉÉºiÉ ¨½þhÉVÉä
VÉ´É³ýVÉ´É³ý {ÉÚhÉÇº´É°ü{ÉÉiÉ +É½äþ. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ EòÒ VÉ®Ò ¸É¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉ PÉ]õ ½þÉäiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò Ê´É¸ÉÉÆiÉÒxÉÆiÉ®ú ®úHò|É´ÉÉ½þ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÖxÉ&|ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÉä. ¨½þhÉVÉä
¯ûMhÉÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +´ÉºlÉä̈ ÉvÉÒ±É +É½äþ.
´É®Ò±É =VÉ´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ UäônùÊSÉjÉä +É½äþiÉ. ªÉÉ
ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvªÉä ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉÒ±É +b÷lÉ³É EòÉ²ªÉÉ ®ÆúMÉÉxÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. b÷É´ªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉ¨ÉvÉÒ±É UôÉªÉÉÊSÉjÉä ¯ûMhÉÉxÉä ¸É¨É
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉÒ +É½äiÉ iÉ®ú =VÉ´ªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉ¨ÉvÉÒ±É UäônùÊSÉjÉä Ê´É¸ÉÉÆiÉÒxÉÆiÉ®úSÉÒ +É½äþiÉ.
b÷É´ªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉiÉÒ±É nùÉäx½þÒ UäônùÊSÉjÉÉÆiÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³ýÉ º{É¹]õ ÊnùºÉiÉ +É½äþ. JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉ iÉ®ú 
+Ãb÷lÉ³ýÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 50% +ºÉ±ªÉÉSÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä. ¨ÉÉjÉ Ê´É¸ÉÉÆiÉÒxÉiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ªÉÉ nùÉäxÉ½þÒ
Ê`öEòÉhÉSªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½þ ½þÉ +É´É¶ªÉEò iÉä́ ÉføÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä.
´É®Ò±É EòÉ®úhÉÉÆ̈ ÉÖ³äý +ºÉä ÊxÉnùÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä EòÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú +É½äþ {ÉhÉ iÉÉä ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ 
|É¨ÉÉhÉÉÆiÉ xÉÉ½þÒ.
VÉä́ ½þÉ BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ MÉä±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä́ ½þÉ iªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉ +lÉ´ÉÉ
UäônùÊSÉjÉÉÆiÉ ¸É¨ÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉÊhÉ Ê´É¸ÉÉÆiÉÒxÉÆiÉ®ú ¡òÉ®úºÉÉ ¡ò®úEò ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ ¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉ EòÉªÉ¨Éº´É°ü{ÉÉiÉSÉ +{ÉÖ®É +ºÉiÉÉä.



ªÉÉ ÊSÉjÉÉÆuùÉ®É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ÊxÉnùÉxÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.24 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ +¶ÉÉ º]äÅºÉ ]äõº]õ¨ÉvªÉäõ lÉìÊ±ÉªÉ¨É 201 Bä´ÉVÉÒ ]äõEòxÉäÊ]õªÉ¨ÉÂ
99 ªÉÉ ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÔ ®ºÉÉªÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

4.5.2.3 º]õäÅºÉ 2Êb÷ <EòÉä ]äõº]

º]ÅõäºÉ 2Êb÷ <EòÉä ]äõº]õ ½þÒ |ÉiªÉIÉÉiÉ nùÉäxÉ ]äõº]õSÉÒ VÉÉäb÷hÉÒ +É½äþ. ½þÒ ]äõº]õ Eò®úiÉÉxÉÉ
|ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉSÉÉ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É EòÉfÚøxÉ iÉÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú´É®ú ºÉÉ`ö´ÉÚxÉ `äö´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
xÉÆiÉ®ú ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ]äõÅõb÷Ê¨É±É´É®ú SÉÉ±É´ÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉõ º]ÅõäºÉ ]äõº] Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ xÉÆiÉ®ú 
±ÉMÉäSÉ ̄ ûMhÉÉSÉÉ {É®úiÉ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É EòÉf±ÉÉ VÉÉiÉÉä. VÉä´½þÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ 
+ºÉiÉÉä +lÉ´ÉÉ VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ º´ÉºlÉ +´ÉºlÉäiÉ iÉºÉäSÉ
¸É¨É Eò®úiÉÉxÉÉ½þÒ Eò¨ÉÒ {Éb÷iÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ªÉÉ ]äõº]õSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

ªÉÉ ]äõºõ]õ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ b÷ÉìC]õºÉÇ
EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +¶ÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉ|ÉiÉ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ.

4.5.2.4 ¡òÉ¨ÉÉÇEòÉä±ÉÉìÊVÉEò º]ÅõäºÉ ]äõº] 

ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ±ÉÉ EäòÊ¨ÉEò±É º]ÅõäºÉ ]äõº]õ +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. VÉä´½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +¶ÉHòiÉÉ
+lÉ´ÉÉ ºÉÉÆvÉänÖùJÉÒ +¶ÉÉ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ]õäÅõõb÷Ê¨É±É ={ÉEò®úhÉÉ´É®ú º]ÅõäºÉ ]äõº]õ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉ±ÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä, iÉä´½þÉ iªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ¨ÉÉÇEòÉä±ÉÉìÊVÉEò º]äºÉ ]äõº]õ±ÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉä®äú VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä.

ªÉÉ ]äõº]ṏ ÉvªÉä +ìbä÷xÉÉäºEìòxÉ +lÉ´ÉÉ b÷Éä¤ªÉÖ]õÉ¨ÉÉ<ÇxÉ +¶ÉÒ ®úºÉÉªÉxÉä ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ½þÒ
®úºÉÉªÉxÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®äú ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ MÉä±ªÉÉ´É®ú ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ nù̈ É ±ÉÉMÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÎºlÉiÉÒ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. |ÉlÉ¨É BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÉjÉäiÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ênù±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉiªÉIÉ÷ ]õäÅõ õb÷Ê¨É±É ={ÉEò®úhÉÉ´É®ú iÉÒxÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ ¸É¨É Eäò±ªÉÉ<iÉEòÉSÉ ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ xÉÆiÉ®ú {É®úiÉ +ÉhÉJÉÒ BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉù
näù>ðxÉ ̄ ûMhÉÉSÉÒ ̧ É¨É{ÉÉiÉ³ýÒ |ÉiªÉIÉ÷ ]õäÅõ õb÷Ê¨É±É ={ÉEò®úhÉÉ´É®ú ºÉ½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ ̧ É¨É Eäò±ªÉÉ<iÉEòÒ 
´ÉÉfǿ É±ÉÒ VÉÉiÉä ́ É {É®úiÉ BEò <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ +ÉhÉJÉÒ½þÒ 
BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉ näù>ðxÉ {ÉÉiÉ³ýÒ xÉ>ð Ê¨ÉÊxÉ]äõ ¸É¨ÉÉ<iÉEòÒ ´ÉÉfǿ ÉÚxÉ {É®úiÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfø±ÉÉ
VÉÉiÉÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨½þhÉVÉä SÉ´ÉlªÉÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ
xÉÉ½þÒ {ÉhÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ iÉä ½þÒ näùiÉÉiÉ ´É ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒ ¤ÉÉ®É Ê¨ÉÊxÉ]äõ
¸É¨ÉÉ<iÉEòÒ ´ÉÉfø´ÉÚxÉ {É®úiÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføiÉÉiÉ.

¶Éä´É]õÒ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨ºÉSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ Eò°üxÉ ]õäÅõõb÷Ê¨É±É º]ÅõäºÉ ]äõº]õ|É¨ÉÉhÉäSÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ÊxÉnùÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.
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4.5.2.5 ]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äòMÉºÉ <EòÉä EòÉÊbÇ÷+ÉäOÉÉ¨É

OÉ½þhÉªÉÆjÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú Ê¡ò®ú´ÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É±ÉÉ
]ÅõÉxºÉlÉÉä®ÉÊ]õEò ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. {ÉÚ´ÉÔ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É ºlÉÚ±É
+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ º{É¹]õ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
+¶ÉÉ ´Éä³ýÒ BEò ºÉÚI¨É +ÉEòÉ®ÉSÉä ´É Ê´É¶Éä¹É |ÉEòÉ®úSÉä OÉ½þhÉªÉÆjÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.25 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉäú ¯ûMhÉÉSªÉÉ PÉ¶ÉÉiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEò´ÉÚxÉ iªÉÉuùÉ®É ¾þnùªÉÉSªÉÉ
½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSªÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ±ÉÉ ]ÅõÉxºÉ <ºÉÉä¡äòMÉºÉ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É
+ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. OÉ½þhÉªÉÆjÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ +MÉnùÒ VÉ´É³ý +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É
¾þnùªÉÉSªÉÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º{É¹]õ +ºÉiÉÉiÉ.

4.5.2.6 ¨ÉÖMÉÉ ºEìòxÉ

EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉSªÉÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉäSÉÒ Ênù¶ÉÉ `®úÊ´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ
¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +SÉÚEò ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. B´ÉføÒ +SÉÚEò 
¨ÉÉÊ½þiÉÒ <EòÉä EòÉÌb+ÉäOÉÉ¨ÉuùÉ®É Ê¨É³ýiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉÖMÉÉ ºEìòxÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É ½þÉäiÉÉä.

¨ÉÖMÉÉ (MUGA = MUl ti ple Gated Aquization) ºEìòxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`Ò ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É lÉÉäbä÷ ®Hò |ÉlÉ¨É EòÉfø±Éä VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú ªÉÉ ®HòÉ¤É®Éä¤É®ú +É´É¶ªÉEò iÉä´Éøfäø
]äõEòxÉäÊ]õªÉ¨ÉÂ 99 ½äþ ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÔ ®úºÉÉªÉxÉ Ê¨ÉºÉ³ý±Éä VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú {É®úiÉ ½äþ ®Hò ̄ ûMhÉÉSªÉÉ 
¶É®Ò®ÉiÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®äú PÉÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. VÉä´½þÉ ½äþ ®Hò ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉiÉ VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ
+ÉEÞòiÉÒ 4.26 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEòÉ MÉì¨ÉÉ ÊEò®úhÉÉÆSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä EòÉføhÉÉ-ªÉÉ
Eìò¨Éä-ªÉÉuùÉ®É ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ½þÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
º{É¹]õ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉuùÉ®É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉiÉÒ±É ®Hò|É´ÉÉ½þÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ iÉºÉäSÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ Ê`öEòÉhÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ <VÉÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ ½äþ +SÉÚEò{ÉhÉä ºÉ¨ÉVÉiÉä. ªÉÉ 
¨ÉÉÊ½þiÉÒuùÉ®É ´½äþþÎx]ÅõEò±ÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ +SÉÚEò{ÉhÉä EòÉføiÉÉ ªÉäiÉä.

ºÉtEòÉ³ýÉiÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ EòÉ½þÒ¶ÉÒ ¨ÉÉMÉä {Éb÷±ÉÒ +É½äþ.

82 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

+ÉEÞòiÉÒ 4.26 - ¨ÉÖMÉÉ ºEìòxÉ+ÉEÞòiÉÒ 4.25 - ]ÅõÉxºÉ<ºÉÉä¡äòMÉºÉ <EòÉä
EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É



4.5.2.7  {Éä]õ ºEìòxÉ

{Éä]õ (PET = Pos i tron Emis sion To mog ra phy) ºEìòxÉ ½Ò ¨É½þÉMÉb÷Ò SÉÉSÉhÉÒ
+É½äþ. iÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ={ÉEò®úhÉ ºÉvªÉÉiÉ®Ò ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É Ê`öEòÉhÉÒ ={É±É¤vÉ
+É½äþ. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ {É®ÒIÉhÉÉSÉÒ +SÉÚEòiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. 

{Éä]õ ºEìòxÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 4.27 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ ºEìòxÉ
Eò®ÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ |ÉlÉ¨É iªÉÉ±ÉÉ BEòÉ ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÔ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ênù±Éä
VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ BEòÉ ]äõ¤É±É´É®ú ZÉÉä{É´ÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 4.28 ¨ÉvªÉä
´É®Ò±É ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ oùÊ¹]õEòÉäxÉÉiÉÚxÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉä EòÉfø±ÉÒ
VÉÉiÉÉiÉ ´É xÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSÉä EòÉÄ{ªÉÖ]®úõuÉ®É ºÉÆEò±ÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉä ¦ÉÉMÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.28 ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É{ÉhÉä ÊnùºÉiÉÉiÉ. |ÉiªÉIÉ ÊSÉjÉä ½þÒ ®ÆúMÉÒiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò
MÉÉä¹]õÒ VÉÉºiÉ º{É¹]õ{ÉhÉä ÊnùºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ´É°üxÉ {ÉÖføÒ±É ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ VÉÉºiÉ
JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò{ÉhÉä PÉäiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. ¯ûMhÉÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ÊxÉEò¹É ±ÉÉ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ :

1. +ÉEÞòiÉÒ 4.28 ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ÊSÉjÉÉiÉÒ±É b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä VÉ®Ò {±ÉÉEò ±ÉÉÆ¤É´É®ú {ÉºÉ®ú±Éä±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ, iÉ®Ò iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ 
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉEòÉ®úEò Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ¯ûMhÉÉ´É®ú iÉÉiÉb÷ÒxÉä ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ
Eò®úhªÉÉSÉÒ VÉ¯û®Ò xÉÉ½þÒ.
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+ÉEÞòiÉÒ 4.27 - {Éä]õ ºEìòxÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 4.28 - {Éä]õ ºEìòxÉ

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
ºÉ´ÉÇjÉ
{ÉºÉ®ú±Éä±ÉÉ
{±ÉÉEò

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
nùÉäxÉ VÉÉMÉÉǼ É®ú
+ºÉ±Éä±Éä
+b÷lÉ³ýä

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
±ÉÉÆ¤É +ÆiÉ®ÉiÉ
{ÉºÉ®ú±Éä±ÉÉ
+b÷lÉ³ýÉ



2. +ÉEÞòiÉÒ 4.28 ̈ ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ÊSÉjÉÉiÉÒ±É ̈ ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ 
Ê`EòÉhÉÒ Ê´É¶Éä¹É +b÷lÉ³äý +É½äþiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ̄ ûMhÉÉ´É®ú ¶ÉCªÉ ÊiÉiÉCªÉÉ ±É´ÉEò®ú ={ÉÉªÉ
Eò®úhªÉÉSÉÒ VÉ¯û®Ò +É½äþ. ªÉälÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÉ ={ÉSÉÉ®ú ªÉÉäMªÉ +É½äþ EòÉ®úhÉ
+b÷lÉ³ªÉÉÆSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ Eò¨ÉÒ +É½äþ.

3. +ÉEÞòiÉÒ 4.28 ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ÊSÉjÉÉiÉÒ±É =VÉ´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ³É ¡òÉ®ú ±ÉÉÆ¤Éú +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¯ûMhÉÉ´É®ú iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ
VÉ¯û®Ò +É½äþ. ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÉ ={ÉÉªÉ ªÉÉäMªÉ `ö®äú±É EòÉ®úhÉ
B´Éfø¬É VÉÉºiÉ ±ÉÉÆ¤ÉÒSÉÉ |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÇ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒuùÉ®É °Æünù Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

4.6 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ÷
|ÉiªÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhÉÒSÉÒ BEò ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ºÉiÉä. +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ VÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³ýÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
±É½þÉxÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ VÉÉhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, +b÷lÉ³ýÉ ½þÉ 5% B´Éfø¬É Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉ±ÉÉ, iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É iªÉÉSÉä JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò{ÉhÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

+ÉEÞòiÉÒ 4.29 ̈ ÉvªÉä ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉSÉÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ 
+É½äþ. ªÉÉ +ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä VÉ®ú BJÉÉtÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ 20% iÉä 100%

+¶ÉÒ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉSÉÉ +lÉÇ iªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®äú VÉ®Ò ¤±ÉÉìEäòVÉäºÉ 20% iÉä
100% ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò iÉÒ iªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉÒ±É.

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉSÉhÉÒSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ BEò MÉÉä¹]õ ±ÉIÉÉÆiÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ EòÒ
SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É Ê¨É³ýhÉÉ®Ò +SÉÚEòiÉÉ iªÉÉ SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ
={ÉEò®úhÉÉÆ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉÆiÉ ½þÒ +SÉÚEòiÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú xÉ ®É½þiÉÉ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®úiÉä.
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4.7 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhÉÒSÉÒ ÊxÉ´Éb÷
ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò
SÉÉSÉhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ÊEòiªÉäEònùÉ +ºÉÉ |É¶xÉ {Éb÷iÉÉä EòÒ,
ªÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÉæiEÞò¹]õõ SÉÉSÉhÉÒ EòÉähÉiÉÒ? 

ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä näùiÉÉ ªÉä<Ç±É :

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò® úiÉ{ÉÉºÉhÉÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
ºÉÆ¶ÉªÉ VÉä´½þÉ b÷ÉìC]õ®úxÉÉ ªÉäiÉÉä, iÉä´½þÉ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +SÉÚEò ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ =qùä¶ÉÉxÉä
+ÉhÉJÉÒ iÉÒxÉ ËEò´ÉÉ SÉÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. EòÉ®úhÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É® Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®äú +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
+ºÉiÉä. ½äþ ={ÉSÉÉ®ú ¡òÉ®ú ̈ É½þÉMÉbä÷ +ºÉiÉÉiÉ, B´ÉfäøSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú SÉÖEòÒSªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä +lÉ´ÉÉ
+xÉÉ´É¶ªÉEò{ÉhÉä Eäò±ªÉÉºÉ iÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ PÉÉiÉEò½þÒ `ö°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉnùÉxÉÉiÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò +ÉÊhÉ ®úHòiÉ{ÉÉºÉhÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú xÉä½äþ¨ÉÒSÉ
<ÇºÉÒVÉÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ |ÉlÉ¨É Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉiÉ, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉÒ, º´ÉºiÉÉiÉ ´É ÊxÉvÉÉæEò{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ {ÉäIÉÉ½þÒ
¨É½þk´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É Ê¨É³ý´É±Éä±ªÉÉ +É±ÉäJÉÉSÉÉ xÉÒ]õ{ÉhÉä +lÉÇ
±ÉÉ´É±ªÉÉxÉä ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ, ªÉÉ´É®ú |ÉEòÉ¶É {ÉbÚ÷
¶ÉEòiÉÉä ´É {ÉÖføÒ±É VÉÉºiÉ EòÉ]äõEòÉä®ú ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ +ÉhÉJÉÒ EòÉähÉiªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ
Eò®ÉªÉSªÉÉ ªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉÉ ªÉäiÉÉä.

+lÉÉÇiÉ ÊEòiªÉäEònùÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉÚxÉ½þÒ iªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉ¨ÉÚºÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä
±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ ¶ÉCªÉiÉä¨ÉÖ³äý EòÉähÉiÉÒ½þÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ =nÂù¦É´ÉÚ xÉªÉä, ¨½þhÉÚxÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä VÉÉºiÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò{ÉhÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhÉÉ®Ò <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ
SÉÉSÉhÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉ]õEòxÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒiÉÚxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ{ÉèEòÒ EòÉähÉiÉÉ BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ
|ÉEòÉ®úSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ ªÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¨ÉÉjÉ <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒuùÉ®É
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®úiÉÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä VÉÉhÉ±ÉÒ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ ¨½þhÉÚxÉ +ÆÊiÉ¨É
ÊxÉnùÉxÉÉEò®ÒiÉÉ +ÉhÉJÉÒ BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ
<EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒuùÉ®É Eäò±Éä±ªÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉSªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä EòÉä¹]õEò 4.10 ¨ÉvÉÚxÉ
ÊxÉ´Éb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. 

4.8 +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ½þÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ
PÉähªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. +¶ÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉä¹]õEò
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4.11 ¨ÉvÉÒ±É nùÉäxÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ Eäò±ÉÒ +É½þä.

ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ +SÉÚEòiÉÉ, SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ, SÉÉSÉhÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉSÉÉ
vÉÉäEòÉ, SÉÉSÉhÉÒSÉä nùÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É <iªÉÉnùÒ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä
ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉ´ÉÉækÉ¨É SÉÉSÉhÉÒ ¨½þhÉVÉä ºÉÒ´½þÒ EòõÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ +ºÉä ¨ÉÉZÉä ¨ÉiÉ +É½äþ.

ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ±ÉÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ¨½þhÉhªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉiÉ (ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉ) =®úEòiÉä.
2. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ EòÉähÉiÉä½þÒ ={ÉEò®úhÉ PÉÉiÉ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉÉSÉhÉÒ
Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ´ÉÉ SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

3. nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ où¹]õÒxÉä½þÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉvÉÉæEò +É½äþ.
4. ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇiÉ ( ¯û. 3000 iÉä 5000) ½þÉäiÉä.
5. ¯ûMhÉÉ´É®ú ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`Ò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉSÉÒ VÉ¯û®Ò xÉºÉiÉä.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ iÉÆjÉYÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉÉä.
6. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ +½þ´ÉÉ±ÉÉiÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ

¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ +lÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ b÷ÉìC]õ®ú½þÒ ±ÉÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.
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EòÉä¹]õEò 4.10 - Ê¦ÉzÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖHò SÉÉSÉhªÉÉ
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7. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ±ÉÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¡Úòb÷ +ìxb÷ bÅ÷MÉ +ìb÷Ê¨ÉÊxÉº]Åäõ¶ÉxÉSÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +É½äþ.
8. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ +É½äþ. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ

®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSªÉÉ +½þ´ÉÉ±ÉÉiÉ 
BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¤É½Öþ®ÆúMÉÒ ®ÆúMÉ{ÉrùiÉÒuùÉ®É nù¶ÉÇÊ´É±Éä VÉÉiÉä. VÉ®ú SÉÉSÉhÉÒSÉä +½þ´ÉÉ±É
UôÉ{ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ Ë|É]õ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉiÉÒSÉÉ +ÉÊhÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ
+ºÉä±É iÉ®ú 30% B´Éfø¬É Eò¨ÉÒ ¤±ÉÉìEäòVÉäºÉSÉä +blÉ³äý½þÒ +Éä³ýJÉiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

9. ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉSÉÉ®ÉiÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ̈ ÉÚ³ý +{ÉÖ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½äþ
+É½äþ. ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ®úHò ÊEòiÉÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ½þiÉä? ªÉÉSÉä lÉä]õ ¨ÉÉ{ÉxÉ ½þÉäiÉä. iªÉÉSÉÉ ¤±ÉÉìEäòÊVÉºÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
+|ÉiªÉIÉ{ÉhÉä +ºÉiÉÉä. VÉälÉä ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò|É´ÉÉ½þ
JÉÆb÷ÒiÉ +lÉ´ÉÉ PÉ]õÒiÉ ½þÉäiÉÉä iÉä ¦ÉÉMÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ
¨ÉÉjÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ÉÒ +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÒ VÉÉMÉÉ ÊEòiªÉäEònùÉ SÉÖEòÒSÉÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. 
ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ 
VÉ´É³ýVÉ´É³ý ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉiÉä {ÉhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆSªÉÉ où¹]õÒxÉä ½þÒ
SÉÉSÉhÉÒ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ iÉälÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnù®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ
Ê ö̀EòÉhÉÒ +b÷lÉ³äý +É½äþiÉ ªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®úºÉä ¨É½þk´É xÉºÉiÉä.

10. ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½äþ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®ÉSÉ EòÉfø±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉ
|ÉÊGòªÉäiÉ EòÉähÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ xÉºÉiÉÉä. EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú º´ÉiÉ&SªÉÉ ¤ÉÖrùÒxÉä
EòvÉÒ½þÒ +|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò +½þ´ÉÉ±É iÉªÉÉ®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈ¨ÉvªÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ºÉÚºÉÆMÉiÉ{ÉhÉÉ +ºÉiÉÉä.

4.9 iÉÖ±ÉxÉÉ - +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ´É ºÉÒ ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ +ÉÊhÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä
¨ÉÉÆb÷iÉÉ ªÉä<Ç±É.

1. SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒºÉÉ`öÒ ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ ½þÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¯û. 12000/- iÉä ¯û.
20000/- ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉä. ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒºÉÉ`öÒ ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ ½þÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¯û. 3000/- iÉä ¯û. 5000/- ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉÉä.

2. SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®É ´Éä³ý
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ºÉȪ û Eäò±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÒ ºÉÆ{Éä{ÉªÉÈiÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®É ´Éä³ý ½þÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 1
iÉÉºÉ +ºÉiÉÉä iÉ®ú ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒºÉÉ ö̀Ò ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 30 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆSÉÉ +´ÉvÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉä.

3. SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvÉÒ±É vÉÉäEòÉ
ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ vÉÉäEòÉ =nÂù¦É´ÉiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä
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EòÉä¹]õEò 4.11 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ (¦ÉÉMÉ 1)
ºlÉÉxÉÒªÉ
={É±É¤vÉiÉÉ

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ iÉªÉÉ®Ò SÉÉSÉhÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉSÉä
vÉÉäEäò

SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®úSÉä
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É

º]õäÅõºÉ ]äõº]õ ºÉ´ÉÇSÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉÊhÉ 
ÊEòiªÉäEò ¨ÉvªÉ¨É
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¶É½þ®ÉÆiÉ 
={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ-
{ÉÚ́ ÉÔ 7 Ênù´ÉºÉ iÉ®ú <iÉ®ú 
EòÉ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 1
Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 3 iÉÉºÉ.

SÉÉSÉhÉÒ PÉähÉÉ®äú
b÷ÉìC]õºÉÇ +ÉÊhÉ ¯ûMhÉ
nùÉäPÉä½þÒ ºÉÆ¦ªÉÉ´ªÉ
vÉÉäCªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ ä̀ö>ðxÉ
+ºÉiÉÉiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý vÉÉäEòÉ 
¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ. 

VÉ´É³ý VÉ´É³ý EòÉähÉiÉä½þÒ 
xÉÉ½þÒiÉ. EòÉ®úhÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú +vÉÉÇ iÉÉºÉ 
+É®É¨É Eäò±ªÉÉ´É®ú ¯ûMhÉ
{ÉÚ́ ÉÇÎºlÉiÉÒ´É®ú ªÉäiÉÉä.

<EòÉä
EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ

ºÉ´ÉÇSÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉÊhÉ 
ÊEòiªÉäEò ¨ÉvªÉ¨É
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¶É½þ®ÉÆiÉ 
={É±É¤vÉ.

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ ={É´ÉÉºÉ 1
iÉÉºÉ.

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉvÉÉæEò. SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉÉ½þÒiÉ.

ºÉÒ´½þÒ
EòÉ]õõÉæOÉÉ¡òÒ

ºÉ´ÉÇSÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É
¶É½þ®ÉÆiÉ ={É±É¤vÉ.
xÉVÉÒEòSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ
ºÉ´ÉÇjÉ ={É±É¤vÉ
½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
1 Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 2 iÉÉºÉ.

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉvÉÉæEò. SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉÉ½þÒiÉ.

EòÉä®ÉäxÉ®Ò
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ

ºÉ´ÉÇSÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉÊhÉ 
ÊEòiªÉäEò ¨ÉvªÉ¨É
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¶É½þ®ÉÆiÉ 
={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
2 Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 6 iÉÉºÉ.

¡òÉ®ú vÉÉäEòÉnùÉªÉEò.
ÊEòiªÉäEònùÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ =nÂù¦É´ÉiÉä.
äBCºÉ-®äúVÉSÉÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä.

SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉä̀ ä +ÉÊhÉ 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ.

lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉÂ º]õäÅºÉ
]äõº]õ

¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
EòÉ½þÒ `ö®ÉÊ´ÉEò
¶É½þ®ÉÆiÉ ={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
2 Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 3 iÉÉºÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º]ÅõäºÉ ]äõº]õ
B´ÉføÉSÉ Eò¨ÉÒ vÉÉäEòÉ.
lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉSÉääþ <ÆVÉäC¶ÉxÉ
Ênù±Éä VÉÉiÉä. lÉìÊ±ÉªÉ¨É ´É 
BCºÉ-®äúVÉSÉÉ lÉÉäb÷É
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä.

lÉìÊ±ÉªÉ¨É ¶É®Ò®ÉÆiÉÚxÉ
¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉ<Ç{ÉªÉÈiÉ (24 iÉä 
36 iÉÉºÉ) lÉÉäb÷¬É
|É¨ÉÉhÉÉÆiÉ +º´ÉºlÉiÉÉ
VÉÉhÉ´ÉiÉä.

¡òÉ¨ÉÉÇEòÉä±ÉÉìÊVÉEò 
º]ÅõäºÉ ]äõº]

ºÉ´ÉÇSÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉÊhÉ 
ÊEòiªÉäEò ¨ÉvªÉ¨É
+ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¶É½þ®ÉÆiÉ 
={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
7 Ênù´ÉºÉ iÉ®ú <iÉ®ú
EòÉ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 1
Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 3 iÉÉºÉ.

¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ
vÉÉäEòÉ; EòÉ®úhÉ ¯ûMhÉ
|ÉiªÉIÉÉiÉ ¸É¨É Eò®ÒiÉ
xÉÉ½þÒ.

]õÉäSÉ±Éä±Éä +Éè¹ÉvÉ
¶É®Ò®ÉÆiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú
VÉÉ<Ç{ÉªÉÈiÉ (24 iÉä 36
iÉÉºÉ) lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
+º´ÉºlÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä.

{Éä]õ ºEìòxÉ ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É
Ê`öEòÉhÉÒ ={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
2 Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 3 iÉÉºÉ.

¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ vÉÉäEòÉ;
®úºÉÉªÉxÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ
Ênù±Éä VÉÉiÉä. ®úºÉÉªÉxÉÉSÉÉ 
´É BCºÉ- ®äúVÉSÉÉ lÉÉäb÷É 
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä.

]õÉäSÉ±Éä±Éä +Éè¹ÉvÉ
¶É®Ò®ÉÆiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú
VÉÉ<Ç{ÉªÉÈiÉ (24 iÉä 36
iÉÉºÉ) lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
+º´ÉºlÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä.

EòÉÌb÷+Éä
´½þºCªÉÖ±É®ú ºÉÒ]õÒ 
ºEìòxÉ

¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
EòÉ½þÒ `ö®ÉÊ´ÉEò
¶É½þ®ÉÆiÉ ={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
2 Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 3 iÉÉºÉ.

¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ vÉÉäEòÉ;
®úºÉÉªÉxÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ
Ênù±Éä VÉÉiÉä. ®úºÉÉªÉxÉÉSÉÉ 
´É BCºÉ- ®äúVÉSÉÉ lÉÉäb÷É 
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä.

]õÉäSÉ±Éä±Éä +Éè¹ÉvÉ
¶É®Ò®ÉÆiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú
VÉÉ<Ç{ÉªÉÈiÉ (24 iÉä 36
iÉÉºÉ) lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
+º´ÉºlÉiÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉä.

Îº¡òM¨ÉÉäEòÉì®ú ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É
Ê`öEòÉhÉÒ ={É±É¤vÉ.

EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 
1 Ênù´ÉºÉ ¤ÉÆnù E®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ
={É´ÉÉºÉ 2 iÉÉºÉ.

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ÊxÉvÉÉæEò. SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉÉ½þÒiÉ.



¯ûMhÉÉSªÉÉ i´ÉSÉä´É®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú +É`ö VÉÉMÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê´ÉtÖiÉ ºÉÆnäù¶É OÉ½þhÉ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò iÉÉ®É ÊSÉEò]õ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ
iÉÉ®ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉä Ê´ÉtÖiÉ |É´ÉÉ½þ {ÉÉ`öÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉÉä <iÉEòÉ Eò¨ÉÒ nùÉ¤ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä
EòÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ iªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
ªÉÉ>ð±É]õ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý |ÉiªÉäEò {ÉÉªÉ®ÒiÉ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä vÉÉäEäò
+ºÉiÉÉiÉ.
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EòÉä¹]õEò 4.11 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ (¦ÉÉMÉ 2)
SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò ±ÉÉMÉhÉÉ®É 
´Éä³ý

SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò
ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ 

SÉÉSÉhÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉSÉä
|ÉÉÊ´ÉhªÉ

ÊxÉnùÉxÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú EòÒ
bÉìC]õ®ú uùÉ®É?

º]õäÅõºÉ ]äõº]õ SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 1 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
1000/- iÉä
1200/-

¨ÉvªÉ¨É +xÉÖ¦É´ÉÒ
b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ.

VÉ´É³VÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®É; b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ
ºÉ½þ¦ÉÉMÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ

<EòÉä
EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1/2 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 0 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
1000/- iÉä
1200/- +
b÷Éì{É±É®ú ¯û.
1000/-

+ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ´É
ÊxÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ. 

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä bÉìC]õ®ÉuùÉ®É;
BCºÉ-®äúVÉxÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ
¡òÉä]õÉäOÉÉ}ºÉSÉä +lÉÇ
b÷ÉìC]õºÉÇSÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õõÉæOÉÉ¡òÒ SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 0 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
3000/- iÉä
5000/-

]äÎCxÉÊ¶ÉªÉxÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ. ºÉ´ÉÇ
EòÉ¨É +ÉÊhÉ b÷É]õÉ
{ÉÞlÉCEò®úhÉ
EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®É

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®É;
b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ 
xÉºÉiÉÉä EòÉ®úhÉ
®ÆúMÉºÉÆMÉiÉÒ´É°üxÉ EòÉähÉÒ½þÒ
ÊxÉnùÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä 

EòÉä®ÉäxÉ®Ò
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 3 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 8 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
15000/- iÉä
25000/-

+ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ´É
|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ. 

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä bÉìC]õ®ÉuùÉ®É;
BCºÉ-®äúVÉxÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ
¡òÉä]õÉäOÉÉ}ºÉSÉä +lÉÇ
b÷ÉìC]õºÉÇSÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉÂ º]õäÅºÉ
]äõº]õ

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 4 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
6000/- iÉä
10000/-

+ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ´É
ÊxÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ. 

BCºÉ-®äúVÉxÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ
¡òÉä]õÉäOÉÉ}ºÉSÉä +lÉÇ
b÷ÉìC]õºÉÇSÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ {ÉhÉ
iªÉÉSÉÒ ¡äò®úiÉ{ÉÉºÉhÉÒ
ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ½þÉä> ¶ÉEòiÉä.

¡òÉ¨ÉÉÇEòÉä±ÉÉìÊVÉEò
º]ÅõäºÉ ]äõº]

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 4 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
2500/- iÉä
4000/-

+xÉÖ¦É´ÉÒ b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ.

VÉ´É³VÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®É, b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ
ºÉ½þ¦ÉÉMÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ.

{Éä]õ ºEìòxÉ SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 4 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
25000/- iÉä
35000/-

+ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ´É
ÊxÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ.

VÉ´É³VÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®É, b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ
ºÉ½þ¦ÉÉMÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ.

EòÉÌb÷+Éä́ ½þºEÖò±É®ú
ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ

SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 0 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
3000/- iÉä
12000/-

+ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ´É
ÊxÉ¹hÉÉiÉ b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ.

BCºÉ-®äúVÉxÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ
¡òÉä]õÉäOÉÉ}ºÉSÉä +lÉÇ
b÷ÉìC]õºÉÇSÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ {ÉhÉ
iªÉÉSÉÒ ¡äò®úiÉ{ÉÉºÉhÉÒ
ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ½þÉä> ¶ÉEòiÉä. 

Îº¡òM¨ÉÉäEòÉì®ú SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÇ - 0 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒ - 1 iÉÉºÉ
SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú - 0 iÉÉºÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú ¯û.
1200/- iÉä
2000/-

¨ÉvªÉ¨É +xÉÖ¦É´ÉÒ
b÷ÉìC]õ®úSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ.

{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®uùÉ®É;
b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ 
xÉºÉiÉÉä EòÉ®úhÉ
®ÆúMÉºÉÆMÉiÉÒ´É°üxÉ EòÉähÉÒ½þÒ
ÊxÉnùÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä 



VÉä´½þÉ ¨ÉÉÆb÷Ò +lÉ´ÉÉ ½þÉiÉÉ¨ÉvªÉä EìòlÉä]õ®ú PÉÖºÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ ®úHò»ÉÉ´É
½þÉäiÉÉä. ¨ÉÉjÉ EìòlÉä]õ®ú PÉÖºÉÊ´ÉiÉÉxÉÉ SÉÚEò ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú |É¨ÉÉhÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ®úHò»ÉÉ´É
½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
VÉä´½þÉ EìòlÉä]õ®ú {ÉÖfäø ºÉ®úEò´ÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ iÉä
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É±ÉÉ PÉÉºÉiÉ VÉÉiÉä ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É±ÉÉ
lÉÉäÊb÷¶ÉÒ <VÉÉ ½þÉäiÉä. 
EòvÉÒEòvÉÒ EìòlÉä]õ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ PÉÖºÉiÉä ´É iÉä {É®úiÉ ¨ÉÉMÉä JÉäSÉhªÉÉiÉ
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú VÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä <VÉÉ
ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú iÉälÉä ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ ½þÉäiÉä ´É iÉÒ ºÉÖ]õ±ªÉÉºÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÉ
ºÉÆ¦É´É ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ +ºÉiÉÉä.
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú +xÉäEò ́ Éä³ýÉ BCºÉ ®äúVÉ ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. VÉ®Ò iªÉÉÆSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ 
¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò iªÉÉÆSÉÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¶É®Ò®É´É®ú ½þÉäiÉÉäSÉ.
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä UôÉªÉÉÊSÉjÉhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º{É¹]õ +ºÉÉ´Éä ªÉÉºÉÉ`öÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ 
Eò®úiÉÉxÉÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä EìòlÉä]õ®úuùÉ®É BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ ®ÆúMÉ Ê¨ÉºÉ³ý±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
+ÊiÉ¶ÉªÉ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉÒ +ì±ÉVÉÔ +ºÉ±ªÉÉºÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ´É
|ÉÉhÉPÉÉiÉEò |ÉºÉÆMÉ +Éäfø´ÉiÉÉä. ¶Éä´É]õÒ ½þÉ ®ÆúMÉ ¨ÉÚjÉÉuùÉ®É ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±ÉÉ
VÉÉiÉÉä. ªÉÉ |ÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä EòvÉÒEòvÉÒ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú VÉä´½þÉ EìòlÉä]õ®ú ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfø±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ®úHò»ÉÉ´É ¤ÉÆnù 
Eò®úhÉä Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä ́ É iªÉÉºÉÉ`öÒ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉÆb÷Ò÷´É®ú VÉb÷ ́ ÉVÉxÉ½þÒ ̀ äö´É±Éä VÉÉiÉä.
ªÉÉ ´ÉVÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ªÉÉiÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊxÉnùÉxÉ nùÉäxÉ iÉä iÉÒxÉ iÉÉºÉ ºÉ½þxÉ
Eò®úhÉä |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉä.
EòÉ½þÒ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EìòlÉä]õ®úSªÉÉ VÉÉMÉÒ {ÉÖføÒ±É ÊEòiªÉäEò ¨ÉÊ½þxÉä nÖù&JÉ
VÉÉhÉ´ÉiÉ ®É½þiÉä.

4. SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ´ÉÔ ´É xÉÆiÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ®É½þhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊxÉvÉÉæEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ËEò´ÉÉ iÉÒ
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ¦É®úiÉÒ ½þÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä. ËEò¤É½ÖþxÉÉ
ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ½þÒ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ ±É½þÉxÉ¶ÉÉ xÉÍºÉMÉ ½þÉä¨É¨ÉvªÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.
ªÉÉ>ð±É]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú vÉÉäEäò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ¦É®úiÉÒ
½þÉähÉä ´É iÉÒ {ÉÉ®ú {Éb÷±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ +É`ö iÉÉºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ®É½þhÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÒ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ ºÉÖºÉVVÉ
+ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ vÉÉäCªÉÉÆ¨ÉvªÉä
¯ûMhÉÉ´É®ú iÉÉiÉb÷ÒxÉä ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ½þÉ BEò¨Éä´É ¨ÉÉMÉÇ +ºÉiÉÉä.
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5. SÉÉSÉhÉÒSÉÉ +SÉÚEò{ÉhÉÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ +SÉÚEò +ºÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉ´ÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä {ÉhÉ 
|ÉiªÉIÉÉiÉ ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä SÉÖEòÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉ]õiÉä iªÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉSÉä
¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒuùÉ®É `ö®úÊ´É±Éä VÉÉhÉÉ®äú +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ
½äþ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ ÊuùÊ¨ÉiÉÒªÉ (Two Di men sional) UäônùÊSÉjÉÉÆ´É°üxÉ
ö̀®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ½äþ |É¨ÉÉhÉ ö̀®úÊ´ÉiÉÉxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ {ÉÊ®úÊ¨ÉiÉÒSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ

®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒSªÉÉ |É´ÉÉ½þ̈ ÉÉMÉÉÇSÉÉ ´ªÉÉºÉ, ±ÉÉÆ¤ÉÒ ´ÉMÉè®äú Eäò±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉ ¡òHò føÉä¤É³ý¨ÉÉxÉÉxÉä +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ +ÆnùÉVÉ Eò®úiÉÉiÉ.
ªÉÉ=±É]õ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ®úHò|É´ÉÉ½þÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®ú +´É®ÉävÉ
Ê´ÉtÖiÉ|É´ÉÉ½þÉuùÉ®É ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä xÉä½äþ¨ÉÒ ÊjÉÊ¨ÉiÉÒªÉiÉÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÉ +´É®ÉävÉ |ÉiªÉIÉ ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÒ´½þÒ
EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä SÉÖEòÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

6. SÉÉSÉhÉÒSÉÉ +ÆÊiÉ¨É ½äþiÉÚ
|ÉiªÉIÉÉiÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É
ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ +lÉ´ÉÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ
+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ½äþiÉÚ ½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®Ò iÉÞ]õ
ÊEòiÉÒ +É½äþ ½äþ `ö®úÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ºÉiÉÉä. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä±ªÉÉ
+b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É°üxÉ ½þÒ MÉÉä¹]õ ÊVÉiÉEòÉ +b÷lÉ³ýÉ VÉÉºiÉ ÊiÉiÉEòÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ ªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉä ̀ ö®úÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. {ÉÉhªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ BEòÉSÉ
|ÉEòÉ®úSÉä +hÉÚ +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉä>ð
¶ÉEòiÉää {ÉhÉ ®úHòÉºÉÉJªÉÉ +xÉäEò PÉ]õEòÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
iÉä ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉähÉää Eò®úhÉä ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÖ³ýÉiÉSÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉÉ {ÉÉªÉÉ nÖù¤ÉÇ³ý +É½äþ.
ªÉÉ=±É]õ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ lÉä]õ ®úHò|É´ÉÉ½þ ́ É iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÚ]õ ªÉÉÆSÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉ Eò®ÒiÉ 
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉSÉÉ {ÉÉªÉÉ ¦ÉCEò¨É +É½äþ.

7. SÉÉSÉhÉÒSÉÒ Ê´É·ÉÉºÉÉ½ÇþiÉÉ
{É®ÉEòÉä]õÒSªÉÉ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò{ÉhÉä Eäò±Éä±ÉÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ½þÒ <iÉEòÒ +Ê´É·ÉÉºÉÉ½Çþ
+É½äþ EòÒ ÊiÉSªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇ´É®ú Ê´É·ÉÉºÉ `äö´ÉhÉä ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +É½äþ. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ
+¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É xÉì¶ÉxÉ±É ½þÉ]Çõ, ±ÉÆMÉ +Äb÷ ¤±Éb÷ <Îxº]õ]õ¬Ú]õxÉä BEò ÊjÉºÉjÉÒªÉ {ÉÉ½þhÉÒ 
Eäò±ÉÒ. 
{ÉÊ½þ±ªÉÉ ºÉjÉÉiÉ iÉÒxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÉ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ
ºÉ±±ÉÉ¨ÉºÉ±ÉiÉ xÉ Eò¯û näùiÉÉ +¶ÉÉ +aöÉ´ÉÒºÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ºÉ nùÉJÉÊ´É±Éä
EòÒ VÉä +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨É EòÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Eäò´É³ý EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉiÉSÉ iÉä ̄ ûMhÉ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉ´É±Éä 
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½þÉäiÉä. VÉä´½þÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉÉ ½þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
¶É´ÉÊ´ÉSUäônùxÉÉ¨ÉvªÉä |ÉiªÉIÉ ¨ÉÉäVÉ±Éä±ªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈ¶ÉÒ iÉÉä±É±Éä iÉä´½þÉ 82% B´Éfø¬É
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ ¨ÉÉ{ÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¨Éä³ý xÉÉ½þÒ +ºÉä +Éfø³ý±Éä.
nÖùºÉ-ªÉÉ ºÉjÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉ iÉÒxÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÉ iÉÒºÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ÉSªÉÉ Ê¡ò±¨É Ênù±ªÉÉ ´É iªÉÉ |ÉiªÉäEòÉxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ Eäò±ÉÒ. ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ ¡òHò 61%

B´Éfø¬É ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈ¨ÉvªÉäSÉ ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆSÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ BEò´ÉÉCªÉiÉÉ 
½þÉäiÉÒ.
ÊiÉºÉ-ªÉÉ ºÉjÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉSÉ iÉÒxÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÉ iªÉÉSÉ iÉÒºÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ÉSªÉÉ Ê¡ò±¨ºÉ {ÉÖx½þÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ ({ÉhÉ ½þÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ MÉÖ{iÉ
`äö´ÉÚxÉ) nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú iªÉÉÆxÉÒ iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ Eäò±Éä±ªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈSÉÒ BEò¨ÉäEòÉÆ¶ÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ iÉä´½þÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ VÉ´É³ýVÉ´É³ý
32% ¨ÉÉ{ÉxÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÒ iÉ¡òÉ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ.

ªÉÉ {ÉÉ½þhÉÒxÉä BEò MÉÉä¹]õ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä EòÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉiÉÒ±É 
+b÷lÉ³äý ¨ÉÉäVÉhªÉÉSÉÒ Ê´É·ÉÉºÉÉ½Çþ {ÉrùiÉ xÉÉ½þÒ.

ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É ½þÉì¡ò¨ÉxÉ ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉxÉä +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ {ÉÖføÒ±É
¶Éä®É Ênù±ÉÉ +É½äþ.

“´ÉètEòÒªÉ ªÉÆjÉhÉÉ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò nù¤ÉÉ´É +ÉhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉäSªÉÉ JÉÉ<ÇiÉ ±ÉÉä]õiÉÉiÉ. ªÉÉ MÉÉä¹]õÒSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒxÉä ½þÉäiÉä. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ +xÉäEò ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆEòbä÷ føEò±ÉhÉÉ-ªÉÉ 
ºÉ®úEòiªÉÉ {É]õ¬É´É®Ò±É {ÉÊ½þ±Éä {ÉÉ>ð±É +ºÉiÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉÆSÉÒ PÉÉ¤É®úMÉÖÆb÷Ò
=bÚ÷xÉ iªÉÉxÉÉ ¨É®úhÉÉºÉzÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä ´É iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
iÉVYÉÉÆxÉÒ ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä±ÉÉ iÉä ½þÉäEòÉ®ú näùiÉÉiÉ.” 
b÷Éì. ®ÉäxÉÉì±b÷ ½þÉì¡ò¨ÉxÉ, M. D..

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉEòbä÷ VÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ +ÉÊhÉ ºÉÒ ́ ½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉ Eäò±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉÆiÉÒ±É VÉ´É³ ýVÉ´É³ ºÉ´ÉÇVÉhÉSÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´É·ÉÉºÉÉ½Çþ +ÉÊhÉ +SÉÚEò +ºÉ±ªÉÉSÉä iÉºÉäSÉ ºÉÒ´½þÒ
EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ½þÒ VÉ´É³ý VÉ´É³ý ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ Eò®úiÉÒ±É.

ªÉÉSÉä ̈ ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä VÉ´É³ ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò B´Éfø¬ÉSÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ +{ÉäÊIÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ
EòÉähÉiÉÒ½þÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉähÉiªÉÉ ¾þnù®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ VÉÉMÉÒ ´É
ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ, iÉºÉäSÉ ÊEòiÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒSÉä +b÷lÉ³ýä +É½äþiÉ ªÉÉSÉÒ +SÉÚEò ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉhÉä
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ́ ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉ¨ÉvªÉä 
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ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÒ ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉSÉä ÊSÉjÉhÉ½þÒ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. 

VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®ÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉSÉ,
¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷ÒiÉ PÉÖºÉÊ´É±Éä±ªÉÉ iªÉÉSÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ, ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
¤É±ÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ º]åõ]õºÉ½þÒiÉ ¤É±ÉÚxÉ xÉä>ðxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷iÉÉ ªÉäiÉä.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®ÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ {ÉÚhÉÇ
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¨ÉÉjÉ iÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä Ê¨É³ýÉ±Éä±ÉÒ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ÊiÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®ÉxÉäSÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò¶ÉÒ 
Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ, ¡òHò BEòÉSÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ±ÉÉ VÉÉäb÷ tÉ´ÉªÉÉSÉÉ EòÒ nùÉäxÉ +lÉ´ÉÉ iÉÒxÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆxÉÉ VÉÉäb÷ näùhÉä ¦ÉÉMÉ +É½äþ, UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ÉÒ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ ½þÒ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ 
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ VÉÉäb÷ÉªÉSÉÒ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÒþ
`ö®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

õ+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ ={ÉÉªÉ b÷Éä²ªÉÉ{ÉÖfäø `äö´ÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±ªÉÉ ÊEòiªÉäEò +½þ´ÉÉ±ÉÉiÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¾þnù®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ÊxÉnùÉxÉ BEòÉ ¶ÉÉJÉäiÉ 
80% ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¤±ÉÉìEäòVÉ +É½äþ +ºÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä VÉÉiÉä. +¶ÉÒ Ê¦ÉiÉÒ
nùÉJÉÊ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉÉxÉÉ ±ÉMÉäSÉSÉ (<iÉ®ú {ÉªÉÉÇªÉÒ
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉ +´ÉvÉÒ xÉ näùiÉÉ) +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò°üxÉ PÉähªÉÉºÉ
ºÉ½þVÉ{ÉhÉä =tÖHò Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

¨ÉÉZªÉÉ {ÉÉ½þhªÉÉiÉ +¶ÉÉ nùÉäxÉ ́ ªÉHòÒ +É±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ EòÒ VªÉÉÆSÉÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ +ÉÊhÉ
ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nù½þÉ Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉxÉä ZÉÉ±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ. ªÉÉ nùÉäx½þÒ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSªÉÉ BEòÉ ¾þnù®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
®úHò|É´ÉÉ½þÉ¨ÉvÉÒ±É jÉÚ]õ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 35% +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä {ÉhÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ¤±ÉÉìEäòVÉ 90% +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä MÉä±Éä. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ
+¨ÉäÊ®úEäò¨ÉvªÉä BEòÉ {ÉÉ½þhÉÒiÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ EòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒ±É +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒuùÉ®É Eäò±Éä±ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ²ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ 20 iÉä 60% B´Éfäø ´ÉÉfø´ÉÚxÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉiÉ +É±Éä ½þÉäiÉä.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉÆSÉÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É BEòÉ
|ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

VÉä´½þÉ ¾þnù®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +É½äþiÉ EòÉ? +ÉÊhÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ÊEòiÉÒ +É½äþiÉ?, ªÉÉSÉä
Eäò´É³ý ÊxÉnùÉxÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒºÉÉ®úJÉÒ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò 
SÉÉSÉhÉÒ ÊxÉ´Éb÷hÉä ½äþ ¨ÉÚ±ÉiÉ&SÉ SÉÖEòÒSÉä +É½äþ +ºÉä ¨ÉÉZÉä |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ¨ÉiÉ +É½äþ.

EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê´ÉSÉÉ®úºÉ®úhÉÒSÉä +ÉÊhÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ½äþiÉÚ ¨ÉxÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä b÷ÉìC]õºÉÇSÉ
EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉÉ +ÉOÉ½þ vÉ®úiÉÉiÉ. <iÉ®ú ¤É½ÖþiÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ BEòiÉ®ú +¶ÉÉ
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b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ b÷Éä³äý Ê¨É]ÚõxÉ ¨ÉÉxÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ lÉÉäbä÷ b÷ÉìC]õºÉÇ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvÉÒ±É
JÉÉSÉJÉ³ýMÉä ´É iªÉÉiÉÚxÉ =nÂù¦É´ÉhÉÉ®Ò ÊxÉ®úlÉÇEòiÉÉ iÉºÉäSÉ ÊiÉSªÉÉiÉÒ±É vÉÉäEäò VÉÉhÉÚxÉ
¯ûMhÉÉÆxÉÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú `äö´ÉiÉÉiÉ.

VÉ®ú ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ VÉ´É³ýSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú EòÉÄ{ªÉÖ]äõb÷
]õÉä¨ÉÉäOÉÉ¡òÒ (ºÉÒ]õÒ) ºEìòxÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉìMxÉäÊ]õEò ®äúZÉÉäxÉxºÉ ºEìòxÉ ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ½þÒ {ÉªÉÉÇªÉ
¨½þhÉÚxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò ̀ ö®úiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ iÉVYÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉä iªÉÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ{ÉäIÉÉ½þÒ 
VÉÉºiÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò +ÉÊhÉ +SÉÚEò +É½äþiÉ. 

94 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
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¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úºÉÆ¤ÉÆvÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ´ÉÉfø ¡òÉ®ú ½þ³Úý½þ³Úý ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÉä{ÉªÉÈiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ªÉÉSÉ º´É¯û{ÉÉiÉ ®É½þiÉÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉ]Çõ +]ìõEò ̈ ÉvªÉä ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÒ iÉä´½þÉ iÉÉä ¡òÉ®úºÉÉ PÉÉiÉEò xÉºÉiÉÉä.

¨ÉÉjÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ½þÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä ªÉäiÉÉä ´É iªÉÉSÉä º´É¯û{É <iÉEäò ¦ÉªÉÆEò®ú
+ºÉiÉä EòÒ VÉ´É³ý VÉ´É³ý 35% ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉªÉÉiÉ xÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉÉää.
ZÉÉä{ÉäiÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ ¨ÉÞiªÉÚ +É±ªÉÉSÉä =nùÉ½þ®úhÉä½þÒ +xÉäEò +É½äþiÉ. ÊEòiªÉäEò ½þÉ]Çõ
+]ìõEò <iÉEäò iÉÒµÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ ±ÉMÉäSÉ ¯ûMhÉÉ±ÉªÉÉiÉ nùÉJÉ±É ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ ªÉÉäMªÉ
={ÉÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú½þÒ ¨ÉÞiªÉÖ¨ÉÖJÉÒ {Éb÷iÉÉiÉ.

ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ]õÉ³ýhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ½þÉ]Çõ
+]ìõEò ]õÉ³ýhÉä ½äþ ¤É-ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¶ÉCªÉ½þÒ +ºÉiÉä. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉÚSÉxÉÉ {ÉÞ¹`ö 212 
´É®ú º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉä Ênù±ªÉÉ +É½äþiÉ.

{ÉÞ¹`ö 212 ´É®Ò±É ={ÉÉªÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÆiÉÉäiÉÆiÉ +Æ¨É±ÉÉiÉ +ÉhÉ±Éä iÉ®Ò EòÉ½þÒ ´ªÉHòÓSÉÒ
VÉb÷hÉ PÉb÷hÉSÉ +¶ÉÒ +ºÉiÉä EòÒ iªÉÉxÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉÉä.

½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ MÉÞ½þÒiÉ vÉ°üxÉ iªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ
{ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò®úhÉä ½äþ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒ´É®ú ªÉÉäMªÉ iÉä
|ÉlÉ¨ÉÉä{ÉSÉÉ®ú iÉiEòÉ³ý ½þÉähÉä½þÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É +É´É¶ªÉEò iÉÒ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÞ¹`ö 226 ´É®ú Ênù±ÉÒ +É½äþ.



5.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú ZÉÉ±ÉÉ EòÒ |ÉlÉ¨É iªÉÉ´É®ú +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú Eò®hÉä, ½þÒ +ÊiÉ|ÉÉSÉÒxÉ
EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ÉÒ {É®Æú{É®É +É½äþ.

Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ½äþ ¡òÉ®ú |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉäiÉ +É±Éä±Éä +É½äþiÉ. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
|ÉÉSÉÒxÉ ºÉÆºEÞòiÉÓ¨ÉvªÉä iªÉÉ EòÉ³ýSªÉÉ iÉVYÉÉÆxÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®úSÉä
+xÉäEò ={ÉSÉÉ®ú ºÉÖSÉÊ´É±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ ÊEòiªÉäEò +ÉVÉ½þÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉÉiÉ. 

{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ EòÉ³ýÒ nù³ýhÉ´É³ýhÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉèSÉÉÊ®úEò näù´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉÒSÉÒ ºÉÉvÉxÉä ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý BEòÉ |Énäù¶ÉÉiÉÒ±É iÉVYÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉ½ÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ iªÉÉ
¦ÉÉèMÉÉäÊ±ÉEò |Énäù¶ÉÉiÉSÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ +ºÉiÉ; EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ́ ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ÊEòiªÉäEò
+Éè¹ÉvÉä½þÒ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ZÉÉbä÷, |ÉÉhÉÒ, JÉÊxÉVÉä <iªÉÉnùÒ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉ.
½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉÉSªÉÉ Ê¦ÉzÉiÉä¨ÉÖ³äý iÉÒ <iÉ®ú |Énäù¶ÉÉiÉ ̈ ÉÉ½ÒþiÉ xÉºÉiÉ ́ É ̈ ½þhÉÚxÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ½þÒ xÉºÉiÉ. 
ªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä +xÉäEò ‘{ÉlÉÒ’ ¨½þhÉVÉäSÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä
+ì±ÉÉä{ÉlÉÒ, ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ +ÉÊhÉ +ÉªÉÖ´Éænù +lÉ´ÉÉ ½¤ÉÇ±É +¶ÉÉ +xÉäEò {ÉlÉÒ +É½äþiÉ.
|ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ªÉÉ ºÉ´ÉÇ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþiÉ.

‘+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ’ ´É EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ Êb÷ÊºÉVÉ ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É® ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýªÉÉ
{ÉlÉÓ¨ÉvªÉäú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ Ênù±ÉÒ +É½ä.

5.2 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ {ÉÖÎ¹]õEòÉ®úEò `®úhÉÉ-ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉEò®úhÉö 1 ¨ÉvªÉä EòÉä¹]õEò
1.7 uùÉ®É Ênù±ÉÒ +É½äþ. 

VÉä´½þÉ ´ªÉHòÒ ´ÉªÉÉSªÉÉ 75 ´É¹ÉÉÈ+ÉvÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉxÉä ¨ÉÞiªÉÚ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ +¶ÉÉ
38.2% ́ ªÉHòÒ¨ÉvªÉä EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É +Éfø³ýiÉÉä. ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä <iÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú 
{ÉÖÎ¹]õEòÉ®úEò ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÉEÞòiÉÒ 5.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉä.

+ì±ÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ´É® +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä +É½äþiÉ. VÉ´É³ ýVÉ´É³ý
½þÒ ºÉ´ÉÇ +Éè¹ÉvÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉ®úEò `ö®úhÉÉ-ªÉÉ PÉ]õEòÉÆ´É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆxÉÉ
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ xÉ ½þÉä>ð näùhÉÉ®Ò +É½äþiÉ. ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ MÉ]õ´ÉÉ®Ò JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. þ´½ìþºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]®ú b÷ÅMVÉ (Vasodilator Drugs) 
2. +ìÎx]õ{±Éä]õ±Éä]õ b÷Å÷MVÉ (Anti Platelet Drugs)
3. Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ (Beta Blocker Drugs)
4. EìòÎ±¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É ¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ (Cal cium Chan nel Blocker Drugs)
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5. BºÉ <xÉÊ½þþÊ¤É]õ®ú b÷Å÷MVÉ (ACE In hib i tor Drugs)
6. +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II +ìx]ìõMÉÉäÊxÉº]õ b÷Å÷MVÉ (An gio ten sin II An tag o nist Drugs)
7. {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É +ìÎC]ṍ ½äþ]õ®ú b÷Å÷MVÉ (Po tas sium Chan nel Ac ti va tor Drugs)
8. b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò b÷Å÷MVÉ (Di uretic Drugs)
9. +±¡òÉ ¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ (Al pha Blocker Drugs)
10. ºÉå]õÅ±ÉÒ +ìÎC]ÆMÉ b÷Å÷MVÉ (Cen trally Act ing Drugs)
11. ¤±Éb÷ ÊlÉËxÉMÉ b÷Å÷MVÉ (Blood Thin ning Drugs) 
12. EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ±ÉÉä+®ÓMÉõ b÷Å÷MVÉ (Cho les terol Low er ing Drugs)
13. +ÄÊ]õ mÉÉå¤ÉÉäÊ]õEò b÷Å÷MVÉ (Anti Throm botic Drugs)

½þÒ ºÉ´ÉÇ +Éè¹ÉvÉä PÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ BEò MÉÉä¹]õ ±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ EòÒ, |ÉiªÉäEò
´ªÉHòÒSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. VÉ®ú BEòÉSÉ iÉÒµÉiÉäSÉä
+Éè¹ÉvÉ nùÉäxÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ Ênù±Éä, iÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É BEòÉ´É®ú iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉÉºiÉ iÉ®ú
nÖùºÉ-ªÉÉ´É®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä. EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä iªÉÉSÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉÉ iªÉÉSÉ ́ ªÉHòÒ´É® ½þÉähÉÉ®É
{ÉÊ®úhÉÉ¨É½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

þ5.2.1 ´½þäºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]ú®ú b÷ÅMVÉ

ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ¡ÖòMÉ´ÉiÉÉiÉ. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ́ ªÉÉºÉ ́ ÉÉføiÉÉä, iÉä́ ½þÉ 
iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ´ÉÉføiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ¤É®Éä¤É®ú ®HònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ, BEò ¨½þhÉVÉä iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É {ÉhÉ
lÉÉä÷b÷¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä ´É nÖùºÉ®Ò ¨½þhÉVÉä ½þ³Úý½þ³Úý {ÉhÉ
VÉÉºiÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä. xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ
iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä ºÉ¤ÉÊ±ÉÆM´É±É (Sublingual) ¨½þhÉVÉä ÊVÉ¦ÉäSªÉÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 5.1 - +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉxÉä 75 ´É¹ÉÉÈ+ÉvÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖ́ É® Ê´ÉÊ´ÉvÉ PÉ]õEòÉÆSÉÉú |É¦ÉÉ´É

ÊxÉÎ¹GòªÉ VÉÒ´ÉxÉ +ºÉhÉä

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ +ºÉhÉä

ºlÉÚ±É ¶É®Ò®úªÉ¹]õÒ +ºÉhÉä

=SSÉ ®úHònùÉ¤É +ºÉhÉä

EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSÉÒ =SSÉ {ÉÉiÉ³ýÒ

38.2%

30%

16.4%

10.9%

4.5%



JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú ̀ äö´É±ªÉÉ´É®ú ±ÉMÉäSÉ ®HòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ ́ É iªÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉÒxÉ-SÉÉ®ú 
Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉSÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä. iÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ PÉähªÉÉºÉÉ`ÒSÉ iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. ½þ³Úýý½þ³Úý {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®Ò xÉÉªÉõ]Åõäõ]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ 
+Éè¹ÉvÉªÉÉäVÉxÉä¨ÉvªÉä MÉÉä²ªÉÉÆuùÉ®É Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. +¶ÉÒ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä ¶É®Ò®É´É®ú
ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ `äö´ÉhªÉÉSªÉÉ {É]Âõ]õ¬ÉÆSªÉÉ °ü{ÉÉiÉ½þÒ +ºÉiÉÉiÉ. iÉälÉÚxÉ iÉÒ ½þ³Úý½þ³Úý ®úHòÉiÉ
Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ.

5.2.2 +ìÎx]õ{±Éä]õ±Éä]õ b÷Å÷MVÉ

®úHòÉSªÉÉ MÉÖ̀ ö²ªÉÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É {±Éä]õ±Éä]õºÉ BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ÊSÉEò]õiÉÉiÉ. +ìÎx]õ{±Éä]õ±Éä]õ 
ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä PÉäiÉ±ªÉÉxÉä ªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ ½þÉäiÉÉä ´É ®úHòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ ö̀²ªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. +ìÎx]õ{±Éä]õ±Éä]õ
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ VªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ ½þÉ]õÇ÷ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ MÉä±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä, iªÉÉÆSªÉÉºÉÉ ö̀Ò VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä; EòÉ®úhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ®úHòÉiÉ MÉÖ̀ ö²ªÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉä.

5.2.3 Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ

VÉä́ ½þÉ BJÉÉnùÒ ́ ªÉHòÒ ̧ É¨É Eò®úiÉä +lÉ´ÉÉ PÉÉ¤É®úiÉä, iÉä́ ½þÉ +¶ÉÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê¤É]õÉ 
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨ÉVVÉÉ®úVVÉÚuùÉ®É EòÉ½þÒ OÉÆlÉÓ¨ÉvªÉä ºÉÆnäù¶É {ÉÉ ö̀Ê´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉ OÉÆlÉÒiÉÚxÉ
®HòÉiÉ +ìbÅä÷Ê±ÉxÉ ªÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉä BEò ½þÉ¨ÉÉæxÉ »É´ÉiÉä. ªÉÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉMÉiÉÒ ´É ¾þnùªÉÉiÉÚxÉ
½þÉähÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉføiÉÉä. Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉÖ³äý OÉÆlÉÓxÉÉ ºÉÆnäù¶É {ÉÉ ö̀Ê´É±Éä VÉÉiÉ
xÉÉ½þÒiÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ ´ÉÉføÒ±ÉÉ +É³ýÉ ¤ÉºÉiÉÉä. +lÉÉÇiÉSÉ ¾þnùªÉÉ´É®ú iÉÉhÉ
{Éb÷hªÉÉBä́ ÉVÉÒ <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉǼ É®ú iÉÉhÉ {ÉbÚ÷xÉ, ¸É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ PÉÉiÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ
´ÉÉfÚø Ênù±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEòºÉÇ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú iÉ{ÉÉºÉÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ iÉÒ 60 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ®É½þÒ±É +¶ÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ´ÉÒ. VÉ®ú iÉÒ 50 
{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú vÉÉäEòÉnùÉªÉEò |ÉºÉÆMÉ =nùÂ¦É´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

5.2.4 EìòÎ±¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É ¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ

¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉÉSªÉÉ ÊGòªÉäºÉÉ`öÒ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ
VÉ¯û®Ò +ºÉiÉä. ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä EìòÎ±¶ÉªÉ¨É Ê¶É®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ ´ÉäMÉ²ªÉÉ ´ÉÉ]õÉ ¨½þhÉVÉä
SÉìxÉ±É +ºÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ EìòýÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ VÉ¯û®Ò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉEòÉ®úEò{ÉhÉä {ÉÖ®Ò ½þÉäiÉä,
iÉä´½þÉ iÉä +É´É¶ªÉEò iªÉÉ ´Éä³ýÒ VÉÉä®únùÉ®ú{ÉhÉä EòÉ¨É Eò°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉ ªÉÉºÉÉ`öÒ
iªÉÉÆxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú Eò®É´ÉÉSÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä VÉä´½þÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉSÉ 
+{ÉÖ®É +ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äúù =qùÒ{ÉxÉ ½þÉähÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò xÉºÉiÉä. EìòÎ±¶ÉªÉ¨É 
SÉìxÉ±É ¤±ÉÉìEòºÉÇ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É PÉähÉÉ®äú SÉìxÉ±ºÉSÉ ¤ÉÆnù
Eò®úiÉÉiÉ ́ É iªÉÉ ªÉÉäMÉä ¾þnùªÉÉ±ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ {ÉÖ®ú´É`öö¬ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉiÉ.
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5.2.5 BºÉ <xÉÊ½þÊ¤É]õ®ú b÷Å÷MVÉ

|ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒSªÉÉ ̈ ÉÚjÉË{Éb÷É¨ÉvªÉä ®äúÊxÉxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä BEò BÎxZÉ¨É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ªÉÉ BÎxZÉ¨É¨ÉÖ³äý
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ OÉÆlÉÓ¨ÉvÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ I ªÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉä ®úºÉÉªÉxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä.
+ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ I ½äþ ̈ ÉÚjÉË{Éb÷ÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇºÉÉ ö̀Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ I SÉä
°ü{ÉÉÆiÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II ̈ ÉvªÉä½þÒ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II ̈ ÉÖ³äýý ®ÉäÊ½þhªÉÉ EòÉ½þÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÉEÆÖòSÉxÉ½þÒ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. BºÉ (ACE = An gio ten sin Con vert ing

En zymes) <xÉÊ½þþÊ¤Éõ]õºÉÇ +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ  I ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II
ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉ¨ÉvªÉä Eò®hªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ +É³ýÉ PÉÉ±ÉúiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ´É ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®HòÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÒ.

5.2.6 +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II +ìx]ìMÉÉäÊxÉº]õ b÷Å÷MVÉ 

ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É BºÉ <xÉÊ½þþÊ¤Éõ]õ®úºÉÉ®úJÉÉSÉ +ºÉiÉÉä; {É®ÆúiÉÖ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉÆvÉhÉÒ ´É ®úºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉäSÉÒ iÉ-½þÉþ BºÉ <xÉÊ½þþÊ¤Éõ]õºÉÇ{ÉäIÉÉ ´ÉäMÉ³ýÒ
+ºÉiÉä. +ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II +ìx]ìMÉÉäÊxÉº]õ b÷Å÷MVÉ +ÄÊVÉ+Éä]äÎxºÉxÉ II iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSªÉÉ
ÊGòªÉä±ÉÉSÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®ÒiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉuùÉ®É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ½þÉähªÉÉSÉÒý
|ÉÊGòªÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

5.2.7 {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É +ìÎC]ṍ ½äþ]õ®ú b÷Å÷MVÉ

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±ºÉ +ºÉiÉÉiÉ. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä
+ºÉ±Éä±ªÉÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä +ºÉä SÉìxÉ±ºÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ÊEòiªÉäEòþ SÉìxÉ±ºÉ 
ÊxÉÊ¹GòªÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ SÉìxÉ±ºÉSÉä ¨ÉÖJªÉ EòÉªÉÇ ¨½þhÉVÉä iªÉÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú
]õÉEòÉ>ð {ÉnùÉúlÉÇ ®úHòÉ{ÉªÉÈiÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähÉä. ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ½þÒ
+Éè¹ÉvÉÉÆ¨ÉÖ³äý ½äþ SÉìxÉ±ºÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +¯Æûnù ½þÉäiÉÉiÉ ́ É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ]õÉEòÉ>ð {ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ
ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä ´É
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É +ìÎC]´þ½äþ]õ® b÷Å÷MVÉ ªÉÉ 
SÉìxÉ±ºÉxÉÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É iÉºÉäSÉ =qùÒÊ{ÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉªÉÉäMÉä ®HònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä, iÉºÉäSÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®´Éú`öÉ ´ÉÉføiÉÉä.

5.2.8 b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò b÷Å÷MVÉ

ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉÆxÉÉ ´ÉÉì]õ®ú Ê{É±ºÉ (Wa ter Pills) +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ ¶É®Ò®ÉSÉÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ ºÉÉ`ö´ÉÚxÉ `äö´ÉhªÉÉSÉÉ Eò±É ´ÉÉføiÉÉä.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉä ´ÉVÉxÉ ´É iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÚVÉ ªÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä.
ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ·ÉÉºÉÉäSUÂ´ÉÉºÉÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ½þÒ ´ÉÉføiÉä. b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò b÷Å÷MVÉ
PÉäiÉ±ªÉÉxÉää ¯ûMhÉÉSÉä ±ÉPÉ´ÉÒ Eò®úhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä, {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨ÉÒ`
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ö¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉä. b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò +Éè¹ÉvÉä PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú
iÉ½þÉxÉ½þÒ ´ÉÉføiÉ; {ÉhÉ ¯ûMhÉÉxÉä iÉ½þÉxÉ ¦ÉÉMÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉhÉÒ Ê{ÉhÉä Eò¨ÉÒ Eò®úhÉä ½äþ
MÉ®úVÉäSÉä +ºÉiÉä.

5.2.9 +±¡òÉ ¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ OÉÆlÉÓ¨ÉvªÉä xÉÉì®úBÊ{ÉxÉäÊ£òxÉ (Norepinephrine) xÉÉ´ÉÉSÉä BEò
½þÉ¨ÉÉæxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ªÉÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÓ¨ÉvÉÒ±É ºxÉÉªÉÚ
=qùÒÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ ́ É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ́ ªÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É 
®Hò|É´ÉÉ½þ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ, ¾þnùªÉÉSªÉÉ iÉºÉäSÉ <iÉ®ú <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ
½þÉähªÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä. +±¡òÉ ¤±ÉÉìEò®ú bÅ÷MVÉ xÉÉì®úBÊ{ÉxÉäÊ£òxÉSªÉÉ =i{ÉiiÉÒ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úiÉÉiÉ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ́ ªÉÉºÉ +ÉÊhÉ iªÉÉªÉÉäMÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ 
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ®HònùÉ¤É½þÒ ´ÉÉføiÉ xÉÉ½þÒä.

5.2.10 ºÉå]õÅ±ÉÒ +ìÎC]ÆMÉ b÷Å÷MVÉ ú

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ-VÉÉºiÉ Eò®úhªÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ ¨ÉånÚuùÉ®äú ½þÉäiÉ +ºÉiÉä.
ºÉå]Åõ±ÉÒ +ìÎC]ÆõMÉ bÅ÷MVÉ ¨ÉånÚù±ÉÉ ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ =tÖÖHò Eò®úiÉÉiÉ; ªÉÉSÉÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉÉä.

5.2.11 ¤±Éb÷ ÊlÉËxÉMÉ bÅ÷MVÉ

ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆuùÉ®É ½þÉähÉÉ®Ò |ÉÊGòªÉÉ ½þÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ +ìÎx]õ{±Éä]õ±Éä] bÅ÷MVÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ +ºÉiÉä.
ªÉÉÆSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÉiÉ³ý½þÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¡òHò ́ ÉÉ®ú¡òÉ®ÒxÉ ½þäþ
bÅ÷MÉ +Éè¹ÉvÉ ¨½þhÉÚxÉ MÉÉä³ýÒ¨ÉvÉÚxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ <iÉ®ú +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉìÎº{É]õ±É ´ªÉÊiÉÊ®úHò ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉäSÉ EòÉ®úhÉ iÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÒµÉ
+ºÉiÉÉiÉ, iÉºÉäSÉ iÉÒ <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É tÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

5.2.12 EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ±ÉÉä+®úÓMÉ bÅ÷MVÉ

EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ªÉþÉ ®HòÉiÉÒ±É PÉ]õEòõÉSÉä ´ÉÉfø±Éä±Éä |É¨ÉÉhÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ
`ö®úiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É Eò¨ÉÒ Eäò±ªÉÉxÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ vÉÉäEòÉ Eò¨ÉÒ
½þÉäiÉÉä +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò +¶ÉÒ +Éè¹ÉvÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÒ +É½äþiÉ EòÒ
VªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ºÉä´ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäºõ]äõ®Éì±É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

5.2.13 +ÄÊ]õmÉÉå¤ÉÉäÊ]õEò bÅ÷MVÉ

+ÄÎ]mÉÉå¤ÉÉäÊ]õEò (C±ÉÉì]õ ¤Éº]õºÉÇ) ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEò
+É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉiÉÒ±É MÉÖ̀ ö²ªÉÉ iÉÉiEòÉ³ý Ê´É®úPÉ³ý´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉb÷Ò +Éè¹ÉvÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ½þÉìÊº{É]õ±ºÉxÉÉSÉ Ê´ÉEò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
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VÉ´É³ ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÒµÉ +ºÉiÉÉiÉ. VÉ®Ò +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ
MÉÉä²ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉÚ³ý +Éè¹ÉvÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ÊEòiªÉäEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä ºÉä´ÉxÉ
Eäò±ªÉÉSÉä EòÉ½þÒ nÖ¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¯ûMhÉÉ´É®ú ½þÉäiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ BJÉÉnäù +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉ PÉähÉä
xÉ´ªÉÉxÉä ºÉÖ°ü Eäò±Éä VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ xÉ´ªÉÉxÉä VÉÉhÉ´É±Éä±Éä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ iªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ
ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ +ºÉÉ ¦ÉÉºÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½äþ JÉ®äú +ºÉiÉäSÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ.

EòÉä¹]õEò 5.1 ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚ³ý +hÉÚxÉÖºÉÉ®ú xÉÉ´Éä ´É
iªÉÉÆSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ +ºÉhÉÉ®äú EòÉ½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É Ênù±Éä +É½äþiÉ.

ºÉtÉ +xÉäEò Ê`öEòÉhÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉlÉÇ ={ÉªÉÉäMÉÒ xÉ´ÉÒxÉ +Éè¹ÉvÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉä¨ÉÉxÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ºÉÖ°ü +É½äþ. ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ ªÉÉ±ÉÉ ªÉ¶É ªÉä>ðxÉ EòÉ½þÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖhÉEòÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÒ±É +ºÉÉ EòªÉÉºÉ +É½äþ.

5.3 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò ={ÉSÉÉ®ú
½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ +ì±ÉÉä{ÉlÉÒ|É¨ÉÉhÉä ºÉ®ú³ýºÉÉä]õ Ê®úiÉÒxÉä Eäò±Éä
VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ +xÉäEò +ÆMÉÉÆSÉÉ ºÉÚI¨É{ÉhÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉSªÉÉ iªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®É´É®ú +Éè¹ÉvÉ ö̀®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ¨ÉÚ³ý ºÉÆ{ÉÚhÉÇ xÉ¹]õ
Eò°üxÉ iªÉÉSÉä {ÉÚhÉÇ =SSÉÉ]õxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊxÉnùÉxÉ{ÉrùiÉÒ ´É iªÉÉ´É®ú
+´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÒ +ºÉiÉä.

VÉä´½þÉ ¯ûMhÉ BJÉÉtÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò b÷ÉìC]õ®úEòbä÷ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú
iªÉÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ +xÉäEò |É¸É Ê´ÉSÉÉ®úiÉÉä. ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ±ÉIÉhÉÉÆSÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉ, ̄ ûMhÉÉSÉä
¨ÉxÉ, b÷Éä³äý, EòÉxÉ, xÉÉEò, iÉÉåb÷, VÉÒ¦É, PÉºÉÉ, ¦ÉÚEò, ¾þnùªÉ, ZÉÉä{É, ·ÉºÉxÉ, UôÉiÉÒ,
½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉSÉÒ xÉJÉä, ¾þnùªÉMÉiÉÒ, ±ÉPÉ´ÉÒSªÉÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÉèSÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ +¶ÉÉ +xÉäEò
MÉÉä¹]õÓSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉiÉÉä ´É iªÉÉ´É°üxÉ +Éè¹ÉvÉªÉÉäVÉxÉÉ `ö®úÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®ä ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉiÉ, ªÉÉSÉä YÉÉxÉ
PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉxÉä
+É®É¨É {Éb÷±ÉÉ ´É iªÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ ´É®ú ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ +´ÉºlÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ, EòÒ iÉþÒSÉ iÉä +Éè¹ÉvÉ ±ÉÉMÉÚ {ÉbhªÉÉSÉÒ {ÉÉ´ÉiÉÒ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä.

½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò ={ÉSÉÉ®ú ½äþ +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ +ÊiÉ+±{É |É¨ÉÉhÉÉuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.
ËEò¤É½ÖþxÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒSªÉÉ iÉk´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ +iªÉ±{É |É¨ÉÉhÉÉ¨ÉÖ³äý ={ÉSÉÉ®ú
VÉÉºiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ´É nùÒPÉÇEòÉ±É{ÉªÉÈiÉ Ê]õEòhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É ¯ûMhÉÉSÉÒ iÉ¤ªÉäiÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú ´Éä³ý ±ÉÉMÉiÉÉä.
½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒSÉä +ÉhÉJÉÒ BEò xªÉÚxÉi´É ¨½þhÉVÉä +Éè¹ÉvÉªÉÉäVÉxÉÉ ½þÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ
+ÉÊhÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒxÉÖºÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý BEòÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ VÉä +Éè¹ÉvÉ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷iÉä,
iÉäSÉ +Éè¹ÉvÉ iªÉÉSÉ Ê´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ nÖùºÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ±ÉÉMÉÚ {Ébä±ÉSÉ +ºÉä xÉÉ½þÒ. +lÉÉÇiÉ

100 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ



ªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉiªÉäEò ¯ûMhÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ +ºÉä +Éè¹ÉvÉ ¶ÉÉävÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉäý.
+ÊiÉ¶ÉªÉ +xÉÖ¦É´É +ºÉ±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ +ºÉä +Éè¹ÉvÉ ¶ÉÉävÉøhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ "]õÅÉªÉ±É
+Äb÷ B®ú®ú' ªÉÉ {ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä ´Éä³ýäSÉÉ ¡òÉ®ú ´ªÉªÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ ̈ ÉÖJªÉ MÉÉä¹]õ ̈ ½þhÉVÉä iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É |É¦ÉÉ´ÉÒ º´É°ü{ÉÉSªÉÉ
={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& VÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ iÉ®ú Eäò´É³ý
+ì±ÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉäSÉ +¶ÉÒ +Éè¹ÉvÉä +É½äþiÉ EòÒ, VªÉÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉä |ÉÉhÉ ´ÉÉSÉhªÉÉSÉÒ
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EòÉä¹]õEò 5.1 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú ´É iªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä

+Éè¹ÉvÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ ¨ÉÚ³ý +hÉÚxÉÖºÉÉ®ú xÉÉ´Éä ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É

þ´½þäºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]ú®ú
b÷ÅMVÉ 

M±ÉÉªÉºÉä®ú±É ]õÅõÉªÉxÉÉªÉõ]Åõä] (xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉ),
ÊxÉEòÉä®ÉÎxb÷±É, +ÉªÉºÉÉäºÉÉä¤ÉÉÇ<b÷ b÷ÉªÉxÉÉªÉõ]Åõä]õ,
+ÉªÉºÉÉäºÉÉì¤ÉÉÇ<b÷ ¨ÉÉäxÉÉä]Åäõ]õ, }±ÉÉÊ´Éb÷ÉìxÉ,
+ÄÊVÉ]õì¤É

b÷ÉäEäònÖùJÉÒ, b÷ÉäEäò VÉb ½þÉähÉä, +¶ÉHò{ÉhÉÉ, PÉÉ¨É 
¡Öò]õhÉä, ¾þnùªÉÉSÉÒ vÉb÷vÉb÷, PÉä®Ò ªÉähÉä,
¾þnùªÉMÉiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉfø, +ÉäEòÉ®Ò ªÉähÉä.

+ìÎx]õ{±Éä]õ±Éä]õ
b÷Å÷MVÉ

+ìÎº{ÉÊ®úxÉ, Êb÷{ªÉÉÊ®úb÷É¨ÉÉä±É, Ê]õC±ÉÉäÊ{Éb÷É<xÉ =¤ÉMÉ, +ÉäEòÉ®Ò ªÉähÉä, +º´ÉºlÉ{ÉhÉÉ, VÉÖ±ÉÉ¤É,
¾þnùªÉnÖùJÉÒ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉfø, PÉä®Ò ªÉähÉä.

Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú
b÷Å÷MVÉ

|ÉÉä|ÉÉxÉÉä±ÉÉì±É, +ìºÉ¤ªÉÖ]õÉä±ÉÉì±É, Ë{Éb÷Éä±ÉÉì±É,
+ì]äõxÉÉä±ÉÉì±É, Ê¤ÉºÉÉä|ÉÉä±ÉÉì±É, ¨Éä]õÉä|ÉÉä±ÉÉì±É,
]õÉäxÉÉÌ¨ÉxÉ, +ÉìCºÉ|ÉäxÉÉä±ÉÉì±É, ºÉäÊ±É|ÉÉä±ÉÉì±É,
EòÉ´½þäÇÊb÷±ÉÉì±É

nù¨É±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉähÉä ´É ½þÉiÉ{ÉÉªÉ lÉÆb÷ ®É½þhÉä. 
<iÉ®, ¡òÉ®úú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éfø³ýhÉÉ®äú
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä +ÉVÉÉ®Ò +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ,
VÉÖ±ÉÉ¤É, i´ÉSÉä́ É®ú ®ìú¶É ªÉähÉä, ZÉÉä{É¨ÉÉäb÷ <iªÉÉnùÒ.

EìòÎ±¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É
¤±ÉÉìEò®ú b÷Å÷MVÉ

ÊxÉ¡äòÊb÷{ÉÒxÉ, +ì̈ ±ÉÉäÊb{ÉÒxÉ, Êb÷Î±]õªÉÉZÉä̈ É,
´½þä®É{ÉÊ¨É±ÉÂ

+ÉVÉÉ®Ò +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, =±É]õÒ, ¾þnùªÉÉSÉÒ 
vÉb÷vÉb÷, +{ÉSÉxÉ, ½þÉiÉÉ´É®Ò±É ºÉÚVÉ,
b÷ÉäEäònÖùJÉÒ.

BºÉ <xÉÊ½þþÊ¤É]õ®ú
b÷Å÷MVÉ

Eìò{]õÉÊ|É±É, BxÉÉ±ÉÉÊ|É±É, Ê±ÉÊºÉxÉÉäÊ|É±É,
{ÉäË®úb÷ÉäÊ|É±É, ÎC´ÉxÉÉÊ|É±É, ®ÉÊ¨ÉÊ|É±É, ¤ÉäxÉÉZÉÊ|É±É 

jÉÉºÉnùÉªÉEò ºÉÖEòÉ JÉÉäEò±ÉÉ, |ÉlÉ¨ÉºÉä́ ÉxÉÉxÉÆiÉ®ú
®HònùÉ¤ÉÉiÉ ¡òÉ®ú =iÉÉ®, iÉÒµÉ +ì±ÉVÉÔSÉÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ.

+ÄÊVÉ+Éä]äõÎxºÉxÉ II
+ìx]ìõMÉÉäÊxÉº]õ b÷Å÷MVÉ

EÆòbä÷ºÉÉ]ÇõxÉ, <®ú¤ÉäºÉÉ]ÇõxÉ, ±ÉÉäºÉÉ]ÇõxÉ,
´ÉÉ±ÉºÉÉ]ÇõxÉ

+ì±ÉVÉÔSÉÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, b÷ÉäEäònÖùJÉÒ, VÉÖ±ÉÉ¤É, PÉä®Ò 
ªÉähÉä, ºÉÚVÉ, ´ÉÉiÉ, +{ÉSÉxÉ.

{ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É
+ìÎC]õ´½äþ]õ®ú b÷Å÷MVÉ

Îº{É®ÉäxÉÉä±ÉÉC]õÉäxÉ, Ê{ÉxÉÉÊºÉÊb÷±É, <¨ÉÉEòÉ±ÉÒ¨É b÷ÉäEäònÖùJÉÒ, +{ÉSÉxÉ, PÉä®Ò ªÉähÉä, {ÉÉä]õÉiÉ
¨É³ý¨É³ýhÉä.

b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò b÷Å÷MVÉ ¤Éåb÷®Éä}±ÉÖ+ÉZÉÉ<Çb÷, ½þÉªÉbÅ÷ÉäC±ÉÉä®ÉäÊlÉ+ÉZÉÉ<Çb÷, 
¤ÉÖ̈ Éä]õÉÊxÉb÷, £ÖòºÉä̈ ÉÉ<Çb÷, +Ê¨É±ÉÉä®É<Çb÷,
Îº{É®ÉäxÉÉä±ÉìC]õÉäõxÉ, C±ÉÉä{ÉÉ¨ÉÉ<Çb÷, ÎCZÉ{ÉÉ¨ÉÉ<Çb, 
+ìº]õÉZÉÉä±ÉÉ¨ÉÉ<Çb÷÷

¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ±ÉPÉ´ÉÒ ½þÉähÉä, ®úHònùÉ¤ÉÉiÉ ¡òÉ®ú
PÉ]õ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ, ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É
{ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É¨ÉvªÉä PÉ]õ, ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ ´ÉÉføhªÉÉSÉÒ ËEò´ÉÉ 
xÉÆ{ÉÖºÉEòi´ÉÉSÉÒ, ªÉÖ®ÒEò +ìÊºÉb÷SÉÒ ºÉÉÆvÉänÖùJÉÒ
´ÉÉføhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ.

+±¡òÉ ¤±ÉÉìEò®ú
b÷Å÷MVÉ

b÷ÉäCºÉÉZÉÉäÊºÉxÉ, |ÉÉZÉÉäÊºÉxÉ, ]äõ®ÉZÉÉäÊºÉxÉ PÉä®Ò ªÉähÉä, +ÉVÉÉ®Ò +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ,
JÉÉäEòiÉÉxÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ {Éä]õEäò ªÉähÉä.

ºÉå]õÅ±ÉÒ +ìÎC]ÆMÉ
b÷Å÷MVÉ

Ê¨ÉlÉÉ<±ÉÃb÷Éä{ÉÉ, ¨ÉÉäCºÉÉäÊxÉb÷É<ÇxÉ, C±ÉÉäÊxÉb÷É<ÇxÉ, 
®äúºÉ{ÉÉÇ<xÉ

iÉÉåb÷É¨ÉvÉÒ±É ¶ÉÖ¹Eò{ÉhÉÉ, PÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉä®úb÷, PÉä®Ò
ªÉähÉä, nù¨É±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ.

¤±Éb÷ ÊlÉËxÉMÉ b÷Å÷MVÉ ´ÉÉ®ú¡òÉÊ®úxÉ, ±ÉÉä́ þ½þäxÉÉìCºÉ, ½äþ{ÉÉÊ®úxÉ,
¡äòxÉ|ÉÉäEòÉäªÉÖ̈ ÉÉìxÉ, +ìCxÉÉäEòÉä̈ ÉÉì®ú±É,
Ê]õ+ÉC±ÉÉä̈ ÉÉ®ú±É 

+tÉ{É iÉ®Ò +YÉÉiÉ.

EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É
±ÉÉä+®úÓMÉ bÅ÷MVÉ

VÉä̈ ÉÊ¡ò¥ÉÉäÊZÉ±É, ¤ÉåZÉÉÊ¡ò¥Éä]õ, ÊºÉ¨É´½þÉº]õÉÊ]õxÉ,
±ÉÉä́ ½þÉº]õÉÊ]õxÉ, +]õúÉä́ ½þÉÇº]õÉÊ]õxÉ

+ÉVÉÉ®Ò{ÉhÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, VÉÖ±ÉÉ¤É, b÷ÉäEäònÖùJÉÒ,
=±É]õÒ ½þÉähÉä

+ÄÎ]mÉÉå¤ÉÉäÊ]õEò
bÅ÷MVÉ

b÷É±]õÉ{ÉÉÊ®úxÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É, <xÉÉäCºÉÉ{ÉÉÊ®úxÉ,
º]õäÅ{]õÉäEòÉªÉxÉäºÉ, ªÉÖ®ÉäEòÉªÉxÉäºÉ

+tÉ{É iÉ®Ò +YÉÉiÉ.



¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ÊxÉvÉÉæEò
+ºÉiÉä, iÉä´½þÉSÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEòò+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ¸ÉäªÉºEò®ú +ºÉiÉÉiÉ.

½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ +xÉäEò +Éè¹ÉvÉä +É½äþiÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ xÉÉ´Éä ´É iªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉSÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 5.2 ¨ÉvªÉä
Ênù±ÉÒ +É½äþ. iªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉä ªÉälÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ; EòÉ®úhÉ iÉÒ +Éè¹ÉvÉä
EòÉähÉiªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ tÉ´ÉÒ ªÉÉSÉä ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É´ÉäSÉxÉ Eò®úhÉä, ½äþ VÉÉMÉä +¦ÉÉ´ÉÒ ¶ÉCªÉ
½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ. 

EòÉä¹]õEò 5.2 ¨ÉvÉÒ±É +Éè¹ÉvÉä ½þÒ {ÉÚ́ ÉÉÇ{ÉÉ®ú SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒSªÉÉ iÉk´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú
Ênù±ÉÒ +É½þäþiÉ; ̈ ½þhÉVÉä |ÉlÉ¨É ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ÎºlÉiÉÒSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ lÉÉäb÷CªÉÉiÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ ́ É xÉÆiÉ®ú 
iªÉÉºÉÉ ö̀Ò ªÉÉäVÉ±Éä±ªÉÉ BJÉÉn nÖùºÉ-ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉÒ xÉÉ´Éä Ênù±ÉÒ þ+É½äþiÉ.

+ì±ÉÉä{ÉlÉÒSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ ½äþ VÉÖxÉä ¶ÉÉºjÉ +É½äþ. VªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +ì±ÉÉä{ÉlÉÒSÉÒ
+Éè¹ÉvÉä ={É±É¤vÉ xÉ´½þiÉÒ. iªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ SÉ]õEòxÉ PÉÉiÉEò `ö®úhÉÉ-ªÉÉ
iÉiºÉ¨É +ÉVÉÉ®É´É®ú ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ +lÉ´ÉÉ +ÉªÉÖ´ÉäÇÊnùEò ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ

102 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 5.2 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉvÉÒ±É ±ÉIÉhÉä ´É iªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒEò +Éè¹ÉvÉä

VªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ +Éè¹ÉvÉ ±ÉÉMÉÚ {Ébä÷±É iªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉä xÉÉ´É 

¾þnùªÉÉSÉÒ VÉ¤É®únùºiÉ - VÉhÉÚ ¾þnùªÉ ¡òÉäbä÷±É +¶ÉÒ - vÉb÷vÉb÷, ·ÉÉºÉÉäSUôẤ ÉÉºÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É
jÉÉºÉ, ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉVÉÚÆxÉÉ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& b÷É´ªÉÉ ½þÉiÉÉ¨ÉvÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ {ÉºÉ®úhÉÉ-ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ 

M±ÉÉäxÉÉä<xÉ¨É

UôÉiÉÒSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä±ªÉÉ iÉÒµÉ ´ÉänùxÉÉ, PÉÖºÉ¨É]õ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ,
VÉÒ´ÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ, ¨ÉÞiªÉÖSÉÒ ¦ÉÒiÉÒ.

+ìEòÉäÊxÉ]õ¨ÉÂ xÉÉ{Éä±±ÉºÉ 

VÉä́ ½þÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +ÉGòºÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ÊEÆò´ÉÉ nùÉ¤É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ´ÉÉ]ÚõxÉ
MÉÖnù¨É®ú±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

+ÉÌxÉEòÉ ¨ÉÉå]õÉxÉÉ,
¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉÉ ¡òÉìº¡òÉäÊ®úEòÉ

VÉÒ´ÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ, VÉä́ ½þÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ´ÉänùxÉÉ +ºÉÁ ½þÉä>ðxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ªÉä®úZÉÉ®É
PÉÉ±ÉhÉä ¦ÉÉMÉ {Éb÷iÉä.

SÉÉ¨ÉÉäÊ¨É±±ÉÉ

UôÉiÉÒSÉÉ vÉb÷vÉb÷, iÉÒIhÉ ¶ÉºjÉÉxÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ¤ÉÉäSÉ±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ´ÉänùxÉÉ, ±ÉÉ±É
ZÉÉ±Éä±ÉÉ SÉä½þ®É, ±É½þÉxÉ¶ÉÉ vÉCEªÉÉxÉä ´ÉÉføhÉÉ-ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ

¤Éä±ÉÉb÷ÉäxÉÉ, ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉÉ
¡òÉìº¡òÉäÊ®úEòÉ

{ÉÉä]õÉiÉ MÉÖ®úMÉ®úhÉä, fäøEò®É ªÉähÉä, +{ÉSÉxÉ, MÉÖnuùÉ®ÉiÉÚxÉ MÉìºÉ ºÉÖ]õhÉä, ¾þnùªÉÉ±ÉÉ nùÉ¤ÉÚxÉ
]õÉEò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉänùxÉÉ 

EòÉ¤ÉÉÇä ´½þäÊVÉ]ÉõÎ¤±ÉºÉ,
±ÉÉªÉEòÉä{ÉÉäÊb÷ªÉ¨ÉÂ

PÉÖºÉ¨É]õ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ¾þnùªÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ, VÉä́ ½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ vÉb÷vÉb÷ <iÉ®ÉÆxÉÉ
ºÉ¨ÉVÉhªÉÉ<iÉEòÒ iÉÒµÉ +ºÉiÉä.

Îº{ÉMÉäÊ±ÉªÉÉ

{ÉÉä]õÉiÉ MÉÖ®úMÉ®úhÉä, fäøEò®É ªÉähÉä, +{ÉSÉxÉ, MÉÖnuùÉ®ÉiÉÚxÉ MÉìºÉ ºÉÖ]õhÉä, ¾þnùªÉÉ´É®ú nùÉ¤É
Ênù±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉänùxÉÉ.

xÉCºÉ ´½þÉäÊ¨ÉEòÉ

lÉÉäbä÷ºÉä SÉÉ±É±ªÉÉ´É®ú nù¨É ±ÉÉMÉhÉä, UôÉiÉÒ ¦É°üxÉ ªÉähÉä, ·ÉÉºÉ PÉäiÉÉxÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä, b÷ÉäEäò
VÉb÷ ½þÉähÉä, Ê´É¹ÉhhÉ ¨ÉxÉÉä́ ÉÞkÉÒ.

Gäò]õÉMÉºÉ +ÉìÎCZÉEÆòlÉÉ

UôÉiÉÒ nùÉ¤É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ´ÉÉ]õhÉä, VÉÉä®ÉVÉÉä®ÉxÉä ½þÉähÉÉ®Ò UôÉiÉÒSÉÒ vÉb÷vÉb÷, b÷É´ªÉÉ ½þÉiÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
JÉÉ±ÉÒ {ÉºÉ®úhÉÉ-ªÉÉ ´ÉänùxÉÉ.

xÉäVÉÉ

¨ÉÆnù ¾þnùªÉMÉiÉÒ, ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ®Êú½þiÉ nù¤ÉÉ´ÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ, ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ¨ÉÖ³äý ´ÉänùxÉÉ ´ÉÉføhÉä,
+º´ÉºlÉiÉÉ, b÷É´ªÉÉ ½þÉiÉÉSÉÉ ®ÆúMÉ EòÉ³ýºÉ®ú ½þÉähÉä.

Êb÷ÊVÉ]õÉÊ±ÉºÉ

¾þnùªÉ VÉÉä®únùÉ®ú{ÉhÉä nùÉ¤É±ªÉÉSÉÉ ´É ±ÉMÉäSÉ ºÉÉäb÷±ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É, b÷É´ªÉÉ ½þÉiÉÉ¨ÉvÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ
{ÉºÉ®úhÉÉ-ªÉÉ nù¤ÉÉ´É´ÉänùxÉÉ

EìC]õºÉ OÉÄÊb÷}±ÉÉä®úºÉ



MÉiªÉÆiÉ®úSÉ xÉ´½þiÉä. ¨ÉÉjÉ +ÉiÉÉ +ì±ÉÉä{ÉlÉÒSªÉÉ |ÉºÉÉ®É¨ÉÖ³äý, +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä ÊºÉrù
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®ÉäMÉÉSªÉÉ EòÉ®úhÉ{É®Æú{É®äú¨ÉÖ³äý, ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉÉÆºÉÉ`öÒ
Ênù±ÉÒ xÉ VÉÉiÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. EòÉä¹]õEò 5.3 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ÉÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É ºÉÚSÉÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +É½ä.

½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ, +ºÉÉ BEò ºÉ¨ÉVÉ +É½äþ. ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ 
½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEòSÉ xÉ þ́½þä iÉ®ú <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä SÉÖEòÒSÉÉ +É½äþ. +Éè¹ÉvÉSÉ EòÉªÉ {ÉhÉ VªÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨½þhÉiÉÉä iÉä
ºÉÉIÉÉiÉ {ÉÉhÉÒ ËEò´ÉÉ |ÉiªÉäEò Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ ¡Öò}¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ®úHòÉiÉ ¶ÉÉä¹É±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É
+ÉìÎCºÉVÉxÉ½þÒ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò +ºÉiÉÉä. ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ¨ÉvÉÒ±É ÊEòiªÉäEò
+Éè¹ÉvÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÉIÉÉiÉ Ê´É¹É +ºÉiÉä. ¨ÉÉjÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä nÖùEòÉxÉÉ¨ÉvªÉä ={É±É¤vÉ
+ºÉhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä <iÉEòÒ ºÉÉè¨ªÉ Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ, ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉSªÉÉ SÉÉ®-{ÉÉSÉ{É]õ 
¨ÉÉjÉäiÉ iÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä½þÒ iªÉÉÆSÉÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉÉÆ{ÉèEòÒ Gäò]õÉMÉºÉ +ÉìÎCZÉEòÆlÉÉ ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ VÉMÉ¦É®ú ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ +É½äþ.

Gäò]õÉMÉºÉ +ÉìÎCZÉEÆòlÉÉ ½äþ +Éè¹ÉvÉ ½þÉ´ÉlÉÉìxÉÇ ªÉÉ ZÉÉb÷É{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä VÉÉiÉä. ½äþ
+Éè¹ÉvÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä ]õÉìÊxÉEò +É½äþ ´É iªÉÉÆSÉÒ ¶ÉHòÒ ´ÉÉføÊ´ÉiÉä. +ºÉä½þÒ ºÉ¨ÉVÉ±Éä
VÉÉiÉä EòÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉVÉxªÉ +b÷lÉ³ä ýGäò]õÉMÉºÉ¨ÉÖ³äý Ê´É®úPÉ³ýiÉÉiÉ.
+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ Gäò]õÉMÉºÉ +ÉìÎCZÉEÆòlÉÉSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆuùÉ®É ÊºÉrù ZÉÉ±Éä±Éä
MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ®HònùÉ¤É ºÉÖ¨ÉÉ®äú 10 iÉä 15% Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
2. ¾þnùªÉÉSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ´É |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ ´ÉÉføiÉä.
3. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ vÉÉäEòÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
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EòÉä¹]õEò 5.3 - ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒEò +Éè¹ÉvÉä ´É iªÉÉuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú

+Éè¹ÉvÉÉSÉä xÉÉ´É VªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ +Éè¹ÉvÉ ±ÉÉMÉÚ {Ébä÷±É iªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ

¥ÉÉªÉÉäÊxÉªÉÉ {ÉäÊ®úEòÉÌb÷Ê]õºÉ.

EòÉäxÉ´½þÉ±ÉÉÊ®úªÉÉ ´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Ç Êb÷ÊºÉVÉ, vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¾þnùªÉ.

EòÉ±ÉÊ¨ÉªÉÉ ±ÉÉÊ]õ¡òÉä±ÉÒªÉÉ ¾þ¨ÉäÊ]õEò Ê¡ò´½þ®úxÉÆiÉ®ú ªÉähÉÉ®Ò EòÉÌb÷ªÉÉEò ½þÉªÉ{É®úõ]ÅõÉì{ÉÒ ¨½þhÉVÉäSÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ.

±ÉÉSÉäÊºÉºÉÂ ´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Ç Êb÷ÊºÉVÉ.

¾þºÉ ]ÉìõÎCºÉEòÉäbå÷bÅ÷ÉìxÉ VÉÉºiÉ ¸É¨ÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ®Ò ¾þnùªÉSÉÒ vÉb÷vÉb÷.

EòÉ±ÉÒ ¡òÉìº¡òÊ®úEò¨ÉÂ ¾þnùªÉºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvÉÒ±É ´ÉänùxÉÉ.

EòÉìÊ±ÉxºÉÉäÊxÉªÉÉ +É±É]ÚõxÉ {ÉÉ±É]ÚõxÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ´É ¶ÉÉèSÉÉiÉÚxÉ ®úHò {Éb÷hÉäú.

ÊºÉÊ¨ÉCªÉÖ¡ÖòMÉÉ ¾þ¨ÉìÊ]õEò (ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉ) Ê¡ò´½þ®úxÉÆiÉ®ú VÉb÷±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú.

Îº{ÉMÉäÊ±ÉªÉÉ EòÉÌbÊ]õºÉ +ÉÊhÉ {ÉäÊ®úEòÉÌb÷Ê]õºÉÂ.



4. ¾þnùªÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSÉÒ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
5. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ´ÉÉføiÉÉä.
6. ¾þnùªÉMÉiÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É ¾þnùªÉÉ±ÉÉ +É®É¨É Ê¨É³ý÷iÉÉä.

Gäò]õÉMÉºÉ +ÉìÎCZÉEÆòlÉÉSÉÉ ={ÉSÉÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ º´ÉºiÉ +ÉÊhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +É½äþ.
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉEòÉ³ýÒ, nÖù{ÉÉ®Ò ´Éú ®ÉjÉÒ ªÉÉ iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ Gäò]õÉMÉºÉSªÉÉ ¨Énù®ú
Ê]õCSÉ®úSÉä nù®ú´Éä³ýÒ nù½þÉ lÉå¤É ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ PªÉÉ´Éä. ½äþ {ÉÉhÉÒ
Ê{ÉhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ 15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ nÖùºÉ®É {ÉnùÉlÉÇ JÉÉ>ð +lÉ´ÉÉ Ê{É>ð xÉªÉä.

5.4 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +ÉªÉÖ´ÉÇäÊnùEò ={ÉSÉÉ®ú
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¦ÉÚ¦ÉÉMÉÉiÉ +ÉªÉÖ´ÉÇänùÉSÉÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ |ÉMÉiÉÒ |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ. iªÉÉ EòÉ³ýÒ
¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉä ¸É¨É Eò¨ÉÒ Eò®úhÉÉ®Ò ªÉÆjÉä ´ÉÉ ={ÉEò®úhÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ
¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ 75 ´É¹Éæ ´ÉªÉÉSªÉÉ +MÉÉänù®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¡òÉ®SÉú
C´ÉÊSÉiÉÂ ½þÉäiÉ +ºÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ ¨½þÉiÉÉ®ú{ÉhÉ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä
VÉÉiÉ +ºÉä; ¨½þhÉÚxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÒ
+±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉú ZÉÉ±Éä.

¨ÉÉjÉ +ÉvÉÖÊxÉEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +xÉäEò +ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò +Éè¹ÉvÉä ={É±É¤vÉ
ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ. +ì±ÉÉä{ÉlÉÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ ªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä |ÉiªÉIÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ
xÉºÉÚxÉ, iªÉÉ±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ `ö®úhÉÉ-ªÉÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤É, ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ +¶ÉÉ EòÉ½þÒ
Ê´ÉEòÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ +É½äþiÉ. +¶ÉÒ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. +VÉÇÖxÉ 2. ±ÉºÉÚhÉ 3. +É±Éä
4. +É´É³ýÉ 5 nùÉ±ÉÊSÉxÉÒ 6. MÉÖMMÉÖ³ý
7. +±¡òÉ±¡òÉ 8. ËMÉEòMÉÉä Ê¤É±ÉÉä¤ÉÉ

5.4.1 +VÉÇÖxÉ

+VÉÇÖxÉ ªÉÉ ´ÉÞIÉÉSÉÒ ºÉÉ±É ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖhÉEòÉ®Ò ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.

¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÆiÉ®ú +VÉÇÖxÉ ´ÉÞIÉÉSªÉÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÇSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É±ÉÒ : 

1. +VÉÇÖxÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ {ÉÉxÉÉÆSÉÉ ®úºÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ́ ªÉÉºÉ ́ ÉÉføÊ´ÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É 
®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉÉSÉä EòÉªÉÇ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä.

2. +VÉÇÖxÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ {ÉÉxÉÉÆSÉÉ ®úºÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉò EòÉªÉÇIÉ¨É ¤ÉxÉÊ´ÉiÉÉä.
3. +VÉÇÖxÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ {ÉÉxÉÉÆSªÉÉ ´É ºÉÉ±ÉÒSªÉÉ ®úºÉÉiÉ ]ÅõÉªÉ]õ®ú{ÉÉ<ÇxÉ M±ÉÉªÉEòÉäºÉÉ<Çb

|ÉEòÉ®úSÉÒ +VÉÖÇxÉä]õÉäºÉÉ<Çb÷, +VÉÖÇxÉÉ<xÉ +ÉÊhÉ +VÉÖÇxÉä]õÉ<xÉ +¶ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úEò +Éè¹ÉvÉä +ºÉiÉÉiÉ.
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4. +VÉÇÖxÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ ºÉÉ±ÉÒSªÉÉ ®úºÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä CªÉÚ 10 ªÉÉ xÉÉ´ÉÉSÉä BEò BÎxZÉ¨É
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ]õÉ³ýhªÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÒ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò +ºÉiÉä.

´É®Ò±É MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÇ¨ÉÖ³äý +VÉÇÖxÉ ZÉÉb÷ÉSªÉÉ {ÉÉxÉÉÆSÉÉ ´É ºÉÉ±ÉÒSÉÉ ®úºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉiÉ iÉºÉäSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ iÉºÉäSÉ ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ näù¶ÉÉiÉ½þÒ
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

5.4.2 ±ÉºÉÚhÉ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ ±ÉºÉÚhÉ ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ±ÉÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +É½äþ.
¶ÉäEòb÷Éä ¯ûMhÉÉÆSªÉÉú ±ÉºÉÚhÉºÉä´ÉxÉ SÉÉSÉhªÉÉÆxÉÆiÉ®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ±ÉºÉÚhÉºÉä´ÉxÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉ SÉ®ú¤ÉÒ ºÉÉ`öhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ +É³ýÉ ¤ÉºÉiÉÉä.
2ú. ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉiÉ ±ÉºÉÚhÉ ¡òÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +É½äþ.
3. ±ÉºÉÚhÉºÉä´ÉxÉÉxÉä ®HònùÉ¤É EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. {ÉhÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ 

¨½þhÉÚxÉ ±ÉºÉÚhÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ& nùÒb÷ iÉä nùÉäxÉ ´É¹Éæ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä PªÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.
4. ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ ±ÉºÉÚhÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úiÉä.
5. ®úHòÉiÉÒ±É MÉÖ`ö³ýÒ ¡òÉäb÷hªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ ±ÉºÉÚhÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä.
6. ´É®Ò±É MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ EòSSªÉÉ ±ÉºÉhÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ.

±ÉºÉhÉÒSªÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÈxÉÖºÉÉ®ú VÉä́ ÉhÉÉiÉ nù®ú®ÉäVÉ EòSSªÉÉ ±ÉºÉhÉÉSÉÒ BEò {ÉÉEò³ýÒ
JÉÉ±ªÉÉºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ iÉºÉäSÉ ½þÉ]õÇ +]ìõEòSÉÒ÷ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

5.4.3 +É±Éä÷

+É±ªÉÉ¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉiÉÒSÉä {ÉÉSÉEò®úºÉ +É½äþiÉ. +É±ªÉÉSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉxÉä
½þÉähÉÉ®äú ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. +{ÉSÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä]õÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ MÉìºÉäºÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +É®É¨É Ê¨É³ýiÉÉä.
2. +ÉäÎº]õ+Éä+ÉmÉÉÇªÉÊ]ºÉ, ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ́ ÉänùxÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÚVÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
3. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É nÖùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEòÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
4. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆxÉÉ ªÉähÉÉ®É ]õhÉEò{ÉhÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
5. ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
6. ®úHòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ`ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ BÎxZÉ¨ÉSÉÒ =i{ÉkÉÒ Eò¨ÉÒ 

½þÉäiÉä ´É º]ÅõÉäEòSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
7. ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
8. PÉÉ¨É ªÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä.

5.4.4 +É´É³ýÉ

+Éè¹ÉvÉÒnÞ¹õ]õ¬É +É´É²ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÖJªÉ ®úºÉÉªÉxÉ ¨½þhÉVÉä Ê¡ò±ÉäÎ¨¤ÉxÉ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ
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iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨É½þk´ÉÉSÉä PÉ]õEò ¨½þhÉVÉä MÉìÊ±ÉEò +ìÊºÉb, ]ìõÊxÉxÉ, {ÉäÎC]õxÉ +ÉÊhÉ
+ìºEòÉÌ¤ÉEò +ìÊºÉb÷. +É´É²ªÉÉSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉxÉä ½þÉähÉÉ®äú ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :
1 iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÒSªÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉiÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä.
2 ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä ´É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
3 {ÉÉä]õÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ MÉìºÉäºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
4 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.

5.4.5 nùÉ±ÉÊSÉxÉÒ

nùÉ±ÉÊSÉxÉÒSªÉÉ ZÉÉb÷ÉSÉÒ ºÉÉ±Éä EòÉ½þÒ¶ÉÒ ÊiÉJÉ]õ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉxÉä ½þÉähÉÉ®äú
¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ ´ÉÉfiÉÉä ´É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉføiÉÉä.
2 ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
3 ±ÉPÉ´ÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ®úHò {Éb÷hªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
4 {ÉÉä]õÉiÉ MÉìºÉäºÉ ½þÉähªÉÉSÉää |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
5 Eò¡ò ºÉÖ]õÉ ½þÉä>ðxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷iÉÉä.
6 {ÉÉä]õÉiÉÒ±É ½þÉÊxÉEòÉ®úEò EÞò¨ÉÓSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä.

5.4.6 MÉÖMMÉÖ³ý

MÉÖMMÉÖ³ý ZÉÉb÷ÉSªÉÉ ÊSÉEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉ¨ÉvªÉä C21 +ÉÊhÉ C27 ½þÒ
Îº]õ®Éä<b÷ºÉ iÉºÉäSÉ Z +ÉÊhÉ E MÉÖMMÉ±ÉÎº]õ®ÉäxÉ ½äþ PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. MÉÖMMÉ³ý ºÉä´ÉxÉÉxÉä
½þÉähÉÉ®äú ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1 ®HòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäõº]äõ®Éì±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ SÉ]EòxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
2 ®úHòÉiÉÒ±É ]õÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<b÷ºÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
3 ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É {±Éä]õ±Éä]õºÉÂ BEò¨ÉäEòÉÆ¶ÉÒ ÊSÉEò]õhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
4 EòÉähÉiªÉÉ½þÒ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ.

5.4.7 +±¡òÉ±¡òÉ

+±¡òÉ±¡òÉSÉä EòÉå¤É ´É {ÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {±ÉÉEòSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úiÉÉiÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É]õÉäCªÉÉiÉ ªÉäiÉÉä.

5.4.8 ËMÉEòMÉÉä Ê¤É±ÉÉä¤ÉÉ

ËMÉEòMÉÉä Ê¤É±ÉÉä¤ÉÉ ªÉÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä =MÉ´ÉhÉÉ-ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ÄÊ]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ |ÉEòÉ®úSÉä
MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ +É½äþiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ
+´ÉªÉ´ÉÉxÉÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ´ÉÉføiÉÉä.
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5.4.9 <iÉ®ú +ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò +Éè¹ÉvÉä

´É®Ò±É +Éè¹ÉvÉÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ +xÉäEò +ÉªÉÖ´ÉäÇÊnùEò +Éè¹ÉvÉäþ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSªÉÉ ¨ÉÖJªÉ
+Éè¹ÉvÉÉÆ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÓSÉÒ xÉÉ´Éä +ÉÊhÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
EòÉä¹]õEò 5.4 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. 
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EòÉä¹]õEò 5.4 - <iÉ®ú +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò +Éè¹ÉvÉä ´É iªÉÉÆSÉä ¶É®Ò®É´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É

+Éè¹ÉvÉÉSÉä xÉÉ´É +Éè¹ÉvÉÉSÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ

½þ®úb÷É ½þÒ BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖhÉEòÉ®Ò ´ÉxÉº{ÉiÉÒ +É½äþ. ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSªÉÉ ½þ®ÒiÉEòÒ, ½þ®úb÷É +ÉÊhÉ ºÉÖ®ú´ÉÒ®Ò
½þ®úb÷É +¶ÉÉ iÉÒxÉ VÉÉiÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ{ÉèEòÒ ½þ®ÒiÉEòÒ ½þÒ ºÉÉè̈ ªÉ +ºÉiÉä. ½þ®úb÷¬ÉSªÉÉ ºÉä́ ÉxÉÉxÉä EòÉä̀ öÉ 
ºÉÉ¡ò ½þÉäiÉÉä. ½þ®úb÷¬É¨ÉvªÉä ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ´É ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<Çb÷ºÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ
+É½äþ. ½þ®ÒiÉEòÒ ½äþ BEò ¤É±É´ÉvÉÇEò½þÒ +É½äþ.

VªÉä¹`ö¨ÉvÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä Ê]Åõ]õ{ÉæxÉ, EòÉè̈ ÉÉ®ÒxÉ, }±ÉÉÊ´ÉxÉÉì<Çb÷ºÉ, {ÉÉìÊ±ÉºÉCEòÉ®É<Çb÷, SÉÉ±EòÉäxÉ ªÉÉºÉÉ®úJÉä +xÉäEò
|É¦ÉÉ´ÉÒ PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. VÉä¹`ö¨ÉvÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä {ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHònùÉ¤ÉÉiÉ
EòÉ½þÒ¶ÉÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä.

MÉÖbÚ÷SÉÒ MÉÖbÚ÷SÉÒ ªÉÉ Ê½þ¨ÉÉ±ÉªÉÉiÉ ºÉÉ{Éb÷hÉÉ-ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ¨ÉvªÉä b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò ¨½þhÉVÉä ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
+ÉÊhÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉSÉÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ +É½äþ. iÉä BEò =kÉ¨É |ÉiÉÒSÉä ¤É±É´ÉvÉÇEò½þÒ +É½äþ.
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉvªÉä MÉÖbÚ÷SÉÒSÉÉ {ÉÚ®úEò ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ
VÉÉiÉÉä.

iÉÖ³ýºÉ iÉÖ³ý¶ÉÒSªÉÉ {ÉÉxÉÉÆ̈ ÉvªÉä EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÒ iÉä±ÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉvªÉä
Ê¨ÉlÉÉ<Ç±É ÊºÉxÉÉ¨Éä]õ ½äþ +ÊiÉ¶ÉªÉ +Éè¹ÉvÉÒ pù´ªÉ +ºÉiÉä. iÉÖ³ý¶ÉÒSÉÉ EòÉføÉ ¾þnùªÉºxÉÉªÉÚ́ ÉvÉÇEò +É½äþ.
ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iÉÖ³ýºÉ ½þÒ VÉÆiÉÚxÉÉ¶ÉEò, Eò¡òxÉÉ¶ÉEò +¶ÉÉ +xÉäEò MÉÖhÉÉxÉÒ ºÉÆ̈ ÉÞrù +ºÉ±ªÉÉxÉä ÊiÉSÉÒ +xÉäEò 
+Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

+·ÉMÉÆvÉÉ ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ¨ÉvªÉä +±Eò±ÉÉì<Çb÷ºÉÂ +ÉÊhÉ Ê´ÉlÉÉxÉÉä±ÉÉì<Çb÷ºÉ JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ pù´ªÉÉÆSÉä +hÉÚ 
½äþ ¡òÉ®ú ¶ÉHòÒnùÉªÉÒ iÉºÉäSÉ =kÉäVÉEò +ºÉiÉÉiÉ. VÉ®Ò +·ÉMÉÆvÉÉ ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú lÉä]õ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
Eò®ÒiÉ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ÊiÉSªÉÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉÒ±É ºÉä́ ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÚVÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä, º¨É®úhÉ¶ÉHòÒ ´ÉÉføiÉä ´É
¯ûMhÉÉSÉä ¨ÉxÉÉäº´ÉÉºlªÉ ´ÉÉføiÉä. VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ +·ÉMÉÆvÉÉ ¡òÉ®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò `ö°ü ¶ÉEòiÉä
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¾þnùªÉ®ÉäMªÉÉxÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉä Eò°ü xÉªÉä.

ºÉ{ÉÇMÉÆvÉÉ xÉÉ´ÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ½þÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ Ê´É¹ÉÉ®Ò +É½äþ. ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSªÉÉ ¨ÉÖ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÉ EòÉføÉ
+lÉ´ÉÉ {ÉÉ´Éb÷®ú ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä. {ÉhÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉxÉº{ÉiÉÒSÉä ºÉä́ ÉxÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä.

{ÉÖxÉxÉḈ ÉÉ ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ¨ÉvªÉä {ÉÖxÉxÉḈ ÉÉ<ÇxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä +±Eò±ÉÉì<Çb÷ +ºÉiÉä. ½þÒ ±ÉPÉ´ÉÒuùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ´É
{ÉÉhªÉÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úiÉä. ¨ÉÉjÉ Ê½þSªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉMÉiÉÒ iÉºÉÉSÉ ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføiÉÉä ªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê½þSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

VÉ]õÉ¨ÉÉxÉºÉÒ ½þÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ +zÉ{ÉSÉxÉÉ±ÉÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä, ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ Eò®úiÉä. ¾þnùªÉÉSÉÒ vÉb÷vÉb÷ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉä
iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +ÊiÉ®ÒHò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨ÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É ±ÉPÉ´ÉÒ´ÉÉ]äõ Eò®úiÉä. ½þÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ BEò
|ÉEòÉ®úä ¤É±É´ÉvÉÇEò½þÒ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê½þSÉÉ +xÉäEò +Éè¹ÉvÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉiÉ.

¨ÉÆÊVÉ¹]õÉ ½þÒ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ ®úHò ¶ÉÖrù Eò®úiÉä, ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +ÊiÉÊ®úHò ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉÊhÉ {ÉÉhÉÒ ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úiÉä, 
´É MÉÉ`öÒ ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ½þÒ ½þÒ Ê´É®ÉävÉ Eò®úiÉä.

EÖòiEòÒ ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSªÉÉ ¨ÉÖ³ýÉiÉ Ê{ÉGòÉä®úÊ¿ÊZÉxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä BEò M±ÉÖEòÉäºÉÉ<Çb÷ M±ÉÖEòÉäVÉ, ¨ÉähÉ iÉºÉäSÉ EìòlÉ®ÒEò
+ìÊºÉb÷ +ºÉä PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒSÉÒ {ÉÚb÷ ½äþ BEò ºÉÉè̈ ªÉ ®äúSÉEò +É½äþ.

xÉÉMÉ¤ÉÉ±ÉÉ ªÉÉ ZÉÉb÷ÉSÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ¨ÉånÚù, ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉÉ ´ÉvÉÇEò, ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚxÉÉ ¤É³ýEò]õÒ +ÉhÉhÉÉ®äú,
+É¨±ÉÊ{ÉkÉxÉÉ¶ÉEò, ºÉÉäÊb÷ªÉ¨ÉSÉÉ ±ÉPÉ´ÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhÉÉ®äú, Eò¡òxÉÉ¶ÉEò +ºÉä +É½äþiÉ. ½äþ
|ÉEÞòiÉÒ±ÉÉ lÉÆb÷ +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ ´ÉvÉÇEò +ºÉä½þÒ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¾þnùªÉ®ÉäMÉÉSªÉÉ
+xÉäEò Ê¨É¸É +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉvªÉä Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

Ê{É{É³ýÒ ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ¨ÉvªÉä Ê{É{Éä®É<ÇxÉ +ÉÊhÉ Ê{É{±ÉÉÌ]õxÉ ½äþ PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ´ÉxÉº{ÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±ÉÒ +Éè¹ÉvÉä ºxÉÉªÉÚ́ ÉvÉÇEò +ºÉiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉä nÖù&JÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉiÉ.



+ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò +Éè¹ÉvÉä ½þÒ +xÉÖ¦É´ÉÊºÉrù +É½äþiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ +ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò b÷ÉìC]õ®úSªÉÉ
ºÉ±±ªÉÉxÉä PÉähÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä. ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ́ ÉxÉº{ÉiÉÓ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú 
½þÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ VÉMÉ¦É®ú SÉÉ±ÉÚ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´É®Ò±É +Éè¹ÉvÉÒ
´ÉxÉº{ÉiÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ={É±É¤vÉ ½þÉä<Ç±É +¶ÉÒ +É¶ÉÉ +É½äþ.

5.5 xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É +Éè¹ÉvÉä
VÉä PÉ]õEò ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ºÉÖoùfø ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ xªÉÚÊ]Åõ+x]õºÉ +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉb÷x]õºÉ, +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉ, Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ, Î´½þ]õÉÊ¨ÉxºÉ,
BxZÉÉ<¨ºÉ +¶ÉÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉiÉÉä. ªÉÉiÉÒ±É ÊEòiªÉäEò PÉ]õEò
ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ºÉä´ÉxÉ Eäò±ªÉÉºÉ Eäò´É³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú ÊEòiªÉäEò ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É
+Éè¹ÉvÉä +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. +xÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉuùÉ®É
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉSÉÒ =nùÉ½þ®úhÉä
+É½äþiÉ. xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É +Éè¹ÉvÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú 
C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒSÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

¶É®Ò®É±ÉÉ PÉÉiÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ +É³ýÉ PÉÉ±ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ́ ÉÉ{É®ú±ªÉÉ 
VÉÉhÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 5.5 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. EòÉ½þÒ
+Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉ +ÉÊhÉ BxZÉÉ<¨ºÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 5.6 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.
Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ +ÉÊhÉ Î´½þ]õÉÊ¨ÉxºÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉEò®úhÉ 9 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É +Éè¹ÉvÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ̈ ÉÉZÉÉ º´ÉiÉ&SÉÉ +xÉÖ¦É´É ¡òÉ®úSÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +É½äþ. ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEò 
´É¹ÉÉÇ{ÉÚ´ÉÔ ¨ÉÒ EòÉ½þÒ xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É +Éè¹ÉvÉä PÉähªÉÉºÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ. iªÉÉSÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
SÉÉÆMÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É iªÉÉxÉÆiÉ®úSªÉÉ iÉÒxÉSÉÉ®ú ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉù ÊnùºÉÚxÉ +É±ªÉÉ´É®ú ¨ÉÒ ¨ÉÉZªÉÉEòbä÷
ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ÉÊhÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ
|ÉEÞòiÉÒxÉÖºÉÉ®ú ½þÒ +Éè¹ÉvÉä näùhÉä ºÉÖ°ü Eäò±Éä. ªÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É <iÉEäò SÉÉÆMÉ±Éä ½þÉäiÉä EòÒ ºÉ´ÉÇSÉ
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EòÉä¹]õEò 5.4 - <iÉ®ú +ÉªÉÖ́ ÉæÊnùEò +Éè¹ÉvÉä ´É iªÉÉÆSÉä ¶É®Ò®É´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É (¨ÉÉMÉÒ±É {ÉÉxÉÉ´É°üxÉ)

+Éè¹ÉvÉÉSÉä xÉÉ´É +Éè¹ÉvÉÉSÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ

EòÉä®ú¡òb÷ EòÉä®ú¡òb÷ÒSªÉÉ {ÉÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É MÉ®ÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +xÉäEò ={ÉSÉÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ½þÉ MÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ
{ÉÉSÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ +{ÉSÉxÉ MÉìºÉäºÉ +¶ÉÉ +xÉäEò iÉGòÉ®Ò nÚù®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
¾þnùªÉ®ÉäMÉÉSªÉÉ EòÉ½þÒ Ê¨É¸É +Éè¹ÉvÉÉÆ̈ ÉvªÉä Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

EòÊføË±É¤É EòÊføË±É¤ÉÉSªÉÉ ®úºÉÉSªÉÉ ºÉä́ ÉxÉÉxÉä ¾þnùªÉMÉiÉÒ iÉºÉäSÉ ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ´É®Ò±É iÉÉhÉ
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

¤ÉEÖò³ ªÉÉ ZÉÉb÷ÉSÉÒ ºÉÉ±ÉÒSÉÉ EòÉføÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ¤É³ýEò]õÒ +ÉhÉiÉÉä.

nÖùvÉÒ ¦ÉÉä{É³ýÉ +MÉnùÒ +Ê±ÉEòb÷SªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ nÖùvÉÒ ¦ÉÉä{É²ªÉÉSÉÉ ®úºÉ ½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉlÉÇ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò 
+É½äþ ªÉÉSÉÉ nùÉ´ÉÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ¨ÉÉZªÉÉ +Éä³ýJÉÒSªÉÉ EòÉ½þÒ Ê´É·ÉºÉxÉÒªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒxÉÒ nÖùvÉÒ 
¦ÉÉä{É²ªÉÉSÉÉ ®úºÉ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ ºÉEòÉ³ý, ºÉÆvªÉÉEòÉ³ý |ÉiªÉäEòÒ BEò M±ÉÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉSÉÉ iªÉÉÆxÉÉú ¡òÉ®ú
¡òÉªÉnùÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉÉ ÊxÉ´ÉÉÇ³ýÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ.



¯ûMhÉÉÆxÉÉ ½þÒ +Éè¹ÉvÉä ±ÉÉMÉÚ {ÉbÚ÷xÉ iªÉÉÆSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉÆiÉÒ±É iÉÒxÉ
¯ûMhÉÉÆSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ iÉ®ú <iÉEòÒ JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ EòÒ iªÉÉÆxÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ
xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉxÉÒ +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ +É¶ÉÉSÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉZªÉÉEòbä÷
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EòÉä¹]õEò 5.5 - EòÉ½þÒ +ìx]õÒ +ÉìÎCºÉb÷x]õ
+ìx]õÒ
+ÉìÎCºÉb÷x] 
xÉÉ´É

+ìx]õÒ +ÉìÎCºÉb÷x]SÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

+±¡òÉ
Ê±É{ÉÉä<Eò
+ìÊºÉb÷

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉºÉÉ®úJÉÒ ®úSÉxÉÉ +ºÉhÉÉ®äú +±¡òÉ Ê±É{ÉÉä<Eò +ìÊºÉb÷ ½ä BEò |É¦ÉÉ´ÉÒ +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ +É½äþ. {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä
+ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉvªÉä Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ-ªÉÉ ´É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É PÉ]õEòÉÆSÉä +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉä ¶É®Ò®ÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úiÉä. iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¨Ét{ÉÉxÉ +lÉ´ÉÉ EòÉ¤ÉÇxÉ ]äõ]ÅõÉC±ÉÉä®É<Çb÷ +lÉ´ÉÉ
vÉÉiÉÖÆSªÉÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ªÉEÞòiÉÉSªÉÉ +ÉVÉÉ®É´É®ú iÉºÉäSÉ b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õºÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÖÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú
={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉäiÉÉä. ±ÉÒb÷SªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ¤É®Éä¤É®ú +±¡òÉ Ê±É{ÉÉä<Eò +ìÊºÉb÷ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä EòÉ®úhÉ iªÉÉuùÉ®É +ÉìÎCºÉbä÷Ê]õ´½þ º]ÅäõºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä ´É
{Éä¶ÉÓSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É +É´É®úhÉÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉä.

Êb÷B¨ÉBºÉ+Éä
´É
B¨ÉBºÉB¨É
(Ê¨ÉlÉÉ<Ç±É
ºÉ±¡òÉäxÉÉ<Ç±É
Ê¨ÉlÉäxÉ)

Êb÷B¨ÉBºÉ+ÉäSÉÒ =i{ÉkÉÒ EòÉMÉnùÉSªÉÉ EòÉ®úJÉÉxªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ BEò ¤ÉÉªÉÂ |ÉÉìb÷C]õ +¶ÉÒ ½þÉäiÉä. Êb÷B¨ÉBºÉBSÉä
+ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½þÉä>ðxÉ B¨ÉBºÉB¨É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ªÉÉ nùÉäx½þÒ pù´ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ ¡òÉ®ú ±É½þÉxÉ +ºÉiÉÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä
+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ¶ÉÉä¹É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. Êb÷B¨ÉBºÉ+Éä uùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä ´É½þxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä
½þÉäiÉä. Êb÷B¨ÉBºÉ+Éä ½äþ ¨ÉånÚùSªÉÉ ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉÒ +ºÉ±Éä±Éä Eò´ÉSÉ ¦ÉänÚùxÉ ¨ÉånÚù¨ÉvªÉä ºÉ½þVÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉä ´É iÉälÉä
+ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ b÷ÉäCªÉÉ±ÉÉ +ÉPÉÉiÉÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ÉÒ <VÉÉ iÉºÉäSÉ º]ÅõÉäEò
ªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉäiÉÉä. Êb÷B¨ÉBºÉ+Éä +ÉÊhÉ B¨ÉBºÉB¨É ½äþ +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤É®Éä¤É®ú
´ÉÉ{É®ú±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¡òÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòÊ®úiªÉÉ {ÉÉ®ú
{Éb÷iÉä.

EòÉxÉÉæÊºÉxÉ EòÉxÉÉæÊºÉxÉ ½äþ BEò +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ iÉ®ú +É½äþSÉ {ÉhÉ iªÉÉ¤É®Éä¤É®úSÉ iÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ VÉb÷ vÉÉiÉÚÆSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ
ÊxÉSÉ®É½þÒ Eò®úiÉä. ªÉÉ pù´ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓSªÉÉ Êb÷BxÉB +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ |ÉÉäÊ]õxºÉSÉÉ ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ ºÉÆªÉÖHò
+hÉÖÆuùÉ®É ½þÉähÉÉ®É xÉÉ¶É ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉSÉÉ Ê´É¶Éä¹É ={ÉªÉÉäMÉ b÷ÉªÉÉ¤Éä]õºÉ, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, º]ÅõÉäEò, +±ZÉÉªÉ¨É®ú
Êb÷ÊºÉVÉ +¶ÉÉ +xÉäEò ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ½þÉäiÉÉä.

M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉ ÊºÉÎº]õxÉ, M±ÉÖ]õÉÊ¨ÉEò +ìÊºÉb÷ +ÉÊhÉ M±ÉÉªÉÊºÉxÉ ªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ªÉEÞòiÉÉ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®É ½þÉ BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ
+ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ +É½äþ. ·ÉºÉxÉÉuùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhÉÉ®äú Ê´É¹ÉÉ®Ò {ÉnùÉlÉÇ VÉä́ ½þÉ ªÉEÞòiÉÉ¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É 
Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò `ö®úiÉä. M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉ ¶É®Ò®ÉSÉä
+ÉìÎCºÉVÉxÉ¨ÉÖ±ÉEò £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ, nÖùÊ¹ÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉä, EìòxºÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ®Ò ®úºÉÉªÉxÉä, Ê´É¹ÉÉ®Ò {ÉnùÉlÉÇ,
ÊEò®úhÉÉäiºÉMÉÉÇxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä PÉÉiÉEò PÉ]õEò, ¦ÉÉVÉ±ªÉÉSªÉÉ VÉJÉ¨ÉÉ, EòÉ½þÒ iÉÒµÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉÉÆSªÉÉ
{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úiÉä. ¶É®Ò®ÉSªÉÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä Êb÷BxÉBSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ iÉºÉäSÉ ÊEòiªÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ
ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
+ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä EòÒ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ +ÉÊhÉ M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ½þÒ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉä +É½äþiÉ.
M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉuùÉ®É ±ÉÉ>ð MÉä½þÊ®úMVÉ Êb÷ÊºÉVÉ, {ÉÉÌEòxºÉxVÉ Êb÷ÊºÉVÉ +ÉÊhÉ +±ZÉÉ<¨É®ú Êb÷ÊºÉVÉ ªÉÉÆSÉä
¡òÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò Ê®úiªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä.

¨Éä±ÉÉ]õÉäÊxÉxÉ ¨Éä±ÉÉ]õÉäÊxÉxÉSÉä ¶ÉÉä¹ÉhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õSÉÉ 
¨ÉånÚù¨ÉvÉÒ±É Ê´ÉEòÉ®ÉǼ É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä EòÉ®úhÉ ¨Éä±É]õÉäÊxÉxÉ ¤±Éb÷ ¥ÉäxÉ ¤Éì®ÒªÉ®ú¨ÉvÉÚxÉ
¨ÉånÖù¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò°üxÉ iÉälÉÒ±É ºÉ´ÉÇ {Éä¶ÉÓSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úiÉÉä. ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇxÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉºÉäSÉ
¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäSÉÒ ½þÉÊxÉ ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨Éä±ÉÉ]õÉäÊxÉxÉ ½äþ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò +É½äþ.

]ÅõÉªÉÊ¨ÉlÉÉ<Ç±É 
M±ÉÉªÉÊºÉxÉ

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉSÉÒ ´ÉÉfø±Éä±ÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ½äþ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ¨ÉÉä̀ äö EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. VÉ®ú
½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ªÉÉäMªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÉhÉ±ÉÒ iÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. ]ÅõÉªÉÊ¨ÉlÉÉ<Ç±É
M±ÉÉªÉÊºÉxÉ ½äþ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É Ê¨ÉlÉÉ<Ç±É ½þÉ PÉ]õEò ºÉ½þVÉ{ÉhÉä |ÉnùÉxÉ Eò®úiÉä. ªÉÉ |ÉÊGòªÉäuùÉ®É
½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉSÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Ê¤ÉxÉÊ´É¹ÉÉ®Ò Ê¨ÉÊlÉ+ÉäxÉÉ<ÇxÉ ªÉÉ PÉ]õEòÉiÉ ½þÉäiÉä ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

B±É
+ÉÌVÉxÉÉ<ÇxÉ

B±É +ÉÌVÉxÉÉ<ÇxÉ ½É BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉb÷x]õ +É½äþ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& B±ÉÊb÷B±É ¨½þhÉVÉäSÉ ±ÉÉä bä÷xÉÊºÉÊ]õ 
Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉSÉä +ÉÎCºÉbä÷¶ÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvÉÒ±É {±ÉÉEò ´ÉÉfÚø näùiÉ xÉÉ½þÒ. B±É +ÉÌVÉxÉÉ<ÇxÉ 
½äþ +xÉäEò SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä ¦ÉÉMÉ PÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ, M±ÉÖEòÉäVÉ, M±ÉÉªÉEòÉäVÉäxÉ, xÉÉªÉÊ]ÅõEò
+ÉìCºÉÉ<b÷, M±ÉÖ]õÉ¨Éä]õ, {ÉÉìÊ±É+¨ÉÉ<xºÉ +¶ÉÉ +xÉäEò +É´É¶ªÉEò PÉ]õEòÉÆSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉäiÉä.
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ +iªÉÆiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úhÉÉ®É xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<Çb÷ ½þÉ ´ÉÉªÉÚ ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú
Eò®úhªÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÒ B±É +ÉÌVÉxÉÉ<ÇxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú - +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú



|É´ÉÉºÉÉSªÉÉ vÉEòvÉEòÒxÉÆiÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ ËEò´ÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhÉä ¶ÉCªÉ xÉ´½þiÉä ¨½þhÉÚxÉ
¨ÉÒ iªÉÉÆxÉÉ ¡òHò xªÉÖÊ]Åõ¶ÉxÉ±É +Éè¹ÉvÉÉÆ´É®ú `äö´É±Éä. +ÉVÉ {ÉÉSÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ ªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆxÉÆiÉ®ú ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ
iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆEòbÚ÷xÉSÉ iªÉÉÆxÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ +É½äþ.

110 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 5.6 - EòÉ½þÒ +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉ ´É BxZÉÉ<¨ºÉ
|ÉEòÉ®ú ´É xÉÉ´É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

÷
bÉºìÊ

+ä ÉÉxÉ¨Ê
+                    

B±É EòÉÌxÉÊ]õxÉ B±É EòÉÌxÉÊ]õxÉ ½äþ xÉèºÉÌMÉEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ ±ÉÉÆ¤É ¶ÉÞÆJÉ±ÉÉº´É¯û{É SÉ®ú¤ÉÒ {Éè¶ÉÓSªÉÉ Ê¨É]õÉäSÉÉäÎxbÅ÷ªÉÉ¨ÉvªÉä
VÉÉhªÉÉiÉ ´É iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä ¶ÉHòÒSÉÒ =i{ÉkÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖHò +É½äþ. B±É EòÉÌxÉÊ]õxÉSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ, EòÉìxVÉäÎº]õ´½þ ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÚ+®ú ´É <iÉ®ú EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºxÉÉªÉÖÆSÉÒ
+ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉäiÉÉä. ¨ÉÖjÉË{Éb÷ÉSªÉÉ +ºÉ¨ÉlÉÇiÉä¨ÉÖ³äý b÷ÉªÉÉ±ÉäÊºÉºÉ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉÒ 
Ênù´ÉºÉÉÆSªÉÉ MÉ¦ÉÇvÉÉ®úhÉäxÉÆiÉ®ú VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±Éä±ªÉÉ xÉ´ÉVÉÉiÉ +¦ÉÇEòÉÆºÉÉ`öÒ½þÒ ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉä.

B±É ÊºÉÎº]õxÉ B±É ÊºÉÎº]õxÉ ½ä ®úºÉÉªÉxÉä, £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ +ÉÊhÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò {ÉnùÉlÉÉÈ{ÉÉºÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉSÉä ®úIÉhÉ Eò®úiÉä.
i´ÉSÉäVÉ´É³ýÒ±É ¶É®Ò®ÉiÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ ´É {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä <±ÉÉÎº]õxÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ½þÒ B±É
ÊºÉÎº]õxÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä. ¦ÉÉVÉ±ªÉÉSªÉÉ VÉJÉ¨ÉÉ ´É ¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉºÉäSÉ
´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ B±É ÊºÉÎº]õxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉÉä.

B±É ±ÉÉªÉÊºÉxÉ B±É ±ÉÉªÉÊºÉxÉ ½äþ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É VÉ´É³ýVÉ´É³ý |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä±ÉÉäVÉäxÉ xÉÉ´ÉÉSªÉÉ 
iÉÆiÉÖ¨ÉªÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ {Éä¶ÉÓSªÉÉ nÖù¯ûºiÉÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. B±É
±ÉÉªÉÊºÉxÉ¨ÉÖ³äý +ÉiÉb÷¬ÉÆ¨ÉvªÉä +zÉÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ¶ÉÉä¹ÉhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ´ÉÉføiÉä iÉºÉäSÉ ¨ÉÖjÉË{Éb÷É¨ÉvÉÚxÉ
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷hªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ +ÉìÎº]õ+Éä{ÉÉä®ÉäÊºÉºÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä.

B±É ]õÉìÊ®úxÉ Ê¨ÉÊlÉªÉÉäÊxÉxÉ, ÊºÉÎº]õxÉ +ÉÊhÉ Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B6 {ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä ½äþ +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ ¾þnùªÉÉSªÉÉ
ºxÉÉªÉÖÆ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò¯ûxÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ Eò®úiÉä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ 
B±É ]õÉìÊ®úxÉ Ê´É¨ÉxÉºEò ¨ÉxÉÎºlÉiÉÒ, ÊºÉ-½ÉäÊºÉºÉ, =SSÉ ®úHònùÉ¤É +¶ÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú½þÒ MÉÖhÉEòÉ®Ò +É½äþ.
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Ê±É{ÉäVÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ +É±ªÉÉ´É®ú ÊiÉ±ÉÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ ®É½þhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ +ºÉ±Éä±Éä ½äþ
BxZÉÉ<¨É SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ½þÉªÉbÅ÷Éä±ÉÉªÉËZÉMÉuùÉ®Éú ÊiÉSÉä {ÉSÉxÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ´É iªÉÉuùÉ®É ¡ìò]õÒ
+ìÊºÉb÷ºÉÂ +ÉÊhÉ M±ÉÉªÉºÉä®Éì±É ½þÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò pù´ªÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉ°ü®ú
+ºÉiÉä. 

Eìò]õ±ÉäVÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {ÉSÉxÉÊGòªÉÉÆ̈ ÉvªÉä =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®ÉìCºÉÉ<Çb÷{ÉÉºÉÚxÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ
+É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ¨ÉÖHò Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Eìò]õ±ÉäVÉ ½þä BxZÉÉ<¨É +É´É¶ªÉEò +É½äþ.
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉånÖSÉä ®úIÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ ¨ÉånÖùSªÉÉ {Éä¶ÉÒxÉÉ Ê´É¶Éä¹É{ÉhÉä +É´É¶ªÉEò
+ºÉ±Éä±ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉSÉÒ ¡òÉ®ú +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä.

ºÉÖ{É®ú+ÉìCºÉÉ<Çb÷ 
Êb÷º¨ªÉÖ]äõVÉ

ºÉÖ{É®ú+ÉìCºÉÉ<Çb÷ Êb÷º¨ªÉÖ]äõVÉ ½äþ BxZÉÉ<¨É ¶É®Ò®ÉSªÉÉ {Éä¶ÉÒ +ÉÊhÉ iÉÆiÉÚÆSÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ{ÉÉºÉÚxÉ ®úIÉhÉ Eò®úiÉä. +É{É±Éä ¶É®Ò®ú ½äþ BxZÉÉ<¨É =i{ÉzÉ Eò®ÒiÉ
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä +zÉPÉ]õEòÉ¨ÉvÉÚxÉSÉ |ÉÉ{iÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ½äþ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ìÎx]õ
+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ½þÒ +É½äþ. ªÉÉ BxZÉÉ<¨ÉuùÉ®É ºÉÖ{É®ú+ÉìCºÉÉ<b÷ ªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ÉSÉä
½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ {Éä®ÉìCºÉÉ<Çb÷ +ÉÊhÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ¨ÉvªÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉÊvÉiÉ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ
VÉ³ýVÉ³ý lÉÉÆ¤ÉiÉä. ¨ÉÉäÊiÉË¤ÉnÚùSÉÒ =i{ÉzÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ½þÒ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä.

EAWxXBF



6.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ PÉähÉä, ½þÉ BEäòEòÉ³ýÒ
®É¨É¤ÉÉhÉ ={ÉÉªÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ. +ÉVÉ½þÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ́ ªÉHòÓSÉÉ +ÉÊhÉ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò 
b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ ½þÉSÉ ºÉ¨ÉVÉ +É½äþ. +É{ÉhÉ VÉ®ú 100 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆEòbä÷ Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉ
Eäò±ÉÒ, iÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉiÉÒ±É 99 iÉVYÉÉÆSÉä ¨ÉiÉ +ºÉä +ºÉä±É EòÒ, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¤É®É
½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉäÊ¶É´ÉÉªÉ <iÉ®ú EòÉähÉiÉÉ½þÒ ={ÉÉªÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÉ
=½þÉ{ÉÉä½þ Eò®úhªÉÉSªÉÉù =qä¶ÉÉxÉä ½þä |ÉEò®úhÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ. 

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ |ÉlÉ¨É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näù>ðxÉ
xÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSÉÒ ºÉ¨É{ÉÇEò iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

6.2 ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ?
VÉä´½þÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÉSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉºjÉÉxÉä Ê´ÉSUäônùxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä ´É iªÉÉxÉÆiÉ®ú +É´É¶ªÉEò iªÉÉ |ÉEòÉ®äú EòÉ½þÒ
+´ÉªÉ´É nÖù°üºiÉ Eò¯ûxÉ ËEò´ÉÉ EòÉ½þÒ +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉä ®Éä{ÉhÉ Eò°üxÉ ËEò´ÉÉ EòÉ½þÒ +´ÉªÉ´É
¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ EòÉfÚøxÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ¤ÉÉÁ¦ÉÉMÉÉ´É®Ò±É i´ÉSÉäSÉÒ {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ VÉÉäb÷hÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä,
iªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÒ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ C±Éä¶ÉnùÉªÉEò +ºÉiÉä. ÊEòiªÉäEò |ÉºÉÆMÉÒ iÉÒ +xÉÉ´É¶ªÉEò½þÒ +ºÉiÉä 
EòÉ®úhÉ VªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ <iÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. 

6.3 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ÊxÉ¨ÉÚÇ±ÉxÉÉºÉÉ`öÒ VªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ 
iªÉÉÆSÉä =Êqù¹]õ JÉÉ±ÉÒ±É nùÉäxÉ{ÉèEòÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉä :

1 ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆxÉÉ b÷É´É±ÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É xÉ´ÉÉ |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÇ iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä.
2 ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ ´ÉÉfø´ÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆEòbÒ±É ®Hò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä.

´É®Ò±É =Êqù¹]õÉSªÉÉ {ÉÚiÉÔºÉÉ`öÒ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆxÉÉ +xÉÖGò¨Éä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò ´É +ÄÄÆÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¯ûMhÉÉ´É®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®É´ÉÒ EòÒ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®É´ÉÒ, ªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÓ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É 
ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÖJªÉ ¤ÉÉ¤É ¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆiÉ EòÉähÉiªÉÉ VÉÉMÉÒ ´É ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+b÷lÉ³äý +É½äþiÉ, iªÉÉÆSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ ÊEòiÉÒ +É½äþ ´ÉMÉè®ä. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ SÉSÉÉÇ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÖfäø
Eäò±ÉÒ +É½äþ.

111

6¾þnùªÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ



6.4 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
¾þnùªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉÒ±É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò±ÉÉ ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ ºÉÒB¤ÉÒVÉÒ (CABG =

Cor o nary Ar tery By pass Graft ing) +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ºÉxÉ 1946 ºÉÉ±ÉÒ
´ÉÉ<ÇxÉ¤ÉMÉÇ ªÉÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä {ÉÊ½þ±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ÉÒ. 1960 SªÉÉ nù¶ÉEòÉÆiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 
ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ ºÉ´ÉÇjÉ ¨ÉÉä`ö¬É +Ê¦É¨ÉÉxÉÉº{Énù ®ÒiÉÒxÉä Eäò±ÉÒ VÉÉ>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ.

¯ûMhÉÉ´É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉú ºÉVÉÇ®Ò Eò®ÉªÉSÉÒ +ºÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ VÉä´½þÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉSÉ
EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®ÉªÉSÉÒ ªÉÉSÉÉ½Ò ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò JÉÉ±ÉÒ±É SÉÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ +É½äþiÉ:

1. º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò (Stan dard Cor o nary Ar tery By pass)
2. +Éä{ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò (Off Pump Cor o nary Ar tery By pass)
3. Ê¨ÉbÂ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò (Min. In va sive Di rect Cor o nary Ar tery By pass)
4. {ÉÉä]Çõ +ìCºÉäºÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò (Port Ac cess Cor o nary Ar tery By pass)

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ +lÉ´ÉÉ xÉÒ±ÉÉ ́ ÉÉ{É°üøxÉ
iªÉÉÆSÉä BEò ]õÉäEò B+Éä]õÉÇõ±ÉÉ VÉÉäb÷iÉÉiÉ ´É nùÖùºÉ®äú ]õÉäEò ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
iÉÒxÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +É´É¶ªÉEò iªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 6.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
VÉÉäb÷iÉÉiÉ. UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ̈ ÉÉä`ö¬É ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉSÉ VÉÉäb÷±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³ä 
ÊiÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉxÉÉ ÊiÉSÉÒ ¡òHò BEòSÉ ¤ÉÉVÉÚ VÉÉäb÷hªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉä.ý 

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉÉä, ÊiÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 2 iÉä 6 iÉÉºÉ ́ Éä³ý ±ÉÉMÉiÉÉää.

6.4.1 º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvÉÒ±É EòÉªÉÇ¨ÉÉÊ±ÉEäòSÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ́ ÉhÉÇxÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä:

1. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ]äõ¤É±É´É®ú
ZÉÉä{É´ÉÚxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®Ò®É´É®ú MÉÖÆMÉÒ
+ÉhÉhÉÉ®äú +Éè¹ÉvÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä.

2. +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉºÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
{ÉÉªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ BEòÉ xÉÒ±ÉäSÉÉ
+É´É¶ªÉEò iÉä́ Éfø¬É ±ÉÉÆ¤ÉÒSÉÉ ¦ÉÉMÉ
EòÉ{ÉÚxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

3. ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ SÉ{Éõ]õ¬É ½þÉb÷É±ÉÉ =¦ÉÉ 
Uäônù Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý nùÉäx½þÒ
¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ¤É®úMÉb÷¬É BEòÊjÉiÉ{ÉhÉä
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+ÉEÞòiÉÒ 6.1 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä VÉÉäb÷±ªÉÉ
VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ

B+Éäõ]õÉÇ UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ´É³ý´É±Éä±ÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ

{ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
EòÉfø±Éä±ÉÉ
xÉÒ±ÉäSÉÉ
iÉÖEòb÷É

+b÷lÉ³ýÉ 



´ÉäMÉ³ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 6.2 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEòÉ ºÉÉvªÉÉ
ªÉÉÆÊjÉEò ={ÉEò®úhÉuùÉ®É nÚù®ú `ä´ÉÚöxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ VÉÉMÉÉ ¨ÉÉäEò³ýÒ `äö´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

4. VÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ½þÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉÚxÉSÉ
EòÉføÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ EòÉ{ÉÚxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

5. ¾þnùªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ B+Éä]ÉÇ +ÉÊhÉ ̈ ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉä SÉÉ{É ±ÉÉ´ÉÚxÉ ́ ÉäMÉ³ªÉÉ Eäò±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉ ½þÉ]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉ±ÉÉ VÉÉäbÚ÷xÉ ¯ûMhÉÉSÉä EÞòÊjÉ¨É ®HòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ ºÉÖ°ü
Eäò±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉä ̀ öÉäEäò ¤ÉÆnù ½þÉä>ðxÉ iÉä ÎºlÉ®É´ÉiÉä ́ É iªÉÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ 
Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä VÉÉiÉä.

6. ®ÉäÊ½þhªÉÉ ´É xÉÒ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 6.3 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ iªÉÉ
|ÉEòÉ®äú VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. 

7. B+Éä]õõÉÇ ´É ¨ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ {É®úiÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ¾þnùªÉÉiÉÚxÉ
®úHò|É´ÉÉ½þ ºÉÖ°ü Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

8. ºÉ´ÉÇ VÉÉäb÷hªÉÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ Uäônù±Éä±ÉÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÖx½þÉ
{ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉ VÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú vÉÉäEäò +ºÉiÉÉiÉ; EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ Ênù±Éä±ÉÉ Uäônù ¡òÉ®ú 
¨ÉÉä`öÉ +ºÉiÉÉä ́ É iªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É VÉÆiÉÖºÉÆºÉMÉÇ ]õÉ³ýhÉä ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ 
lÉÉÆ¤É´É±Éä MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ <VÉÉ ½þÉäiÉä. ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ VÉ®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ +¶ÉHò +ºÉ±Éä, ¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ 30% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉä±É
iÉ®ú b÷ÉìC]õºÉÇ iªÉÉSÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉºÉ xÉEòÉ®ú näùiÉÉiÉ; EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ
º]ìõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉäSÉú ¯ûMhÉ nùMÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä
¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ ̈ ÉvÉÚ¨Éä½þ +ºÉä±É iÉ®Ò½þÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ]õÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉä.

113¾þnùªÉ ¶ÉºjÉÊGò ªÉÉ

+ÉEÞòiÉÒ 6.2 - º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉEÞòiÉÒ 6.3 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉ VÉÉäbhÉÒ

B+Éä]õÉÇ {ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
EòÉfø±Éä±ªÉÉ
xÉÒ±ÉäSÉÉ iÉÖEòb÷É

UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ÉÒ
®ÉäÊ½þhÉÒ

+b÷lÉ³ýÉ{Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨É



Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä vÉÉäEäò +ºÉÚxÉ½þÒ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ, º]ÄõbbÇ÷
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä lÉÉäbä÷ºÉä VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

6.4.2 +Éä{ÉÒ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

+Éä{ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò|É¨ÉÉhÉäSÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä; ¨ÉÉjÉ ªÉÉ
ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä ½É]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉ xÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú
ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ¾þnùªÉ BEòÉSÉ VÉÉMÉÒ ºÉÆlÉ ®É½ÚþxÉ iªÉÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä
VÉÉ´Éä ªÉÉºÉÉ`öÒ +Éè¹ÉvÉÉuùÉ®É ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ |ÉÊiÉÊ¨ÉÊxÉ]õ 40 `öÉäEäò B´ÉføÒ Eò¨ÉÒ
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ ´Éä³ý ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÉä. ½þÒ ºÉVÉÇ®Ò
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉVÉÇxÉ ¡òÉ®ú EÖò¶É±É +ºÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

+Éä{ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉä iÉÆjÉ xÉ´ÉÒxÉ +É½äþ. +¶ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ªÉÉ MÉä±ªÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉÖ¦É´É Eò¨ÉÒ +É½äþ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ
ªÉÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

6.4.3 Ê¨ÉbÂ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

Ê¨ÉbÂ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä B+Éä]õÉÇ ́ É ̈ ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ ¾þnùªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ́ ÉäMÉ²ªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉ
xÉÉ½þÒiÉ. ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò SÉÉ±ÉÚSÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¡òHò ¯ûMhÉÉSÉÒ
¾þnùªÉMÉiÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä±ÉÉ ¤ÉÒBSÉÂBºÉÂ
+lÉ´ÉÉ Ê¤ÉÊ]õÆMÉ ½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®Ò +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä ½þÉ]Çõ ±ÉÆPÉ
¨É¶ÉÒxÉSÉÒ VÉ¯û®ú xÉºÉiÉä.

ªÉÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ±ÉÉ ¦ÉÉäEäò {ÉÉbÚ÷xÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¶ÉºjÉä
{ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý UôÉiÉÒ±ÉÉ ½þÉb÷É¨ÉvÉÚxÉ ¨ÉÉä`öÉ Uäônù näùhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
=®úiÉ xÉÉ½þÒ.

¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³ýÉ +ºÉä±É, iÉ®ú
ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ºÉVÉÇ®Ò ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò `ö®úiÉä; EòÉ®úhÉ ´É°üxÉ SÉÉèlªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤É®úMÉb÷ÒJÉÉ±ÉÒ
¦ÉÉäEò Eäò±ªÉÉ´É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ÉªÉSÉÒ UôÉiÉÒiÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒ ºÉ½þVÉ ºÉÉ{Éb÷iÉä ´É
nÖùºÉ-ªÉÉ ¦ÉÉäEòÉ¨ÉvÉÚxÉ iÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ SÉ]õEòxÉ VÉÉäb÷iÉÉ ªÉäiÉä.

VÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É, iÉ®ú
UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉäEòÉÆ¨ÉvÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉhÉä Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ&
¡òHò ¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³ýÉ
+ºÉä±É±ÉÉ ¯ûMhÉ C´ÉÊSÉiÉSÉ +Éfø³ýiÉÉä ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ¡òÉ®ú
Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
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6.4.4 {ÉÉä]Çõ +ìCºÉäºÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ½É]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É ¾þnùªÉÉSÉä
EòÉªÉÇ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä lÉÉÆ¤ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ¨ÉÉjÉ ªÉälÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ
UôÉiÉÒSÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 6.2 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊSÉ®ú¡òÉb÷ xÉ Eò®úiÉÉ UôÉiÉÒiÉÒ±É
BEò-nùÉäxÉ ¤É®úMÉb÷¬É EòÉ{ÉÚxÉ BEò ̈ ÉÉä`äö ¦ÉÉäEò Eäò±Éä VÉÉiÉä ́ É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¶ÉºjÉä ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

ù+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ B+Éä]õÉÇ±ÉÉ SÉÉ{É ±ÉÉ´ÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉ¶ÉÒ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ BEò EìòlÉä]õ®ú ]õÉEÚòxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¤É±ÉÚxÉ ºÉ®úEòÊ´É±Éä VÉÉiÉä, iÉºÉäSÉ ªÉälÉä ½þÒ Eäò±Éä VÉÉ>ðxÉ B+Éä]õõÉÇ¨ÉvªÉä iÉä ¤É±ÉÚxÉ
¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä ´É ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®úHò |É´ÉÉ½þ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nùÉäxÉ iÉä iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ
+ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÖ¨ÉvªÉä `äö´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +´ÉvÉÒiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉEòÉªÉÉÇSÉä ºÉiÉiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ
Eäò±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ ·ÉºÉxÉÉ±ÉÉ ¨ÉnùiÉ ´½þÉ´ÉÒ ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ´É®ú BEò ¨ÉÖJÉ´É]õÉ
`äö´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä ́ É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉºiÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ½þ´ÉÉ {ÉÖ®úÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. ̄ ûMhÉÉSªÉÉ 
{ÉÉä]õÉiÉ {ÉÉZÉ®úhÉÉ®Ò {ÉSÉxÉ ®úºÉÉªÉxÉä ¯ûMhÉ +zÉ PÉä>ð ±ÉÉMÉä{ÉªÉÈiÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ.
iÉÒ {ÉÉä]õÉiÉÚxÉ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò xÉ³ýÒ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ føEò±É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ±ÉPÉ´ÉÒSÉÉ 
ÊxÉSÉ®É ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ BEò {±ÉÉÎº]õEò xÉÊ±ÉEòÉ ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

UôÉiÉÒSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉ ÊZÉ®ú{ÉhÉÉ®äú ®úHò ́ É {ÉÉhÉÒ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò xÉÊ±ÉEòÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä
`äö´É±ÉÒ VÉÉiÉä. 

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ xÉÊ±ÉEòÉ nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆiÉ EòÉfø±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEò +É`ö´Éb÷É
½ÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ®É½ÚþxÉ ¯ûMhÉ PÉ®Ò +É±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®É ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú
nùÉäxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉä. 

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉMÉäSÉ ¨ÉÖHòiÉÉ
Ê¨É³ýiÉä. iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉÆiÉSÉ iªÉÉSÉÒ ̧ É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ́ ÉÉføiÉä. 

6.5 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò |ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õ¬ä 
|ÉiªÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ EòÉ½þÒ ́ ÉèÊ¶É¹]õ¬ä +É½äþiÉ. ªÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ EòÉä¹]õEò
6.1 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþiÉ.

|ÉEò®úhÉ 2 ¨ÉvªÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ UäônùÉEòÉ®ú ½þÉ xÉä½äþ¨ÉÒ MÉÉä±É +ºÉiÉÉä iÉ®ú
xÉÒ±ÉäSÉÉ UäônùÉEòÉ®ú ½þÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ºÉiÉÉä. iÉºÉäSÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ nùÉ¤ÉÊ´É®ÉävÉxÉÉSÉÒ
IÉ¨ÉiÉÉ½þÒ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò|É´ÉÉ½þ ́ ÉäMÉÉxÉä ́ ÉÉ½ÚþxÉ xÉähªÉÉSªÉÉ =qùÒ¹]õÉiÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ
VÉÉºiÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. UôÉiÉÒiÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
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ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä Eò®úhÉä Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä; EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÖx½þÉ {±ÉÉEò iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ
ÊGòªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. {ÉÉªÉÉSªÉÉ xÉÒ±ÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ªÉÉºÉ ½þÒ ÊGòªÉÉ
VÉÉºiÉ ´ÉäMÉÉxÉä ½þÉäiÉä.

º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉ±ÉÉ JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¤ÉÉÁ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®É´ÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉä. º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ JÉÌSÉEò +ºÉiÉä. iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä UôÉiÉÒ´É®ú
¦ÉÉäEäò {ÉÉbÚ÷xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ ̄ ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +¶ÉHò +ºÉiÉä, ËEò´ÉÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉiÉ Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä 
|É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä, ËEò´ÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ {ÉÚ´ÉÔ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®äúÊb÷B¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±Éä±ÉÒ
+ºÉiÉä, iÉä´½þÉ UôÉiÉÒ´É®ú ¦ÉÉäEäò {ÉÉb÷ÚxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä.

6.6 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò{ÉhÉÉ
iÉÉÆÊjÉEò où¹]õ¬É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉä ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ vÉÉäEäò +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ{ÉèEòÒ
EòÉ½þÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä.

1. +xÉäEò ={ÉEò®úhÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É BJÉÉnä
={ÉEò®úhÉ Ê¤ÉPÉb÷±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉlÉÇ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä.

2. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÊiÉÊ®úHò ®úHòÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä.
3. ¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ý iÉ®Ò ®úHò {ÉÖ®ú´É`ö¬ÉÊ´ÉxÉÉ ®É½þiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä EòÉ½þÒ

|É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ½þÉäiÉäSÉ.
4. UôÉiÉÒSªÉÉ ̈ ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ½þÉb÷É±ÉÉ ̈ ÉÉä`öÉ Uäônù Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä ́ É VÉ®Ò ½äþ ½þÉb÷
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EòÉä¹]õEò 6.1 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ |ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ´ÉèÊ¶É¹]õ¬ä
º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò

¾þnùªÉEòÉªÉÇ xÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉiÉÉ
Eäò±Éä±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

UôÉiÉÒ´É®ú ¦ÉÉäEäò {ÉÉbÚ÷xÉ Eäò±Éä±ÉÒ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

+¶ÉÒ ºÉVÉÇ®Ò ÊEòiÉÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä

JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ (ºÉÖ̈ ÉÉ®äú
60% iÉä 70%)

½äþ iÉÆjÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ xÉ´ÉÒxÉ
+ºÉ±ªÉÉxÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ

Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ

ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ
=nÂù¦É´ÉhÉÉ-ªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ

¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ

ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉºÉ
±ÉÉMÉhÉÉ®É ´Éä³ý

¡òÉ®ú VÉÉºiÉ (ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 3
iÉä 6 iÉÉºÉ)

¨ÉvªÉ¨É (ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 3 iÉä 4 iÉÉºÉ) Eò¨ÉÒ (ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 iÉÉºÉ)

ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®úSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ VÉÉºiÉ ¨ÉvªÉ¨É Eò¨ÉÒ

+ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÖ̈ ÉvÉÒ±É ´Éä³ý 3 iÉä 4 Ênù´ÉºÉ 2 iÉä 3 Ênù´ÉºÉ 1 Ênù´ÉºÉ

½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É ´Éä³ý 7 iÉä 10 Ênù´ÉºÉ 5 iÉä 7 Ênù´ÉºÉ 2 iÉä 3 Ênù´ÉºÉ

ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ VÉä́ ½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ÊiÉx½þÒ
¾þnùªÉ-®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä
+b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É iÉä́ ½þÉ

VÉä́ ½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ BEò ´ÉÉ
nùÉäxÉò ¾þnùªÉ-®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä
+b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É iÉä́ ½þÉ

¯ûMhÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉ±ªÉÉºÉ

{É®úiÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉSÉÒ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ

Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒ VÉÉºiÉ



xÉÆiÉ®ú ºÉÉÆvÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉSÉÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ{ÉhÉÉ Ê]õEÚòxÉ ®É½þÉiÉÉäSÉ.
5. ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ BJÉÉnùÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú ¤É³ýÉ´ÉiÉä.
6. EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉ ´Éäb÷ºÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
7. <iÉ®ú EòÉ½þÒ ¨ÉÖqäù {ÉÖføÒ±É ´ÉÉSÉxÉÉiÉÚxÉ ºÉ½þVÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÒ±É.

6.7 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ EòÉä®ÉäxÉ®Ò Ê®ú´½þìºCªÉÖ±É®ÉªÉZÉä¶ÉxÉ (Cor o nary Revascularization) ªÉÉ 
xÉÉ´ÉÉxÉä½þÒ +Éä³ýJÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ {ÉÊ½þ±ÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ 1977 ºÉÉ±ÉÒ
b÷Éì. OÉÖBx]õÊZÉMÉ ªÉÉÆxÉÒ Eäò±ÉÒ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ ö̀Òò ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉÆiÉ +xÉäEò 
|ÉEòÉ®úSÉä ¤Énù±É Eò°üxÉ +ÉiÉÉ ÊiÉSÉä º´É°ü{É ¡òÉ®ú +tªÉÉ´ÉiÉÂ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä +É½äþ.

VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ BJÉÉnùÒSÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ
+b÷lÉ³ýÉOÉºiÉ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä SÉÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä:

1. ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ (Baloon Angioplasty)
2. º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ (Stent Angioplasty)
3. ±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ (La ser Angioplasty)
4. +lÉä®úäC]Éì¨ÉÒ (Atherectomy)

ªÉÉ SÉÉ®ú½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖfäø Ênù±ÉÒ +É½äþ.

6.7.1 ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ´É® Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ú+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ±ÉÉ
´ÉètEòÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ {ÉÒ]õÒºÉÒB (PTCA = Percutaneous Transluminal Cor o nary

Angioplasty) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. <iÉ®ú Ê`öEòÉhÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ´É®ú Eäò±Éä±ªÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ±ÉÉ ¡òHò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉä ºÉÆ¤ÉÉävÉ±Éä VÉÉiÉä.

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ |ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉö 3 ¨ÉvªÉä ´ÉÌhÉ±Éä±ÉÒ EòÉä®ÉäxÉ®Ò
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉÒ {ÉrùiÉSÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä ´É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä
+b÷lÉ³äý ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉSÉä, EòÉähÉiªÉÉ VÉÉMÉÒ ´É ÊEòiÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒSÉä +É½äþiÉ? ªÉÉSÉä {É®ÒúIÉhÉ
Eò°üxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò iÉÒ ={ÉEò®úhÉä ÊxÉ´Éb÷±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

xÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±Éä±ªÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ BEò ¤É±ÉÚxÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ¡ÖòMÉÉ
+ÉEÞòiÉÒ 6.4 ¨ÉvªÉä ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ´É®Ò±É ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉiÉ ºÉ®úEò´ÉÚxÉ
+b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ÉhÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. xÉÆiÉ®ú BEòÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É iÉä ¤É±ÉÚxÉ
+ÉEÞòiÉÒ 6.4 ̈ ÉvÉÒ±É ̈ ÉvÉ±ªÉÉ ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ªÉÉÆÊjÉEò {ÉrùiÉÒxÉä ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhÉÒ½þÒ ¡ÖòMÉÊ´É±ÉÒ VÉÉ>ðxÉ ÊiÉSÉÉ ´ªÉÉºÉ ¨ÉÉä̀ öÉ ½þÉäiÉÉä. ¤É±ÉÚxÉ EòÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®
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®ÉäÊ½þhÉÒiÉÒ±É ®Hò|É´ÉÉ½þÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ½þÒ ¨ÉÉä ö̀É ½þÉäiÉÉä. VÉä́ ½þÉ +¶ÉÉ ¨ÉÉä̀ öö¬É ¨ÉÉúMÉÉÇiÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®Hò {ÉÖ®ú´É ö̀É SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉä, iÉä́ ½þÉ +ÄVÉÉªÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉä. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀Éþ EòÉ½þÒ EòÉ³ý ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉä.

6.7.2 º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ +xÉäEò ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ýÚxÉ +É±Éä EòÒ,
¤É±ÉÚxÉxÉä nùÉ¤É näù>ðxÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ́ ªÉÉºÉ +ÉÊhÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉää ®Hò|É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ ́ ªÉÉºÉ VÉ®Ò
¨ÉÉä`öÉ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®Ò iÉÉä ¡òÉ®ú EòÉ³ý ̈ ÉÉä`öÉ ®É½þiÉ xÉÉ½þÒ. 10 {ÉèEòÒ 4 ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
6 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉSÉ iÉÉä {É®úiÉ ±É½þÉxÉ ½þÉä>ðxÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ
{É®úiÉ ¤É³ýÉ´ÉiÉÉä. +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒiÉÒ±É ½þÒ =hÉÒ´É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ º]õäÆ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒSÉ ºÉ´ÉÇ {ÉrùiÉ +ÆÊMÉEòÉ®ú±ÉÒ
VÉÉiÉä, {ÉhÉ VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ¤É±ÉÚxÉ ºÉ®úEòÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ ¤É±ÉÚxÉSªÉÉ
¤ÉÉ½äþ®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 6.5 ¨ÉvªÉä ´É®Ò±É ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò º]åõ]õ
¨½þhÉVÉä VÉÉ³ýÒ PÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ½äþ º]åõ]õ =SSÉ nùVÉÉÇSªÉÉ º]äõxÉ±ÉäºÉ º]õÒ±É{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä
VÉÉiÉÉiÉ. +MÉnùÒ +Ê±ÉEòb÷SªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ EòÉä¤ÉÉ±]õ vÉÉiÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ ¤ÉxÉÊ´É±Éä±Éä º]åõ]õ
´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ´É®ú iÉä º]äõxÉ±ÉäºÉ º]õÒ±É{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ.
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+ÉEÞòiÉÒ 6.4 - ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

¾þnùªÉ +b÷lÉ³ýÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ
VÉÉMÉÉ

¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

xÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ

¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ
{±ÉÉEòSÉÉ 
+b÷lÉ³ýÉ

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉä̀ öÉ
ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

{±ÉÉEòSÉÉ
+b÷lÉ³ýÉ

+ÉEÞòiÉÒ 6.5 - º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

{±ÉÉEòSÉÉ
+b÷lÉ³ýÉ

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉä̀ öÉ
ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

º]åõ]õºÉÊ½þiÉ {ÉhÉ xÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ

º]åõ]õºÉÊ½þiÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ

¤É±ÉÚxÉ EòÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ®ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ º]åõ]õ

¾þnùªÉ

¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

{±ÉÉEòSÉÉ
+b÷lÉ³ýÉ

+b÷lÉ³ýÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ
VÉÉMÉÉ



º]åõ]õSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ 9 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú iÉä 36 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ´É ¡ÖòMÉ´ÉhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔSÉÉ ´ªÉÉºÉ 2 iÉä 4
Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä. +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ Eäò±Éä±ªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä 
+Éfø³ý±Éä±ªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ±ÉÉÆ¤ÉÒxÉÖºÉÉ®ú +ÉÊhÉ iªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ ´ªÉÉºÉÉxÉÖºÉÉ®ú
ªÉÉäMªÉ iªÉÉ ±ÉÉÆ¤ÉÒ +ÉÊhÉ ´ªÉÉºÉÉSÉÉ º]åõ]õ ÊxÉ´Éb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

º]åõ]õSÉÉ ÊEò¨ÉÉxÉ ´ªÉÉºÉ 2 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 3 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ
´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. iÉºÉäSÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä
7  Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ ´Éä³ý
¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉSÉ ªÉäiÉä.

VÉä´½þÉ +ÉEÞòiÉÒ 6.5 ¨ÉvªÉä ¨ÉvÉ±ªÉÉ ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä,
iÉä´½þÉ |ÉlÉ¨É ½þÒ VÉÉ³ýÒ ¡ÖòMÉiÉä ́ É xÉÆiÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒ ¡ÖòMÉÊ´É±ÉÒ VÉÉ>ðxÉ ÊiÉSÉÉ ́ ªÉÉºÉ ́ ÉÉføiÉÉä.
+ÉEÞòiÉÒ 6.5 ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉ ªÉÉÆÊjÉEò®ÒiªÉÉ
+ÉEÖÆòÊSÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉSÉÉ ́ ªÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ º]õäÆ]õSÉÉ ́ ªÉÉºÉ ̈ ÉÉjÉ Eò¨ÉÒ 
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. º]åõ]õ iªÉÉ VÉÉMÉÒSÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ ®ÉÊ½þ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´É ®úHò|É´ÉÉ½þÉSªÉÉ
¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ ´ªÉÉºÉ VÉÉºiÉ ®É½þiÉÉä. º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒiÉ½þÒ 10 {ÉèEòÒ 4 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
6 ̈ ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ º]åõ]õSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ xÉ´ªÉÉxÉä {±ÉÉEò iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä
´É +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ {É®úiÉ ¤É³ýÉ´ÉiÉÉä. 

+É®Æú¦ÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ VÉä́ ½É +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä º]åõ]õõSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ, iÉä́ ½þÉ
xÉÆiÉ®úSªÉÉ ¯ûMhÉ {ÉÊ®úIÉhÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä EòÒ, º]åõ]õ ´ÉÉ{É®ÉxÉÆiÉ®ú º]åõ]õVÉ´É³ýÒ±É
¦ÉÉMÉÉiÉ +b÷lÉ³äý iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú {É®úiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú
°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉ´É®ú BEò ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ MÉì¨ÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä |ÉEòÉ¶ÉÊEò®úhÉ
º]åõ]õVÉ´É³ýSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ +b÷lÉ³äý iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eò®úhªÉÉSÉä
|ÉªÉixÉ Eäò±Éä MÉä±Éä {ÉhÉ iÉä ¡òÉ®úºÉä ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

xÉÆiÉ®úõ º]õäÆ]õºÉẤ É®ú EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ lÉ®ú näù>ðxÉ {É®úiÉ +b÷lÉ³äý iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ
+É³ýÉ PÉÉ±ÉhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä. ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä EìòxºÉ®ú ªÉÉ ®ÉäMÉÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉiÉ
´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ÊºÉ®ÉäÊ±É¨ÉºÉ +lÉ´ÉÉ {ÉìÊ±É]ìõCºÉä±É ½þÒ +Éè¹ÉvÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä
+Éfø³ÚýxÉ +É±Éä. VÉä́ ½þÉ +ºÉÉ +Éè¹ÉvÉªÉÖHò º]õäÆ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒuùÉ®Éú ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä PÉÉiÉ±ÉÉ
VÉÉiÉÉä, iÉä́ ½þÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +Éè¹ÉvÉ ½þ³Ú½þ³Úý iªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {±ÉÉEò¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉä. ½äþ 
+Éè¹ÉvÉ +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úiÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉ
nùÒPÉÇEòÉ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉäEò²ªÉÉ ®É½iÉÉiÉ.

6.7.3 ±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ±ÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ <B±ÉÂºÉÒB (ELCA = Excimer La ser

Cor o nary Angioplasty) ËEò´ÉÉ ]õÒB¨ÉÂ+É®Âú (TMR = Transmyocardial
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Revascularization) +ºÉä½þÒ xÉÉ´É +É½äþ.

±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒ {ÉrùiÉSÉ +ÆÊMÉEòÉ®ú±ÉÒ
VÉÉiÉä; {ÉhÉ ªÉälÉä ¤É±ÉÚxÉSªÉÉ Bä´ÉVÉÒ BEò ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä EìòlÉä]õ®ú ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvªÉä ¡òÉªÉ¤É®ú +ÉìÎ{]õEò±É Eäò¤É±É +ºÉiÉä. ªÉÉ Eäò¤É±É¨ÉvÉÚxÉ 
±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. Eäò¤É±É VÉä´½þÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ÉÒ
VÉÉiÉä +ÉÊhÉ ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÉ®É SÉÉ±ÉÚ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ²ªÉÉSÉÉ {±ÉÉEò VÉ³ÚýxÉ iªÉÉSÉä ́ ÉÉªÉÚ¨ÉvªÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú ½þÉäiÉä. ½þÉ ́ ÉÉªÉÚ ®Hò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú
´ÉÉ½þiÉ VÉÉ>ðxÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÚøxÉ ]õÉEò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

6.7.4 +lÉä®úäC]Éì¨ÉÒ 

+lÉä®äúC]õÉì̈ ÉÒSÉÒ {ÉrùiÉ ±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ|É¨ÉÉhÉSÉä +É½äþ. ±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä
{±ÉÉEòº´É°ü{É +b÷lÉ³ýÉ ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉÉÆxÉÒ VÉÉ³ÚýxÉ |É´ÉÉ½þ̈ ÉÉMÉÇ ̈ ÉÉäEò³ýÉ +lÉ´ÉÉ ̈ ÉÉä̀ öÉ Eäò±ÉÉ
VÉÉiÉÉä. +lÉä®äúC]õÉä̈ ÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ |É´ÉÉ½þ̈ ÉÉMÉÇ ¨ÉÉäEò³ýÉ ´É xÉÆiÉ®ú ¨ÉÉä̀ öÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä; {ÉhÉ ªÉälÉä iÉÉä
EòÉ{ÉÚxÉ EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

{±ÉÉEò EòÉ{ÉhªÉÉSªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒSÉÒ xÉÉ´Éä ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ : 

1. BCº]ÅìõC¶ÉxÉ +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ
2. ®Éä]äõ¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ
3. Êb÷®äúC¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ

6.7.4.1 BCº]ÅìõC¶ÉxÉ +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ

BCº]ÅìõC¶ÉxÉ +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ BEò iÉÉ®ú PÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ iÉÉ®äúSªÉÉ
]õÉäEòÉ´É®ú +É{É±ªÉÉ º´ÉªÉÆ{ÉÉEòPÉ®ÉiÉÒ±É Ê¨ÉCºÉ®ú¨ÉvªÉä VÉºÉä ¤±Éäb÷ +ºÉiÉä, iÉºÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÖI¨É +ÉEòÉ®ÉSÉä ¤±Éäb÷ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ ¤±Éäb÷ +b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ {±ÉÉEò´É® úº{É¶ÉÇ Eò®úiÉä iÉä´½þÉ
½äþ ¤±Éäb÷ iÉÉ®äúuùÉ®É {±ÉÉEò´É®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1200 ¡äò-ªÉÉ |ÉÊiÉÊ¨ÉÊxÉ]õ ªÉÉ ́ ÉäMÉÉxÉä Ê¡ò®ú´É±Éä VÉÉiÉä. 
¤±Éäb÷SªÉÉ vÉÉ®nùÉ®ú{ÉhÉÉú¨ÉÖ³äý {±ÉÉEòSÉä {ÉÉ{ÉÖpùä EòÉ{É±Éä VÉÉiÉÉiÉ ´É iÉä ®HòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

6.7.4.2 ®Éä]äõ¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ

®Éä]äõ¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ BEò iÉÉ®ú PÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ iÉÉ®äúSªÉÉ
]õÉäEòÉ´É®ú +É{É±ªÉÉ PÉ®ÉSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÉäEò {ÉÉb÷hÉÉ-ªÉÉ Ê¤É]|É¨ÉÉhÉäSÉ BEò Ê¤É]Âõ
+ºÉiÉÉä. ªÉÉ Ê¤É]õSªÉÉ ]õÉäEòÉ´É®ú Ê½þ®É +ºÉiÉÉä. +b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ {±ÉÉEò´É® úº{É¶ÉÇ
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÉ®äúuùÉ®É iÉÉä Ê¤É]õõ {±ÉÉEò´É®ú Ê¡ò®ú´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. Ê¤É]SªÉÉ vÉÉ®únùÉ®ú +OÉÉÆ¨ÉÖ³äý
{±ÉÉEòSÉä {ÉÉ{ÉÖpùä EòÉ{É±Éä VÉÉiÉÉiÉ ´É iÉä ®HòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.
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6.7.4.3 Êb÷®äúC¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ

Êb÷®äúC¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¤É±ÉÚxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ ¤É±ÉÚxÉSªÉÉ
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ BEò vÉÉ®únùÉ®ú ¤±Éäb÷ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ ½äþ ¤±Éäb÷
{±ÉÉEò´É®ú nùÉ¤É±Éä VÉÉiÉä. +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¤É±ÉÚxÉ {ÉÖfäø ̈ ÉÉMÉä ½þÉ±ÉÊ´É±ªÉÉºÉ ¤±Éäb÷½þÒ {ÉÖfäø
¨ÉÉMÉä VÉÉiÉä ´É ºÉÖiÉÉ®ÉxÉä ®ÆúvÉÉ ¨ÉÉ®ú±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {±ÉÉEòSÉä {ÉÉ{ÉÖpùä ´ÉäMÉ³äý ½þÉäiÉÉiÉ. ½äþ {ÉÉ{ÉÖpùä
®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ ´É ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +b÷lÉ³ýÉ ½þÉ 100% B´Éfø¬É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉÉ
+ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä, EòÉ®úhÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ
¤É±ÉÚxÉ xÉähªÉÉºÉÉ`öÒ +É®ú{ÉÉ®ú ¦ÉÉäEòSÉ xÉºÉiÉä. +¶ÉÉ ́ Éä³ýÒ ±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ 
BCº]ÅìõC¶ÉxÉ +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ ®Éä]äõ¶ÉxÉ±É +lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ ªÉÉÆSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ÉiÉ +ÆvÉÉ®É¨ÉvªÉä +É´ÉÉVÉÉSªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä xÉä¨É ¨ÉÉ®ú±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä EòÉ¨É
Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä; EòÉ®úhÉ IÉ ÊEò®úhÉÉÆSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ́ ÉÉføÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä
iÉä {±ÉÉEò¨ÉvÉÒ±É ={ÉEò®úhÉ nù¶ÉÇ´ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ ́ É iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉälÉä {±ÉÉEòSÉä {ÉÉ{ÉÖpùä EòÉ{É±Éä 
VÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú´É®ú xÉÒ]õ¶ÉÒ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. +¶ÉÉ
+ÉÆvÉ²ªÉÉ EòÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉÉÆSÉÉ ZÉÉäiÉ ]õÉEòhÉÉ®äú ]õÉäEò +lÉ´ÉÉ {±ÉÉEò
EòÉ{ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ÉªÉSÉä ¤±Éäb÷ EòÉä¹]õEò 6.2 ¨ÉvªÉä nú¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ
{±ÉÉEò¨ÉvªÉä VÉ®ú xÉEòÉä iªÉÉ Ênù¶ÉäiÉ {ÉÖfäø ºÉ®úEÚòxÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¦ÉÉäEò {Éb÷±Éä, iÉ®ú 
iªÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ºÉiÉÉiÉ.

+ìlÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ {±ÉÉEòSªÉÉ iÉÖEòb÷¬ÉÆ¨ÉÖ³äý ±É½þÉxÉºÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò
+lÉ´ÉÉ º]ÅõÉäEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
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EòÉä¹]õEò 6.2 - ±ÉäºÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ +lÉä®ÉäC]õÉì̈ ÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉSÉä vÉÉäEäò
vÉÉäEòÉ |ÉEòÉ®ú vÉÉäCªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ VÉ®Ò ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ ]õÉEòhÉÉ®äú ]õÉäEò ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ {ÉÖføÒ±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ºÉ®úEò±Éä +ºÉ±Éä, iÉ®Ò iÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ºÉ®úEò±Éä +É½äþ EòÒ iÉä {ÉÖfäø¨ÉÉMÉä
Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ¤Énù±ÉhÉä Eò`öÒhÉ +É½äþ.

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ ]õÉEòhÉÉ®äú ]õÉäEò +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ Ênù¶ÉäiÉ {ÉÖfäø xÉ
VÉÉiÉÉ lÉä]õ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä PÉÖºÉ±Éä +É½äþ. +lÉÉÇiÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ Ë¦ÉiÉ ¦Éänù±ÉÒ
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¡òÉ® úMÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ.

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ ]õÉEòhÉÉ®äú ]õÉäEò +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ Ênù¶ÉäiÉ {ÉÖfäø xÉ
VÉÉiÉÉ iªÉÉxÉä lÉä]õ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ±ÉÉ Uäônù Ênù±ÉÉ +É½äþ. ®úHòÉ»ÉÉ´É ºÉÖ°ü xÉ
ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +VÉÚxÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒxÉä ¡òÉ®ú úMÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É vÉÉ®úhÉ Eäò±Éä±Éä xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ ªÉÉ´É®ú
iÉÉiÉb÷ÒxÉä ={ÉÉªÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ ]õÉEòhÉÉ®äú ]õÉäEò +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉvªÉä +ªÉÉäMªÉ Ênù¶ÉäiÉ {ÉÖfäø
ºÉ®úEÚòxÉõ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ±ÉÉ Uäônù MÉä±ÉÉ +É½äþ. UäônùÉSÉÉ ´ªÉÉºÉú VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
½þÉähÉÉ®É VÉÉä®únùÉ®ú ®úHòÉ»ÉÉ´É lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò¨Éä́ É ={ÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
iÉÉiÉb÷ÒxÉä ¯ûMhÉÉ´É®ú º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä.



6.8 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò{ÉhÉÉ
iÉÉÆÊjÉEò où¹]õ¬É +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ÊEòiªÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä vÉÉäEäò
=nÂù¦É´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉiÉ.

1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ +É]Çõ®Ò¨ÉvªÉä EìòlÉä]õ®ú PÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ®HòÉ»ÉÉ´É ½þÉähÉä.
2. EìòlÉä]õ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É´É®ú PÉÉºÉiÉ {ÉÖfäø ºÉ®úEòhÉä.
3. ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ¡ÖòMÉÊ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ SÉ]EòxÉ xÉ +ÉGòºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®Hò |É´ÉÉ½þ JÉÆb÷ÒiÉ

½þÉä>ðxÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ºÉÖ°ü ½þÉähÉä.
4. ¤É±ÉÚxÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¡ÖòMÉÊ´É±ªÉÉxÉä ®Hò´ÉÉÊ½þxÉÒ ¦ÉÆMÉ {ÉÉ´ÉhÉä.
5. {±ÉÉEòSÉä iÉÖEòbä÷ iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ iÉä ±É½þÉxÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉÉ>ðxÉ iªÉÉiÉÚxÉ

½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`É JÉÆb÷ÒiÉ ½þÉähÉä ´É ¾þnùªÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ½þÉähÉä.
6. BCºÉ ®äúVÉSÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú ¨ÉÉ®É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EìòxºÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ

¶ÉCªÉiÉÉ ¤É³ýÉ´ÉhÉä.
7. BCºÉ ®äúVÉ¨ÉvªÉä |ÉnùÒ{iÉ ½þÉähÉÉ®äú ®ÆúMÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ±ÉPÉ´ÉÒ´ÉÉ]äõ ¤ÉÉ½äþ®ú

{Éb÷iÉÉxÉÉ ¨ÉÖjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É ½þÉähÉä.
8. ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ ¤É±ÉÚxÉ

+ÉGòºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ]ÚõxÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähÉä.
9. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉSÉÒ +Éä³ýJÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ

|ÉºÉÆMÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉÖ®úIÉÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ {ÉÖføÒ±É
24 iÉÉºÉÉiÉ +É{ÉÉä+É{É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. +ºÉä ZÉÉ±ªÉÉºÉ iÉÒµÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ
iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä ¦ÉÉMÉ {Éb÷iÉä.

6.9 ¾þnùªÉ ºÉVÉÇ®úÓ¨ÉvÉÒ±É PÉÉiÉEò{ÉhÉÉSÉÒ MÉhÉiÉÒ
+xÉäEò ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉÆSªÉÉ
+ÉEòbä÷´ÉÉ®ÒxÉä +ºÉä ÊºÉrù ZÉÉ±Éä +É½äþ EòÒ, ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆBä´ÉVÉÒ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSÉä +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä iÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ VÉMÉiÉÉ ªÉäiÉä iÉºÉäSÉ
iªÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆ±ÉMxÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉÉxÉÉ Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉ iÉÉåb÷ tÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ́ ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉSªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ̈ ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ EòÉä¹]õEò 6.3 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. 
iªÉÉ´É°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä EòÒ VÉÉºiÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ±É´ÉEò®ú ¨ÉÞiªÉÚ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉÉføiÉä ´É
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä iÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ{ÉäIÉÉ½þÒ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. EòÉä¹]õEò 6.4
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú =nÂù¦É´ÉhÉÉ-ªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ +lÉ´ÉÉ ̈ ÉÞiªÉÖ¤ÉÉ¤ÉiÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉä.
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6.10 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ? 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉÊhÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉÆSÉÒ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉä¹]õEò 6.5 ¨ÉvªÉä
Eäò±ÉÒ +É½äþ. 

123¾þnùªÉ ¶ÉºjÉÊGò ªÉÉ

EòÉä¹]õEò 6.4 - +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò |ÉºÉÆMÉ +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞiªÉÖÆSÉÒ +ÉEòbä÷´ÉÉ®Ò 
1 ¨ÉÊ½þxÉÉ % 6 ¨ÉÊ½þxÉä % 1 ´É¹ÉÇ % 2 ´É¹Éæ % 3 ´É¹Éæ %

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ |ÉºÉÆMÉ 13 22 34 42 51

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ 4 5 6 7 9

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äýä ¨ÉÞiªÉÚ 5 6 9 10 13

{ÉÖx½þÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ 0 20 23 31 35

EòÉä¹]õEò 6.5 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉÊhÉ +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
iÉÖ±ÉxÉäSÉÉ {Éè±ÉÚ º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®É ´Éä³ý 2 iÉä 6 iÉÉºÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 1 iÉä 2 iÉÉºÉ.

¶ÉºjÉþÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ MÉÖÆMÉÒ
näùhÉÉ-ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®Ò® ¤ÉvÉÒ®ú Eò®úhÉÉ®äú +Éè¹ÉvÉ 
Ênù±Éä VÉÉiÉä.

EòÉ½þÒ ±É½þÉxÉ ¦ÉÉMÉ ¤ÉvÉÒ®ú Eò®úhÉÉ®äú +Éèä¹ÉvÉ
Ênù±Éä VÉÉiÉä.

+ÉªÉÂºÉÒºÉÒªÉÖ̈ ÉvÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´ªÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 3 iÉä 4 Ênù´ÉºÉ. ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 1 Ênù´ÉºÉ.

½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´ªÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 7 iÉä 10 Ênù´ÉºÉ. ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 iÉä 3 Ênù´ÉºÉ.

BEÚòhÉ JÉSÉÇ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2.5 iÉä 5 ±ÉÉJÉ. ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 80 ½þVÉÉ®ú iÉä 1.5 ±ÉÉJÉ.

¶ÉºjÉÊGòªÉä̈ ÉvÉÒ±É ºÉ¨ÉºªÉÉ +xÉäEò ºÉ¨ÉºªÉÉ =nùÂ¦É´ÉiÉÉiÉ. ºÉ¨ÉºªÉÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ =nùÂ¦É´ÉiÉÉiÉ. 

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú =nÂù¦É´ÉhÉÉ-ªÉÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ
½þÉ]Çõ +]õìEò ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ 
Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ½þÉ]Çõ
+]õìEò ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉÆiÉ =nÂù¦É´ÉýiÉÉiÉ.

BCºÉ-®äúVÉSÉÉ ={ÉºÉMÉÇ BCºÉ-®äúVÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ¯ûMhÉÉ´É®ú VÉ´É³ýVÉ´É³ý 20 iÉä 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ
BCºÉ-®äúVÉSÉÉ ¨ÉÉ®É ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉää ¯ûMhÉÉ±ÉÉ 
EìòxºÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

|ÉiªÉäEò ¯ûMhÉÉ´É®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä EòÉ? xÉÉ½þÒ xÉÉ½þÒ

{É®úiÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ

3 iÉä 7 ´É¹Éæ{ÉªÉÈiÉ {É®úiÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ 
Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ

6 ¨ÉÊ½þxÉä iÉä 2 ´É¹ÉÉÈiÉ jÉÉºÉ {É®úiÉ ºÉÖ°ü
½þÉäiÉÉä ´É ={ÉÉªÉÉÆSÉÒ VÉ¯û®Òú ¦ÉÉºÉiÉä.

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ® úPªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉhÉÉ®äú
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú ¡òÉ®ú lÉÉäb÷Ò +Éè¹ÉvÉä 
PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú PªÉÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. 

¶ÉºjÉÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ
¨ÉÞiªÉÖSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

4 iÉä 7% 2 iÉä 5%

EòÉä¹]õEò 6.3 - +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖÆSÉÒ +ÉEòbä÷´ÉÉ®Ò
¯ûMhÉÉSÉä ´ÉªÉ
´É¹Éæ

226915 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±Éä ¯ûMhÉ 357885 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±Éä ¯ûMhÉ

30 Ênù́ ÉºÉÉiÉ ¨ÉÞiªÉÚ % 1 ´É¹ÉÉÇiÉ ¨ÉÞiªÉÚ % 30 Ênù́ ÉºÉÉiÉ ¨ÉÞiªÉÚ % 1 ´É¹ÉÉÇiÉ ¨ÉÞiªÉÚ %

65-69 2.1 5.2 4.3 8.0

70-74 3.0 7.3 5.7 10.9

75-79 4.6 10.9 7.4 14.2

80 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 7.8 17.3 10.6 19.5



¯ûMhÉÉSÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ EòÒ iªÉÉSÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò VªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉÓ´É®ú ÊxÉhÉÇªÉ Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä, ½äþ EòÉä¹]õEò 6.6 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½ä.
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉÒxÉ ËEò´ÉÉ VÉÉºiÉ +b÷lÉ³äý
+ºÉiÉÒ±É iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ VÉÉºiÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò +ºÉiÉÉä.

6.11 ºÉVÉÇ®Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ +ÊiÉÊ®úHò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +É±Éä±Éä +b÷lÉ³äý {ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ ºÉ´ÉÉÈiÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò SÉÉSÉhÉÒ +É½äþ, +ºÉä +xÉäEò b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉä ¨ÉiÉ
+É½äþ. iÉÒxÉ nù¶ÉEòÉÆ{ÉÚ´ÉÔ ½äþ ̈ ÉiÉ ¤É®Éä¤É®ú ½þÉäiÉä; {ÉhÉ +ÉiÉÉ ÊEòiªÉäEò xÉ´ªÉÉ iÉÆjÉÉÆSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú
Eò°üxÉ ú®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ +SÉÚEòiÉäxÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ý´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò ú¯ûMhÉÉÆSÉÉ +xÉÖ¦É´É +ºÉÉ +É½äþ EòÒ,
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ b÷ÉìC]õºÉÇ ±ÉMÉäSÉSÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ iªÉÉSªÉÉ
xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉÆxÉÉ PÉÉ¤É®ú´ÉÚxÉ ºÉÉäb÷iÉÉiÉ; +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉOÉ½þ vÉ®úiÉÉiÉ ´É
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉÉxÉÉ +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆ´É®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.

+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ¨½þhÉVÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý +vÉÔ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉ. ºÉtEòÉ³ýÉiÉ
¤±ÉÉìEäòVÉäºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +SÉÚEò ¨ÉÉäVÉhÉÉ-ªÉÉ <iÉ®ú SÉÉSÉhªÉÉ ={É±É¤vÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ, ÊEòiªÉäEòÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ±ÉÉ, +´ÉÉºiÉ´É ̈ É½þk´É
näiÉÉiÉ ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉä +É½äþ EòÒ, iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉ +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉÆxÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉºÉ =tÖHò Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä VÉÉiÉä.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉOÉ½þ vÉ®úhªÉÉ¨ÉÉMÉä EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇSÉÉ |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ½äþiÉÚ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉiÉÉ +ºÉiÉÉä; {ÉhÉ <iÉ®ú ÊEòiªÉäEòÉÆSÉÉ ½äþiÉÚ Ê´ÉxÉÉºÉÉªÉÉºÉ {ÉèºÉä Eò¨ÉÉ´ÉhÉä, 
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EòÉä¹]õEò 6.6 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ
Ê´ÉSÉÉ®ÉlÉÇ ¤ÉÉ¤É ¤ÉÉ¤ÉÒSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉÉ´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É

+b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÒ VÉÉMÉÉ,
±ÉÉÆ¤ÉÒ, |É¨ÉÉhÉ +ÉÊhÉ
¨ÉÖJªÉiÉ& iªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆ¶ÉÒ 
{ÉÉä½þÉäSÉhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ EòÉ?

+b÷lÉ²ªÉÉSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ iÉä́ Éfø¬É ±ÉÉÆ¤ÉÒSÉä ¤É±ÉÖxÉ Ê¨É³ýhÉä +ÉÊhÉ ¨ÉÖJªÉiÉ& iÉä 
®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ <VÉÉ xÉ Eò®úiÉÉ ¡ÖòMÉ´ÉhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. VÉ®ú +b÷lÉ³ýÉ 100% +ºÉä±É,
iÉ®ú iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¤É±ÉÚxÉ PÉÉ±ÉhÉäSÉ ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ +MÉÉänù®ú
+lÉä®ÉäC]õ¨ÉÒ Eò®úhÉä ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉä. BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä
¶ÉCªÉ +ºÉiÉä; {ÉhÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +b÷lÉ³äý +ºÉ±ªÉÉºÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®É´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉä. EòvÉÒEòvÉÒ +b÷lÉ³äý Eò¨ÉÒ +ºÉÚxÉ½þÒ iÉälÉä ´ÉäbÒ÷´ÉÉEòb÷Ò ´É³ýhÉä PÉä>ðxÉ ¤É±ÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ 
º]åõ]õ xÉähÉä nÖù®É{ÉÉºiÉ +ºÉiÉä, +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉäMªÉ +ºÉiÉä. 

¯ûMhÉÉ±ÉÉ b÷ÉªÉÉÊ¤É]õÒºÉ
¨½þhÉVÉä ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ +É½äþ EòÉ?

¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ +ºÉ±ªÉÉºÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ]õÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉä ´É
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ?

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ¨½þhÉVÉä 25% +lÉ´ÉÉ iªÉÉ½ÚþxÉ Eò¨ÉÒ
+ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ jÉÉºÉ ZÉä{ÉiÉ xÉÉ½þÒ ´É iÉÉä nùMÉÉ´ÉiÉÉä.

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ 

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉ±ªÉÉºÉ iÉä SÉ]EòxÉ ´ÉÉfø´ÉhÉä 
¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä.



½þÉ +ºÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉÉEòÉ®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÉ BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉEò±ÉÉnÚù ={ÉSÉÉ®ú +É½äþ. ¤É±ÉÚxÉ +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÉ
iÉ®ú Eäò´É³ý BEò ¡òÉºÉÇ +É½äþ. EòÉ®úhÉ iªÉÉuùÉ®É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ́ ªÉÉºÉ ́ ÉÉføöÊ´É±ÉÉ, iÉ®Ò +xÉäEò 
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ SÉÉ®ú-{ÉÉSÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ½þÒ iÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ¨ÉÚ³ý +ÉGòºÉ±Éä±Éä º´É°ü{É
vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ iÉÉi{ÉÖ®úiÉÉ ={ÉÉªÉ xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä. VÉä´½þÉ
+b÷lÉ²ªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¨ÉÉä`äö +ºÉiÉä iÉä´½Éþ ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ nùÉ¤É tÉ´ÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉä. +¶ÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ VÉ®ú ¤É±ÉÚxÉ VÉÉºiÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä MÉä±Éä, iÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒ
¡Öò]õhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ +ÉvÉÒSÉ ]õhÉEò
ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ¡Öò]ÚõxÉ ®úHòÉ»ÉÉ´É ºÉÖ°ü ½þÉä>ðxÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ iÉÉiEòÉ³ý ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä ́ É iªÉÉ¨ÉvªÉä 
¯ûMhÉ ´ÉÉSÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

º]õåõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú |É¨ÉÉhÉÉiÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ. {É®úiÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ ́ Éä³ý nùÉäxÉiÉÒxÉ ́ É¹ÉÉÇiÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä º]åõ]õ
¤ÉºÉ´ÉiÉÉxÉÉ iÉÉä ¨ÉÉäEò³ýÉ ºÉÖ]õ±ªÉÉSÉÒ EòÉ½þÒ =nùÉ½þ®úhÉä +É½äþiÉ. VÉ®ú +ºÉä ZÉÉ±Éä, iÉ®ú iÉÉä
ºÉÖ]õ±Éä±ÉÉ º]åõ]õ {ÉÖfäø ºÉ®úEÚòxÉ ±É½þÉxÉ +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +lÉ´ÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ VÉälÉä
¡òÉ]õÉ ¡Öò]õiÉÉä iÉälÉä +b÷EòiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý, VÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ÉÒ xÉÉ½þÒ 
iÉ®ú, ¯ûMhÉÉSÉÉ iÉÉiEòÉ³ý ¨ÉÞiªÉÚ +]õ³ý +ºÉiÉÉä.

º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨ÉÉä`öÉ vÉÉäEòÉ ¨½þhÉVÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSªÉÉ
|É´ÉÞkÉÒSÉÒ ́ ÉÉfø. MÉä±ªÉÉ nùÉäxÉ iÉÒxÉ ́ É¹ÉÉÈSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ, EòÒ VÉä´½þÉ 
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ÉÉ º]åõ]õ ½þÉ +Éè¹ÉvÉªÉÖHò +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {±ÉÉEòSªÉÉ +É´É®úhÉÉSÉä iÉÖEòbä÷ {Éb÷hªÉÉSÉÒ ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ´ÉÉføiÉä ´É
iªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSªÉÉ |É´ÉÞkÉÒSÉÒ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä.

º]õåõ]õ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉähÉÉ®É JÉSÉÇ ½þÉ ¡òÉ®úiÉ®ú °ü 500/- +ºÉiÉÉä; {ÉhÉ iªÉÉSÉÒ
ËEò¨ÉiÉ ¨ÉÉjÉ °ü 20000/- iÉä °ü 150000/- B´ÉføÒ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ iÉÉä
VÉÒ´ÉxÉnùÉªÉÒ +É½äþ +ºÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É®ú Ë¤É¤É±Éä±Éä +ºÉiÉä.

ÊEòiªÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ, ºÉÖ¨ÉÉ®äú 90% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤±ÉÉìEäòVÉäºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø´ÉÚxÉ
ºÉÉÆMÉhªÉÉiÉ +É±Éä ½þÉäiÉä. ½äþ |É¨ÉÉhÉø 15% iÉä 60% B´Éfä ́ ÉÉføÒ´É ½þÉäiÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓSÉÉ 
+xÉÖ¦É´É +¨ÉäÊ®úEäòiÉSÉ ªÉäiÉÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ, ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ½þÒ ½þÒSÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ +É½äþ.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ¤ÉÉä±ÉÉªÉSÉä ZÉÉ±Éä iÉ®ú +xÉäEònùÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÊiÉ¶ÉªÉ
ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉä>ðxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ±ÉMÉäSÉSÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¨ÉÖHòiÉÉ
Ê¨É³ýÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ ¾þnùªÉ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únù näùúiÉÉiÉ. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
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+ÆVÉÉªÉxÉÉ ´ÉänùxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉMÉäSÉ ¨ÉÖHòÒ Ê¨É³ýiÉä ½äþ ºÉiªÉ +É½äþ {ÉhÉ iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉ´É®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ´ÉÉfÚøxÉ ´ÉänùxÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉähÉä ½äþ xÉÉ½þÒ.

EòÉÌb÷ªÉìEò ËºÉ{ÉlÉäC]õÉä¨ÉÒ (Car diac Sympathectomy) ½þÉ BEò ¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉÉ |ÉEòÉ®ú 
+É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ ºÉÆnäù¶É ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähÉÉ®äú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ
{ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷hªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉÒ EòÉ{É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. BEònùÉ +ºÉä ZÉÉ±Éä EòÒ
¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ÊEòiÉÒ½þÒ ´ÉänùxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ iÉ®Ò iªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

VÉ®Ò ¯ûMhÉÉ´É®ú EòÉÌb÷ªÉìEò ËºÉ{ÉlÉäC]õÉä¨ÉÒ ½þÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ¡òHò
EòÉÌb÷ªÉìEò ËºÉ{ÉlÉäC]õÉä¨ÉÒ ¡òÉ®úSÉ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉÆSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä ́ É iªÉÉ ̈ ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
VÉä´½þÉ +¶ÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉSÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÆjÉhÉÉ VÉÉMÉÞiÉ
½þÉä>ðxÉ Ê´ÉEòÉ®É{ÉÉºÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ EòÉÌb÷ªÉìEò ËºÉ{ÉlÉäC]õÉä¨ÉÒ ½þÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ½äþ
+{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¶ÉºjÉä
{ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉEÞòiÉÒ 6.2 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É±ÉÉ {ÉÖføÒ±É ¤ÉÉVÉÚxÉä 
¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`öÉ Uäônù Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ ́ ½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvÉÚxÉ ̈ ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ
VÉÉhÉÉ®äú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ EòÉ{É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. +{ÉÖ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬É¨ÉÖ³äý ´ÉänùxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉähªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉÉ ªÉÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
+ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³ýiÉä. <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ, ̈ ½þhÉVÉä {ÉÉä]Çõ +ìCºÉäºÉ ËEò´ÉÉ iÉiºÉ¨É
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÓ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú +ÆVÉÉªÉxÉÉ ¨ÉÖHòÒ Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ iªÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ Uäônù Ênù±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ ºÉVÉÇxºÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ½þÒ iªÉÉÆSÉÒ vÉxÉÊ{É{ÉÉºÉÖ ´ÉÞkÉÒ
ºÉ½þVÉ ÊxÉnù¶ÉÇxÉÉºÉ ªÉäiÉä. +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É BEòÉ {ÉÉ½þhÉÒiÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 40% iÉä 50% ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eäò±Éää±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +xÉÉ´É¶ªÉEò
EòÉ®úhÉÉÆºÉÉ`öÒ ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.

ºÉ´ÉÇSÉ b÷ÉìC]õºÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò JÉSÉÉÇiÉ ]õÉEòiÉÉiÉ +ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ
{ÉzÉÉºÉ ́ É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ{ÉäIÉÉ ́ ÉètEòÒªÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉ +ÊxÉ¹]õ MÉÉä¹]õÓSÉä |É¨ÉÉhÉ ́ ÉÉfø±Éä +É½äþ ªÉÉiÉ 
´ÉÉnù xÉÉ½þÒ. ªÉÉ +ÊxÉ¹]õ |ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +xÉäEò MÉÉä¹]õÒ BäEò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

1. +ºÉä BäEòÒ´ÉÉiÉ +É½äþ EòÒ EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
Eò®úhªÉÉºÉ =tÖHò Eò®úhÉÉ-ªÉÉ bÉìC]õ®ú±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ EòiÉÇ¤ÉMÉÉ®ÒSÉä ¤ÉIÉÒºÉ ¨½þhÉÚxÉ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú iÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú ¯û{ÉªÉä Ê¨É³ýiÉÉiÉ. 

2. BEònùÉ BEòÉ ¯ûMhÉÉxÉä BEòÉ |ÉJªÉÉiÉ ¾þnùªÉ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únùÉEòbÚ÷xÉ +b÷ÒSÉ ±ÉÉJÉ
¯û{ÉªÉä JÉSÉÇ Eò¯ûxÉ +É{É±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ. {ÉÉSÉ ´É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
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{É®úiÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ, iÉä´½þÉ iªÉÉxÉä iªÉÉSÉ
¾þnùªÉ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únùÉEòbä ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÒ. SÉÉ®ú ±ÉÉJÉ ̄ û{ÉªÉä JÉSÉÇ Eò°üxÉ 
nÖùºÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ iªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ.
“b÷ÉìC]õ®ú nÖùºÉ-ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉxÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÇ `ÒEò ½þÉä<Ç±É xÉÉ?” +ºÉÉ ¦ÉÉ¤Éb÷É |É¶xÉ
¯ûMhÉÉxÉä ¾þnùªÉ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únùÉxÉÉ Eäò±ÉÉ.
“PÉÉ¤É®úiÉÉ Eò¶ÉÉ±ÉÉ? nÖùºÉ-ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉºÉ®Ò½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä,”
¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únùÉxÉä ÊxÉÌ´ÉEòÉ®{ÉhÉä SÉ]õEòxÉ =kÉ®ú Ênù±Éä.
¯ûMhÉÉxÉä ±ÉMÉäSÉ ¾þnùªÉ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únù ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ªÉÉ nùÉäx½ÓxÉÉ½þÒ ¤ÉÉnù Eäò±Éä.
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´É <iÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iÉÉä +ÉVÉ ºÉÖJÉÒ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉiÉ +É½äþ.

3. BEòÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä BEòÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÇ
JÉSÉÇ ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉ ±ÉÉJÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. {ÉÉSÉ ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ¦É®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
¯ûMhÉÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ºÉVÉÇxÉxÉä ]õÉEäò
EòÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¯ûMhÉÉ±ÉÉ iªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±ÉBä́ ÉVÉÒ iªÉÉSªÉÉ ´ÉèªÉÊHòEò ¯ûMhÉÉ±ÉªÉÉiÉ {ÉÚ́ ÉÔ
Ê½þ¶ÉÉä¤ÉÉiÉ xÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä +b÷ÒSÉ ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä ®ÉäJÉ÷ PÉä>ðxÉ ªÉähªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä.

4. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÚ{É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ ºjÉÒxÉä ÊiÉSªÉÉ ¨ÉèÊjÉhÉÒ±ÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ Eò¶ÉÒ iÉEò±ÉÉnÚù ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ +É½äþ iÉä ºÉÉÆMÉÚxÉ ¶Éä´É]õÒ +ºÉä
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä EòÒ ÊEòiªÉäEòÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxÉä iÉä ´É¹ÉÇ¦É®ÉiÉ
{É®úiÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.
“+MÉ iÉÚ +ºÉ EòºÉÆ ¨½þhÉiÉäºÉ? +É¨ÉSªÉÉ ¶ÉäVÉÉ®úSªÉÉ ¸ÉÒ½þ®ÒEòÉEòÉÆSÉÒ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ ZÉÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +É®É¨É
´ÉÉ]õiÉ +É½äþ.” ÊiÉSªÉÉ ¨ÉèÊjÉhÉÒxÉä |ÉÊiÉÊGòªÉÉ ´ªÉHò Eäò±ÉÒ.
iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉÉSªÉÉ ¶Éä́ É]õÒ iÉälÉä ½þVÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ iªÉÉ ̈ ÉèÊjÉhÉÒSÉÉ B¨ÉÂ b÷Ò ZÉÉ±Éä±ÉÉ
´É º´ÉiÉ&SÉä ½þÉìÎº{É]õ±É +ºÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÖ±ÉMÉÉ ¨½þhÉÉ±ÉÉ, “+É<Ç iÉä ºÉ´ÉÇ ö̀ÒEò +É½äþ {ÉhÉ
¨ÉÖ³ýÉiÉSÉ ¸ÉÒ½þ®ÒEòÉEòÉxÉÉ EòÉ½þÒ ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä EòÉ ªÉÉSÉÉSÉ ¨É±ÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ +É½äþ”.

5. +ÉVÉEòÉ±É VÉ´É³ý VÉ´É³ý |ÉiªÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ ¾þnù®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä 90% iÉä 100%

+b÷lÉ³äý +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÉiEòÉ³ý +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iÉÒ xÉ Eäò±ªÉÉºÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
IÉhÉÒ ̈ ÉÞiªÉÚ ªÉähªÉÉSÉÒ ¦ÉÒiÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ {ÉèEòÒ ÊEòiªÉäEò ̄ ûMhÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ 
EòÉ®úhÉÉxÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉä ]õÉ³ÚýxÉ nùÒPÉÇ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ VÉMÉiÉÉiÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ
{ÉÉ½ÚþxÉ ÊEòiªÉäEònùÉ +ºÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä EòÒ, ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ <iÉCªÉÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä 
Eò®É´ÉªÉÉºÉ ºÉÉÆMÉhªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ½äþiÉÚ, ¯ûMhÉÉ±ÉÉ <iÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ
EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ýhªÉÉºÉ ´Éä³ý xÉ tÉ´ÉÉ, +ºÉÉ +ºÉiÉÉä EòÉ?
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6. ÊnùxÉÉÆEò 14 ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®Ò 2007 ¨ÉvªÉä ´ÉÞkÉ{ÉjÉÉiÉ UôÉ{ÉÚxÉ +É±Éä±ªÉÉ BEò ¤ÉÉiÉ¨ÉÒSÉÉ
MÉÉä¹É´ÉÉ®É +ºÉÉ.
¨ÉÖÆ¤É<Ç¨ÉvÉÒ±É BEòÉ Ê´ÉJªÉÉiÉ ¯ûMhÉÉ±ÉªÉÉ¨ÉvªÉä BEòÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú 3.3 ±ÉÉJÉ ¯û{ÉªÉä
¦É¯ûxÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. iÉÒ +ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉä>ðxÉ
¯ûMhÉÉSÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉSÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É
´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉEòÉÆxÉÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉÆEòbÚ÷xÉ +ÉhÉJÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 4.52 ±ÉÉJÉ
¯û{ÉªÉä ªÉähÉä +É½äþiÉ ´É iÉä Ênù±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¨ÉÞiÉnäù½þ iÉÉ¤ªÉÉiÉ Ênù±ÉÉ VÉÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÒ
+ºÉÉ {ÉÊ´ÉjÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ. ºÉ®úiÉä ¶Éä´É]õÒ nÖùºÉ-ªÉÉSÉ Ênù´É¶ÉÒ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉÉxÉä iÉÉiEòÉ³ý
ÊxÉhÉÇªÉÉuùÉ®Éú ½þÉìÎº{É]õ±ÉSªÉÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ{ÉxÉÉ±ÉÉ ¨ÉÞiÉnäù½þ +ÆÊiÉ¨É ºÉÆºEòÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ
xÉÉiÉä´ÉÉ<ÇEòÉÆSªÉÉ iÉÉ¤ªÉÉiÉ näùhÉä ¦ÉÉMÉ {ÉÉb÷±Éä.

7. ¨ÉvªÉÆiÉ®Ò +ºÉä½þÒ BEò +ºÉÉ½þÒ ¶ÉÉävÉ VÉÉ½þÒ®ú ZÉÉ±ÉÉ EòÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
¯ûMhÉÉ´É®ú ±ÉMÉäSÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±ÉÒ iÉ®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ
±É´ÉEò®úSÉ ´ÉÉføiÉÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉä
|É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ½þÉxÉÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉä>ðxÉ 
+xÉäEò ¨ÉÉä`ö¬É ´É ºÉÖºÉVVÉ ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ¨ÉvªÉä ½þÉ]Çõ +]õìEò +É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú
®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ Ê´É®úPÉ³ý´É±ªÉÉSÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉSÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒ
ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä. ½þÒ {ÉrùiÉ ¡òÉ®ú SÉÖEòÒSÉÒ +É½äþ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉäiÉä EòÉ®úhÉ |ÉiªÉäEò
¯ûMhÉÉ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ®ÒiªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ
¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¶É®Ò®ÉiÉ ]õÉäSÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉÒ
iªÉÉ±ÉÉ +ì±ÉVÉÔ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä ËEò´ÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä PÉÉiÉ±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ ́ É º]åõ]õ
½þÉ iªÉÉSªÉÉ +ÉEÖÆòÊSÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉä±É ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ xÉºÉiÉä.
VÉ®ú ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 
ºÉÖ°ü Eäò±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉähÉä +]õ³ý +ºÉiÉä. 

+lÉÉÇiÉ +¶ÉÉ ¨ÉÞiªÉÖSÉä JÉÉ{É®ú SÉÖEòÒSªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ ¨ÉÉlÉÒ xÉ ¨ÉÉ®úiÉÉ
iÉÒµÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSªÉÉ ̈ ÉÉlÉÒ ̈ ÉÉ®ú±Éä VÉÉiÉä ́ É +ªÉ¶Éº´ÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉä |É¨ÉÉhÉ 
Eò¨ÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±Éä VÉÉiÉä.
EòvÉÒ EòvÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä ½þÉìÎº{É]õ±ºÉxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ̈ ÉÉä`ö¬É Ê¨É³ýEòiÉÒ¨ÉÖ³äý 
+¶ÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉÆEòbä÷ nÖù±ÉÇIÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ½þÒ VÉÉºiÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä.
ÊEòiªÉäEò b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ ̈ ÉiÉä ́ É®Ò±É |ÉEòÉ®SªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉÖ³ýä ̄ ûMhÉÉ´É®ú ªÉÉäMªÉ 
iÉä (¨½þhÉVÉä ®úHòÉSÉÒ MÉÖ`ö³ýÒ Ê´É®úPÉ³ýhªÉÉSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä) ={ÉSÉÉ®ú xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
¨ÉÞiªÉÖSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. 

128 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EAWxXBF



7.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®úiÉÆjÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¾þnùªÉ®ÉäMªÉÉÆxÉÉ ¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉSÉ +ºÉiÉä.
ªÉÉSÉÒ |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É +xÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ={ÉÉªÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉSªÉÉ xÉÉ´ÉÉiÉ ¾þnùªÉ ËEò´ÉÉ iÉiºÉ¨É +lÉÉÇSÉÉ ¶É¤nù ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ¾þnùªÉ®ÉäMªÉÉÆSÉä ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒEòbä÷ ±ÉIÉSÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ.

2. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊxÉvÉÉæEò +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹É xÉè{ÉÖhªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ ºÉÉvÉÉ bÉìC]õ®ú lÉÉäbäºÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ ´É +xÉÖ¦É´É
PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®É´É®ú B´ÉføÉ ºÉÉvÉÉ 
={ÉÉªÉ +É½äþ ½äþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä EòÉähÉÉ±ÉÉ {É]õiÉ xÉÉ½þÒ.

3. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ÉètEòÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eäò±Éä±ÉÉ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& xÉºÉiÉä.

4. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉä +lÉ´ÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ näùhªÉÉSÉä
]õÉ³ýiÉÉiÉ. iªÉÉiÉÒ±É ÊEòiªÉäEòVÉhÉ iÉ®ú ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä xÉÉ´É PÉähÉä½þÒ ]õöÉ³ýiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ
+Ê±ÉEòbä÷ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É BEò ̈ ÉÉxªÉ´É®ú {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ xÉ´ªÉÉ
+É´ÉÞkÉÒiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú BEò ̈ ÉÉä̀ ä |ÉEò®úhÉ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹] Eäò±Éä +É½äþ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ 
ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ¨É½þk´É +ÉiÉÉ ºÉ¨ÉVÉhªÉÉºÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. ö

5. ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ¨ÉÖJªÉ ®úºÉÉªÉxÉ <ÇÊb÷Ê]õB ªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉä
+Éä³ýJÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒSÉä {Éä]Æõ]õ ¡òÉ®ú ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ ºÉÆ{É±Éä +É½äþ.
ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¨ÉÉä`öÒ +Éè¹ÉvÉÊxÉÌ¨ÉiÉÒ Eò®úhÉÉ®Ò EÆò{ÉxÉÒ +¶ÉÉ ¡òÉ®úºÉÉ
¡òÉªÉnùÉ xÉºÉ±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ Eò°ü <ÎSUôiÉ xÉÉ½þÒ; EòÉ®úhÉò ªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉSÉÉ |ÉºÉÉ®ú Eäò±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ iªÉÉ EÆò{ÉxÉÒBä´ÉVÉÒ <ÇÊb÷Ê]õB =i{ÉÉnùxÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ <iÉ®ú ±É½þÉxÉ EÆò{ÉxªÉÉÆxÉÉSÉ VÉÉºiÉ ½þÉä<Ç±É.

VÉ®Ò ´ÉètEòÒªÉ IÉäjÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÉÈSÉÒSÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +VÉÚxÉ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ±ÉÉ ±ÉÉ¦É±ÉÒ
xÉºÉ±ÉÒ, iÉ®Ò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¦ÉCEò¨É {ÉÉªÉÉ´É®ú =¦Éä +ºÉ±Éä±Éä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½äþ +xÉäEò
Ê´ÉEòÉ®É´É®Ò±É BEò |É¦ÉÉ´ÉÒ ={ÉSÉÉ®úiÉÆjÉ +É½äþ. VÉMÉ¦É®ÉiÉ VÉ´É³ý VÉ´É³ý ´ÉÒºÉ ±ÉÉJÉ
¯ûMhÉÉÆxÉÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ.

+¶ÉÉ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ
|ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.
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7.2 ÊEò±Éä¶ÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ (Chelation) ªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ =MÉ¨É OÉÒEò ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É ÊEò±Éä (Chele) ªÉÉ
¶É¤nùÉ{ÉÉºÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. VÉä́ ½þÉ JÉäEòb÷É ´ÉÉ³Úý¨ÉvªÉä º´ÉiÉ&ôºÉÉ ö̀Ò ¤ÉÒ³ý iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ
BJÉÉtÉ ±É½þÉxÉ¶ÉÉ JÉb÷¬É±ÉÉ ËEò´ÉÉ iÉiºÉ¨É MÉÉä¹]õÒ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 7.1 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉSªÉÉ EèòÊSÉiÉ {ÉEòbÚ÷xÉ Ê¤É³ýÉ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. VÉä́ ½þÉ Ê¨É¸ÉhÉÉ¨ÉvÉÚxÉ BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÚ±Épù́ ªÉÉSÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É
+hÉÚ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføÉªÉSÉä +ºÉiÉÉiÉ, iÉä́ ½þÉ Ê¨É¸ÉhÉÉiÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÒ +¶ÉÒ EòÉ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉä
ºÉÉäb÷iÉÉiÉ EòÒ, iªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉä +hÉÚ iªÉÉ
Ê¨É¸ÉhÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÚ±Épù́ ªÉÉSªÉÉ
+{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚÆxÉÉ PÉä°üxÉ iªÉÉÆxÉÉ
º´ÉiÉ&¶ÉÒ VÉJÉbÚ÷xÉ PÉäiÉÉiÉ. +¶ÉÉ
ºÉÉÆMÉb÷ÒuùÉ®É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +hÉÚºÉ¨ÉÚ½þ
Ê¨É¸ÉhÉÉiÉÚxÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføiÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ. JÉäEòb÷¬ÉSªÉÉ EèòÊSÉiÉ
{ÉEòb÷hªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉä¶ÉÒ ºÉÉ¨ªÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
¨½þhÉiÉÉiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉºÉÉ ö̀Ò nùÉäxÉ MÉÉä¹]õÒ +É´É¶ªÉEò
+ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÆÚÂSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®ÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä 
Ê¨É¸ÉhÉ +ÉÊhÉ VªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉuùÉ®É ÊxÉSÉ®É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉä ®úºÉÉªÉxÉ. ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉ±ÉÉ
ÊEò±Éä]õ®ú ËEò´ÉÉ ÊEò±ÉäË]õMÉ BVÉÆ]õ +ºÉä ̈ ½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ÊEò±Éä]õºÉÇ ½äþ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +xÉäEò +hÉÆÚxÉÒ 
iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä ºÉåÊpùªÉ |ÉEòÉ®úSÉä ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÉxÉÉ
ÊEò±Éä]õ®úSªÉÉ ®úSÉxÉä̈ ÉvªÉä ´ÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÚjÉÉ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¤Énù±É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

´ªÉ´É½þÉ®ÉiÉÒ±É ÊEò±Éä¶ÉxÉSÉÒ +xÉäEò =nùÉ½þ®úhÉä näùiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. 

ºÉ¨ÉÖpùÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ Ê{ÉhªÉÉSÉä {ÉÉhÉÒ iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®Ò VÉ±É¶ÉÖrùÒEò®úhÉ Eåòpùä
ºÉ¨ÉÖpùÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É +xÉÉ´É¶ªÉEò +ÉÊhÉ PÉÉiÉEò +hÉÚ ½äþ ÊEò±Éä¶ÉxÉuùÉ®ÉSÉ
{ÉÉhªÉÉSªÉÉ »ÉÉäiÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú Eò®úiÉÉiÉ.

JÉÉhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ JÉÊxÉVÉ JÉÉänù±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ¨ÉvÉÚxÉ vÉÉiÉÚSÉä +hÉÚ ´ÉäMÉ³äý
Eò®úhªÉÉºÉÉ`Ò Ê±ÉËSÉMÉ xÉÉ´ÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉä. ½þÒ |ÉÊGòªÉÉ ̈ ½þhÉVÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉSÉ.

¡òÉä]õÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvÉÒ±É Ê¡ò±¨É bä÷´½þ±É{É Eò®úiÉÉxÉÉ Ê¡ò±¨É´É®Ò±É xÉEòÉä +ºÉ±Éä±ÉÒ ®ÆúMÉpù´ªÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉuùÉ®ÉSÉ EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ½äþ xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ
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|ÉÊGòªÉäSÉÉ iÉÉä BEò +Ê´É¦ÉÉVªÉ ¦ÉÉMÉ +É½äþ. VÉä́ ½þÉ BJÉÉnùÉ +hÉÚ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É BJÉÉtÉ
Ê ö̀EòÉhÉÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉä, iÉä́ ½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ pù´ªÉä (ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +Éì®úMÉìÊxÉEò
|ÉEòÉ®úSÉÒ) +¶ÉÉ +hÉÚ±ÉÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ; ®úHò|É´ÉÉ½þÉ¨ÉvªÉä º´ÉiÉ&¤É®Éä¤É®ú iªÉÉ +hÉÚ±ÉÉ
VÉälÉä iªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä iÉälÉä xÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉälÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù́ ªÉÉ¤É®Éä¤É®ú
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉäºÉÉ ö̀Ò ºÉÉäb÷iÉÉiÉ. ªÉÉSÉä ºÉ´ÉÉÈxÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ +ºÉ±Éä±Éä =nùÉ½þ®úhÉ ¨½þhÉVÉä
¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉ ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ̈ ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä +hÉÚ {ÉEòb÷iÉää ´É xÉÆiÉ®ú iÉä ¶É®Ò®ÉiÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {Éä¶ÉÒ +lÉ´ÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ {ÉÖ®úÊ´ÉiÉä.

+xÉäEò +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É PÉ]EòÉÆ´É®ú ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iªÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®úSÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ {ÉäÊxÉÊºÉÊ±ÉxÉ ½äþ +Éè¹ÉvÉ ¨½þhÉVÉä BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ
ÊEò±Éä]õ®úSÉ +É½äþ. 

7.3 ÊEò±Éä¶ÉxÉSÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ´É®Ò±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒxÉÖºÉÉ®ú +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÒ, |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ
VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ´ÉÇEò Eäò±Éä±ªÉÉ +xÉäEò |ÉÊGòªÉÉ ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ½þÉäiªÉÉ.

ºÉxÉ 1893 ¨ÉvªÉä +É±¡òbÇ÷ ´ÉäxÉÇ®ú ªÉÉ÷ º´ÉÒºÉ ¶ÉÉºjÉYÉÉxÉä ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ
¨ÉÉÆb÷±Éä±ÉÉ ºÉ½þEòÉ®Ò ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ ½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ {ÉÉªÉÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
ªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉxÉä BEòÉ ®úºÉÉªÉxÉÉiÉÒ±É +hÉÚÆSªÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉiÉÒ±É +hÉÚÆ¶ÉÒ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ +ÉEò¹ÉÇhÉÉSªÉÉ ́ É iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäSÉÉ =½þÉ{ÉÉä½þ Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.

ªÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉä±ÉÉ 1920 ºÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉìMÉÇxÉ ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉYÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ½äþ
xÉÉ´É ´ÉÉ{É®úhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ.

1920 SªÉÉ nù¶ÉEòÉÆiÉ VÉ¨ÉÇxÉÒ¨ÉvªÉä +xÉäEò xÉ´Éä =tÉäMÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä. ®ÆúMÉÉÆSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ ½þÉ
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É BEò |É¨ÉÖJÉ ½þÉäiÉÉ. ®ÆúMÉÉÆSªÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÖJªÉ |ÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú +xÉÉ´É¶ªÉEò
+ºÉ±Éä±ªÉÉ÷ vÉÉiÉÚÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉlÉ¨É ºÉÉªÉÊ]ÅõEò +ìÊºÉb÷ ½þÉ ÊEò±Éä]õ®ú
´ÉÉ{É®ú±ÉÉ VÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ. 

xÉÆiÉ®ú 1930 ªÉÉ nù¶ÉEòÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ºÉÉªÉÊ]ÅõEò +ìÊºÉb÷SÉÒ +ÉªÉÉiÉ lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ
º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉÒ ¤ÉxÉhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉºÉäSÉ ®ÆúMÉÊxÉÌ¨ÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ +ÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉ¨ÉÇxÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÖxZÉ ªÉÉxÉä <ÇÊb÷Ê]õB (EDTA =

Eth yl ene Diamine Tetraacetic Acid) ½þÉ BEò EÞòÊjÉ¨É ÊEò±Éä]õ®ú iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ.
ªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ <iÉ®ú +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ =tÉäMÉÉiÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. 1935 ¨ÉvªÉä
VÉ¨ÉÇxÉÒ¨ÉvªÉä ¨ÉÖxZÉ ªÉÉ±ÉÉ <ÇÊb÷Ê]õBSÉä {Éä]Æõ]õ näùhªÉÉiÉ +É±Éä.

®úºÉÉªÉxÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ =tÉäMÉÉÆ¨ÉvªÉä <ÇÊbÊ]õB ½äþ +xÉäEò VÉb÷ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú |É¦ÉÉ´ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉSÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ
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¤ÉºÉÇ´ÉlÉÇ ªÉÉxÉä +ÉhÉJÉÒ BEò ´ÉäMÉ²ªÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä +¨ÉäÊ®úEäòiÉ <ÇÊb÷Ê]õB iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉä
{Éä]Æõ]õ 1941 ºÉÉ±ÉÒ PÉä>ðxÉ iªÉÉSÉä ºÉ´ÉÉÇÊvÉEòÉ®ú +ì¤É]õ ±Éì¤ÉÉä®äú]õ®Ò±ÉÉ Ê´ÉEò±Éä.

ªÉÉSÉ ´É¹ÉÔ ºÉÉªÉÊ]ÅõEò +ìÊºÉb÷SÉÉ ´ÉÉ{É®ú |ÉlÉ¨ÉSÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê¶ÉºÉä EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ EäòÊ]õ
+ÉÊhÉ ±Éä]ÂõxÉÉì¡ò ªÉÉÆxÉÒ Eäò±ÉÉ. ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É PÉ]õxÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É 
ªÉ¶ÉÊº´ÉiÉä±ÉÉ ¡òÉ®ú |ÉÊºÉrùÒ ±ÉÉ¦É±ÉÒ xÉÉ½þÒ.

{ÉÊ½þ±ªÉÉ ¨É½þÉªÉÖrùÉSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ nùÉäºiÉÉÆSªÉÉ ºÉèxªÉÉxÉä ±ÉäÊ´ÉºÉÉ<Ç]õ (Lewesite) ªÉÉ
Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉÉªÉÚxÉä ¦É®ú±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉÄ¤ºÉÂSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ. ªÉÉ ´ÉÉªÉÚSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉäxÉä ¶É®Ò®É´É®ú
+ÉºÉæÊxÉE ªÉÉ Ê´É¹ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉvÉä¨ÉÖ³äý ªÉähÉÉ-ªÉÉ MÉ³ý´ÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÉ´É®ú MÉ³ý´Éä ªÉäiÉ
+ºÉiÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú ±ÉIÉhÉä½þÒ +ÉºÉæÊxÉEòSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä|É¨ÉÉhÉäSÉ +ºÉiÉ. VÉ®ú VÉ¨ÉÇxÉÉxÉÒ
½þÉ ´ÉÉªÉÚ ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä´É®ú =iÉÉ®É ¨½þhÉÚxÉ Ê¥ÉÊ]õ¶É ¶ÉÉºjÉYÉÉÆxÉÒ
Êb¨ÉEòÉÇ|ÉÉä±É (Dimercaprol) ½þÉ ÊEò±Éä]õ®ú iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ. iªÉÉSªÉÉ <SUôÒiÉ
={ÉªÉÉäMÉÉ´É°üxÉ iªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉ±É (BAL = Brit ish Anti Lewesite) ½äþ xÉÉ´É Ênù±Éä MÉä±Éä;
{ÉhÉ iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäúhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔSÉ ªÉÖrù ºÉ¨ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä. ¨ÉÉjÉ xÉÆiÉ®ú ªÉÉ ÊEò±Éä]õ®úuùÉ®É
®ÉºÉÉªÉÊxÉEò =tÉäMÉÉiÉÒ±É +{ÉPÉÉiÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉºÉäÇÊxÉEòSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ 
SÉÉÆMÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä; {ÉhÉ iªÉÉSÉä <iÉ®ú +xÉäEò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
ÊnùºÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ´É iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ºÉä <iÉ® ÊEò±Éä]õ®ú ={É±É¤vÉ
ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò®úhÉä ¤ÉÆnù ZÉÉ±Éä.

<ÇÊb÷Ê]õB ={ÉªÉÉäMÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±Éä ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EòìÎ±¶ÉªÉ¨É
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ½þÉä<Ç±É, ªÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ¤ÉºÉḈ ÉlÉÇ±ÉÉ 1946 ºÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.

ªÉÖ®Éä{É¨ÉvªÉä 1946 ºÉÉ±ÉÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ̈ ½þhÉÚxÉ ZÉÚÊ®úSÉ ªÉÚÊxÉ´½þÌºÉ]õÒ±ÉÉ ºÉÆ±ÉMxÉ 
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õBSÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ù̈ÉvªÉä ́ ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉÉSÉ
={ÉªÉÉäMÉ 1947 +ÉÊhÉ 1948 ºÉÉ±ÉÒ ¤ÉxÉÇ ªÉälÉä ZÉÉ±ÉÉ. 

+¨ÉäÊ®úEäòiÉ <ÇÊb÷Ê]õBSÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉºÉÉ ö̀Ò ºÉ´ÉÉÈiÉ |ÉlÉ¨É ={ÉªÉÉäMÉ b÷Éì. SÉÉ±ºÉÇ
MÉäÎ¶SÉC]õ®ú ªÉÉxÉä VÉÉìVÉÇ]õÉ>ðxÉ ªÉälÉä 1947 ºÉÉ±ÉÉSªÉÉ {ÉÚ́ ÉÉÇvÉÉÇiÉ BEòÉ ºjÉÒ´É® úEäò±ÉÉ. ªÉÉSÉä
=Êq¹]õ, Eäò¨ÉÉälÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉ ÊxÉEäò±É ªÉÉ VÉb÷ vÉÉiÉÚSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhÉä ½þÉ ½þÉäiÉÉ. 
ÊxÉEäò±ÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É ½Éä>ðxÉ iÉÒ ºjÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú¨ÉHò ZÉÉ±ÉÒ. {ÉhÉ VÉb÷ vÉÉiÉÚÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É
Eò®úhªÉÉSªÉÉ MÉäÎ¶SÉC]õ®úSªÉÉ ªÉÉ |ÉªÉÉäMÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú¶ÉÒ |ÉÊºÉrùÒ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ iªÉÉ
EòÉ³ýÒ +¶ÉÒ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ iÉºÉäSÉ |ÉÊºÉrùÒ ¨ÉÉvªÉ¨Éä½þÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉ. 

xÉÆiÉ®ú 1948 SªÉÉ =kÉ®ÉvÉÉÇiÉ b÷Éì. ¨ÉÉÌ]õxÉ ¯û¤ÉÒxÉ ªÉÉxÉä½þÒ <ÇÊb÷Ê]Bõ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ Ê¶ÉºÉä ªÉÉ vÉÉiÉÚ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä́ É®ú Eäò±ÉÉ ´É nùÉäxÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSÉÉ nùÉäxÉ ́ É¹Éæ +ÉføÉ´ÉÉ PÉä>ðxÉ 1950 ºÉÉ±ÉÒ iªÉÉ±ÉÉ |ÉÊºÉrùÒ Ênù±ÉÒ.

+¨ÉäÊ®úEäòiÉ 1951 ºÉÉ±ÉÒ Ê¨ÉÊ¶ÉMÉxÉ ªÉälÉä ¤Éì]õ®Ò iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉÉ-ªÉÉ BEòÉ EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉÒ±É 
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iÉºÉäSÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ xÉä´½þÒ¨ÉvªÉä VÉ½þÉVÉ¤ÉÉÆvÉhÉÒSªÉÉ =tÉäMÉÉ¨ÉvªÉä VÉ½þÉVÉÉÆ´É®ú ®ÆúMÉEòÉ¨É
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ EòÉ¨ÉMÉÉ®ÉÆxÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ±Éäb÷SªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä´É®ú ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷Éì.
xÉÉì¨ÉÇxÉ C±ÉÉEÇò ªÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ. ªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉiÉ
+ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ¤É½ÖþºÉÆJªÉ EòÉ¨ÉMÉÉ®ÉÆxÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä{ÉÉºÉÚxÉ
¨ÉÖHòiÉÉ iÉ®ú Ê¨É³ýÉù±ÉÒSÉ {ÉhÉ ÊEòiªÉäEò EòÉ¨ÉMÉÉ®ÉÆSÉä +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ, +ÉmÉÉÇªÉÊ]õºÉ,
+ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ, º¨ÉÞÊiÉxÉÉ¶É <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ú½þÒ ¨ÉÉäö`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¤É®äú ZÉÉ±Éä. 

1952 ºÉÉ±ÉÒ b÷Éì. OÉÉx]õ ªÉÉÆxÉÒ BEòÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ b÷Éä²ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ <ÇÊb÷Ê]õBSÉÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ{ÉhÉä ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ.

{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É°üxÉ 1955 ºÉÉ±ÉÒ b÷Éì. C±ÉÉEÇò ªÉÉÆxÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSªÉÉ
où¹]õÒxÉä 20 ̄ ûMhÉÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ={ÉSÉÉ®ú ºÉÖ°ü Eäò±ÉÉ. ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉÆxÉÒ
b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÃÊb÷]äõ]õ ªÉÉ ÊEò±Éä]õ®úSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ. ={ÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú 17 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ. xÉÆiÉ®ú iªÉÉÆxÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉxÉä OÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
+ÉhÉJÉÒ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä +ÉÊhÉ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä iªÉÉÆSÉä
+xÉÖ¦É´É ́ É iªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉÉÆSÉÉ BEò ±ÉäJÉ 1960 ºÉÉ±ÉÒ |ÉÊºÉrù Eäò±ÉÉ.

MÉä±ªÉÉ SÉÉ®ú nù¶ÉEòÉiÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ +xÉäEò b÷ÉìC]ºÉÇ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú - ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆSªÉÉ +xÉäEò ºÉÆºlÉÉÆSÉÉ
|ÉSÉÆb÷ Ê´É®ÉävÉ +ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ - Eò°ü ±ÉÉMÉ±Éä. iÉÉVªÉÉ +ÆnùÉVÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ 
´É VÉMÉÉiÉÒ±É <iÉ®ú näù¶ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20 ±ÉÉJÉ ̄ ûMhÉÉÆxÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä |ÉiªÉäEòÒ 20 ªÉÉ
Ê½þ¶ÉÉä¤ÉÉxÉä BEÚòhÉ 4 EòÉä]Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷{É <ÆVÉäC¶ÉxºÉ PÉäiÉ±ÉÒ +É½äþiÉ.

¨ÉÖÆ¤É<Ç, ¤ÉÄMÉ±ÉÉä®ú +¶ÉÉ EòÉ½þÒ ¶É½þ®ÉiÉ VÉ®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ VÉ®Ò 1992
ºÉÉ±ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ±ÉIÉ´ÉävÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ́ ÉÉ{É®ú +MÉnùÒ
+±ÉÒEòbä÷SÉ - ¨½þhÉVÉä ºÉÖ̈ ÉÉ®äú <. ºÉ. 2000 ¨ÉvªÉä - ¨ÉÖÆ¤É<Ç, Ênù±±ÉÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÉä®, xÉÉMÉ{ÉÚ®úú
ªÉÉ ¶É½þ®ÉÆiÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ. +ÉiÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ¡òÉ®ú ́ ÉäMÉÉxÉä +xÉäEò
¶É½þ®ÉiÉ {ÉºÉ®úiÉ +É½äþ. ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ
<ÆVÉäC¶ÉxºÉSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 6 ±ÉÉJÉ +ºÉÉ´ÉÒ. 

6.4 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvÉÒ±É ÊEò±Éä]õºÉÇ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä ́ ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ÊEò±Éä]õºÉÇ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉÉiÉ. ÊEò±Éä]ºÉÇ 
¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷hªÉÉSÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÖJªÉiÉ& iÉÒäxÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ:

1. <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É ½þ³Úý½þ³Úý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷hÉä.
2. <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷hÉä.
3. Eìò{ÉºªÉÚ±ºÉ +lÉ´ÉÉ MÉÉä²ªÉÉÆuùÉ®É {ÉÉä]õÉiÉ PÉähÉä.
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EòÉä¹]õEò 7.1 ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ ÊEò±Éä]õºÉÇSÉÒ xÉÉ´Éä, iªÉÉÆSÉÒ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÚjÉä, iÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
EòÉähÉiªÉÉ vÉÉiÉÚSªÉÉ ÊxÉSÉ-ªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉä EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú ¶É®Ò®ÉiÉ
ºÉÉäb÷iÉÉiÉ ªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

ªÉÉ ÊEò±Éä]õºÉÇ{ÉèEòÒ +xÉäEò |ÉºÉÆMÉÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ÊEò±Éä]õºÉÇ ¨½þhÉVÉä ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É
b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÃÊb÷]äõ]õ, EìòÎ±¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÃÊb÷]äõ]õ, Êb÷B¨É{ÉÒBºÉÂ, Êb÷B¡+Éä
+ÉÊhÉ Êb÷B¨ÉÂBºÉÂB. ½þäþ ºÉ´ÉÇ ÊEò±Éä]õºÉÇ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É vÉÉiÉÚÆSªÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÆÚxÉÉ PÉä°üxÉ
±ÉPÉ´ÉÒ´ÉÉ]äõ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ºÉÉ ½þÉäiÉÉä EòÒ, ½äþ Ê´É¹ÉÉ®Ò +hÉÚ
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ +¶ÉÉ nÖùÊ¹ÉiÉ
+hÉÚÆ¨ÉÖ³äý <VÉÉ ½þÉähÉä lÉÉÆ¤ÉiÉä ́ É EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÒ {ÉÖx½þÉ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ 
IÉÒhÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³ä ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ +¶ÉÉ {Éä¶ÉÓSªÉÉ VÉÉMÉÒ xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÒ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ iÉä´½þÉý ̄ ûMhÉÉSÉä Ê´ÉEòÉ®ú =iÉÉ®É±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ ́ É iªÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉ´ÉÉÈMÉÉxÉÒ ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
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EòÉä¹]õEò 7.1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú EòÉ½þÒ ÊEò±Éä]õºÉÇ (¦ÉÉMÉ 1)
ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉ´É Ê´ÉºiÉÞiÉ xÉÉ´É ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÚjÉ 

DPA D-penicillamine (CH3)2C(SH)CH2(NH2)COOH

TRIEN Triethylenetetramine H2NCH2CH2NHCH2CH2NHCH2CH2NH2

BAL 2,3-Dimercapto-1-Propanol HSCH2CH(SH)CH2OH

MgNa2 EDTA Magnasium Di sod ium Ethy-

lenediaminetetraacetic Acid

MgNa2
(HOOCCH2)2NCH2CH2N(CH2COOH)2

DMSA Meso-2,3-dimercaptosuccinic Acid HOOCCH(SH)CH(SH)COOH

DFO Deferoxamine H2N[(CH2)5N(OH)CO(CH2)2CONH]2(CH2)5
N(OH)COCH3

DMPS Dimercapto-1-Propanesulfonic Acid So dium HSCH2CH(SH)CH2SO3H

CaNa2 EDTA Cal cium Di sod ium Eth yl ene-
diaminetetraacetic Acid 

CaNa2
(HOOCCH2)2NCH2CH2N(CH2COOH)2

EòÉä¹]õEò 7.1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú EòÉ½þÒ ÊEò±Éä]õºÉÇ (¦ÉÉMÉ 2)
ºÉÆÊIÉ{iÉ xÉÉ´É ¨ÉÖJªÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú ¶É®Òú®ÉÆiÉ ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä

DPA Cu,Fe,Hg,Pb,As Eìò{ÉÂºªÉÚ±ÉuùÉ®É {ÉÉä]õÉiÉ.

TRIEN Cu,Hg,As Eìò{ÉÂºªÉÚ±ÉuùÉ®É {ÉÉä]õÉiÉ.

BAL Cu,Fe,Hg,Pb,As iÉä±ÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É®úPÉ³ý´ÉÚxÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É ºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvªÉä.

MgNa2 EDTA ¨ÉÖJªÉi´Éä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ vÉÒ¨ªÉÉ MÉiÉÒxÉä ¨½þhÉVÉä 3 iÉÉºÉÉiÉ 3 OÉÉ¨É ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ
<ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä.

DMSA As, Pb, Hg ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eìò{ÉÂºªÉÚ±ÉuùÉ®É {ÉÉä]õÉiÉ.

DFO ¨ÉÖJªÉi´Éä Fe, Al <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä.

DMPS ¨ÉÖJªÉi´Éä Hg {ÉhÉ <iÉ®ú½þÒ
vÉÉiÉÚÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É

ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ iÉä 45 Ê¨ÉÊxÉ]ä B´Éfø¬É +´ÉvÉÒiÉ 10
Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +lÉ´ÉÉ ºxÉÉªÉÚ̈ ÉvªÉä ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä.

CaNa2 EDTA ¨ÉÖJªÉi´Éä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú
iÉºÉäSÉ Pb Eò®ÒiÉÉ

vÉÒ¨ªÉÉ MÉiÉÒxÉä ¨½þhÉVÉä 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ iÉä 1 iÉÉºÉ 30 Ê¨ÉÊxÉ]ä B´Éfø¬É
+´ÉvÉÒiÉ 3 OÉÉ¨Éú ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉuùÉ®É ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä.



7.5 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvÉÒ±É <iÉ®ú +Éè¹ÉvÉä
¶É®Òú®ÉiÉÒ±É ÊEòiªÉäEò {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉä vÉÉiÉÚÆSÉä +hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ, EòÒ iÉä iªÉÉ {Éä¶ÉÒSªÉÉ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ªÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ +hÉÚ½þÒ
¶É®Òú®É¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfø±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®É ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ vÉÉäEòÉ ]õÉ³ýhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä
<iÉ®ú ÊEòiªÉäEò PÉ]õEò ÊEò±Éä]õºÉÇ¤É®Éä¤É®ú ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ¨ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ PÉÉiÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ
ªÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ PÉ]õEò +MÉnùÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ xÉ PÉÉ±ÉiÉÉ iÉä ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ ºÉÆ{ÉhªÉÉSªÉÉ +ÉvÉÒ 
lÉÉäb÷É ´Éä³ý ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSªÉÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒiÉ PÉÉ±ÉiÉÉiÉ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ® ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÃÊb÷]äõ]õ, EìòÎ±¶ÉªÉ¨É
b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÃÊb÷]äõ]õ ½äþ ÊEò±Éä]õºÉÇ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
<ÇÃÊb÷]äõ]SÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉiÉ Ê¨É¸ÉhÉ Eäò±Éä
VÉÉhÉÉ®äú PÉ]õEò EòÉä¹]õEò 7.2 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ.ú VÉä´½þÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
<ÇÃÊb÷]äõ]SÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉiÉ Ê¨É¸ÉhÉ Eäò±Éä
VÉÉhÉÉ®äú PÉ]õEò EòÉä¹]õEò 7.3 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ.

7.6 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ̄ ûMhÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò°üxÉ, 
iªÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ¡òÉªÉnùÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ {ÉÖføÒ±É EòÉªÉÇGò¨É +ÉJÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. ¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É
SÉÉSÉhªÉÉ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ:

1. EòÉä¹]õEò 7.4 ¨ÉvªÉä Ênù±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®úHò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÚjÉÉSªÉÉ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ.
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EòÉä¹]õEò 7.2 - ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
<ÇÊb÷Ê]õB¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú PÉ]õEò
PÉ]õEòÉSÉä xÉÉ´É ´ÉÉ{É®ú±Éä±Éä pùÉ´ÉhÉ 
ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ +lÉ´ÉÉ M±ÉÖEòÉäVÉ {ÉÉhÉÒ 440 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-6 100 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
¡òÉäÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ 2.5 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-Com plex-100 1 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-12 1000 ¨ÉÉªÉGòÉäOÉÉ¨É
Ê±Éb÷ÉäEäòxÉ BSÉÂºÉÒB±ÉÂ 200 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ C 3 OÉì¨É
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ¤ÉÉªÉEÉ¤ÉÉæxÉä]õ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú
¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É ºÉ±¡äò]õ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú
Ê½þ{ÉÉÊ®úxÉ 2500 +É.®É.BEòEò
É̈ìMxÉäÊ¶ÉªÉ̈ É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ̈ É <ÇÃÊb÷Ê]õB ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú

EòÉä¹]õEò 7.3 - EìòÎ±¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
<ÇÊb÷Ê]õB¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú PÉ]õEò
PÉ]õEòÉSÉä xÉÉ´É ´ÉÉ{É®ú±Éä±Éä pùÉ´ÉhÉ 
ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ +lÉ´ÉÉ M±ÉÖEòÉäVÉ {ÉÉhÉÒ 100 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-6 100 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-1 25 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-Com plex-100 0.25 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-12 1000 ¨ÉÉªÉGòÉäOÉÉ¨É
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B-5 500 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ C (¤ÉÒ]õVÉxªÉ) 1500 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
¨ÉìMxÉÊ¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®É<Çb÷ 400 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É
{ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®É<Çb÷ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú
Ê½þ{ÉÉÊ®úxÉ 500 +É.®É.BEòEò
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÃÊb÷Ê]õB 3000 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É



2. º]ÅõäºÉ ]äõº]õ - ¯ûMhÉÉSÉÒ ¸É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ.
3. <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ - ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ.
4. ºÉÒ´½þÒú EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ +lÉ´ÉÉ ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ +lÉ´ÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ - ¯ûMhÉÉSÉÉ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊEòiÉÒ Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ +É½äþ ½äþ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ.

+lÉÉÇiÉ ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉSÉä MÉÞ½þÒiÉ vÉ°üxÉ Ê±ÉÊ½þ±ªÉÉ
+É½äþiÉ, VÉ®ú iªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉä±É, iÉ®ú ´É®Ò±É SÉÉSÉhªÉÉÆ{ÉäIÉÉ EòÉ½þÒ ´ÉäMÉ²ªÉÉ
SÉÉSÉhªÉÉ ´ÉÉ VÉÉºiÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ ½äþ+®ú
+ìxÉÉ±ÉäÊºÉºÉ ËEò´ÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ 24 iÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉ ö̀Ê´É±Éä±ªÉÉ ¨ÉÚjÉÉ´É®Ò±É SÉÉSÉhªÉÉ.

ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÉ ̈ ÉÖJªÉ =qäù¶É ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÆ¦ÉÉÊ´ÉiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ
jÉÉºÉ ÊEòiÉ{ÉiÉ ZÉä{Éä±É ªÉÉSÉÉ +ÆnùÉVÉ PÉä>ðxÉ iªÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ={ÉªÉÖHò +É½äþ xÉÉ ½äþ 
`ö®úÊ´ÉhÉä +ÉÊhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Eò¶ÉÒ tÉ´ÉÒ ªÉÉSÉÉ EòÉªÉÇGò¨É +ÉJÉhÉä.
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EòÉä¹]õEò 7.4 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ ®úHò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÚjÉÉSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒSÉä xÉÉ´É SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É =qäù¶É +ÆnùÉÊVÉiÉ JÉSÉÇ ¯û.
BSÉ¤ÉÒú/ºÉÒ¤ÉÒºÉÒ
(HB/CBC)

®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ ´É <iÉ®ú PÉ]õEò +É´É¶ªÉEò iªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+É½äþiÉ xÉÉ?

120/- iÉä 180/-

<ÇBºÉ+É® (ESR) VÉÆiÉÚVÉxªÉ +ÉVÉÉ®ÉSÉÉ ºÉÆºÉMÉÇ ¶É®Ò®É±ÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ? 50/- iÉä 70/-
B¡ò¤ÉÒBºÉ-{ÉÒB±É¤ÉÒBºÉ
(FBS-PLBS)

={ÉÉ¶ÉÒ {ÉÉä]õÒ ´É VÉä́ ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ÊEòiÉÒ
½þÉäiÉä?þ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ +É½äþ EòÉ?

100/- iÉä 150/-

Ê±É{ÉÒb÷ |ÉÉä¡òÉ<±É
(Lipid Pro file)

®úHòÉ¨ÉvªÉä ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<Çb÷ºÉ ´É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä Ê±ÉÊ{Éb÷
¨½þhÉVÉäSÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ?

300/- iÉä 400/-

BºÉVÉÒ+ÉäÊ]õ/BºÉVÉÒ{ÉÒÊ]õ 
(SGOT/SGPT)

¯ûMhÉÉSÉä ªÉEÞòiÉ xÉÒ]õ EòÉ¨É Eò®ÒiÉ +É½äþ xÉÉ? 150/- iÉä 250/-

Ê¤ÉÊ±É¯û¤ÉÒxÉõ (Billirubin) ¯ûMhÉÉSÉä ªÉEÞòiÉ xÉÒ]õ EòÉ¨É Eò®ÒiÉ +É½äþ xÉÉ? 100/- iÉä 120/-
ºÉä®ú̈ É <±ÉäC]ÅõÉä±ÉÉ<Ç]õ
(Se rum Elec tro lyte)

¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É, {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉÊhÉ C±ÉÉä®É<Çb÷ ªÉÉ
+É´É¶ªÉEò PÉ]õEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½ääþ?

300/- iÉä 400/-

ºÉä®ú¨É Eìò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É
(Se rum Cal cium)

®úHòÉ¨ÉvªÉä Eìò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É ªÉÉ +É´É¶ªÉEò PÉ]õEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½ääþ? 
¨ÉÖjÉÉ¶ÉªÉÉiÉ ¨ÉÚiÉJÉb÷É iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +É½äþ EòÉ?

100/- iÉä 300/-

ºÉä®ú¨É ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ
(Se rum Creatinine)

¯ûMhÉÉSÉÉ ¨ÉÖjÉË{Éb÷ xÉÒ]õ EòÉ¨É Eò®ÒiÉ +É½äþ xÉÉ? 70/- iÉä 100/-

¤ÉxÉ÷ (BUN) ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÖjÉÉ¶ÉªÉÉiÉ JÉb÷É iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +É½äþ EòÉ? 100/- iÉä 120/-
Î¤±ÉËb÷MÉ/C±ÉÉìÊ]õMÉ ]õÉ<Ç̈ É
(Bleed/Clot Time)

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ®úHò»ÉÉ´É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ? 80/- iÉä 120/-

ªÉÖ®ÒxÉ +Äb÷ º]Úõ±É
(Urine & Stool)

¨ÉÚjÉ +lÉ´ÉÉ ¶ÉÉèSªÉÉ´ÉÉ]äõ ®úHò»ÉÉ´É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ? 100/- iÉä 120/-

½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ
(Hiomocystine)

VÉä́ ½þÉ ½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉSÉä ®úHòÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ ¨ÉªÉÉÇnäù{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä
iÉä́ ½þÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä

800/- iÉä 1000/-

VÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´ªÉÊiÉÊ®úHò <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ
ÎC±É+®ÆúºÉ, ½äþ+®ú +ìxÉÉ±ÉäÊºÉºÉ +¶ÉÉ <iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.



7.7 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Eò¶ÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä?
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 7.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +xÉäEò ¯ûMhÉ BEòÉ
½þÉì±É¨ÉvªÉä JÉÖSÉÔ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ ={ÉSÉÉ®ú PÉäiÉÉiÉ. ¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉ³ý½þÉiÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
+lÉ´ÉÉ EòÉä{É®É{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉxÉMÉ]õÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ
<ÆVÉäC¶ÉxÉSÉÒ ºÉÖ<Ç ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ
{ÉÉiÉ³ýÒSªÉÉ ´É®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEò ¨ÉÒ]õ®ú =ÆSÉÒ´É®ú ]õÉÆMÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSªÉÉ 250 +lÉ´ÉÉ
500 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ¤ÉÉ]±ÉÒ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉä ¦É®ú±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ±ÉÉ
VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò xÉ³ýÒ¨ÉvÉÚxÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
lÉå¤ÉÉlÉå¤ÉÉxÉä ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä. +Éè¹ÉvÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ³ýÒ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ nùÉ¤ÉSÉGòÉuùÉ®É Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. 

ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSªÉÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ¨ÉvªÉä VªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ÊEò±Éä]õ®ú +É½þäþ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú +Éè¹ÉvÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ EòÒ, ¤ÉÉ]õ±ÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +Éè¹ÉvÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEòiÉä|ÉÉ¨ÉÉhÉä 0.5, 1, 1.5 +lÉ´ÉÉ 3
iÉÉºÉÉ{ÉäIÉÉ lÉÉäb÷É VÉÉºiÉ ´Éä³ý ±ÉÉMÉÉ´ÉÉ. ªÉÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ±ÉÉ ÊbÅ÷{É ¨½þhÉiÉÉiÉ.

<ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{É näùiÉÉxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ½þÉ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 16
Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É ªÉÉ {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉÚ xÉªÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 7.1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ



¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®úºÉÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉ
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä <iÉ®ú ¯ûMhÉÉÆ¤É®Éä¤É®ú MÉ{{ÉÉ ¨ÉÉ°ü ¶ÉEòiÉÉä ÊEòÆ´ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä.
ÊEòiªÉäEò EåòpùÉÆ¨ÉvªÉä +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ SÉ½þÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú MÉÉäb÷
{ÉäªÉä Ênù±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ EòÉ½þÒ JÉÉhÉä JÉÉhªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä
C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ <ÇÊb÷Ê]õBSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®ú SÉ]õEòxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É
¯ûMhÉÉ±ÉÉ ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä¨ÉÖ³äò SÉCEò®ú ªÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +ºÉiÉÉä. ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ EòvÉÒEòvÉÒ ®úHònùÉ¤É BEònù¨É Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
SÉCEò®ú ªÉäiÉä. ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉÚxÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆxÉÒ iªÉÉ ±ÉMÉäSÉ ¤É-ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä ´ÉªÉ 80 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½äþ +lÉ´ÉÉ VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ¡òÉ®
úMÉÆ¦ÉÒ®ú +É½äþ iªÉÉÆxÉÉ nù®ú +É`ö´Éb÷¬É±ÉÉ BEò ´Éä³ý ÊbÅ÷{É Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉºÉ±ÉÒ, iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ +É`ö´É÷b÷¬ÉiÉÚxÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ
{ÉhÉ ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉä +ÆiÉ®ú `äö´ÉÚxÉ ÊbÅ÷{É Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊbÅ÷{ºÉ
+ÊiÉÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä näùhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä. EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý BEò-nùÉäxÉ ÊbÅ÷{ºÉ
`ö®ú±Éä±ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ xÉ PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉÆb÷ {Éb÷±ÉÉ iÉ®Ò EòÉ½þÒ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ
ÊbÅ÷{ºÉ¨ÉvªÉä nùÒPÉÇEòÉ±É JÉÆb÷ {Éb÷±ÉÉ iÉ®ú ÊbÅ÷{ºÉ {É®úiÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ EòÉ½þÒ ®úHò
SÉÉSÉhªÉÉ {É®úiÉ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ´ÉÔ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä +ÉÊhÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ {ÉÚ®úEò +Éè¹ÉvÉä SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉiÉ; {ÉhÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉiÉSÉ ½þÒ Eò¨ÉÒ
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú, BºÉ <xÉÊ½þÊ¤É]õ®ú, ´½ìºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú +ÉÊhÉ
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ±ÉÉä+®ÓMÉ b÷Å÷MVÉ ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä ÊEÆò´ÉÉ ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉÒ PÉähÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä lÉÉÆ¤É´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ EòÉ½þÒ +ÉªÉÖ´ÉäÇÊnùEò +lÉ´ÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä -
VªÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒSÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ xÉÉ½þÒ - iÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉuùÉ®É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& 
½þÉähÉÉ®äú ={ÉSÉÉ®ú xÉ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.

+ºÉä½þÒ +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ, EòÉ½þÒ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÒ ´ªÉHòÒ - VªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®ú
Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ <xºªÉÖÊ±ÉxÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉiÉ iªÉÉ - VÉä´½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉiÉ
iÉä´½þÉ iªÉÉÆxÉÒ PÉäiÉ±Éä±Éä <xºªÉÖÊ±ÉxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ <ÇÊb÷Ê]õB +ºÉä{ÉªÉÈiÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
ÊxÉ¹|É¦É `ö®úiÉä.

VÉ®ú BJÉÉtÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ±É½þÉxÉ¶ÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +lÉ´ÉÉ b÷å÷]õ±É ÷Ê]Åõ]õ¨Éå]õÂõ PÉähÉä +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ
+ºÉä±É, iÉ®ú +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ EòÉ½þÒ EòÉ³ý lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä ´É
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+¶ÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ`³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ
±ÉÉMÉhÉÉ®É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ +ÉÊhÉ ®úHòÉSÉä <iÉ®ú EòÉ½þÒ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ iÉ{ÉÉºÉÚxÉ PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

7.8 ÊEò±Éä¶ÉxÉuùÉ®É <iÉ®ú Ê´ÉEòÉ®É´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ú
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉ´É®ú ̄ ûMhÉÉSªÉÉ +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ÊiÉSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ
½þÉäiÉÉä, +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ. VªÉÉ +ÉVÉÉ®ÉSÉä ̈ ÉÚ³ý, ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä 
ºÉÉ`±Éä±ªÉÉ {±ÉÉEò¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉSªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉiÉÒ±É PÉ]õ ½äþ +É½ä,þ 
iªÉÉ VÉ´É³ý VÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉuùÉ®É ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. +ºÉä
ÊEòiªÉäEò Ê´ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ EòÒ, iÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä Eò¶ÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉiÉ ªÉÉSÉÉ lÉÉÆMÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ
+tÉ{É ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ +¶ÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä
ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä±Éä +É½äþ.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ ªÉÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. {ÉÊ½þ±ÉÒ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ
+SÉÉxÉEò{ÉhÉä ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉ{ÉÇnÆù¶ÉÉºÉÉ®úJÉÒ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ ´É nÖùºÉ®Ò nùÒPÉÇ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ½þ³Úý½þ³Úý ZÉÉ±Éä±ÉÒ vÉÉiÉÚÆSÉÒ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä ¨ÉÉä`ö¬É
|É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉäºÉÉ`öÒ +xÉäEò +Éè¹ÉvÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒú
+ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ; {ÉhÉ nùÒPÉÇ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ½þ³Úý½þ³Úý ZÉÉ±Éä±ªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä´É®ú
ÊEò±Éä¶ÉxÉ ½þÉ BEò¨Éä´É ={ÉÉªÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉ´ÉÇjÉ ̈ ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä. +¶ÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ ½þÉähªÉÉSÉä
EòÉ®úhÉ ½äþ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉ¨É±Éä±Éä, {ÉhÉ ®ÉúºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä xÉ MÉä±Éä±Éä iÉºÉäSÉ
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ÊxÉSÉ®É xÉ ½þÉähÉÉ®äú EòÉ½þÒ vÉÉiÉÚÆSÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ ½þä +ºÉiÉä. EòÉähÉiªÉÉ
vÉÉiÉÚSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä¨ÉÖ³äý ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ ́ É iªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ ́ Éä³ýÉ +Éfø³ýhÉÉ®É
ËEò´ÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉhÉÉ®É vÉÉiÉÚ EòÉähÉiÉÉ ½äþþ EòÉä¹]õEò 7.5
¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ.

EòÉä¹]õEò 7.5 ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ +ÆEòÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ º{É¹]õÒEò®úhÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä :

+ÆEò 1 ¨½þhÉVÉä iªÉÉ vÉÉiÉÚSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉäù¨ÉÖ³äý iÉÉä Ê´ÉEòÉ®ú EòvÉÒEòvÉÒ =nùÂ¦É´ÉiÉÉä.
+ÆEò 2 ¨½þhÉVÉä iªÉÉ vÉÉiÉÚSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉäù¨ÉÖ³äý iÉÉä Ê´ÉEòÉ®ú ¤É-ªÉÉSÉ ´Éä³ýÉ =nÂ¦É´ÉiÉÉä.
+ÆEò 3 ¨½þhÉVÉä iªÉÉ vÉÉiÉÚSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉäù¨ÉÖ³äý iÉÉä Ê´ÉEòÉ® úxÉä½þä¨ÉÒSÉ =nÂù¦É´ÉiÉÉä.

EòÉä¹]õEò 7.5 ̈ ÉvªÉä vÉÉiÉÚÆSªÉÉ xÉÉ´ÉÉÆºÉÉ`öÒ ́ ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ ±ÉPÉÖ°ü{ÉÉÆSÉä º{É¹]ÒEò®úhÉ EòÉä¹]õEò 
7.6 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòhÉÉ-ªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒ ªÉälÉä
näùhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +Éfø³ýhÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ iÉºÉäSÉ EòÉ½þÒ
nÖùvÉÇ®ú ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉä º´É°ü{É EòÉä¹]õEò 7.7 ̈ ÉvªÉä
Ênù±Éä +É½äþ.
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7.9 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä?
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ iªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ
ºÉ½þVÉiÉäxÉä ºÉ½þxÉ Eò®úhªÉÉB´ÉføÒSÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ jÉÉºÉÉSÉä EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®ú {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä:
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EòÉä¹]õEò 7.5 - Ê´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ vÉÉiÉÚÆSÉÒ ½þ³Úý½þ³Úý ½þÉähÉÉ®Ò Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ xÉÉ´Éä vÉÉiÉÚÆSÉÒ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEòò ±ÉPÉÖ°ü{Éä

Al Sb As Ba Bi Cd Pb Hg Ni Ag TI Sn U

+ìÊxÉÊ¨ÉªÉÉ 2 1 3 2 1 1

+ìxÉÉä®äÎCºÉªÉÉ 2 1 1 2 2

+]õÉÎCºÉªÉÉ 2 1 3 2

´ÉÉf ø=¶ÉÒ®É ½þÉähÉä 1 1 2 3

|ÉÉEÞòÊiÉEò ®ÆúMÉ xÉ¹]õ ½þÉähÉä 3 3 2 1 1 2 1

¦ÉÉä́ É³ ýËEò´ÉÉ SÉCEò®ú ªÉähÉä 2

ÊJÉzÉiÉÉ +lÉ´ÉÉ +ÉènùÉÊºÉxªÉ ªÉähÉä 1 1 1 2 2 1

lÉEò´ÉÉ ªÉähÉä 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3

b÷ÉäEäònÖùJÉÒ 2 2

SÉõ]EòxÉ +ì±ÉVÉÔ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä 1 1 2 3 1

=SSÉ ®HònùÉ¤É 2 3

¶É®Ò®ú ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉä̈ ÉvÉÒ±É Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ 1 3 3 1

½Öþ¶ÉÉ®Ò Eò¨ÉÒ ½þÉähÉä 3

¨ÉÉxÉÊºÉEò MÉÉåvÉ³ý 3 2 2

ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ nÖ¤ÉÇ±ÉiÉÉ 2 1 1 2 1

¨ªÉÉ±ÉÊMÉªÉÉ 1 2 2

¨ÉÉªÉÉäÊºÉÊ]õºÉ 1 2

xªÉÖÊ®úÊ]õºÉ 3 1 3

xªÉÖ®Éä{ÉlÉÒ 3 1 2 3 3

¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSÉÒ +ºÉ¨ÉlÉÇiÉÉ 1 3 3 2 3 1 2 2 3

EòÉÌºÉxÉÉäVÉäxÉäÊºÉºÉÂ 1 2 1 2

xÉ{ÉÖÆºÉEòiÉÉ 1 2 1 1 2

EÆò{É +lÉ´ÉÉ +ÉEÆÖòSÉxÉÉSÉä ZÉ]õEäò 3 2 1 2

oùÎ¹]õnùÉä¹É 2 2 2

EòÉä¹]õEò 7.6 - vÉÉiÉÚÆSªÉÉ xÉÉ´ÉÉÆSÉÒ ±ÉPÉ°ü{Éä
vÉÉiÉÚSÉä xÉÉ´É ±ÉPÉÖ°ü{

É
vÉÉiÉÚSÉä xÉÉ´É ±ÉPÉÖ°ü{É vÉÉiÉÚSÉä xÉÉ´É ±ÉPÉÖ°ü{É vÉÉiÉÚSÉä xÉÉ´É ±ÉPÉÖ°ü{É

+±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨ÉÂ Al +ÄÎx]õ¨ÉxÉÒ Sb +ÉºÉæÊxÉEò As ÊºÉ±´½þ®ú (SÉÉÆnùÒ) Ag

¤Éä®ÒªÉ¨ÉÂ Ba Ê¤ÉºÉ¨ÉlÉÂ Bi Eìòb÷Ê¨ÉªÉ¨ÉÂ Cd lÉìÊ±ÉªÉ¨ÉÂ Tl

±Éäb÷ (Ê¶ÉºÉä) Pb ¨ÉCªÉÖÇ®Ò ({ÉÉ®É) Hg ÊxÉEäò±É Ni Ê]õxÉ Sn

ªÉÖ®äúÊxÉªÉ¨É U



1. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷{É näùhªÉÉºÉÉ`öÒ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖ<Ç ]õÉäSÉiÉÉxÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.
2. ºÉÖ<Ç´ÉÉ]äõ ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +Éè¹ÉvÉä ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ EòÉ½þÒ

¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¡òÉ® úlÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉiÉÉ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ VÉ³ýVÉ³ý
½þÉäiÉä.

141ÊEò ±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ

EòÉä¹]õEò 7.7 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒ
Ê´ÉEòÉ®ú Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä lÉÉäbCªÉÉiÉ º´É°ü{É

MÉÄMÉ®ÒxÉ VÉä́ ½þÉ ½þÉiÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä̀ äö +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
½þÉäiÉÉiÉ iÉä́ ½þÉ iªÉÉxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉä ´É {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ EÖòVÉÖ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú EòÉ½þÒ
´Éä³ýÉxÉä iªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉxÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ ½þÉä>ðxÉ iÉÒ ºÉ´ÉÇ ¶É®Ò®ÉiÉ {ÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ{ÉhÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ÉÉ ¾þnùªÉ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú

¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ ®úHòÉ¨ÉvªÉä +É´É¶ªÉEòiÉä{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÉJÉ®ú Ê¶É±±ÉEò ®É½þhÉä ªÉÉ±ÉÉSÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ®úHòÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÉÈ¨ÉvªÉä ¤ÉÉvÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä ´É +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ |ÉÉ®Æú¦É ½þÉäiÉÉä.

VÉb÷
vÉÉiÉÚÆSÉÒ
Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä ÊEòiªÉäEò vÉÉiÉÚ +ÊiÉ +±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ½äþ ºÉ´ÉÇ ¶É®Ò®É±ÉÉ
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ÊEòiªÉäEò |ÉºÉÆMÉÒ ÊEòiªÉäEò vÉÉiÉÚSÉä +hÉÚ ½äþ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ®HòÉiÉ
Ê¶É®úEòÉ´É Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä iÉä {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ {ÉhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý
+xÉäE |ÉEòÉ®úSªÉÉò {Éä¶ÉÓxÉÉ <VÉÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä.
+¶ÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú |ÉÉhÉPÉÉiÉEò½þÒ +ºÉiÉÉiÉ.

´ÉÉªÉÚSÉÒ
Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉÉªÉÚÆSÉÒ ¶É®Ò®É´É®ú PÉÉiÉEò ÊGòªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä. ÊEòiªÉäEò ´ÉÉªÉÚÆ̈ É³äý
®úHòÉSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³ä ®úHòÉSÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä¹ÉhÉ PÉ]õEò
{ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ xÉÉ½þÒ¶ÉÒ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä.

´½þÌ]õMÉÉä ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÒxÉÉ SÉCEò®ú ªÉäiÉä ´É ¦ÉÉä́ ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ´ÉºiÉÚ ÊiÉSªÉÉ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ MÉÉä±É Ê¡ò®úiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ 
½þÉäiÉÉä. ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ¨ÉÚ³ý EòÉxÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ iÉÉä±É ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýhªÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhÉÉ--ªÉÉ EåòpùùÉ±ÉÉ
½þÉähÉÉ-ªÉÉú +{ÉÖ-ªÉÉ ®úHò {ÉÖ®ú´É`ö¬É¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷ÉiÉ +É½äþ.

<Ê®Êb÷ºÉÂ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +xÉÉ´É¶ªÉEò EìòÎ±¶ÉªÉ¨É iÉºÉäSÉ EòÉ½þÒ {ÉÉÆf--ªÉÉ {Éä¶ÉÒ b÷Éä²ªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉMÉÉ¨ÉÉMÉä VÉ¨ÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ ´É 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÇ ´ÉºiÉÚ +ÆvÉÚEò ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉÉÆxÉÒ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú ¤É®É ½þÉäiÉÉä.

+±ZÉÉªÉ¨É®ú 
Êb÷ºÉÒVÉ

¨ÉånÚù¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +lÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉånÚùiÉÒ±É +xÉäEò {Éä¶ÉÒ +EòÉªÉÇIÉ¨É
ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ ´ªÉHòÒxÉÉ º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒ ¦ÉÉÆ¤ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ +lÉ´ÉÉ iªÉÉSªÉÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +´ÉºlÉä±ÉÉ +±ZÉÉªÉ¨É®úú Êb÷ºÉÒVÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

{ÉÉÌEòxºÉxÉ
Êb÷ºÉÒVÉ

VÉä´½þÉ ¨ÉånÚù{ÉÉºÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉxÉÉ ºÉÆnäù¶É {ÉÉä½þÉäSÉÊ´ÉhÉÉ®äú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ ½äþ EÉªÉÇIÉ¨É ®É½þiÉ
xÉÉ½þÒiÉ, iÉä´½þÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉä EòÉ½þÒ +´ÉªÉ´É - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ½þÉiÉ - ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ lÉ®úlÉ°ü
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ±ÉÉ {ÉÌEòxºÉxVÉ Êb÷ºÉÒVÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉÆiÉ®ú ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú º´É°ü{É vÉÉ®úhÉ
Eò®úiÉÉä.

´½äþ®ÒEòÉäVÉ
´½þäxºÉ 

¨ÉÉxÉ´ÉÒ {ÉÉªÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¨ÉÉÆb÷Ò ´É {ÉÉä]-ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +¶ÉÉ +xÉäEò ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ, iªÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ®Hò|É´ÉÉ½þÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. {ÉhÉ VÉä́ ½þÉ EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÆ̈ ÉÖ³äý xÉä½¨ÉÒ
´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä, iÉä́ ½þÉ ªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ
xÉä½äþ¨ÉÒSªÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ¡ÖòMÉiÉÉiÉ ´É ÊxÉ³ýºÉ®ú ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆxÉÉ ´½þä®ÒEòÉäVÉ ´½äxºÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.þ

¾þ̈ ÉÉ]õÉä<Çb÷
+ÉmÉÉÇªÉÊ]õºÉ

ÊEòiªÉäEònùÉ ½þÉb÷ÉÆSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ {ÉÉä½þÉäSÉhÉÉ-ªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä +hÉÚ
½þÉb÷É¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ xÉ ½þÉäiÉÉ, iªÉÉ ½þÉb÷É¤ÉÉ½äþ®Ò±É ¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ ¤ÉºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ
+É´É®úhÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ VÉÉäb÷ +ºÉ±Éä±ÉÒ ½þÉbä÷ +É´É¶ªÉEò iÉä́ Éfø¬É ºÉ½þVÉiÉäxÉä ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò°ü ¶ÉEòiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úiÉÉxÉÉ JÉÚ{É ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ´ÉÞrùÉ{ÉEòÉ³ýÉiÉ VÉä́ ½þÉ ¨ÉånÚù¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä iÉä́ ½þÉ ¨ÉånÚùiÉÒ±É º¨ÉÊÞiÉEåòpùÉxÉÉ 
®úHò{ÉÖ®ú´Éö`öÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´Éº¨É®úhÉ ´ÉÉføiÉä. VÉä́ ½þÉ ½äþ nÖùJÉhÉä {É®ÉEòÉä]õÒ±ÉÉ VÉÉiÉä, iÉä́ ½þÉ
¯ûMhÉ +É{É±ªÉÉ +ÊiÉ VÉ´É³ýSªÉÉ xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEòÉxÉÉÆ½þÒ +Éä³ýJÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.

]õÒ{É - ´É®Ò±É EòÉä¹]õEòÉÆiÉÒ±É |ÉiªÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ |ÉiªÉäEò ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ xÉºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆEò Ê¦ÉzÉ +É½äþ. +¶ÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ÊEò±Éä]õºÉÇ½þÒþä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉÉiÉ.



3. EòÉ½þÒ ´ªÉHòÒ¨ÉvªÉä VÉä´½þÉ ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ¨ÉvÉÒ±É +Éè¹ÉvÉä ¨ÉånÚù¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä
VÉÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉxÉä lÉÉäb÷Ò¶ÉÒ =¹hÉiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä.

4. ÊbÅ÷{É PÉäiÉÉxÉÉ ¤É®ÉSÉ ´Éä³ý BEòÉSÉ VÉÉMÉÒ ÊJÉ³ÚýxÉ ®ÉÊ½þ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ BEò
|ÉEòÉ®úSÉÒ Ê¶ÉÊlÉ±ÉiÉÉ ´É +¶ÉHòiÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.

5. ÊbÅ{É÷ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ®úHònùÉ¤É lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä, iÉºÉäSÉ ¾þþnùªÉMÉiÉÒ
lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉä.

´É®Ò±É jÉÉºÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ¯ûMhÉ <iÉ®ú ¯ûMhÉÉÆ¶ÉÒ MÉ{{ÉÉ ¨ÉÉ°ü ¶ÉEòiÉÉä, +É´É¶ªÉEòiÉÉ
¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ ZÉÉä{ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä ËEò´ÉÉ ´ÉÉSÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. ´ÉÉìEò¨ÉxÉ ´É ½äþb÷¡òÉäxÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÆMÉÒiÉ
BäEòhÉä½þÒ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. ½þÉiÉÉ´É®Ò±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ +ÉMÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ iÉälÉä
´ÉänùxÉÉ¶ÉÉ¨ÉEò ¨É±É¨É ±ÉÉ´É±ªÉÉxÉä ´ÉänùxÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

EòÉ½þÒ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÉxÉä OÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ - ±ÉPÉ´ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú
VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ iÉä xÉºÉÇ±ÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´ÉÚxÉ ºÉ±ÉÉ<ÇxÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ xÉ³ýÒSÉÉ
VÉÉäb÷ ºÉÉäb÷´ÉÚxÉ º´ÉSUôiÉÉMÉÞ½þÉ{ÉªÉÈiÉ SÉÉ±ÉiÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ ´É xÉÆiÉ®ú {É®úiÉ +É±ªÉÉ´É®ú iÉÉä
VÉÉäb÷ xÉºÉÇEòbÚ÷xÉ {É®úiÉ ºÉÉÆvÉ´ÉÚxÉ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÖfäø SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ. 

ÊbÅ{É÷ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ EòÉ½þÒ ́ ÉÞrù ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ SÉCEò®ú ªÉäiÉä. ªÉÉSÉä 
EòÉ®úhÉ ®HòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉÒ PÉ],õ ¨½þhÉVÉä ½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ, +lÉ´ÉÉ ®úHòÉiÉÒ±É
EìòÊ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ PÉ], ¨½þhÉVÉä ½þÉªÉ{ÉÉä Eìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ, ½äþ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. ÊEò±Éä¶ÉxÉ PÉäiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ =¨É]õ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ +´ÉºlÉÉ ¡òÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ´É®ú ÊbÅ÷{É ¤ÉÆnù
Eò°üxÉ JÉÉ±ÉÒ±É ={ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

={ÉSÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ ¨½þhÉVÉä |ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ
+É½äþ EòÒ ½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ +É½äþ ½äþ +Éä³ýJÉhÉä.

7.9.1 ½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ

½þÒ +´ÉºlÉÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÉxÉä OÉºiÉ ZÉÉ±Éä±Éä ´É VªÉÉxÉÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÉSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ`öÒ
<xºÉÖÊ±ÉxÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä iªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒ±É ªÉäiÉä.

ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ 60 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú ªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ
ZÉÉ±Éä iÉ®ú ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉäSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ½äþ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉähÉiªÉÉ Gò¨ÉÉxÉä ªÉäiÉÉiÉ iÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhÉÉ-ªÉÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
xÉÒ]õ{ÉhÉä ºÉÉÆMÉhÉä ´É iÉä ¯ûMhÉÉxÉä ºÉ¨ÉVÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. 

ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +º´ÉºlÉ ´É =EòÉb÷É ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ´ÉÉ]õiÉä. ±ÉMÉäSÉ nù®únù°üxÉ PÉÉ¨É
¡Öò]õiÉÉä. ½þÉiÉ {ÉÉªÉ EÆò{É {ÉÉ>ð ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ºÉhÉºÉhÉÒiÉ ¦ÉÚEò ±ÉÉMÉiÉä. VÉÒ¦É ±ÉÖ³ýÒ {Éb÷iÉä.
b÷ÉäEäò nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
ºÉÉJÉ®äúSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 50 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú ªÉÉ{ÉäIÉÉ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®ú±ÉÒ iÉ®ú ̄ ûMhÉ EÞòrù
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½þÉäiÉÉä ´É EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉxÉä ¤Éä¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉä EòÉ®úhÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉånÚù±ÉÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ºÉÉJÉ®äúSÉä
|É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

¤É½ÖþiÉäEò ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õºÉÇ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷{É SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ b÷ÉìC]õ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
EòÉ½þÒiÉ®Ò JÉÉhªÉÉºÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ ªÉähªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¡òÉ®ú
C´ÉÊSÉiÉ, ¨½þhÉVÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉ ½þVÉÉ®ú ÊbÅ÷{ºÉ¨ÉvªÉä BEònùÉ, PÉb÷iÉÉä. VÉ®ú PÉb÷±ÉÉSÉ iÉ®ú
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

¯ûMhÉ ¶ÉÖrÒù´É®ú +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É iªÉÉ±ÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ nÖùEòÉxÉÉiÉ Ê¨É³ýhÉÉ®Ò M±ÉÖEòÉäVÉ
ºÉÉJÉ®äúSÉÒ {ÉÉ´Éb÷®ú JÉÉhªÉÉºÉ tÉ´ÉÒ. ¯ûMhÉÉxÉä iÉÒ VÉÒ¦ÉäJÉÉ±ÉÒ vÉ°üxÉ `äö´ÉÉ´ÉÒ. M±ÉÖEòÉäVÉ
ºÉÉJÉ®ú ={É±É¤vÉ xÉºÉ±ªÉÉºÉ {ÉÒ`öÒ ºÉÉJÉ®úäxÉä½þÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ={ÉÉªÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
BEònùÉäxÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉSÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +É®É¨É ´ÉÉ]Úõ ±ÉÉMÉiÉÉä ´É +É`önù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉiÉSÉ ¯ûMhÉ
{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ºÉÖÎºlÉiÉÒiÉ ªÉäiÉÉä. ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉhÉJÉÒ nù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ lÉÉÆ¤ÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷{É {ÉÖx½þÉ
ºÉÖ°ü Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¨ÉÉjÉ ¯ûMhÉÉxÉä EòÉ½þÒ JÉÉhÉä +iªÉÉ´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

VÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉ ¤Éä¶ÉÖrù {Éb÷±ÉÉ iÉ®ú ±ÉMÉäSÉ M±ÉÖEòÉìxÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ
Ênù±ªÉÉxÉä iÉÉä ¶ÉÖrùÒ´É®ú ªÉäiÉÉä. ªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ VÉÉ±ÉÒ¨É ={ÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä M±ÉÖEòÉäVÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä näùhÉä. ªÉÉ ={ÉÉªÉÉxÉä ̄ ûMhÉ VÉ´É³ý VÉ´É³ý ±ÉMÉäSÉSÉ ¶ÉÖrùÒ´É®ú ªÉäiÉÉä. 
¨ÉÉjÉ +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ÊbÅ÷{É näùhÉä lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ iÉÒ nÖùºÉ-ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ <ÇÊb÷Ê]õBSÉÒ ¨ÉÉjÉÉ
Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ ¡òÉ®ú ºÉÆlÉ ´ÉäMÉÉxÉä näùhÉä ¸ÉäªÉºEò®ú +ºÉiÉä. 

7.9.2 ½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ

VÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉú lÉÉªÉ®Éì<b÷ OÉÆlÉÒ, ¨ÉÉxÉ, {ÉÉä]õ <iªÉÉnùÒ ¦ÉÉMÉÉÆ´É®ú EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉ{ÉÚ´ÉÔ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ ½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ
½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ ªÉähªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉ,
¨½þhÉVÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú nù½þÉ ½þVÉÉ®ú ÊbÅ÷{ºÉ¨ÉvªÉä BEònùÉ, PÉb÷iÉÉä.

¯ûMhÉÉSÉÒ i´ÉSÉÉ ¶ÉÖ¹Eò, EäòºÉ VÉÉbä÷, xÉJÉä EÖò®úSÉÚEò +ºÉ±ªÉÉºÉ; iÉºÉäSÉ iªÉÉ±ÉÉ nùÉiÉÉÆSÉä
Ê´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ ¨ÉÉäiÉÒË¤ÉnÚù +ºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä. Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ b÷ SÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ½äþ ºÉÖrùÉ ½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ ½þÉähªÉÉSÉä BEò EòÉ®úhÉ
+É½äþ.

½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä ̈ ½þhÉVÉä +ÉEòb÷Ò ªÉähÉä, nùÉiÉJÉÒ³ý ¤ÉºÉhÉä, b÷ÉäEäò MÉ®úMÉ®úhÉä
<iªÉÉnùÒ.

½þÉªÉ{ÉÉäEìò±ºÉäÊ¨ÉªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä °üMhÉÉ±ÉÉ iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É M±ÉÖEòÉäxÉä]õ (½äþ
={É±É¤vÉ xÉºÉ±ªÉÉºÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É C±ÉÉä®É<Çb) ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉ÷SÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ +ÊiÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä,
¨½þhÉVÉä nùÉäxÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉiÉ BEò Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä näùhÉä.
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7.10 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþ EòÉ?
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ PÉÉiÉEò{ÉhÉÉ ½þÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. BEò
¨½þhÉVÉä iÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉähÉä, nÖùºÉ®É ¨½þhÉVÉä iªÉÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú
¯ûMhÉÉ´É®ú EòÉªÉ¨Éº´É¯û{ÉÒ ´É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉÉªÉÉxÉÉ nùÉnù xÉ näùhÉÉ®äú MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉEòÉ®úSÉä
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähÉä ´É ÊiÉºÉ®É ¨½þhÉVÉä iÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ªÉÉiÉxÉÉ
½þÉähÉä.

ªÉÉ{ÉèEòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ªÉÉiÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
¨ÉÉMÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

<iÉ®ú nùÉäxÉ ÊxÉEò¹ÉÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉ´ÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ¤É®Éä¤É®ú Eäò±ªÉÉºÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ
PÉÉiÉEò +É½äþ +ºÉä `öÉ¨É{ÉhÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉSÉÒ SÉSÉÉÇ {ÉÖfäø Eäò±ÉÒ +É½äþ.

7.10.1 ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÖSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É PÉÉiÉEòiÉÉ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ MÉä±ªÉÉ ºÉÉ`ö ´É¹ÉÉÈSªÉÉ <ÊiÉ½þÉºÉÉiÉ VÉMÉ¦É®ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ´ÉÒºÉ ±ÉÉJÉ
±ÉÉäEòÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. ½þÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ËEò´ÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä
iªÉÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉÚxÉ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ +VÉÚxÉ 50 {ÉäIÉÉ
ÊEòiÉÒiÉ®Ò Eò¨ÉÒ (ºÉÖ¨ÉÉ®äú 10) +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒ Ê´É®ÉävÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ½þÉ]Çõ +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ,
+¨ÉäÊ®úEòxÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ, +¨ÉäÊ®úEòxÉ EÄòxºÉ®ú ºÉÉäºÉÉªÉ]õÒ +¶ÉÉ +xÉäEò
ºÉÆºlÉÉÆxÉÉ VÉä´½þÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ºÉ®úEòÉ®úSªÉÉ ¡Úòb÷ +Äb÷ bÅ÷MÉ +ìb÷Ê¨ÉÊxÉº]Åäõ¶ÉxÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉäxÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ PÉÉiÉEò{ÉhÉÉSÉÉ {ÉÖ®É´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉºÉ {ÉÉSÉÉ®úhÉ
Eäò±Éä iÉä´½þÉ iªÉÉiÉÒ±É BEòÉ½þÒ ºÉÆºlÉä±ÉÉ BEò½þÒ {ÉÖ®É´ÉÉ ºÉÉnù®ú Eò®úiÉÉ +É±ÉÉ xÉÉ½þÒ.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¡Úòb÷ +Äb÷ bÅ÷MÉ +ìb÷Ê¨ÉÊxÉº]Åäõ¶ÉxÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉvÉÉæEò +É½äþ +ºÉä 
|É¨ÉÉhÉ{ÉjÉ 1986 ºÉÉ±ÉÒSÉ Ênù±Éä +É½äþ.

ÊEòiªÉäEònùÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþ +ºÉÉ PÉÉä¹É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É +xÉäEò
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ iÉVYÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ +lÉ´ÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ VÉ´É³ýSªÉÉ
xÉÉiÉ±ÉMÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ¶Éä´É]õSÉÉ ={ÉÉªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä
¦ÉÉMÉ {Éb÷±Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉSÉÒ ÊxÉvÉÉæEòiÉÉ ´É ={ÉªÉÖHòiÉÉ |ÉiªÉªÉÉ±ÉÉ +É±ªÉÉ´É®ú iÉä
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ Bä´ÉVÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eò°ü ±ÉÉMÉ±Éä.
¦ÉÉ®úiÉÉiÉ½þÒ +¶ÉÒ =nùÉ½þ®úhÉä +É½äþiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý 90% ´Éä³ýÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É ¨ÉÖJªÉ ÊEò±Éä]õ®ú
¨½þhÉVÉä <ÇÊb÷Ê]õB. iªÉÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò <iÉ®ú +Éè¹ÉvÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý |ÉiªÉäEò
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b÷ÉìC]õ®ú +lÉ´ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ªÉHòÒ ́ ÉÉ{É®úiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþiÉ +ºÉÉ +É®Éä{É
½þÉäúhÉä ¶ÉCªÉ ´ÉÉ]õiÉ xÉÉ½þÒ. 

<ÇÊb÷Ê]õB ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ EòºÉÉä¶ÉÒxÉä iÉ{ÉÉºÉ±Éä MÉä±Éä +É½äþiÉ.

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉÒ PÉÉiÉEòiÉÉ iÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÉ½þiÉÉxÉÉ iªÉÉSÉÒ PÉÉiÉEò ¨ÉÉjÉÉ `ö®úÊ´É±ÉÒ
VÉÉiÉä. ªÉÉ ̈ ÉÉjÉä±ÉÉ B±ÉÂ b÷Ò 50 (LD50) +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. ½þÒ ̀ ö®úÊ´ÉiÉÉxÉÉ BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ 
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20 =Ænù®ÉxÉÉ iÉä ®úºÉÉªÉxÉ Gò¨ÉÉxÉä SÉføiªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ ]õÉäSÉ±Éä VÉÉiÉä.
VÉä´½þÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSªÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |É¨ÉÉhÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É 10 =ÆnùÒ®ú (50%)
¨É®úiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉä |É¨ÉÉhÉ ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉÒ PÉÉiÉEò ̈ ÉÉjÉÉ +lÉ´ÉÉ B±ÉÂ b÷Ò 50.

B±ÉÂ b÷Ò 50 ½þÒ xÉä½äþ¨ÉÒ Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É |ÉiªÉäEò ÊEò±ÉÉäOÉì¨É ´ÉVÉxÉÉ¨ÉÉMÉä ªÉÉ |ÉEòÉ®äú nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ
VÉÉiÉä. ½þÒ ºÉÆJªÉÉ VÉä´ÉføÒ VÉÉºiÉ iÉä´Éfäø iÉä ®úºÉÉªÉxÉ Eò¨ÉÒ PÉÉiÉEò.

´É®Ò±É |ÉEòÉ®äú <ÇÊb÷Ê]õB +ÉÊhÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ́ ÉÉ{É®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ½þÒ
+Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ PÉÉiÉEò ¨ÉÉjÉÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

<ÇÊb÷Ê]õB - 1900, <lÉÉ<Ç±É +±EòÉä½þÉä±É - 1225, +ìÎº{ÉÊ®úxÉ - 420,
]äõ]ÅõÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉ - 320, Êb÷ÊVÉ]õ÷ÉìÎCºÉxÉ - 3.7.

ªÉÉ´É°üxÉ +ºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä EòÒ +xÉäEò |ÉSÉ±ÉÒiÉ +Éè¹ÉvÉä <ÇÊb÷Ê]õB{ÉäIÉÉ ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ
PÉÉiÉEò +É½äþiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ PÉÉiÉEòiÉäSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ EònùÉÊSÉiÉ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ 2005 ºÉÉ±ÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
lÉä®ú{ÉÒ näùiÉÉxÉÉ iÉÒxÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ½þÒ näùhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É. {ÉhÉ
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉhªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ +¶ÉÉ :

1. ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ iÉÒxÉ ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ ¯ûMhÉ ¨½þhÉVÉä 2 +ÉÊhÉ 5 ´É¹ÉÉÈSÉÒ
¤ÉÉ±ÉEäò ½þÉäiÉÒ. B´Éføø¬É ±É½þÉxÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ
VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú v´ÉÊxÉ¸É´ÉhÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ½þÉäiÉÉ.

2. ªÉÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉÉiÉÉÆxÉÒ +ºÉä º{É¹]õ xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþ EòÒ, ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú
½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉú ¤ÉÉ±ÉEòÉÆSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ +É¶SÉªÉÇEòÉ®úEò Ê®úiÉÒxÉä ºÉÖvÉÉ®úiÉ ½þÉäiÉÒ.

3. VÉä́ ½þÉ ªÉÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ ¶É´ÉÉÆSÉä Ê´ÉSUäônùxÉ Eäò±Éä MÉä±Éä iÉä́ ½þÉ iªÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ +ºÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ {ÉÖ®É´ÉÉ +Éfø³ý±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

4. ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSÉÉ VÉä´½þÉ nùÒPÉÇ iÉ{ÉÉºÉ Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ iÉä´½þÉ ºÉ´ÉÇ +xÉÖ¹ÉÆÊMÉEò
{ÉÖ®É´ªÉÉ´É°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ EòÒ iªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ iªÉÉ EåòpùÉÆiÉ `äö´É±Éä±ªÉÉ
+xÉäEò ÊEò±Éä]õºÉÇ{ÉèEòÒ SÉÖEòÒxÉä +ªÉÉäMªÉ ÊEò±Éä]õ®ú (Eìò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
<ÇÊb÷Ê]õB Bä´ÉVÉÒ b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB) iªÉÉÆSªÉÉ ¶Éä´É]õSªÉÉ ÊbÅ÷{É¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ
MÉä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ÊEò±Éä]õºÉÇSÉÒ xÉÉ´Éä BEòºÉÉ®úJÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ¨ÉvªÉä +¶ÉÒ ¡òºÉMÉiÉ 
½þÉähªÉÉSªÉÉ vÉÉäEòÉ ¡òÉ®ú +ºÉiÉÉä. 
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7.10.2 ¯ûMhÉÉÆ´É®Ò±É nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É PÉÉiÉEòiÉÉ

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉSÉ. VªÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨½þhÉiÉÉä iÉä
{ÉÉhÉÒ½þÒ BEòÉSÉ ´Éä³ýÒ 15 Ê±É]õ®ú ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ªÉÉ±ªÉÉºÉ iÉiEòÉ³ý ¨ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉÉä.
¨½þhÉVÉäSÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ iªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉÉjÉä´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ¨ÉÚjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. {ÉÚ´ÉÔ
xÉ¨ÉÚnù Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ºÉxÉ 1965 {ÉÚ´ÉÔ EòÉ½þÒ ̄ ûMhÉÉÆSÉÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ 
½þÉäiÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉä ½þÉäiÉä EòÒ, iªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ±ÉÉMÉÉä{ÉÉ`ö ÊEòiªÉäEò Ênù´ÉºÉ nù®ú
Ênù´É¶ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú nù½þÉ OÉì¨É <ÇÊb÷Ê]õB Ênù±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä ´É iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ³ýÉiÉ iªÉÉSªÉÉ
¨ÉÚjÉÊ{ÉÆb÷É´É®ú ½þÉähÉÉ®É {ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉ{ÉÉºÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ xÉ´½þiÉÉ. xÉÆiÉ®úSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉÒ±É
+xÉÖ¦É´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½äþ |É¨ÉÉhÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉ{ÉäIÉÉ +É`ö{É]õ VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ÚýxÉ
+É±Éä. 

ºÉvªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä +É½äþ : 

1. BEòÉ ´Éä³ýÒ iÉÒxÉ iÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ 3 OÉì̈ É. (´ÉÞrù +lÉ´ÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä OÉºiÉ ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½äþ |É¨ÉÉhÉ BEòÉ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú Eò¨ÉÒ Eäò±Éä VÉÉiÉä.)

2. nù®ú nùÉäxÉ ÊbÅ÷{ºÉ¨ÉvªÉä ÊxÉnùÉxÉ nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉä +ÆiÉ®ú
3. <ÇÊb÷Ê]õB ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ 16 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/Ê¨ÉÊxÉ]õ +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉÒ

1969 ºÉÉ±ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ SÉÉ±ÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ iÉ®ú
ºÉÉäb÷ÉSÉ {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷É´É®ú EòÉähÉiÉÉ½þÒ EòÉªÉ¨Éº´É¯û{ÉÒ PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ
xÉºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ. ªÉÉ=±É]õ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ªÉ¶Éº´ÉÒ
={ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ +ºÉä½þÒ +Éfø³ý±Éä +É½äþ.

ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ nùÉäxÉ ¤ÉÉä±ÉEòÒ =nùÉ½þ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

1. 86 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ BEòÉ ´ÉÞräùxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähªÉÉºÉ VÉä´½þÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ iÉä´½þÉ
ÊiÉSªÉÉ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 1.9 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú ½þÉäiÉÒ. ÎºjÉªÉÉÆSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ {ÉÉiÉ³ýÒSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ 0.7 iÉä 1.2 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú ªÉÉ
+É½äþiÉ. ªÉÉ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý iÉºÉäSÉ ªÉÉ ´ÉÞräùSªÉÉ =iÉÉ®ú ´ÉªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉ±ÉÉ nù®ú {ÉÉSÉ
Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú BEò ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷{É näùhªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉähªÉÉiÉ +É±ÉÉ. VÉä´½þÉ
{ÉÆSÉ´ÉÒºÉ Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ {ÉÉSÉ ÊbÅ÷{ºÉ {ÉÖ-ªÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ
ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ¡òÉ®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ 3.5
Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú ªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnäù B´ÉføÒ ´ÉÉfø±ÉÒ. iªÉÉ ´ÉÞräùSªÉÉ ½þ^õÉJÉÉiÉ®ú
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. VÉä´½þÉ ºÉÉ`öÉ´ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ¤ÉÉ®É´ÉÒ ÊbÅ÷{É
ÊiÉ±ÉÉ Ênù±ÉÒ MÉä±ÉÒ iÉä´½þÉ ÊiÉSÉÒ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ {É®úiÉ 2.8 ́ É®ú PÉºÉ®ú±ÉÒ
+ÉÊhÉ ¶ÉÆ¦É®É´ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ Ê´ÉºÉÉ´ªÉÉ ÊbÅ÷{ÉxÉÆiÉ®ú iÉÒ 1.8 B´ÉføÒ =iÉ®ú±ÉÒ.
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2. 73 ´É¹ÉÉÈSÉÉ BEòÉ ´ÉÞrù MÉÞ½þºlÉÉ±ÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú
+ÉÊhÉ =SSÉ ®úHònùÉ¤É ½þÉäiÉÉ. iªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÚjÉË{Éb÷ÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ½þÒ EòÉ½þÒ¶ÉÒ Eò¨ÉÒ
ZÉÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉSÉÒ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 2.1 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ® B´ÉføÒ
½þÉäiÉÒ. ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉÉ +´ÉvÉÒ ºÉÉäbÚ÷xÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhªÉÉSªÉÉ
|ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ {ÉrùiÉÒBä´ÉVÉÒ nù®ú +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ {ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉ, ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ±ÉÉMÉÉä{ÉÉ`ö
BEÚòhÉ ú19 ÊbÅ÷{ºÉ näùhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ. +¶ÉÉ SÉÖEòÒSªÉÉ {ÉrùiÉÒxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
näùhªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ ¦ÉªÉÆEò®ú jÉÉºÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ ´É iªÉÉSÉÒ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ
ÎC±É+®ÆúºÉ {ÉÉiÉ³ýÒ 3 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú/Ê¨ÉÊxÉ]õ +ÉÊhÉ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ {ÉÉiÉ³ýÒ 13.8
B´Éfø¬É PÉÉiÉEò {ÉÉiÉ³ýÒ±ÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉ±ÉÒ. ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É b÷ÉªÉÉ±ÉäÊºÉºÉ
={ÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉiÉSÉ PÉ®Ò ºÉÉäb÷±Éä ´É VÉ´É³ý{ÉÉºÉ ºÉÉäªÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ b÷ÉªÉÉ±ÉäÊºÉºÉ PÉähªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä nùÉJÉ±ÉÉ
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú BEò ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉxÉÒ iªÉÉSÉÒ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ ÎC±É+®ÆúºÉ
{ÉÉiÉ³ýÒ 17 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú/Ê¨ÉÊxÉ]õ +ÉÊhÉ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ {ÉÉiÉ³ýÒ 4.3
Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú B´ÉføÒ JÉÉ±ÉÒ +É±ÉÒ. nùÉäxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ +´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú
ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ ÎC±É+®ÆúºÉ {ÉÉiÉ³ýÒ 35 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú/Ê¨ÉÊxÉ]õ +ÉÊhÉ ÊGòBÊ]õxÉÉ<ÇxÉ 
{ÉÉiÉ³ýÒ 2.4 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú B´Éfø¬É´É®ú ÎºlÉ®É´É±ÉÒ.

´É®Ò±É nùÉäx½þÒ =nùÉ½þ®úhÉÉÆ´É¯ûxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä, EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý
¨ÉÚjÉË{Éb÷É´É®ú ½þÉähÉÉ®É nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉ iÉÉi{ÉÖ®úiªÉÉ º´É¯û{ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä ´É ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆxÉÒ ¤É®É ½þÉäiÉÉä

+ºÉä½þÒ +Éfø³ÚxÉ +É±Éä +É½äþ, EòÒ VÉä´½þÉ <ÇÊb÷Ê]õB ́ ÉÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É VÉb÷ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ ÊxÉSÉ-ªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÖjÉË{Éb÷É´É®ú
EòÉ½þÒºÉÉ iÉÉi{ÉÖ®úiÉÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä; {ÉhÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉlÉÇ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ¨ÉÖjÉË{Éb÷É´É®ú ½þÉähÉÉ®äú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ PÉÉiÉEò xÉºÉiÉÉiÉ
+ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ.

EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ºÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ EòÒ, ÊEò±Éä¶ÉxÉ
ÊbÅ÷÷{ÉuùÉ®É VÉ®ú ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉ +ºÉä±É, iÉ®ú ½þÉb÷ÉÆ¨ÉvÉÒ±É
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É½þÒ ¤ÉÉ½äþ®ú {ÉbÚ÷xÉ ½þÉbä÷ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É. ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ ¤É®Éä¤É®ú xÉÉ½þÒ
EòÉ®úhÉ ½þÉb÷ÉÆiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ½äþ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä. ªÉÉ {Éä¶ÉÓSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú BEò +É´É®úhÉ
+ºÉiÉä, iªÉÉ¨ÉvªÉä EòìÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉªÉxºÉ xÉºÉiÉÉiÉ. <ÇÊb÷Ê]BõuùÉ®É +¶ÉÉ {Éä¶ÉÓSÉä +É´É®úhÉ
¦ÉänÚùxÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ; ¨½þhÉÚxÉ ½þÉb÷ÉÆ¨ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É
+ÉÊhÉ ½þÉbä÷ +¤ÉÉÊvÉiÉ ®É½þiÉÉiÉ. ªÉÉ=±É]õ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {±ÉÉEòº´É°ü{ÉÉiÉÒ±É
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ½äþ £òÒ +ºÉiÉä, iªÉÉ ¦ÉÉä´ÉiÉÒ +É´É®úhÉ xÉºÉiÉä ́ É ̈ ½þhÉÚxÉ <ÇÊb÷Ê]õBuÉù®É iªÉÉSÉÉ
ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉÉä.
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ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ½þÉb÷ÉÆSªÉÉ PÉxÉiÉäiÉ 1 iÉä 2% ́ ÉÉfø ½þÉäiÉä +ºÉä½þÒ +Éfø³ý±Éä +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ºÉÉ½þÒ BEò +ÉIÉä{É PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä EòÒ ¶É®Ò®ÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉ
<ÇÊb÷Ê]õB¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É Ê¤ÉPÉb÷iÉÉä. ªÉÉ +ÉIÉä{ÉÉiÉ½þÒ EòÉ½þÒ
Ê´É¶Éä¹É iÉilªÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ºÉvªÉÉ |ÉSÉ±ÉÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä
ªÉÉ {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä <ÇÊb÷Ê]õB¤É®Éä¤É®ú <iÉ®ú +xÉäEò +Éè¹ÉvÉä Ê¨ÉºÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ ªÉÉäMªÉ iÉÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉSÉÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ.

b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB ªÉÉ ÊEò±Éä]õ®úSªÉÉ |ÉiªÉäEòÒ 3 OÉì¨É +¶ÉÉ ¨ÉÉjÉäSªÉÉ |ÉlÉ¨É {ÉÆvÉ®É
+É`ö´Éb÷¬ÉiÉ iÉÒºÉ ́ É xÉÆiÉ®ú |ÉEÞòiÉÒ|É¨ÉÉhÉä nù®ú nùÉäxÉ +lÉ´ÉÉ iÉÒxÉ ̈ ÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvªÉä BEò-BEò 
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä 200 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ́ ªÉHòÒ½þÒ +xÉäEò +É½äþiÉ. BEòÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä
iÉ®ú º´ÉiÉ& 437 ÊbÅ÷{ºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ +É½äþiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä EòÉähÉiÉä½þÒ nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä +MÉnùÒ 92
´É¹ÉÉÈSªÉÉ ´ÉÞrùÉÆxÉÉ½þÒ ªÉ¶Éº´ÉÒ{ÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ªÉÉSªÉÉ PÉ]õxÉÉ +É½äþiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú 15 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ¡òÉ®ú
¨ÉÉä`öÒ +É½äþ. ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉ iÉ®ú 30 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ½þÒ VÉÉºiÉ VÉMÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä <iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +É½äþiÉ {ÉhÉ iÉä <iÉEäò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ÉÊhÉ
iÉÉi{ÉÖ®úiÉä +É½äþiÉ, EòÒ PÉÉiÉEòiÉäSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ iªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú½þÒ Eò®úhÉä½þÒ +É´É¶ªÉEò xÉÉ½þÒ.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ Ê±ÉJÉÉhÉÉ´É°üxÉ +ºÉä ºÉ½þVÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉä, EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþ.

7.11 ÊEò±Éä¶ÉxÉuùÉ®É Ê´ÉEòÉ®ú¨ÉÖHòiÉÉ Eò¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä?
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É Ê´ÉEòÉ®ú¨ÉÖHòiÉÉ ½þÉähªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä iÉÒxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý
ÊºÉrùÉÆiÉ +ÎºiÉi´ÉÉiÉ +É½äþiÉ :

1. EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ¤ÉÉ<ÈËb÷MÉ ÊºÉrùÉÆiÉ 
2. £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊºÉrùÉÆiÉ
3. xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ÊºÉrùÉÆiÉ 

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä ¡òÉªÉnäù ½þÉähªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É EòÉ®úhÉ¨ÉÒ¨ÉÉÆºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉiÉ
PÉäiÉÉ, EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ {ÉÊ½þ±ÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉ iÉ®ú, <iÉ®ú EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ nÖùºÉ®É ÊºÉrùÉÆiÉ
¤É®Éä¤É®ú +ºÉ±ªÉÉSÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä. ÊiÉºÉ®É ÊºÉrùÉÆiÉ xÉÖEòiÉÉSÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÉ +É½äþ. ºÉ´ÉÇ
¤ÉÉ¤ÉÓºÉÉ`öôÒ ±ÉÉMÉÚ {Ébä÷±É +¶ÉÉ BEò¨Éä´É ÊºÉrùÉÆiÉÉSÉÉ {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ +tÉ{É SÉÉ±ÉÚ +É½äþ.

´É®Ò±É ÊiÉx½þÒ ÊºÉrùÉÆiÉÉÆSÉä ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ´ÉhÉÇxÉ ªÉälÉä näùhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ iªÉÉÆSÉÒ
lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :
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7.11.1 EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ¤ÉÉ<ÈËb÷MÉ ÊºÉrùÉÆiÉ 

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +b÷lÉ³äý {±ÉÉEòxÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ½þÉò
{±ÉÉEò EìòÊ±ÉÊ¶ÉªÉ¨É +ÉÊhÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ªÉÉ nùÉäxÉ {ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ ªÉÖiÉÒxÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ
+ºÉiÉÉä. EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSªÉÉ ºÉÆªÉÚHò +hÉÚÆxÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ÊºÉ¨Éå]õ|É¨ÉÉhÉä BEòjÉ VÉJÉbÚ÷xÉ ̀ äö´ÉiÉä.

ªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉxÉÖºÉÉ®ú VÉä´½þÉ <ÇÊb÷Ê]õB ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä
JÉä³ýÊ´É±Éä VÉÉiÉä +ÉÊhÉ iÉä +¶ÉÉ {±ÉÉEòSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ ªÉäiÉä, iÉä´½þÉ iÉä {±ÉÉEò¨ÉvÉÒ±É
EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ +hÉÆÚxÉÉ +ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò°üxÉ PÉäiÉä. +¶ÉÒ <ÇÊb÷Ê]õB +ÉÊhÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ
+hÉÚÆSÉÒ ºÉÉÆMÉb ºÉÖ¨ÉÉ®äú nùÉäxÉ-iÉÒxÉ öiÉÉºÉÉiÉ÷ ±ÉPÉ´ÉÒuùÉ®É ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ® úEòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ
|ÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä EòìÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê¶É±±ÉEò =®ú±Éä±Éä ºÉÖ]äõ EòÉä±Éäºõ]äõ®Éìõ±É
½þ³Úý½þ³Úý ®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ýiÉä ́ É xÉÆiÉ®ú ªÉEÞòiÉÉ¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.
ªÉÉiÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ pù´ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É½þÒ ̈ ÉÚjÉ¨ÉÉúMÉÉÇxÉä ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ®ÉäÊ½þhªÉÉÆiÉÒ±É
{±ÉÉEò Ê´É®úPÉ³ý±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ ¨ÉÉä`öÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ
´ÉÉføiÉÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉä±É, iÉ®ú iÉä xÉÉ½þÒºÉä ½þÉähªÉÉºÉ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30 iÉä 40 ´Éä³ýÉ ÊbÅ÷{ºÉ PªÉÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

ªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉxÉÖºÉÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉÂ EòºÉÉ ¤É®É ½þÉäiÉÉä ªÉÉSÉä
º{É¹]ÒõEò®úhÉ ½þÉäiÉä; {ÉhÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvÉÒ±É <iÉ®ú +xÉäEò ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ Eò¶ÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ? ªÉÉSÉä
iÉEÇòºÉÆMÉiÉ º{É¹]ÒõEò®úhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

7.11.2 £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊºÉrùÉÆiÉ

|ÉEò®úhÉ 1 ̈ ÉvªÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ̈ ½þhÉVÉä VªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉÁ §É¨ÉhÉEò´ÉSÉÉiÉ
BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÒ±É +ºÉä +hÉÚ ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖ
+¶ÉÉ ®úSÉxÉä¨ÉÖ³äý £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ (+{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ) +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É +ºÉiÉÉiÉ ´É
VÉälÉä nÖùºÉ-ªÉÉ +hÉÚ +lÉ´ÉÉ {É®ú¨ÉÉhÉÖÆEòbÚ÷xÉ iªÉÉÆxÉÉ +ºÉä <±ÉäCú]ÅõÉìxºÉ Ê¨É³ýhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 
+ºÉiÉä iÉälÉä iÉä +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉä>ðxÉ xÉ´Éä ®úºÉÉªÉxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. +lÉÉÇiÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ
ºÉÆ½þÉ®úEòiÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉä¨ÉÖ³äý +ºÉiÉä.

¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhÉÉ®äú £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ ¨ÉÖJªÉiÉ& vÉÉiÉÚÆSÉä +ºÉiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ +É{ÉhÉ
º´ÉªÉÆ{ÉÉEòÉ±ÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ +±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É, º]äõxÉ±ÉäºÉ º]õÒ±É, Ê{ÉiÉ³ý +¶ÉÉ vÉÉiÉÚÆSÉÒ ¦ÉÉÆb÷Ò
´ÉÉ{É®úiÉÉä. VÉä´ÉhÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ vÉÉiÉÚSÉÒ ¦ÉÉÆb÷Ò ´ÉÉ{É®úiÉÉä.

EònùÉÊSÉiÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ {ÉÚ´ÉÔSªÉÉ EòÉ³ýÒ ́ ÉÉ{É®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ Ê{ÉiÉ³ýSªÉÉ ¦ÉÉÆb÷¬ÉÆxÉÉ Eò±½þ<Ç 
±ÉÉ´É±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉä. Eò±½þ<Ç ¨½þhÉVÉä VÉºiÉÉSÉÉ {ÉÉiÉ³ý lÉ®ú. VÉºiÉ ½äþ PÉÉiÉEò vÉÉiÉÚÆ{ÉèEòÒ
BEò xÉ´½äþ. iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä SÉÉÆnùÒ ½äþ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþ. ºÉÉäxªÉÉSÉÒ PÉÉiÉEòiÉÉ iÉ®ú
VÉ´É³ý VÉ´É³ý xÉMÉhªÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉSÉ iªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú {ÉÚ´ÉÔ VÉÉºiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉä.
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£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ½äþ xÉä½äþ¨ÉÒ ̈ ÉÚ±Épù´ªÉÉSªÉÉ +hÉÆÖSªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ +ºÉä xÉ´½äþ iÉ®ú iÉä
ÊEòiªÉäEò ºÉåÊpùªÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÖSªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉ½þÒ +ºÉiÉÉiÉ. 

ÊEòiªÉäEò £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä nÖùºÉ-ªÉÉ +hÉÆÚEòbä÷ +ÉEòÌ¹ÉiÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ´ÉÞkÉÒ
<iÉEòÒ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä EòÒ, iÉä EòÉ½þÒ ÎºlÉ®ú +hÉÆÚxÉÉ½þÒ Ê´É¦ÉÉMÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ +ÉEòÌ¹ÉiÉ
½þÉäiÉÉiÉ.

VÉ®ú ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É +ºÉ±Éä, iÉ®ú iÉä +É®ÉäMªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú
PÉÉiÉEò +ºÉiÉÉiÉ. EòÉ®úhÉ iÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ÊEòiªÉäEò ®úºÉÉªÉxÉÉÆxÉÉ
Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉÉiÉ. +¶ÉÉ {Éä¶ÉÒ iªÉÉÆSÉä ÊxÉªÉÉäÊVÉiÉ
EòÉªÉÇ ºÉÖ®ú³ýÒiÉ{ÉhÉä Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉÖ³äý Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉiÉ. EòÉähÉiªÉÉ 
vÉÉiÉÚSÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É½äþiÉ,
ªÉÉ´É°üxÉ iªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä º´É°ü{É +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ `ö®úiÉä.

£òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊºÉrùÉÆiÉÉxÉÖºÉÉ®ú +xÉäEò +ÉVÉÉ®ÉÆSÉÒ EòÉ®úhÉ¨ÉÒ¨ÉÉÆºÉÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä {ÉhÉ iÉÒ
Eò®úhÉä ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnäù¨ÉvªÉä ¤ÉºÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä iÉÒ ªÉälÉä Eäò±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ. 

<ÇÊb÷Ê]õB +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú ÊEò±Éä]õºÉÇ ½þÒ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ®úºÉÉªÉxÉä +É½äþiÉ EòÒ iÉÒ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉxÉÉ PÉä®úiÉÉiÉ ́ É iªÉÉÆxÉÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]ÉEòiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É 
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ ´ÉÉ ºÉÆ{ÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ½þ³Úý½þ³Úý Eò¨ÉÒ
½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. VÉÖxªÉÉ {Éä¶ÉÒ ¨Éä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ VÉÉMÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 2 iÉä 3 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ
xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ EòÒ, ºÉÖvÉÉ®úhÉÉÆSÉÉ =SSÉiÉ¨É Ë¤ÉnÚù MÉÉ`ö±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

+lÉÉÇiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä ¶É®Ò®É´É®ú Eäò±Éä±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ¹]õ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, VÉ®Ò ´ÉÞrùÉ{ÉEòÉ³ýÉiÉÒ±É º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ, iÉ®Ò iªÉÉ¨ÉÖ³ýä MÉä±Éä±ÉÒ
º¨ÉÞiÉÒ {É®úiÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ¤É®É ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ´ÉÉfø±ÉÉ iÉ® ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±Éä±Éä ºxÉÉªÉÚ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÖxÉÌVÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

7.11.3 xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ÊºÉrùÉÆiÉ 

xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b (NO = Ni tric Ox ide) ÷½þÉ ´ÉÉªÉÚ xÉÉªÉ]ÅõÉäVÉxÉ +ÉÊhÉ
+ÉìÎCºÉVÉxÉ ªÉÉ ´ÉÉªÉÚÆSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É xÉÉªÉ]ÅõÉäVÉxÉ
+ÉÊhÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ªÉÉ ́ ÉÉªÉÚÆSªÉÉ +hÉÚÆSÉä BEò¨ÉäEòÉÆEòb÷Ò±É +ÉEò¹ÉÇhÉ <iÉEäò Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä
EòÒ, ªÉÉ ´ÉÉªÉÚSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½þVÉiÉäxÉä ½þÉäiÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÒä =SUôÂ´ÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ½þÉ ½þ´Éä{ÉäIÉÉ lÉÉäb÷¬É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
ºÉÉ{Éb÷iÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ BEäò EòÉ³ýÒ ½þÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò ́ ÉÉªÉÚ +É½äþ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ú
iªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEòiÉä, +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉ +ºÉä.

VÉä´½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {±ÉÉEò ºÉÖ]õÉ Eäò±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ iªÉÉSÉä lÉ® xÉ¹]õ
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½þÉäiÉÉiÉ iÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÉ lÉ®ÉSªÉÉ ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨ÉSªÉÉ VÉÖxªÉÉ
{Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÒ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ½þÉ
´ÉÉªÉÚ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. VÉä´½þÉ ½þÉ ´ÉÉªÉÚ ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉä, iÉä´½þÉ iÉÉä ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É
Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÒ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉÉä.
|ÉªÉÉäMÉÉ+ÆiÉÒ +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ +É½äþ EòÒ, xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ VÉä´½þÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä
+ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ +EòÉªÉÇIÉ¨É iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉºÉÖrùÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäxÉä EòÉ¨É Eò®úiÉä ́ É ¶É®Ò®ÉSªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ{ÉÖ®ú´É`ö¬É¨ÉvªÉä 
±ÉIÉhÉÒªÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä.

+ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä EòÒ, xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ½þÉ ´ÉÉªÉÚ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ
¡ÖòMÉhªÉÉºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉÉä. xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉ<b÷¨ÉÖ³äý ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ¡ÖòMÉhªÉÉSÉÒ
EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ ½þÒ lÉä]õ xÉºÉiÉä, iÉ®ú VÉä´½þÉ xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ̈ ÉånÚù¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ iÉÉä
Ê´ÉÊ¶É¹]õ EåòpùÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÒ EòÉ½þÒ BÎxZÉ¨ºÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉä EòÒ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHònùÉ¤ÉÉSÉä
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhÉÉ®äú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ =qùÒÊ{ÉiÉ ½þÉäúiÉÉiÉ ´É ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. VÉ®ú ¶É®Ò®ÉiÉ
xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø±Éä, iÉ®ú ®úHònùÉ¤É JÉÚ{ÉSÉ Eò¨ÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒ´É® {ÉÉä½þÉäSÉÚxÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò `ö°ü ¶ÉEòiÉÉä.ú

+ºÉÉ½þÒ BEò EòªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä EòÒ, xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b¨ÉÖ³äý÷ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ¡ÖòMÉiÉÉiÉ 
´Éý ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÉÆSÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ´ÉÉføiÉÉä; iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É VÉJÉ¨ÉÉ ¤É-ªÉÉ
Eò®úhªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ ¨ÉnùiÉ ½þÉä>ðxÉ VÉJÉ¨ÉÉ ±É´ÉEò®ú ¦É°üxÉ ÊxÉPÉiÉÉiÉ.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ZÉÉä{É +ÉÊhÉ VÉÉMÉä{ÉhÉ ªÉÉÆSÉä SÉGò xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ
Eò®úiÉÉä, +ºÉä EòÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉÉiÉ +Éfø³ý±Éä +É½äþ.

+MÉnùÒ +Ê±ÉEòb÷SªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +ºÉä½þÒ +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<Çb÷
½þÉ ´ÉÉªÉÚ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´½þÉªÉ®úºÉäºÉSÉÉ xÉÉ¶É
Eò®úiÉÉä. ªÉÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉä>ðxÉ xÉÉªÉÊ]ÅõEò +ÉìCºÉÉ<b÷ ½þÉ ́ ÉÉªÉÚ EÞòÊjÉ¨É ·ÉºÉxÉÉiÉ ́ ÉÉ{É¯ûxÉ
¯ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ¡òÉ®ú +±ÉÒEòb÷SªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. EòÉ½þÒ 
+ÉVÉÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ ={ÉSÉÉ®{ÉrùiÉÒSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þþÉä<Ç±É, +ºÉä ºÉÆEäòiÉ SÉÉSÉhªÉÉÆuùÉ®É
Ê¨É³ýiÉ +É½äþiÉ {ÉhÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ `öÉ¨É{ÉhÉÉxÉä +ÉkÉÉSÉ EòÉ½þÒ ºÉÉÆMÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

7.12  ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉú ÊEòiÉÒ JÉÉjÉÒ{ÉÚhÉÇ ?
®úHòÉ¨ÉvªÉä ÊbÅ÷{ÉuùÉ®É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB ]õÉäSÉÚxÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ +xÉäEò ½þVÉÉ®Éä b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ® Eäò±Éä
+É½äþiÉ. ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ªÉÉäMªÉ iÉÒ EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ ´ÉÉ{É¯ûxÉ SÉÉSÉhÉÒº´É°ü{ÉÉiÉ
Eäò±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 7.7 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.
+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É Eäò±Éä±ªÉÉ
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={ÉSÉÉ®ÉÆSªÉÉ +xÉäEò ´ÉètEòÒªÉ SÉÉSÉhªÉÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ
SÉÉSÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +É±Éä±Éä +xÉÖ¦É´É ´É iªÉÉ´É°üxÉ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä¹]õEò 7.8 ¨ÉvªÉä
Ênù±Éä +É½äþiÉ.

¶É®Ò®ÉSªÉÉ <iÉ®ú ¦ÉÉMÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®´Éú`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ
+ÉVÉÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ´ÉètEòÒªÉ SÉÉSÉhªÉÉÆxÉÆiÉ®ú EòÉfø±Éä±ªÉÉ EòÉä¹]õEò 7.9 ¨ÉvÉÒ±É
ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈ´É®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉªÉÖHòiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉähÉÉSÉÒ½þÒ 100% JÉÉjÉÒ ½þÉä<Ç±É. 

EòÉä¹]õEò 7.8, 7.9 +ÉÊhÉ 7.10 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ¤É®Éä¤É®úSÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ
±ÉIÉÉiÉ `äö´É±ªÉÉ {ÉÉÊ½þVÉiÉä iªÉÉ +¶ÉÉ EòÒ,

1. 1950 +ÉÊhÉ 1960 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä 5 iÉä 10 OÉì̈ É <ÇÊb÷Ê]õBSÉÉ 

152 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 7.8 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉÂSªÉÉ ¯ûMhÉÉǼ É®ú ½þÉähÉÉ®É {ÉÊ®úhÉÉ¨É
b÷ÉìC]õ® ËEò´ÉÉ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆEò±ÉEò

VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ
¤Énù±É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ 
EòÉ?

¨ÉÉÊ½þiÉÒ
|ÉÊºÉrù
Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ
EòÉ? 

<ÇÊb÷Ê]õB 
|ÉiªÉäEòÒ
1.5 EòÒ 
3 OÉì̈ É?

BEÚòhÉ
¯ûMhÉ

|ÉEÞòiÉÒ
ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±Éä
¯ûMhÉ

|ÉEÞòiÉÒ xÉ
ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±Éä
¯ûMhÉ

ªÉ¶Éº´ÉÒò 
% 

´ÉÉä±´½þ]ÇõxÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 21 19 2 91%

±ÉäÎ´½þxÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 22 15 7 72%

BSÉÂ ´ÉÉìEò®ú ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 23 21 2 92%

MÉÉìb÷£äò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 27 25 2 93%

ËEòb÷xÉäºÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 29 26 3 90%

º±ÉÉälÉ, ÊxÉB±ÉºÉxÉ xÉÉ½þÒ ½þÉäªÉ 3 30 2 28 19%

¯ûb÷Éì±¡ò ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 30 30 0 100%

+Éä±ZÉºÉä́ ÉÉ®ú ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 30 26 4 87%

OÉäMÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 32 31 1 97%

SÉì{Éä±É ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 33 27 6 83%

ªÉÆMÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 35 32 3 92%

ÊEòlÉºÉä±É ´É <iÉ®ú xÉÉ½þÒ ½þÉäªÉ 3 38 23 15 66%

{ÉäxÉ´Éä±É ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 49 42 7 87%

®ÉäZÉä̈ ÉÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 1.5 53 50 3 94%

¨ÉìEòb÷ÉäxÉÉPÉ ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 57 50 7 88%

½ìþxºEäò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 92 82 10 90%

´½ìþxÉ b÷®ú ¶ÉÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 111 111 0 100%

¨ÉìEòb÷ÉäxÉÉPÉ ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 117 95 22 83%

½ìþxºEäò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 253 175 78 73%

½ìþxºEäò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 308 272 36 89%

¤ÉÉìxÉÇ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 748 645 103 87%

+Éä±ZÉºÉä́ ÉÉ®ú ´É EòÉ]Çõ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 2482 2379 103 96%

½þÉäBEòº]ÅÉõ ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 19147 16466 2681 87%
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EòÉä¹]õEò 7.9 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉÆÆiÉÒ±É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ 
SÉÉSÉhÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ºÉxÉ - 1956, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - C±ÉÉEÇò ´É
<iÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 20,
16 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ

17 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ ¨ÉÖHòiÉÉ.
16 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ <iÉ®ú ±ÉIÉhÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉnùÉxÉ 21 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ Ê]õEò±Éä±ªÉÉ
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
7 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ¤Énù±É ½þÉä>ðxÉ iÉÉä nùÉä¹É¨ÉÖHò ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

ºÉxÉ - 1960, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - C±ÉÉEÇò ´É
<iÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 76,
33 ¯ûMhÉÉxÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ±ÉIÉhÉä

66 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉÉºÉÚxÉ 90 iÉä 100% +É®É¨É.
2 ´É¹ÉÉÈ̈ ÉvÉÒ±É ¨ÉÞiÉºÉÆJªÉÉ 13% lÉä®ú{ÉÒ xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉÆSÉÒ 23.6%.
20 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ lÉÉÆ¤É´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ {É®úiÉ EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉ
<ÆVÉC¶ÉxÉä PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ.

ºÉxÉ - 1960, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - ÊEò]ÂõSÉä±É ´É
¨Éä±]õZÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 10, 6 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 
½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ±ÉIÉhÉä

9 ¯ûMhÉÉxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ ¨ÉHòiÉÉ.
9 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 5 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ nÖùÊ¹ÉiÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É nùÉä¹É JÉÚ{É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä.
3 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÉ +ÉEòÉ®ú |É¨ÉÉhÉ¤Érù ZÉÉ±ÉÉ.

ºÉxÉ - 1963, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - ÊEò]ÂõSÉä±É ´É
¨Éä±]õZÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 28,
23 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ±ÉIÉhÉä

2 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä JÉÚ{É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
16 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¸É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfø±ÉÒ.

ºÉxÉ - 1964, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - ÊEò]ÂõSÉä±É ´É
¨Éä±]õZÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 38,
29 ¯ûMhÉÉxÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ±ÉIÉhÉä

27 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ ¨ÉÖHòiÉÉ.
17 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ±ÉIÉhÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ 18 iÉä 46 ¨ÉÊ½þxÉä Ê]õEò±ÉÒ.
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú {É®úiÉ Êb÷Å÷{É Ênù±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ.

ºÉxÉ - ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ={É±É¤vÉ xÉÉ½þÒ,
{ÉªÉḈ ÉäIÉEò - +Éä±ºÉZÉä́ Éä®ú ´É EòÉ]Çõ®ú,
¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 844,

77% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉÉÆ̈ ÉvªÉä JÉÚ{É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
3% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉxÉ - ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ={É±É¤vÉ xÉÉ½þÒ, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò 
- +Éä±ºÉZÉä́ Éä®ú ´É EòÉ]Çõ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ -
215

77% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉÉÆ̈ ÉvªÉä JÉÚ{É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¡òÉ®úSÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ º´É°ü{ÉÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½äþ.

ºÉxÉ - ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ={É±É¤vÉ xÉÉ½þÒ,
{ÉªÉḈ ÉäIÉEò - +Éä±ºÉZÉä́ Éä®ú ´É EòÉ]Çõ®ú,
¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 265

91% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉÉÆ̈ ÉvªÉä JÉÚ{É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
8% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú±ÉIÉhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ xÉÉ½þÒiÉ.
1% ¯ûMhÉÉÆSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÉ´É±ÉÒ.

EòÉä¹]õEò 7.10 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ <iÉ®ú Ê`öEòÉhÉSªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ 
SÉÉSÉhÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ

ºÉxÉ - 1960, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - C±ÉÉEÇò ´É
<iÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 31, 22 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
+ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ, <iÉ®ú ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
{ÉÉªÉÉSªÉÉ ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉÉSÉÉ nùÉä¹É

74% ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +ÎºlÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ ´É ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ nùÉä¹ÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ.
1 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¤Énù±É xÉÉ½þÒ.
2 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ iÉ¤ªÉäiÉ JÉÉ±ÉÉ´É±ÉÒ.
2 ¯ûMhÉÉÆSÉä {ÉÉªÉ EòÉ{ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉ±Éä.
3 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ (<iÉ®ú EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý) ZÉÉ±ÉÉ.

ºÉxÉ - 1964, 1966, {ÉªÉÇ´ÉäIÉEò -
±ÉÉxÉÉÇ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 18, ºÉ´ÉÇSÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý,
{ÉÉªÉÉ´É®ú VÉJÉ¨ÉÉ

ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä.
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®Ò±É VÉJÉ¨ÉÉ ¦É¯ûxÉ ÊxÉPÉÉ±ªÉÉ.
<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ +Éfø³ý±ªÉÉ.
EòÉ½þÒ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ ¨½þhÉVÉä 99 {ÉªÉÈiÉ ÊbÅ÷{ºÉ Ênù±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ.

ºÉxÉ - 1989, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - +Éä±ºÉZÉä́ Éä®ú
´É EòÉ]Çõ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 1130,
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉiÉ +b÷lÉ³äý, 10
¯ûMhÉÉxÉÉ +Ä{ªÉÖ]äõ¶ÉxÉ ºÉ±±ÉÉ

91% ¯ûMhÉÉÆxÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ ¨ÉÖHòiÉÉ.
8% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¤Énù±É xÉÉ½þÒ.
10 {ÉèEòÒ 7 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ {ÉÉªÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®É ZÉÉ±ÉÉ.

ºÉxÉ - 1993,
{ÉªÉḈ ÉäIÉEò - ½ìþxºEäò ´É Î}±É]õ±ÉÒ,
¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 470,
27 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ {ÉÉªÉ EòÉ{ÉhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ

89% ¯ûMhÉÉÆxÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ ¨ÉÖHòiÉÉ.
27 {ÉèEòÒ 24 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ {ÉÉªÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®É ZÉÉ±ÉÉ ¡òHò 3 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ {ÉÉªÉ 
EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ EòÉ{ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.
80% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ SÉÉ¨Éb÷ÒSÉÉ ®ÆúMÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ZÉÉ±ÉÉ.



´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉä. iªÉÉ EòÉ³ýÉiÉÒ±É b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
ÊEòiÉÒ ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä ºÉÉäb÷É´Éä, ªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ Eò±{ÉxÉÉ xÉ´½þiÉÒ.

2 ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±Éä EòÉ½þÒ |ÉÉäÊ]õxºÉ +ÉÊhÉ BÊxZÉ¨ºÉ¨ÉvÉÒ±É vÉÉiÉÚÆSªÉÉ
+hÉÚÆSÉÉ½þÒ ÊxÉSÉ®É½þÒ ÊEò±Éä]õºÉÇ Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ-ªÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ +ÉÊhÉ
BÊxZÉ¨ºÉSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ¤É®Éä¤É®úSÉ
+ÉhÉJÉÒ EòÉ½þÒ Ê´½þ]õÉÊ¨ÉxºÉ, |ÉÉäÊ]õxºÉ +ÉÊhÉ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ näùhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
ªÉÉ MÉÉä¹]õÒSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1990 {ÉªÉÈiÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ xÉ´½þiÉÒ.

3 ¯ûMhÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÒ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
<iªÉÉnùÓSÉÒ ¨ÉnùiÉ ½þÉäiÉä, ªÉÉSÉä YÉÉxÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1980 {ÉªÉÈiÉ xÉ´½þiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ nÖù¹]õ{ÉhÉä Eäò±Éä VÉÉiÉ +É½äþ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò iÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä Ê´ÉvÉÉxÉ +xÉäEò ±ÉäJÉÉiÉÚxÉ Eäò±Éä±Éä +É½äþ; {ÉhÉ ½þÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iªÉÉ ±ÉäJÉÉÆ̈ ÉvªÉä Ênù±Éä±ÉÒ {ÉÚ®úEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¤ÉÉ®úEòÉ<ÇxÉä +¦ªÉÉºÉ±ªÉÉºÉ
EòÉähÉiÉÒ½þÒ ºÉÚYÉ ́ ªÉHòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ={ÉªÉÖHò +ºÉ±ªÉÉSÉäSÉ 
+xÉÖ̈ ÉÉxÉ EòÉføÒ±É. +¶ÉÉ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ
Ê´É·ÉÉºÉÉ½ÇþiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ¦ÉÉ¹ªÉ EòÉä¹]õEò 7.11 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ +¶ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ +É½äþ EòÒ ¡òHò iÉä´ÉføÒSÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ
Eò¯ûxÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒSÉÒ VÉÉäb÷ xÉ näùiÉÉ,
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. {ÉhÉ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä
=SSÉÉ]õxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É´ÉEò®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ ¨ÉÖJªÉiÉ& iªÉÉSÉÉ {ÉÖxÉ®ÉänÂù¦É´É ±É´ÉEò®ú
½þÉä>ð xÉ näùhªÉÉºÉÉ`öÒ +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ, ´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòÒ, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä,
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉÆSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

2005 ºÉÉ±ÉÒ ]õÒ SÉì{Éä±É +ÉÊhÉ <iÉ®ÉxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÉ
+½þ́ ÉÉ±É ¨ÉÉMÉÒ±É 3 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ {ÉÉ ö̀{ÉÖ®É´ªÉÉxÉÆiÉ®ú |ÉÊºÉrù Eäò±ÉÉ. VªÉÉÆSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉºÉÆ¶ÉªÉ{ÉhÉä ÊºÉrù ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ +¶ÉÉ Eò¨ÉÒiÉEò¨ÉÒ 20 ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ 248
¯ûMhÉÉÆxÉÉSÉ ªÉÉ ÊxÉEò¹ÉÉ´É®ú ÊxÉ´Éb÷iÉÉ +É±Éä. ªÉÉ{ÉèEòÒ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 45% ¯ûMhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®ÒºÉÉ ö̀Ò {ÉÉ ö̀Ê´É±Éä±Éä ½þÉäiÉä {ÉhÉ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉÉxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú, iªÉÉÆSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ºÉ±ªÉÉxÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ xÉÉEòÉ®ú±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.

iªÉÉÆSªÉÉ ¤É®Éä¤É®ú iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉxÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä iÉ¶ÉÒSÉ JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ |ÉEÞòiÉÒ 
+ºÉ±Éä±ªÉÉ, iÉä´Éfø¬ÉSÉ ́ ÉªÉÉSªÉÉ +ÉÊhÉ iÉä´ÉfäøSÉ ºjÉÒ{ÉÖ¯û¹É |É¨ÉÉhÉ +ºÉ±Éä±Éä {ÉhÉ Eäò´É³ý
+Éè¹ÉvÉÉÆ´É®ú ®É½þhÉÉ®äú ́ ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±Éä±É ËEò´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò¯ûxÉ
PÉäiÉ±Éä±Éä ̄ ûMhÉ ÊxÉ´ÉbÚ÷xÉ iªÉÉÆSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÉ {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ½þÒ ºÉxÉ 2005 {ÉÚ´ÉÔ 3 ́ É¹Éæ Eäò±ÉÉ.

ªÉÉ iÉÖ±ÉxÉä¨ÉvªÉä Ê¨É³ýÉ±Éä±ÉÒ +ÉEòbä÷´ÉÉ®Ò EòÉä¹]õEò 7.12 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

154 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ



155ÊEò ±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ

EòÉä¹]õEò 7.11 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ±É¤ÉÉb÷ÒxÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´ÉhÉÉ®äú ±ÉäJÉ (¦ÉÉMÉ 1)
ÊEòlÉºÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú {ÉÖxÉ¨ÉÖÇ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ
1960 ¨ÉvªÉä ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉxÉÒ 10 ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò
+ºÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ Ênù±ÉÉ. EòÉ®úhÉ 10 {ÉèEòÒ 9 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. 9 {ÉèEòÒ 5 VÉhÉÉÆSªÉÉ
<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ iÉºÉäSÉ 3 VÉhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÉ +ÉEòÉ®ú ºÉÚVÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. 
ªÉÉxÉÆiÉ®ú 1963 ºÉÉ±ÉÒ ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉxÉÒ +ÉhÉJÉÒ 28 VÉhÉÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÎºlÉiÉÒ <iÉEòÒ JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ EòÒ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú
½þÉähÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉxÉÉ ¶Éä´É]õSÉÉ ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ ºÉjÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú BEÚòhÉ 
71%  ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ±ÉIÉhÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É 64% ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±Éä ºÉÖvÉÉ®ú ½äþ
¨ÉÉäVÉhªÉÉ<iÉ{ÉiÉ ¨ÉÉä`äö ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉä. 42 ´ªÉHòÓSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ +Éfø³ý±ªÉÉ.
xÉÆÆiÉ®ú 1964 ¨ÉvªÉä ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ ´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ {É®úiÉ Eäò±Éä. ªÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ö̀®úÊ´É±ÉÒ EòÉ®úhÉ 18 ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ ¡òHò 46% ¯ûMhÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±ÉÒ
®ÉÊ½þ±ÉÒ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä ªÉÉ ´ÉÉºiÉ´ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É
iªÉÉ EòÉ³ýÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉ ¤Énù±É±Éä xÉ´½þiÉä ËEò´ÉÉ iÉºÉä Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É®ú 
Ë¤É¤É´É±ÉÒ MÉä±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. 
ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉxÉÒ EòÉfø±Éä±ÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½þÉ JÉÉäb÷ºÉÉ³ý{ÉhÉä EòÉfø±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. 1964 xÉÆiÉ®ú +YÉÉiÉ´ÉÉºÉÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉ ÊEòlÉºÉä±É 
´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉ±ÉÉ MÉì®Ò MÉÉìbÇ÷xÉ ªÉÉxÉÒ 1984 ¨ÉvªÉä MÉÉ`ö±Éä ´É iªÉÉSÉÂÉ |É¶xÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÊb÷¨ÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉxÉä
JÉÉäb÷ºÉÉ³ý ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉSÉ PÉäiÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä. ªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É B´Éfäø ¦ÉªÉÉxÉEò ½þÉäiÉä, EòÒ ½äþ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
¨½þhÉVÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉ>ðxÉ {ÉÖføÒ±É VÉ´É³ý VÉ´É³ý ´ÉÒºÉ ´É¹Éæ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ ={ÉäÊIÉiÉ ®ÉÊ½þ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ÊEòiªÉäEò
b÷ÉìC]õºÉÇ +ÉVÉ½þÒ ªÉÉ {ÉÖxÉ¨ÉÖÇ±ªÉÉÆEòxÉÉ±ÉÉ |É¨ÉÉhÉ¤Érù ¨ÉÉxÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ®Ò +ÉäføiÉÉiÉ.

½þÉªÉbä÷±É¤ÉMÉÇ º]õb÷Ò
1985 ºÉÉ±ÉÒ ¶Éä]Âõ±É®ú +ÉÊhÉ <iÉ®ÉxÉÒ {ÉªÉḈ ÉäIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ±ÉÉ lÉÉ<Ç̈ ÉxÉÂ BVÉÒ ªÉÉ VÉ¨ÉÇxÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä +lÉÇºÉÉ½þÉªªÉ Eäò±Éä ½þÉäiÉä.
iªÉÉ ¤Énù±ªÉÉiÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ iªÉÉxÉÉ ½þ́ Éä iªÉÉ |ÉEòÉ®äú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú½þÒ lÉÉ<Ç̈ ÉxÉ BVÉÒxÉä º´ÉiÉ&Eòbä÷
®ÉJÉÚxÉ ä̀ö́ É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ½þÒ EÆò{ÉxÉÒ º´ÉiÉ& ¤ÉäxÉºÉÉªÉÊC±ÉxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É BEò ´½ìºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ´É +ÄÊ]õ{±Éä]õ±Éä]õ |ÉEòÉ®úSÉä
+Éè¹ÉvÉ ¤ÉxÉÊ´ÉiÉä. SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ±É{ÉÊ´É±Éä±ÉÉ =qùä¶É iªÉÉÆSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¶ÉÒ Eò®úhÉä ½þÉ ½þÉäiÉÉ.
ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. 
BEÚòhÉ 48 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ ¤ÉäxÉÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉSªÉÉ
MÉÉä²ªÉÉ Ênù±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÆiÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ÊxÉEò¹É ö̀®úÊ´É±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.
lÉÉ<¨ÉxÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒxÉÖºÉÉ®ú SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ, <ÇÊb÷Ê]õBò ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ
SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 70% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú ¤ÉäxÉÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ 
+ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 76% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ´É°üxÉ ¤ÉäxÉÉºÉÉªÎC±ÉxÉ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò +ÉÊhÉ º´ÉºiÉ iÉºÉäSÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®äú +Éè¹ÉvÉ
+É½äþ +ºÉÉ |ÉSÉÉ®ú ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ.
º´ÉÉlÉÔ ½äþiÉÚxÉä ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä lÉÉ<Ç̈ ÉxÉ BVÉÒ ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒSªÉÉ +ÊvÉEòÉ-ªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ ±É{É´ÉÉUô{É´ÉÒ xÉÆiÉ®ú ¶Éä]õ±É®ú ªÉÉÆxÉÒ =PÉb÷EòÒºÉ 
+ÉhÉ±ÉÒ. ªÉÉiÉÒ±É BEò ±É¤ÉÉb÷Ò +¶ÉÒ EòÒ, lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õBò ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉú
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ´ÉÉfø 182% +ÉÊhÉ ¤ÉäxÉÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ´ÉÉfø 87% B´ÉføÒ
´ÉÉfø±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä ½þÉäiÉä {ÉhÉ ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ±ÉÉ lÉÉ<Ç¨ÉxÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä |ÉÊºÉrùÒ Ênù±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ.
ªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ ¨ÉÉä`öÒ ±É¤ÉÉb÷Ò ¨½þhÉVÉä <ÇÊb÷Ê]õB <ÆVÉäC¶ÉxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ 4 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ VÉ´É³ý
VÉ´É³ý |ÉiªÉäEòÒ 1000 ¨ÉÒ]õºÉÇ B´ÉføÒ ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ; {ÉhÉ ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ ºÉÆEò±ÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä±Éä xÉ´½þiÉä
EòÉ®úhÉ iÉºÉä ZÉÉ±Éä +ºÉiÉä iÉ®ú ´É®Ò±É 70% +ÉÊhÉ 76% ªÉÉ +ÆEòÉÆSªÉÉ Bä´ÉVÉÒ 250% +ÉÊhÉ 87% +¶ÉÒ lÉÉ<Ç¨ÉxÉÂSªÉÉ où¹]õÒxÉä
¡òÉ®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÊºÉrù Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ.

bì÷ÊxÉ¶É º]õb÷Ò
1990 ºÉÉ±ÉÒ º±ÉÉälÉ-ÊxÉB±ÉºÉxÉ ´É <iÉ®ú ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉ ªÉÉÆxÉÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú 
Ê`öEòÉhÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. SÉÉSÉhÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉSÉ {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉÆxÉÒ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò
iÉk´ÉÉÆSÉÒ {ÉÉªÉ¨É±±ÉÒ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ {ÉÚ®úEò +¶ÉÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ MÉÉ³ý±ÉÒ MÉä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.
BEÚòhÉ 153 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ÷Êb÷úÅ÷{É
Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÆiÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉäSÉÉ ÊxÉEò¹É `ö®úÊ´É±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ PÉähÉÉ®äú ¯ûMhÉ 
SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ´ÉÔ 119 ¨ÉÒ]õ®ú +ÆiÉ®ú xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ ½þÉäiÉä, iÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ xÉ PÉähÉÉ®äú 157 ¨ÉÒ]õ®ú SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ ½þÉäiÉä.
¨½þhÉVÉäSÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ Ê¤ÉEò]õ ÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä ½þÉäiÉä.
10 ÊbÅ÷{ºÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú VÉä´½þÉ Ê¨É`öÉSÉä {ÉÉhÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ JÉÉä]õ¬É ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ
iÉä´½þÉ iªÉÉÆSÉÉ ®Éä¹É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉÆxÉÉ½þÒ <ÇÃÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ näùhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ MÉä±ÉÒ. BEÚòhÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉxÉÆiÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ
+ÆiÉ®ÉSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ MÉä±ÉÒ, iÉä´½þÉ 20 <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉ 119 ¨ÉÒ]õ®ú´É°üxÉ 180 ¨ÉÒ]õ®ú ¨½þhÉVÉä
51.3% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, iÉ®ú 10 <ÇÊb÷Ê]õB ´É 10 Ê¨É`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉ 157 ¨ÉÒ]õ®ú ´É°üxÉ
194 ¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÒ ¨½þhÉVÉä ¡òHò 23.6% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ ¶Éä´É]õÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉÉ EòÉfø±ÉÉ MÉä±ÉÉ EòÒ, ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. VÉ® +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 10 Ê¨É`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ´É 10
<ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉBä´ÉVÉÒ ºÉ´ÉÇSÉ Ê¨É`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ Ênù±ªÉÉ +ºÉiªÉÉ iÉ®ú EònùÉÊSÉiÉ iªÉÉÆSªÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä ´ÉÉfø
ZÉÉ±ÉÒ½þÒ xÉºÉiÉÒ ´É 51.3% SÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ 0% ¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ.



ªÉÉ +ÉEòbä÷´ÉÉ®Ò´É°üxÉ JÉÉ±ÉÒ±É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ.

1. Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®É½þhÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
VÉ®Ò Eò¨ÉÒ +ºÉ±Éä iÉ®Ò VªÉÉxÉÉ ½þÉ]Çõ +]õìEò ªÉäiÉÉä iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÒµÉ +ºÉiÉÉä +ÉÊhÉ 
iªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

2. +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò +É½äþ ´É ¡òÉ®ú¶ÉÒ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉE xÉÉ½þÒ. iÉÒ
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒSÉ iÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ®É½þiÉä.

156 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 7.11 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ±É¤ÉÉb÷ÒxÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´ÉhÉÉ®äú ±ÉäJÉ (¦ÉÉMÉ 2)
xªÉÖÊZÉ±ÉÆb÷ º]õb÷Ò
1994 ºÉÉ±ÉÒ ´½þÉìxÉ Ê®úVÉÂ ´É <iÉ®ú ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉÉxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú Ê`öEòÉhÉSªÉÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ SÉÖEòÒSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. 
BEÚòhÉ 32 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É
¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhÉÒ Ênù±Éä ½þÉäiÉä. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÆiÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ÊxÉEò¹É `ö®úÊ´É±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.
<ÇÊb÷Ê]õBò ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 25.9% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ
ÊbÅ÷{É PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 14.8% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ´É°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉ®ú
={ÉªÉÉäMÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉºÉ±ÉÉ, iÉ®Ò ªÉÉiÉÒ±É BEò MÉÉä̈ É xÉÆiÉ®ú =PÉb÷EòÒºÉ +É±ÉÒ iÉÒ +¶ÉÒ - ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ
BEòÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒ±É xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉÒ±É ´ÉÉfø VÉ´É³ýVÉ´É³ý 250% B´ÉføÒ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ MÉä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. VÉä´½þÉ iªÉÉ 
¯ûMhÉÉSÉÒ {É®úiÉ SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ, iÉä´½þÉ iªÉÉSªÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ VÉ´É³ý VÉ´É³ý EòÉ½þÒSÉ ´ÉÉfø xÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éføý³ÚýxÉ +É±Éä.
VÉä´½þÉ iªÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉMÉ³ýø±ÉÒ MÉä±ÉÒ iÉä́ ½þÉ ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ
nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä ´ÉÉfø xÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. ¨½þhÉVÉäSÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ®ÉSÉÒ ´ÉÉfø ½þÒ
25.9% VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÒ.
ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý 86% ¯ûMhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú ½þÉäiÉä. ÊxÉnùÉxÉ SÉÉSÉhÉÒ 
ºÉÖ°ü +ºÉiÉÉxÉÉ iÉ®Ò iªÉÉÆxÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ´ªÉúVÉÇ Eò®É´Éä, +¶ÉÒ Ê´ÉxÉÆiÉÒ iªÉÉÆxÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ; {ÉhÉ |ÉiªÉIÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉä ¤ÉÆnù 
Eäò÷±Éä ½þÉäiÉä EòÉ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÒ JÉÉiÉ®úVÉ¨ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®äú Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. VÉä́ ½þÉ +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
ºÉÆEò±ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉMÉ³ýhªÉÉiÉ +É±ÉÒ, iÉä´½þÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉf ½þÒ
¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉÒ±É ´ÉÉføÒ{ÉäIÉÉ 70% VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä.
ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ½þÉiÉ +ÉÊhÉ {ÉÉªÉ ªÉÉ nùÉäxÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSªÉÉ iÉÒµÉiÉä¨ÉvÉÒ±É +ºÉÆ¤Érù
´ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ.

Eò±ÉMÉÉ®Ò {ÉìSÉ º]õb÷Ò
2002 ºÉÉ±ÉÒ CxÉÚb÷]ÂõºÉxÉ ´É <iÉ®ÉÆxÉÒú |ÉÊºÉrùÒ Ênù±Éä±ªÉÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉù =qùä¶É ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´ÉhÉä ½þÉSÉ
½þÉäiÉÉ. ªÉÉ où¹]õÒxÉä SÉÉSÉhÉÒSÉÒ ®úSÉxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò ´É ¤Éä¨ÉÉ±ÉÚ¨É{ÉhÉä Eäò±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.
SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úiÉÉxÉÉSÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ EòÉ, ªÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ¶É½þÉÊxÉ¶ÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. VªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ST ½þÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÉMÉ 0.1 Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]õxÉä ´É®ú +lÉ´ÉÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEò±Éä±ÉÉ +É½äþ iªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷
Eäò±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä iªÉÉÆSªÉÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ EòÉ, <iÉ®ú ±ÉIÉhÉä +Éfø³ýiÉÉiÉ EòÉ, ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓxÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ
Ênù±Éä±Éä xÉ´½þiÉä.
BEÚòhÉ 78 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É
ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ÉÊhÉ ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ ®úºÉÉªÉxÉä Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä LVEF ºÉ®ÉºÉ®Ò 62% ½þÉäiÉä
iÉ®ú ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ÊbÅ÷{ºÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä LVEF ºÉ®ÉºÉ®Ò 58% ½þÉäiÉä.
SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ ËEò´ÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ xÉ ½þÉäiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ´Éä³äý¨ÉvªÉä 589 iÉä 652
ºÉäEÆònù, ¨½þhÉVÉäSÉ 10.7% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ¡òºÉ´ÉÒ <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ´Éä³äý¨ÉvªÉä 572 iÉä 626 ºÉäEÆònù ¨½þhÉVÉäSÉ
9.4% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ´É°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ MÉä±ÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ. 
+ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäSªÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆEòÉ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 1591 iÉä 1675 B´ÉføÒ,
¨½þhÉVÉä 5.36% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ¡òºÉ´ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ´ÉÉfø 1606 iÉä 1642 ¨½þhÉVÉä 2.49% B´ÉføÒ
½þÉäiÉÒ.
ªÉÉ´É°üxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ JÉÉäb÷ºÉÉ³ý ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ nÖù±ÉÇÊIÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 
1. VªÉÉ +lÉÔ SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ º]ÅäõºÉ ]äõº]õ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSÉÒ xÉ nù¨ÉiÉÉ ´É ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ xÉ ½þÉäiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ

IÉ¨ÉiÉÉ 9 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 30 ºÉäEÆònù B´ÉføÒ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÒ iªÉÉ +lÉÔ iªÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ
½þÉäiÉÒ. +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ <ÇÊb÷Ê]õBSÉ EòÉªÉ {ÉhÉ <iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ +Éè¹ÉvÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ nù¶ÉÇÊ´É±É.

2. lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÒ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. VÉ®ú iÉÒ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ iÉ®ú <ÇÊb÷Ê]õB
PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ |ÉMÉiÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +ºÉiÉÒ. 

3. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 90 iÉä 99% +ºÉiÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ 9% ´ÉÉfø +{ÉäÊIÉiÉ 
+ºÉiÉä. ªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ¨ÉÒ´É®ú <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉÒ±É 5.35% ½þÒ ´ÉÉfø ¡òºÉ´ÉÒ <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ
PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ 2.49% ´ÉÉføÒ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÒ +É½äþä.þ



3. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉÉiÉEò +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆ´É®ú
ªÉ¶Éº´ÉÒ{ÉhÉä {ÉÉ®ú {Éb÷±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò `ö®úiÉä.

4. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +É½äþ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ +MÉnùÒ xÉMÉhªÉ +ºÉiÉä. ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ ¡òÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò½þÒ +É½äþ EòÉ®úhÉ iÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓEòbä÷ ´É³ýhªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ½þÒ JÉÚ{É Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ 
½þÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþ.

7.13 +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ?
VÉ®Ò ÊEò±Éä]õ®úºÉÂ ¶É®Ò®ÉiÉ ÊbÅ÷{É +lÉ´ÉÉ <ÆVÉäC¶ÉxuùÉ®äú ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±Éä, iÉ®Ò iÉä
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè¹ÉvÉÉ|É¨ÉÉhÉä iÉÉåb÷ÉiÉÚxÉ ÊMÉ³ý±ªÉÉºÉ½þÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò
+ºÉiÉÉiÉ; +ÉÊhÉ iªÉÉ uùÉ®É½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ |ÉÊGòªÉÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ±ÉÉ +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

VÉºÉä ÊbÅ÷{ÉuùÉ®É Eäò±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä]õ®ú¤É®Éä¤É®ú +xÉäEò PÉ]õEò
¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉÉiÉ; iÉºÉäSÉ +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉSªÉÉ Eìò{ÉºªÉÚ±ºÉ¨ÉvªÉä½þÒ +xÉäEò PÉ]õEò
ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ PÉ]õEò EòÉä¹]õEò 7.13 ¨ÉvªÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþiÉ.

+Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä {ÉÉä]õÉiÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSªÉÉ Eìò{ÉºªÉÚ±ºÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä ½äþ ¤É-ªÉÉSÉ +Æ¶ÉÒ
ºÉÉä{Éä EòÉ¨É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉSªÉÉ Eìò{ÉºªÉÚ±ºÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®äú +xÉäEò
ÊxÉ¨ÉÉÇiÉä +É½þäþiÉ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ iªÉÉÆSªÉÉ =i{ÉÉnùxÉÉiÉ |É¨ÉÉhÉ¤ÉrùiÉÉ ´É JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEòiÉÉ
¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä.

VÉ®Ò +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉSªÉÉ Eìò{ÉºªÉÚ±ºÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä Ê´ÉEòiÉ Ê¨É³ýiÉ +ºÉ±ªÉÉ iÉ®Ò iªÉÉªÉÉäMÉä
iÉVYÉ +ÉÊhÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ º´ÉiÉ&´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä ]õÉ³ýÉ´Éä;

157ÊEò ±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ

EòÉä¹]õEò 7.12 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
={ÉSÉÉ®{ÉrùiÉÒ ´É ÊiÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ½þVÉÉ®Ò |É¨ÉÉhÉ

¡òHò
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú

+ÄÊVÉ+Éä-
{±ÉÉº]õÒ 

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò

ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
lÉä®ú{ÉÒ

½þÉ]Çõ +]ìõEò +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú iÉiºÉ¨É MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ 13 73 76 0

iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÇSªÉÉ EòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ PÉÉiÉEòiÉÉ
¨½þhÉVÉäSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ

13 32 40 0

={ÉSÉÉ®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒEòbä ÷({É®úiÉ) 
´É³ýhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

160 223 55 9

={ÉSÉÉ®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒEòbä ÷({É®úiÉ) 
´É³ýhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ

44 116 12 21

iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÇSªÉÉ EòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒSÉÒ ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉÉ % 78.3% 62.9% 89.3% 97.0%



EòÉ®úhÉ iªÉÉ Eìò{ÉºªÉÚ±ºÉ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò PÉ]õEòÉÆSÉÉ ¶É®Òú®É´É®ú
´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú 
EòÉ½þÒ ®Hò SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ´ªÉHòÒxÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´Éfäø YÉÉxÉ xÉºÉiÉä. 

Eìò{ÉºªÉÚ±ÉuùÉ®É iÉÉåb÷É¨ÉvÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä]õ®úSÉä ¶ÉÉä¹ÉhÉ {ÉÉä]õÉiÉÒ±É +ÉiÉ÷b÷¬ÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ¡òHò
5% B´ÉfäøSÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É VÉ® ú¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú
Eò®É´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉºÉÉ ö̀Ò ̈ ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB +lÉ´ÉÉ EòìÎ±¶ÉªÉ¨É
b÷ÉªÉºÉÉäÊbªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB ªÉÉ ÊEò±Éä]õºÉÇSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ ¸ÉäªÉºEò®ú +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä SÉ]õEòxÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

VÉä´½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä =Êqù¹]õ ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚÆSÉÉ
ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉSÉä +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ EòÉ®úhÉ +Éä®ú±É
ÊEò±Éä¶ÉxÉ¨ÉvªÉä |ÉiªÉäEò ={ÉSÉÉ®ÉSÉä ´Éä³ýÒ b÷ÉìC]õ®úEòbä÷ VÉÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä.
+lÉÉÇiÉ ÊbÅ÷{ºÉuÉ®É ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ{ÉäIÉÉ +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º´ÉºiÉ +ºÉiÉä.

7.14 ÊEò±Éä¶ÉxÉ±ÉÉ B±ÉÂB±ÉÂB±ÉÂ]õÒSÉÒ VÉÉäb÷
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ
EÆò]õÉ³ý´ÉÉhÉÉ +ÉÊhÉ jÉÉºÉnùÉªÉEò ¦ÉÉMÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÒºÉ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ ́ Éä³ýÉ nù´ÉÉJÉÉxªÉÉ±ÉÉ 
¦Éä]õ näùhÉä ´É iÉälÉä nù®ú´Éä³ýÒ iÉÒxÉ ËEò´ÉÉ VÉÉºiÉ iÉÉºÉ ÊbÅ÷{ÉuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ PÉähÉä.
ªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ={ÉSÉÉ®ÉiÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¤Énù±É Eò®úhªÉÉSÉä |ÉªÉÉäMÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþiÉ.
BEò ¨½þhÉVÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®É ÊEò±Éä]õ®ú ¤Énù±ÉÚxÉ iÉÒxÉ
iÉÉºÉÉöBä´ÉVÉÒ BEò iÉÉºÉÉiÉSÉ ÊbÅ÷{É {ÉÚhÉÇ Eò®úhÉä. nÖùºÉ®É ¨½þhÉVÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ¤É®Éä¤É®úSÉ
B±ÉB±ÉB±É]õÒSÉÒ (LLLT = Low Level La ser Ther apy) VÉÉäb÷ näùhÉä.

158 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 7.13 - +Éä®ú±É ÊEò±Éä¶ÉxÉSªÉÉ Eìò{ºÉÚ±É¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú EòÉ½þÒ PÉ]õEò
PÉ]õEòÉSÉä xÉÉ´É |É¨ÉÉhÉ PÉ]õEòÉSÉä xÉÉ´É |É¨ÉÉhÉ PÉ]õEòÉSÉä xÉÉ´É |É¨ÉÉhÉ

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ B 30000 +ÉªÉªÉÚ Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ 3000 Ê¨ÉOÉì Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ Êb÷ 800 +ÉªÉªÉÚ

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ <Ç 705 +ÉªÉªÉÚ ¡òÉäÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ 400 ¨ÉÉOÉì Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ1 200 Ê¨ÉOÉì

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ2 100 Ê¨ÉOÉì Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ3 100 Ê¨ÉOÉì ÊxÉ+ÉÊºÉxÉÉ¨ÉÉ<Çb÷ 80 Ê¨ÉOÉì

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ6 170 Ê¨ÉOÉì {Éìx]õÉälÉäÊxÉEò +ìÊºÉb÷ 350 Ê¨ÉOÉì Êb÷ ¤ÉÉªÉÉäÊ]õxÉ 1000 ¨ÉÉOÉì

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ¤ÉÒ12 165 ¨ÉÉOÉì EìòÎ±¶ÉªÉ¨É 475 Ê¨ÉOÉì {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É +ÉªÉÉäb÷É<Çb÷ 125 ¨ÉÉOÉì

ËZÉEò M±ÉÖEòÉäxÉä]õ 50 Ê¨ÉOÉì ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É M±ÉÖEòÉäxÉä]õ 5 Ê¨ÉOÉì {ÉÉìÊ±ÉÊxÉEòÉäÊ]õxÉä]õ 200 ¨ÉÉOÉì

¡òÉìº¡ò®úºÉ 108 Ê¨ÉOÉì ¨ÉìMÉÊxÉVÉ +ÉìCºÉÉ<Çb÷ 500 Ê¨ÉOÉì ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É ºÉä±ÉäxÉÉ<Ç]õ 250 ¨ÉÉOÉì

EòÉì{É®ú M±ÉÖEòÉäxÉä]õ 1 Ê¨ÉOÉì <ÇxÉÉäÊºÉ]õÉä±É 100 Ê¨ÉOÉì +Éä{ÉÒºÉÒ 50 Ê¨ÉOÉì

¨ÉÉÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ 50 Ê¨ÉOÉì {ÉÒB¤ÉÒB 500 Ê¨ÉOÉì ¤ÉÉä®ÉìxÉ ºÉÉªÉ]Åäõ ä]õ 3 Ê¨ÉOÉì

Ê¤É]õÉ<ÇxÉ BSÉÂºÉÒ B±ÉÂ 50 Ê¨ÉOÉì {ÉÉxÉÊGòBÊ]õxÉ 50 Ê¨ÉOÉì b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB 500 Ê¨ÉOÉì

Gäò]õÉMÉºÉ +ÉìÎCZÉEÆòlÉÉ 100 Ê¨ÉOÉì ±ÉºÉÚhÉ {ÉÉ´Éb÷®ú 200 Ê¨ÉOÉì



B±ÉB±ÉB±É]õÒ ½þÒ BEò º´ÉiÉÆjÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ +É½äþ. ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. 1981 ¨ÉvªÉä ¨Éä¶ÉÉÎ±EòxÉ +ÉÊhúÉ
ºÉÊMÉÇB´½þºEòÒ ªÉÉÆxÉÒ ®úÊ¶ÉªÉÉ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒSÉä ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ ¡òÉªÉ¤É®ú +ÉìÎ{]õEò
Eäò¤É±ÉuùÉ®É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉäbÚ÷xÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ
Eäò±ÉÒ. ªÉÉ |ÉªÉÉäMÉÉSªÉÉ ªÉ¶ÉÊº´ÉiÉäxÉÆiÉ®ú ®úÊ¶ÉªÉÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú {ÉÚ́ ÉÇ ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ näù¶ÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒSÉä ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ +xÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉǼ É®ú ={ÉSÉÉ®ú
Eò®úhªÉÉiÉ ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä.

VÉä́ ½þÉ Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒSÉä ±ÉäºÉ®ú ÊEò®úhÉ ¡òÉªÉ¤É®ú +ÉìÎ{]õEò Eäò¤É±ÉuùÉ®É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉäb±Éä VÉÉiÉÉiÉ iÉä́ ½þÉ iªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ́ ÉÉ½þhÉÉ-ªÉÉ ®Hò|É´ÉÉ½þÉ´É®ú iÉä {Éb÷iÉÉiÉ. ªÉÉ
ÊEò®úhÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ®HòÉ´É®ú ]õÉEò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ¡òÉä]õÉìxºÉ¨ÉÖ³ä JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]Ò PÉb÷iÉÉiÉ :

1 ®HòÉSÉÉ {ÉÉiÉ³ý{ÉhÉÉ ´ÉÉføiÉÉä ´É ®Hò ºÉ½þVÉiÉäxÉä ¶É®Ò®ÉiÉ ´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä.
2 ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÓSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É {ÉÉiÉ³ý {ÉÉ{ÉÖpù¬ÉSªÉÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÇiÉ

¡ò®úEò ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ {Éä¶ÉÓSÉÒ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÒ ¡òÉ®ú ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +É½äiÉþ EòÉ®úhÉ
ªÉÉ¨ÉÖ³ä ®Hò ºÉ´ÉÇjÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ́ ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä, ́ É ®HònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉ´É®ú ½þÉähÉÉ®É iÉÉhÉ 
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ, ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÉÆ¤É÷b÷¬É {Éä¶ÉÒ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò°ü ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÒÆ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføiÉÉä.

VÉ®Ò Eäò´É³ý B±ÉB±ÉB±É]õÒ ªÉÉ BEòÉSÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú
Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ºÉä Eäò±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ VÉä´½þÉ
B±ÉB±ÉB±É]õÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ VÉÉäb÷ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉäMÉÉxÉä ½þÉäiÉÉiÉ, ´É iªÉÉSÉÒ {ÉÊ®úhÉiÉÒ ¨½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉSªÉÉ 20 Bä´ÉVÉÒ
10 þÊbÅ÷{ºÉSÉ PªÉÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É
<Êb÷]äõ]õSÉä |É¨ÉÉhÉ 3 OÉì¨É´É°üxÉ 1.5 OÉì¨É´É®ú +ÉhÉiÉÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊbÅ÷{É +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÚxÉ
{ÉÉSÉ ËEò´ÉÉ ºÉ½þÉ Ênù´ÉºÉ½þÒ PÉäiÉÉ ªÉäiÉä, ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ={ÉSÉÉ®ú ½äþ nù½þÉ
+É`ö´Ébä÷ xÉ ±ÉÉÆ¤ÉiÉÉ Eäò´É³ý nùÉäxÉ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉSÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ.

7.15 ÊEò±Éä¶ÉxÉ±ÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ VÉÉäb÷
+ÉäZÉÉäxÉ ½þÉ BEò xÉèºÉÌMÉEò ´ÉÉªÉÚ +É½äþ. +ÉìÎCºÉVÉxÉ ªÉÉ ¨ÉÖÚ±Épù´ªÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ +hÉÚÆSªÉÉ
ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉªÉÚ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä ´É iÉÉä VÉ´É³ ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉVÉÒ´É
|ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉä. VÉä´½þÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä iÉÒxÉ +hÉÚ BEòjÉ
VÉJÉb÷±Éä VÉÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ +ÉäZÉÉäxÉ ½þÉ ́ ÉÉªÉÚ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. +ÉäZÉÉäxÉ ½þÉ ́ ÉÉªÉÚ ÎºlÉ®ú xÉºÉiÉÉä.
ºÉÖ¨ÉÉ®äú ´ÉÒºÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉiÉSÉ iªÉÉSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ÉÊhÉ
+ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ BEò +hÉÚ +ºÉä nùÉäxÉ PÉ]õEò iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSªÉÉ

159ÊEò ±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ



+hÉÆÚSªÉÉ +ÊiÉÊGòªÉÉ¶ÉÒ±ÉiÉä¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É ÊxÉ¹|É¦É ½þÉäiÉÉiÉ.

+ÉäZÉÉäxÉ ½þÉ ´ÉÉªÉÚ +xÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ¶É®Ò®ÉiÉ PÉÉ±ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ä
úEäò±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆxÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä EìòxºÉ®úºÉÉ®úJªÉÉ
+xÉäEò nÖùvÉÇ®ú Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ Ê®úiÉÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. 

<ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÉ ´É <iÉ®ú vÉÉiÉÚVÉxªÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ
ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉÉä {ÉhÉ <iÉ®ú ºÉåÊpùªÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úhªÉÉiÉ iÉä EòÉ½þÒºÉä Eò¨ÉÒ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä. +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ
¨ÉnùiÉ ½þÉähªÉÉSÉä +ÉhÉJÉÒ BEò EòÉ®úhÉ½þÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ <iÉ®újÉ Ênù±Éä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
ÊEòiªÉäEònùÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®ú nÖùºÉ-ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÚ®úEò ¨½þhÉÚxÉ
´ÉÉ{É°üxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ±É´ÉEò®ú Eäò±Éä VÉÉiÉä.

+ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhÉÉ®äú ¨ÉÉZÉä BEò {ÉÖºiÉEò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉ +É½äþ.

7.16 BEòÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +xÉÖ¦É´É
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ VÉMÉÉiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ +ÉVÉÊ¨ÉiÉÒ±ÉÉ
ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ́ ÉÒºÉ ±ÉÉJÉÉÆ´É®ú VÉÉ<Ç±É. ¶ÉÉºjÉÒªÉ Ê´ÉSÉÉ®úºÉ®úhÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ ̄ ûMhÉÉxÉä 
VÉä´½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ, iÉä´½þÉ iªÉÉ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä EòºÉä ¤Énù±É
+Éfø³ý±Éä. ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É iªÉÉxÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ´ªÉHò Eäò±ÉÉ +É½äþ.

¯ûMhÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ+ÉvÉÒSÉÒ iªÉÉSÉÒ {ÉÊ®ÎºlÉiÉÒ:

Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ +ºÉ±ªÉÉxÉä Ênù´ÉºÉÉEòÉ`öÒ <xºÉÖÊ±ÉxÉSÉÒ 7 iÉä 11 ªÉÖÊxÉ]õºÉÂ ±ÉÉMÉiÉ.
¤ÉÉ®É ́ É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ iªÉÉ±ÉÉ º]ÅõÉäEò +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉä±ÉhªÉÉiÉ lÉÉäb÷É nùÉä¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. 
iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ iªÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ.
oÊù¹]õnùÉä¹É ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉxÉä b÷Éä²ªÉÉÆ´É® ÊEòiªÉäEònùÉ ±ÉäºÉ®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ
{ÉhÉ ÊiÉSÉÉ ¡òÉ®úºÉÉ ±ÉÉ¦É ZÉÉ±ÉÉ xÉ´½þiÉÉ. 

½þÉiÉ, JÉÉÆnäù ´É MÉÖb÷PÉä ªÉälÉä iªÉÉ±ÉÉ ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉÉSÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉ +ºÉä.
ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒ¨ÉvÉÒ±É ®úºiªÉÉ´É®ú ´ÉÉìEò®úSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉä>ðxÉ Eäò´É³ý 100 ªÉÉbÇ÷ SÉÉ±É±ªÉÉ´É®ú
iªÉÉ±ÉÉ lÉÉÆ¤ÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ +ºÉä. SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ iÉÉä±É VÉÉiÉ +ºÉä. 

iªÉÉSÉÉ ®úHònùÉ¤É 150/84 B´ÉføÉ ½þÉäiÉÉ ´É ´ÉVÉxÉ 90 ÊEò±ÉÉäOÉì¨É ½þÉäiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ +É±Éä±Éä +xÉÖ¦É´É EòÉä¹]õEò 7.14 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä
+É½äþiÉ. 

|ÉEò®úhÉ 15 ¨ÉvªÉä ¨ÉÉZÉÉ º´ÉiÉ&SÉÉ +xÉÖ¦É´É½þÒ EòlÉxÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®ú
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ b÷ÉìC]õºÉÇEòbÚ÷xÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ <iÉ®ú +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆSÉä +xÉÖ¦É´É
ºÉÆÊIÉ{iÉ{ÉhÉä iÉälÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ.
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7.17 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ b÷ÉìC]õ®úSÉÒ ÊxÉ´Éb÷
|ÉiªÉIÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ VÉ®Ò BJÉÉnùÒ ºÉÉvÉÒ xÉºÉÇ näù>ð ¶ÉEòiÉ +ºÉ±ÉÒ, iÉ®Ò ½þÒ lÉä®ú{ÉÒ
ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ́ É ºÉÖ°ü +ºÉiÉÉxÉÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÓSÉÉ ́ ÉètEòÒªÉ où¹]õ¬É ºÉJÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. iÉºÉäSÉ +É{ÉkÉÒVÉxÉEò |ÉºÉÆMÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ́ Éä³ýÉ =nÂù¦É´ÉiÉ +ºÉ±Éä +ÉÊhÉ
iÉä ¡òÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉºÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉ´É®ú ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉ iÉÉiEòÉ³ý ´½þÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ b÷ÉìC]õ®ú ÊxÉ´Éb÷hÉä ½þÒ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ +É½äþ. 

b÷ÉìC]õ®úSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úiÉÉxÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉÖùtÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
¯ûMhÉÉxÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ b÷ÉìC]õ®ú±ÉÉ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®úhªÉÉiÉ ºÉÆEòÉäSÉ
Eò°ü xÉªÉä.

7.17.1 b÷ÉìC]õ®úSÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É

ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ºÉ´ÉÉÇiÉ {ÉÊ½þ±ÉÒ {ÉÉªÉ®Ò ¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ
+SÉÚEò ÊxÉnùÉxÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É VÉ®Ò EòÉ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ¡òÉ®ú
|É¦ÉÉ´ÉÒ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò <iÉ®ú EòÉ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ÊiÉSÉÉ ¡òÉ®úºÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒäþ. VÉ®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ¶É®Ò®ÉSÉÒ ½þÉxÉÒ ½þÉäiÉ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú 
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EòÉä¹]õEò 7.14 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ BEòÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +É±Éä±Éä +xÉÖ¦É´É
ÊbÅ÷{É Gò¨ÉÉÆEò ÊbÅ÷{ÉxÉÆiÉ®úSÉÉ +xÉÖ¦É´É

5 iªÉÉSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉiÉÒ±É Eòb÷Eò{ÉhÉÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ {ÉÚ́ ÉÔ<iÉEòÉ =nùÉºÉ{ÉhÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉºÉä. iªÉÉSªÉÉ 
¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ºÉÖvÉÉ°ü ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

7 {ÉÚ´ÉÔSªÉÉ ÊEòiªÉäEò ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ +É{É±ÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉ´ÉÇSÉ ¤ÉÉVÉÚÆxÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É iªÉÉ±ÉÉ ZÉÉ±ÉÒ.

9 iªÉÉSªÉÉ ¶ÉHòÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉfø ZÉÉ±ªÉÉSÉä iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉ´É±Éä. iÉÉä Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ xÉ PÉäiÉÉ {ÉÚ́ ÉÔ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ®ú
SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉ±ÉÉ iÉÉä±É ºÉÆ¦ÉÉ³ýhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä.

10 iªÉÉSªÉÉ <xºÉÖÊ±ÉxÉSªÉÉ VÉ¯û®Ò¨ÉvªÉä PÉ]õ ½þÉä>ðxÉ iÉÉä 5 iÉä 6 ªÉÖÊxÉ]ÂõºÉ <xºÉÖÊ±ÉxÉ PÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ.

12 MÉä±ªÉÉ iÉÒxÉ +É`ö´Éb÷¬ÉÆSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ VÉÉhÉ´É±ÉÉ xÉ´½þiÉÉ. iÉÉä 200
ªÉÉbÇ÷ B´Éfäø +ÆiÉ®ú Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ xÉ PÉäiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉSÉÉ oÊù¹]õnùÉä¹É B´ÉføÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ
EòÒ, iªÉÉ±ÉÉ ´ÉÉSÉxÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÉäVÉC]õ®úSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉhÉä ¤ÉÆnù ZÉÉ±Éä. ¨ÉÉä̀ ö¬É ]õÉ<Ç{ÉÉiÉÒ±É ¨ÉVÉEÚò®ú 
iÉÉä ´ÉÉSÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.
lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ{ÉäIÉÉ iªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ ÊEòiÉÒiÉ®Ò ´ÉÉfø±ÉÒ. b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò MÉÉä²ªÉÉ PÉähªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ 80 ´É°üxÉ 20 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É B´ÉføÒ JÉÉ±ÉÒ +É±ÉÒ.

14 MÉä±ªÉÉ {ÉÉSÉ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ ´É
º|Éä ªÉÉÆSÉÒ VÉ¯û®ú iªÉÉ±ÉÉ ¦ÉÉºÉäxÉÉ¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ.

16 iÉÉä BEòÉ ´Éä³ýÒ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä nùÉäxÉ ¨Éè±É SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ +ºÉä. ÊEòiªÉäEò +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ iªÉÉxÉä SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ
´ÉÉìEò®úSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eäò±ÉÉ xÉ´½þiÉÉ. iªÉÉSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÉ`ö®ú{ÉhÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä MÉä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.

ÊbÅ÷{ºÉ 14 iÉä
30 nù®ú¨ªÉÉxÉ

º´ÉiÉ&SªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä ´É |ÉEÞòiÉÒ ÎºlÉ®É´É±ªÉÉSÉä 
iªÉÉ±ÉÉ +Éfø³ý±Éä.

ÊbÅ÷{É Gò. 30
xÉÆiÉ®úSªÉÉ
iÉ{ÉÉºÉhÉÒ¨ÉvªÉä

·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É jÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉÉ½þÒºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ´ÉVÉxÉÉiÉ 8 ÊEò±ÉÉäOÉì̈ É PÉ]õ ZÉÉ±ÉÒ
½þÉäiÉÒ. ®úHònùÉ¤É 104/76 B´ÉføÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉSªÉÉ i´ÉSÉä±ÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉä iÉäVÉ +É±Éä ½þÉäiÉä.
iªÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉÚxÉ BäEÚò ªÉähÉÉ®äú +xÉèºÉÌMÉEò +É´ÉÉVÉ ¤ÉÆnù ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä ´É ·ÉÉºÉ PÉäiÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ®É ±ÉªÉ¤Érù 
+É´ÉÉVÉ BäEÚò ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. iªÉÉSÉä {ÉÉªÉ iÉ{ÉÉºÉiÉÉxÉÉ iÉälÉä xÉÉbÒ÷SÉä `öÉäEäò VÉÉhÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä.

ÊEò ±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ



¡òÉ®ú ́ Éä³ýJÉÉ>ð +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÉ ¾þnùªÉ®ÉäMÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ́ ªÉHòÒ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ
={ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉºÉ ́ Éä³ý ¡ÖòEò]õ VÉÉ>ðxÉ ̄ ûMhÉ ªÉÉäMªÉ iªÉÉ ={ÉSÉÉ®É{ÉÉºÉÚxÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý ́ ÉÆÊSÉiÉ 
®É½þÉiÉÉä. Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ªÉÉäMªÉ ÊxÉnùÉxÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®É
b÷ÉìC]õ®ú ½þÉ +xÉÖ¦É´ÉÒ +ºÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä BJÉÉtÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä VÉ®ú ¯ûMhÉÉÆ´É®ú
`öÉäEò³äý¤Ér{ÉhÉÉxÉäù xÉ´½äþ iÉ®ú +ÉºlÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä +ºÉiÉÒ±É, iÉ®úú iªÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ
Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSÉä +xÉÖ¦É´É +É±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ VªÉÉxÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ={ÉSÉÉ®ú
Eäò±Éä +ºÉiÉÒ±É ËEò´ÉÉ VÉÉä nùÒPÉÇEòÉ³ý ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®ÒiÉ +É½äþ iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú
ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷hÉä ¸ÉäªÉºEò®ú +ºÉiÉääþ.

7.17.2 b÷ÉìC]õ®SÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É |ÉÊ¶ÉIÉhÉ

+¨ÉäÊ®úEòÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ näù¶ÉÉÆiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É
|É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ´ÉÉ{É®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ iÉälÉä
+ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉä ºÉÆEò±ÉÒiÉ Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ
PÉäiÉ±Éä±ÉÉ b÷ÉìC]õ®ú ¯ûMhÉÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ VÉÉºiÉ ªÉÉäMªÉiÉäSÉÉ +ºÉiÉÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü +ºÉiÉÉxÉÉ ÊiÉSÉä ¯ûMhÉÉ´É®ú ªÉÉäMªÉ iÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +É½äþiÉ xÉÉ
ªÉÉSÉÒ {ÉÉ®úJÉ +¶ÉÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ b÷ÉìC]õ®ú±ÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ +ºÉiÉä.

7.17.3 b÷ÉìC]õ®úSÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ

+xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä.
+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ½þÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É BEò +É½äþ. |ÉiªÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ÊEò±Éä]õºÉÇ +ºÉiÉÉiÉ. +MÉnùÒ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉºÉÉ`öÒ½þÒ nùÉäxÉ Ê¦ÉzÉ ÊEò±Éä]õºÉÇ
´ÉÉ{É®ÉiÉ +É½äþiÉ.

VÉ¶ÉÒ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ iÉÉä PÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä iÉºÉäSÉ
b÷ÉìC]õ®úSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ ÊEò±Éä]õ®ú ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iªÉÉ¤É®Éä¤É®ú <iÉ®ú
EòÉähÉiÉä PÉ]õEò ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ <iªÉÉnùÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ªÉÉäMªÉ iÉä |É¶xÉ b÷ÉìC]õ®ú±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úhªÉÉiÉ EòÉ½þÒ½þÒ ´ÉÉ´ÉMÉä xÉÉ½þÒ.

7.17.4 ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉÆä]õ®ú¨ÉvÉÒ±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò ´É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ nùÒPÉÇEòÉ³ý SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ¯ûMhÉÉ±ÉÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä
100 iÉÉºÉ B´ÉføÉ ´Éä³ý ´ªÉiÉÒiÉ Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. +lÉÉÇiÉ ½þÉ ´Éä³ý +ÊiÉ¶ÉªÉ
+É±½þÉnùnùÉªÉEò Ê®úiÉÒxÉä ´ªÉiÉÒiÉ ½þÉähÉä ½äþ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý b÷ÉìC]õ®úSªÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä EòÉähÉiªÉÉ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ ªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä´ÉÉ PÉähÉä ½þÉ ºÉÖrùÉ
BEò ¨É½þk´ÉÉSÉÉ où¹]õÒEòÉäxÉ +É½äþ. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ ±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉÉ´ªÉÉ.

1. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú iÉÖ¨ÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ÊEòiÉÒ nÚù®ú +É½äþ. ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ xÉ´½äþ 
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{ÉhÉ nùÉäxÉiÉÒxÉ ÊbÅ÷{ºÉxÉÆiÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú{ÉªÉÈiÉ iÉÖ¨½þÒ BEò]õ¬ÉxÉä |É´ÉÉºÉ Eò°ü
¶ÉEòÉ±É EòÉ?

2. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú ÊEòiÉ´ªÉÉ ¨ÉVÉ±ªÉÉ´É®ú +É½äþ, iÉälÉä VÉÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò Ê±É}]õ +É½äþ xÉÉ?
3. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä {ÉÖ®äúºÉÉ Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò ´ÉMÉÇ +É½äþ xÉÉ? ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& BEò xÉºÉÇ BEòÉSÉ

´Éä³ýÒ 10 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¯ûMhÉÉǼ É®ú ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ={ÉSÉÉ®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.
4. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvÉÒ±É Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò ´ÉMÉÇ ºÉÆiÉÖ¹]õ +ÉÊhÉ ½þºÉiÉ¨ÉÖJÉ +É½äþ xÉÉ? ªÉÉ

Eò¨ÉÇSÉÉ®Ò ´ÉMÉÉÇSÉä ¯ûMhÉÉÆ´É®ú ¤ÉÉ®ÒEò ±ÉIÉ +ºÉiÉä xÉÉ?
5. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä º´ÉSUôiÉÉ {ÉÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉä xÉÉ? ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ® ½þ´Éä¶ÉÒ®ú

Ê`öEòÉhÉÒ +É½äþ xÉÉ? Ê{ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ªÉÉäMªÉ +É½äþ xÉÉ? ]õÉìªÉ±Éä]õ
ÊEòiÉÒ º´ÉSUô +É½äþiÉ?

6. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®,ú <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉSÉä ªÉÆjÉ +¶ÉÒ
+É´É¶ªÉEò ={ÉEò®úhÉä +É´É¶ªÉEò iÉä´Éfø¬É ºÉÆJªÉäiÉ +É½äþiÉ xÉÉ?

7. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú PÉäiÉÉxÉÉ BEòÉ ÊbÅ÷{ÉºÉÉ`öÒ VÉ´É³ý VÉ´É³ý 4 iÉÉºÉÉSÉÉ ´Éä³ý
´ªÉiÉÒiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. B´ÉføÉ ´Éä³ý BEòÉSÉ VÉÉMÉÒ ¤ÉºÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä +É®É¨ÉnùÉªÉÒ ºÉÒ]õºÉÂ +lÉ´ÉÉ {É±ÉÆMÉ +ºÉhÉä ½þÉ BEò ¨É½þk´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ
+É½äþ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ºÉÉä}ªÉÉ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉä SÉÉÆMÉ±Éä EòÉ®úhÉ iÉ¶ÉÉ 
ÎºlÉiÉÒiÉ ¯ûMhÉ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ ºÉÆ´ÉÉnù Eò°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ. iªÉÉÆxÉÉ VÉÉMÉä´É°üxÉ =`ÚöxÉ
]õÉìªÉ±Éä]õ{ÉªÉÈiÉ VÉÉhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. +lÉÉÇiÉ ̄ ûMhÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ¡òÉ®úSÉ JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ 
+ºÉ±ÉÒ iÉ®ú {ÉÊ½þ±Éä EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉ {É±ÉÆMÉÉ´É®ú {ÉbÚ÷xÉ ÊbÅ÷{É PÉähÉä Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä.

8. ÊEò±Éä¶ÉxÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä +xÉÖ¦É´ÉÒ ´É |ÉÊ¶ÉIÉÒiÉ b÷ÉìC]õ®ú {ÉÚhÉÇ ´Éä³ý ={É±É¤vÉ +ºÉiÉÉä
xÉÉ? ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ VÉÉhÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®úºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É 
ºÉ¨ÉVÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉEòbä÷ ªÉÉ b÷ÉìC]õºÉÇSÉÉ (´ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú EäòpùÉiÉÒ±É <iÉ®ú
Eò¨ÉÇSÉÉ-ªÉÉÆSÉÉ) Eò±É ÊEòiÉÒ +ºÉiÉÉä.

7.17.5 b÷ÉìC]õ®ÉÆúxÉÒ ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ´ÉÉnù

iÉ¶ÉÒ ¨ÉÉMÉhÉÒ Eäò±ªÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhÉÉ®äú ºÉ´ÉÇSÉ b÷ÉìC]õºÉÇ
iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ ={ÉSÉÉ®ú PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒ iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ xÉ´ªÉÉxÉäSÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆxÉÉ +{ÉäÊIÉiÉ{ÉhÉä näùiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ½þÒ ¯ûMhÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ´ÉÉnù ºÉÉvÉÚÚxÉ iªÉÉÆxÉÒ
PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÓSÉä +xÉÖ¦É´É BäEò±ªÉÉºÉ iªÉÉxÉä EòÉ½þÒ ¶ÉÆEòÉÆSÉä ÊxÉ®úºÉxÉ ½þÉäiÉä.
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¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ - EòÉ½þÒ ¨ÉÉxªÉ´É®ÉÆSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú
“+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ ÊEòiÉÒiÉ®Ò
VÉÉºiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ÉÊhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ +É½äþ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò¯ûxÉ PÉähªÉÉSÉä ]õ³Úý ¶ÉEòiÉä iÉºÉäSÉ iÉÒ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ
¨½þhÉÚxÉ½þÒ +´É±ÉÆÊ¤ÉiÉÉ ªÉäiÉä.” 
b÷Éì. Ê±ÉxÉºÉ {ÉÉìË±ÉMÉ - nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ xÉÉä¤Éä±É {ÉÖ®úºEòÉ®ÉSÉä ¨ÉÉxÉEò®Ò.

“JÉ®úSÉ, ¨ÉÒ VÉä´½þÉ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉ ¨½þhÉÚxÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ SÉÉ±ÉÚ Eäò±ÉÉ iªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¨É±ÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¨ÉÉ½þÒþiÉ +ºÉiÉÒ iÉ®ú ¨ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒºÉÉ`öÒ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊxÉ´Éb÷iÉÉxÉÉ VÉÉºiÉ
SÉÉäJÉÆnù³ý ®ÉÊ½þ±ÉÉä +ºÉiÉÉä. +ÉiÉÉ ¨ÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É VÉÉºiÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ={ÉSÉÉ®ú Eò¯ûxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉä ËEò´ÉÉ ÊEòiªÉäEò
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ]õÉ³Úý ¶ÉEòiÉÉä.” 
b÷Éì. {ÉÒ]õ®ú VÉä ́ ½þÉìxÉ b÷®ú ¶ÉÉ®ú, M. D., Ph. D.

“ÊEòiªÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉ iªÉÉÆSªÉÉEòb÷Ò±É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ EòÒ VÉ®ú iÉÖ̈ ½þÒ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ̈ ÉÞiªÉÖ¨ÉÖJÉÒ VÉÉ±É. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäÊ¶É´ÉÉªÉ
iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ nÖùºÉ®É EòÉähÉiÉÉ½þÒ ={ÉÉªÉ xÉÉ½þÒ. ¤É½ÖþiÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½äþ vÉÉnùÉÆiÉ +ºÉiªÉ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ
VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ, VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ÉÊhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º´ÉºiÉ
+¶ÉÒ {ÉªÉÉÇªÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ +ºÉiÉä. iÉÒ ¨½þhÉVÉä <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ.” 
b÷Éì. VªÉÖÊ±ÉªÉxÉ Î´½þ]õÉEò®ú, M. D.

“¨ÉÉZªÉÉ +É<ÇxÉä ¨ÉÉZªÉÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒÊ´É°ürù VÉÉ>ðxÉ º´ÉiÉ&´É®ú Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É <iÉEäò SÉÉÆMÉ±Éä ½þÉäiÉä EòÒ ¨ÉÉZªÉÉEòbä÷ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ,
¨ÉÉZÉÒ ºÉnÂùºÉnÂù Ê´É´ÉäEò ¤ÉÖrùÒ VÉÉMÉÞiÉ `äö>ðxÉ, iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ¡òHò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
+ÉÊhÉ <iÉ®ú iÉiºÉ¨É ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½äþSÉ ={ÉÉªÉ +É½äþiÉ +ºÉä ºÉÉÆMÉhÉä +¶ÉCªÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. ÊiÉSªÉÉ 
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý iÉ®ú xÉ¹]õ ZÉÉ±ÉäSÉ {ÉhÉ iÉÒ nù½þÉ ́ É¹ÉÉÈxÉÒ iÉ°ühÉ ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ÊiÉSÉÒ 
|ÉEÞòiÉÒ ºÉ´ÉÇ nÞù¹]õÒxÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÒ.” 
b÷Éì. ´ÉÉì±]õ º]õÉä±É, M. D.

“+¨ÉäÊ®úEäòiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvÉÒ±É +vªÉÉÇ ºÉVÉÇ®ÒVÉÂ +xÉÉ´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. BEò
nù¶ÉEòÉSªÉÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ, EòÉ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ºÉÉäbÚ÷xÉ <iÉ®ú ´Éä³ýÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉä ¯ûMhÉÉSÉä |ÉÉhÉ ´ÉÉSÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ ËEò´ÉÉ
½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä
OÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ 
+ÉªÉÖ¹ªÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆB´ÉføÒøSÉ +ºÉiÉä.” 

b÷Éì. lÉÉì¨ÉºÉ |Éäº]õxÉ, M. D.



8.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ½äþ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉä BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ xÉ´ÉÒxÉ iÉÆjÉ +É½äþ. 
ªÉÉ iÉÆjÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ½þÒ ¾þnùªÉ®ÉäMªÉÉÆxÉÉ C´ÉÊSÉiÉSÉ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ -

1. ½þÉþ ={ÉSÉÉ®ú VÉ´É³ý VÉ´É³ý ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä BEòÉ ªÉÆjÉÉuùÉ®É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ÊiÉ¶ÉªÉ
ÊxÉvÉÉæEò ´É ºÉÉvªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ
ºÉÉvÉÉ bÉìC]õ®ú Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. +lÉÉÇiÉ +¶ÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ =±±ÉäJÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ ¡òÉ®ú¶ÉÉ =iºÉÉ½þÉxÉä Eò®ÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

2. VÉ®Ò ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùùiÉÒ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÒ, iÉ®Ò ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ
ºÉÉvÉÉ®úhÉ {ÉÆvÉ®É ´É¹ÉÉÈSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉiÉ ÊiÉSÉÉþ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉ¨ÉvÉÒ±É
+xÉÖ¦É´É ¡òÉ®ú =iºÉÉ½þnù¶ÉÇEò xÉ´½þiÉÉ +ÉÊhÉ iÉÒ VÉ´É³ý VÉ´É³ý ±ÉÖ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.
xÉÆiÉ®ú VÉä´½þÉ EòÉ½þÒ ÊSÉxÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ ÊiÉSÉä {ÉÖxÉú¯ûVVÉÒ´ÉxÉ Eäò±Éä iÉä´½þÉ iÉÒ
|ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä SÉÒxÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ ´É ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ MÉä±ÉÒ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú +¨ÉäÊ®úEòÉ
+ÉÊhÉ ªÉÖ®Éä{É ªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉÒ ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhªÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ
MÉä±Éä nùÒb÷ nù¶ÉEò B´ÉføÉSÉ +É½äþ.

¨ÉÉjÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ½äþ ={ÉSÉÉ®ú iÉÆjÉ ½äþ BEòÉ ¦ÉCEò¨É {ÉÉªÉÉ´É®ú =¦Éä +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ
+ÉÊhÉ <iÉ®ú +xÉäEò näù¶ÉÉÆiÉ ´ÉètEòÒªÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ ±ÉÉ¦É±Éä±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

8.2 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ?
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ¨½þhÉVÉä Bx½þÉÆºb÷ BCº]õxÉÇ±É EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉ (EECP = En hanced

Ex ter nal Coun ter Pul sa tion). ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ ¨ÉºÉÉVÉ Eò°üxÉ iªÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉfø´ÉhªÉÉSÉÒ VÉÒ {ÉrùiÉ +ºÉiÉä, iªÉÉ ºÉÉ®úJÉÒSÉ ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú
{ÉrùiÉ +É½äþ. ̈ ÉÉjÉ ªÉÉ {ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä BEòÉ ={ÉEò®úhÉÉSÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉÆjÉ¤Érù Ê®úiÉÒxÉä ́ ÉÉ{É®ú
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ½äþ ={ÉEò®úhÉ ¤ÉÉ½äþ°üxÉSÉ ºÉ´ÉÇ EòÉ¨É Eò®úiÉä, ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉSªÉÉ xÉÉ´ÉÉiÉ
BCº]õxÉÇ±É ½þÉ ¶É¤nù +É±ÉÉ +É½äþ. VÉä´½þÉ ¾þnùªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ®Hò |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉ xÉºÉiÉä,
iÉä´½þÉ ½äþ ={ÉEò®úhÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ±ÉÉ]õ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò°üxÉ ®Hò |É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉä ́ É iªÉÉ¨ÉÖ³äý
ªÉÉSªÉÉ xÉÉ´ÉÉ¨ÉvªÉä EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉ ½þÉ ¶É¤nù +É±ÉÉ +É½äþ.

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ+ÉvÉÒ ¯ûMhÉÉ´É®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ; iÉºÉäSÉ <iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÒ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ 
|ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÖfäø Ênù±ÉÒ +É½äþ. 

¯ûMhÉÉSªÉÉ +¶ÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eò°üxÉ iªÉÉ±ÉÉ ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ näùhÉä ÊxÉvÉÉæEò +É½äþ, ªÉÉSÉÒ 
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JÉÉjÉÒ Eäò±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 8.1 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉÉiÉÒ±É
EòÉì]õ´É®ú ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú iªÉÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò {ÉÉªÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õ®Ò´É®ú BEò ´É ¨ÉÉÆbÒ÷´É®ú
nùÉäxÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEÚòhÉ ºÉ½þÉ ½þ´ÉäxÉä ¡ÖòMÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉ MÉÖÆb÷É³ý±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É
={ÉEò®úhÉ SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

={ÉEò®úhÉ |ÉlÉ¨É ̄ ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfÚøxÉ iªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +xÉäEò EÆò{ÉxÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ 
¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ EòÉähÉiªÉÉ IÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ IÉhÉÉ{ÉªÉÈiÉ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úiÉä +ÉÊhÉ
EòÉähÉiªÉÉ IÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ IÉhÉÉ{ÉªÉÈiÉ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉä lÉÉÆ¤É´ÉiÉä ªÉÉ ´Éä³ýÉ
`ö®úÊ´ÉiÉä. xÉÆiÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 8.2 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VªÉÉ IÉhÉÒ ¾þnùªÉ ®úHò {ÉÆ{É
Eò®úhªÉÉSÉä lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉiÉä iªÉÉSÉ IÉhÉÒ, ¨½þhÉVÉäSÉ <ÇºÉÒVÉÒ´É®Ò±É T ´Éä´½þxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ, |ÉlÉ¨É
nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSªÉÉ {ÉÉä]õ®Ò´É®úSªÉÉ nùÉäxÉ Ê{É¶É´ªÉÉiÉ xÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ¨ÉÉÆb÷Ò´É®Ò±É JÉÉ±ÉSªÉÉ
¤ÉÉVÉÚSªÉÉ nùÉäxÉ Ê{É¶É´ªÉÉiÉ ́ É ¶Éä´É]õÒ ̈ ÉÉÆb÷Ò´É®Ò±É ́ É®úSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ nùÉäxÉ Ê{É¶É´ªÉÉiÉ ½þ´ÉÉ
¦É®úiÉä. VÉä´½þÉ ÊiÉx½þÒ Ê{É¶É´ªÉÉ ¡ÖòMÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvÉÚÚxÉ ¾þnùªÉÉEòbä÷ VÉÉhÉÉ®äú +¶ÉÖrù
®úHò VÉÉºiÉ VÉÉä®ÉxÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ =VÉ´ªÉÉ Eò{{ªÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ¡Öò}¡òÖºÉÉÆEòbä÷
VÉÉhÉÉ®É ®Hò |É´ÉÉ½þ ́ ÉÉføiÉÉä ́ É iÉälÉÚxÉ ¾þnùªÉÉEòbä÷ {É®úiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ®Hò |É´ÉÉ½þÉiÉ ́ ÉÉfø ½þÉäiÉä. 
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
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+ÉEÞòiÉÒ 8.1 - <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ



®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ´ÉÉføiÉÉä ´É ¾þnùªÉ VÉÉºiÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäxÉä EòÉ¨É Eò°ü ±ÉÉMÉiÉä. 

ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÖføÒ±É EÆò{ÉxÉÉSÉÒ P ´Éä´½þ ªÉähªÉÉ+MÉÉänù®ú ªÉÉ ÊiÉx½þÒ Ê{É¶É´ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ½þ´ÉÉ
BEònù¨É EòÉfø±ÉÒ VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®Hò|É´ÉÉ½þÉSÉÒ Ênù¶ÉÉ ¤Énù±ÉiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ®úHò
|É´ÉÉÊ½þiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉ +ÉÊhÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
Eäò±ÉÉ MÉä±ªÉÉxÉä +ÉEÞòiÉÒ 8.3 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ®ÉºÉ®Ò ®úHònùÉ¤É
´ÉÉføiÉÉä. ºÉ®ÉºÉ®Ò ®HònùÉ¤ÉÉ¨ÉvÉÒ±É ½þÒ ´ÉÉf Ê{É¶É´ªÉÉ ¡ÖòMÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ
½þ´ÉäSªÉÉ nùÉ¤ÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHònùÉ¤ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þ´ÉäSÉÉ nùÉ¤É ÊxÉ´Éb÷É´ÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉä.

®HònùÉ¤É ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉäSªÉÉ |É´ÉÉ½þÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ZÉb÷{ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ IÉhÉÒ BEòÉ Ênù¶ÉäiÉ =PÉb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É EòÉähÉiªÉÉ IÉhÉÒ
nÖùºÉ-ªÉÉ Ênù¶ÉäiÉ =PÉb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉä +ÉEÞòiÉÒ 8.4 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½ä.

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ ®Hò nùÉ¤ÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ ¨ÉÉä`öÉ ¡òÉªÉnùÉ ¨½þhÉVÉä +¶ÉÉ
®HònùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³ä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò ºÉÖ{iÉ +ÉÊhÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 8.5 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉäiÉÉiÉ ́ É ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ
®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò°ü ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉä {ÉªÉÇ´ÉºÉÉxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ EòÉªÉ¨É º´É°ü{ÉÉiÉ
VÉÉºiÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉähªÉÉiÉ ´É ¯ûMhÉÉSÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉähªÉÉiÉ iÉºÉäSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +ºÉä½þÒ +Éfø³ý±Éä +É½äþ EòÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É
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+ÉEÞòiÉÒ 8.2 - <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä {ÉÉªÉÉ´É®ú nùÉ¤É näùhªÉÉ¤ÉÉiÉSªÉÉ EÞòiÉÒSÉÒ ¨ÉÚ±ÉiÉk´Éä
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+ÉEÞòiÉÒ 8.3 - <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ ¤Énù±ÉhÉÉ®É ®úHònùÉ¤É
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+ÉEÞòiÉÒ 8.4 - <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ZÉb÷{ÉÉÆSÉÒ =PÉb÷ZÉÉ{É ½þÉähªÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÉ

¯ûMhÉÉSÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ

¯ûMhÉÉSÉÉ ®úHònùÉ¤É

|É´ÉÉ½þÊxÉªÉÆjÉEò ZÉb÷{É +vÉÔ +ÉÊhÉ
{ÉÚhÉÇ =PÉb÷hªÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ

|É´ÉÉ½þÊxÉªÉÆjÉEò ZÉb÷{É Ê´É¯ûrù
Ênù¶Éä±ÉÉ =PÉb÷hªÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ

EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉ SÉÉ±ÉÚ xÉºÉiÉÉxÉÉù EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉù

+ÉEÞòiÉÒ 8.5 - <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ÉÆ{ÉÚ́ ÉÔ ´É xÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
PÉähªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ 

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ 



®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉ ½þÉähÉÉ®Ò ´ÉÉfø JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä.

¾þnùªÉÉEòb÷Ò±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉÒ±É ´ÉÉfø 20-42%

¨ÉånÚùEòb÷Ò±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉÒ±É ´ÉÉfø 22-26%

¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉEòb÷Ò±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉÒ±É ´ÉÉfø 16-19%

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ½þÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 12% ´ÉÉføiÉä.

8.3 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ EòvÉÒ ´É Eäò´½þÉ ZÉÉ±ÉÒ?
1953 ºÉÉ±ÉÒ EòÉx]ÅõÉäÊ´ÉZÉ xÉÉ´ÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +É±ÉÉ
EòÒ, VÉä´½þÉ ú¾þnùªÉÉSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú {ÉhÉ |ÉºÉ®úhÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ, ¨½þhÉVÉä
¾nùªÉÉiÉÚxÉ ®Hò ¤ÉÉ½äþ®ú {ÉÆ{É Eäò±Éä VÉÉiÉ xÉºÉiÉÉxÉÉ VÉ®ú BJÉÉtÉ ¤ÉÉÁ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É
®úHò|É´ÉÉ½þ ºÉÖ°ü Eäò±ÉÉ, iÉ® iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ´É®Ò±É iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉõ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú
={ÉSÉÉ®ú ½þþÉä<Ç±É.

ªÉÉ ºÉÆEò±{ÉxÉä±ÉÉ =SÉ±ÉÚxÉ vÉ°üxÉ Ê¤É]Çõ´Éä±É +ÉÊhÉ iªÉÉSªÉÉ ºÉ½þEòÉ-ªÉÉÆxÉÒ 1955 SªÉÉ
ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä {ÉÆ{É iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä EòÒ, VÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ B+Éä]õÉÇ±ÉÉ VÉÉäb÷±Éä iÉ®ú
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̄ ûMhÉÉSÉÉ ®HònùÉ¤É ́ ÉÉfÚøxÉ iªÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÖ{iÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉäiÉ 
+ºÉiÉ. +lÉÉÇiÉ iªÉÉ ´Éä³ýÒ ½äþ |ÉªÉÉäMÉ |ÉiªÉIÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú xÉ Eò®úiÉÉ EÞòÊjÉ¨É{ÉhÉä iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉºÉoù¶ªÉ ={ÉEò®úhÉÉ´É®ú Eäò±Éä MÉä±Éä.

1958 ºÉÉ±ÉÒ ½þÉEæòxÉ ªÉÉxÉä VªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ bÉ÷´ÉÒ ́ ½äþÎx]ÅõEò±É +EòÉªÉÇIÉ¨É ZÉÉ±ÉÒ +ºÉä±É,
iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤ÉÉiÉ ́ ÉÉfø Eò°üxÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ̈ ÉÉÆb÷±ÉÒ. 
iªÉÉxÉä +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉÉÆb÷±ÉÉ EòÒ, ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÆb÷Ò¨ÉvÉÒ±É
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ½þÒ ®úHò, ÊºÉº]õÉä±É SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÚøxÉ, VÉ®ú iÉä Êb÷º]õÉä±É
SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉSÉ {É®úiÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä {ÉÆ{É Eäò±Éä, iÉ®ú ªÉÉ +ÊiÉÊ®úHò {ÉË{ÉMÉ¨ÉÖ³äýäý ¾þnùªÉÉ´É®Ò±É
iÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç±É. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä Eäò±Éä±Éä |ÉªÉÉäMÉ Ê´É¶Éä¹É ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒiÉ,
EòÉ®úhÉ ½äþ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ nùÉäx½þÒ ̈ ÉÉÆb÷¬ÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä BEòÉSÉ ́ Éä³ýÒ 
ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ®Hò {ÉÆ{É Eò®úhÉä ºÉ½þVÉºÉùÉvªÉ xÉ þ́½þiÉä.

1960 SªÉÉ nù¶ÉEòÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ b÷Éì ¨ÉÉ±ÉÉä{ÉÉèÊ±ÉºÉ ªÉÉÆxÉÒ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ ´É®Ò±É
ºÉÆEò±{ÉxÉä´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ nùÉÊ¤ÉiÉ ½þ´Éä´É®ú SÉÉ±ÉhÉÉ®É BEò +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®úSÉÉ {ÉÆ{É iÉªÉÉ®ú Eäò±ÉÉ EòÒ, iÉÉä +ÉEòÉ®ÉxÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É½þÉxÉ iÉ®ú ½þÉäiÉÉSÉ, {ÉhÉ iÉÉä
+¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ +ºÉä EòÒ, iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ {ÉÆ{É Eäò±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É ®Hò|É´ÉÉ½þ
½þÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ®úHò {ÉÆ{É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ xÉºÉiÉÉxÉÉSÉ |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉ +ºÉä.

1965 ºÉÉ±ÉSªÉÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®ÉºÉ ºÉÉä®Éä¡ò ´É iªÉÉSÉä ºÉ½þEòÉ®Ò ºÉÆ¶ÉÉävÉEò +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä BEò
={ÉEò®úhÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±Éä EòÒ, iÉä <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ºÉÆEäòiÉÉxÉÖºÉÉ®
SÉÉ±ÉiÉ +ºÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú MÉÉäÌ±ÉxÉ ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉxÉä +¶ÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉä <ÇºÉÒVÉÒ ºÉÆEäòiÉÉ´É®ú
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SÉÉ±ÉhÉÉ®äú ={ÉEò®úhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä EòÒ, VÉä ¾þnùªÉ, nùÉäxÉ ö̀ÉäCªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±Éú ºÉÆlÉ{ÉhÉÉSªÉÉ
EòÉ³ýÉiÉ, VÉä́ ½þÉ ®Hò {ÉÆ{É Eò®ÒiÉ xÉºÉä, iÉä́ ½þÉSÉ EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉSÉ ®úHò {ÉÆ{É
Eò®ÒiÉ +ºÉä. ªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ±ÉÉ iªÉÉxÉä EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉ ½äþ xÉÉ´É Ênù±Éä.

1968 ºÉÉ±ÉÒ EòÉx]ÅõÉäÊ´ÉZÉ ªÉÉxÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆbÒ÷̈ ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ´É®ú
¶ÉºjÉÊGòªÉäuùÉ®É ¤É±ÉÚxÉ {ÉÆ{É ¤ÉºÉ´ÉÚxÉ ºÉÖ°ü Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉªÉÉäMÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉSÉ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆ̈ ÉvªÉä
ºÉvªÉÉ ºÉ´ÉÇjÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ <Æ]õÅõÉ B+ÉäÌ]õEò ¤É±ÉÚxÉ {ÉÆ{ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ.

ºÉÉä®Éä¡ò +ÉÊhÉ Ê¤É]Çú´Éä±É ªÉÉÆxÉÒ 1960 SªÉÉ nù¶ÉEòÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä BEò
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®äú ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÒ ±ÉÉ]õ ¾þnùªÉ EÆò{ÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É Êb÷º]õÉä±É¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò°üxÉ
b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤É 40 iÉä 50% xÉÒ EòºÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉ ªÉä<Ç±É +ÉÊhÉ iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®ú
ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤É ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30% EòºÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç±É, ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉ{É®Æú{É®É Ê´É¶Énù
Eäò±ÉÒ. xÉÆiÉ®ú ºÉÉä®Éä¡ò ´É iªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê¤É]Çú´Éä±É, bä÷ÊxÉºÉ +ÉÊhÉ +ÉìºÉ¤ÉÉxÉÇ ªÉÉ ÊiÉPÉÉxÉÒ
º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉä {ÉÉhªÉÉSªÉÉ nùÉ¤ÉÉxÉä ¶É®Ò®É´É®ú ¤ÉÉÆvÉ±Éä±ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉiÉÚxÉ EòÉ>Æð]õ®-ú {É±ºÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉä iÉÆjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ iÉ¤ªÉäiÉ ºÉÖvÉÉ®úiÉä +ºÉä ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä.

ªÉÉ ={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ={ÉªÉÖHòiÉäSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±Éä 258 ¯ûMhÉ
ÊxÉ´Éb÷±Éä. ¯ûMhÉÉÆ´É®ú 24 iÉÉºÉÉiÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä. ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä
+Éfø³ÚýxÉ +É±Éä EòÒ, ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¨ÉÞiªÉÖºÉÆJªÉÉ 17.5%

´É°üxÉ 8.3% B´ÉføÒ PÉ]õ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä ={ÉEò®úhÉ ´É iªÉÉuùÉ®É
Eäò±Éä±Éä ={ÉSÉÉ®ú B´Éfäø ªÉ¶Éº´ÉÒ `ö°üxÉ½þÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú 1970 +ÉÊhÉ
1980 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ ¡òÉ®úºÉÉ Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉÒ:

1. iªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉÊhÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ.
2. Eäò´É³ý BEòÉSÉ Ê{É¶É´ÉÒuùÉ®É ®HòÉSÉÒ ±ÉÉ]õ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉäiÉ

+ºÉ±Éä±Éä +{ÉªÉ¶É.
3. {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉxÉä Ê{É¶É´ªÉÉ SÉ]õEòxÉ ¡ÖòMÉ´ÉÚxÉ iªÉÉ SÉ]õEòxÉ Ê®úEòÉ¨ªÉÉ

Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ®äú +{ÉªÉ¶É.

ËEò¤É½ÖþxÉÉ, ªÉÖ®Éä{É +ÉÊhÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒSÉÉ 1980 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ VÉ´É³ý 
VÉ´É³ý Ê´ÉºÉ®ú {Éb÷±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.

ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú SÉÒxÉ¨ÉvªÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý 20 ´É¹Éæ ½þÉäiÉ ½þÉäiÉÉ.
EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉºÉÉ`öÒ iÉÒxÉ Ê{É¶É´ªÉÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ ´É iªÉÉ ½þ´ÉäuùÉ®É ¡ÖòMÉ´ÉhªÉÉSÉÒ
Eò±{ÉxÉÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ. ½þ´ÉäuùÉ®É Ê{É¶É´ªÉÉ ¡ÖòMÉ´ÉhªÉÉSÉä iÉÆjÉ ¡òÉ®úSÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò `ö®ú±Éä; EòÉ®úhÉ nùÉ¤É +ºÉ±Éä±ÉÒ ½þ´ÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉ¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ
ZÉ]CªÉÉiÉ ¡ÖòMÉiÉ +ºÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ½þ´ÉÉ ZÉ]õCªÉÉiÉ EòÉfÚøxÉ iªÉÉÆSÉÉ nùÉ¤É Eò¨ÉÒ
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Eò®úhÉä½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ +ºÉä. ªÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉ JÉÉ±É{ÉÉºÉÚxÉ ´É®ú{ÉªÉÈiÉ BEòÉ¨ÉÉMÉÚxÉ
BEò +¶ÉÉ +xÉÖGò¨ÉÉxÉä ¡ÖòMÉ´É±ªÉÉ VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ½þÉäiÉ 
+ºÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý {ÉÚ´ÉÔSªÉÉ <ÇºÉÒ{ÉÒ {ÉrùiÉÒ±ÉÉ Bx½þÉÆºb÷ +ºÉÉ |ÉiªÉªÉ ±ÉÉMÉÚxÉ iÉÒ
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ.

1980 ºÉÉ±ÉÒ ZÉåMÉ ªÉÉxÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ BEò ±ÉäJÉ
Ê±É½ÚþxÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÉ Ê´ÉÊnùiÉ Eäò±ÉÒ.

ªÉÉxÉÆiÉ®úSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
½þ³Úý½þ³Úý ´ÉÉføiÉ MÉä±ÉÉ ´É +xÉäEò SÉÉSÉhªÉÉÆuùÉ®É <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ ÊºÉrù ZÉÉ±ÉÒ.

+¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É B¡òb÷ÒB ¨½þhÉVÉäSÉ ¡Úòb÷ +Äb÷ bÅ÷MÉ +ìb÷Ê¨ÉÊxÉº]Åõä¶ÉxÉxÉä <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ±ÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉºÉÉ`öÒ 1995 ºÉÉ±ÉÒ ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ 2002 ºÉÉ±ÉÒ
¨ÉÉxªÉiÉÉ Ênù±ÉÒ. ªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉä|É¨ÉÉhÉä VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉ iÉÞiÉÒªÉ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É
+É½äþ iªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒSÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É. iÉÞiÉÒªÉ ´ÉMÉÉÇSªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ EòÉä¹]õEò 8.1 ´É°üxÉ ºÉ½þVÉ ªÉä<Ç±É. ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Òú ´ªÉHòÓ{ÉèEòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 50% iÉä 60% ´ªÉHòÓSÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ªÉÉ iÉÒµÉiÉäSÉÉ +ºÉiÉÉä.

8.4 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ 
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ+ÉvÉÒ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
näùhªÉÉ±ÉÉªÉEò +É½äþ xÉÉ, ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò
+ºÉiÉä {ÉhÉ iªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ½þÒ ¯ûMhÉÉ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ +Éfø³ý±ªÉÉºÉ iªÉÉ±ÉÉ
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ¡òÉ®ú vÉÉäEòÉnùÉªÉEò `ö°ü ¶ÉEòiÉä.
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EòÉä¹]õEò 8.1 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ iÉÒµÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú {ÉÉb÷±Éä±Éä ´ÉMÉÇ 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´ÉMÉÇ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊú®úEò ÎºlÉiÉÒ

´ÉMÉÇ 1 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ (=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ SÉÉ±ÉhÉä, ÊVÉxÉÉ SÉføhÉä <iªÉÉnùÒ) Eäò±ªÉÉºÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¨ÉÉjÉ ¸É¨É VÉ®ú ´ÉäMÉÉxÉä +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ EòÉ³ý Eäò±Éä, iÉ®ú ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉMÉÇ 2 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ {Éb÷iÉÉiÉ. ´ÉäMÉÉxÉä
SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ÊVÉxÉä SÉføiÉÉxÉÉ, SÉfø®úºiÉÉ SÉføiÉÉxÉÉ, VÉä́ ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ +lÉ´ÉÉ lÉÆb÷
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ®É ºÉÖ]õ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ Ê´É¨ÉxÉºEò ¨ÉxÉÎºlÉiÉÒiÉ ÊVÉxÉä SÉfø±ªÉÉºÉ,
15 ¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±Éä nùÉäxÉ ÊVÉxÉä SÉføiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ +vÉÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ¦É®ú¦É®ú SÉÉ±É±ªÉÉºÉ
+ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉMÉÇ 3 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ {Éb÷iÉÉiÉ. 15
¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±ÉÉ ÊVÉxÉÉ SÉføiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ +vÉÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ºÉÉ´ÉEòÉ¶É SÉÉ±É±ªÉÉ´É®ú½þÒ
+ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉMÉÇ 4 VÉ´É³ýVÉ´É³ý EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ ¸É¨ÉnùÉªÉÒ ´ÉÉ]õiÉä. 5 ¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±ÉÉ ÊVÉxÉÉ xÉ
lÉÉÆ¤ÉiÉÉ SÉføhÉä +¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. +É®É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉºÉÖvnùÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.



8.4.1 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò MÉÉä¹]õÒ

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ näùiÉÉxÉÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò `ö°ü ¶ÉEòhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÒ +É½äþiÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ
EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ JÉÉ±ÉÒ Ênù±ªÉÉ +É½äþiÉ.
1. VÉ®ú xÉÊVÉEòSªÉÉ ¨½þhÉVÉä 2 +É`ö´Éb÷¬ÉB´Éfø¬É ¦ÉÚiÉEòÉ³ýÉiÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú ¨ÉÉä`öÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉføhÉÉ-ªÉÉ
®úHònùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSªÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆxÉÉ Ênù±Éä±ªÉÉ VÉÉäbhªÉ÷É¨ÉvÉÚxÉ ®úHò ´ÉÉ½Úþ
±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.

2. VÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ +ºÉä±É, iÉ®ú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSÉä ªÉÆjÉ iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ
±ÉªÉÒSÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ +SÉÚEò{ÉhÉä Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉºÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
Ênù±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ¤É³ýÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.

3. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ LVEF, +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ
¨½þhÉVÉä 35% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ, +ºÉä±É iÉ®ú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ iªÉÉSªÉÉ
xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ ´ÉÉføÒ´É ®úHò|É´ÉÉ½þÉ±ÉÉ b÷É´ªÉÉ ´½äþÊx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ
Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý vÉÉäEòÉ =nÂù¦É´ÉiÉÉä.

4. <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSÉÉ ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføiÉÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÉ ®úHònùÉ¤É
+ÊiÉ=SSÉ ¨½þhÉVÉä 180/110 B´ÉføÉ VÉÉºiÉ +ºÉä±É, iÉ®ú iÉÉä +ÉhÉJÉÒ ´ÉÉfÚøxÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ =nÂù¦É´ÉÚ ¶ÉEòiÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉlÉ¨É ®úHònùÉ¤ÉÉSÉä Eò¨ÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò¯ûxÉ ´É xÉÆiÉ®ú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ±ÉÉ +É®Æú¦É Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

5. ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ VÉ®ú nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 120 `öÉäEäò ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉä±É, iÉ®ú
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉ iªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä Ê{É¶É´ªÉÉ ¡ÖòMÉ´ÉÚ ´É +ÉEÖÆòÊSÉiÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ,
¨½þhÉÚxÉ +Éè¹ÉvÉä näù>ðxÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

6. VÉ®ú ¯ûMhÉ ®úHò {ÉÉiÉ³ý Eò®úhÉÉ®Ò ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä PÉäiÉ +ºÉä±É,
iÉ®ú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ ½þþ´ÉäxÉä ¡ÖòMÉÊ´É±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉÆJÉÉ±ÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
{ÉÉªÉÉSªÉÉ i´ÉSÉä¨ÉvÉÚxÉ ®Hò»ÉÉ´É ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

7. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉ +lÉ´ÉÉ xÉÒ±ÉÉÆ¨ÉvªÉä
¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É, iÉ®ú +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
MÉÖ`ö²ªÉÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ´É iªÉÉ ´ÉÉ½iÉ VÉÉ>ðxÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +lÉ´ÉÉ º]ÅõÉäEò
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

8 VÉ®ú ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ́ ½þÉì±´ªÉÖ±É®ú Êb÷ÊºÉVÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉiÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉ ªÉÉäMªÉ 
|ÉEòÉ®äú EòÉ¨É Eò®ÒiÉ xÉºÉiÉÒ±É iÉ® <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ PÉÉiÉEò `ö°ü ¶ÉEòiÉäú.

9 VÉ®ú MÉ¦ÉÉÇ®ú ºjÉÒ±ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ, iÉ®ú ÊiÉSªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ´É®ú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSÉä
PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähªÉÉSÉÒ nùÉ]õ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ näùhÉä ]õÉ³ýÉ´Éä.
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8.4.2 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ{ÉÚ´ÉÔ Eò®ÉªÉSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉ

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ +lÉ´ÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¶ÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ; iªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉ´É³ý VÉ´É³ý EòÉähÉiÉÒ½þÒ ®úHòSÉÉSÉhÉÒ
Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò xÉºÉiÉä. iÉ®ÒºÉÖrùÉ ¯ûMhÉÉSÉä ®Hò MÉÉä`öhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ +ÉÊhÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò®úhÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò `ö°ü ¶ÉEòiÉä.

¨ÉÉjÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ xÉÉ, ªÉÉSÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉºÉäSÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +É½äþ ªÉÉSÉÉ =±ÉMÉb÷É ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ
JÉÉ±ÉÒ±É SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä:

1. <ÇºÉÒVÉÒ
2. º]ÅäõºÉ ]äõº]õ
3. b÷Éì{É±É®ú <EòÉä EòÉÌb+ÉäOÉÉ¨É

ªÉÉ ÊiÉx½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ¨ÉÚ³ýù =qùä¶É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒºÉÉ ö̀Ò
+ÊxÉ¹]õ ¨½þhÉÚxÉ MÉhÉ±Éä±Éä EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ xÉÉ ½äþ ö̀®úÊ´ÉhÉä ½þÉ +ºÉiÉÉä.

´É®Ò±É SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉSÉ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ½þÉ =qäù¶É º{É¹]õ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò
+ºÉiÉä, ¨½þhÉVÉä iªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

8.5 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Eò¶ÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä?
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ näùhªÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ JÉÚ{É ̈ É½þÉMÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä xÉä½äþ¨ÉÒSÉ BEòÉ 
´ÉÉiÉÉxÉÖEÖòÊ±ÉiÉ JÉÉä±ÉÒ¨ÉvªÉä `äö´É±Éä +ÉÊhÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä. +lÉÉÇiÉSÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú
´ÉÉiÉÉxÉÖEÖòÊ±ÉiÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

nù®ú Ênù´É¶ÉÒ BEò iÉÉºÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É +É`ö´É÷b÷¬ÉiÉÒ±É 
{ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEÚòhÉ ºÉÉiÉ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ 35 Ênù´ÉºÉ EòÉ>Æð]õ®ú{É±ºÉä¶ÉxÉSÉÒ
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. +MÉnùÒ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ Ênù´ÉºÉÉiÉÚxÉ nùÉäxÉ ́ Éä³ýÉ |ÉiªÉäEòÒ BEò
iÉÉºÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉä¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ¸É¨É ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
¯ûMhÉ iªÉÉSÉÒ xÉä½äþ¨ÉÒSÉÒ EòÉ¨Éä SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

nù®ú´Éä³ýÒ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ iÉ{ÉÉºÉÉ´ªÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

1. ¯ûMhÉÉxÉä ¶ÉCªÉiÉÉä 90 (ÊxÉnùÉxÉ 60) Ê¨ÉÊxÉ]äõ ={É´ÉÉºÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ xÉÉ?. 
2. ¯ûMhÉÉSÉÉ ®úHònùÉ¤É 180/110 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +É½äþ xÉÉ?
3. ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ nù® úÊ¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 120 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ xÉÉ?
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<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆbÒ÷±ÉÉ MÉÖÆb÷É³ý±Éä±ªÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉ nù®ú
Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 60 iÉä 110 ´Éä³ýÉ ¡ÖòMÉiÉ ´É +ÉEÖÆòÊSÉiÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
{ÉÉªÉÉ´É®ú iªÉÉÆSÉä ¡òÉ®ú VÉÉä®ÉxÉä PÉ¹ÉÇhÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ i´ÉSÉÉ JÉ®úSÉ]ÚõxÉ xÉ
VÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉxÉä ¨ÉÉÆbÒ÷´É®ú PÉ^õ ¤ÉºÉhÉÉ®äú ´É ¤ÉÉ½äþ®ú PÉ¹ÉÇhÉ¶ÉÚxªÉ {ÉÞ¹`ö¦ÉÉMÉ +ºÉ±Éä±Éä
Eò{Ébä÷ PÉÉ±ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ {ÉªÉÇ´ÉäIÉEò ¯ûMhÉÉ¤É®Éä¤É®ú ={ÉÎºlÉiÉ
+ºÉiÉÉä. ªÉÆjÉÉSªÉÉ ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú´É® ¯ûMhÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ ºÉÚSÉEòÉÆSÉÒ näùJÉ®äúJÉ Eò®úhÉä
½äþ iªÉÉSÉä EòÉ¨É +ºÉiÉä. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +º´ÉºlÉiÉÉ ´ÉÉ]õ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉxÉä {ÉªÉÇ´ÉäIÉEòÉ±ÉÉ ±ÉMÉäSÉSÉ
ºÉÉÆMÉÉ´Éä ¨½þhÉVÉä iªÉÉ±ÉÉ ={ÉEò®úhÉ ¤ÉÆnù Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

8.6 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉä ¡òÉªÉnäù
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ½þÒ ¨ÉÖJªÉiÉ& +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ
¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú ̀ ö®úiÉä. 1980 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ SÉÒxÉ¨ÉvªÉä ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú +MÉnùÒ
½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆ´É®ú iÉÉiÉb÷ÒSÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ̈ ½þhÉÚxÉ½þÒ Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ. ªÉÉSÉä
¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ªÉÉ ºÉÉä{ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ={ÉEò®úhÉä SÉÒxÉ¨ÉvªÉä
Ê´ÉEòÊºÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ ́ É iªÉÉÆSÉä ̈ ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú =i{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä MÉä±Éä. Ê¶É´ÉÉªÉ iªÉÉ EòÉ³ýÒ
SÉÒxÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ Ê´Énäù¶É ¨ÉÖpùäSªÉÉ ]ÆõSÉÉ<Ç¨ÉÖ³äý ¨É½þÉMÉb÷Ò ´É xÉÉ¶É´ÉÆiÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ
+ÉÊhÉ ªÉÖ®ÉäÊ{ÉªÉxÉ +Éè¹ÉvÉä SÉÒxÉ¨ÉvªÉä +ÉhÉhÉä ¶ÉCªÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä.

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ÉÆSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ´É°üxÉ JÉÉ±ÉÒ±É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±Éä
MÉä±Éä:

1. 96% ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ±ÉMÉäSÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³É±ÉÒ.
2. ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ºÉiÉiÉ BEò +É`ö´Éb÷É ´ÉÉføiÉ ®ÉÊ½þ±ªÉÉ.
3. 80% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä ´É ®úHòÊ¦ÉºÉ®úhÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ.
4. Eò¨ÉÒ ®HònùÉ¤ÉÉSªÉÉ 18 {ÉèEòÒ 17 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ®úHònùÉ¤É |É¨ÉÉÊhÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ.
5. ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉä¨ÉvÉÒ±É nùÉä¹É 76% ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®ú±Éä.
6. ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 94.2% ¯ûMhÉÉÆSÉä |ÉÉhÉ ´ÉÉSÉÚxÉ iÉä PÉ®Ò MÉä±Éä

+ÉÊhÉ iªÉÉÆiÉÒ±É 62% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä JÉÚ{É ºÉÖvÉÉ®ú ÊnùºÉÚxÉ +É±Éä.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇ´É°üxÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÒ, ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
VÉ´É³ý{ÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ́ ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ ={É±É¤vÉ xÉºÉä±É, {ÉhÉ 
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ ={É±É¤vÉ +ºÉä±É, iÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú iÉÉiÉb÷ÒxÉä
näùhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

ÊEòiªÉäEò b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉä +ºÉä <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ½äþ ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ Eäò±Éä±ªÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ.
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8.7 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ ÊEòiÉÒ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä?
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. iÉÉä ¨ÉÖJªÉiÉ& {ÉÖføÒ±É
|ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉiÉÉä:

1. <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ={ÉEò®úhÉ ½äþ EòÉÄ|ÉäºÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉä ´É
iÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉäMÉÉxÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉÉ¦ÉÉä´ÉiÉÒ MÉÖÆb÷É³ý±Éä±ªÉÉ ½þ´ÉäSªÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉÆ¨ÉvªÉä
½þ´ÉÉ ¦É®úiÉ +ÉÊhÉ ºÉÉäb÷iÉ +ºÉiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉSÉÉ VÉÉä®úVÉÉä®ÉxÉä +É´ÉÉVÉ ½þÉäiÉÉä. EòÉ½þÒ
´ªÉHòÓxÉÉ ½þÉ +É´ÉÉVÉ jÉÉºÉnùÉªÉEò ½þÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +ºÉiÉÉä.

2 ¯ûMhÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉÉ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ MÉÖÆb÷É³ý±Éä±ªÉÉ Ê{É¶É´ªÉÉ ÁÉ ½þ́ ÉäxÉä ºÉÉ®úJªÉÉ |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉiÉ
+ºÉiÉÉiÉ ´É ±ÉMÉäSÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉiÉiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ¨ÉÖ³ä
VÉ®ú ¯ûMhÉÉxÉä ªÉÉäMªÉ EòÉ³ýVÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ, iÉ® iªÉÉSªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®ú ´É³ý = ö̀hÉä,
{ÉÉªÉÉ±ÉÉ JÉÉVÉ ºÉÖ]õhÉä +lÉ´ÉÉú {ÉÉªÉ ZÉÉÆVÉ®úhÉä +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä.

3. ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ®úHònùÉ¤ÉÉiÉ ½þÉähÉÉ®äú ¡ò®úEò ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ ºÉ½þxÉ ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÒiÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& b÷ÉäEäò MÉ®úMÉ®úhÉä, SÉCEò®ú ªÉähÉä, {ÉÉä]õ-ªÉÉ ´É ¨ÉÉÆb÷¬ÉiÉÒ±É
ºxÉÉªÉÚ nÖùJÉhÉä <iªÉÉnùÒ |ÉEòÉ®úý PÉb÷iÉÉiÉ.

4. lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú VÉä´½þÉ EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, iÉä´½þÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ 
lÉä®ú{ÉÒÊ´ÉxÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ +º´ÉºlÉiÉÉ ªÉäiÉä. 

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒä ={ÉEò®úhÉ ¡òÉ®ú ´ÉäMÉÉxÉä EòÉ¨É Eò®ÒiÉ
+ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉÄ{ªÉÖ]®ú¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉä EòÉ¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ +SÉÚEò{ÉhÉä ½þÉäiÉ
+ºÉiÉä. iÉ®Ò½þÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉ¤ªÉäiÉÒ´É®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`Ò ¨ÉÉìÊxÉ]õ®ú ºGòÒxÉ´É®Ò±É
¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉ¤ªÉäiÉÒSªÉÉ ÊxÉnù¶ÉÇEòÉÆ´É®ú ºÉÉ®úJÉä ±ÉIÉ `äö´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

¨ÉÉjÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ|É¨ÉÉhÉä <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ |ÉEòÉ®úSÉä xÉºÉiÉÉiÉ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä PÉäùhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. {ÉÉSÉ Ênù́ ÉºÉÉÆ{ÉèEòÒ
BEò-nùÉäxÉ Ênù́ ÉºÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉEò®úhÉÉ´É®Ò±É EÞòiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ xÉºÉ±ÉÒ, iÉ®ú ¡òÉ®ú Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ
{ÉhÉ VÉÉºiÉ Ênù́ ÉºÉÉSÉÉ JÉÆb÷ {Éb÷±ªÉÉºÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eäò±ªÉÉ´É®ú +MÉnùÒ
ºÉȪ û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ, lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ´ÉäMÉÉxÉä PÉºÉ®úhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú +ºÉiÉä. 

8.8 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉÁ={ÉSÉÉ®ú ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +É½äþ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý
lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÚhÉÇ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ½þÒ VÉ´É³ý VÉ´É³ý
xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä. |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ÊxÉnùÉxÉ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú ́ É¹Éæ iÉ®Ò ÎºlÉ®ú ®É½iÉä. 
+lÉÉÇiÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ tÉ´ÉÒ EòÒ xÉÉ½þÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò
Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. iÉºÉä xÉ Eäò±ªÉÉºÉ +xÉäEò vÉÉäEäò =nÂù¦É´ÉiÉÉiÉ.
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8.9 <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ÊEòiÉÒ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò?
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä ®ÉäÊ½þhªÉÉiÉ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ
+b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ ËEò´ÉÉ iÉä ±É½þÉxÉ Eò°üxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É
®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ´ÉÉfø´ÉÒiÉ½þÒ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ xÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ EìòÊ{É±É®ÒVÉ¨ÉÖ³äý <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò±ÉÉ {ÉªÉÉÇªÉ +É½äþ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä.

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ ªÉÉ
|ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÔ Ênù±Éä±Éä +É½äþ. +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®½þÒú
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò ̀ ö®ú±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇ´É®ú {ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ
+xÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ +xÉäEò Ê`öEòÉhÉÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ +É½äþiÉ. iªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ
¨É½k´ÉÉSªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 8.2 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½ä.

8.10 EòÉ½þÒ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +xÉÖ¦É´É
BEò +¨ÉäÊ®úEòxÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ºÉå]õ®ú VÉMÉ¦É®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÒ ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ
lÉä®{ÉÒSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆSÉÒ xÉÉånù `äö´ÉiÉ +ºÉiÉä. 

ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäE Ê`öEòÉhÉÒ ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú +É±Éä±ªÉÉ
+xÉÖ¦É´ÉÉÆSÉÒ xÉÉånù ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ. ¨ÉÉjÉ ºÉ´ÉÇSÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉ±Éä±ÉÒ xÉÉånù ½þÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ
BEòºÉÉ®úJÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¡òHò nùÉäxÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆSÉÒ xÉÉånù JÉÉ±ÉÒ Ênù±Éä±ÉÒ
+É½äþ:

“+ÉªÉÂ{ÉÒºÉÒ ½þÉ]ÇõEäò+®ú ºÉå]õ®ú ªÉälÉä <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ Eäò±ªÉÉ´É®ú ¨ÉÒ
+ÉiÉÉ 5 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆBä´ÉVÉÒ +vªÉÉÇ iÉÉºÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ́ Éä³ý +ÆVÉÉªÉxÉÉ xÉ SÉÉ±ÉÚ
½þÉäiÉÉ +ÉÊhÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä. iªÉÉ<iÉEäòSÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä ¨½þhÉVÉä
EòÉähÉÉiÉÉ½þÒ jÉÉºÉ xÉ ½þÉäiÉÉ ¨ÉÒ nùÉäxÉ iÉÉºÉ MÉÉªÉxÉ Eò°üxÉ ¨ÉÉZÉÉ
MÉÉªÉxÉÊ¶ÉIÉEòÉSÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ SÉÉ±ÉÚ `äö>ð ¶ÉEòiÉÉä.” 

- ¸ÉÒ. =¨Éä¶É Ê¨ÉºjÉÒ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ]äõÊ±É¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò 25883637.

“¨É±ÉÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ ½þÉ]Çõ +]õìEò +É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä
90%, 60% +ÉÊhÉ 80% +ºÉä iÉÒxÉ ¤±ÉÉCºÉ +Éfø³ý±Éä. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ xÉ ¨ÉÉxÉiÉÉ +ÉªÉÂ{ÉÒºÉÒ ½þÉ]ÇõEäò+®ú ºÉå]õ®ú ªÉälÉä
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ Eäò±ªÉÉ´É®ú +ÉiÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉhÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
lÉÉÆ¤É±Éä +É½äþ. ̈ ÉÒ +ÉiÉÉ 5 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆBä´ÉVÉÒ +vªÉÉÇ iÉÉºÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ́ Éä³ý xÉ 
nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.” 

- ¸ÉÒ. ¶ÉÊ¶ÉEòÉÆiÉ SÉ´½þÉhÉ, ¨ÉÖÆ¤É<Ç ]äõÊ±É¡òÉäxÉ Gò¨ÉÉÆEò 20613261.
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EòÉä¹]õEò 8.2 - <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉÆiÉÒ±É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ºÉxÉ - 1992, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - ±ÉÉìºÉxÉ, ½Öþ<Ç, ºÉÉä®Éä¡ò ´É <iÉ®ú, ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 18. 
8 öVÉhÉÉ¨ÉvªÉä BEÚòhÉ 19 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò, 7 VÉhÉÉxÉÉ BEÚòhÉ 14 ½þÉ]Çõ +]ìõCºÉ, 4ú VÉhÉÉxÉÉ Ê]Åõ{É±É
´½äþºÉ±É, 8 VÉhÉÉxÉÉ b÷¤É±É ´½äþºÉ±É +ÉÊhÉ 3 VÉhÉÉÆxÉÉ ËºÉMÉ±É ´þ½äþºÉ±É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ xÉ lÉÉÆ¤ÉhÉÉ®É +ÆVÉÉªÉxÉÉ,
{ÉÖx½þÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ +{ÉÉjÉ `ö®úÊ´É±Éä±Éä ¯ûMhÉ.
<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒSªÉÉ 35 ¡äòú-ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÉÈxÉÉSÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉÖvÉÉ®ú, iªÉÉÆ{ÉèEòÒ 16 VÉhÉÉÆxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ
¨ÉÖHòiÉÉ, 12 VÉhÉÉÆSªÉÉ xªÉÖÎC±É+®ú ºEìòxÉ¨ÉvªÉä {ÉÚhÉÇ ºÉÖvÉÉ®ú, 4 VÉhÉÉÆSªÉÉ xªÉÖÎC±É+®ú ºEìòxÉ¨ÉvªÉä ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú, 2
VÉhÉÉÆSªÉÉ xªÉÖÎC±É+®ú ºEìòxÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÖ³ýÒSÉ ºÉÖvÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉSÉ ]Åäõb÷Ê¨É±É´É®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ́ Éä³ýÉiÉ 20% ́ ÉÉfø, 14 ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ]Åäõb÷Ê¨É±É´É®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ́ Éä³ýÉiÉ 22% ́ ÉÉf.
iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈxÉÆiÉ®ú
VªÉÉ 4 ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÆVÉÉªÉxÉÉ MÉä±ÉÉ {ÉhÉ xªÉÖÎC±É+®ú ºEìòxÉ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉ{ÉèEòÒ BEòÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉÂ +ÉÊhÉ BEòÉ±ÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒ MÉ®úVÉ {Éb÷±ÉÒ <iÉ®ú nùÉäPÉÉÆxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ.
VªÉÉ 14 ̄ ûMhÉÉÆSÉÉ xªÉÖÎC±É+®ú ºEìòxÉ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÉ iªÉÉ{ÉèEòÒ BEòÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉÂ ºÉVÉÇ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ BEòÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ
+]ìõEò +É±ÉÉ. <iÉ®ú nùÉäPÉÉxÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ. BEòÉSÉÉ {ÉkÉÉ ºÉÉ{Éb÷±ÉÉ xÉÉ½þÒ. <iÉ®ú 11 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ½þÒ
+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉ{ÉèEòÒ 10 VÉhÉÉÆSÉÒ {ÉÖx½þÉ xªÉÖÊC±É+®ú º]ÅõäºÉ ]äõº]õ Eäò±ªÉÉ´É®ú 8 VÉhÉÉÆSªÉÉ ºEìòxÉ¨ÉvªÉä
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ +Éfø³ý±ÉÒ.

ºÉxÉ - 1992, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - Ê£òSSÉÒ+ÉäxÉ ´É <iÉ®,ú ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ={É±É¤vÉ xÉÉ½þÒ, 
+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú jÉÉºÉ. <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ¤Énù±É +Éfø³ý±Éä:
1 75% ú¯ûMhÉÉÆSªÉÉ lÉìÊ±ÉªÉ¨É ºEìòxÉ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ.
2 +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ nù®ú iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ 3.9 PÉ]õxÉÉ ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É°üxÉ 0.6 PÉ]õxÉÉ ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +É±ÉÉ.
3 xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉSÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ nù®úÊnù´É¶ÉÒ 2.9 MÉÉä²ªÉÉǼ É°üxÉ 0.1 MÉÉä³ýÒ B´ÉføÒ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ.
4 ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉÆSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ (2.9/4) ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É°üxÉ (1.7/4) ªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú PÉºÉ®ú±ÉÒ.
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉxÉÉ ´ÉÉ]õ±Éä±Éä ¡ò®úEò JÉÉ±ÉÒ±É EòÉä¹]õEòÉÆiÉ Ênù±Éä +É½äþiÉ.

ºÉxÉ - 1999, {ÉªÉḈ ÉäIÉEò - +®Éä®É ´É <iÉ®,ú ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 139, 
+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú jÉÉºÉ.
SÉÉSÉhÉÒºÉÉ`öÒ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ nùÉäxÉ MÉ]õÉ¨ÉvªÉä Ê´É¦ÉÉMÉ±Éä ½þÉäiÉä. BEòÉ MÉ]õÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú Ênù±Éä MÉä±Éä ´É
nÖùºÉ-ªÉÉ MÉ]õÉ±ÉÉ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ ºÉoù¶ªÉ {ÉhÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ {ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ Eò®úhÉÉ®äú ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä MÉä±Éä. SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä 
ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ b÷É´ªÉÉ EòÉä¹]õEòÉ|É¨ÉÉhÉä ´É ºÉÖvÉÉ®ú =VÉ´ªÉÉ EòÉä¹]õEòÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä:

¨ÉÉ{ÉxÉÊ´É¹ÉªÉ Ê¤ÉPÉÉb +¤ÉÉÊvÉiÉ ºÉÖvÉÉ®ú ¨ÉÉ{ÉxÉÊ´É¹ÉªÉ Ê¤ÉPÉÉb +¤ÉÉÊvÉiÉ ºÉÖvÉÉ®ú

EÖò]ÖÆõ¤ÉVÉÒ´ÉxÉ 0% 33% 67% EòÉ¨ÉVÉÒ´ÉxÉ 0% 67% 33%

+É®ÉäMªÉÎºlÉiÉÒ 0% 0% 100% ¸É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ 0% 0% 100%

+ÉxÉÆnùÉSÉÒ +xÉÖ¦ÉÚiÉÒ 0% 0% 100% ¤ÉÉÁVÉÒ´ÉxÉ 0% 33% 67%

<Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ

¨ÉÉ{ÉxÉÊ´É¹ÉªÉ ºÉoù¶ªÉ ªÉÉäMªÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÊ´É¹ÉªÉ ºÉoù¶ªÉ ªÉÉäMªÉ

+ÆVÉÉªÉxÉÉ +ºÉhªÉÉSÉÉ EòÉ±É ]Åõäb÷Ê¨É±É´É®ú SÉÉ±ÉÒSÉÉ EòÉ³ý 432iÉä464 426iÉäò470

½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±Éä ¯ûMhÉ 41% 56% Êb÷|Éä¶ÉxÉSÉÉ EòÉ³ý ¤Énù±É xÉÉ½þÒ 337iÉä379

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ 38% 47% +ÆVÉÉªÉxÉÉ |ÉºÉÆMÉ/+É`ö´Éb÷É ¤Énù±É xÉÉ½þÒ 5.3iÉä3.6

nùÉäxÉ/VÉÉºiÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú 48% 61% xÉÉªÉõ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉ/+É`ö´Éb÷É ¤Énù±É xÉÉ½þÒ 3.3iÉä1.3

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´ÉMÉÇ 2 +ÉÊhÉ 3 74% 73% nÖùPÉÇ]õxÉÉ BEò½þÒ xÉÉ½þÒ BEò½þÒ xÉÉ½þÒ

<ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ 100% 100% ºÉ´ÉÇ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ {ÉÚ́ ÉÒÇ iÉä xÉÆiÉ®ú (ºÉäEÆònùÉiÉ)

EAWxXBF



178 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ {É®úiÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ
+ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ¨½þhÉVÉäSÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊEòiÉÒ½þÒ Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iÉÉä {É®úiÉ´ÉÚxÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉä
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +´É±ÉÆ¤ÉxÉ Eò®úhÉä VÉ¯û®ú +É½äþ.
1. |ÉlÉ¨É BJÉÉtÉ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®úEòbÚ÷xÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò¯ûxÉ PÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉ

+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉªÉ ªÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +É½äþ xÉÉ iÉºÉäSÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÉ xÉÉ½þÒ
xÉÉ ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ. ªÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò iÉ{ÉÉºÉhÉÒ ´ªÉÊiÉÊ®úHò <ÇºÉÒVÉÒ,
<EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É +ÉÊhÉ BJÉÉnùÒ =SSÉ |ÉiÉÒSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉä±É.

2. VÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ºÉä±É +ÉÊhÉ iÉÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +´ÉºlÉäiÉ
+ºÉä±É iÉ®ú ¡òHò +Éè¹ÉvÉä ´É VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒiÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®hÉÉxÉÒ iÉÉä +É]õÉäCªÉÉiÉ ä̀ö́ ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä.
+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ: {ÉÉSÉ ËEò´ÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ +Éè¹ÉvÉä nù®ú Ênù́ É¶ÉÒ
PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. (|ÉEò®úhÉ 5 ´ÉÉSÉÉ).

3. VÉ®ú +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ MÉä±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò,
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ËEò´ÉÉ <iÉ®ú ={ÉÉªÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò
+ºÉiÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ VÉÉºiÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò º´ÉºiÉ ´É ºÉÖ®úÊIÉiÉ +É½äþ.
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉä +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä ÊxÉ®ÉEò®úhÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä iÉä 
½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 80% iÉä 90% +ºÉiÉä. {ÉhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä ÊxÉ®ÉEò®úhÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉ´ÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉä iÉä ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®úiÉ®ú 5% +ºÉiÉä. (|ÉEò®úhÉ 6 ´É 7
´ÉÉSÉÉ).

4. EòÉähÉiÉÒ½þÒ +Éè¹ÉvÉä +lÉ´ÉÉ iªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉä EòÉähÉiÉä½þÒ ={ÉÉªÉ Eäò±Éä iÉ®Ò |ÉEÞòiÉÒ
ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±ÉÒ `äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ{ÉhÉä {ÉÉ³ýÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

+) +ºÉÉ +É½þÉ® PÉähÉä EòÒ VªÉÉ ªÉÉäMÉä ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSÉÒ, ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<Çb÷ºÉSÉÒ
+ÉÊhÉ ºÉÉJÉ®äúSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ iªÉÉÆºÉÉ`öÒ ̀ ö®úÊ´É±Éä±ªÉÉ ̈ ÉªÉÉÇnùÉÆ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ®É½þÒ±É. (|ÉEò®úhÉ 
9 ´ÉÉSÉÉ).

¤É) vÉÚ©É{ÉÉxÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú ´ªÉºÉxÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä. (|ÉEò®úhÉ 10 ´ÉÉSÉÉ).
Eò) +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÚxÉ ÊxÉnùÉxÉ ºÉ½þÉ Ênù´ÉºÉ nù®úÊnù́ É¶ÉÒ 20 Ê¨ÉÊxÉ]äõ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉä.

(|ÉEò®úhÉ 13 ´ÉÉSÉÉ).
b÷) SÉÉ±ÉhÉä, {ÉÉä½þhÉä +lÉ´ÉÉ ºÉÉªÉEò±É SÉÉ±ÉÊ´ÉhÉä ªÉÉÆSªÉÉ{ÉèEòÒ ÊxÉnùÉxÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ

´ªÉÉªÉÉ¨É ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ¨½þhÉVÉä, +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÚxÉ ÊxÉnùÉxÉ {ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉ, nù®ú Ênù´É¶ÉÒ
ÊxÉnùÉxÉ 30 Ê¨ÉÊxÉ]ä Eò®úhÉä. (|ÉEò®úhÉ 11 ´ÉÉSÉÉ).

<) +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÚxÉ ÊxÉnùÉxÉ {ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉ nù®úÊnù´É¶ÉÒ 15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhÉä.
(|ÉEò®úhÉ 12 ´ÉÉSÉÉ).

¡ò) +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÚxÉ ÊxÉnùÉxÉ iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉ nù®úÊnù´É¶ÉÒ 10 Ê¨ÉÊxÉ]äõ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ BEòÉ
|ÉEòÉ®úSÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉä. (|ÉEò®úhÉ 14 ´ÉÉSÉÉ).



9.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
ªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔSªÉÉ SÉÉ®ú |ÉEò®úhÉÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
Ênù±ÉÒ +É½äþ. VÉ®Ò EòÉähÉiÉÒ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉùrùiÉÒ ÊxÉ´Éb÷±ÉÒ iÉ®Ò iÉÒ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷hªÉÉºÉÉ ö̀Ò ̄ ûMhÉÉSÉÒ 
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò +ÉÊhÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉiÉÒ {ÉÉä¹ÉEò +ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä ½þÒ ºÉÆEò±{ÉxÉÉ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
={ÉJÉÆb÷ÉiÉÒ±É ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ¡òÉ®ú |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú +xÉäEò
OÉÆÆlÉÉÆiÉÚxÉ SÉSÉÉÇ Eäò±Éä±ÉÒ +Éfø³ýiÉä. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä +ÉÊhÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ªÉÉxÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉ
¨ÉnùiÉ ½þÉäiÉä ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ÊEòiªÉäEò iÉVYÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ½þÉäiÉÒ; {ÉhÉ EòÉähÉÒ
¶ÉÉºjÉ¶ÉÖrù |ÉªÉÉäMÉ Eò°üxÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ÊºÉrùiÉÉ ¨ÉÉÆb÷±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ.

+¨ÉäÊ®úEäò¨ÉvªÉä 1970 SªÉÉ nù¶ÉEòÉSªÉÉ ¶Éä´É]õÒ Êb÷xÉ +ÉìÌxÉ¶ÉxÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú
|ÉªÉÉäMÉÉxÉÒ ½äþ ºÉ|É¨ÉÉhÉ ÊºÉrù Eäò±Éä EòÒ, +Éè¹ÉvÉÉÆ¤É®Éä¤É®úSÉ ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ +É½þÉ®ú, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä,
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, ´ªÉÉªÉÉ¨É +ÉÊhÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉxÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä.
¨½þhÉVÉäSÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEòò ´É
¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉiÉÒ {ÉÉä¹ÉEò Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉ{ÉÖføøÒ±É ºÉ½þÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ =½þÉ{ÉÉä½þ
Eäò±ÉÉ +É½äþ.

+É½þÉ®ÉSÉä =Êqù¹]õ ¶É®Ò®É±ÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEò, IÉÉ®ú ́ É pù´É{ÉnùÉlÉÇ {ÉÖ®úÊ´ÉhÉä ½þÉ +É½äþ.

{ÉÚ´ÉÔ{ÉÉºÉÚxÉ VÉä´ÉhÉ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ+ÉvÉÒ BEò ¨ÉÆjÉ ¨½þ]õ±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉÉä +ºÉÉ, “=nù®ú¦É®úhÉ
xÉÉä½äþ VÉÉhÉÒ VÉä ªÉYÉEò¨ÉÇ”. ªÉÉ ¨ÉÆjÉÉSÉä ¨É¨ÉÇ +ºÉä EòÒ, +É½þÉ®ú ½þÉ {ÉÉä] õ¦É®úhªÉÉSªÉÉ
=Êqù¹]õÉxÉä xÉ PÉäiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò ªÉÉäVÉxÉÉ¤Érù Ê®úiÉÒxÉä PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
+É½þÉ®ÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉähÉÉºÉÉ`öÒ, EòÉªÉ, EòºÉÉ, EòvÉÒ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ ªÉÉþ ¡òÉ®ú
¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +É½äþiÉ. +É½þÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ªÉÉäVÉxÉÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÓSÉÒ SÉSÉÉÇ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. ªÉÉ{ÉèEòÒ ‘EòÉähÉÉºÉÉ`öÒ’ ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú ªÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ +ÉvÉÉ®äú ‘¾þnùªÉ®ÉäMªÉÉÆºÉÉ`öÒ’ +ºÉä ̈ ÉªÉÉÇÊnùiÉ ½þÉäiÉä. <iÉ®ú MÉÉä¹]õÓSÉÒ 
ºÉÊ´ÉºiÉ®ú SÉSÉÉÇ {ÉÖfäø +É½äþ.

9.2 +zÉPÉ]õEò
¨ÉÉxÉ´É +xÉäEò PÉ]õEòÉÆxÉÒ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½þÉ®ú PÉäiÉÉä. ªÉÉ |ÉiªÉäEò PÉ]õEòÉSÉÒ +É½þÉ®ÉiÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ EòÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ +zÉÉSÉä ̈ ÉÖJªÉ PÉ]õEò ̈ ½þhÉVÉä -

1. |ÉÉäÊ]õxºÉ
2. EòÉ¤ÉÉäÇ½þÉõªÉbÅ÷ä]õºÉ
3. SÉ®ú¤ÉÒ
4. VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä

179+É½þÉ® úÊxÉªÉÆjÉhÉ 9



5. Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ
6. {ÉÉhÉÒ

ªÉÉ PÉ]EòÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

9.2.1 |ÉÉäÊ]õxºÉ

|ÉÉäÊ]õxºÉ ½þÒ ¶É®Ò®ú®úSÉxÉä¨ÉvÉÒ±É ̈ ÉÖJªÉ PÉ]õEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ |ÉiªÉäEò {Éä¶ÉÒ +ÉÊhÉ EòÉä¹É 
ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ +ºÉiÉÉiÉ. ½þÉbä÷, ºxÉÉªÉÚ, i´ÉSÉÉ, ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É +´ÉªÉ´É, ®Hò +ÉÊhÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ´ÉvÉ iÉÆiÉÚ ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ, iÉºÉäSÉ nÖù¯ûºiÉÒºÉÉ`öÒ |ÉÉäÊ]õxºÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
+ÄÎx]õ¤ÉÉìÊb÷VÉ, ½þÉì¨ÉÉæxºÉ +ÉÊhÉ ®úºÉÉªÉxÉä ½þÒ ºÉÖrùÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ
+ºÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ +zÉÉ¨ÉvÉÚxÉ =VÉÉÇnùÉªÉÒ PÉ]õEò, ¨½þhÉVÉäSÉ EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ
+ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ EÖò{ÉÉä¹ÉhÉÉSÉÒ {ÉÉ³ýÒ ªÉäiÉä, iÉä´½þÉ
¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ªÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSÉä Ê´É¦ÉVÉxÉ ½þÉäiÉä; +ÉÊhÉ iªÉÉiÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
{ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ªÉÉ ºÉÉJÉ®äú¤É®Éä¤É®úSªÉÉ |ÉÊGòªÉäxÉä =VÉÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.

¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +lÉ´ÉÉ +É½þÉ®ÉiÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉ +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉSªÉÉ
BEò¨ÉäEòÉÆ¶ÉÒ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÉä>ðxÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂ BEÚòhÉ 
iÉä́ ÉÒºÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +É½äþiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ýªÉÉ ºÉÆªÉÉäVÉxÉÉxÉä, iÉºÉäSÉ +É{ÉhÉ +É½þÉ®ÉiÉÚxÉ
PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ¶ÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉiÉÚxÉ, ½þVÉÉ®Éä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ
|ÉÉäÊ]õxºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. ½þÒ |ÉÉäÊ]õxºÉ ®HòÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ ´ÉÉ½þiÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É
iÉälÉÒ±É {Éä¶ÉÓSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÉ¨ÉÒ±É ½þÉäiÉÉiÉ.

iÉä´ÉÒºÉ +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉ{ÉèEòÒ nù½þÉ +É´É¶ªÉEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂ ¶É®Ò®ÉiÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÒiÉ ¨½þhÉÚxÉ +É½þÉ®ÉiÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. <iÉ®ú 13 +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉ ½þÒ
¶É®Ò®ÉiÉSÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, +É½þÉ®ÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉä +É´É¶ªÉEò xÉºÉiÉä. +Ê¨ÉxÉÉä
+ìÊºÉb÷ºÉ +ÉÊhÉ iÉÒ VªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉiÉ, iªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 9.1
¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

VÉä́ ½þÉ BJÉÉtÉ |ÉÉäÊ]õxÉ¨ÉvªÉä +É´É¶ªÉEò iÉÒ ºÉ´ÉÇ +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉ ªÉÉäMªÉ iªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ºÉiÉÉiÉ, iÉä́ ½þÉ iªÉÉ |ÉÉäÊ]õxÉ±ÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ |ÉÉäÊ]õxÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. EòÉ½þÒ nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ
+ÉÊhÉ +Æb÷Ò, ¨ÉÉºÉä, ¨ÉÉÆºÉ +ºÉä |ÉÉÊhÉVÉ {ÉnùÉlÉÇ ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÒ |ÉÉäÊ]õxºÉ ¤É½ÖþnùÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ
+ºÉiÉÉiÉ. vÉÉxªÉä, Eòb÷vÉÉxªÉä, iÉä±ÉÊ¤ÉªÉÉ <iªÉÉnùÒ¨ÉvÉÒ±É |ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ
+Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ; iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ +{ÉÚhÉÇ |ÉÉäÊ]xºÉ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ ¶Éä´É]õÒ Ênù±Éä±ªÉÉ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 ¨ÉvªÉä JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ
xÉä½¨ÉÒ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ EòSSªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä |ÉÉäÊ]õxºÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉä
+zÉPÉ]õEò ÊEòiÉÒ +ºÉiÉÉiÉ ½äþ Ênù±Éä +É½äþ.
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EòÉä¹]õEò 9.1 - xÉèºÉÌMÉEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂ
Gò¨É +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷SÉä

xÉÉ´É
EòÉähÉiªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉºÉ
={ÉªÉÖHò

VªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä iªÉÉÆSÉä xÉÉ´Éä

1 +ì±ÉäxÉÉ<ÇxÉ (Alanine) i´ÉSÉÉ, +ìÊbÅ÷xÉ±É OÉÆlÉÒ MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, ±Éä]õ¬ÖºÉ, EòÉEòb÷Ò, ºÉ±ÉMÉ¨É, {ÉÉ±ÉEò,
{Éä°ü, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, pùÉIÉä, ºÉÆjÉÒ, º]ÅõÉì¤Éä®Ò, Ê½þ®ú´ÉÒ +Éä±ÉÒ
Ê¨É®Ò

2 +ÉÌVÉxÉÉ<ÇxÉ
(Arginine)

ºxÉÉªÉÚ, EòÉÌ]õ±ÉäVÉ, {Éä¶ÉÒ,
´ÉÞrùÉ´ÉºlÉÉ ®ÉäJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ

Ê½þ®ú´ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ, MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ],õ EòÉEòb÷Ò, ºÉä±É®Ò,
±Éä]õ¬ÖºÉ, ¨ÉÖ³ýÉ, ¤É]õÉ]õÉ

3 +ìº{ÉÉÌ]õEò +ìÊºÉb÷
(As par tic Acid)

½þÉbä÷, nùÉiÉ, ¡Öò{¡ÖòºÉ,
¾þnùªÉ, ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ

MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, EòÉEòb÷Ò, {ÉÖÊnùxÉÉ, ]õÉì̈ Éä]õÉä, ºÉ±ÉMÉ¨É,
Ë±É¤ÉÚ, ¤ÉnùÉ¨É, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, +É±É¤ÉÖJÉÉ®ú, +xÉxÉºÉ, EË±ÉMÉb÷,
{É{ÉxÉºÉ

4 ÊºÉº]õÉ<ÇxÉ (Cystine) EäòºÉ, iÉÉÆ¤Éb÷¬É {Éä¶ÉÒ,
ºiÉxÉ

MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒb÷, EòÉä¤ÉÒ, }±ÉÉì́ É®ú, EòÉÆnùÉ, ±ÉºÉÚhÉ, ºÉ¡ò®úSÉÆnù,
+xÉxÉºÉ, ®Éº{É¤Éä®Ò, ÊEòºÉÊ¨ÉºÉ

5 M±ÉÖ]ìõÊ¨ÉEò +ìÊºÉb÷
(Glutamic Acid)

{ÉìxÉÊG+ºÉ, {ÉÉSÉEò®úºÉ
=i{ÉkÉÒ

MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, {ÉÖÊnùxÉÉ, ºÉ±ÉMÉ¨É, EòÉä¤ÉÒ, ¤ÉÒ]õ, ±Éä]õ¬ÖºÉ,
{ÉÉ±ÉEò, {É{É<Ç

6 M±ÉÉªÉÊºÉxÉ (Glycine) ºxÉÉªÉÚ, EòÉÌ]õ±ÉäVÉ, {Éä¶ÉÒ,
±ÉéÊMÉEò ºjÉÉ´É

MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, {ÉÖÊnùxÉÉ, ºÉ±ÉMÉ¨É, ±ÉºÉÚhÉ, +ÆVÉÒ®ú, ºÉÆjÉä,
®ÉºÉ¤Éä®Ò, b÷É³ýÓ¤É, EòË±ÉMÉb,÷ ¤ÉnùÉ¨É 

7 Ê½þÎº]õb÷É<ÇxÉ
(Histidine)

ªÉEÞiÉ, ´ÉÒªÉÇ, Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ ¨ÉÖ³ýÉ, MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ]õ, ºÉä±Éä®Ò, EòÉEòb÷Ò, ºÉ±ÉMÉ¨É, {ÉÉ±ÉEò,
ºÉ¡ò®úSÉÆnù, +xÉxÉºÉ, bÉ÷Ë³ý¤É, {É{É<Ç, ±ÉºÉÚhÉ, EòÉÆnùÉ

8 ½þÉªÉbÅ÷ÉìÎCºÉ M±ÉÖ]ìõÊ¨ÉEò 
+ìÊºÉb÷ (Hydroxy
Glutamic Acid)

{ÉÉSÉE ò®úºÉÉÆSÉÉ ºjÉÉ´É
½þÉähªÉÉºÉ

MÉÉVÉ®ú, {ÉÖÊnùxÉÉ, ±Éä]õ¬ÖºÉ, ]õÉì̈ Éä]õÉä, {ÉÉ±ÉEò, pùÉIÉä,
®ÉºÉ¤Éä®Ò, {±É¨É

9 ½þÉªÉbÅ÷ÉìÎCºÉ |ÉÉä±ÉÉ<ÇxÉ÷
(Hydroxy Proline)

ªÉEÞòiÉ, Ê{ÉkÉÉ¶ÉªÉ,
®úHòÉiÉÒ±É ±ÉÉ±É {Éä¶ÉÒ

MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ]õ, ±Éä]õ¬ÖºÉ, ºÉ±ÉMÉ¨É, EòÉEòb÷Ò, SÉä®Ò, +ÆVÉÒ®ú,
+É±É¤ÉÖJÉÉ®ú, ¨ÉÖ³ýÉ, pùÉIÉä, +ÉìÊ±É´½þ, +xÉxÉºÉ, xÉÉ®ú³ý

10 +ÉªÉÉäb÷ÉäMÉÉìMÉÉæ<Eò
(Iodogorgoic)

Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®úHòPÉ]õEò MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, {ÉÉ±ÉEò, ±Éä]õ¬ÖºÉ, ]õÉì̈ Éä]õÉä, +xÉxÉºÉ

11 +ÉªÉÂºÉÉä±ªÉÖºÉÉ<ÇxÉ
(Isoleucine)

lÉÉªÉ¨ÉºÉÂ, Ê{É]õ¬Ö®Ò OÉÆlÉÒ,
EòhÉÉ, Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ

{É{É<Ç, +ÉìÊ±É´½þ, xÉÉ®ú³, ¤ÉnùÉ¨É, VÉ®únùÉ³Úý, Ê{ÉºiÉÉ, +GòÉäb÷

12 ±ªÉÖºÉÉ<ÇxÉ (leucine) +ÉªÉÂºÉÉä±ªÉÖºÉÉ<ÇxÉSªÉÉ
ºÉ¨ÉiÉÉä±ÉÉºÉÉ`öÒ

{É{É<Ç, +ÉìÊ±É´½þ, xÉÉ®ú³, ¤ÉnùÉ¨É, VÉ®únùÉ³Úý, Ê{ÉºiÉÉ, +GòÉäb÷

13 ±ÉÉªÉºÉÉ<xÉ (Lycine) ªÉEÞòiÉ, SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ,
Ê{ÉkÉÉ¶ÉªÉ

MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ]õ, ºÉä±É®Ò, {ÉÖÊnùxÉÉ, {ÉÉ±ÉEò, EòÉEòb÷Ò, ®úVÉEòÉä,
¨ÉÉäb÷ +É±Éä±Éä ºÉÉäªÉÉ¤ÉÒxÉ, {É{É<Ç, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, xÉÉºÉ{ÉiÉÒ, pùÉIÉä

14 Ê¨ÉÊlÉ+ÉäxÉÉ<xÉ
(Methionine)

Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ, EòhÉÉ,
{ÉìxGòÒ+ìºÉ

EòÉä¤ÉÒ, }±ÉÉì́ É®ú, ±ÉºÉÚhÉ, +xÉxÉºÉ, ºÉ¡ò®úSÉÆnù

15 xÉÉì®ú±ªÉÖºÉÉ<xÉ
(Norleucine)

±ªÉÖºÉÉ<ÇxÉSªÉÉ
ºÉ¨ÉiÉÉä±ÉÉºÉÉ`öÒ

-

16 Ê¡òxÉÉ<Ç±É +±ÉÉxÉÉ<xÉ
(Phenylalanine)

ÊEòb÷xÉÒ, ¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉ MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ]õ, {ÉÉ±ÉEò, {ÉÖÊnùxÉÉ, +xÉxÉºÉ, ]õÉì̈ Éä]õÉä,
ºÉ¡ò®úSÉÆnù

17 |ÉÉä±ÉÉ<ÇxÉ (Proline) {ÉÉÆf-ªÉÉ ®Hò{Éä¶ÉÒ MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ]õ, ±Éä]õ¬ÖºÉ, ºÉ±ÉMÉ¨É, EòÉEòb÷Ò, +ÆVÉÒ®ú,
{ÉÉ±ÉEò, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, SÉä®Ò, +É±É¤ÉÖJÉÉ®ú, +xÉxÉºÉ, +ÉììÊ±É´½þ, 
pùÉIÉä, xÉÉ®ú³ý, ¤ÉnùÉ¨É

18 ºÉì®É<xÉ (Serine) ¡Öò{¡ÖòºÉä, ·ÉÉºÉxÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉÖ³ýÉ, ±ÉºÉÖhÉ, EòÉÆnùÉ, MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, EòÉEòb÷Ò, {ÉÖÊnùxÉÉ,
EòÉä¤ÉÒ, {ÉÉ±ÉEò, {É{É<Ç, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, +xÉxÉºÉ

19 ÊmÉ+ÉäxÉÉ<xÉ
(Threonine)

<iÉ®ú +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂSªÉÉ 
{ÉÚiÉÔºÉÉ`öÒ

MÉÉVÉ®ú, {É{É<Ç, Ê½þ®ú´ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ



Ê¨ÉÊlÉªÉÉäÊxÉxÉ ÁÉ |ÉÉäÊ]õxÉSÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ EòÉ®úhÉ iªÉÉuùÉ®É ½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ
iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ½þÉä̈ ÉÉäÊºÉÎº]õxÉ´É®ú ¤É VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ½þÉä>ðxÉ ¶É®Ò®ÉºÉ +É´É¶ªÉEò
+ºÉhÉÉ®äú ÊºÉº]õÉÊlÉªÉÉäxÉÒxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ¨ÉÉjÉ +¶ÉÒ ÊGòªÉÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ½þÉä¨ÉÉäÊºÉÎº]õxÉSÉä
°ü{ÉÉÆiÉ®ú ½þÉä¨ÉÉäÊºÉº]õÉ<xÉ ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù́ ªÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ÊiÉSªÉÉ nù®ú ÊEò±ÉÉäOÉì¨É ́ ÉVÉxÉÉ¨ÉÉMÉä, nù® úÊnù´É¶ÉÒ BEò OÉì¨É 
|ÉÉäÊ]õxÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä.

9.2.2 EòÉ¤ÉÉäÇ½þÉõªÉb÷Å÷ä÷]õºÉ

¶É®Ò®É±ÉÉ EòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉbÅ÷ä]õºÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä; EòÉ®úhÉ {ÉSÉxÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú
ºÉÉJÉ®äú¨ÉvªÉä ½þÉäiÉä +ÉÊhÉ ªÉÉ ºÉÉJÉ®äúuùÉ®É ¶É®Ò®É±ÉÉ =VÉæSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉäiÉÉä.

úEòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉbÅä÷]õºÉ ½þÒ ËºÉ{É±É, EòÉÄ{±ÉäCºÉ ´É ¡òÉªÉ¤É®ú +¶ÉÉ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ.

ËºÉ{É±É EòÉ¤Éæ½þÉ÷ªÉbÅä÷]õºÉ ½þÒ ºÉÉJÉ®ú¯û{ÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉÆSÉä M±ÉÖEòÉäVÉ ´É £òìC]õÉäVÉ +ºÉä nùÉäxÉ
|ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. >ðºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ Ê®ú¡òÉ<xb÷ ºÉÉJÉ®ú ½þÒ M±ÉÖEòÉäVÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ
+ºÉiÉä. iÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ +±{É ´Éä³ýÉiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉSÉxÉÊGòªÉÉÆuùÉ®É ®úHòÉ¨ÉvªÉä lÉä]õ Ê¨ÉºÉ³±ÉÒ
VÉÉiÉä. EòÉ½þÒ ¡ò³ýÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ ºÉÉJÉ®ú ½þÒ £òìC]õÉäVÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä. ®úHòÉ¨ÉvÉÚxÉ
´ÉÉ½þhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ÊiÉSÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú M±ÉÖEòÉäVÉ¨ÉvªÉä ´½þÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä.

EòÉÄ{±ÉäCºÉ EòÉ¤Éæ½þÉ÷ªÉbÅä÷]õºÉ ½þÒ º]õÉSÉÇú ̄ û{ÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. +zÉ{ÉSÉxÉÉ¨ÉvªÉä º]õÉSÉÇSÉä ̄ û{ÉÉÆiÉ®ú 
ºÉÉJÉ®äúiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. VÉ®ú ¶É®Ò®É±ÉÉ M±ÉÖEòÉäVÉ ºÉÉJÉ®äúSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ iÉiEòÉ³ý xÉºÉä±É
iÉ®ú º]õÉSÉÇSÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú M±ÉÉªÉEòÉäVÉäxÉ¨ÉvªÉä Eäò±Éä VÉÉiÉä. M±ÉÉªÉEòÉäVÉäxÉ ½äþ ªÉEÞòiÉÉiÉ iÉºÉäSÉ
ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä ºÉÉ`ö´É±Éä VÉÉiÉä. VÉä´½þÉ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä M±ÉÖEòÉäVÉ ºÉÉJÉ®äúSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
¦ÉÉºÉä±É iÉä´½þÉ ªÉÉ ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ªÉÉ M±ÉÉªÉEòÉäVÉäxÉSÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú M±ÉÖEòÉäVÉ¨ÉvªÉä SÉ]õEòxÉ ½þÉäiÉä.

®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ, º´ÉÉnÚË{Éb÷ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ <xºÉÖÊ±ÉxÉ ªÉÉ BÊxZÉ¨ÉuùÉ®É 
ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.

182 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 9.1 - xÉèºÉÌMÉEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂ
Gò¨É +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷SÉä

xÉÉ´É
EòÉähÉiªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉºÉ
={ÉªÉÖHò

VªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇiÉÚxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä iªÉÉÆSÉä xÉÉ´Éä

20 lÉÉªÉ®ÉìÎCºÉxÉ
(Thy rox ine)

lÉÉªÉ®É<Çb÷õ, Ê{É]õ¬Ö]õ®Ò ´É
+ìÊbÅ÷xÉ±ÉÒxÉ OÉÆlÉÒ,
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ

MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, ±Éä]õ¬ÖºÉ, {ÉÉ±ÉEò, ºÉ±ÉMÉ¨É, ]õÉì̈ Éä]õÉä,
ºÉ±ÉMÉ¨É

21 Ê Å̀ö{]õÉä¡äòxÉ
(Tryptophene)

b÷Éä³äý, {Éä¶ÉÓSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ,
{ÉÉSÉEò®úºÉÉÆSÉÒ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ

MÉÉVÉ®ú, ºÉä±É®Ò, ¤ÉÒ]õ, {ÉÉ±ÉEò, ºÉ±ÉMÉ¨É

22 ]õÉªÉ®ÉäÊºÉxÉ
(Ty ro sine)

lÉÉªÉ®É<Çb÷õ, Ê{É]õ¬Ö]õ®Ò ´É
+ìÊbÅ÷xÉ±É OÉÆlÉÒ, iÉÉÆ¤Éb÷¬É
´É {ÉÉÆfø-ªÉÉ ®úHò{Éä¶ÉÒ

MÉÉVÉ®ú, ¤ÉÒ]õ, ±Éä]õ¬ÖºÉ, {ÉÖÊnùxÉÉ, EòÉEòb÷Ò, Ê½þ®ú´ÉÒ Ê¨É®Ò,
{ÉÉ±ÉEòõ, º]ÅõÉì¤Éä®Ò, +É±ÉÖ¤ÉÖJÉÉ®ú, SÉä®Ò, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, EË±ÉMÉb÷, 
+ÆVÉÒ®ú, ¤ÉnùÉ¨É

23 ´Éä±ÉÉ<ÇxÉ (Valine) ºiÉxÉ, +Æb÷EòÉä¹É MÉÉVÉ®ú, ºÉ±ÉMÉ¨É, nÖùvÉÒ, ºÉä±É®Ò, ¤ÉÒ]õ, {ÉÖÊnùxÉÉ, ]õÉì̈ Éä]õÉä,
ºÉ¡ò®úSÉÆnù, b÷ÉË³ý¤É, ¤ÉnùÉ¨É



EòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉb÷äÅ÷]õºÉSªÉÉ ¡òÉªÉ¤É®ú ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉSÉä {ÉSÉxÉ ËEò´ÉÉ Ê´É¦ÉVÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. {ÉÉhªÉÉiÉ
Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®ä +ÉÊhÉ xÉ Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®ä +ºÉä ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇSÉä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. ¶É®Ò®É±ÉÉ 
ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ¤ÉÉ±ÉÔ, +Éä]õSÉÉ EòÉåb÷É, ¶ÉåMÉÉ,
ºÉÖEò´É±Éä±ÉÒ Eòb÷vÉÉxªÉä <iªÉÉnùÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä ¡òÉªÉ¤É®ú ½äþ {ÉÉhªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®äú
+ºÉiÉÉiÉ. iÉä Ê´É®úPÉ³ý±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆuùÉ®É BEò PÉhÉ pùÉ´É iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ pùÉ´ÉÉ¨ÉÖ³ä
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É EòÉä±Éäºõ]äõ®Éì±É Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& B±Éb÷ÒB±É ½äþ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. EòÉ½þÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¨ÉvªÉä
+ºÉä½þÒ +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ, VÉ®ú +zÉÉ¨ÉvÉÒ±É BEÚòhÉ ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇ ¨ÉvªÉä BEò
iÉÞiÉÒªÉÉÆ¶É ¡òÉªÉ¤É®ú ½äþ {ÉÉhªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®äú +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉvÉÖ¨Éä½þÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

´ÉxÉº{ÉiÉÒVÉxªÉ +zÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇ ½äþ {ÉÉhªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉÆSÉä {ÉSÉxÉ
xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä ¶ÉÉèSÉÉ´ÉÉ]äõ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇ
{ÉSÉxÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä {ÉÉhÉÒ ¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä +ÉiÉb÷¬ÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä {ÉÖfäø
ºÉ®úEòiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ¶ÉÉèSÉÉ±ÉÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ½þÉäiÉä, iÉºÉäSÉ EòÉä`öÉ ºÉÉ¡ò
®É½ÚþxÉ EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä Ê´ÉEòÉ®ú, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ EìòxºÉ®ú, ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉäú.
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä½þÒ ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇSÉÉ +zÉÉiÉÒ±É ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä,
EòÉ®úhÉ ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇ¨ÉÖ³äý {ÉÉä]õ ¦É®ú±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ½þÉäiÉä ´É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ ´ÉÉfø´ÉhªÉÉ<iÉEäò
+zÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ; +lÉÉÇiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉVÉxÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½þÉäiÉä.

BJÉÉtÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÇSÉä ºÉä´ÉxÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ÊEòiÉÒ Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉiÉ iªÉÉSÉä {ÉSÉxÉ ½þÉä>ðxÉ
®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®ú ´ÉÉfäø±É, ªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ ö̀Ò +zÉ{ÉnùÉlÉÉÇ±ÉÉ BEò nù¶ÉÇEò Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä
iªÉÉ±ÉÉ M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <ÆbäCºÉ +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. VÉ®Ò M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <Æbä÷CºÉSªÉÉ ́ ªÉÉJªÉäSÉÉ +lÉÇ 
EòÉ½þÒºÉÉ ́ ÉäMÉ³ýÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò +zÉ{ÉnùÉlÉÉÈSÉä VÉä´Éfø¬É Eò¨ÉÒ ́ Éä³ýÉiÉ ºÉÉJÉ®äúiÉ ̄ û{ÉÉÆiÉ®ú ½þÉäiÉä,
iÉä́ ÉføÉ iªÉÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÇSÉÉ M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <ÆbäCºÉ VÉÉºiÉ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <Æbä÷CºÉ
½þÉ M±ÉÖEòÉäVÉ ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +ºÉiÉÉä. M±ÉÖEòÉäVÉ ºÉÉJÉ®äúSÉÉ M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò
<ÆbäCºÉ 100 ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉºÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ {ÉnùÉlÉÉÈSÉä <Æb÷ÉªÉºÉäºÉ EòÉä¹]õEò 9.2 Ênù±Éä +É½äþiÉ.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ ½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ {ÉÚ´ÉÇ®ÆúMÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ¨ÉvÉÚ¨Éä½þ EòÉ¤ÉÚiÉ
`äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þÒ ´ªÉHòÓxÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 40 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <Æbä÷CºÉ
+ºÉ±Éä±Éä, +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& VÉÉºiÉ ¡òÉªÉ¤ÉºÉÇ +ºÉ±Éä±Éä +zÉ{ÉnùÉlÉÇ JÉÉ´ÉäiÉ.

9.2.3 SÉ®ú¤ÉÒ

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉÒ±É ́ ÉÉSÉxÉÉxÉä EònùÉÊSÉiÉ +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ½þÒ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉ
+ºÉä±É EòÒ, SÉ®ú¤ÉÒ ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ PÉÉiÉEò +É½äþ. +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ SÉÚEòÒSÉÉ
+É½äþ. |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSªÉÉ +É½þÉ®ÉiÉ SÉ®ú¤ÉÒSÉÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉhÉä ¡òÉ®ú
¨Éþ½þk´ÉÉSÉä +É½äþ. +zÉÉiÉ SÉ®ú¤ÉÒ +ºÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý +É½äþ:

183+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ



1. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É =VÉÉÇ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ.
2. ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ.
3. ®úHòÉ¨ÉvªÉä A, D, E +ÉÊhÉ K ½þÒ VÉÒ´ÉxÉºÉi´Éä ={É±É¤vÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ.
4. i´ÉSÉÉ VÉÉºiÉ ¶ÉÖ¹Eò xÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ.
5. {ÉÉä]õ ¦É®ú±Éä±Éä +ºÉhªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý Ê]õEòhªÉÉºÉÉ`öÒ.
6. EòÉ½þÒ ½þÉì¨ÉÉæxºÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ.
7. {Éä¶ÉÓSªÉÉ ¤ÉÉÁ +É´É®úhÉÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ.

SÉ®ú¤ÉÒ {ÉÉhªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýiÉ xÉÉ½þÒ. 

SÉ®ú¤ÉÒSÉä ¡ìò]õÒ +ìÊºÉb÷ºÉ, ]ÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<Çb÷ºÉ, Êº]õ®Éä±ºÉ +ÉÊhÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ½äþ |É¨ÉÖJÉ
PÉ]õEò +ºÉiÉÉiÉ. +zÉÉiÉÚxÉ OÉ½þhÉ Eäò±Éä±ÉÒ SÉ®ú¤ÉÒ ºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ ËEò´ÉÉ +xÉºÉìSªÉÖ®äú]äb÷
|ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä. iÉä±É +ÉÊhÉ <iÉ®ú SÉ®ú¤ÉÒVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä ªÉÉ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É +ºÉiÉÉä.

ºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉÖ³äý ®úHòÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É ½þÉähªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä
+ÉÊhÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä. ËEò¤É½ÖþxÉÉ JÉÉhªÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉIÉ
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É{ÉäIÉÉ ºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ SÉ®ú¤ÉÒ ½þÒ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉiÉ VÉÉºiÉ
EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉiÉä ´É ¨½þhÉÚxÉ VÉÉºiÉ ½þÉxÉÒEòÉ®úEò +ºÉiÉä.

+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉvªÉää ̈ ÉÉäxÉÉä+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ +ÉÊhÉ {ÉÉìÊ±É+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ +¶ÉÉ nùÉäxÉ
|ÉEòÉ®SÉÒ ¡ìò]õÒ +ìÊºÉb÷ºÉú +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉxÉÉSÉ ¨ªÉÖ¡òÉ (MUFA) +ÉÊhÉ {ªÉÖ¡òÉ

184 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 9.2 - EòÉ½þÒ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÇÆSÉä M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <Æb÷ÉªÉºÉäºÉ
JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ M±ÉÉ <Æ JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ M±ÉÉ <Æ JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ M±ÉÉ <Æ JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ M±ÉÉ <Æ

MÉ´½þÉSÉÉ EòÉåb÷É 51 EòË±ÉMÉb÷ 72 ºÉÉäªÉÉÊ¨É±Eò 31 +Éì®åúVÉ VªÉÚºÉ 46

EòÉìxÉÇ }±ÉäCºÉ 83 SÉÉìEò±Éä]õ ¤ÉÉ®ú 49 ]õÉì̈ Éä]õÉä ºÉÚ{É 38 {ÉÉªÉxÉÉ{É±É VªÉÚºÉ 46

¤ÉÉ±ÉÔ 25 ´Éä¡òºÉÇ 56 ´ÉÉ]õÉhÉä Ê¶ÉVÉ±Éä±Éä 48 ¨ÉÚMÉ Ê¶ÉVÉ±Éä±Éä 42

ºÉ¡ò®úSÉÆnù 38 ¦ÉÉiÉ 56 ´ÉÉ]õÉhÉä MÉÉä̀ ö±Éä±Éä 47 ¨ÉìMÉÒ xÉÚb÷±ºÉ 47

Eäò³äý 56 £ìòC]õÉäVÉ ºÉÉJÉ®ú 22 ´ÉÉ]õÉhªÉÉSÉä ºÉÚ{É 66 EòÉVÉÚ JÉÉ®ú´É±Éä±Éä 22

JÉVÉÚ®ú 103 ¨ÉvÉ 62 º´ÉÒ]õEòÉìxÉÇ ºÉÚ{É 56 ¶ÉåMÉnùÉhÉä 23

pùÉIÉä 46 ¨ÉÉ±]õÉäVÉ ºÉÉJÉ®ú 105 MÉÉVÉ®ú Ê¶ÉVÉ±Éä±Éä 49 ±ÉÉÁÉ ¨ÉCªÉÉSªÉÉ 55

+ÉÆ¤ÉÉ 55 M±ÉÖEòÉäVÉ ºÉÉJÉ®ú 100 ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉÊ¶ÉVÉ±Éä±Éä 16 ¤ÉÒ]õ 64

ºÉÆjÉä 43 +É<ÇºÉGòÒ¨É 60 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¥Éäb÷ 72 ¤É]õÉ]õÉ 60

{É{É<Ç 58 +É<ÇºÉ Ê¨É±Eò 50 EòhÉEäòSÉÉ ¥Éäb÷ 68 ¤ÉÉVÉ®ÒSÉÒ ¦ÉÉEò®Ò 55

{Éä+®ú 58 nÚùvÉ ¨½þ¶ÉÒSÉä 30 +ì{É±É VªÉÚºÉ 40 SÉhÉÉb÷É³ý 11

+xÉxÉºÉ 66 nÚùvÉ MÉÉ<ÇSÉä 32 EòÉä±ÉÉ 65 SÉ{ÉÉiÉÒ 66

®úiÉÉ³äý 48 SÉxÉÉ 48 UôÉä±Éä 60 =b÷Ònù 48

®ÉVÉ¨ÉÉ 29 ºÉìGòÉäVÉ ºÉÉJÉ®ú 60 +Éä±Éä ½þ®ú¦É®äú 60 xÉÉSÉhÉÒ ¦ÉÉEò®Ò 38



(PUFA) ªÉÉ ±ÉPÉÖxÉÉ¨ÉÉxÉÒ +Éä³ýJÉ±Éä VÉÉiÉä. VªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉvªÉä ̈ ªÉÖ¡òÉSÉä |ÉÉ¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä iÉÒ SÉ®ú¤ÉÒ ¨ÉÉäxÉÉä+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ +ÉÊhÉ VªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉvªÉä {ªÉÖ¡òÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä iÉÒ SÉ®ú¤ÉÒ {ÉÉìÊ±É+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äb÷. ¨ªÉÖ¡òÉ¨ÉvªÉä +ÉäÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ +ºÉiÉä iÉ®ú
{ªÉÖ¡òÉ¨ÉvªÉä Ê±ÉxÉÉäÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ ´É +±¡òÉ Ê±ÉxÉÉäÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ +ºÉiÉä. ½þÒ þÊiÉx½þÒ
|ÉEòÉ®úSÉÒ +ìÊºÉb÷ºÉ ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]õä®Éì±É Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉiÉõ. 

+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ ´É®Ò±É MÉÖhÉvÉ¨ÉÉÈ¨ÉÖ³äý VªÉÉ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä +xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷
SÉ®ú¤ÉÒ +ºÉiÉä iÉä ºÉä´ÉxÉÉºÉ VÉÉºiÉ Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉÉiÉ. {É®ÆúiÉÖ iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ
VÉÉºiÉ Eìò±É®ÒVÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ ªÉÉSÉä½þÒ ¦ÉÉxÉ `äö´É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ +É½þÉ®ÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒªÉÖHò JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvÉÒ±É
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +ºÉiÉä iÉä EòÉä¹]õEò 9.3 ̈ ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ. 
ªÉÉ´É¯ûxÉ iªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈSÉÒ VÉä´ÉhÉJÉÉhÉÉ¨ÉvÉÒ±É ªÉÉäMªÉiÉÉ VÉÉäJÉiÉÉ ªÉäiÉä.

9.2.4 VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä

VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä ¨½þhÉVÉä EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä ºÉÆªÉÖHò+hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò ºÉVÉÒ´ÉÉ±ÉÉ
iªÉÉÆSÉÒ +É®ÉäMªÉ +ÉÊhÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÉjÉ iªÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
+zÉÉSªÉÉ <iÉ®ú PÉ]õEòÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉä BEÚòhÉ iÉä®É |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ. ¶É®Ò®É±ÉÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÒSÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ BJÉÉtÉ
VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ BJÉÉnùÉ
Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉä. ½þÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ EòÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉ½þÒ +É`ö´Éb÷¬ÉÆSÉÉ
iÉ®ú <iÉ®ú EòÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ BEò ´É¹ÉÉÇSÉÉ½þÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä ½þÒ {ÉÉhªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®Ò +ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒiÉ Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®Ò +¶ÉÉ nùÉäxÉ
|ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ.

{ÉÉhªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä ®úHòÉ¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉiÉ ́ É ®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉÉiÉ. VÉälÉä iªÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä iÉälÉä iÉÒ ®úHòÉiÉÚxÉ 
{Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä ¶ÉÉä¹É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ®úHòÉ¨ÉvÉÚxÉ ¶ÉÉä¹É±ÉÒ xÉ MÉä±Éä±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä ±ÉPÉ´ÉÒ´ÉÉ]äõ
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÉ`öÉ ½þÉ ¡òÉ®ú 
Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

SÉ®ú¤ÉÒ¨ÉvªÉä Ê´É®úPÉ³ýhÉÉ®Ò VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉ¤É®Éä¤É®ú ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆ{ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉiÉÉiÉ ́ É iÉälÉä iÉÒ SÉ®ú¤ÉÒ¤É®Éä¤É®ú ºÉÉ`öÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. VÉºÉVÉ¶ÉÒ ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ
¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉ¶ÉÒ iÉÒ {É®úiÉ Ê±É{ÉÉä|ÉÉäÊ]õxºÉuùÉ®É ®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú
+É´É¶ªÉEò iÉälÉä xÉä±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÉ`öÉ
¨ÉªÉÉÇnäù{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉfÚø ¶ÉEòiÉÉä.

185+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ



´ÉÒºÉ ́ É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ ½þÉäiÉÉ EòÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ÉÒ ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä
+zÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ªÉÉ °ü{ÉÉÆiÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
xÉÉ½þÒ. ̈ ÉÉjÉ ½þ±±ÉÒ +ºÉä +Éføö³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ ¤É½ÖþiÉäEò ́ ªÉHòÓxÉÉ B6, B9, B12, D,

+ÉÊhÉ E ½þÒ {ÉÉSÉ ̈ ÉÖJªÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä +zÉÉiÉÚxÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 

186 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 9.3 - ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÇiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒSÉää |É¨ÉÉhÉ
JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ +ÆnùÉVÉä 

|É¨ÉÉhÉ
´ÉVÉxÉ 
OÉì¨É

BEÚòhÉ
SÉ®ú¤ÉÒ OÉì̈ É

ºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷
SÉ®ú¤ÉÒ OÉì̈ É

+xÉºÉìSªÉÖ®äú]äõb÷ SÉ®ú¤ÉÒ OÉì̈ É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É 
Ê¨ÉÊ±ÉOÉì̈ É+ÉäÊ±ÉEò Ê±ÉxÉÉäÊ±ÉEò

iÉä±É JÉÉä¤É®äú±É 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 11.7 0.8 0.2 0

iÉä±É EòÉìb÷Ê±É´É®ú 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 2.4 7 3.5 0

iÉä±É ¨ÉEòÉ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 1.7 3.4 7.9 0

iÉä±É ºÉ®úEòÒ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 3.6 2.6 6.9 0

iÉä±É +ÉìÊ±É´½þ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 1.9 9.8 1.2 0

iÉä±É {ÉÉ¨É 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 11.1 1.6 0.2 0

iÉä±É ¶ÉåMÉnùÉhÉÉ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 2.6 6.2 4.1 0

iÉä±É ºÉ¡òÉä±ÉÉ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 1.3 1.7 10.0 0

iÉä±É ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 2.0 3.1 7.8 0

iÉä±É ºÉÚªÉÇ¡Öò±É 1 ¨ÉÉäSÉ 14 13.6 1.4 2.8 9.7 0

±ÉÉähÉÒ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 11.5 7.0 3.3 0.5 35

EäòEò 1 iÉ 85 26.8 6.0 6.0 1.0 163

EòÉVÉÚ iÉ³ý±Éä±Éä 1 +Éè 28 12.8 2.6 7.3 2.1 0

¤ÉnùÉ¨É ºÉÖEò´É±Éä±Éä 1 ¨ÉÉäSÉ 7 3.9 0.3 2.7 0.7 0

SÉÒVÉ SÉ®ú¤ÉÒªÉÖHò 1 Eò 212 9.6 6.0 2.8 0.4 32

SÉÉìEò±Éä]õ 1 +Éè 28 15 8.4 5.6 0.3 0

Ê¤ÉÎºEò]õ 1 xÉ 35 6.5 2.3 3.4 0.8 17

xÉÉ®ú³ý JÉ®ú´Éb÷±Éä±ÉÉ 1 Eò 80.0 28.2 25.0 1.7 0.5 0

+Æbä÷ {ÉÉfø®É ¤É±ÉEò 1 xÉ 33 0 0 0 0 2

+Æbä÷ Ê{É´É³ýÉ ¤É±ÉEò 1 xÉ 17 5.6 1.7 2.2 0.7 272

+É<ÇºÉ GòÒ¨É EÖò±¡òÒ 1 Eò 148 23.7 14.7 6.8 0.9 88

+É<ÇºÉ GòÒ¨É ºÉÉvÉä 1 Eò 133 14.3 8.9 4.1 0.5 59

¨ÉÉMÉÉÇÊ®úxÉ 1 ¨ÉÉäSÉ 14 11.5 1.7 4.6 4.9 0

nÚùvÉ ¨É±É<ÇÊ´É®ú½þÒiÉ 1 Eò 245 1.4 0.3 0.1 0 4

nÚùvÉ MÉÉ<ÇSÉä 1 Eò 244 2.6 1.6 0.8 0.1 10

nÖùvÉ ¨½þ¶ÉÒSÉä 1 Eò 244 8.0 5.1 2.1 0.3 33

bÖ÷Eò®ÉSÉä ¨ÉÉÆºÉ 1.5+Éè 40 17.6 6.4 7.6 1.6 45

´Éä¡òºÉÇ 1 Eò 40 16 4.0 3.4 4.0 0

ªÉEÞòiÉ 1 +Éè 30 1.5 0.4 0 0 75

EòÉ±É´É 1 +Éè 30 1.9 0.6 1.0 0.3 45

+Éè ¨½þhÉVÉä +ÉèºÉ, ¨ÉÉäSÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉä̀ öÉ SÉ¨ÉSÉÉ, Eò ¨½þhÉVÉä Eò{É, iÉ ¨½þhÉVÉä iÉÖEòb÷É, xÉ ¨½þhÉVÉä xÉMÉ



Eìò{ÉºÉÚ±ºÉuùÉ®É {ÉÉä]õÉiÉ PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓSÉÉ +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ +ºÉiÉÉä EòÒ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ
iªÉÉÆSÉÉ VÉÉºiÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉä. ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä SÉÖEòÒSÉÉ +É½äþ. VÉ®ú EòÉ½þÒ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä 
VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉä´ÉxÉ Eäò±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉÆSÉä½þÒ PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ. A, D, B3 +ÉÊhÉ
B6 ªÉÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSªÉÉ +ÊiÉºÉä´ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É où¹]õÒºÉ {Éb÷±Éä +É½äþiÉ. B6, B9

+ÉÊhÉ B12 ½þÒ VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +É½äþiÉ. 

EòÉä¹]õEò 9.4 ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉäSÉä ´ÉÉ +ÊiÉºÉä´ÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä¹]õEò 9.5
¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ. VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ EòÉä¹]õEò 9.6 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

EòÉ±ÉGò¨ÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ºÉÉ BEò ºÉ¨ÉVÉ ¨ÉÚ³ý vÉ®ÒiÉ +É½äþ EòÒ ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ¨ÉÚ³ý ½äþ
+ªÉÉäMªÉ +É½þÉ®ÉiÉ +É½äþ; ´É +xÉäEò ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ, Eäò´É³ý ªÉÉäMªÉ iÉÒ
VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä ´É iÉiºÉ¨É +zÉPÉ]õEò PÉä>ðxÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ JÉ®É
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉälÉä VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ{ÉhÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

9.2.5 Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ

VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆ|É¨ÉÉhÉäSÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉSÉÒ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ ¨½þhÉVÉä
vÉÉiÉÚÆSÉÒ ºÉÆªÉÖMÉä. |ÉiªÉIÉÉiÉ VÉä́ ½þÉ Ê¨ÉxÉ®ú±ÉSÉä ºÉä´ÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä́ ½þÉ {ÉSÉxÉÊGòªÉä̈ ÉvªÉä iªÉÉSÉä
¨ÉÚ±Épù́ ªÉÉSªÉÉ +hÉÚÆ¨ÉvªÉä Ê´É¦ÉVÉxÉ ½þÉäiÉä ´É xÉÆiÉ®ú iªÉÉiÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ vÉÉiÉÚSªÉÉ +hÉÆÚSÉÒ
ªÉÉäMªÉ iªÉÉ |ÉEòÉ®äú +ÉhÉJÉÒ BEò ®úºÉÉªÉÊxÉE ÊGòªÉÉ ½þÉä>ðxÉ, xÉ´Éä Ê¨ÉxÉ®ú±É iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ, iÉä
®HòuùÉ®äú ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¡ò®ú´É±Éä VÉÉiÉä ´É +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉä±É iÉälÉä iÉä ¶ÉÉä¹É±Éä VÉÉiÉä.

187+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ

EòÉä¹]õEò 9.4 - VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò xÉÉ´É <iÉ®ú (VÉÖxÉÒ) xÉÉ´Éä pùÉ´ÉEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ºÉä́ ÉxÉ ÊxÉvÉÉæEò ºÉä́ ÉxÉ¨ÉªÉÉÇnùÉ

A ®äúÊ]õxÉÉì±É - SÉ®ú¤ÉÒ 620 ¨ÉÉOÉì 7.5 Ê¨ÉOÉì

B1 ÊlÉ+É¨ÉÉ<ÇxÉ - {ÉÉhÉÒ 1000 ¨ÉÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ

B2 Ê®ú¤ÉÉä}±ÉÉÊ´ÉxÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É G {ÉÉhÉÒ 1100 ¨ÉÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ

B3 ÊxÉ+ÉÊºÉxÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É PP {ÉÉhÉÒ 12 Ê¨ÉOÉì 2500 Ê¨ÉOÉì

B5 {ÉÄ]õÉälÉäÊxÉEò +ìÊºÉb÷ - {ÉÉhÉÒ 10 Ê¨ÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ

B6 {ÉìÊ®úb÷ÉäCºÉÉ<xÉ - {ÉÉhÉÒ 1100 ¨ÉÉOÉì 400 Ê¨ÉOÉì

B7 ¤ÉÉªÉÉäÊ]õxÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É H {ÉÉhÉÒ 30 ¨ÉÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ

B9 ¡òÉäÊ±ÉEò +ìÊºÉb÷ ¡òÉäÊ±ÉÊºÉxÉ, VÉÒ´ÉxÉºÉk´É M {ÉÉhÉÒ 320 ¨ÉÉOÉì 1 Ê¨ÉOÉì

B12 ºÉÉªÉxÉÉäEòÉä¤ÉÉ±ÉÉÊ¨ÉxÉ - {ÉÉhÉÒ 2 ¨ÉÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ

C +ºEòÉìÌ¤ÉEò +ìÊºÉb÷ - SÉ®ú¤ÉÒ 75 Ê¨ÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ

D EìòÎ±ºÉ¡äò®Éì±É <iªÉÉnùÒ - SÉ®ú¤ÉÒ 2 ¨ÉÉOÉì 1.2 Ê¨ÉOÉì

E ]õÉäEòÉä¡äò®Éì±É - SÉ®ú¤ÉÒ 12 Ê¨ÉOÉì 33000 Ê¨ÉOÉì

K xÉì{lÉÉäÎC´ÉxÉÉ<ÇxÉ - SÉ®ú¤ÉÒ 75 ¨ÉÉOÉì +ÊiÉ VÉÉºiÉ
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EòÉä¹]õEò 9.5 - VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉ (1)
VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
A

½äþ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¤É]õÉ EòÉ®Éä]äõxÉ ªÉÉ pù´ªÉÉ´É®ú ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉ ½þÉä>ðxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. ¤Éä]õÉ
EòÉ®Éä]äõxÉSªÉÉ +ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä ¶É®Ò®É´É®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä lÉä]õ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉ Bä́ ÉVÉÒ ¤Éä]õÉ EòÉ®Éä]äõxÉSÉä
ºÉä́ ÉxÉ Eò®É´Éä.
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É iÉÆiÉÚÆSÉÒ nÖù¯ûºiÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉf, iÉVÉä±ÉnùÉ®ú, ¨É>ðø +ÉÊhÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ i´ÉSÉäºÉÉ`öÒ, xÉÉEò,
PÉºÉÉ ´É ¡Öò{¡ÖòºÉä ªÉÉÆSÉÒ i´ÉSÉÉ ¶ý±Éä¹¨É±É ®ÉJÉÚxÉ VÉÆiÉÚºÉÆºÉMÉÇ ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ, ½þ´ÉäiÉÒ±É nÖùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ
ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉ, ®ÉiÉÉÆvÉ³äý{ÉhÉ +ÉÊhÉ où¹]õÒnùÉä¹É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ, EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä EìòxºÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÉ
vÉÉäEòÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉxÉä {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÉMÉÉSÉÒ ½þÉbä÷ ¨ÉÉäb÷hÉä, ºÉÆiÉiÉÒnùÉä¹É, ªÉEÞòiÉ JÉ®É¤ÉÒ, SÉCEò®ú ªÉähÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ PÉb÷iÉÉiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
1

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¶É®Ò®ÉiÉ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ, EòÉ¤ÉÉæ½èþbÅ÷ä÷]õºÉSªÉÉ {ÉSÉxÉÉºÉÉ`öÒ, ºxÉÉªÉÚ, ¾þnùªÉ 
+ÉÊhÉ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉÒ±É ºÉÖ®ú³ýÒiÉ{ÉhÉÉºÉÉ`öÒ, ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ.
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý ¤Éä®Ò¤Éä®Ò ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉä, ¦ÉÚEò ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä, +¶ÉHò{ÉhÉÉ ªÉä>ðxÉ nù¨É±ªÉÉºÉÉ®úJÉä ´ÉÉ]õhÉä, ZÉÉä{É xÉ
±ÉÉMÉhÉä, ´ÉVÉxÉÉiÉ PÉ]õ, +EòÉ®úhÉ ´ÉänùxÉÉ ´É nÖù&JÉ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò nùb÷{ÉhÉ, ¨É±ÉÉ´É®ÉävÉ, ¾þnùªÉ +ÉÊhÉ +ÉiÉb÷¬ÉÆSÉä
Ê´ÉEòÉ®ú.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
2

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ, SÉ®ú¤ÉÒ +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆºÉÉ`öÒ, ®ÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò
¶ÉHòÒSªÉÉ +ÉÊhÉ iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÓSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ, {Éä¶ÉÒ¨ÉvÉÒ±É PÉ]õEòÉÆSªÉÉ näù´ÉÉhÉPÉä́ ÉÉhÉÒºÉÉ`öÒ, où¹]õÒ,
i´ÉSÉÉ, xÉJÉä +ÉÊhÉ EäòºÉ ÊxÉEòÉä{É ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, b÷Éä²ªÉÉÆSÉÉ ¶ÉÒhÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ.
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý +Ê®ú¤ÉÉä}±ÉÉÊ´ÉxÉÉäÊºÉºÉ ½þäþ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉä, b÷Éä²ªÉÉÆSÉÒ +ÉMÉ, iÉÉåb÷ÉiÉ ¡òÉäb÷ +ÉÊhÉ ¦ÉäMÉÉ, b÷Éä³äý
±ÉÉ±É, VÉÒ¦É VÉÉÆ¦É³ý]õ, {ÉSÉxÉ¶ÉHòÒ¨ÉvÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb÷, SÉ¨ÉÇ®ÉäMÉ, +É³ý¶ÉÒ{ÉhÉÉ, iÉä±ÉEò]õ i´ÉSÉÉ +ºÉä Ê´ÉEòÉ®ú
VÉb÷iÉÉiÉ.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
3

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ, ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ VÉÉä®ÉxÉä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ,
¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäSÉÒ ÊxÉMÉÉ ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, ºÉÉJÉ®úÃ SÉ®ú¤ÉÒ +ÉÊhÉ |ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉÉºÉÉ`öÒ, ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ, {Éä±ÉÉOÉÉ ½þÉ +ÉVÉÉ®ú ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ, i´ÉSÉÉ, VÉÒ¦É +ÉÊhÉ {ÉSÉxÉºÉÆºlÉäSªÉÉ +É®ÉäMªÉÉºÉÉ`öÒ,
¶É®Ò®É¨ÉvªÉä +zÉ{ÉSÉxÉÉuùÉ®É ¶ÉHòÒ ´ÉÉfø´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ.
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý {Éä±ÉÉOÉÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉä, +{ÉSÉxÉ, nÖùMÉÈvÉÒ, ºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvÉÒ±É +¶ÉHò{ÉhÉÉ, ZÉÉä{É xÉ ªÉähÉä÷, ¦ÉÚEò
¨ÉÆnùÉ´ÉhÉä, {ÉSÉxÉºÉÆºlÉäiÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb÷, b÷ÉäEäònÖùJÉÒ, lÉEò´ÉÉ, ¨ÉÉxÉÊºÉEò nùÉè¤ÉÇ±ªÉ, ÊSÉbÊSÉb÷ <iªÉÉnùÓSÉÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
5

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - º]ìõÊ¨ÉxÉÉ ´ÉÉfø´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, +ìbÅ÷äxÉ±É ½þÉ¨ÉÉæxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ, ®ÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ, EòÉ¤ÉÉÇä½èþbÅ÷ä]õºÉ, SÉ®ú¤ÉÒ +ÉÊhÉ |ÉÉäÊ]õxºÉuùÉ®É ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉºÉ, ÷ 
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý {Éì®ÉúºlÉä¶ÉÒªÉÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä iÉºÉäSÉ b÷ÉäEäònÖùJÉÒ, ºÉÉäªÉ®ÉÊºÉºÉ, ºÉÚVÉ,
ºÉÉÆvªÉÉiÉÒ±É iÉÉ`ö®ú{ÉhÉÉ ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú½þÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
6

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - |ÉÉäÊ]õxºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂSªÉÉ PÉb÷hÉ +ÉÊhÉ Ê´É¦ÉVÉxÉÉºÉÉ`öÒ,
EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ +ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉªÉÉSªÉÉ ¨ÉnùiÉÒºÉÉ`öÒ, ®ÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉHòÒ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ,
¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉÉ EòªÉÇIÉ¨É ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, ÊºjÉªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉÊºÉEò ºjÉÉ´É ÊxÉªÉ¨ÉxÉÉºÉÉ`öÒ, iÉVÉä±ÉnùÉ®ú i´ÉSÉäºÉÉ`öÒ,
ºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvªÉä ªÉähÉÉ®äú {Éä]õEäò ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ, ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +ÉÊhÉ ¡òÉìº¡ò®úºÉ ªÉÉÆSÉä ºÉÆiÉÖ±ÉxÉ ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉiÉ ¤ÉÉvÉÉ ´É ¶ÉHòÒ{ÉÉiÉ, ¨ÉÖJÉÊ´ÉEòÉ®ú, ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉiÉ {Éä]õEäò ªÉähÉä, EäòºÉ MÉ³ýhÉä,
¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É {ÉÉhªÉÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É xÉ ½þÉähÉä, +¶ÉHò{ÉhÉÉ <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉiÉ. 
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
7

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ +ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ ªÉÉÆSªÉÉ ±É½þÉxÉ +ÉiÉb÷¬ÉiÉÒ±É {ÉSÉxÉÉºÉÉ`öÒ, ¶É®Ò®ÉiÉÒºÉ ºÉÉJÉ®ú
ºÉÉ`ö´ÉhÉÒºÉÉ`öÒ, ¡ìòÊ]õ +ìÊºÉb÷ºÉÂSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ, ®HòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ, 
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý ´ÉVÉxÉÉiÉ PÉ]õ, xÉJÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉføÒiÉ nùÉä¹É, EäòºÉ {ÉÉÆfø®äú ½þÉähÉä, ºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ, =¤ÉMÉ, +ìÊxÉÊ¨ÉªÉÉ ½äþ 
Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.



¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¨ÉÚ±ÉiÉ&SÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +±{É +ºÉiÉä {ÉhÉ EòÉ½þÒ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ
<iÉ®ú EòÉ½þÒ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉSªÉÉ {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. VÉÒ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ iªÉÉxÉÉ ¨ÉìGòÉä Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ iÉ®ú +ÊiÉ+±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉxÉÉ ]äõÅõºÉ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

EòÉä¹]õEò 9.7 ̈ ÉvªÉä +xÉäEò vÉÉiÉÚ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú +É´É¶ªÉEòiÉÉ 
+ºÉiÉä, iÉÒ EòÉähÉiªÉÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÇiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉiÉÉiÉ, iªÉÉSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä¨ÉÖ³äý EòÉªÉ
½þÉäiÉä, ´É iªÉÉÆSªÉÉ +ÊiÉºÉä´ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉähÉiÉä, ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

´É®Ò±É vÉÉiÉÚÆÊ¶É´ÉÉªÉ +ÉhÉJÉÒ½þÒ EòÉ½þÒ vÉÉiÉÚ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ +Éfø³ýiÉÉiÉ. {ÉhÉ iªÉÉÆSÉä
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EòÉä¹]õEò 9.5 - VÉÒ´ÉxÉºÉk´Éä +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉ (2)
VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
9

B

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÒÆSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ, |ÉÉäÊ]õxºÉSªÉÉ Ê´É¦ÉVÉxÉÉºÉÉ`öÒ, +ÉÊ¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂSªÉÉ
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉÉºÉÉ`öÒ, {Éä¶ÉÓSªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ-ªÉÉ DNA ´É RNA SªÉÉ VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒºÉÉ`öÒ.
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý EäòºÉ {ÉÉÆfø®äú ½þÉähÉä, +zÉ{ÉSÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇiÉ nùÉä¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä, +ÊxÉÊ¨ÉªÉÉ ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉiÉ. 
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
21

B

iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÒSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ`öÒ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ PÉÉ±ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ, |ÉÉäÊ]õxºÉ +ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ
ªÉÉÆSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉªÉÉºÉÉ`öÒ, ¤ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ`öÒ, ¶ÉHòÒ´ÉvÉÇxÉÉºÉÉ`öÒ, EìòÊ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉÉºÉÉ`öÒ.
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý {ÉÌxÉÊ¶ÉªÉºÉ +ìÊxÉÊ¨ÉªÉÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
C

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ½þÉbä÷, Ê½þ®úb÷¬É +ÉÊhÉ nùÉiÉ ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉMÉäºÉÉ`öÒ, VÉJÉ¨É ¦É°üxÉ ªÉähªÉÉºÉÉ`Ò, ºÉúnùùÔ´É®ú ={ÉÉªÉ
¨½þhÉÚxÉ, ®ÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ ´ÉÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ, ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉVÉ¤ÉÖiÉÒºÉÉ`öÒ, iÉÆiÉÆÚ̈ ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓSªÉÉ BEòVÉÚ]iÉäºÉÉ`öÒ 
EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉä±ÉìVÉxÉSªÉÉ =i{ÉkÉÒºÉÉ`öÒ, ®úHòÉÆiÉ ±ÉÉä½ ¶ÉÉä¹ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, =kÉ¨É +ÄÊ]õ+ÉìÊCºÉbÆ÷]õ
+ºÉ±ªÉÉxÉä EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ xÉÉªÉ]Åõäõ]õºÉSÉä EìòxºÉ®ú±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ `ö®úhÉÉ-ªÉÉ pù´ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ.
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý ºEò´½þþÔ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ Ê½þ®úb÷¬É ºÉÖVÉhÉä Ê½þ®ú÷b÷¬ÉÆiÉÚxÉ ®HòºjÉÉ´É,
VÉJÉ¨É ÊSÉPÉ³ýhÉää, xÉÉEòÉiÉÚxÉ ®HòºjÉÉ´É, nùÉiÉÉÆSÉÒ ZÉÒVÉ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ, i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ±É ®úHòÉºjÉÉ´É, +{ÉSÉxÉ ½äþ
Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉiÉ.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä EòÉähÉiÉä½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
D

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉÊhÉ ¡òÉìº¡ò®úºÉ ªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É ¶ÉÉä¹ÉhÉÉºÉÉ`öÒ, nùÉiÉ +ÉÊhÉ ½þÉb÷ÉÆSªÉÉ
VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒºÉÉ`öÒ, ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäSÉÒ ÊxÉMÉÉ ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ, ¾þnùªÉÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉ¤Érù EòÉªÉÉÇºÉÉ`öÒ
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý Ê®úEäò]õºÉÂ (¨ÉÖb÷nÚùºÉ) ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉxÉä ÊEòb÷xÉÒ JÉ®É¤É ½þÉähÉä, iÉÆiÉÚÆ̈ ÉvªÉä EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ºÉÉ`öhÉä, ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ
½þÉäiÉÉiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
E

+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒÆSÉä ´ÉÞrùi´É lÉÉÆ¤É´ÉhÉä, ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¨ÉvªÉä ®úHòÉSªÉÉ iÉÉÆ¤Éb÷¬É {Éä¶ÉÒiÉ +ÉìÊCºÉVÉxÉ
Ê¨ÉºÉ³ýhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ Eò®úhÉä, {Éä¶ÉÒ´ÉÞrùÒ, EìòÊ{É±É®Ò ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ Eò®úhÉä, ®úHòÉSªÉÉ MÉÉ`öÒ
Ê´É®úPÉ³ý´ÉhÉä, ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ZÉÒVÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhÉä, ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆiÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä lÉ®ú ¤ÉºÉhªÉÉºÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eò®úhÉä 
Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý ¶ÉÖ¹Eò i´ÉSÉÉ, ´ÉÒªÉÇ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ +ÉÊhÉ EòÉ¨ÉÉäkÉäVÉxÉÉSÉÉ -½ÂÉºÉ, ¾þnùªÉÉSªÉÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ZÉÒVÉ
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉxÉä ®úHòÉºjÉÉ´É +lÉ´ÉÉ ®úHò MÉÉä̀ öhÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ.

 É´kÉºÉxÉ´ÒÉV
K +É´É¶ªÉEòiÉÉ - ®úHòÉSªÉÉ MÉÖ̀ ö²ªÉÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ, ´ÉÞrùÉÆSªÉÉ ½þÉb÷ÉÆSÉÒ ¶ÉHòÒ +¤ÉÉÊvÉiÉ ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ.

Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³ä ýÎ¤±ÉËb÷MÉ b÷ÉªÉºlÉäÊºÉºÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ +Éfø³ý±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ
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EòÉä¹]õEò 9.6 - VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ
VÉÒ´ÉxÉºÉk´É ={É±É¤vÉiÉÉ

A MÉÉVÉ®ú, ±ÉÉ±É ¦ÉÉä{É³ýÉ, ®úiÉÉ³äý, VÉÉÆ¦É³ýÒ pùÉIÉäþ, ¥ÉÉäEòÉä±ÉÒ, {ÉÉ±ÉEò, nÚùvÉ, SÉÒZÉ, GòÒ¨É, ¨ÉÉ¶ÉÉSÉä iÉä±É

B1 nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ, ÊSÉEòxÉ, ¨ÉÉºÉä, ´ÉÉ]õÉhÉä, ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ, ¶ÉåMÉÉ, vÉÉxªÉä, Eòb÷vÉÉxªÉ, ¡ò³äýä, ºÉ¨ÉÞrùÒiÉ ¥Éäb

B2 nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ, ºÉ¨ÉÞrùÒiÉ ¥Éäb, ÊSÉEòxÉ, ¨ÉÉºÉä, ¨ÉÉÆºÉ, vÉÉxªÉä, Ê½þ®ú´ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ

B3 nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ, ÊSÉEòxÉ, ¨ÉÉºÉä, ºÉÖEòÉ¨Éä́ ÉÉ, +Æb÷Ò, ¶ÉåMÉÉ, vÉÉxªÉä ´É ºÉ¨ÉÞrùÒiÉ ¥Éäb÷

B5 +Æb÷Ò, ¨ÉÉºÉä, nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ, vÉÉxªÉä, ¶ÉåMÉÉ, ¥ÉÉäEòÉä±ÉÒ, EòÉä¤ÉÒ ´É iÉiºÉ¨É ¦ÉÉVªÉÉ, ®úiÉÉ³ýÒ, ¤É]õÉ]äõ

B6 ¤É]õÉ]äõ, Eäò³ýÒ, Eòb÷vÉÉxªÉä, ºÉÖEòÉ¨Éä́ ÉÉ, ÊSÉEòxÉ, ¨ÉÉºÉä, +Æb÷Ò, {ÉÉ±ÉEò, ºÉ¨ÉÞrùÒiÉ ¥Éäb <iªÉÉnùÒ

B7 +Æb÷Ò, ¨ÉÉºÉä, nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ, vÉÉxªÉä, ¶ÉåMÉÉ, ¥ÉÉäEòÉä±ÉÒ, EòÉä¤ÉÒ ´É iÉiºÉ¨É ¦ÉÉVªÉÉ, ®úiÉÉ³ýÒ, ¤É]õÉ]äõ

B9 {ÉÉ±ÉEò, Eò®úb÷<Ç, ¶Éä́ ÉMÉÉ, ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ

B12 +Æb÷Ò, ¨ÉÉÆºÉ, ÊSÉEòxÉ, EòÉ±É´Éä, nÚùvÉ, nù½þÒ +ÉÊhÉ <iÉ®ú nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ

C ºÉÆjÉÒ, +É´É³ýÉ, Ë±É¤ÉÚ ´É <iÉ®ú +ÉÆ¤É]õ ¡ò³äý, ]õÉì̈ Éä]õÉä, º]ÅÉì¤Éä®Ò, ¥ÉÉäEòÉä±ÉÒõ, ¶ÉåMÉÉ, ®úiÉÉ³ýÒ, ¤É]õÉ]äõ

D SÉÒZÉ, ±ÉÉähÉÒ, ¨ÉÉMÉÉÇÊ®úxÉ, ºÉÉªÉ, ¨ÉÉºÉä. i´ÉSÉä́ É®ú ºÉÚªÉÇ|ÉEòÉ¶É {Éb÷±ªÉÉ´É®ú VÉÒ´ÉxÉºÉk´É D ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä

E ¨ÉEòÉ, ºÉÖEòÉ ¨Éä́ ÉÉ, +ÉìÊ±É´½þ, {ÉÉ±ÉEò, Ê½þ®ú´ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVÉÉ, ¶ÉiÉÉ´É®Ò

K EòÉä¤ÉÒ, }±ÉÉì́ É®ú, {ÉÉ±ÉEò, ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ, vÉÉxªÉä. +ÉiÉb÷¬ÉiÉÒ±É ¤ÉìC]õäõÊ®úªÉÉ VÉÒ´ÉxÉºÉk´É D ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉÉiÉ

EòÉä¹]õEò 9.7 - vÉÉiÉÚ (Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ) ={É±É¤vÉÒ, +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉ (1)
vÉÉiÉÚ (Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ)SÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ, +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É

É¨ÉªÉ¶±ÎìòE

={É±É¤vÉiÉÉ - nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ, {ÉÉä¹ÉhÉ¨ÉÖ±ªÉ ´ÉÉføÊ´É±Éä±ÉÉ ºÉÆjªÉÉSÉÉ ®úºÉ, Ê½þ®ú́ ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ, ¨ÉÉ¶ÉÉÆSÉÒ ½þÉbä÷
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É, ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäSÉä EòÉªÉÇ, nùÉiÉ +ÉÊhÉ ½þÉbä÷ ªÉÉÆSÉÒ ÊxÉMÉÉ
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ½þÉb÷ÉÆ̈ ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ, ½þÉbä÷ ºÉ½þVÉ ¨ÉÉäb÷hÉä, nùÉiÉ ÊEòb÷hÉä
+ÊiÉºÉä´ÉxÉ - ¨É±ÉÉ´É®ÉävÉ, ¨ÉÚiÉJÉb÷É, iÉÆiÉÆÚ¨ÉvªÉä EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä lÉ®ú ºÉÉ ö̀hÉä, <iÉ®ú Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉSªÉÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉÉºÉ Ê´É®ÉävÉ

÷
Çb<Éä®ÉÉ±}

={É±É¤vÉiÉÉ - JÉÉ-ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É ½þÉb÷ÉºÉEò]õ ¨ÉÉºÉä JÉÉhÉä, SÉ½þÉ, xÉ³ýÉSÉä {ÉÉhÉÒ÷
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - nùÉiÉ +ÉÊhÉ ½þÉbä÷ ªÉÉÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ ´É ÊxÉMÉÉ +¤ÉÉÊvÉiÉ ä̀ö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - nùÉiÉ ÊEòb÷hÉä, nùÉiÉÉÆSÉÒ ZÉÒVÉ ½þÉähÉä
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - ½þÉb÷ÉÆSÉÒ PÉxÉiÉäiÉÒ +xÉèºÉÌMÉEò ´ÉÉfø, ÊEòb÷xÉÒ±ÉÉ ½þÉÊxÉ {ÉÉä½þÉäSÉhÉä, nùÉiÉÉ´É®ú ®ÆúMÉÒiÉ Ê`ö{ÉEäò ªÉähÉä

É÷x
bäÊÉÉªÉ

+

={É±É¤vÉiÉÉ - +ÉªÉÉäÊb÷xÉªÉÖHò ¨ÉÒ`ö, JÉÉ-ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É |ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +zÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - lÉÉªÉ®Éì<b÷ OÉÆlÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ½þ̈ ÉÉæxÉ ºjÉÉ´ÉÉºÉÉ ö̀Ò, SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉäSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - lÉÉªÉ®Éì<Çb÷ OÉÆlÉÒSÉÒ ´ÉÉfø, ºÉÆiÉiÉÒSªÉÉ VÉx¨ÉVÉÉiÉ Ê´ÉEÞòiÉÓSÉä ¨ÉÚ³ý
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - lÉÉªÉ®Éì<Çb÷ OÉÆlÉÒSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ ¤ÉÉvÉÉ

É¨ÉªÉ¶äÊÉxìMÉ¨

={É±É¤vÉiÉÉ - vÉÉxªÉä, ¶ÉåMÉÉ, ºÉÖEòÉ¨Éä́ ÉÉ, Ê½þ®ú´ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVÉÉ, Ê¨ÉxÉ®ú±É ´ÉÉì]õ®ú
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÆnäù¶É´É½þxÉ, ¶ÉHòÒ´É½þxÉ, +xÉäEò BÎxZÉ¨ºÉSÉä ºÉÊGòªÉÒEò®úhÉ
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉÉú, ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ, ÊEòb÷xÉÒ <iªÉÉnùÓSÉä Ê´ÉEòÉ®ú, =¤ÉMÉ ªÉähÉä, ´ÉÉfø JÉÖÆ]õhÉä
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - =±É]õ¬É, VÉÖ±ÉÉ¤É, =¤ÉMÉ, ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäiÉÒ±É Ê¶ÉÊlÉ±É{ÉhÉÉ, EòÉä̈ ÉÉ, ÊEòb÷xÉÒ Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä ¨ÉÞiªÉÚ

Éúº®ò¡ìºÉò¡

={É±É¤vÉiÉÉ - VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÇiÉ ={É±É¤vÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ½þÉb÷ÉÆSÉÒ ´ÉÉfø ´É ÊxÉMÉÉ ®ÉJÉhÉä, {Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É ¶ÉHòÒ=i{ÉÉnÉþxÉ
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - +¶ÉHò{ÉhÉÉ, ½þÉb÷ÉÆSÉÒ ZÉÒVÉ, ÊEòb÷xÉÒSÉä Ê´ÉEòÉ®ú, ·ÉºÉxÉºÉÆºlÉä̈ ÉvÉÒ±É Ê¤ÉPÉÉb÷
+ÊiÉºÉä´ÉxÉ - ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ PÉ]õ÷, iÉÆiÉÚ̈ ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ ºÉÉ ö̀ªÉÉiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ´ÉÉfø

É¨ÉªÉ¶Êìõä]ÉÉ{

={É±É¤vÉiÉÉ - ¡ò³äý, ¦ÉÉVªÉÉ, vÉÉxªÉä, ¶ÉåMÉÉ, ¨ÉÉÆºÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É {ÉÉhªÉÉSÉä ºÉÆiÉÚ±ÉxÉ, ¨ÉVVÉÉºÉÆºÉlÉäSÉä EòÉªÉÇ 
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ºxÉÉªÉÚÆSÉÉ +¶ÉHò{ÉhÉÉ, =¤ÉMÉ, +vÉÉÈMÉ´ÉÉiÉ, +Ê-½þþnùÊ¨ÉªÉÉSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉú, ¨ÉÉxÉÊºÉEò MÉÉåvÉ³ý,
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éb÷hÉä



|É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ¨½þhÉVÉä xÉMÉhªÉ +ºÉiÉä. ´É®Ò±É{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ vÉÉiÉÚÆSÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ
ºÉä´ÉxÉ¨ÉÉjÉÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä - EìòÎ±¶ÉªÉ¨É 1300 Ê¨ÉOÉì, ±ÉÉä½ þ({ÉÖ/ºjÉÒ) 11/15 Ê¨ÉOÉì,
¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É ({ÉÖ/ºjÉÒ) 410/360 Ê¨ÉOÉì, ¡òÉìº¡ò®úºÉ 1250 Ê¨ÉOÉì, {ÉÉä]ìõÊ¶ÉªÉ¨É 2000
Ê¨ÉOÉì, ËZÉEò ({ÉÖ/ºjÉÒ) 11/9 Ê¨ÉOÉì.

9.2.6 {ÉÉhÉÒ

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä iÉºÉäSÉ ®HòÉ¨ÉvªÉä {ÉÉhÉÒ ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉÒ±É PÉ]õEò +ºÉiÉÉä. +É{ÉhÉ VªÉÉ +zÉÉSÉä +lÉ´ÉÉ pù´ÉÉÆSÉä ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉÉä
iªÉÉÆ¨ÉvªÉä½þÒ {ÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ́ ªÉHòÒ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ ÊiÉSªÉÉ 
|ÉiªÉäEò ÊEò±ÉÉäOÉì¨É ́ ÉVÉxÉÉ¨ÉÉMÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 40 OÉì¨É {ÉÉhÉÒ ªÉÉ xÉÉ iªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉ {ÉÉä]õÉiÉ PÉäiÉä. 
¨½þhÉVÉäSÉ {ÉÖ¯û¹É |ÉÊiÉÊnùxÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 2.5 iÉä 3 Ê±É]õ®ú {ÉÉhÉÒ Ê{ÉiÉÉiÉ; +ÉÊhÉ ÊºjÉªÉÉ

191+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ

EòÉä¹]õEò 9.7 - vÉÉiÉÚ (Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ) ={É±É¤vÉÒ, +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉ (2)
vÉÉiÉÚ (Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ)SÉÒ ={É±É¤vÉiÉÉ, +É´É¶ªÉEòiÉÉ, Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ ´É +ÊiÉºÉä́ ÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É

É¨ÉªÉxÊÉä±Éº

={É±É¤vÉiÉÉ - JÉÉ-ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É |ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +zÉ, ¨ÉÉÆºÉ, +Æb÷Ò, vÉÉxªÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - {Éä¶ÉÒ¨ÉvÉÒ±É PÉ]õEòÉÆSÉÒ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ Ê¤ÉPÉÉb÷ Eò¨ÉÒ Eò®úhÉä, ¶É®Ò®ÉSÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉÉ ´ÉÉfø´ÉhÉä 
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - EäòºÉ MÉ³ýhÉä, =¤ÉMÉ, =±É]õÒ, +¶ÉHò{ÉhÉÉ, ÊSÉb÷ÊSÉb÷

É¨É÷ª
bäÊÉÉº

={É±É¤vÉiÉÉ - ¨ÉÒ`ö, ºÉÉäªÉÉ ºÉÉìºÉ, JÉÉ®ú´É±Éä±Éä {ÉnùÉlÉÇ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É {ÉÉhªÉÉSÉä ´É +É¨±É +±Eò±ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉSÉä ºÉÆiÉÚ±ÉxÉ, ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäSÉä EòÉªÉÇ 
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvÉÒ±É +¶ÉHòiÉÉ, ¦ÉÚEò xÉ ±ÉÉMÉhÉä, =¤ÉMÉ, =±É]õÒú
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - =SSÉ ®úHònùÉ¤É, +´ÉªÉ´ÉÉxÉÉ ªÉähÉÉ®Ò ºÉÚVÉ

òEÉZË

={É±É¤vÉiÉÉ - vÉÉxªÉä, ¨ÉÉÆºÉ, +Æb÷Ò, ªÉEÞòiÉ, JÉÉ-ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É |ÉÉhªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +zÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - |ÉÉäÊ]õxºÉSÉÒ VÉb÷hÉPÉb÷hÉ, RNA ´É DNA ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ, VÉJÉ¨É ¤É®Ò ½þÉähÉä, iÉÉåb÷ÉiÉÒ±É SÉ´É
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ´ÉÉfø JÉÖÆ]õhÉä, ¦ÉÚEòäSÉÉ -½þÉºÉ, ¤ÉäSÉ´É iÉÉåb, +ÆMÉÉ´É®ú {ÉÖ®ú³ý, ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉäSÉÉ -½þÉºÉ,ú VÉJÉ¨É ÊSÉPÉ³ýhÉä
+ÊiÉºÉä´ÉxÉ - =±É]õÒ, ®úHòÉiÉÒ±É HDL SÉÉ -½þÉºÉ, ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É iÉÉÆ¤ªÉÉSªÉÉ ¶ÉÉä¹ÉhÉÉiÉ ¤ÉÉvÉÉ, ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉäSÉÉ -½þÉºÉ

þä½ÉÉ±

={É±É¤vÉiÉÉ - ¨ÉÉÆºÉ, ¨ÉÉºÉä, +Æb÷Ò, JÉÉ-ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É |ÉÉhÉÒVÉ +zÉ, ÊSÉEòxÉ, ¶ÉåMÉÉ, ºÉÉäªÉÉÊ¤ÉxÉ, {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÒ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉuùÉ®É +ÎCºÉVÉxÉ´É½þxÉÉºÉÉ`öÒ
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - b÷ÉäEäò ºÉÖzÉ ½þÉähÉä, +¶ÉHò{ÉhÉÉ, =¤ÉMÉ, lÉEò´ÉÉ, ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉÉ±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä 
+ÊiÉºÉä´ÉxÉ - EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉªÉ/¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨É ¶ÉÉä¹ÉhÉÉºÉ Ê´É®ÉävÉ, ®ÉäMÉ|ÉÊiÉEòÉ®úEò ¶ÉHòÒSÉú ½þÉºÉ, ®úHòÊ´É¹ÉªÉEò Ê´ÉEÞòiÉÒ

òEÉÆvÉM

={É±É¤vÉiÉÉ - MÉÉä̈ ÉÉÆºÉ, ¶ÉåMÉÉ, Eòb÷vÉÉxªÉä, ¥ÉÉäEòÉä±ÉÒ, EòÉìÊ±É}±ÉÉì́ É®ú, ¨ÉÉÆºÉ, nÖùMvÉVÉxªÉ {ÉnùÉlÉÇ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÒ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉuùÉ®É +ÉìÎCºÉVÉxÉ´É½þxÉÉºÉÉ`öÒ
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ¡òÉ®ú ¡òÉ® úC´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ +Éfø³ýiÉä, ®ÉäMÉ|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉEò ¶ÉHòÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä, 
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - {ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ

É¨ÉªÉ¨äÊÉòG

={É±É¤vÉiÉÉ - PÉÉxªÉä, SÉÒZÉ, iÉÉVÉÒ ¡ò³äý, ¨ÉÉÆºÉ, ºÉÖEòÉ¨Éä́ ÉÉ, 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ¨ÉÉä̀ ö¬É ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ PÉb÷hÉÒiÉ ¨ÉVÉ¤ÉÖiÉÒºÉÉ`öÒ 
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - ¨ÉÉxÉÊºÉEò =nùÉÊºÉxÉiÉÉ, ÊSÉb÷ÊSÉbä÷{ÉhÉ, +¶ÉHòiÉÉ, ºÉÆ§É¨ÉÉ´ÉºlÉÉ
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - {ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ

ú®Éì{ÉòE

={É±É¤vÉiÉÉ - ªÉEÞòiÉ, ÊEòb÷xÉÒ, EòÉ±É´Éä, ´ÉÉ]õÉhÉä, ®ÉªÉÊºÉxÉ 
+É´É¶ªÉEòiÉÉ - ÊEòiªÉäEò BÎxZÉ¨ºÉSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ ö̀Ò, iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®úHò{Éä¶ÉÒ ´Éò {±ÉÉZÉ¨ÉÉ ªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉÒºÉÉ ö̀Ò
Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ - EäòºÉ MÉ³ýhÉä, EäòºÉÉÆSÉÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±ÉhÉä, ½þÉb÷ÉÆSÉä +ÉÊhÉ ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉäSÉä Ê´ÉEòÉ®ú, ¨ÉäxEäò ÊºÉxÉÉäbÅ÷Éä̈ É
+ÊiÉºÉä́ ÉxÉ - {ÉÊ®úhÉÉ¨É +VÉÚxÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ



|ÉÊiÉÊnùxÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 2.0 iÉä 2.5 Ê±É]õ®ú {ÉÉhÉÒ Ê{ÉiÉÉiÉ.

+É{É±ªÉÉ±ÉÉ ={É±É¤vÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ Ê{ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
Ê´É®úPÉ³ý±Éä±ÉÒ EòÉ½þÒ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ ´É +ÊiÉºÉÚI¨É VÉÒ´ÉVÉÆiÉÚ ¨½þhÉVÉäSÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ½þÒ
+ºÉiÉÉiÉ. {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ ËEò´ÉÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉÆ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É´É®ú PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. ½ä {ÉÊ®úhÉÉ¨É Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä, +ÉÊhÉ
ÊEòiÉÒ +É½äþiÉ ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. 

+É{ÉhÉ VÉä {ÉÉhÉÒ Ê{ÉiÉÉä iÉä Ê´É½þÒþ®ú, ZÉ®É, +ÉäføÉ, xÉnùÒ +lÉ´ÉÉ xÉ³ýÉiÉÚxÉ ={É±É¤vÉ ½þÉäiÉä.
½äþ {ÉÉhÉÒ ¨ÉÚ±ÉiÉ& {ÉÉ>ðºÉ {Éb÷±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +xÉäEò Ê`öEòÉhÉÉÆ½ÚþxÉ ´ÉÉ½þÉiÉ +É±Éä±Éä +ºÉiÉä.
iªÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò Ê`öEòÊ`öEòÉhÉÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈ¶ÉÒ ªÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ¨ÉvªÉä
+xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÒ Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉxÉä
½þÉähÉÉ-ªÉÉ PÉÉiÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ Ê{ÉhªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ
{ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉSÉä VÉÉºiÉÒiÉVÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +ºÉÉ´Éä iÉä ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
ºÉÆºlÉÉÆxÉÒ `ö®úÊ´É±Éä +É½ä. 

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÉxÉEòºÉÆºlÉäSÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä¹]õEò 9.8 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ. 

{ÉÉhªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉ>ð ¶ÉEòhÉÉ®äú ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ. VÉ´É³ý VÉ´É³ý ºÉ´ÉÇ
|ÉEòÉ®úSÉä ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉ C±ÉÉä®ÒxÉ ´ÉÉªÉÚ lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ý±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ¨ÉÞiÉ
{ÉÉ´ÉÚxÉ {ÉÉhÉÒ ¶ÉÖrù ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉÖÊrEò®úhÉ Eäò±Éä±Éä {ÉÉhÉÒ - VÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& xÉ³ýÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ
{ÉÖ®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä - Ê{ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò Ê´ÉÊ½þ®, ZÉ®É, VÉ±ÉÉ¶ÉªÉ <iªÉÉnùÒSªÉÉ {ÉÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
+É®ÉäMªÉ´ÉùvÉÇEò +ºÉiÉä. {ÉÉhªÉÉiÉÒ±É ÊMÉ+ÉÌb÷ªÉÉ ½äþ ¤ÉìCõ]äõÊ®úªÉÉ C±ÉÉä®ÒxÉ ́ ÉÉªÉÚxÉä ̈ É®úiÉ xÉÉ½þÒiÉ {ÉhÉ
{ÉÉhÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú nù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ =Eò³ý́ É±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ̈ É®úiÉÉiÉ. ½äþ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ Ê´É¶Éä¹É PÉÉiÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä
{ÉÉhÉÒ xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ =Eò³ý́ ÉÚxÉ Ê{ÉhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

192 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 9.8 - Ê{ÉhªÉÉªÉÉäMªÉ {ÉÉhªÉÉSÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ¨ÉÉxÉEòºÉÆºlÉäxÉä |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eäò±Éä±Éä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ 
MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ´ÉhÉÇxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ <SUôÒiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ =SSÉiÉ¨É ¨ÉªÉÉÇnùÉ

¨ÉìMxÉäÊ¶ÉªÉ¨ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 30 100

EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 75 200

ºÉÉäÊb÷ªÉ¨ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä SÉ´ÉÒ |É¨ÉÉhÉä VÉÉºiÉ SÉÉ±Éä±É {ÉhÉ +ÊiÉ®äúEò xÉEòÉä

{ÉÉä]õÉìÊ¶ÉªÉ¨ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä SÉ´ÉÒ |É¨ÉÉhÉä VÉÉºiÉ SÉÉ±Éä±É {ÉhÉ +ÊiÉ®äúEò xÉEòÉä

}±ÉÉä®É<Çb÷SÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 1 1.5

ºÉ±¡äò]õSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 200 400

¤ÉÉªÉúEòÉ¤ÉÉæxÉä]õ +±Eò±ÉÒ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 200 600

C±ÉÉä®É<Çb÷ºÉÂSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 250 1000

xÉÉªÉ]õÅõä]õºÉÂSÉä |É¨ÉÉhÉ EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 45 100

BEÚòhÉ VÉb÷i´É EòhÉ / nù®úBEò nù¶É±ÉIÉ EòhÉÉÆ̈ ÉÉMÉä 300 600

+É¨±ÉiÉÉ nù¶ÉÇEò pH 6.5 iÉä 8.5 6.5 iÉä 8.5



9.3 =¹¨ÉÉÆEòMÉhÉiÉÒ
¯ûMhÉ ´ÉÉ ºÉÖoùfø, EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒxÉä ÊEòiÉÒ ´É EòºÉÉ +É½þÉ®ú PªÉÉ´ÉÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
iÉVYÉÉÆ¨ÉvªÉä½þÒ ¨ÉiÉ¦Éänù +É½äþiÉ {ÉhÉ ºÉvªÉÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ iÉVYÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä±ªÉÉ
ÊºÉrùÉÆiÉÉxÉÖºÉÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉä ÊEòiÉÒ +É½þÉ® úPªÉÉ´ÉÉ ½äþ ̀ ö®úÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ =¹¨ÉÉÆEòÉÆSÉÉ
+ÉvÉÉ®ú PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

=¹¨ÉÉÆEò ̈ ½þhÉVÉä Eìò±É®ÒVÉ. VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉä V´É±ÉxÉ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ ¶ÉHòÒ =¹hÉiÉäSªÉÉ 
¯û{ÉÉiÉ =iºÉÌVÉiÉ ½þÉäiÉä. BEò Eìò±É®Ò (c) =¹hÉiÉÉ ¨½þhÉVÉä, ºÉ¨ÉÖpùºÉ{ÉÉ]õÒ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉSªÉÉ nùÉ¤ÉÉiÉ, BEò OÉì¨É {ÉÉhªÉÉSÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ BEò +Æ¶É ºÉäÎ±ºÉªÉºÉ
´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò =¹hÉiÉÉ. =¹hÉiÉÉ ̈ ÉÉ{ÉxÉÉSÉä ½äþ BEòEò ¡òÉ®ú ±É½þÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
´ªÉ´É½þÉ®ÉiÉ ÊEò±ÉÉäEìò±É®ÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉiÉ. ÊEòiªÉäEònùÉ ªÉÉ ÊEò±ÉÉäEìò±É®Ò±ÉÉSÉ Eìò±É®Ò
(C) ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ½þÒ Eìò±É®Ò ¨½þhÉVÉäSÉ ÊEò±ÉÉäEìò±É®Ò +ºÉä MÉÌ¦ÉiÉ +É½äþ.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä +xxÉÉSÉä BEò |ÉEòÉ®äú V´É±ÉxÉSÉ ½þÉäiÉä ́ É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ 
½þÉähÉÉ®Ò =¹hÉiÉÉ ´ÉÉ{É°üxÉ ºxÉÉªÉÚ <ÊSUôiÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úiÉÉiÉ. 

VÉä´½þÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ EòÉ¨É Eò®É´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉä iÉä´½þÉ iÉÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +´ÉªÉ´É
½þÉ±ÉÊ´ÉiÉÉä. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ´ªÉHòÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ EòÉ¨Éä Eò®úiÉÉiÉ. ½þÒ EòÉ¨Éä
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ¸É¨É ½äþ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉþ {ÉÉiÉ³ýÒSÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ
±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ ½þÒ iªÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ®É´É®ú½þÒ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉäþäþ BEäò¨ÉEòÉÆ¶ÉÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |É¨ÉÉhÉ
+ºÉiÉä. ̈ ½þhÉVÉäSÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ ½þÒ iªÉÉSªÉÉ ́ ÉVÉxÉÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉä.
+lÉÉÇiÉ VÉä´½þÉ +É{ÉhÉÉºÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ ̈ ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ =¹hÉiÉÉ¶ÉHòÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú 
Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ +¶ÉÉ ºÉÖ¤Érù ´É ºÉoùfø ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iªÉÉSªÉÉ
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉäSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ nù¶ÉÇEò ¨½þhÉVÉä ¤ÉäºÉ±É
¨Éä]ìõ¤ÉÉäÊ±ÉEò ®äú]õ (BMR). ½þÉ nù¶ÉÇEò |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSªÉÉ =ÆSÉÒ, ´ÉVÉxÉ +ÉÊhÉ ´ÉªÉ
ªÉÉÆSªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä. ¤ÉäºÉ±É ̈ Éä]ìõ¤ÉÉäÊ±ÉEò ®äú]SÉÒ ºÉÚjÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

{ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ,

Ê¤ÉB¨É+É®ú = 66+(13.7x´ÉVÉxÉ ÊEòOÉì)+(5x=ÆSÉÒ ºÉä¨ÉÒ)-(6.8x´ÉªÉ ´É¹ÉÉÇiÉ)

ÊºjÉªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ,

Ê¤ÉB¨É+É®ú = 655+(19.6x´ÉVÉxÉ ÊEòOÉì)+(1.8x=ÆSÉÒ ºÉä¨ÉÒ)-(4.7x´ÉªÉ ´É¹ÉÉÇiÉ)

|ÉiªÉIÉÉiÉ Ê¤ÉB¨É+É®ú ½þÉ {ÉÖ¯û¹É +lÉ´ÉÉ ºjÉÒSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ
½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉSÉÒ ºÉÆJªÉÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä. ªÉÉ±ÉÉ
iªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´ªÉHòÒSªÉÉ EòÉªÉÇnù¶ÉÇEòÉxÉä MÉÖhÉ±Éä iÉ®ú iªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´ªÉHòÒSÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ

193+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ



Eìò±É®Ò +É´É¶ªÉEòiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ iÉä ºÉ¨ÉVÉiÉä.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ EòÉ¨ÉÉÆSÉä EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò EòÉä¹]õEò 9.9 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ.
ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉähÉiÉÉ EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò ªÉÉäMªÉ ½äþ `ö®úÊ´ÉiÉÉxÉÉ Eäò´É³ý EòÉ¨ÉÉÆºÉÉ`Ò ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ¸É¨É
Ê´ÉSÉÉ®ÉiÉ xÉ PÉäiÉÉ iªÉÉ EòÉ¨ÉÉÆSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ½þÒ ±ÉIÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.

=nùÉ½þ®úhÉ ̈ ½þhÉÚxÉ +É{ÉhÉ BEòÉ 47 ́ É¹Éæ ́ ÉªÉÉSªÉÉ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú EòÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ºÉÖiÉÉ®ÉSÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°ü. ºÉ¨ÉVÉÉ +¶ÉÉ iªÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ 5 ¡Úò]õ 7 <ÆSÉ +É½äþ ´É ´ÉVÉxÉ 155 {ÉÉèÆb÷
+É½äþ. ªÉÉ´É°üxÉ iªÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ´É ´ÉVÉxÉ +xÉGò¨Éä 170 ºÉä¨ÉÒ +ÉÊhÉ 70 ÊEò±ÉÉä ¦É®úiÉä.
´É®ú Ênù±Éä±ªÉÉ ºÉÚjÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ, 

Ê¤ÉB¨É+É®ú = 66+(13.7x70)+(5x170)-(6.8x47)

= 66+959+850-320   = 1555

¨½þhÉÚxÉ ºÉÖiÉÉ®ÉSÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ Eìò±É®ÒVÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ = EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò x1555.

ºÉÖiÉÉ®ÉSÉÉ EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò 1.55 +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ Eìò±É®ÒVÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
2410 Eìò±É®ÒVÉ ½þÉäiÉä.

VÉ®ú ½þÉ ºÉÖiÉÉ®ú iªÉÉSÉÒ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ Eìò±É®ÒVÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉMÉ´ÉÚ ¶ÉEò±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉSÉä
´ÉVÉxÉ +¤ÉÉÊvÉiÉ ®É½Òþ±É +ÉÊhÉ |ÉEÞòiÉÒ½þÒ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ®É½þÒ±É.

VÉ®ú BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ´ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ Eò®ÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ® ÊiÉxÉä ÊiÉSªÉÉ
+É½þÉ®ÉSÉä Eìò±É®Ò¨ÉÚ±ªÉ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ
Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ ́ ÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉxÉä ¶É®Ò®ú ºÉÖoùfø, ºÉÖ¤ÉEò ́ É ºÉÖbÉè±É ¤ÉxÉiÉä. nù®ú
ÊEò±ÉÉäOÉì¨É ´ÉVÉxÉÉSÉÒ SÉ®ú¤ÉÒ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 7700 Eìò±É®Ò JÉSÉÇ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
¨½þhÉVÉä VÉ®ú BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ 5 ÊEò±ÉÉäOÉì¨É
´ÉVÉxÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 100 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ PÉ]õ´ÉÉªÉSÉä +ºÉä±É 
iÉ®ú ÊiÉxÉä nù®ú Ênù´É¶ÉÒ 7700x5/100=385
Eòì±É®Ò¨ÉÚ±ªÉÉB´ÉføÉ +É½þÉ®ú Eò¨ÉÒ PÉäiÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
¶ÉHòÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ ¶É®Ò®ÉiÉ xÉ ºÉÉ`öÊ´É±Éä±ªÉÉ <iÉ®ú

194 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 9.9 - ¸ÉÊ¨ÉEò EòÉ¨ÉÉÆSªÉÉ |ÉEòÉ®ÉSÉä EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò
Ênù́ ÉºÉ¦É®ÉiÉÒ±É EòÉ¨ÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò

¨ÉÖ³ýÒSÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ =nùÉ. +{ÉÆMÉ, ¯ûMhÉ, ´ÉÞrù 1.2

lÉÉäÊb÷¶ÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ =nùÉ. +ÉìÊ¡òºÉ¨ÉvªÉä ¤Éè̀ äö EòÉ¨É Eò®úhÉÉ®äú E¨ÉÇSÉÉ®Ò 1.375

¸É¨ÉEòÉ®úEò EòÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ =nùÉ. ºÉÖiÉÉ®ú, ±ÉÉä½þÉ®ú, EÖò®ÒªÉ®ú ¤ÉÉìªÉ, ´Éä]õ®ú 1.55

JÉÚ{É ¸É¨ÉEòÉ®úEò EòÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ =nùÉ. ¡Öò]õ¤ÉÉì±É JÉä³ýÉbÚ÷, ¤Éì±Éä b÷ÉxºÉºÉÇ 1.725

+ÊiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò EòÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ 1.9

EòÉä¹]õEò 9.10 - +É½þÉ®úPÉ]õEòÉÆSªÉÉ
V´É±ÉxÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉ
+É½þÉ®úPÉ]õEòú nù®ú OÉì̈ É¨ÉvÉÒ±É Eìò±É®ÒVÉ

|ÉÉäÊ]õxºÉ 4

EòÉ¤ÉÉæ½þÉªÉbÅä÷ä]õõºÉÅ÷ 4

SÉ®ú¤ÉÒ 9

+±EòÉä½þÉä±É 7



EòÉ½þÒ PÉ]õEòÉÆSÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉVÉxÉ
PÉ]õ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉÉºÉ xÉ Eò®úiÉÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý Eò¨ÉÒ +zÉ JÉÉ´Éä.

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÔ SÉSÉÉÇ Eäò±Éä±ªÉÉ +É½þÉ®ÉiÉÒ±É PÉ]õEòÉÆSªÉÉ V´É±ÉxÉÉxÉÆiÉ®ú ÊEòiÉÒ Eìò±É®Ò 
=i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉä EòÉä¹]õEò 9.10 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +Éþ½þä. 

+É½þÉ®ÉiÉÒ±É iÉÆiÉÚ¨ÉªÉ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ =VÉÉÇ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

9.4 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓºÉÉ ö̀Ò +É½þÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÚSÉxÉÉú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉÉnùÖ¦ÉÉḈ É Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò +É½þÉ®É´É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ä̀ö´ÉhÉä ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉä
+É½äþ. ¦ÉÉ®úiÉÒªÉSÉ EòÉªÉ {ÉhÉ ¡òHò ¨É®É ö̀Ò ¦ÉÉÊ¹ÉEòÉÆSÉÉ VÉ®Ò Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉÆSªÉÉ
+É½þÉ®É¨ÉvªÉä B´ÉføÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ +ºÉiÉä EòÒ ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ xÉÉ´ÉÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒSÉ {ÉÖføÒ±É +xÉäEò
{ÉÉxÉä ¦É®úhªÉÉ<iÉEòÒ ̈ ÉÉä̀ öÒ +ºÉä±É. +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉälÉä Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ ́ É 
iªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ½þÒ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ EòÉ½þÒ ¨ÉÚ±ÉiÉk´ÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
´ªÉHòÒ±ÉÉ EòÉähÉiÉÉ +É½þÉ®ú ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´É EòvÉÒ tÉ´ÉÉ ½äþ ö̀®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÒ
¨ÉÚ±ÉiÉk´Éä ªÉÉ{ÉÖfäø Ênù±ÉÒ +É½äþiÉ.

1. |ÉEò®úhÉ 1 ¨ÉvªÉä ÊºjÉªÉÉ ´É {ÉȪ û¹É ªÉÉÆSÉÒ +Énù¶ÉÇ ´ÉVÉxÉEòIÉÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ. +É{É±Éä
´ÉVÉxÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉä Eò¨ÉÒ/VÉÉºiÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò°ü xÉEòÉ.

2. +É{É±Éä ́ ÉVÉxÉ ®ÉJÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ̀ ö®ú´É±Éä±ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖ¨ÉÉ®äú 70% Eìò±É®ÒVÉ 
EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ¨ÉvÉÚxÉ, ºÉÖ¨ÉÉ®äú 10% Eìò±É®ÒVÉ SÉ®ú¤ÉÒiÉÚxÉ +ÉÊhÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20%

Eìò±É®ÒVÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ý´ÉÉ.
3. VÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤É®Éä¤É®ú ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú½þÒ +ºÉä±É iÉ®ú ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þÉSÉä

+É½þÉ®ÉuùÉ®É ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò M±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉEò <Æbä÷CºÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PªÉÉ.
4. Ênù́ ÉºÉÉiÉÚxÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ JÉÚ{É +É½þÉ®ú PÉähªÉÉBä́ ÉVÉÒ iÉÉäSÉ +É½þÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉÚxùÉ VÉÉºiÉ

´Éä³ýÉ PªÉÉ ¨½þhÉVÉä +zÉ{ÉSÉxÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉÉføhÉÉ®äú ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ PÉ]äõ±É.
5. ®HònùÉ¤É +É]õÉäCªÉÉiÉ `äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉÉäÊb÷ªÉ¨ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þ´Éä,

ªÉÉºÉÉ`öÒ Ênù´ÉºÉÉiÉ 2 OÉì¨É{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÒ`ö +zÉÉiÉÚxÉ PÉä>ð xÉEòÉ.
6. +zÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòSSªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä +É½þÉ®ÉSªÉÉ PÉ]õEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ iÉä

{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 ̈ ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ. +É½þÉ®ÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ iÉªÉÉ®ú {ÉnùÉlÉÉÇ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ 
ÊEòiÉÒ Eìò±É®ÒVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉä {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 2 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ. 

7. JÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉÉäb÷É ´É iÉºÉäSÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ PÉ]õEò +zÉ Ê¶ÉVÉ´ÉiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É°ü xÉEòÉ
EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý +zÉÉ¨ÉvÉÒ±É +xÉäEò VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉÆSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä.

8. Ênù´ÉºÉÉiÉ ÊxÉnùÉxÉ 8 M±ÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1.5 Ê±É]õ®ú {ÉÉhÉÒ {ªÉÉ.
9. ¡ò³ýÉÆSªÉÉ ®úºÉÉ{ÉäIÉÉ ¡ò³äý JÉÉhÉä +ÊvÉEò {ÉºÉÆiÉ Eò®É, EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®ú

®úHòÉiÉ ¶ÉÉä¹É±ÉÒ VÉÉhªÉÉºÉ ́ Éä³ý ±ÉÉMÉiÉÉä ́ É ¡ò³ýÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÆiÉÚ¨ÉªÉ ¦ÉÉMÉÉSÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú
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SÉÉälªÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉä>ðxÉ, iªÉÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É {ÉÉä]õÉiÉÚxÉ ºÉ½þVÉiÉäxÉä ½þÉä>ðxÉ {ÉÉä]õ ºÉÉ¡ò ®ú½þÉiÉä.
10. +É{ÉhÉ BJÉÉtÉ ±ÉMxÉ|ÉºÉÆMÉÒ VÉä´ÉhªÉÉºÉ MÉä±ÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉälÉä ¤É¡äò]õ |ÉEòÉ®úSÉä

VÉä´ÉhÉ +ºÉ±Éä, iÉ®ú iÉälÉä +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä ºÉ±ÉÉnù ́ É ̈ ÉÉäb÷ +É±Éä±ÉÒ vÉÉxªÉä +ºÉiÉÉiÉ 
iªÉÉ´É®ú ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ iÉÉ´É ̈ ÉÉ®É, ̈ ½þhÉVÉä <iÉ®ú VÉä´ÉhÉ ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
½þÉä<Ç±É.

11. Ê¦ÉVÉ´É±Éä±ÉÒ ¨ÉälÉÒ VÉä´ÉhÉÉ{ÉÚ´ÉÒÇ JÉÉ ¨½þhÉVÉää ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ® ´ÉÉføhÉä PÉ]ä±É.
12. VÉä´ÉhÉÉ¤É®Éä¤É®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú 75 OÉì¨É ´ÉVÉxÉÉSÉÉ BEò EòÉÆnùÉ ({ÉÉÆfø®É) JÉÉ.
13. VÉä´ÉhÉÉiÉ nùÉäxÉ EòSSªÉÉ ±ÉºÉhÉÓSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®É.
14. +MÉnùÒ {ÉÉä]õ¦É®ú VÉä´ÉhÉ xÉ PÉäiÉÉ ¦ÉÚEäò{ÉäIÉÉ lÉÉäbä÷ºÉä Eò¨ÉÒ VÉä´ÉhÉ PªÉÉ.
15. ®úºiªÉÉ´É®Ò±É +zÉ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& iÉ³ý±Éä±Éä {ÉnùÉvÉÇ - JÉÉhÉä ]õÉ³É.

9.5 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ +É½þÉ®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`Ò +É½þÉ®ú JÉÉ±ÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú `ö®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä.

1. Ë±ÉMÉ, ´ÉªÉ, ´ÉVÉxÉ, =ÆSÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉSÉÒ Ênù´ÉºÉ¦É®ÉiÉÒ±É EòÉ¨ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¸É¨É
Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ±ÉIÉÉiÉ PÉä>ðxÉ iªÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ ÊEòiÉÒ Eìò±É®ÒVÉ
+zÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½äþ iÉä `ö®ú´ÉhÉää.

2. ªÉÉ BEÚòhÉ Eìò±É®ÒVÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öùÒ iªÉÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ |ÉÉäÊ]õxºÉ, EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ
+ÉÊhÉ SÉ®ú¤ÉÒ PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉä±É ªÉÉSÉä MÉÊhÉiÉ Eò®hÉä.

3. Ênù´ÉºÉ¦É®ÉiÉÒ±É JÉÉhÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 6 iÉä 7 JÉÉhªÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÉÆiÉ Ê´É¦ÉÉMÉÚxÉ PÉähÉä. +ºÉä
Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ́ Éä³ýÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®äú EòÉähÉiÉä JÉÉhÉä JÉÉ±±Éä VÉÉiÉä ªÉÉSÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®É´ÉÉ ´É iªÉÉ±ÉÉ +xÉÖºÉ°üxÉ JÉÉhªÉÉSÉä {ÉnùÉlÉÇ ÊxÉ´Éb÷É´Éä.

=nùÉ½þ®úhÉÉnùÉJÉ±É ªÉälÉä BEòÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉSÉÉ +É½þÉ®ú ÊxÉ´Éb÷±Éä±ÉÉ +É½äþ. ½þÉ
{ÉÖ¯û¹É iªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉiÉ ¤Éè`äö EòÉ¨É Eò®úiÉÉä {ÉhÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉÉiÉ VÉÉiÉÉxÉÉ ´É ªÉäiÉÉxÉÉ
ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 40 Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉä. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ EòÉªÉÇnù¶ÉÇEò
1.375 +É½äþ. iªÉÉSÉä ́ ÉªÉ 50 ́ É¹Éæ, =ÆSÉÒ 170 ºÉä¨ÉÒ +ÉÊhÉ ́ ÉVÉxÉ 65 ÊEòOÉì +É½äþ. 

iªÉÉSªÉÉ +É½þÉ®ÉiÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ-ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉ
= 1.375xÊ¤ÉB¨É+É®ú 
= 1.375x(66+(13.7x´ÉVÉxÉ)+(5x=ÆSÉÒ)-(6.9x´ÉªÉ))
= 1.375x(66+890.5+850-340) 
= 1.375x1466.50 = 2016

+ÉiÉÉ ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉ{ÉèEòÒ iªÉÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 70% Eìò±É®ÒVÉ EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ¨ÉvÉÚxÉ, ºÉÖ¨ÉÉ®äú
10% Eìò±É®ÒVÉ SÉ®ú¤ÉÒiÉÚxÉ +ÉÊhÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20% Eìò±É®ÒVÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ
{ÉÉÊ½þVÉäiÉ. ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1420 Eìò±É®ÒVÉ EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ¨ÉvÉÚxÉ, ºÉÖ¨ÉÉ®äú 200
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Eìò±É®ÒVÉ SÉ®ú¤ÉÒiÉÚxÉ +ÉÊhÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 400 Eìò±É®ÒVÉ |ÉÉäÊ]õxºÉ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýhªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ +É½ä.

ªÉÉ Ê½þ¶ÉÉä¤ÉÉxÉä iªÉÉSªÉÉ +É½þÉ®É¨ÉvªÉä 1420/4=355 OÉì̈ É EòÉ¤ÉÉæ½ÉªÉbÅä÷]õõºÉ, 200/9=22
OÉì̈ É SÉ®ú¤ÉÒ +ÉÊhÉ 400/4=100 OÉì̈ É |ÉÉäÊ]õxºÉ +ºÉÉ´ÉÒ. EòÉä¹]õEò 9.11 ¨ÉvªÉä ªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ-ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +É½þÉ®ú ºÉÖSÉÊ´É±ÉÉ +É½äþ. 

ªÉÉ +É½þÉ®ÉSÉä =¹¨ÉÉÆEò ¨½þhÉVÉä Eìò±É®Ò {ÉÞlÉCEò®úhÉ EòÉä¹]õEò 9.12 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ.

ªÉÉ {ÉÞlÉCEò®úhÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ +É½þÉ®ÉiÉÒ±É BEòºÉÉ®úJÉä{ÉhÉÉ PÉÉ±É´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¤Énù±É
Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ½þÉä>ð ¶ÉEäò±É. ªÉÉ±ÉÉ {ÉÚ®úEò ¨½þhÉÚxÉ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 2 ¨ÉvªÉä +xÉäEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
+zÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +xÉäEò iÉªÉÉ®ú {ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ =¹¨ÉÉÆEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ Ênù±Éä +É½äþ. 
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EòÉä¹]õEò 9.11 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò {ÉȪ û¹ÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ÉÉ BEò Ênù´ÉºÉÉSÉÉ +É½þÉ®ú {ÉªÉÉÇªÉ
´Éä³ý Eìò±É®Ò +É½þÉ®ÉiÉÒ±É {ÉnùÉlÉÇ 

{É½þÉ]äõ
5.30

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú
50

+) Ë±É¤ÉÚ{ÉÉhÉÒ 200 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú (1 M±ÉÉºÉ) 1 SÉ¨ÉSÉÉ ºÉÉJÉ®äúºÉ½þ
¤É) ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ +ºÉ±ªÉÉºÉ Ë±É¤ÉÚ{ÉÉhÉÒ 200 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú (1 M±ÉÉºÉ) ºÉÉJÉ®äúÊ¶É´ÉÉªÉ +ÉÊhÉ +Énù±ªÉÉ

®ÉjÉÒ Ê¦ÉVÉiÉ ä̀ö´É±Éä±Éä 10 OÉì̈ É ¨ÉälÉÒSÉä nùÉhÉä JÉÉ´ÉäiÉ.
ºÉEòÉ³ýÒ
7.00

ºÉÖ̈ ÉÉ®
ú150

+) 150 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ® (1 Eò{É) {ÉÖnùÒxÉÉ ´É {ÉÉiÉÒSÉ½þÉ ªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±Éä±ÉÉ Ê¤ÉxÉnÖùvÉÉSÉÉ SÉ½þÉ
ºÉÉJÉ®úÃÊ´É®ú½þÒiÉ SÉ½þÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ ¡òÉ®úSÉ Ê½þiÉEòÉ®úEò {ÉhÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ xÉºÉ±ªÉÉºÉ 8 OÉì̈ É ºÉÉJÉ®ú
PÉÉ±ÉhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉvÉÖ̈ ÉäÁÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ºÉìEò®ÒxÉ ´ÉÉ{É®É´Éä. 

¤É) {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEò ºÉ¨ÉÉÊ´É¹] +ºÉ±Éä±ÉÒ iÉÒxÉ Ê¤ÉÎºEò]äõ
ºÉEòÉ³ýÒ
8.30

ºÉÖ̈ ÉÉ®
ú400

+) 60 OÉì̈ É ¡Öò±ÉEäò (2 xÉMÉ ¨ÉvªÉ¨É +ÉEòÉ®ú)
¤É) 100 OÉì̈ É <b÷±ÉÒ (1 xÉMÉ ¨ÉvªÉ¨É +ÉEòÉ®ú) 
Eò) 100 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú (3/4 Eò{É) MÉÉ<ÇSÉä nÚùvÉ

ºÉEòÉ³ýÒ
11.00

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú
200

+) 150 OÉì̈ É ºÉ¡ò®úSÉÆnù (1 xÉMÉ ¨ÉvªÉ¨É +ÉEòÉ®ú)
¤É) 150 OÉì̈ É ºÉÆjÉä (1 xÉMÉ ¨ÉvªÉ¨É +ÉEòÉ®ú)
Eò) 150 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ® (1 Eò{É) {ÉÖnùÒxÉÉ ´É {ÉÉiÉÒSÉ½þÉ ªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±Éä±ÉÉ Ê¤ÉxÉnÖùvÉÉSÉÉ

ºÉÉJÉ®úÊ´É®ú½þÒiÉ SÉ½þÉ. ¨ÉvÉÖ̈ ÉäÁÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ºÉìEò®ÒxÉ ´ÉÉ{É®É´Éä.
nÖù{ÉÉ®Ò
12.30

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú
550

+) 80 OÉì̈ É ¦ÉÉiÉ (1 ´ÉÉ]õÒ)
¤É) 60 OÉì̈ É ¦ÉÉVÉÒ }±ÉÉì́ É®ú (1 ´ÉÉ]õÒ)
Eò) 60 OÉì̈ É ¡Öò±ÉEäò (2 xÉMÉ ¨ÉvªÉ¨É +ÉEòÉ®ú)
b÷) 50 OÉì̈ É +É¨É]õÒ (1 ´ÉÉ]õÒ)
<Ç) 50 OÉì̈ É SÉ´É³ýÒSÉÒ =ºÉ³ý (1 ´ÉÉ]õÒ)
¡ò) 10 OÉì̈ É ±ÉºÉÚhÉ+É±Éä ä̀öSÉÉ (1.5SÉ¨ÉSÉÉ)
MÉ) 5 OÉì̈ É ¦ÉÉVÉ±Éä±ÉÉ {ÉÉäÁÉÆSÉÉ {ÉÉ{Éb÷ (1 xÉMÉ)

ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ
5.00

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú
200

+) 100 OÉì̈ É ¨ÉÉäb÷ +É±Éä±ÉÒ vÉÉxªÉä (1.5 ´ÉÉ]õÒ)
¤É) 150 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ® (1 Eò{É) {ÉÖnùÒxÉÉ ´É {ÉÉiÉÒSÉ½þÉ ªÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±Éä±ÉÉ Ê¤ÉxÉnÖùvÉÉSÉÉ SÉ½þÉ.

ºÉÉJÉ®úÃÊ´É®ú½þÒiÉ SÉ½þÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ ¡òÉ®úSÉ Ê½þiÉEòÉ®úEò {ÉhÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ xÉºÉ±ªÉÉºÉ 8 OÉì̈ É ºÉÉJÉ®ú
PÉÉ±ÉhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉvÉÖ̈ ÉäÁÉxÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ºÉìEò®ÒxÉ ´ÉÉ{É®É´Éä.

®ÉjÉÒ 8.00 ºÉÖ̈ ÉÉ®äú
äú450

+) 40 OÉì̈ É ¦ÉÉiÉ (1/2 ´ÉÉ]õÒ)
¤É) 60 OÉì̈ É {ÉÉ±ÉEò¦ÉÉVÉÒ (1 ´ÉÉ]õÒ)
Eò) 90 OÉì̈ É V´ÉÉ®ÒSÉÒ ¦ÉÉEò®Ò (1 xÉMÉ)
b÷) 50 OÉì̈ É +É¨É]õÒ (1 ´ÉÉ]õÒ)
<Ç) 60 OÉì̈ É EòÉäË¶É¤ÉÒ®ú (1 ´ÉÉ]õÒ)
¡ò) 75 OÉì̈ É ]õ÷Éäxb÷ nÖùvÉÉSÉä nù½þÒ (0.5 ´ÉÉ]õÒ)
MÉ) 5 OÉì̈ É ±ÉÉähÉSÉä÷ (1 SÉ¨ÉSÉÉ)



ÊEòiªÉäEò +zÉ{ÉnùÉlÉÇ EòÉähÉiÉÒ½þÒ |ÉÊGòªÉÉ xÉ Eò®úiÉÉ ̈ ½þhÉVÉä EòSSÉä JÉÉhªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÈ¤ÉÉ¤ÉiÉ
=¹¨ÉÉÆEòºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É +É´É¶ªÉEò iÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

9.6 +É½þÉ®úºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É xÉ´ÉÊ´ÉSÉÉ®ú
|ÉEò®úhÉ 5 ¨ÉvªÉä +ºÉä |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä ½þÉäiÉä, EòÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ
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EòÉä¹]õEò 9.12 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò {ÉȪ û¹ÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ÉÉ BEò Ênù´ÉºÉÉSÉÉ +É½þÉ®ú {ÉªÉÉÇªÉ
´Éä³ý {ÉnùÉlÉÉÇSÉä xÉÉ´É

Éì̈ÉO ÉxÉVÉ´

ÉxÉ{ÉÉ¨

 Éì̈ÉO Éºõx]äÊÉÉ|

Éì̈ÉO ÉõºÅä÷]
bÉªþÉæ½ÉÉ¤ÉòE

Éì̈ÉO ÒÉú¤®ÉS

ÉVÒ®É±ìòE

BEÚòhÉ Eìò±É®ÒVÉ

ÉiÒô
US<

ÉIÉªiÉ|

ºÉEòÉ³ýÒ 5.30 Ë±É¤ÉÚ{ÉÉhÉÒ 200 1 M±ÉÉºÉ 1 11.1 0.9 56 50 56

ºÉEòÉ³ýÒ 7.00 SÉ½þÉ 150 1 Eò{É 0.9 8.0 0.5 40 150 142

Ê¤ÉÎºEò]äõ M±ÉÖEòÉäVÉ 23 3 xÉMÉ 1.7 15.0 4 102

ºÉEòÉ³ýÒ 8.30 ¡Öò±ÉEäò 60 2 xÉMÉ 6.6 42.0 1.0 203 400 397

<b÷±ÉÒ 100 1 xÉMÉ 5.8 23.0 0.5 119

MÉÉ<ÇSÉä nÚùvÉ 100 0.75 Eò{É 3.4 4.8 4.7 75

ºÉEòÉ³ýÒ
11.00

ºÉ¡ò®úSÉÆnù 150 1 ¨ÉvªÉ¨É xÉMÉ 10.4 16.0 0 105 200 199

ºÉÆjÉä 150 1 ¨ÉvªÉ¨É xÉMÉ 0.9 12.0 0.3 54

SÉ½þÉ 150 1 Eò{É 0.9 8.0 0.5 40

nÖù{ÉÉ®Ò 12.30 ¦ÉÉiÉ 80 1 ¨ÉÚnù 2.5 22.0 0.1 98 550 551

¦ÉÉVÉÒ }±ÉÉì́ É®ú 60 1 ´ÉÉ]õÒ 1.0 4.0 0.0 20

¡Öò±ÉEäò 60 2 xÉMÉ 6.6 42.0 1.0 203

+É¨É]õÒ 50 1 ´ÉÉ]õÒ 7.0 18.0 0.0 100

=ºÉ³ý SÉ´É³ýÒSÉÒ 50 1 ´ÉÉ]õÒ 7.0 17.0 0.3 98

+É±Éä ±ÉºÉÚhÉ ä̀öSÉÉ 5 1 SÉ¨ÉSÉÉ 0.40 2.0 0.5 14

{ÉÉä½äþ {ÉÉ{Éb÷ ¦ÉÉVÉ±Éä±ÉÉ 5 1 xÉMÉ 0.5 3.0 0.5 18

ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ
5.00

¨ÉÉäb÷ +É±Éä±ÉÒ vÉÉxªÉä 100 1.5 ´ÉÉ]õÒ 11.9 29.0 6.0 169 200 209

SÉ½þÉ 150 1 Eò{É 0.9 8.0 0.5 40

®ÉjÉÒ 8.00 ¦ÉÉiÉ 40 1/2 ¨ÉÚnù 1.3 11.0 0.0 49 450 460

{ÉÉ±Éä¦ÉÉVÉÒ {ÉÉ±ÉEò 60 1 ´ÉÉ]õÒ 0.5 2.0 0.0 10

¦ÉÉEò®Ò V´ÉÉ®ÒSÉÒ 90 1 xÉMÉ 6.0 42.0 1.0 201

+É¨É]õÒ 50 1 ´ÉÉ]õÒ 7.0 18.0 0.0 100

EòÉäË¶É¤ÉÒ®ú 60 1 ´ÉÉ]õÒ 1.2 7.9 0.3 39

nù½þÒ ]õÉäxb÷ nÖùvÉÉSÉä 75 0.5 ´ÉÉ]õÒ 2.1 2.5 1.5 31

±ÉÉähÉSÉä 5 1 SÉ¨ÉSÉÉ 0.0 0.5 1.0 11

{ÉÚhÉÇ Ênù´ÉºÉÉSÉÒ MÉhÉiÉÒ 2063 88.1 373 19.9 2022 2000 2014



+ºÉhÉÉ-ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò MÉÉä¹]õ ¨½þhÉVÉä ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É
EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSÉä ´ÉÉfø±Éä±Éä |É¨ÉÉhÉ. BEäò EòÉ³ýÒ ®úHòÉiÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ 320
Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú B´ÉføÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò iÉÒ ¡òÉ®ú PÉÉäEòÉnùÉªÉEò ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉ xÉºÉä.
xÉÆiÉ®ú VÉä´½þÉ ¡òÍ¨ÉMÉ½ìþ¨É º]õb÷Ò ¨ÉvªÉä +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ, VªÉÉ ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä
EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ VÉÉºiÉ +ºÉä iªÉÉ ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ½þÒ VÉÉºiÉ
+ºÉä, iÉä´½þÉ 200 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É/bä÷ÊºÉÊ±É]õ®ú ½þÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ªÉÉäMªÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉ>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ.
xÉÆiÉ®úSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉä½þÒ +Éfø³ý±Éä, EòÒ BSÉb÷ÒB±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É VÉÉºiÉ +ÉÊhÉ
B±Éb÷ÒB±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É Eò¨ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ vÉÉäEòÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20 ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ b÷Éì. º]õÉ<ÇxÉ¤ÉMÉÇ ªÉÉxÉä +ºÉÉ BEò |ÉºiÉÉ´É ºÉÉnù®ú Eäò±ÉÉ EòÒ,
|ÉiªÉIÉÉiÉ ¶ÉÖrù B±Éb÷ÒB±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ½äþ PÉÉiÉEò xÉºÉiÉä {ÉhÉ VÉä´½þÉ iªÉÉSÉä
+ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ iÉä PÉÉiÉEò ¤ÉxÉiÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä {±ÉÉEò
iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. VÉ®ú ®úHòÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]ºÉõ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú B±ÉÊb÷B±ÉSÉä +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ´É
®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvªÉä {±ÉÉEò VÉ¨ÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä +lÉÉÇiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú½þÒ ¡òÉ®ú 
Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

ºÉÖ¨ÉÉ®äú nù½þÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ +xÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆxÉÆiÉ®ú ´É®Ò±É |ÉºiÉÉ´É ¨ÉÉxªÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ.

|ÉiªÉIÉÉiÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä VÉä´½þÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ +ÉªÉÖ¹ªÉ +ºÉ±Éä±Éä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. +ºÉä
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ VÉä´½þÉ B±Éb÷ÒB±ÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ ªÉäiÉÉiÉ iÉä´½þÉ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉSÉÒ ®úºÉÉªÉÊxÉEò 
ÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä. {ÉhÉ VÉ®ú ®úHòÉ¨ÉvªÉä +É´É¶ªÉEò iÉä´Éfø¬É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]ºÉõ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú +¶ÉÒ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉSÉÒ ÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔSÉ £òÒ 
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ xÉÉªÉxÉÉ]õ ½þÉäiÉÉä ´É B±Éb÷ÒB±É ½äþ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉÚ³ýº´É°ü{ÉÉiÉ ®É½þiÉä.

+ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õºÉ ½äþ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉxÉ ´É ¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ¦ÉÆMÉ ªÉÉ nùÉäxÉ |ÉEòÉ®äú EòÉªÉÇ Eò®úiÉÉiÉ.

|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉxÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ VªÉÉ ¨ÉÚ³ý £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É{ÉÉºÉÚxÉ
+ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä iªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ÉSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ÊxÉSÉ®É Eò®úiÉÉiÉ.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ ½þÉäiÉÉä.

¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ¦ÉÆMÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õ ½äþ BEòÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É{ÉÉºÉÚxÉ nÖùºÉ®É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±É 
iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä º´ÉiÉ&SÉäSÉ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ Eò°üxÉ JÉÉä PÉÉ±ÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ÉSÉÉ xÉÉªÉxÉÉ]õ ½þÉäiÉÉä. 

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý +zÉÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É +ìÎx]õ+ÉìÎCºÉbÆ÷]õºÉSÉÉ ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
+zÉPÉ]õEòÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ºÉhÉä ¡òÉ®ú ¨É½þk´É{ÉÚhÉÇ `ö®ú±Éä +É½äþ. 

199+É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ



Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ ºÉÒ

ªÉÉ Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉSÉÒ ={É±É¤vÉÒ ¦É®ú{ÉÚ®ú |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉhÉÉ®äú JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ ¨½þhÉVÉä ºÉÆjÉÒ,
pùÉIÉä, +É´É³ýÉ, Ë±É¤ÉÚ ´É <iÉ®ú +ÉÆ¤É]õ ¡ò³äý, ]õÉì¨Éä]õÉä, º]ÅÉì¤Éä®Ò, ¥ÉÉäEòÉä±ÉÒõ, ¶ÉåMÉÉ,
®úiÉÉ³ýÒ, ¤É]õÉ]äõ.

Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ <Ç

¨ÉEòÉ, ¶ÉåMÉnùÉhÉä, ¤ÉnùÉ¨É, Ê{ÉºiÉä, +GòÉäb÷, VÉ®únùÉ³Úý, +ÉìÊ±É´½þ, {ÉÉ±ÉEò, Ê½þ®ú´ªÉÉ
{ÉÉ±Éä¦ÉÉVÉÉ, ¶ÉiÉÉ´É®Ò <iªÉÉnùÒ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä Î´½þ]õÉÊ¨ÉxÉ <Ç ¦É®ú{ÉÚ®ú +ºÉiÉä.

Ê¤É]õÉ EòÉ®Éä]äõxÉä

+ÉÆ¤ÉÉ, {É{É<Ç, ¦ÉÉä{É³ýÉ, Ê¨É®úSÉÒ, {ÉÉ±ÉEò, ®úiÉÉ³äý, +GòÉäb÷ ªÉÉ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä Ê¤É]õÉ
EòÉ®Éä]äõxÉä ¨ÉÖ¤É±ÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉäxÉ

ºÉ´ÉÇSÉ Ê½þ®ú´ªÉÉ {ÉÉ±Éä¦ÉÉVªÉÉÆ¨ÉvªÉä M±ÉÖ]õÉÊlÉ+ÉääxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ JÉÚ{É +ºÉiÉä.

¤ÉÉªÉÉä}±ÉÉ´ÉÉxÉÉì<Çb÷ºÉ

¤ÉÉªÉÉä}±ÉÉ´ÉÉxÉÉì<Çb÷ºÉ ¨ÉÖ¤É±ÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉ±Éä±Éä JÉÉt{ÉnùÉlÉÇ ¨½þhÉVÉä pùÉIÉä VÉÉÆ¦É³äý,
Eò®ú´ÉÆnäù, º]ÅõÉì¤Éä®Ò, SÉä®Ò, ºÉ¡ò®úSÉÆnù, ®Éº{É¤Éä®Ò <iªÉÉnùÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ®ÆúMÉÒ ¡ò³äý.

´É®Ò±É +zÉ{ÉnùÉlÉÇ ºÉä´ÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä ÊEòiªÉäEò nÖùJÉhªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ®É½þiÉÉ ªÉäiÉä.

200 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
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10.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ BJÉÉtÉ MÉÉä¹]õÒEòbä÷ +ÉEÞò¹]õ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ iªÉÉ
MÉÉä¹]õÒSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. VÉ®ú ½þÒ +É´Éb÷ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú 
ÊiÉ±ÉÉ UÆônù, +É´Éb÷ÒSÉä |É¨ÉÉhÉ JÉÚ{É VÉÉºiÉ +ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ xÉÉnù +ÉÊhÉ {É®ÉEòÉä]õÒSªÉÉ
+É´Éb÷Ò±ÉÉ ´ªÉºÉxÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¨½þhÉVÉäSÉ +É´Éb,÷ xÉÉn,ù UÆônù +ÉÊhÉ ´ªÉºÉxÉ ªÉÉ
+ÉEò¹ÉÇhÉÉSªÉÉ SÉføiªÉÉ {ÉÉªÉ-ªÉÉ +É½äþiÉ.

BJÉÉtÉ MÉÉä¹]õÒSÉÒ +É´Éb÷, xÉÉn, UÆônù +lÉ´ÉÉ ´ªÉºÉxÉ +ºÉhªÉÉxÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉxÉÉ´É® +ÉÊhÉ
¶É®Ò®É´É® {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉSÉ. iªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ SÉÉÆMÉ±Éä{ÉhÉÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ<Ç]õ{ÉhÉÉ ½þÉ iªÉÉ
MÉÉä¹]õÒ´É®ú +ÉÊhÉ iªÉÉ ́ ªÉHòÒ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +É´Éb,÷ xÉÉnù +ÉÊhÉ UÆônù ½äþ 
EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉä Ê´É¶Éä¹É |ÉªÉixÉ xÉ Eò®úiÉÉSÉ ¤Énù±ÉiÉÉiÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉäiÉÉiÉ {ÉhÉ ´ªÉºÉxÉ ¤ÉÆnù
Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¨ÉÉjÉ ¡òÉ®ú ¨Éä½þxÉiÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ +É´Éb÷, xÉÉnù +ÉÊhÉ UÆônù ½äþ
ÊEòiªÉäEònùÉ SÉÉÆMÉ±Éä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ {ÉhÉ ´ªÉºÉxÉ ½äþ xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ ´ÉÉ<Ç]õ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ´É +É®ÉäMªÉ ªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò `ö®úhÉÉ®Ò EòÉ½þÒ ´ªÉºÉxÉä
¨½þhÉVÉä ¨Ét{ÉÉxÉ, vÉÚ©É{ÉÉxÉ +ÉÊhÉ +¡Úò, EòÉäEäòxÉ +lÉ´ÉÉ iÉiºÉ¨É bÅ÷MVÉSÉä ºÉä´ÉxÉ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉÉä ́ ÉÉ xÉºÉÉä ½þÒ ́ ªÉºÉxÉä +ºÉhÉä PÉÉiÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉÖHò 
½þÉähÉä ½äþ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ ¸ÉäªÉºEò®ú +ºÉiÉä.

10.2 ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ
¨ÉÉ¡òEò |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ ¨Ét PÉäiÉ±Éä iÉ®ú iÉä PÉÉiÉEò xÉºÉiÉä. ËEò¤É½ÖþxÉÉ ¨Ét ½äþ BEò |ÉEòÉ®úSÉä
+Éè¹ÉvÉSÉ +É½äþ. ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¨Ét{ÉÉxÉ xÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ
+ºÉä ÊEòiªÉäEò +¦ªÉÉºÉ {ÉÉ½þÉhÉÓ¨ÉvªÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& +ºÉä ̈ ÉÉ¡òEò ̈ Ét{ÉÉxÉý
iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É{ÉÉºÉÚxÉ ®úIÉhÉ Eò®úiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
´ªÉHòÒxÉúÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ näùiÉÉiÉ.

¨Ét{ÉÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉä ¨ÉÖqùä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É
2. ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ 
3. ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉºÉÉ`öÒ |ÉªÉixÉ

VÉ®Ò ªÉÉ ̈ ÉÖtÉ´É°üxÉ ̈ Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´É®ÉävÉ ́ ªÉHò ½þÉäiÉ xÉºÉ±ÉÉ iÉ®Ò ̈ Ét{ÉÉxÉÉSÉÉ 
+ÉOÉ½þ½þÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉtÉSÉÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ PÉÉiÉEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ¨½þhÉVÉä
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¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ SÉ]õEòxÉ ±ÉÉMÉiÉä. VÉ®ú BJÉÉnùÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒ ¨Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ
ªÉÉäMªÉ ̈ ÉªÉÉÇnùä¨ÉvªÉä ®É½ÚþxÉ iªÉÉSÉÉ ¡òÉªÉnÉ PÉä>ð ¶ÉEòiÉ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉä ̈ Ét{ÉÉxÉ
Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ +ºÉä Eò®úhÉä ´ÉÉ]õiÉä iÉä´Éfäø ºÉÉä{Éä xÉºÉiÉä.

10.2.1 ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É

¨Ét ½äþ ́ þ½þäºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú +É½äþ. ̈ Ét{ÉÉxÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ÉtÉ¨ÉvÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±É ̈ Ét{ÉÒ ́ ªÉHòÒSªÉÉ 
®úHòÉiÉ VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÉiÉ³ý ½þÉäiÉä ´É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ EòÉ½þÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ¡ÖòMÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú VÉä´½þÉ i´ÉSÉäSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EìòÊ{É±É®ÒVÉ¨ÉvÉÒ±É
®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉføiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ lÉÉäb÷Ò =¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.

¨ÉtÉ¨ÉvÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±ÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨ÉVVÉÉºÉÆºlÉä´É®ú ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þ³Úý½þ³Úý
¨ÉxÉÉ´É®Ò±É iÉÉ¤ÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. Ê´ÉSÉÉ®ú¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉä ́ É BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ vÉÖÆnùÒ ̈ ÉxÉÉiÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä. ¤É½ÖþiÉäEò ̈ Ét{ªÉÉÆxÉÉ ªÉÉ ¤ÉävÉÖÆnù ̈ ÉxÉ&ÎºlÉiÉÒSÉä ò+ÉEò¹ÉÇhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ iÉä 
¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ.

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +±{É ̈ Ét{ÉÉxÉ ¾þnùªÉ®ÉäMÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eò°üxÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ́ ÉÉfø´ÉiÉä.

´É®ú´É®ú {ÉÉ½þÉiÉÉ ́ É®Ò±É EòÉ®úhÉä ̈ Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊEòiÉÒ½þÒ ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú ́ ÉÉ]õ±ÉÒ iÉ®Ò
JÉÉ±ÉÒ±É EòÉ®úhÉÉÆºÉÉ`Ò ¨Ét{ÉÉxÉ ]õÉ³ýÉ´Éä +ºÉÉ½þÒ ºÉ±±ÉÉ ÊEòiªÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ näùiÉÉiÉ.

VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉxÉÆiÉ®ú º¨ÉÞiÉÒ §É¹]õ, ±ÉIÉ EåòpùÒiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ´É
ÊxÉhÉÇªÉ +ÉÊhÉ ÊxÉ´Éb÷¶ÉHòÒ IÉÒhÉ ½þÉäiÉä. BäEòhÉä, {ÉÉ½þÉhÉä ́ É ¤ÉÉä±ÉhÉä ªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉä¨ÉvªÉä½þÒ 
¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÒ PÉºÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. ¨Ét{ÉÉxÉÉxÉÆiÉ®ú +{ÉPÉÉiÉÉÆSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉÉføiÉä.

VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉxÉÆiÉ®úý ¨ÉxÉÉ´É®Ò±É iÉÉ¤ÉÉ ºÉÖ]õiÉÉä ´É iªÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¨ÉxÉÉä´ÉÞkÉÒSªÉÉ
´ªÉHòÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ´ÉÉMÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ ´ªÉHòÓxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÉ´ÉvÉ +ÉÊhÉ
SÉiÉÖ®ú ZÉÉ±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä {ÉhÉ iÉä JÉ®äú xÉºÉiÉä. EòÉ½þÒ ́ ªÉHòÓSªÉÉ ºÉÚ{iÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉÉMÉÞiÉ
½þÉäiÉÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉMÉhÉÖEòÒiÉ Ê¦ÉzÉ Ê¦ÉzÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉÆ¤ÉrùiÉÉ ªÉäiÉä.
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ vÉÖºÉ¨ÉÖºÉ³äý{ÉhÉÉ Eò®úhÉä, Ê¶É´ªÉÉ näùhÉä <iªÉÉnùÒ. VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý
Ê´É¹ÉªÉÉºÉHòÒ½þÒ ´ÉÉføiÉä. {ÉhÉ +¶ÉÒ ´ªÉHòÒ ®úºÉÊGòbä÷iÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉiÉä.

¨Ét ½äþ BEò |ÉEòÉ®úSÉä b÷ÉªÉªÉÖ®äúÊ]õEò½þÒ +É½äþ. ̈ Ét PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú ̈ ÉÚjÉË{Éb÷ =qùÒÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉÉä ́ É
¨ÉÚjÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ VÉÒ ´ªÉHòÒ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úiÉä ÊiÉSªÉÉ
¨ÉÚjÉË{Éb÷É´É®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉÉføiÉä.

VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý VÉ ö̀®É´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä>ðxÉ {ÉÉä]õÉiÉ MÉìºÉäºÉSÉÉ jÉÉºÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä.
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eäò±ªÉÉºÉ ªÉÉSÉä ¯û{ÉÉÆiÉ®ú MÉìºÉäºÉSªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ ½þÉäiÉä.

VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉEÞòiÉ ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉäiÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉÉiÉ.
iÉºÉäSÉ EòÉähÉiÉä½þÒ +Éè¹ÉvÉ ±ÉÉMÉÚ {Éb÷hªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉvÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.
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¨ÉtÉ¨ÉÖ³äý ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ ´É iªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®Hò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉfø±ÉÉ iÉ®Ò EòÉ½þÒ
´Éä³ýÉxÉä ¶É®Ò®ÉÆiÉÚxÉ =¹hÉiÉäSÉÉ ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ÊxÉSÉ®É ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®Ò®ú, 
Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& SÉä½þ®É, EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú +Éäfø±Éä±ÉÉ ́ É ®ÉäMÉ]õ ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. +ÊiÉ¶ÉªÉ
lÉÆb÷ ½þ´ÉäiÉ iÉ®ú ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½Öþb÷½Úb÷Ò½þÒ ¦É®úiÉä.

VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉú ½þÉä>ðxÉ EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ½þÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú
+ÉVÉÉ®ú VÉb÷iÉÉä.

¨ÉtÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +±EòÉä½þÉä±ÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò V´É±ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉÊiÉ OÉì¨É 7.1 
Eìò±É®ÒVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ +±EòÉä½þÉä±É +lÉ´ÉÉ ¨ÉtÉiÉ nÖùºÉ®äú EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉä¹ÉEò
PÉ]õEò xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉ +É®ÉäMªÉÉºÉ PÉÉiÉEò `ö®úiÉÉiÉ.

¨ÉtÉ¨ÉvÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±É ½äþ BEò |ÉEòÉ®úSÉä pùÉ´ÉEò½þÒ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä
{ÉnùÉlÉÇ Ê´É®úPÉ³ýiÉÉiÉ. {É®ÆúiÉÖ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÉ`öÒ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ̀ ö®úhÉÉ®úä ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É 
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉÊhÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±ÉSÉä lÉ®ú ¨ÉÉjÉ ªÉÉiÉ Ê´É®úPÉ³ýiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ
où¹]õÒxÉä ¨ÉtÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
ªÉÉ=±É]õ VÉÉºiÉ ̈ Ét{ÉÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ®úHòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉä |É¨ÉÉhÉ SÉ]õEòxÉ PÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉä 
´É ½þÉªÉ{ÉÉäM±ÉÉªÉºÉäÊ¨ÉªÉÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä. ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉ ½äþ ªÉÉ
xÉÉ½þÒ iªÉÉ º´É°ü{ÉÉiÉ +ìÎº{ÉÊ®úxÉ ½äþ +Éè¹ÉvÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ iÉ®ú
¨Ét{ÉÉxÉ VÉÉºiÉ PÉÉiÉEò `ö®úiÉä.

VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÖ¯û¹ÉÉÆSÉä ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉÆ{ÉÖºÉEòi´É ªÉähªÉÉSÉÒ iÉºÉäSÉ MÉ¦ÉÉÇ®ú ÎºjÉªÉÉÆSÉä
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ MÉ¦ÉÉÇ´É®ú Ê´ÉEÞòiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

10.2.2 ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ

ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É Ê±ÉJÉÉhÉ +¶ÉÉ ´ªÉHòÓºÉÉ`öÒ +É½äþ, EòÒ VªÉÉ BJÉÉtÉ +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ
EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý vÉÉäEòÉ {ÉiEò°üxÉ |É¨ÉÉÊhÉiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò°ü <ÎSUôiÉÉiÉ.

VÉä́ ½þÉ BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò°ü <ÊSUôiÉä iÉä́ ½þÉ ÊiÉ±ÉÉ |ÉlÉ¨É ¨Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ
¨ÉªÉÉÇnùÉÆSÉä ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ YÉÉxÉ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ÊEòiÉÒ ̈ Ét{ÉÉxÉ vÉÉäEòÉÊ´É®ú½þÒiÉ +ºÉiÉä
½äþ +xÉäEò MÉÉä¹]õÓ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. ªÉÉÆiÉÒ±É |É¨ÉÖJÉ MÉÉä¹]õÒ ¨½þhÉVÉä ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
´ªÉHòÒSÉä +ÉEòÉ®ú¨ÉÉxÉ, ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ, ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉÒ ®ÒiÉ, ¨Ét{ÉÉxÉ ºÉ½þxÉ
Eò®úhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ +ÉÊhÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ. ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ xÉ +Éä±ÉÉÆb÷hªÉÉºÉÉ ö̀Ò ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ vÉÉä³ýiÉ ä̀ö´É±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.

¨ÉtÉSÉä ¶É®Ò®É´É®Ò±É nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±ÉSªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉ´É®úú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ
+ºÉiÉÉiÉ. VÉ®ú ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®Ò ´ªÉHòÒ +ÆMÉË{Éb÷ÉxÉä ¨ÉÉä`öÒ÷ (¨½þhÉVÉä ºlÉÚ±É xÉ´½äþ)
+ºÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¶É®Ò®ÉÆiÉÒ±É ®HòÉSÉä PÉxÉ¡ò³ý VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
®úHòÉiÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ iªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ̈ ÉªÉÉÇnäù{ÉªÉÈiÉ ́ ÉÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ̈ Ét 
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½äþ ºÉÖrùÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. +lÉÉÇiÉ +¶ÉÒ ´ªÉHòÒ PÉÉiÉEò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉ ½þÉäiÉÉ EòÉ½þÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ VÉÉºiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉä.

¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä ®úHòÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ ½äþ ¨Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉÉ´É®ú½þÒ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. VÉ`ö®ú
+ÉÊhÉ ªÉEÞòiÉÉ¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú ̈ ÉtÉiÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±É ®úHòÉ¨ÉvªÉä SÉ]õEòxÉ ¶ÉÉä¹É±Éä VÉÉiÉä ́ É
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉMÉÉiÉ {ÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉä.

¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉ ¤É®Éä¤É®ú EòÉ½þÒ {ÉÉèÊ¹]õEò JÉÉhÉä JÉÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É 
EòÉ®úhÉÉÆºÉÉ`öÒ +ºÉiÉä.

1. +zÉ{ÉnùÉlÉÉÇSªÉÉ {ÉSÉxÉÉiÉÚxÉ ºÉÉJÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HòÉiÉÒ±É ºÉÉJÉ®äúSÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®É½þÉiÉä.

2. +±EòÉä½þÉä±ÉSªÉÉ V´É±ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ®Ò =VÉÉÇ ªÉÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ {ÉSÉxÉÉiÉ
´ÉÉ{É®ú±ÉÒ MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õ³ýiÉÉiÉ.

3. ¤É®ÉSÉ ´Éä³ý +zÉ SÉÉ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´É ÊMÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ
¨Ét{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù +ºÉiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉÒ MÉiÉÒ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä.

¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉÉ´É®ú½þÒ +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¨Ét{ÉÉxÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú
¶É®Ò®ÉiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ®Ò =¹hÉiÉÉ lÉÆb÷ ½þ´ÉäiÉ SÉ]õEòxÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú {ÉbÚ÷xÉ ̈ Ét{ÉÉxÉ ºÉ½þxÉ 
Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä iÉºÉäSÉ ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.

¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ´É®ú ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þ³Úý½þ³Úý Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð
±ÉÉMÉiÉÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ ¡òHò BEò M±ÉÉºÉ ¨Ét {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉÉ VÉÉä
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä iªÉÉ{ÉäIÉÉ, iÉä´ÉfäøSÉ ¨Ét nÖùºÉ-ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú, iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ̈ Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉ M±ÉÉºÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É Ê´É®ÉävÉ 
½þÉ nÖùºÉ-ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ iÉä PÉäiÉ±ªÉÉxÉä EòÉ½þÒ xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÒ
JÉÉjÉÒ ¤É³ýÉ´ÉiÉä. ¨Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒSÉ MÉÉä¹]õ ¡òÉ®ú PÉÉiÉEò +ºÉiÉä.

10.2.3 ¨Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ 

VÉ®ú BJÉÉtÉ {ÉäªÉÉ¨ÉvªÉä +±EòÉä½þÉä±É xÉºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ¨Ét ªÉÉ ºÉnù®ÉiÉ MÉhÉ±ÉäSÉ VÉÉiÉ
xÉÉ½þÒ ¨½þhÉVÉäSÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ¨ÉtÉ¨ÉvªÉä +±EòÉä½þÉä±É ½þÉ BEò |É¨ÉÖJÉ PÉ]õEò +ºÉiÉÉä.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨ÉtÉiÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉä. EòÉä¹]õEò
10.1 ¨ÉvªÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¨ÉtÉiÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉù Ênù±Éä +É½äþ.

{ÉÖ¯û¹ÉÉÆxÉÒ 20 iÉä VÉÉºiÉÒiÉVÉÉºiÉ 30 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú +ÉÊhÉ ÊºjÉªÉÉxÉÒ 15 iÉä VÉÉºiÉÒiÉVÉÉºiÉ 
20 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +±EòÉä½þÉä±ÉSÉä |ÉÉ¶ÉxÉ BEòÉ Ênù´ÉºÉÉiÉ Eò°ü xÉªÉä. ªÉÉ
¨ÉªÉÉÇnäù{ÉªÉÇÆiÉ ¨Ét{ÉÉxÉ VÉ´É³ ýVÉ´É³ý nù®ú Ênù´É¶ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ; +lÉÉÇiÉ VÉ®ú
¨Ét{ÉÉxÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ xÉ VÉb÷hªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ +ºÉä±É iÉ®úSÉ +ºÉä Eò®É´Éä.
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ÊEòiªÉäEò Ê`öEòÉhÉÒ MÉÉ´É`öÒ ¨Ét ={É±É¤vÉ +ºÉiÉä. ½äþ ¨Ét iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ
VÉÉhÉÉ®Ò |ÉÊGòªÉÉ{ÉrùiÉ ½þÒ EòÉ]äõEòÉä®ú ÊxÉªÉ¨É¤Érù xÉºÉiÉä. úiªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÉ ̈ ÉtÉÆSÉÒ |ÉiÉ ½þÒ 
+ÊiÉ¶ÉªÉ ÊxÉEÞò¹]õ nùVÉÉÇSÉÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. +lÉÉÇiÉSÉ +ºÉä ¨Ét PÉähÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ]õÉ³ýÉ´Éä.

10.2.4 ¨Ét{ÉÉxÉ ¨ÉªÉÉÇnäùiÉ ®É½þÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ]õÒ{ÉÉ

¨Ét{ÉÉxÉ ¨ÉªÉÉÇnäùiÉ ®É½þÉhªÉÉºÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ C±ÉÚ{iªÉÉÆ{ÉäEòÒ EòÉ½þÒ +¶ÉÉ :

1. ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉSÉ +É{ÉhÉ ÊEòiÉÒ ¨Ét{ÉÉxÉ
Eò®É´ÉªÉÉSÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®É ´É º´ÉiÉ&SÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ +ÉJÉÚxÉ PªÉÉ.

2. VÉ®ú nù®ú iÉÉºÉÉ±ÉÉ 20 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú B´Éfäø +±EòÉä½þÉä±É {ÉÉä]õÉiÉ MÉä±Éä iÉ®ú ¤É½ÖþiÉäEò
´ªÉHòÒxÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

3. BEò]õ¬ÉxÉä ¨Ét PÉähªÉÉSÉä ]õÉ³ýÉ. Ê¨ÉjÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú ´ªÉHòÒ¤É®Éä¤É®ú ºÉÆ´ÉÉnù
Eò®úiÉÉxÉÉ ¨Ét PÉäiÉ±ªÉÉºÉ ¨Ét{ÉÉxÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

4. ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ |ÉÉäÊ]õxºÉªÉÖHò JÉÉt JÉÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉnùÉ¨É,
Ê{ÉºiÉä, EòÉVÉÚ, ¶ÉåMÉnùÉhÉä ªÉÉºÉÉ®úJÉä ¶ÉÉEòÉ½þÉ®Ò ËEò´ÉÉ ¨É]õxÉ, ÊSÉEòxÉ õªÉÉºÉÉ®úJÉä
¨ÉÉÆºÉÉ½þÉ®Ò {ÉnùÉlÉÇ +ÊiÉ¶ÉªÉ ªÉÉäMªÉ +É½þäiÉ.

5. ¨Ét ¦ÉÖ®úEäò ¨ÉÉ®ÒiÉ ½þ³Úý½þ³Úý {ªÉÉ. PÉ]õÉPÉ]õõ PÉÖ]õEä PÉäiÉ ´ÉäMÉÉxÉä Ê{É>ð xÉEòÉ.
6. ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ JÉä³ýÉiÉ ´ÉÉ ¶ÉªÉÇiÉÒiÉ ¦ÉÉMÉ PÉä>ð xÉEòÉ.
7. VÉä´½þÉ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ¨Ét {ªÉÉ´ÉªÉÉSÉä +ºÉä±É iÉä´½þÉSÉ iÉä {ªÉÉ. nÖùºÉ-ªÉÉSªÉÉ +ÉOÉ½þÉ±ÉÉ

¤É³ýÒ {ÉbÚ÷ xÉEòÉ. BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ xÉEòÉä ¨½þhÉhÉä VÉb÷ VÉÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉSªÉÉ
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉºÉÉ`öÒ BJÉÉnùÉ M±ÉÉºÉ ½þÉiÉÉiÉ PªÉÉ {ÉhÉ SÉÖiÉ®É<ÇxÉä iÉälÉÚxÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ½þÉä>ðxÉ 
iÉÉä M±ÉÉºÉ ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä BJÉÉtÉ ]õä¤É±É´É®ú `äö´ÉÚxÉ iªÉÉSÉä |ÉÉ¶ÉxÉ Eò®úhÉä Ê´ÉºÉ®É.

8. ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¨ÉvÉä¨ÉvÉä BJÉÉnäù +±EòÉä½þÉä±É xÉºÉhÉÉ®äú {ÉäªÉ PªÉÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ
ºÉ´ÉÉÈiÉ =kÉ¨É {ÉäªÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÉhÉÒ.

9. BEòÉSÉ VÉÉMÉÒ ¤ÉºÉÚxÉ ̈ Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉBä́ ÉVÉÒ xÉä½äþ̈ ÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®É. ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ¨ÉÖ³äý 
¨Ét{ÉÉxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. +±EòÉä½þÉä±É¨ÉÖ³äý =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ®Ò =¹hÉiÉÉ EòÉ¨ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä iÉºÉäSÉ
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EòÉä¹]õEò 10.1 - ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨ÉtÉ¨ÉvÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
¨ÉtÉSÉä xÉÉ´É +lÉ´ÉÉ
|ÉEòÉ®ú

+±EòÉä½þÉä±
É %

ú|ÉÊiÉÊnùxÉ ¨Ét{ÉÉxÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õºÉÇ ¨ÉvªÉä

{ÉȪ û¹É ÎºjÉªÉÉ

Ê¤É+®ú, ºÉÉè̈ ªÉ 3 iÉä 5 1000-600(3iÉä2 Ê¤É+® úM±ÉÉºÉ) 600-500 (2iÉä1.5 Ê¤É+® úM±ÉÉºÉ)

Ê¤É+®ú, Eòb÷Eò 5 iÉä 10 600-300 (2iÉä1 Ê¤É+® úM±ÉÉºÉ) 300-200 (1iÉä0.75 Ê¤É+® úM±ÉÉºÉ)

Ö́ ÉÉ<ÇxÉ ºÉÉè̈ ªÉ (´ÉÉ<ÇxÉ EÚò±É®ú) 4 iÉä 6 750 - 500 500 - 330

´ÉÉ<ÇxÉ (VÉä́ ÉiÉÉxÉÉ Ê{ÉhªÉÉSÉÒ) 9 iÉä 15 330 - 200 200 - 166

´ÉÉ<ÇxÉ Eòb÷Eò 20 150 ÎºjÉªÉÉÆxÉÒ ½äþ ¨Ét PÉähÉä ]õÉ³ýÉ´Éä

¥ÉÉÄb÷Ò, ´½þÉäb÷EòÉ, ÊVÉxÉ 40 iÉä 50 75-60 ÎºjÉªÉÉÆxÉÒ ½äþ ¨Ét ¨ÉÖ³ýÒSÉ PÉä>ð xÉªÉä.

Î´½þºEòÒ, ®ú̈ É 40 iÉä 75 75-40 ÎºjÉªÉÉÆxÉÒ ½äþ ¨Ét ¨ÉÖ³ýÒSÉ PÉä>ð xÉªÉä.
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+±EòÉä½þÉä±ÉSªÉÉ º´ÉiÉ&´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÉäiÉä. 
10. iÉÖ¨½þÒ EòÉähÉiÉä ̈ Ét {ÉÒiÉ +É½þÉiÉ ½äþ ºÉ¨ÉVÉÉ ́ É xÉÆiÉ®ú xÉä½äþ¨ÉÒ iÉäSÉ ̈ Ét PÉäiÉ +É½þÉiÉ

xÉÉ ªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä´ÉÉ PªÉÉ. ¨ÉtÉSÉä |ÉEòÉ®ú ¤Énù±É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý VÉ®Ò nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ
xÉºÉ±Éä iÉ®Ò ̈ Ét{ÉÉxÉ ÊEòiÉÒ ½þÉäiÉ +É½äþ ªÉÉSÉÉ ̈ ÉÉMÉÉä´ÉÉ ̀ äö´ÉhÉä VÉÉºiÉ Eò`öÒhÉ ½þÉäiÉä.

11. +ÉVÉÉ®ú{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÖ¨½þÒ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä PÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ +¶ÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ¨Ét
PÉähÉä ]õÉ³ýÉ. +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õ®úSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PªÉÉ.

12. +Éä±ªÉÉ {ÉÉÌ]õ±ÉÉ MÉä±ªÉÉºÉ iÉälÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¨ÉtÉiÉÚxÉ ªÉÉäMªÉ iÉä ¨Ét
ÊxÉ´Éb÷É. ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉSÉ ºÉÉè¨ªÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¨Ét ÊxÉ´Éb÷hÉä Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä.

13. BJÉÉtÉ +Éä±ªÉÉ {ÉÉ]õÔ¨ÉvªÉä BEòÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¨Ét ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ {ªÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉäSÉ
¨Ét iªÉÉ {ÉÉ]õÔSªÉÉ ¶Éä´É]õ{ÉªÉÈiÉ PÉäiÉ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä ½þÉ úºÉ¨ÉVÉ SÉÖEòÒSÉÉ +É½äþ.

14. +Éä±ªÉÉ {ÉÉÌ]õ±ÉÉ MÉä±ªÉÉºÉ iÉälÉä <iÉ®ú ´ªÉHòÓSÉÒ ¡òÊVÉiÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÉ <®ÉnùÉ ¨ÉxÉÉiÉ
+ÉhÉÚ xÉEòÉ. iªÉÉ Bä́ ÉVÉÒ iÉÖ̈ ÉSÉÒ ¡òÊVÉiÉÒ EòÉähÉÒ Eò®úiÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ ªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ ̀ äö´ÉÉ.

10.3 vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ
VªÉÉ ´ªÉHòÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ iªÉÉ xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚVÉxªÉ MÉÉä¹]õÒ, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ Ê´Éb÷Ò,
ÊºÉMÉÉ®äú]õ, ÊºÉMÉÉ®ú, ÊSÉ°ü]õ <iªÉÉnùÒ ́ ÉºiÉÚÆSªÉÉ V´É±ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ vÉÖ®ÉSÉä |ÉÉ¶ÉxÉ
Eò®úiÉÉiÉ. VÉºÉä ¨Ét{ÉÉxÉÉSÉä ºÉ´ÉÇ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ¨ÉtÉiÉÒ±É +±EòÉä½þÉä±É¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉiÉ, iÉºÉäSÉ
vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ iÉÆ¤ÉÉJÉÚSªÉÉ V´É±ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ =i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ xÉÆiÉ®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
´ªÉHòÒSªÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ ªÉÉ pù´ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äý ½þÉäiÉÉiÉ.

vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ÊxÉEòÉäÊ]xÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉäMÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉ {ÉºÉ®úiÉä. ÊxÉEòÉäÊ]õxÉSÉÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä ¨ÉånÚù´É®ú ½þÉäiÉÉä. ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉånÚù¨ÉvªÉä +ìÊºÉ]õÉ<Ç±ÉEòÉä±ÉÉ<xÉ,
xÉÉì®úBÊ{ÉxÉäÊ£òxÉ, b÷Éä{ÉÉ¨ÉÉ<ÇxÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú iÉiºÉ¨É BÎxZÉ¨ºÉ »É´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý
BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ iÉ®úiÉ®Ò ªÉäiÉä. ÊxÉEòÉäÊ]õxÉSÉä ¶É®Ò®É´É®ú ½þÉähÉÉ®äú <iÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä
®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉ ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý:

1. º¨É®úhÉ¶ÉHòÒ ´ÉÉføiÉä.
2. EòÉ³ýVÉÒOÉºiÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
3. ºÉ½þxÉ¶ÉHòÒ ´ÉÉføiÉä.
4. SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ ´ÉÉføiÉÉiÉ.
5. ¦ÉÚEò ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä.
6. ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò®úhªÉÉiÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉÉ ªÉäiÉÉä.

¨ÉÉjÉ ÊxÉEòÉäÊ]õxÉSÉä ¦ÉªÉÉ´É½þ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +É½äþiÉ iÉä +ºÉä:

1. ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉÒ±É +ìÎ´½þ+Éä±ÉÓSªÉÉ {ÉÉ{ÉÖpù¬É´É®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä ´É
iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®Ò +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ näù´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. +lÉÉÇiÉ
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®úHòÉuùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉ xÉä±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É +ÉìÎCºÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä ́ É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓSÉÒ 
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

2 ®úHòÉiÉÚxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É±ÉÉ <VÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉä ´É iÉälÉÚxÉSÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÉÊhÉ
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ªÉÉÆSÉÒ {ÉÖ]äõ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.

<iÉ®ú EòÉ½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÖfäø xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþiÉ.

ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ®Ò ÊxÉEòÉäÊ]õxÉSÉÒ +ÉºÉHòÒ <iÉEòÒ iÉÒµÉ +ºÉiÉä, EòÒ ´É®ú
=±±ÉäÊJÉ±Éä±Éä EòÉ½þÒ ºÉÖ{ÉÊ®úhÉÉ¨É +ºÉiÉÉxÉÉºÉÖrùÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úhÉäSÉ Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä.

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ ½äþ ¨Ét{ÉÉxÉÉSªÉÉ ´ªÉºÉxÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®SÉ ´ÉäMÉ³äý +É½äþ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ
¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ +¶ÉÉ:

1. ¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ lÉÉäbÒ÷¡òÉ®ú iÉªÉÉ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ
iÉªÉÉ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. 

2. ¨Ét VÉ®Ò ºÉ½VÉ ={É±É¤vÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSªÉÉ ´ÉºiÉÚ, ¨½þhÉVÉä Ê´Éb÷Ò,
ÊºÉMÉÉ®äú]õ <iªÉÉnùÒ, +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½þVÉiÉäxÉä ={É±É¤vÉ +ºÉiÉÉiÉ. 

3. ¨Ét{ÉÉxÉ ̈ É½þÉMÉbä÷ +ºÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä +É³ýÉ ¤ÉºÉiÉÉä {ÉhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ
¤É®äúSÉ º´ÉºiÉ +ºÉiÉä.

4. VÉ®Ò ZÉ{ÉÉ]õ¬ÉxÉä Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ÊEòiªÉäEò näù¶ÉÉiÉ +VÉÚxÉ½þÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ±ÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +xÉÖ¨ÉiÉÒ +É½äþ.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý iÉºÉäSÉ ÊxÉEòÉäÊ]õxÉSªÉÉ +iªÉÆiÉ iÉÒµÉ +ÉºÉHòÒ¨ÉÖ³äý ¨Ét{ÉÉxÉ
EòÉªÉ¨Éº´É¯û{ÉÒ ¤ÉÆnù Eò®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ EòÉªÉ¨Éº´É¯û{ÉÒ ¤ÉÆnù Eò®úhÉä ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ
Eò`öÒhÉ +É½äþ.

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä EòÉ½þÒ +±{É ¡òÉªÉnäù +xÉÖ¦É´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ ́ ªÉHòÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ºÉÖ°ü ̀ äö´ÉiÉÉiÉ,
{ÉhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É {ÉÉ½þiÉÉ ½äþ ¡òÉªÉnäù +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´É
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +¶ÉÉ ={ÉÉªÉÉÆuùÉ®É ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÉäiÉÉiÉ. 

ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòÒ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉ´É®ú ¦É®ú Ênù±ÉÉ +É½äþ.

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉä ¨ÉÖqùä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ. 

1. ùvÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
2. vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉ¤ÉÊ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉä ¡òÉªÉnäù
3. vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉ¤ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ]õÒ{ÉÉ

ÊiÉx½þÒ ¨ÉÖqùªÉÉÆSÉä Ê´ÉºiÉÞiÉ Ê´É´É®úhÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä :
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ù10.3.1 PÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ {ÉÚ´ÉÔ xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä±ªÉÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉǼ ªÉÊiÉÊ®úHò vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú
ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¦ÉxÉ±ªÉÉ´É®ú ½þÉähÉÉ®äú <iÉ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉiÉ:

1. ºÉ´ÉÇ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ. i´ÉSÉäJÉÉ±ÉÒ ºÉÉÊxÉvªÉÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ +ÉÊhÉ EìòÊ{É±É®ÒVÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú i´ÉSÉä´É®ú ºÉÖ®úEÖòiªÉÉ
{Éb÷iÉÉiÉ ´É iÉÒ ´ªÉHòÒ ´ÉªÉÉä´ÉÞrù ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä.

2. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÆVÉÉªÉxÉÉ 
´É ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

3. ¨ÉånÚù±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý º]õÅÉäEòSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

4. ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉÆiÉÒ±É ®úHò´ÉÊ½þxªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉiÉ{ÉÉªÉ lÉÆb÷É´ÉiÉÉiÉ. iÉºÉäSÉ
¨ÉvÉÖ¨Éä½þÒ ´ªÉHòÓSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iªÉÉÆSÉä ½þÉiÉ{ÉÉªÉ ÊxÉVÉÔ´É ½þÉä>ðxÉ iÉä EòÉ{ÉÉ´Éä
±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉÉføiÉä.

5. ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓSªÉÉ iÉÉåb÷É±ÉÉ BEò
|ÉEòÉ®úSÉÉ ´ÉÉºÉ ªÉäiÉÉä. +ÉVÉÖ¤ÉÉVÉÖSªÉÉ ±ÉÉäEòÉxÉÉ ½þÉ ´ÉÉºÉ ºÉ½þxÉ Eò®úhÉä ÊEòiªÉäEònùÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò`öÒhÉ ´ÉÉ]õiÉä.

6. ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý VÉÒ¦ÉäuùÉ®É SÉ´ÉÒSÉä +ÉÊhÉ i´ÉSÉäuùÉ®É º{É¶ÉÉÇSÉä YÉÉxÉ
VÉÉhÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

7. ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ xÉÆ{ÉÖºÉEòi´É ªÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ ´ªÉHòÒ EòÉ¨ÉGòÒbä÷¨ÉvªÉ½þÒä Eò¨ÉVÉÉä®ú ½þÉäúiÉÉiÉ.

8. ÊxÉEòÉäÊ]õxÉSªÉÉ ÊGòªÉä¨ÉÖ³äý +¶ÉÒ +xÉäEò pù´ªÉä ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ EòÒ VÉÒ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É PÉÉiÉEò |ÉÊGòªÉÉÆxÉÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ pù´ªÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ®úEò `ö®úiÉÉiÉ ´É
iªÉÉ¨ÉÖ³ä ¶É®Ò®ÉSÉÒ Ê´ÉEòÉ®ú |ÉÊiÉEòÉ®úEòiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

9. ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉiÉÒ±É Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶É ´É½þxÉÉSÉä EòÉªÉÇ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚÆxÉÉ
<VÉÉ ½þÉäiÉä ´É iªÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ Ê¶ÉºiÉ¤Érù xÉ ®ÉÊ½þ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +Ê-½þnùÊ¨ÉªÉÉ VÉb÷iÉÉä.

10. ®úHòÉ¨ÉvªÉä ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ MÉä±ªÉÉ´É®ú ¶É®Ò®ÉiÉ EòÉ½þÒ BxZÉÉ<¨ºÉ VÉÉºiÉ ̈ ÉÉjÉäiÉ »É´ÉiÉÉiÉ
´É EòÉ½þÒ BxZÉÉ<¨ºÉ Eò¨ÉÒ ¨ÉÉjÉäiÉ »É´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉMÉiÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
´ÉÉføiÉä ́ É ®úHònùÉ¤É½þÒ ́ ÉÉføiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ EòÉªÉÇ Eò®úhÉä |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚSªÉÉ V´É±ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ ¨ÉÉäxÉÉìCºÉÉ<Çb÷,
¡òÉ¨ÉÉÇÎ±b÷½þÉ<Çb÷, ½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ ºÉ±¡òÉ<Çb, +ìÊºÉ]õÉäxÉ +ºÉä +xÉäEò Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉÉªÉÚ iÉªÉÉ®ú
½þÉäiÉÉiÉ ´É iÉä ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉ VÉÉ>ðxÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ. ªÉÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉÉªÉÚÆ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É +ºÉä:

1. ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉ ¨Éänù iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä.
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2. ·ÉÉºÉxÉÊ±ÉEäòSªÉÉ +ÉÆiÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ, +ÊiÉºÉÖI¨É EäòºÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÉÇiÉ
¤ÉÉvÉÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉ¨ÉÉxªÉ Ê®úiÉÒxÉä ̈ Éän PÉ¶ÉÉ{ÉªÉÈiÉ SÉfÚøxÉ JÉÉäEò±ªÉÉuùÉ®É iªÉÉSÉÉ 
ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

3. ¨ÉänùÉ´É®ú VÉMÉhÉÉ-ªÉÉ ¤ÉìCõ]äõÊ®úªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆJªÉäiÉ ́ ÉÉfø ½þÉä>ðxÉ ¥ÉÉÄEòÉªÉÊ]õºÉ, xªÉÖ¨ÉÉäÊxÉªÉÉ 
ªÉÉºÉÉ®úJÉä ®ÉäMÉ VÉb÷hªÉÉºÉ {ÉÉä¹ÉEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä.

4. ªÉÉ xÉÉ iªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ EÄòxºÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ, vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
´ªÉHòÒ{ÉäIÉÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒxÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ́ É®Ò±É ºÉ´ÉÇ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ́ ÉÉSÉÚxÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ½þÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉä ¤ÉÆnù Eò®É´Éä 
+¶ÉÒ <SUôÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä<Ç±É. ËEò¤É½ÖþxÉÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ 90% ´ªÉHòÓSÉÒ
<SUôÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉä ¤ÉÆnù Eò®É´Éä +¶ÉÒSÉ +ºÉiÉä. {ÉhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉÒ +ÉºÉHòÒ B´ÉføÒ
VÉÉºiÉ +ºÉiÉä EòÒ, iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¡òHò 5% ´ªÉHòÒSÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úhªÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ
½þÉäiÉÉiÉ.

10.3.2 vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉä ¡òÉªÉnäù

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú {ÉÊ®úhÉÉ¨É nùÉäxÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ
vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤Énù Eäò±ªÉÉ´É®ú ±ÉMÉäSÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ. iÉä +ºÉä -

1. VÉÒ¦Éä´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä>ðxÉ +zÉ SÉÊ´É¹]õ ±ÉÉMÉiÉä.
2. ¦ÉÚEò ´ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉÉhÉä VÉÉºiÉ ½þÉäiÉä. +lÉÉÇiÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ nùIÉ ®É½þhÉä +É´É¶ªÉEò

+ºÉiÉä EòÉ®úhÉ JÉÉhªÉÉ Ê{ÉhªÉÉ´É®ú ÊxÉ¤ÉÈvÉ xÉ ̀ äö́ É±ªÉÉºÉ ±É ö̀Â ö̀{ÉhÉÉEòbä÷ iÉÉä±É VÉÉiÉÉä.
3. vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É±ÉÉ ªÉähÉÉ®Éú MÉÆvÉ, VÉÉä ÊEòiªÉäEò <iÉ®ú ´ªÉHòÓxÉÉ xÉÉ´Éb÷iÉÉ

+ºÉiÉÉä iÉÉä xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä.
4. EòÉ¨É¦ÉÉ´ÉxÉÉ =qùÒÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉä.
5. VÉ®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉúhÉÉ-ªÉÉ

+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
6. {Éè¶ÉÉÆSÉÉ +{É´ªÉªÉ ]õ³ýiÉÉä.
7. ºÉnùÔ {Éb÷ºÉä ½þÉähªÉÉSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ´É iÉÒµÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
8. JÉÉäEò±ÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
9. ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓSÉÒ iÉÖ¨ÉSªÉÉEòbä÷ {ÉÉ½þhªÉÉSÉÒ ÊiÉ®úºEòÉ®ÒiÉ xÉVÉ®ú ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä. 

vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 1 +ÉÊhÉ 10 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÒ ½þÉ]Çõ
+]ìõEòxÉä ¨ÉÞiªÉÚ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +xÉÖGò¨Éä 50 ]õCªÉÉxÉÒ +ÉÊhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ
´ªÉHòÒB´ÉføÒ PÉ]õiÉä. iÉºÉäSÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú 5 +ÉÊhÉ 15 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú iªÉÉ ́ ªÉHòÒSÉÒ ¡Öò{¡ÖòºÉÉSªÉÉ EìòxºÉ®úxÉä ̈ ÉÞiªÉÚ ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +xÉÖGò¨Éä
50 ]õCªÉÉxÉÒ +ÉÊhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒB´ÉføÒ PÉ]õiÉä.
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10.3.3 vÉÚ©É{ÉÉxÉ¨ÉÖHòÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ

vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤É´ÉhÉä ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. BEòÉ {ÉÉ½þhÉÒiÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä EòÒ
vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤É´ÉhªÉÉSÉÉ oùfø ºÉÆEò±{É Eäò±Éä±ªÉÉ 1000 ´ªÉHòÓ{ÉèEòÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉSÉ |ÉªÉixÉÉiÉ
ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒ ¡òHò 172 ½þÉäiªÉÉ. 2 +ÉÊhÉ 3 |ÉªÉixÉÉÆxÉiÉ®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ +xÉÖGò¨Éä 53 +ÉÊhÉ 68 B´ÉføÒ ½þÉäiÉÒ. 613 ´ªÉHòÒ Eäò´É³ý
¨ÉxÉÉä¤É³ýÉuùÉ®É vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úhªÉÉiÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +ªÉ¶Éº´ÉÒ `ö®ú±ªÉÉ

¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ VªÉÉ ´ªÉHòÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úhªÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ iªÉÉSªÉÉ
ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉä¨ÉÉMÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä BJÉÉnùÉ ¶ÉÉ®Ò®ÒEò +lÉ´ÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ZÉ]õEòÉ +ºÉiÉÉä.
vÉCEòÉnùÉªÉEò EòÉ®úhÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤É´ÉhÉÉ®Ò ´ªÉHòÒ ¡òÉ®úSÉ Ê´É®ú³ý.

vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉäEò Ê`öEòÉhÉÒ +xÉäEò ={ÉÉªÉ ºÉÖSÉÊ´É±Éä±Éä +É½äþiÉ {ÉhÉ iªÉÉ
ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¨ÉÉMÉä oùføÊxÉ¶SÉªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä.

EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®úhªÉÉSªÉÉ |ÉªÉixÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉä¹ÉEò `ö®É´Éä ªÉÉ ½äþiÉÚxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ
¤ÉÉèÊrùEòÉSÉä |ÉSÉÉ®úEò vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSªÉÉ nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆ´É®ú ¦É®ú näù>ðxÉ vÉÚ©É{ÉÒxÉÉ
vÉÚ©É{ÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {É®É´ÉÞkÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉiÉ; {ÉhÉ ªÉÉ Bä´ÉVÉÒ VÉ®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ
lÉÉÆ¤É´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉähÉÉ®äú ¡òÉªÉnäù vÉÚ©É{ªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ´É®ú Ë¤É¤É´É±Éä iÉ®ú iÉä 
VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò `ö®úiÉä.

vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +Éè¹ÉvÉä iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþiÉ. +MÉnùÒ +Ê±ÉEòbä÷ iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±ÉÒ EòÉ½þÒ +Éè¹ÉvÉä ªÉÉ =qäù¶ÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ºÉ±ªÉÉSÉÒ
VÉÉÊ½þ®ÉiÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä {ÉhÉ +¶ÉÉ ={ÉªÉÖHòiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ¶ÉÆEòÉ +É½äþiÉ. ¨ÉÉjÉ C±ÉÉäÊxÉb÷É<ÇxÉ ½äþ
+Éè¹ÉvÉ ÊEòiªÉäEò ´É¹Éæ ´ÉÉ{É®ÉiÉ +É½äþ ´É iªÉÉSÉÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉ½þÒ ´ªÉHòÓSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ
`ö®ú±ÉÉ +É½äþ.

10.3.4 VÉ®ú vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú..

vÉÚ©É{ÉÉxÉ lÉÉÆ¤É´ÉÚ xÉ ¶ÉEòhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò ´ªÉHòÒ +ºÉiÉÉiÉ. vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É iÉä
]õÉ³Úý ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¨ÉÉjÉ ªÉÉþ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ EòºÉä, ÊEòiÉÒ, EòvÉÒ,
EòÉä`äö Eäò±Éä VÉÉiÉä ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®Ò ´ªÉHòÒ EòÉ½þÒ
º´ÉÊxÉ¤ÉÈvÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ½äþ |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ Eò¯û ¶ÉEòiÉä. +ºÉä EòÉ½þÒ ÊxÉ¤ÉÈvÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. EòÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉSÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉ xÉ Eò®úhªÉÉSÉä ÊxÉ¤ÉÈvÉ EòºÉÉä¶ÉÒxÉä {ÉÉ³ýÉ.
2. ÊºÉMÉÉ®úSÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉä ºÉ½þVÉ xÉºÉiÉä ¨½þhÉÚxÉ ÊºÉMÉÉ®ú +Éäfø±ªÉÉxÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä

|É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ÊºÉMÉÉ®äú]õ Bä´ÉVÉÒ ÊºÉMÉÉ®úuùÉ®É
vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®É.

3. ÊºÉMÉÉ®äú]õ +ÉäføÉªÉSÉÒ +ºÉ±ªÉÉºÉ ºÉÉè¨ªÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ, ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ Ê¡ò±]õ®ú
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+ºÉ±Éä±ÉÒ ÊºÉMÉÉ®äú]õ ÊxÉ´Éb÷É.
4. ÊºÉMÉÉ®äú]õSÉÉ vÉÚ®ú ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ xÉ JÉäSÉ±ªÉÉºÉ =kÉ¨É EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉiÉ

ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ Ê¦ÉxÉhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä.
5. VÉ®ú +É{ÉhÉ ÊºÉMÉÉ®äú]õSÉÉ vÉÚ®ú ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉ JÉäSÉiÉ +ºÉÉ±É iÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ iÉÉä JÉÚ{É VÉÉä®ÉxÉä

JÉäSÉÚ xÉEòÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊxÉEòÉäÊ]õxÉ ®úHòÉiÉ Ê¦ÉxÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ JÉÚ{É PÉ]õiÉä.
6. ´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò±ªÉÉ´É®ú +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý VÉä´½þÉ ·ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉ VÉÉä®ÉxÉä Eäò±ÉÉ

VÉÉiÉ +ºÉä±É iÉä´½þÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò¯û xÉEòÉ.
7. SÉÉ±ÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ËEò´ÉÉ <iÉ®ú ̧ É¨ÉEòÉ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò°ü xÉEòÉ.
9. VÉä´½þÉ ÊºÉMÉÉ®äú]õSÉÉ ZÉÖ®úEòÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +ºÉä±É iÉä´½þÉSÉ ÊºÉMÉÉ®äú]õ +Éä`öÉ¨ÉvªÉä ̀ äö´ÉÉ. 

<iÉ®ú ´Éä³ýÒ iÉÒ +ì¶É ]Åäõ ËEò´ÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉÚ tÉ.
9. ÊºÉMÉÉ®äú]õ +MÉnùÒ ¶Éä´É]õ{ÉªÉÈiÉ +ÉäfÚø xÉEòÉ. ºÉÉvÉÉ®úhÉ +vÉÔ ÊºÉMÉÉ®äú]õ +Éäfø±ªÉÉ´É®ú

iÉÒ ]õÉEÚòxÉ tÉ.
10. ½þ´ÉÉ nù¨É]õ +ºÉ±ªÉÉºÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò¨ÉÒ Eò®É.
11. ºÉ¨ÉÖpùºÉ{ÉÉ]õÒ{ÉÉºÉÚxÉ =ÆSÉ |Énäù¶ÉÉiÉ ½þ´ÉÉ Ê´É®ú³ý +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò¨ÉÒ Eò®É.
12. vÉÚ©É{ÉÉxÉ VÉ®ú lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉä ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú ÊxÉnùÉxÉ +vÉÉÇ iÉÉºÉ iÉ®Ò vÉÚ©É{ÉÉxÉ ¤ÉÆnù `äö´ÉÉ.
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½þÉ]Çõ +]ìõEò ]õÉ³ýhªÉÉSÉÒ nù¶ÉºÉÚjÉÒ
½þÉ]Çõ +]ìõEò ½þÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉÉä
|ÉÉhÉPÉÉiÉEò +ºÉiÉÉä. ½þÉ]Çõ +]ìõEò ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É ÊEòiªÉäEò MÉÉä¹]õÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÒ±É.

1. VÉºÉVÉºÉä ´ÉªÉ ´ÉÉføiÉä iÉºÉiÉ¶ÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä ½äþ VÉÉhÉÚxÉ iÉÖ¨½þÒ
´ÉªÉÉSªÉÉ 40 ´ªÉÉ ´É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú +ÊiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò EòÉ¨Éä Eò®úhÉä ¶ÉCªÉiÉÉä ]õÉ³ýÉ.

2. ½þÉ]Çõ +]ìõEò ½þÉ ¸É¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉÆiÉ®ú ªÉäiÉÉä ½þÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ¸É¨ÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉÉä. ÊEòiªÉäEònùÉ ±ÉÉMÉÉä{ÉÉ`ö
nùÉäxÉ iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉ nùMÉnùMÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉºÉ-ªÉÉ ´ÉÉ SÉ´ÉlªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉÉä
ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ VÉ®ú ¸É¨É Eò®úhÉä +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ BEò EòÉªÉÇGò¨É
iÉªÉÉ®ú Eò®É. +ºÉÉ EòÉªÉÇGò¨É iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ ¸É¨ÉIÉ¨ÉiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ +´ÉÉºiÉ´É
Eò±{ÉxÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ `äö´ÉÚ xÉEòÉ. 

3. ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähÉä ½äþ EòÉ½þÒºÉä +xÉÖ´ÉÆÊ¶ÉEò +É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +É{É±ªÉÉ ´ÉÊb÷±É, +É<Ç,
EòÉEòÉ, ¦ÉÉ>ð, ¤É½þÒhÉ <iªÉÉnùÒ ´ªÉHòÓxÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä ½þÉäiÉä EòÉ? ªÉÉSÉÉ ¶ÉÉävÉ
PÉä>ðxÉ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ <iÉ®ú ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ́ ªÉHòÓ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
+É½äþ EòÉ ½äþ ö̀®ú´ÉÉ.

4. ÊEòiªÉäEònùÉ iÉÒµÉ +{ÉäIÉÉ¦ÉÆMÉ ½äþ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉä EòÉ®úhÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý +´ÉÉºiÉ´É +{ÉäIÉÉ 
¨ÉxÉÉiÉ ¤ÉÉ³ýMÉÚ xÉEòÉ. +{ÉäIÉÉ xÉºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSÉÉ ¦ÉÆMÉ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ.

5. ÊxÉ®É¶ÉÉ´ÉÉnùÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°üxÉ +É¶ÉÉ´ÉÉnùÒ ´½þÉ.

6. EòÉ¨É, GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ¨Énù, ¨ÉÉä½ +ÉÊhÉ ¨ÉiºÉ®ú ½äþ ¹ÉÊbÅ÷{ÉÖ iÉÖ¨ÉSªÉÉ¨ÉvªÉä VÉä´Éfø¬É VÉÉºiÉ
iÉÒµÉiÉäSÉä +ºÉiÉÒ±É iÉä´ÉføÒ iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÓSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ½þÉ BEò =kÉ¨É ={ÉÉªÉ +É½äþ.

7. iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ¤ÉqùEòÉä¹`öiÉÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ ºÉÉè¨ªÉ ®äúSÉEäò PªÉÉ.ú BJÉÉtÉ Ênù´É¶ÉÒ +±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ
|ÉªÉixÉ Eò¯ûxÉ½þÒ ¶ÉÉèSÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä±É iÉ®ú +ÊiÉ¸É¨ÉÉuùÉ®É ¶ÉÉèSÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò¯û xÉEòÉ.
+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É ={ÉÉªÉ ̈ ½þhÉVÉä BÊxÉ¨ÉÉ PÉähÉä. BÊxÉ¨ÉÉ PÉähªÉÉSÉÒ {ÉrùiÉ
+xÉäEò {ÉÖºiÉEòÉÆ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä ÊiÉSÉä ´ÉÉSÉxÉ Eò®É. 

8. VÉä´½þÉ +É®É¨É Eò®É´ÉÉºÉÉ ´ÉÉ]äõ±É iÉä´½þÉ VÉ°ü®ú +É®É¨É Eò®É. +É®É¨É Eò®ÉªÉ±ÉÉ ´ÉÉ]õhÉä
½þÒSÉ ¶É®Ò®ú lÉEò±ªÉÉSÉÒ JÉÚhÉ +É½äþ. Eäò´É³ý ÊVÉqù Eò¯ûxÉ +ÉhÉJÉÒ VÉÉºiÉ ¸É¨É Eò®úhÉä
]õÉ³ýÉ.

9. ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉäMÉÉxÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ +ºÉiÉä. ½þÒ ºÉ´ÉªÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
PÉÉiÉEò +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ÊiÉSÉä {ÉªÉÉÇ´ÉºÉÉxÉ ¶Éä´É]õÒ {ÉÉä]õÉiÉ MÉìºÉäºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ ½þÉäiÉä. ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ Ênù¶ÉäxÉä ]õÉEò±Éä±Éä {ÉÊ½þ±Éä {ÉÉ>ð±É
+ºÉiÉä.

10. ´ªÉºÉxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ º´ÉiÉ&SÉÒ ºÉÖ]õEòÉ Eò°üxÉ PªÉÉ.



11.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
ÊxÉ®ÉäMÉÒ ®É½þÉhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä ̈ É½k´É ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä`äö +É½äþ. VÉÒ ́ ªÉHòÒ VÉx¨ÉiÉ&SÉ 
ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ºÉiÉä +ÉÊhÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉä iÉÒ ¤É½ÖþnùÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ®É½ÚþxÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ 
VÉMÉiÉä +ºÉiÉä. ¶É®Ò®ú Eò¨ÉÉ´ÉÚxÉ ¤É±ÉnÆùb÷ Eò®úhÉä +ÉÊhÉ ¶É®Ò®ú ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò Eò®úhÉä ́ É ®ÉJÉhÉä 
ªÉÉ nùÉäx½þÒºÉÉ`öÒ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¶É®Ò®ú Eò¨ÉÉ´ÉÚxÉ ¤É±ÉnÆùb÷ Eò®úhÉä ½äþ iªÉÉSÉÒ SÉhÉ ́ ÉÉføiÉ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
¶É®Ò®ú Eò¨ÉÉ´ÉÚxÉ ¤É±ÉnÆùb÷ Eò®úhÉä ½äþ =Êqù¹]õ ¶Éè¶É´ÉÉiÉ ËEò´ÉÉ iÉ¯ûhÉ ´ÉªÉÉiÉ `äö´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
Ênù±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É ºÉ±±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ +É½äþ. +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ ¶É®Ò®ú
Eò¨ÉÉ´ÉÚxÉ ¤É±ÉnÆùb÷ Eò®úhÉä ½äþ =Êqù¹]õ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ¡òÉ® úC´ÉÊSÉiÉ +Éfø³ýhÉÉ®äú 
+{É´ÉÉnù ´ÉMÉ³ýiÉÉ +ºÉä ¯ûMhÉ xÉääþ½äþ¨ÉÒSÉ ´ÉªÉºEò +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆSÉä =Êqù¹]õ
¶É®Ò®ú ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò Eò®úhÉä ´É ®ÉJÉhÉä ½äþSÉ +ºÉiÉä.

11.2 ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò ¶É®Ò®ú
ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò ¶É®Ò®ú ̈ ½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ́ ªÉÉvÉÒ 
+lÉ´ÉÉ =hÉÒ´ÉÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉªÉÇIÉ¨É
+ºÉ±Éä±Éä ¶É®Ò®ú. +ºÉä ¶É®Ò®ú +ºÉhªÉÉºÉÉ`öÒ
iÉä iÉÆnÖù°üºiÉ ¨½þhÉVÉä Ê¡òõ]õ +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò
+É½äþ. ¶É®Ò®ÉSÉÒ iÉÆnÖù¯ûºiÉÒ ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ
+xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ +É½þäiÉ. ¶ÉÉºjÉÒªÉ
{ÉÉªÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷ ̈ ½þhÉVÉä |ÉEò®úhÉ 3
¨ÉvªÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ÉÒ º]ÅõäºÉ ]äõº]õ. nÖùºÉ®É
ºÉ½VÉ{ÉhÉä ́ ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉähÉÉ®É ̈ ÉÉ{ÉnÆùb÷ ̈ ½þhÉVÉä 
º]äõõ{É ]äº]õ.

º]äõ{É ]äõº]õxÉä Ê¡ò]õxÉäºÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ
EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä

1. +ÉEÞòiÉÒ 11.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ-
|É¨ÉÉhÉä 200 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú =ÆSÉÒSÉÒ
BEò {ÉÉªÉ®Ò ÊxÉ´Éb÷É.

2. |ÉlÉ¨É ºÉ¨ÉiÉ³ýÉ´É®ú iÉÉ ö̀ =¦Éä ®É½ÚþxÉ
b÷É´ÉÉ {ÉÉªÉ {ÉÉªÉ®Ò´É®ú ä̀ö´ÉÉ.

213ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É 11

+ÉEÞòiÉÒ 11.1 - ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò Ê¡ò]õxÉäºÉ
¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ`öÒ º]äõ{É ]äõº]õ



3. b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦ÉÉ®ú
näù>ðxÉ xÉÆiÉ®ú =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ½þÒ
{ÉÉªÉ®Ò´É®ú +ÉhÉÉ +ÉÊhÉ
{ÉÉªÉ®Ò´É®ú iÉÉ`ö =¦Éä ®ú½þÉ.

4. iÉÉåb÷ xÉ ´É³ý´ÉiÉÉ =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ
{ÉÉªÉ®Ò´É°üxÉ ºÉ¨ÉiÉ³ýÉ´É®ú ¨½þhÉVÉä 
JÉÉ±ÉÒ `äö´ÉÉ.

5. =VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦ÉÉ®ú
näù>ðxÉ xÉÆiÉ®ú b÷É´ÉÉ {ÉÉªÉ½þÒ
{ÉÉªÉ®Ò´É®ú +ÉhÉÉ +ÉÊhÉ
{ÉÉªÉ®Ò´É®ú iÉÉ`ö =¦Éä ®ú½þÉ.

6. ´É®Ò±É {ÉÉªÉ®Ò 2 iÉä 5 ªÉÉÆSÉä BEò +É´ÉiÉÇxÉ ½þÉäiÉä.
7. nù®ú 2.5 ºÉäEÆònùÉ±ÉÉ BEò ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iÉÒxÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆ¨ÉvªÉä BEÚòhÉ 72 +É´ÉiÉÇxÉä ̈ ÉvÉä

xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ Eò®É.
8. +É´ÉiÉÇxÉä {ÉÚhÉÇ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤É®Éä¤É®ú BEò Ê¨ÉÊxÉ]õ lÉÉÆ¤ÉÉ ´É ±ÉMÉäSÉ +ÉEÞòiÉÒ 11.2

¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä UôÉiÉÒSÉä `öÉäEäò ¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É. 
9. ¤É®Éä¤É®ú 15 ºÉäEÆònùÉÆ¨ÉvªÉä ÊEòiÉÒ `öÉäEäò ½þÉäiÉÉiÉ iÉä ¨ÉÉäVÉÉ.
10. EòÉä¹]õEò 11.1 ́ É°üxÉ +ÉÊhÉ ̈ ÉÉäVÉ±Éä±ªÉÉ +É{É±ªÉÉ Ê¡ò]õxÉäºÉSÉÉ ÊxÉnùúæù¶ÉEò VÉÉhÉÚxÉ

PªÉÉ.

´É®Ò±É EÞòiÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉ EòÉ½þÒ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iªÉÉÆSÉÒ UôÉiÉÒ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉhÉä ¶ÉCªÉ
+É½äþþ. +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ EÞòiÉÒ ±ÉMÉäSÉ lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ +É®É¨É Eò®É´ÉÉ. ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSÉÉ
Ê¡ò]õxÉäºÉ ÊxÉnù¶ÉÇEò VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉxÉÒ nù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ BEòÉ VÉÉMÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úiÉÉ 
º´ÉºlÉ ¤ÉºÉÉ´Éä ´É xÉÆiÉ® ú¾þnùªÉMÉiÉÒ ¨ÉÉäVÉÉ´ÉÒ. VÉ®ú nù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ +É®É¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®
¾þnùªÉMÉiÉÒ 50 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +lÉ´ÉÉ 100 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉä±É iÉ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú
+É½äþ +ºÉä úºÉ¨ÉVÉÚxÉ ±ÉMÉäSÉ b÷ÉìC]õ®ú±ÉÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä ¤ÉÉä±ÉÉ´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ +ºÉä
ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä.
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+ÉEÞòiÉÒ 11.2 - ¾þnùªÉMÉiÉÒSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ 
ºÉ´ÉÇ̈ ÉÉxªÉ {ÉrùiÉ

EòÉä¹]õEò 11.1 - Ê¡ò]õxÉäºÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ {ÉrùiÉ 1
15 ºÉäEÆònùÉÆSªÉÉ +´ÉvÉÒ¨ÉvªÉä ¨ÉÉäVÉ±Éä±ÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ Ê¡ò]õxÉäºÉ

ÊxÉnÇùä¶ÉEò{ÉÖ¯û¹É ÊºjÉªÉÉ

25 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 45 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É 45 ´É¹ÉÉÈJÉÉ±ÉÒ±É 45 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É

18 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 19 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 20 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 21 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ÊiÉ=kÉ¨É

18 - 20 19 - 21 20 - 22 21 - 23 SÉÉÆMÉ±ÉÉ

21 - 25 22 - 26 23 - 28 24 - 29 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ

25 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 26 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 28 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 29 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ÊxÉEÞò¹]õ



VÉ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ́ É®Ò±É|É¨ÉÉhÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉºÉä±É iÉ®ú nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ¨ÉvªÉä {Éb÷hÉÉ-ªÉÉ ̀ öÉäCªÉÉÆSªÉÉ 
ºÉÆJªÉä´É°üxÉ EòÉä¹]õEò 11.2 SªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä iªÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ Ê¡ò]õxÉäºÉ ÊxÉnäÇù¶ÉEò `ö®úÊ´ÉiÉÉ
ªÉäiÉÉä.

11.3 ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú
+xÉB®ÉäÊ¤ÉEò, B®ÉäÊ¤ÉEò +ÉÊhÉ }±ÉäÎCºÉÊ¤ÉÊ±É]õÒ +ºÉä ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä iÉÒäxÉ |É¨ÉÚJÉ |ÉEòÉ®ú
+É½äþiÉ.

+xÉB®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨É ½þÉ xÉääþ½äþ¨ÉÒ ZÉ]CªÉÉiÉ ¨½þhÉVÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ´ÉäMÉÉxÉä ½þÉäiÉÉä
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ ´Éä]õÊ±ÉÏ}]õMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ZÉ]õCªÉÉiÉ ´ÉVÉxÉ =SÉ±ÉhÉä. ªÉÉ±ÉÉ +xÉB®ÉäÊ¤ÉEò
¨½þhÉhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ½þÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ®HòÉ¨ÉvÉÚxÉ {ÉÖ®úÊ´É±Éä±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É +ÉìÎCºÉVÉxÉ ́ ÉÉ{É®ú±ÉÉ xÉ VÉÉiÉÉ ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É 
ºÉÉ ö̀±Éä±ªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒ´É®ú ®ÉºÉÉªÉÊxÉE ÊGòªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉ>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ
´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉ®Ò +xÉB®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ú {ÉÒ³ýnùÉ®ú, ºÉ¶ÉHò +ÉÊhÉ ºÉÖoùfø
½þÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉä +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉÊGòªÉä¶ÉÒ ¡òÉ®úºÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ
ªÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. =±É]õ
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉiÉ ÊEòiÉÒ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä ªÉÉSÉÉ +ÆnùÉVÉ ªÉäiÉ
xÉºÉ±ªÉÉxÉä ½þÉ PÉÉiÉEò ö̀®úhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

B®ÉäÊ¤ÉEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É ½þÉ iªÉÉ ̈ ÉÉxÉÉxÉä Eò¨ÉÒ ́ ÉäMÉÉxÉä ½þÉäiÉÉä. B®ÉäÊ¤ÉEò ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä =nùÉ½þ®úhÉ
¨½þhÉVÉä SÉÉ±ÉhÉä ËEò´ÉÉ {ÉÉä½þÉähÉä. ½þÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ·ÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É
+ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÒ ¶ÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ JÉÚ{É ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉä. EòÉ®úhÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú
VÉÉä®úVÉÉä®ÉxÉä Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ·ÉºÉxÊGòªÉä¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

}±ÉäÎCºÉÊ¤ÉÊ±É]õÒ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ¶ÉHòÒ ´ÉÉ{É®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ
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EòÉä¹]õEò 11.2 - Ê¡ò]õxÉäºÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ {ÉrùiÉ 2
Ë±ÉMÉ ´ÉªÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê¡ò]õxÉäºÉ ÊxÉnù¶ÉÇEòÉÆºÉÉ ö̀Ò ö̀ÉäCªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ

=kÉ¨É Ê¡ò]õxÉäºÉ ¨ÉvªÉ¨É Ê¡ò]õxÉäºÉ ÊxÉEÞò¹]õ Ê¡ò]õxÉäºÉ

{ÉȪ û¹É 20 iÉä 29 50 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 60 iÉä 85 86 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

30 iÉä 39 64 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 64 iÉä 85 86 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

40 iÉä 49 66 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 66 iÉä 89 90 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

50 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 68 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 68 iÉä 89 90 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

ÊºjÉªÉÉ 20 iÉä 29 71 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 72 iÉä 95 96 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

30 iÉä 39 71 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 72 iÉä 97 98 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

40 iÉä 49 73 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 74 iÉä 98 99 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

50 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 75 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 76 iÉä 102 103 ËEò´ÉÉ +ÊvÉEò

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É



xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊvÉ¨ªÉÉ MÉiÉÒxÉä Eäò±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ Eò®úhªÉÉ¨ÉÉMÉä ¨ÉÚ³ý =qùä¶É ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ
iÉÉhÉ näù>ðxÉù iªÉÉÆSÉÒ ±É´ÉÊSÉEòiÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä ½þÉ +ºÉiÉÉä. }±ÉäÎCºÉÊ¤ÉÊ±É]õÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ =nùÉ½þ®úhÉä ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉÒ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä. 

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +xÉB®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨É ´ÉVªÉÇ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉSÉÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. <iÉ®ú nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
Ê½iÉEòÉ®úEò +É½äþiÉ.

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ B®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +É½äþ. }±ÉäÎCºÉÊ¤ÉÊ±É]õÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ ̈ ½þhÉVÉäSÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú |ÉEò®úhÉ Gò 11 ̈ ÉvªÉä º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉä Eäò±ÉÉ +É½äþ.

B®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨É½þÒ iÉÒxÉ MÉ]õÉÆiÉ Ê´É¦ÉÉMÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. ½äþ MÉ]õ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä

Eò¨ÉÒ ¸É¨ÉEòÉ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú

VªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉiÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 4.5 Eìò±É®ÒVÉÂ ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ
Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒ JÉSÉÇ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉÆxÉÉ Eò¨ÉÒ ̧ É¨ÉEòÉ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉiÉ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. ½äþ 
´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ́ ªÉHòÒxÉÉ iªÉÉVªÉ xÉºÉiÉÉiÉ. ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉä VÉä´½þÉ xÉ´ªÉÉxÉäSÉ
SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ |ÉlÉ¨É ªÉÉ |ÉiÉÒSªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉxÉä ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

¨ÉvªÉ¨É ¸É¨ÉEòÉ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú

VªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉiÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 4.5 iÉä 8.5 Eìò±É®ÒVÉÂ ¶ÉHòÒ JÉSÉÇ
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉÆxÉÉ ¨ÉvªÉ¨É ¸É¨ÉEòÉ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉÆiÉ MÉhÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ MÉ]õÉiÉÒ±É ½þ±ÉEäò
´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ́ ªÉHòÒxÉÉ iªÉÉVªÉ xÉºÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÉjÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ̄ ûMhÉÉÆxÉÒ iÉä SÉÉ±ÉÚ 
Eò®úhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

VÉÉºiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉiÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 8.5 {ÉäIÉÉ VÉÉºÉiÉ
Eìò±É®ÒVÉÂ ¶ÉHòÒ JÉSÉÇ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iªÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉÆiÉ MÉhÉ±Éä
VÉÉiÉä. VªÉÉ ´ªÉHòÒxÉÉ EòÉ½þÒ JÉä³ýÉiÉ Ê´É¶Éä¹É |ÉÉ´ÉÒhªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉä iªÉÉxÉÒSÉ
ªÉÉ MÉ]õÉiÉÒ±É ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú Eò®É´ÉäiÉ. ½äþ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ |ÉiªÉäEòÉxÉäþ ¡òÉ®ú
VÉÉMÉ°üEò ®É½þÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½þä EòÉ®úhÉ +ºÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É ÊVÉqùÒxÉä VÉÉºiÉ ́ Éä³ý Eäò±ªÉÉºÉ
iÉÉä PÉÉiÉEò +ÉÊhÉ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ |ÉÉhÉPÉÉiÉEò½þÒ `ö°ü ¶ÉEòiÉÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÉ
½äþ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú ´ÉVªÉÇ +É½äþiÉ.

|ÉEò®úhÉ 3 ̈ ÉvªÉä ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ̈ Éä]õºÉÂ ªÉÉ {ÉÊ®ú¨ÉÉhÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ MÉhÉxÉÉ 
Eò®hªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 1 ¨Éä]õ ¨½þhÉVÉä 1 Eìò±É®Ò |ÉÊiÉÊ¨ÉÊxÉ]õ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä.

EòÉä¹]õEò 11.3 ¨ÉvªÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉÆiÉ ÊEòiÉÒ Eìò±É®ÒVÉÂ ¶ÉHòÒ JÉSÉÇ Eäò±ÉÒ
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VÉÉiÉä iÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä iªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ
´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉä iÉä ½þÒ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ.

´ªÉÉªÉÉ¨É ÊEòiÉÒ VÉÉä®ÉxÉä Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ ½äþ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
VÉ®Ò EòÉä¹]õEò 11.3 SªÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú BJÉÉnùÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ½þÉ VÉÉºiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò ö̀®úiÉ +ºÉ±ÉÉ
iÉ®Ò iÉÉä xÉääþä þ½þä̈ ÉÒSÉ VÉÉºiÉ ̧ É¨ÉEòÉ®úEò +ºÉiÉÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ. EòÉä¹]õEòÉiÉ Ênù±Éä±ÉÒ JÉSÉÇ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
Eìò±É®ÒVÉSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä +ÊvÉEòiÉ¨É +É½þä. ªÉÉÆiÉÒ±É VÉÉºiÉ ̧ É¨ÉEòÉ®úEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É
Eò®úhÉä ½ä ¡òHò iÉ¯ûhÉ +ÉÊhÉ ºÉ¶ÉHò ´ªÉHòÒ±ÉÉSÉ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä
´ªÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ ½þÒ ºÉÖrùÉ iÉÉä
´ªÉÉªÉÉ¨Éú Eò¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +Éþ½þä ªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä.
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EòÉä¹]õEò 11.3 - ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÒ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖHòiÉÉ
½þÉ±ÉSÉÉ±É 20 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆSªÉÉ +JÉÆb÷

½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒiÉ JÉSÉÇ
½þÉähÉÉ-ªÉÉ Eìò±É®ÒVÉ

EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ={ÉªÉÖHòiÉÉ

¾þnùªÉ +ÉÊhÉ
¡Öò{¡ÖòºÉä

ºÉÉÆvªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
±É´ÉÊSÉEò{ÉhÉÉ

ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ¶ÉHòÒ

ºÉÆlÉ{ÉhÉÉSÉÒ SÉÉ±É 60 l l l

½þ±ÉEäò PÉ®úEòÉ¨É 90 l ll ll

½þ±ÉEäò ¤ÉÉMÉEòÉ¨É 90 l ll ll

ºÉ¨É{ÉÉiÉ³ýÒ´É®Ò±É MÉÉä±¡ò 90 l ll ll

¦É®ú¦É®ú SÉÉ±ÉhÉä 110 ll l ll

nùÉä®Ò´É®úSªÉÉ =b÷¬É 100 ll l lll

ÊGòEäò]õ ¤ÉìË]õMÉ 100 l ll lll

¤Éìb÷Ê¨ÉÆM]õxÉ JÉä³ýhÉä 115 ll lll ll

ÊGòEäò]õ ¡òÉº]õ ¤ÉÉäË±ÉMÉ 130 lll ll ll

´Éä]õ Ê±ÉÏ}]õMÉ 140 ll l llll

Eò®úºÉiÉÒSÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É 140 ll llll ll

JÉÉänùEòÉ¨É 140 ll lll llll

VÉÉä®úEòºÉ xÉÞiªÉ 160 lll ll llll

ºÉ½þVÉ VÉÉìËMÉMÉ 160 lll ll ll

±ÉÉìxÉ ]äõÊxÉºÉ 160 lll lll ll

¤É¡òÉḈ É®Ò±É ºEäòË]õMÉ 160 lll lll ll

xÉÉ´É ´É±½þ´ÉhÉä 180 llll ll llll

ºÉÉìEò®ú JÉä³ýhÉä 180 lll lll lll

¡Öò]õ¤ÉÉì±É JÉä³ýhÉä 180 llll ll lll

ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É



11.4 ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä ¡òÉªÉnäùõ
B®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

1. ¾þnùªÉÉSªÉÉ +ÉEÆÖòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉIÉ¨ÉiÉäiÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉ Eò¨ÉÒ
`öÉäCªÉÉÆiÉSÉ VÉÉºiÉ ®Hò ¶É®Ò®ÉSªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷ {ÉÆ{É Eò®úiÉä.

2. ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ ´ÉÉfÚøxÉ ®HòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä.
3. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆSªÉÉ {Éä¶ÉÒ ´É iÉÆiÉÚÆxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ VÉÉºiÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ

½þÉäiÉÉä.
4. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓSÉÒ - Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ {Éä¶ÉÓSÉÒ - VÉÉMÉÞiÉÉ´ÉºlÉÉ ´ÉÉføiÉä.

iªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò{ÉhÉä Eò®úiÉÉiÉ.
5. ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É BSÉÂÊb÷B±ÉÂ EòÉä±Éäº]õä®Éì±ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉføiÉä. iªÉÉuùÉ®É ®Hò

´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉSÉ±Éä±ªÉÉ SÉ®ú¤ÉÒSªÉÉ lÉ®ÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÉä.
6. ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò iÉhÉÉ´É ºÉ½þxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ ´ÉÉføiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É±ÉÉ iÉÉåb÷

näùhªÉÉSÉä ºÉÉ¨ÉlªÉÇ½þÒ ´ÉÉføiÉä.
7. ®HòÉÆiÉÒ±É ]õÅõÉªÉÎM±ÉºÉ®É<b÷ºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉÆSÉä ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä lÉ®ú

ºÉÉSÉhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉä.
8. ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
9. {ÉÉ`öÒSªÉÉ EòhªÉÉÆiÉÒ±É ½þÉb÷ä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉiÉ.
10. ´ÉVÉxÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®É½þÉiÉäö.
11. ¶É®Ò®ú iÉÆnÖù°üºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ ¨ÉxÉÉiÉ PÉÉä³ýiÉ ®É½þÉiÉä.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä B®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒSÉä
+ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ ´ÉÉføiÉä +ÉÊhÉ ÊiÉ±ÉÉ ºÉÖJÉ¶ÉÉÆiÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉäiÉÉ.
iÉÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®Éä¤É®ú +ºÉ±ªÉÉSÉä b÷Éì. ¤±Éä+®ú ªÉÉÆSªÉÉ {É®ÒúIÉhÉÉiÉÚxÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éä.

ªÉÉ {É®ÒúIÉhÉÉiÉ Ê´É¶Éä¹É ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉú +ÉÊhÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ VÉÉä®úEòºÉ
¨ÉÉjÉäiÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ BEÚòhÉ {ÉÉSÉ MÉ]õÉÆiÉÒ±É ºjÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÖ¯û¹É ªÉÉÆSÉÒ nÒùPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÉ½þÉhÉÒ 
Eäò±ÉÒ. ªÉÉ {ÉÉ½þÉhÉÒ¨ÉvªÉä +Éfø³ý±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 11.3 ¨ÉvÉÒ±É +É±ÉäJÉÉuùÉ®É
nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

ªÉÉ {ÉÉ½þÉhÉÒ´É°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ MÉä±ÉÉ EòÒ :

1. VÉ®ú BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉÆ¨ÉvªÉä Ê´É¶Éä¹É ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ 
MÉ]õÉiÉÒ±É nù®ú 10000 {ÉÖ¯û¹ÉÉÆ¨ÉvªÉä 64 ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉSÉ
EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ iÉÒµÉiÉäxÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ MÉ]õÉiÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ
nù®ú 10000 {ÉÖ¯û¹ÉÉÆ¨ÉvªÉä 25 iÉä 19 B´ÉfäøSÉ +ºÉiÉä. 

2. VÉ®ú BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉÆ¨ÉvªÉä Ê´É¶Éä¹É ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊºjÉªÉÉÆSªÉÉ 
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MÉ]õÉiÉÒ±É nù®ú 10000 ÊºjÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä 39.5 ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉSÉ
EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ iÉÒµÉiÉäxÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ MÉ]õÉiÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ
nù®ú 10000 ÊºjÉªÉÉÆ¨ÉvªÉää 21 iÉä 7 B´ÉfäøSÉ +ºÉiÉä.

3. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& {ÉÖ¯û¹ÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ VÉÉºiÉ VÉÉä®úEòºÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉ¨ÉÖ³äý
+ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ iªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉ xÉÉ½þÒ.

4. +ÊiÉ¸É¨ÉÉSÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊºjÉªÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É
+ºÉiÉÉä EòÉ®úhÉ ̈ ÉÖ³ýÉiÉSÉ ÊºjÉªÉÉ xÉÉVÉÚEò +ºÉiÉÉiÉ ́ É +ÊiÉ¶ÉªÉ ̧ É¨É iªÉÉxÉÉ ZÉä{ÉiÉ 
xÉÉ½þÒiÉ.

11.5 ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ÊxÉªÉ¨É
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& EòÉähÉiÉÉ½þÒ ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉ½þÒ ÊxÉªÉ¨É {ÉÉ³ýÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. 
Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& B®ÉäÊ¤ÉEò |ÉEòÉ®úSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ ªÉÉÆSÉä {ÉÉ±ÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòºÉÉä¶ÉÒxÉä
Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä. ½äþ ÊxÉªÉ¨É JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä :

1. JÉÉhÉä JÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ÊxÉnùÉxÉ nùÉäxÉ iÉÉºÉÉÆSÉÉ +´ÉvÉÒ
{ÉÚhÉÇ ½þÉä>ð tÉ. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä JÉÉhªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉSÉÒ {ÉSÉxÉÊGòªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú
nùÉäxÉ iÉÉºÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. {ÉSÉxÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ VÉ`ö®ú, ªÉEÞòiÉ, +ÉiÉbÒ +¶ÉÉ
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Ê´É¶Éä¹É ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ
nù®ú Ênù´É¶ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ
nù®ú Ênù´É¶ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 45 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ´ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±ÉhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ
nù®ú Ênù´É¶ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 45 Ê¨ÉÊxÉ]äõ +ÊiÉ´ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±ÉhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ
nù®ú Ênù´É¶ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 8 ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú vÉÉ´ÉhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ
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{ÉȪ û¹É ÊºjÉªÉÉ

64.0

25.5 25.5
21.7 18.6

39.5

20.5
12.2 6.5 8.5

+ÉEÞòiÉÒ 11.3 - ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒ´É®Ò±É ´ªÉÉªÉÉ¨É PÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ¨É´ÉªÉºEò ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä
+Éfø³ýhÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ
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{ÉSÉxÉÊGòªÉäiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. VÉ®ú 
+¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ iÉ®ú {ÉSÉxÉÊGòªÉäiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò¨ÉÒ
½þÉäiÉÉä ´É +zÉ{ÉSÉxÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

2. ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉÚ°ü Eò®úhªÉÉ+ÉvÉÒ, SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú ¦É®ú{ÉÚ®ú {ÉÉhÉÒ
{ªÉÉ, EòÉ®úhÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉÖ³äý PÉÉ¨ÉÉuùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {ÉÉhÉÒ ¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ¦É®ú Eò®úhªÉÉºÉ VÉÉºiÉ {ÉÉhÉÒ Ê{ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

3. ½þ´ÉÉ¨ÉÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò®É.
4. ¶ÉCªÉiÉÉä ÊxÉVÉÇxÉ Ê`öEòÉhÉÒ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ]õÉ³ýÉ.
5. lÉEò´ÉÉ +É±ªÉÉºÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É lÉÉÆ¤É´ÉÉ. VÉ®ú +ÆVÉÉªÉxÉÉ, +ÉEòÎº¨ÉEò nù¨ÉUôÉEò,

MÉÖnù¨É®ú±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ <iªÉÉnùÒ MÉÉä¹]õÒ VÉÉhÉ´É±ªÉÉºÉú b÷ÉìC]õ®úxÉÉ {ÉÉSÉÉ®úhÉ Eò®É.
6. VÉä´½þÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ +lÉ´ÉÉ ¸É¨É Eò®úhªÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒiÉ

´ÉÉfø Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ºÉä±É iÉä´½þÉ iÉÒ b÷ÉìC]õ®ú +lÉ´ÉÉ iÉVYÉÉÆSªÉÉ ¨ÉnùiÉÒxÉä
+ÉJÉ±Éä±ªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉxÉÖºÉÉ®úSÉ Eò®É.

11.6 ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä iÉÒxÉ ]õ{{Éä
´ªÉÉªÉÉ¨É, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& B®ÉäÊ¤ÉEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É xÉä½äþ¨ÉÒ iÉÒxÉ ]õ{{ªÉÉiÉ Eò®É´ÉÉ. ½äþ ]õ{{Éä ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä :

1. ´ÉÉì¨ÉÇ+{É ]õ{{ÉÉ
2. ´ªÉÉªÉÉ¨É ]õ{{ÉÉ
3. EÚò±Éb÷É>ðxÉ ]õ{{ÉÉ

Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ̄ ûMhÉÉÆxÉÒ ªÉÉ iÉÒxÉ ]{{ªÉÉÆSÉä {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úhÉä ¡òÉ®ú ̈ É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ.

11.6.1 ´ÉÉì¨ÉÇ+{É ]õ{{ÉÉ

ªÉÉ ]õ{{ªÉÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä ´É ºÉÖ¨ÉÉ®äú 5 Ê¨ÉÊxÉ]äõ
´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉiÉÒ±É ¸É¨É ½þ³Úý½þ³Úý ´ÉÉføÊ´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ VÉÉºiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò Ê®úiÉÒxÉä Eäò±ªÉÉºÉú ¾þnùªÉMÉiÉÒ, ®Hò|É´ÉÉ½þ +ÉÊhÉ
+É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ 
=i{ÉzÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒ VÉÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ |ÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
+ìbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ ]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò]õ ½ä þpù´ªÉ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉ SÉ®ú¤ÉÒSÉÉ ºÉÉ`öÉ VÉ®Ò
¨ÉÖ¤É±ÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò +ìbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ ]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò] ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¡òHò 85 OÉì¨É
B´ÉfäøSÉ +ºÉiÉä. VÉ®Ò +ìÃbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ ]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò] ¶É®Ò®ÉiÉSÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò iÉä
iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä. ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒºÉÉ`öÒ
+ìbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ ]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò]SÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä, EòÉ®úhÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSªÉÉ ÊEòiªÉäEò
IÉhÉÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ¶ÉHòÒ ½þÒ ®úHòÉiÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉuùÉ®É {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ. +lÉÉÇiÉSÉ 
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=MÉÒSÉSÉ VÉÉä®úEòºÉ{ÉhÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉÖ°ü Eò°üxÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò®ÒiªÉÉ +ìbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ
]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò]SÉÉ ºÉÉ`öÉ ºÉÆ{ÉÊ´ÉhÉä ½þÉÊxÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉCEò®ú ªÉähÉä, BEòn¨É
Ê´ÉSÉÉ®ú¶ÉÞÆJÉ±ÉÉ iÉÖ]õhÉä, nù®únù°üxÉ PÉÉ¨É ºÉÖ]õhÉä <iªÉÉnùÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ. ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ 
ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä Eäò±ªÉÉxÉä +ìbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ ]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò]SÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½ÉäiÉÉä. 

´ÉÉì¨ÉÇ+{É ]õ{{ÉÉ ½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ-ªÉÉÆºÉÉ`öÒ ÊEò´ÉÉ ´ÉÞrùÉÆºÉÉ`Ò +iªÉÉ´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉä EòÉ®úhÉ
iªÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +ìÃbä÷xÉÉäºÉÉ<ÇxÉ ]ÅõÉªÉ¡òÉìº¡äò]SÉÉ ºÉÉ`É ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉä
+ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä ¦É®ú {Éb÷hªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ½þÒ ¨ÉÆnùÉ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

11.6.2 ´ªÉÉªÉÉ¨É ]õ{{ÉÉ

ªÉÉ ]õ{{ªÉÉiÉ B®ÉäÊ¤ÉEò ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉÉä EòºÉÉ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ ´Éä³ý
Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ ½äþ iªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®úú +ÉÊhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä.

11.6.3 EÚò±Éb÷É>ðxÉ ]õ{{ÉÉ

VÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉÉ VÉÉä®ú BEòùnù¨É Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉSÉä½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä {Éä]õEäò ªÉähÉä, ®úHònùÉ¤É +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ½þÉähÉä <iªÉÉnùÒ. ½äþ
]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò +lÉ´ÉÉ ´ÉÞrù ´ªÉHòÓxÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 8 iÉä 10 Ê¨ÉÊxÉ]äõ
´ªÉÉªÉÉ¨É Eòú®úhªÉÉSÉÉ VÉÉä®ú ½þ³Úý½þ³Úý Eò¨ÉÒ Eò®úhÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä.

11.7 SÉÉ±ÉhÉä - ºÉ´ÉÉækÉ¨É ´ªÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú
BEÆònù®ÒiÉ ºÉ´ÉÇSÉ ´ªÉHòÓºÉÉ`öÒ {ÉhÉ Ê´É¶Éä¹ÉEò°üxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒºÉÉ`öÒ SÉÉ±ÉhÉä ½þÉ
ºÉ´ÉÉækÉ¨É ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

1. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ Eò¯ûxÉ ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒ +É´É¶ªÉEòiÉä|É¨ÉÉhÉä +É]õÉäCªÉÉiÉ
`äö´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.

2. ¨ÉvªÉ¨É ¸É¨ÉEòÉ®úEò, ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nù®úiÉÉ¶ÉÒ 6 ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ´ÉäMÉÉxÉä
SÉÉ±ÉhªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉ +ÉÊhÉ ¡Öò{¡ÖòºÉä ªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉfiÉä. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ MÉÉä¹]õ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +ºÉiÉä.ú

3. B®ÉäÊ¤ÉEò (¦É®ú¦É®ú) SÉÉ±ÉhªÉÉ¨ÉÖ³äý Eäò´É³ý {ÉÉªÉÉÆSªÉÉSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É <iÉ®ú
+xÉäEò ºxÉÉªÉÆÚSªÉÉ ¶ÉHòÒiÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& {ÉÉä]õÉ¨ÉvÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É
ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉSÉxÉÊGòªÉÉ ºÉÖvÉÉ®úiÉä ´É {ÉÉä]õÉSÉä Ê´ÉEòÉ®ú - VÉä ´ÉÉføÒ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ªÉÉºÉ
iªÉÉÆSÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú xÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ ½þÉäiÉä - Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

4. SÉÉ±ÉhÉä ½þÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Ênù´ÉºÉÉiÉ±ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´Éä³ýÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.
5. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ VÉ´É³ý VÉ´É³ý EòÉähÉiÉÒ½þÒ {ÉÚ´ÉÇ iÉªÉÉ®Ò

Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ.
6. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É BEò]õ¬ÉxÉä½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä ËEò¤É½ÖþxÉÉ iÉÉä BEòõ]õ¬ÉxÉäSÉ
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Eò®É´ÉÉ ¨½þhÉVÉä iªÉÉ¨ÉvªÉä º{ÉvÉÉÇ =®úiÉ xÉÉ½þÒ ´É ´ÉÉVÉ´ÉÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ iÉÒµÉiÉäxÉä
´ªÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ VÉÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

7. SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¶ÉÚVÉ ºÉÉäb÷±ªÉÉºÉ <iÉ®ú
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê´É¶Éä¹É JÉSÉÇ½þÒ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

8. VÉ®ú BJÉÉnäù ´Éä³ýÒ EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý xÉä½äþ¨ÉÒSªÉÉ ´Éä³ýÒ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É
Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É +ÉìÊ¡òºÉ¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉxÉÉ ÊEòÆ´ÉÉ 
+ÉìÊ¡òºÉ¨ÉvÉÚxÉ ªÉäiÉÉxÉÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.

9. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÒ <VÉÉ ½þÉähªÉÉSÉÉ
ËEò´ÉÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ =nÂù¦É´ÉhªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

10. SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉiÉ {ÉÉªÉÉÆSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É ½þÒ ¤ÉÉ¤É ºÉÉäbÚ÷xÉ, iÉÉä±É ºÉÆ¦ÉÉ³ýhÉä
½þÉiÉÉÆSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úhÉä +¶ÉÉ ÊGòªÉÉ +É{ÉÉä+É{É ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉºÉÉ`öÒ Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä º´ÉiÉ&SªÉÉ ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ
Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉä.

11.8 SÉÉ±ÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉxÉÉ ]õÒ{ÉÉ
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ½þÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉSÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ
¡òÉªÉnùÉ Eò°üxÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉ½þÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò MÉÉä¹]õÒ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉäiÉ±ªÉÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. +¶ÉÉ
+xÉäEò MÉÉä¹]õÓSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ]õÒ{ÉÉÆ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ.

1. SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉä SÉÉ±ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä ¶ÉÚVÉ ́ ÉÉ{É®É. 
+¶ÉÉ ¶ÉÚVÉSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉxÉä SÉÉ±ÉÒSÉÒ MÉiÉÒ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉä, nù¨ÉUôÉEò Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É
iÉ³ý{ÉÉªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉMÉÉÆ´É®ú ¦ÉÉ®ú {Éb÷±ªÉÉxÉä iÉ³ý{ÉÉªÉÉ´É®ú +ºÉ±Éä±Éä +xÉäEò
+ìCªÉÖ|Éä¶É®ú Ë¤ÉnÚù ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú nù¤É±ªÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉäiÉxÉÉ|É´ÉÉ½þ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ®É½þÉiÉÉä.

2. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ VÉ®Ò |ÉÊiÉÊnùxÉÒ 10 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ Eäò±ÉÒ iÉ®Ò iÉÒ
´ÉÉfø´ÉiÉ |ÉÊiÉÊnùxÉÒ 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ B´ÉføÒ xªÉÉ.

3. VÉ®ú iÉÖ¨½þÒ BEòÉ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ 210 Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉÉªÉSÉä +ºÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ Eäò±ÉÉ
+ºÉä±É iÉ®ú ºÉÉiÉ½þÒ Ênù´ÉºÉ |ÉiªÉäEòÒ 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ B´Éfäø SÉÉ±ÉhÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ
SÉÉÆMÉ±Éä. {ÉhÉ ½äþ ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú nù®ú Ênù´ÉºÉÉ +Éb÷ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 50 Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉhÉä
+É´É¶ªÉEò +É½äþ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ½þÒ VÉÉºiÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ SÉÉ±ÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +É½äþ.

4. SÉÉ±ÉhªÉÉºÉÉ`Ò ÊxÉ´Éb÷±Éä±ÉÉ ®úºiÉÉ ½þÉ ¶ÉCªÉiÉÉä lÉÉäb÷¬É¶ªÉÉ SÉføÉSÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ.
+ÉVÉÖ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ º´ÉSUôiÉÉ +ºÉhÉä ¡òÉ®úSÉ +É´É¶ªÉEò. ZÉÉb÷ÉÆSªÉÉ ºÉÉÊxÉvªÉÉiÉÒ±É
®úºiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê½þiÉEòÉ®úEò. ´ÉÉ½þÉxÉÉÆSÉÒ ®ú½þnùÉ®Ò +ºÉ±Éä±ÉÉ ®úºiÉÉ ]õÉ³ýÉ´ÉÉ
EòÉ®úhÉ iÉälÉÒ±É ½þ´ÉäiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò PÉ]õEòÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ +ºÉiÉä.

5. VÉºÉVÉºÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ́ ÉäMÉ ́ ÉÉføiÉÉä iÉºÉiÉ¶ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò iªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
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®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ UôÉiÉÒSªÉÉ `öÉäCªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ½þÒ ´ÉÉføiÉä. ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ
|ÉlÉ¨É |ÉEò®úhÉÉiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä PÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒ = 220 - ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ́ ÉªÉ.
¾þnùªÉMÉiÉÒxÉÖºÉÉ®ú SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ̧ É¨ÉÉÆSÉä føÉä¤É³ý¨ÉÉxÉÉxÉä iÉÒxÉ ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉÉiÉ.
Eò¨ÉÒ ¸É¨ÉEòÉ®úEò SÉÉ±É - ªÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉMÉiÉÒ ½þÒ PÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ 60%

ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.
¨ÉvªÉ¨É ̧ É¨ÉEòÉ®úEò SÉÉ±É - ªÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉMÉiÉÒ ½þÒ PÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ 60% iÉä 
75% ªÉÉSªÉÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ +ºÉiÉä.
+ÊiÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò SÉÉ±É - ªÉÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉMÉiÉÒ ½þÒ PÉÉiÉEò ¾þnùªÉMÉiÉÒSªÉÉ 75%

ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.
6. SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉMÉiÉÒ ¨ÉÉäVÉhÉä ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É¨ÉvÉÚxÉ

Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ºÉÆEäòiÉÉ´É°üxÉ SÉÉ±É ÊEòiÉÒ ¸É¨ÉEòÉ®úEò +É½äþ ½äþ ¶ÉÉävÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¤ÉÉäMÉÇ
ºEäò±ÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ¤ÉÉäMÉÇ ºEäò±É EòÉä¹]õEò 11.4 uùÉ®É Ê´É¶Énù Eò®úiÉÉ
ªÉäiÉä. ªÉÉ ºEäò±É¨ÉvªÉä 6 {ÉÉºÉÚxÉ 20 {ÉªÉÈiÉ BEÚòhÉ 15 ¸É¨É{ÉÉiÉ²ªÉÉ MÉhÉ±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ {ÉÉiÉ³ýÒÆSÉÉ ̧ É¨É Eò®úhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ̧ É¨É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ 
EòÉªÉ ´ÉÉ]õiÉä ½äþ EòÉä¹]õEòÉiÉ ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒSªÉÉ ´ÉhÉÇxÉuùÉ®É nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ
´ÉhÉÇxÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò°üxÉ iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÒ ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒ EòÉähÉiÉÒ +É½äþ ½äþ ºÉ½þVÉ
`ö®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ¶ÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ ºÉÉÆMÉb÷ PÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ
où¹]õÒxÉä ªÉÉ ¸É¨É{ÉÉiÉ²ªÉÉ ÊEòiÉÒ ¸É¨ÉEòÉ®úEò +É½äþiÉ iÉä ºiÉÆ¦É nùÉäxÉuùÉ®É Ê´É¶Énù
Eäò±Éä +É½äþ.

7. ¶ÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ BJÉÉtÉ ºÉÉä¤ÉiªÉÉ¤É®Éä¤É®ú SÉÉ±ÉÉ. {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ ¤É®Éä¤É®ú
ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉÉiÉ ´ªÉºiÉ ½þÉä>ð xÉEòÉ

8. B®ÉäÊ¤ÉEò ́ ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ VÉ®ú BJÉÉnùÒ ́ ªÉHòÒ +ÊiÉ ̧ É¨ÉEòÉ®úEò SÉÉ±ÉÒxÉä SÉÉ±ÉÚ
±ÉÉMÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ¤ÉÉä±ÉhÉä Eò`öÒhÉ ½þÉä>ðxÉ ¤ÉºÉiÉä. ªÉÉ ºÉÉvªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒuùÉ®É +É{ÉhÉ vÉÉäCªÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ºÉ½þVÉ VÉÉhÉÚ ¶ÉEòiÉÉ.

9. SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ EòÉä{É®É¨ÉvªÉä 90 +Æ¶ÉÉSªÉÉ EòÉäxÉÉiÉ nÖù¨Éb÷±Éä±Éä `äö´ÉÉ ´É
JÉÉÆtÉSªÉÉ ºÉÉvªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ iÉä ±ÉÆ¤ÉEòÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉ±É´ÉÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ VÉÉºiÉ
½þÉ±ÉSÉÉ±É VÉÉºiÉ ±ÉªÉ¤ÉrùiÉäxÉä ½þÉäiÉä.

10. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføÊ´ÉhªÉÉSÉä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ : BEò ¨½þhÉVÉä nùÉäxÉ
{ÉÉ´É±ÉÉÆiÉÒ±É +ÆiÉ®ú ´ÉÉføÊ´ÉhÉä ´É nÖùºÉ®É nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ ]õÉEò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ
{ÉÉ´É±ÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä. ªÉÉ{ÉèEòÒ {ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉEòÉ®ú Ê´É¶Éä¹É ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò xÉÉ½þÒ
EòÉ®úhÉ {ÉÉ´É±ÉÉiÉÒ±É +ÆiÉ®ú ½äþ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 3% iÉä 4% ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä
Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ=±É]õ ¦É®ú¦É®ú {ÉÉ´É±Éä ]õÉEÚòxÉ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉMÉÊhÉEò {ÉÉ´É±ÉÉÆSÉÒ
ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉføÊ´ÉhÉä ½äþ ºÉ½þVÉºÉÉvªÉ +É½äþ +ÉÊhÉ ½þÒ ´ÉÉfø +MÉnùÒ 20% ËEò´ÉÉ
iªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ VÉÉºiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.
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11. SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ {ÉÖfäø ´ÉÉEÚò xÉEòÉ. {ÉÉªÉÉ´É®Ò±É
¶É®Ò®ú ºÉ®ú³ý ¨½þhÉVÉä VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ±ÉÆ¤É
®äú¹ÉäiÉ ä́̀ ÉÉ. VÉÊ¨ÉxÉÒEòbä÷ xÉ ¤ÉPÉiÉÉ
b÷Éä²ªÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ¨ÉvªÉäSÉ où¹]õÒ ä̀ö´ÉÉ.

12. SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ
|ÉªÉixÉ Eò®É.

13. PÉ^õ {ÉÉä¶ÉÉJÉ PÉÉ±ÉÚxÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ
|ÉªÉixÉ Eäò±ªÉÉºÉ {ÉÉä¶ÉÉJÉ iÉÉhÉ±ÉÉ
VÉÉhªÉÉiÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò ¶ÉHòÒ´ªÉªÉ ½þÉäiÉÉä 
¨½þhÉÚxÉ ºÉè±É Eò{Ébä÷ PÉÉ±ÉÉ.

14. ´ªÉÉªÉÉ¨É ¨½þhÉÚxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ SÉÉ±ÉÒiÉ
´ÉVÉxÉ =SÉ±ÉÚxÉ SÉÉ±ÉÚ xÉEòÉ.

15. =x½þÉ²ªÉÉSªÉÉ Ênù´ÉºÉÉiÉ SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ
PÉÉ¨É VÉÉºiÉ ªÉä>ðxÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {ÉÉhÉÒ
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. iªÉÉSÉÒ ¦É®ú{ÉÉ<Ç
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ {ÉÉhÉÒ
Ê{ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +úvÉÉÇ Ê±É]õ®ú {ÉÉhªÉÉxÉä ¦É®ú±Éä±ÉÒ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ VÉ´É³ý ¤ÉÉ³ýMÉÉ.

16. VÉ®ú ºÉÆMÉÒiÉ BäEòiÉÉ BäEòiÉÉ SÉÉ±ÉhÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò ´ÉÉ]õiÉ +ºÉä±É iÉ®ú ´ÉÉìEò¨ÉxÉ PÉä>ðxÉ
SÉÉ±ÉhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ; {ÉhÉ +ºÉä SÉÉ±ÉhÉä ¤ÉÉMÉäiÉ ËEò´ÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ
{É õ̂ªÉÉ¨ÉvªÉäSÉ Eò®É, EòÉ®úhÉ ́ ÉÉìEò¨ÉxÉ EòÉxÉÉ´É®ú ±ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ®ú½þnùÉ®ÒSªÉÉ ®úºiªÉÉ´É®ú
´ÉÉ½þxÉÉÆSÉä ½þÉìxÉÇ BäEÚò ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ ́ É iªÉÉ¨ÉÖ³äý +{ÉPÉÉiÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ́ ÉÉfäø±É.

17. ¶ÉCªÉiÉÉä ºÉEòÉ³ýSªÉÉ EòÉä´É²ªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉiÉSÉ SÉÉ±ÉÉ. EòÉä´É²ªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉä ÊEò®úhÉ 
¶É®Ò®É´É®ú {Éb÷±ªÉÉxÉä b÷ VÉÒ´ÉxÉºÉk´ÉÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ ½þÉäiÉä.

18. SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ EòÉªÉÇGò¨É +É{É±ªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú +ÉJÉÉ. EòÉä¹]õEò 11.5 ¨ÉvªÉä
Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±Éä±Éä EòÉªÉÇGò¨É ½ä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓºÉÉ ö̀Ò +É½äiÉ. ºÉÖ]õºÉÖ]õÒiÉ{ÉhÉÉ
ªÉähªÉÉºÉÉ`Ò SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ <ÆOÉVÉÒ +IÉ®ÉÆuùÉ®É nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ ´É iªÉÉ¤É®Éä¤É®Ò±É
+ÆEò ½þÉ ÊEòiÉÒ ́ Éä³ý iªÉÉ ́ ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±ÉÉ´Éä ½äþ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä. ªÉälÉä A= 2 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ, B=

3 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ, C= 4 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ, D= 5 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ, E= 6 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ.
3x(3xA+5xB+3xA) ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉÒ±É iÉÒxÉ Ênù´ÉºÉ |ÉiªÉäEò Ênù´É¶ÉÒ 
3 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 2 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ ´ÉäMÉÉxÉä +ÊvÉEò 5 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 3 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ ´ÉäMÉÉxÉä
+ÊvÉEò 3 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 2 ÊEò¨ÉÒ/iÉÉºÉ ´ÉäMÉÉxÉä xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhÉä.

19. EòÉä¹]õEò 11.5 ̈ ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒ +Æ¨É±ÉÉiÉ +ÉhÉhÉä ºÉ½þVÉ ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú 
iªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú +É]õÉÊ{É]õÉ Eò¯û xÉEòÉ. ªÉÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉÓSÉÉ ̈ ÉÊiÉiÉÉlÉÇ ±ÉIÉÉiÉ PÉä>ðxÉ 
iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú º´ÉiÉ&ºÉÉ`öÒ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É `ö®ú´ÉÉ.

224 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 11.4 - ¤ÉÉäMÉÇ ºEäò±É
¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒnù¶ÉÇEò +ÆEò ¸É¨É{ÉÉiÉ³ýÒSÉä ´ÉhÉÇxÉ

6 Eò¨ÉÒ
¸É¨ÉEòÉ®úEò
SÉÉ±É

7 +ÊiÉ¶ÉªÉú ºÉ½þVÉºÉÉvªÉ

8

9 ¡òÉ®ú ºÉ½þVÉºÉÉvªÉ

10

11 ¨ÉvªÉ¨É
¸É¨ÉEòÉ®úEò
SÉÉ±É

ºÉ½þVÉºÉÉvªÉ

12

13 EòÉ½þÒºÉÆ Eò`öÒhÉ

14

15 Eò`öÒhÉ

16 +ÊiÉ
¸É¨ÉEòÉ®úEò
SÉÉ±É

17 ¡òÉ®ú Eò`öÒhÉ

18

19 +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò`öÒhÉ

20
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EòÉä¹]õEò 11.5 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒºÉÉ`öÒ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ EòÉªÉÇGò¨É
+É ö̀́ Éb÷É 
Gò¨ÉÉÆEò

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓSÉÒ ¶ÉÉ®Ò®ÒEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ

+ÊiÉMÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉÒ±É ¯ûMhÉ +lÉ´ÉÉ 80 
´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É ´ªÉHòÒ (LVEF< 35%)

¨ÉvªÉ¨É |ÉEÞòiÉÒSÉä ½Éþ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ MÉä±Éä±Éä 55
´É¹ÉÉÈJÉÉ±ÉÒ±É ¯ûMhÉ (45%<LVEF< 55%)

1 3x(2xA+2xB+2xA), 

2x(3xA+3xB+3xA), 

2x(3xA+4xB+3xA)

3x(5xB+4xC+5xB), 

2x(5xB+5xC+5xB), 

2x(5xB+6xC+5xB)

2 3x(3xA+5xB+3xA), 

2x(3xA+6xB+3xA), 

2x(3xA+7xB+3xA)

2x(3xB+4xC+2xD+4xC+3xB), 

2x(3xB+4xC+ 4xD+4xC+3xB),
3x(3xB+4xC+6xD+4xC+3xB)

3 2x(2xA+3xB+2xC+3xB+2xA), 

2x(2xA+3xB+ 3xC+3xB+2xA),
3x(1xA+4xB+4xC+4xB+1xA)

2x(2xB+5xC+7xD+5xC+2xB), 

2x(2xB+5xC+ 8xD+5xC+2xB),
3x(2xB+5xC+10xD+5xC+2xB)

4 3x(5xB+4xC+5xB), 

2x(5xB+5xC+5xB), 

2x(5xB+6xC+5xB)

2x(2xB+4xC+12xD+4xC+2xB), 

2x(1xB+4xC+ 14xD+4xC+1xB),
3x(1xB+4xC+16xD+4xC+1xB)

5 2x(3xB+4xC+2xD+4xC+3xB),

2x(3xB+4xC+ 4xD+4xC+3xB),
3x(3xB+4xC+6xD+4xC+3xB)

2x(1xB+4xC+18xD+4xC+1xB), 

2x(1xB+4xC+ 20xD+4xC+1xB),
3x(1xB+4xC+22xD+4xC+1xB)

6 2x(2xB+5xC+7xD+5xC+2xB), 

2x(2xB+5xC+ 8xD+5xC+2xB),
2x(2xB+5xC+10xD+5xC+2xB)

2x(5xD+16xE+5xD), 

2x(5xD+18xE+5xD), 

3x(5xD+20xE+5xD)

7 2x(2xB+4xC+12xD+4xC+2xB),
2x(1xB+4xC+ 14xD+4xC+1xB),
2x(1xB+4xC+16xD+4xC+1xB)

2x(5xD+22xE+5xD), 

3x(5xD+24xE+5xD), 

2x(5xD+25xE+5xD)

8 ´É {ÉÖfäø ´É®Ò±É 2x(1xB+4xC+16xD+4xC+1xB) ½äþ
´ÉäMÉÉSÉä Ê¨É¸ÉhÉ {ÉÖfäø EòÉªÉ¨É ä̀ö´ÉÉ´Éä.

´É®Ò±É 2x(5xD+25xE+5xD) ½äþ ´ÉäMÉÉSÉä Ê¨É¸ÉhÉ {ÉÖfäø
EòÉªÉ¨É ä̀ö´ÉÉ´Éä.

EAWxXBF
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½þÉ]Çõ +]ìõEò¶ÉÒ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò
|ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ ¶Éä´É]õ ¨ÉÞiªÉÖxÉä ½þÉäiÉÉä. ¨ÉÞiªÉÚ +]õ³ý +É½äþ.

+ÊiÉ¶ÉªÉ lÉÉäbä÷ +{É´ÉÉnù ́ ÉMÉ³ýiÉÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ½þÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÉ¨ÉÉMÉä vÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉä ́ É BEòÉ IÉhÉÒ iªÉÉ±ÉÉ 
MÉÉ`öiÉÉä. VÉÒ´ÉxÉÉSªÉÉ ±ÉÉ±ÉºÉä¨ÉÖ³äý |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ ¨ÉÞiªÉÖSÉÉ PÉÉ±ÉÉ {ÉÖfäø føEò±ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ
Eò®ÒiÉ +ºÉiÉä. <iÉ®ú +xÉäEò +ÉVÉÉ®ÉuùÉ®É ½þ³Úý½þ³Úý VÉ´É³ý ªÉähÉÉ®É ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ú¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉ´É®ú VÉ´É³ ýVÉ´É³ý ZÉb÷{ÉSÉ PÉÉ±ÉiÉÉä. +¶ÉÉ +É{ÉkÉÒ¨ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉMÉä
®äú]õhªÉÉSªÉÉ |ÉªÉixÉÉÆ¨ÉvªÉä ¶ÉCªÉ ÊiÉiÉCªÉÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä EòÉ½þÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

1. ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ +lÉ´ÉÉ +É±ªÉÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä EòÉähÉiÉÒ? ½äþ ºÉ´ÉÇ
¤ÉÉ®úEòÉ´ªÉÉÆºÉ½þ VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉÆiÉÒ±É |ÉEò®úhÉ 2
¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ iÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚ´ÉÇEò ´ÉÉSÉÉ.

2. VÉ®ú BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ MÉä±ÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSªÉÉ
´Éä³ýÒ Eò¶ÉÒ VÉÉhÉÒ´É ZÉÉ±ÉÒ ªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä´ÉÉ PÉähªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É.

3. iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ xÉ´½äþ {ÉhÉ EÖò]ÖÆõ¤ÉÉiÉÒ±É <iÉ®ÉÆxÉÉ +lÉ´ÉÉ ¶ÉäVÉÉ-ªÉÉÆ{ÉèEòÒ BJÉÉtÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò 
ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ MÉÞ½þÒiÉ vÉ°üxÉ VÉ´É³ý{ÉÉºÉ EòÉähÉiÉä ½þÉ]Çõ ÎC±ÉÊxÉEò +É½äþ, iÉä ºÉÖºÉVVÉ
+É½äþ EòÉ, iªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä |É´Éä¶É Ê¨É³ýhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ, iÉälÉä
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉ EòÉähÉ +É½äþ, iªÉÉÆSÉä |ÉÉÊ´ÉhªÉ ´É +xÉÖ¦É´É ÊEòiÉÒ +É½ä,þ <iªÉÉnùÒ
+xÉÖ¹ÉÆÊMÉEò MÉÉä¹]õÓSÉÒ SÉÉèEò¶ÉÒ Eò®É.

4. ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É VÉ®ú ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉä±É iÉ®ú b÷ÉìC]õ®ú±ÉÉ PÉ®Ò xÉ 
¤ÉÉä±ÉÉÊ´ÉiÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ VÉ´É³ý{ÉÉºÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ½þÉ]Çõ ÎC±ÉÊxÉEò¨ÉvªÉä ±É´ÉEò®ÉiÉ ±É´ÉEò®ú
nùÉJÉ±É Eò®úhªÉÉSÉÒ Ê´ÉxÉÆiÉÒ ºÉÉÊxÉvªÉÉiÉÒ±É <iÉ®ú +É{iÉä¹]õÉÆxÉÉ Eò®É.

5. ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ´É®ú ºÉ´ÉÉÇiÉ |ÉlÉ¨É xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉSÉÒ 5 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨ÉSÉÒ MÉÉä³ýÒ
¯ûMhÉÉSªÉÉ VÉÒ¦ÉäJÉÉ±ÉÒ nù®ú iÉÒxÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ BEò ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä ̀ äö´ÉhªÉÉºÉ tÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú 
iÉÒxÉSÉÉ®ú MÉÉä²ªÉÉ näùhªÉÉºÉ½þÒ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

6. ÊEòiÉÒ½þÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò PÉÉ¤É°üxÉ VÉÉ>ð xÉEòÉ. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ vÉÒ®ú tÉ. iªÉÉ±ÉÉ
EòÉähÉiÉÒ½þÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eò®úiÉÉ º´ÉºlÉ ¤ÉºÉhªÉÉºÉ ºÉÉÆMÉÉ.

7. EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò iÉÒµÉ +ºÉiÉÉä ´É ¯ûMhÉ ±ÉMÉäSÉ ¤Éä¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ EòÉ½þÒ
|ÉºÉÆMÉÒ iªÉÉSÉä ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éb÷±ªÉÉxÉä iªÉÉSÉä ·ÉºÉxÉ +ÉÊhÉ xÉÉb÷Ò SÉÉ±ÉÚ xÉºÉiÉä. ªÉÉ´É®ú
iÉÉiEòÉ³ý ={ÉÉªÉ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ½þÉþ ={ÉÉªÉ ¨½þhÉVÉä |ÉEò®úhÉ 2 ¨ÉvªÉä ´ÉhÉÇxÉ
Eäò±Éä±Éä EòÉÌb÷÷+Éä{É±¨ÉxÉ®Ò Ê®úºÉÊºÉ]äõõ¶ÉxÉ. VÉ®ú ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉSÉä
|ÉÊ¶ÉIÉhÉ PªÉÉ. xÉºÉ±ªÉÉºÉ ÊxÉnùÉxÉ +ºÉä |ÉÊ¶ÉIÉhÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÓ¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò
ºÉÉvÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +É´É¶ªÉEò iÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ MÉÉä³ýÉ Eò®É. VÉ®ú ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒSÉ Eäò±Éä xÉºÉä±É
iÉ®ú ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ Ênù±Éä±ªÉÉ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆxÉÖºÉÉ®ú ±ÉMÉäSÉ º´ÉiÉ&SÉ EÞòiÉÒ Eò®É. 



12.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
ªÉÉäMÉÉºÉxÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É +ÉÊhÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÉ =MÉ¨É <. ºÉ. {ÉÚ´ÉÇ ºÉÖ¨ÉÉ®äú
5000 ´É¹Éæ B´ÉføÉ |ÉÉSÉÒxÉ +É½äþ. ¦ÉMÉ´ÉnÂùMÉÒiÉä¨ÉvªÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEÞò¹hÉÉxÉä +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ
Eäò±Éä±ªÉÉ ={Énäù¶ÉÉiÉ ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉäSÉä =±±ÉäJÉ +É½äþiÉ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä ´É vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ MÉÉä¹]õÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ SÉSÉÉÇ <ºÉ´ÉÒ ºÉxÉÉ{ÉÚ´ÉÔ nÖùºÉ-ªÉÉ
¶ÉiÉEòÉiÉ ®úSÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉiÉÆVÉ±ÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉºÉÚjÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉ{Éb÷iÉä. ªÉÉ ÊiÉx½þÒ MÉÉä¹]õÒ
BEò¨ÉäEòÉ±ÉÉ {ÉÚ®úEò +É½äþiÉ. ¨ÉÚ±ÉiÉ& |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä +lÉ´ÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉ
MÉÉä¹]õÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú +Éè¹ÉvÉ ¨½þhÉÚxÉ ºÉÖSÉ´É±ªÉÉ MÉä±ªÉÉ xÉ´½þiªÉÉ, iÉ® ¶É®Ò®ú
ÊxÉ®ÉäMÉÒ, ºÉÖoùfø +ÉÊhÉ ̈ ÉxÉ +ÉxÉÆnùÒ EòºÉä ̀ äö´ÉÉ´Éä ªÉÉSªÉÉ¶ÉÒ ºÉÆ±ÉMxÉ VÉÒ´ÉxÉ{ÉrùiÉÒ¨ÉvÉÒ±É 
iÉä ¦ÉÉMÉ ½þÉäiÉä.

{ÉÉiÉÆVÉ±ÉÒSªÉÉ ªÉÉäMÉºÉÚjÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉäMÉºÉÉvÉxÉäSÉä MÉÞ½þÒiÉ vÉ®ú±Éä±Éä +É`ö ¦ÉÉMÉ +ºÉä +É½äþiÉ:

ªÉ¨É - º´ÉiÉ&ô´É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ
ÊxÉªÉ¨É - +ÉSÉ®úhÉÉiÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä {ÉÉ³ýÉ´ÉªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ
+ÉºÉxÉä - Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÉxÉÊºÉEò =Êqù¹]äõ MÉÉ`öhªÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±Éä±ÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ fø¤É
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É - ·ÉºÉxÉ´ªÉÉªÉÉ¨É ´É |ÉÉhÉ¶ÉHòÒSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ
|ÉiªÉÉ½þÉ®ú - +ÉºÉHòÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ
vÉÉ®úhÉÉ - BJÉÉtÉ MÉÉä¹]õÒ´É®ú ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eò®úhÉä
vªÉÉxÉ - {É®ú¨Éä·É®É¶ÉÒ ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò®úhÉä
ºÉ¨ÉÉÊvÉ - {Éú®ú¨Éä·É®É¶ÉÒ BEò¯û{É ½þÉähÉää

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓuùÉ®É ¨ÉÉxÉ´É º´ÉiÉ&±ÉÉ VÉÉºiÉ =SSÉiÉ¨É {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú xÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +ÉÊhÉ
+É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ ªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Êb÷xÉ +ÉÌxÉ¶É ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú iÉÒxÉ
nù¶ÉEòÉ{ÉÚ´ÉÔ ªÉ¶Éº´ÉÒ{ÉhÉä Eäò±ÉÉ. iªÉÉxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
iªÉÉSªÉÉ “Dr. Dean Ornish's Pro gram for Re vers ing Heart Dis ease” ªÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ JÉÖ¨ÉÉºÉnùÉ®ú{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉä ½þÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É¶ÉÒ ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +É½äþiÉ; |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ·ÉºÉxÉºÉÆºlÉä¶ÉÒ
ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +É½äþ iÉ®ú vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ ºÉÆnù¦ÉÇ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉxÉÉ¶ÉÒ +É½äþ. 

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É´É¶ªÉEò iÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. 
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12.2 ªÉÉäMÉÉºÉxÉä ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ?
+ÉºÉxÉ ¨½þhÉVÉä BJÉÉnùÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ½äþiÉÚ ºÉÉvªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±Éä±ÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ.
¨ÉÉMÉÒ±É |ÉEò®úhÉÉiÉ }±ÉäÎCºÉÊ¤ÉÊ±É]õÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ¨½þhÉVÉäSÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä +ºÉä
¨½þ]õ±Éä ½þÉäiÉä. JÉ®äú {ÉÉ½þiÉÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉÉ +lÉÇ ªÉÉ{ÉäIÉÉ ÊEòiÉÒiÉ®Ò ´ªÉÉ{ÉEò +É½äþ.

¶É®Ò®ÉiÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ́ É |ÉºÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä EòÒ, iªÉÉ 
ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ VÉÉºiÉ ¤É³ýEò]õÒ ªÉäiÉä ´É iÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É´ÉÊSÉEò iÉºÉäSÉ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
}±ÉäÎCºÉÊ¤ÉÊ±É]õÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä ¡òHò B´ÉføÒ BEòSÉ MÉÉä¹]õ MÉÞ½þÒiÉ vÉ®ú±Éä±ÉÒ
+ºÉiÉä.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ´É®Ò±É MÉÉä¹]õÒÊ¶É´ÉÉªÉ ·ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉÉ´É®ú {ÉÚhÉÇ ÊxÉªÉÆjÉhÉ `äö´ÉhÉä +ÉÊhÉ
¨ÉxÉÉiÉÒ±É Ê´ÉSÉÉ®É´É®ú EòÉ¤ÉÚ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆÊiÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úhÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ½þÒ MÉÞ½þÒiÉ
+ºÉiÉÉiÉ.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ EòÉ½þÒ ́ Éä³ý ÎºlÉ®ú ̀ äö´ÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É 
Ê´ÉÊ´ÉvÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ Eò¨ÉÒ ¸É¨ÉEòÉ®úEò ´ªÉÉªÉÉ¨É Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

12.3 ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä ¡òÉªÉnäù
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´É ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eäò±ÉÒ iÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ: 

1. {Éä]õEäò ªÉähÉä, ºxÉÉªÉÚ iÉÉ`ö®úhÉä ´É nÖùJÉÉ{ÉiÉ ½þÉähÉä +ºÉä |ÉºÉÆMÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
2 +xÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ÉºÉxÉä Eäò±ªÉÉºÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ ºxÉÉªÉÆÚxÉÉ

´ªÉÉªÉÉ¨É Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
3. ¤ÉÉvÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ¶É®Ò®É´É®Ò±É nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É xÉÉ½þÒºÉÉ +lÉ´ÉÉ

Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
4. ¨ÉxÉ =±½þÉÊºÉiÉ ´É ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉä. ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEÞòiÉÒ nÚù®ú ½þÉäiÉÉiÉ.
5. ¦ÉÚEò ´É ZÉÉä{É ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä ±ÉÉMÉiÉä.
6. ¶É®Ò®ú ºÉÖb÷Éè±É, ºÉÖoùfø ´É ÊxÉ®ÉäMÉÒ ®É½þÉiÉä.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆ¤É®Éä¤É®úSÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É +lÉ´ÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉºÉ +ÉhÉJÉÒ ÊEòiªÉäEò
¡òÉªÉnäù ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ SÉSÉÉÇ {ÉÖføÒ±É nùÉäxÉ |ÉEò®úhÉÉÆiÉ º´ÉiÉÆjÉ{ÉhÉä Eäò±ÉÒ +É½äþ.

12.4 ªÉÉäMÉÉºÉxÉä EòÉähÉÒ ´É EÖò`äö?
VÉä́ ½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSÉä ´ÉªÉ ¡òÉ®ú ±É½þÉxÉ +ºÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSÉä ºxÉÉªÉÚ +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É´ÉÊSÉEò
+ºÉiÉÉiÉ. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ½þÉb÷ÉÆSÉä ºÉÉÆvÉä½þÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä EòÉªÉÇIÉ¨É +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ´Éä³ýÒ ¡òÉ®ú
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ÉºÉxÉä Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ ´ªÉHòÓºÉÉ ö̀Ò Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ
ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ +ÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉSªÉÉ +IÉ®ú¶É& ¶ÉäEòb÷Éä EÞòiÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.
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|ÉºiÉÚiÉ {ÉÖºiÉEòÉSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ® ½þÉ +É½äþ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú VÉb÷±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ´ÉªÉºEò, ¨½þhÉVÉä ÊxÉnùÉxÉ 40 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.
´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ ́ ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉä ºxÉÉªÉÚ +ÉÊhÉ ½þÉb÷ÉÆSÉä ºÉÉÆvÉä ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÒ EòÉ½þÒ¶ÉÉ 
iÉÉ`ö®ú±Éä±ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉÆ¨ÉvªÉä ´ÉÌhÉ±Éä±ÉÒ ºÉ´ÉÇSÉ +ÉºÉxÉä Eò®úhÉä
iªÉÉÆxÉÉ ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. ËEò¤É½ÖþxÉÉ +¶ÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ ÊEòiªÉäEò +ÉºÉxÉä ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú
`ö®úhªÉÉBä´ÉVÉÒ PÉÉiÉEò `ö°ü ¶ÉEòiÉÉiÉ.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ JÉÉ±ÉÒ Ênù±Éä±ÉÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ ½þÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒ b÷Éä²ªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú `äö´ÉÚxÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ +É½äþ. 

1. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ÉÒ VÉÉMÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉä ÊxÉºÉMÉÇºÉÉÊxÉvªÉÉiÉÒ±É
¨½þhÉVÉäSÉ +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ZÉÉbä÷ +ºÉ±Éä±ÉÒ, ºÉ{ÉÉ]õ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®Ò±É ´É ½þ´Éä¶ÉÒ®ú
+ºÉÉ´ÉÒ.

2. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉ´ÉÉÈiÉ ªÉÉäMªÉ ´Éä³ý ¨½þhÉVÉä {É½þÉ]õ. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä
+¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ºÉ´ÉÇjÉ ¶ÉÉÆiÉiÉÉ +ºÉiÉä. ½þ´ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º´ÉSUô +ºÉiÉä. VÉ´É³ý{ÉÉºÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ZÉÉb÷ÉÆxÉÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉÉ<Çb÷ ´ÉÉªÉÚSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú
ºÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉªÉÚ¨ÉÖ³äý ½þ´ÉäiÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.
VÉ®ú {É½þÉ]äõSÉÒ ´Éä³ý +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷hÉä EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú
ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýSÉÒ ´Éä³ý ÊxÉ´Éb÷É´ÉÒ.

3. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉè±É {ÉÉä¶ÉÉJÉ +ºÉÉ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖ±É¦É{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÒ±É. {ÉȪ û¹ÉÉxÉÒ ±ÉåMÉÉ ́ É ºÉè±É ZÉ¤¤ÉÉ PÉÉiÉ±ªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ; 
VÉ® ¡òHòú ½þÉ¡ò{Éìx]õ ËEò´ÉÉ ½þÉ¡ò{Éìx]õ ´É ¤ÉÊxÉªÉxÉ PÉÉiÉ±ÉÉ iÉ®ú ¡òÉ®úSÉ =kÉ¨É.
ÎºjÉªÉÉÆxÉÒ {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ bÅä÷ºÉ PÉÉ±ÉhÉä Ê½þiÉEò®ú +É½äþ. VÉ®ú ´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ ö̀Ò JÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú
Eäò±Éä±Éä ºÉÖiÉÒ Eò{Ébä÷ ´ÉÉ{É®ú±Éä iÉ®ú ¡òÉ®úSÉ =kÉ¨É.

4. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä {ÉÉä]õ Ê®úEòÉ¨Éä +ºÉiÉÉxÉÉSÉ Eò®É´ÉÒ. VÉä´ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú 3 iÉä 4 iÉÉºÉ
ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò°ü xÉªÉäiÉ.

5. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eäò±ªÉÉ´É®ú ÊxÉnùÉxÉ +vÉÉÇ iÉÉºÉ EòÉähÉiÉä½þÒ JÉÉhÉä JÉÉ>ð xÉªÉä.
6. ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´É |ÉiªÉäEò +ÉºÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ênù±Éä±ÉÉ ´Éä³ý ½þÉ ½þ³Úý½þ³Úý

´ÉÉfø´ÉÉ´ÉÉ.
7. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ÊGòªÉÉ ºÉÉ´ÉEòÉ¶É Eò®É´ªÉÉ. ZÉ]õEäò näùhÉä ½þÉÊxÉEòÉ®úEò

+ºÉiÉä.
8. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ EòÉ½þÒ

+ÉºÉxÉÉÆ´ªÉÊiÉÊ®úH <iÉ®ú +ÉºÉxÉä Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò¯û xÉªÉä.
9. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ Eò®É´ªÉÉ.
10. ¶ÉCªÉiÉÉä ¨ÉÖJÉ|ÉIÉÉ±ÉxÉ, SÉä½þ®É vÉÖhÉä, ¶ÉÉèSªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉä <iªÉÉnùÒ ºÉ´ÉÇ |ÉÊiÉÌ´ÉvÉÒ
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Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆxÉÉ |ÉÉ®Æú¦É Eò®É´ÉÉ. ºxÉÉxÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú +vªÉÉÇ iÉÉºÉÉxÉä
ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhÉä ¡òÉ®ú Ê½þiÉ´ÉvÉÇEò +ºÉiÉä.

11. iÉÉ{É +É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú BJÉÉtÉ Ê`öEòÉhÉÒ <VÉÉ ZÉÉ±ÉÒ
+ºÉ±ÉÒ iÉ®ú iÉälÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆ´É®ú iÉÉhÉ ªÉä<Ç±É +¶ÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ªÉÉäMÉºÉxÉä Eò°ü xÉªÉäiÉ.
ªÉÉ EòÉ®úhÉÉºiÉ´É BJÉÉnùÉ Ênù´ÉºÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eäò±ÉÒSÉ xÉÉ½þÒ iÉ®Ò SÉÉ±Éä±É.

12. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ½þÉähÉÉ®äú ¸É¨É <iÉCªÉÉ Eò¨ÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®Ò±É +ºÉiÉÉiÉ EòÒ
iªÉÉ¨ÉÖ³äý lÉEò´ÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. VÉ®ú ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶É®Ò®ú lÉEò±Éä +É½äþ +ºÉä
´ÉÉ]õ±Éä iÉ®ú ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉiÉ EòÉ½þÒiÉ®Ò Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ +É½äþ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉÉ´Éä.

13. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÒ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ ÊEò¨ÉÉxÉ 20 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®É´ÉÒiÉ.
VÉÉºiÉ ´Éä³ý ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eäò±ªÉÉºÉ ¡òÉªÉnùÉ +´É¶ªÉ ½þÉäiÉÉä {ÉhÉ EòÉ±É´ªÉªÉ½þÒ ½þÉäiÉÉä.

14. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú BJÉÉnùÒ VÉÉb÷ SÉÉnù®ú +lÉ´ÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ +ÆlÉ°üxÉ
iªÉÉ´É®ú =¦ªÉÉxÉä, ¤ÉºÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ ÊxÉVÉÚxÉ +ÉºÉxÉä Eò®É´ÉÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É =¤É 
Ê]õEÚòxÉ ®É½þÉiÉä ´É ®ÉäMÉVÉÆiÉÚSÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

15. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ´Éä³äýSÉä ¦ÉÉxÉ `äö´ÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ +É´É¶ªÉEò +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÒ
BJÉÉtÉ ¨ÉÆjÉÉSÉÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ ½þÉähÉÉ®Ò BJÉÉnùÒ ºÉÒb÷Ò ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ iÉ®ú ¨ÉÆjÉ BäEòiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ ́ Éä³äýSÉä ¦ÉÉxÉ ºÉ½þVÉiÉäxÉä ̀ äö´ÉiÉÉ ªÉäiÉä. ̈ ÉÆjÉ +ÊiÉ ±É½þÉxÉ +ºÉÚ xÉªÉä +lÉ´ÉÉ 
¡òÉ®ú ±ÉÉÆ¤É±ÉSÉEò +ºÉÚ xÉªÉä. iÉÉ±ÉºÉÚ®ÉiÉ ̈ ½þ]õ±Éä±ªÉÉ MÉÉªÉjÉÒ ̈ ÉÆjÉÉSÉä BEò +É´ÉiÉÇxÉ
½þÉähªÉÉºÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÆvÉ®É ºÉäEÆònù ±ÉÉMÉiÉÉiÉ ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ `ö®úiÉÉä.

12.5 ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉää |ÉEòÉ®ú
ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ½äþiÉÚ +ÉÊhÉ EÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÉEòÉ®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ
½þÒ nùÉäxÉ |É¨ÉÚJÉ +ÆMÉä +É½äþiÉ. |ÉiªÉäEò +ÆMÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý |ÉEòÉ®ú Eò®úiÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉSÉÉ ½äþiÉÚ ªÉÉ ÊxÉEò¹ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú EòÉä¹]õEò 12.1 ¨ÉvªÉä
xÉ¨ÉÚnù Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {Éb÷iÉÉiÉ.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉiÉÒ±É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ ªÉÉ ÊxÉEò¹ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú EòÉä¹]õEò 12.2 ̈ ÉvªÉä 
xÉ¨ÉÚnù Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {Éb÷iÉÉiÉ.

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ªÉHòÒSÉä ¶É®Ò®ú ½þä xÉä½äþ¨ÉÒSÉ nÚùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEò Ê´É®ú½þÒiÉ +ºÉÉ´Éä, {ÉhÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É
+lÉ´ÉÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¡òÉ®úSÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä; EòÉ®úhÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, ½äþ ´ÉäMÉ³äý ZÉÉ±Éä±Éä
nÖùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEò {É®úiÉ ¶É®Ò®É¶ÉÒ BEò°ü{É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. nÖùÊ¹ÉiÉ
PÉ]õEòÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉÉÆxÉÉ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆ{ÉÚ´ÉÔ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ Eò®úhÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä. ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ xÉäiÉÒ, vÉÉèiÉÒ, xÉÉè±ÉÒ,
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¤ÉºiÉÒ, jÉÉ]õEò ´É Eò{ÉÉ±É¦ÉÉiÉÒ ªÉÉ ºÉ½þÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +É½äþiÉ. 

xÉäiÉÒ ½þÒ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ́ ªÉHòÓxÉÉ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò +É½äþ. ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ ¶ÉÖÊrùºÉÉ`öÒ 
ÊiÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ½þÒ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ¶ÉÒ VÉÉºiÉ ÊxÉMÉb÷ÒiÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É EÞòiÉÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ´É®Ò±É |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ
+É½äþ.

vÉÉèiÉÒ, xÉÉè±ÉÒ, ¤ÉºiÉÒ +ÉÊhÉ Eò{ÉÉ±É¦ÉÉiÉÒ ªÉÉ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¸É¨ÉEòÉ®úEò
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÉ ´ÉVÉÇ +É½äþiÉ.

jÉÉ]õEò ½þÒ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ ¨ÉxÉÉä¶ÉÖÊrùºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÒ `ö®úiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊiÉSÉÒ VÉÉºiÉ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®ÉºÉÉ`öÒ Eò®É´ÉªÉÉSªÉÉ EÞòiÉÒú ½þÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÒ
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ nÖù¨ÉiÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä, {ÉhÉ iªÉÉSªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ xÉÉ½þÒ. VÉ®ú +ÉVÉÉ®ú,
ZÉÉä{É, |É´ÉÉºÉ <iªÉÉnùÒ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ú nùÒPÉÇEòÉ³ý BEòÉSÉ ÎºlÉiÉÒiÉ ®ÉÊ½þ±Éä iÉ®ú
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ Ê¶ÉÊlÉ±É{ÉhÉÉ ªÉäiÉÉä ´É iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú
+SÉÉxÉEò iÉÉhÉ Ênù±ªÉÉºÉ iªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä {Éä]õEäò ªÉäiÉÉiÉ. +ºÉÉ ={ÉºÉMÉÇ xÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ
¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®ÉSªÉÉ EÞòiÉÒ Eò®úhÉä |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉä. 

¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉÆ¦ÉÉä´ÉiÉÒ iªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉÒ ½þ³Úý½þ³Úý ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úhÉä ̈ ½þhÉVÉä
¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®ÉSªÉÉ EÞòiÉÒ. EòÉ½þÒ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ¶Éä́ É]õÒ ´ÉÌhÉ±ªÉÉ
+É½äþiÉ.

231ªÉÉäMÉÉºÉxÉä

EòÉä¹]õEò 12.1 - ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉÉ ½äþäþiÉÚ ªÉÉ ÊxÉEò¹ÉÉxÉÖºÉÉ®ú {Éb÷hÉÉ®äú ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú
ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ½äþiÉÚxÉÖºÉÉ®ú |ÉEòÉ®ú |ÉEòÉ®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä

+É®É¨ÉnùÉªÉÒ +ÉºÉxÉä ¶É´ÉÉºÉxÉ, ¨ÉEò®ÉºÉxÉ, ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ, nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ, Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ºÉÖJÉÉºÉxÉ, =nù®ú·ÉºÉxÉÉºÉxÉ, {ÉsÉºÉxÉ, ´ÉÒ®ÉºÉxÉ, ·ÉÉxÉÉºÉxÉ

´ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä iÉÉb÷ÉºÉxÉ, ´ÉXÉÉºÉxÉ, ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ, ¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉ, ¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉ, vÉxÉÖ®ÉºÉxÉ

Ê´ÉEòÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä =nùÉ. =SSÉ ®úHònùÉ¤ÉúÉ´É®ú ½þ±ÉÉºÉxÉ, {ÉÎ¶SÉ¨ÉÉäkÉÉxÉÉºÉxÉ

EòÉä¹]õEò 12.2 - ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉiÉÒ±É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ ªÉÉ ÊxÉEò¹ÉÉxÉÖºÉÉ®ú {Éb÷hÉÉ®äú ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSÉä |ÉEòÉ®ú
ªÉÉäMÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ |ÉEòÉ®ÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä

¤Éè̀ öÒ +ÉºÉxÉä {ÉsÉºÉxÉ, {É´ÉÇiÉÉºÉxÉ, ºÉÖJÉÉºÉxÉ, {ÉÎ¶SÉ¨ÉÉäkÉÉxÉÉºÉxÉ

={Ébä÷ ÊxÉVÉÚxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ, ¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉ, ¨ÉEò®ÉºÉxÉ, ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ,

=iÉÉhÉä÷ ÊxÉVÉÚxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ¶É´ÉÉºÉxÉ, BEò{ÉÉnù =kÉÉxÉÉºÉxÉ, Êuù{ÉÉn ù=kÉÉxÉÉºÉxÉ, {É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ

=¦Éä ®É½ÚþxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä MÉ¯ûb÷ÉºÉxÉ, iÉÉb÷ÉºÉxÉ, ÊiÉEòÉäxÉÉºÉxÉ, {ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉ,

iÉ³ý½þÉiÉÉ´É®ú ¦ÉÉ®ú näùúhªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ¨ÉªÉÖ®ÉºÉxÉ, ´ÉÞÎ¶SÉEòÉºÉxÉ, ¤ÉEòÉºÉxÉ, EòÉäxÉÉºÉxÉ, ¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉ, ¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉ

MÉÖb÷PªÉÉ´É®ú ¦ÉÉ®ú nääùúhªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ´ÉXÉÉºÉxÉ, ¦ÉÚxÉ¨ÉxÉ´ÉXÉÉºÉxÉ, 

¶ÉÒ¹ÉÉÇºÉxÉä ¶ÉÒ¹ÉÉÇºÉxÉ, =v´ÉÇ{ÉsÉºÉxÉ



12.6 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓºÉÉ`öÒ +ÉºÉxÉä
ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÔ xÉ¨ÉÚnù Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvªÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ÉÒ
EòÉ½þÒ +ÉºÉxÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÒ Eò®úhªÉÉªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÒiÉ. EòÉ½þÒ +ÉºÉxÉä iÉ®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ´É ¨½þhÉÚxÉ ´ÉVÉÇ +É½äþiÉ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒxÉÒ Eò®hªÉÉªÉÉäMªÉ EòÉ½þÒ +ÉºÉxÉÉÆSÉÒ EÞòiÉÒä ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉÒ±É {ÉÖføÒ±É
¦ÉÉMÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþiÉ. ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇSÉ +ÉºÉxÉä ºÉ´ÉÇ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÒ Eò®úhÉä
Ê½þiÉÉ´É½þ xÉÉ½þÒ. |ÉiªÉäEò ̄ ûMhÉÉxÉä ªÉÉiÉÒ±É +ÉºÉxÉä iªÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ú|ÉEÞòiÉÒxÉÖºÉÉ®ú, ̈ ½þhÉVÉäSÉ
iªÉÉSÉÉ ¾þnùªÉ®ÉäMÉ ÊEòiÉÒ ¤É³ýÉ´É±Éä±ÉÉ +É½äþ ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ, EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò
ÊxÉ´Éb÷±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ.

+ÉºÉxÉÉÆSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ ±ÉIÉÉiÉ `äö´ÉhªÉÉºÉÉ®úJÉÒ BEò ¤ÉÉ¤É ¨½þhÉVÉä BEòÉSÉ
+ÉºÉxÉÉiÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý ®É½þÉhªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉ´É®ú ¦É®ú tÉ´ÉÉ. ´É®Ò±É
nùÉäx½þÒ ¨ÉÖtÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¦ÉÉ¹ªÉ ªÉÉ {ÉÉ`öÉSªÉÉ ¶Éä´É]õÒ Ênù±Éä +É½äþ.

12.6.1 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ +ÉºÉxÉä

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úhÉÉ®Ò +ÉºÉxÉä ¨½þhÉVÉä ºÉÖJÉÉºÉxÉ, {ÉsÉºÉxÉ,
´ÉÒ®ÉºÉxÉ ´É ·ÉÉxÉÉºÉxÉ. ªÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É EÞòiÉÒ ªÉÉ{ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.
=nù®ú·ÉºÉxÉÉºÉxÉ½þÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉiÉ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉiÉä {ÉhÉ iÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ¶ÉÒ VÉÉºiÉ
ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É EÞòiÉÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ´É®Ò±É |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±ÉÒ
+É½äþ.

12.6.1.1 ºÉÖJÉÉºÉxÉ

+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉ½þVÉiÉäxÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ ºÉÖJÉÉxÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ºÉÖJÉÉºÉxÉ ½äþ xÉÉ´É +ÉEÞòiÉÒ 
12.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÎºlÉiÉÒ±ÉÉ
Ênù±Éä±Éä +É½äþ.

ºÉÖJÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒúiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä

1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ
ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ ¶É®Ò®É{ÉÉºÉÚxÉ
nÚù®ú {ÉºÉ®É. {ÉÉªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ 45 iÉä 60
ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®úõ B´Éfäø +ÆiÉ®ú +ºÉÉ´Éä.

2. =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä nÖù¨É÷bÚ÷xÉ nùÉäx½þÒ
½þÉiÉÉÆxÉÒ iªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÉ iÉ³ý´ÉÉ ½þÉ b÷É´ªÉÉ
{ÉÉªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷ÒSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ `äö´ÉÉ.
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3. =VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉÉ±ÉÉ xÉ ½þÉ±ÉÊ´ÉiÉÉ, +ÉiÉÉ b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÉ iÉ³ý´ÉÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä
=VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉÉEòbä÷ +ÉhÉÉ EòÒ, b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉÆSÉÉ xÉJÉÉÆEòb÷Ò±É ¦ÉÉMÉ =VÉ´ªÉÉ
{ÉÉªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷Ò´É®ú ªÉä<Ç±É.

4. ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ EÞòiÉÓxÉÆiÉ®ú nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSÉÒ xÉJÉä ½þÒ VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ZÉÖEòiÉÒ±É.
5. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ +ÆÆMÉ`ªÉÉÆSÉÒ ]õÉäEäò iªÉÉ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ +ÆMÉ`ö¬ÉVÉ´É³ýÒ±É ¤ÉÉä]ÉSªÉÉ

]õÉäEòÉ´É®ú nùÉ¤ÉÚxÉ vÉ®É. ½þÉiÉÉÆSÉÒ <iÉ®ú iÉÒxÉ ¤ÉÉä]äõ ¶ÉCªÉiÉÉä ºÉ®ú³ý `äö´ÉÉ.
6. ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆSÉÒ +¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ iªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ {ÉÉªÉÉÆSªÉÉ

MÉÖb÷PªÉÉ´É®ú +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä `ä´ÉÉ EòÒ ½þÉiÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉiÉÒ±É.
7. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ +ÉÊhÉ b÷ÉäEäò ½äþ BEòÉ ºÉ®ú³ý ®äú¹ÉäiÉ `äö´ÉÉ.
8. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É ¨½þhÉVÉä ¶ÉÚxªÉÉiÉ ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä VÉÉ<Ç±É.
9. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉÉ¨ÉÖ³äý VÉ®Ò ºÉÖJÉÉºÉxÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉ±Éä, iÉ®Ò iÉä Eò®úhªÉÉSÉÉ ½þ³Úý½þ³Úý |ÉªÉixÉ
Eò®É´ÉÉ, EòÉ®úhÉ EòÉ½þÒ |ÉªÉixÉÉÆxÉiÉ®ú ºÉÖJÉÉºÉxÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖJÉÉºÉxÉ BEò SÉÉÆMÉ±Éä +ÉºÉxÉ +É½äþ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉÖJÉÉºÉxÉÉSÉä <iÉ®ú
+xÉäEò ¡òÉªÉnäù +É½äþiÉ iÉä +ºÉä -

1. ºÉÖJÉÉºÉxÉÉxÉä MÉÖb÷PÉä +ÉÊhÉ EòÉä{É®äú ªÉÉÆiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä Êfø±Éä ½þÉäiÉÉiÉ ́ É ºxÉÉªÉÚ EòÉªÉÇIÉ¨É
½þÉäiÉÉiÉ.

2. MÉÖb÷PÉä +ÉÊhÉ EòÉä{É®äú ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉÆvªÉÉÆ´É®ú EòìÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ +xÉÉ´É¶ªÉEò {ÉÖ]äõ
SÉføhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ lÉÉÆ¤ÉiÉä.

3. {ÉÉä]õÉ¨ÉvÉÒ±É ºxÉÉªÉÚ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ. ¦ÉÚEò ́ ÉÉføiÉä. +zÉ{ÉSÉxÉÊGòªÉäºÉ ̈ ÉnùiÉ ½þÉäiÉä.

12.6.1.2 {ÉsÉºÉxÉ

{ÉsÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒúiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ VÉÉMÉÒ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ ¶É®Ò®É{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú
{ÉºÉ®É. iªÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ 45 iÉä 60 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ® B´Éfäø +ÆiÉ®ú +ºÉÉ´Éä.

2. =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä nÖù¨É÷bÚ÷xÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆxÉÒ iªÉÉ {ÉÉ´É±ÉÉSÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
+´ÉºlÉäiÉÒ±É ́ É®Ò±É ¦ÉÉMÉ ½þÉ b÷É´ªÉÉ ̈ ÉÉÆb÷ÒSªÉÉ ́ É®Ò±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ ̀ äö´ÉÉ.

3. =VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉ xÉ ½þÉ±ÉÊ´ÉiÉÉ +ÉiÉÉ b÷É´ªÉÉ {ÉÉ´É±ÉÉ±ÉÉ =VÉ´ªÉÉ ¨ÉÉÆb÷ÒSªÉÉ ´É®Ò±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ `äö´ÉÉ.

4. ´É®Ò±É EÞòiÉÒxÉÆiÉ®ú b÷É´ÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ ªÉÉÆSÉÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ºÉÉÆMÉb÷ ½þÉä>ðxÉ,
b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÒ xÉJÉä =VÉ´ªÉÉ ¨ÉÉÆb÷Ò´É®ú +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÒ xÉJÉä b÷É´ªÉÉ
¨ÉÉÆb÷Ò´É®ú ]äõEòiÉÒ±É.

5. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ +ÆÆMÉ ö̀¬ÉÆSÉÒ ]õÉäEäò iªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ +ÆMÉ ö̀¬ÉVÉ´É³ýÒ±É ¤ÉÉä]ÉSªÉÉ

233ªÉÉäMÉÉºÉxÉä



]õÉäEòÉ´É®ú nùÉ¤ÉÚxÉ vÉ®É. ½þÉiÉÉÆSÉÒ <iÉ®ú iÉÒxÉ ¤ÉÉä]äõ ¶ÉCªÉiÉÉä ºÉ®ú³ý ä̀ö́ ÉÉ.
6. ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆSÉÒ +¶ÉÒ ÎºlÉiÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ iªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ {ÉÉªÉÉÆSªÉÉ

MÉÖb÷PªÉÉ´É®ú +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ä́̀ ÉÉ EòÒ ½þÉiÉÉSÉä iÉ³ý´Éä ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉiÉÒ±É.
7. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ +ÉÊhÉ b÷ÉäEäò ½äþ BEòÉ ºÉ®ú³ý ®äú¹ÉäiÉ `äö´ÉÉ.
8. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
9. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ. 

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ EÞòiÉÓxÉiÉ®ú +É{ÉhÉ +ÉEÞòiÉÒ 12.2 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉsÉºÉxÉÉiÉ VÉÉ±É.

¤É½ÖþiÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉÒ±ÉÉ {ÉsÉºÉxÉ Eò®úhÉä
VÉ¨ÉiÉ xÉÉ½þÒ +ÉÊhÉ VÉ¨É±ªÉÉºÉ ¡òÉ®ú EòÉ³ý iªÉÉ 
ÎºlÉiÉÒiÉ ®É½þiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. {É®ÆúiÉÖ ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÒ 
ÊxÉ®É¶É ½þÉä>ðxÉ {ÉsÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ
ºÉÉäbÚ÷xÉ näù>ð xÉªÉäiÉ EòÉ®úhÉ EòÉ½þÒ |ÉªÉixÉÉÆxÉiÉ®ú
{ÉsÉºÉxÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É.

{ÉsÉºÉxÉÉSÉä <iÉ®ú ¡òÉªÉnäù +ºÉä -

1. ºjÉÒ +ÉÊhÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉSªÉÉ +ÆiÉ»ÉÉ´ÉÒ OÉÆlÉÒ 
EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.

2. {ÉÉªÉÉÆSÉÒ PÉb÷Ò Eäò±ÉÒ MÉä±ªÉÉxÉä b÷ÉäCªÉÉiÉ
BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ÊiÉb÷ÒEò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉä ́ É 
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä
VÉÉiÉä.

3. nù¨ÉÉ, Ê½þº]äõ®ÒªÉÉ +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
ÊxÉpùÉxÉÉ¶É ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉiÉ.

4. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ¨Éänù EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ VÉÉä¨É ´É =iºÉÉ½þ ´ÉÉføiÉÉä.

12.6.1.3 ´ÉXÉÉºÉxÉ

´ÉXÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒúiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®úú {ÉÉ´É±Éä BEò¨ÉäEòÉÆVÉ´É³ý ̀ äö́ ÉÚxÉ =¦Éä ®½þÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉiÉ nÖù¨ÉbÚ÷xÉ ½þ³Úý½þ³Úý JÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉhªÉÉºÉ +É®Æú¦É Eò®É.
3. JÉÉ±ÉÒ ¤ÉºÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä nùÉäxÉ ¤ÉÉVÉÚÆxÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É® ]äõEò´ÉÉ.
4. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉä]äõ BEò¨ÉäEòÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ ¡òHò SÉ´Éb÷¬ÉÆSªÉÉ +ÉvÉÉ®É´É®ú

¤ÉºÉ±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ®½þÉ.
5. MÉÖb÷PÉä BEò¨ÉäEòÉ±ÉÉ ÊSÉEò]ṍ É±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ºÉ¨ÉÉä®úSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ]äõEò´ÉÉ.
6. VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ]äõEò±Éä±Éä iÉ³ý´Éä ½þÉiÉ ´É®ú PªÉÉ; ¨½þhÉVÉä ¶É®Ò®ÉSÉÉ ºÉ´ÉÇ ¦ÉÉ®ú {ÉÉªÉÉÆ´É®
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úªÉä>ðxÉ, nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSÉÉ {ÉÖføÒ±É
¦ÉÉMÉ ½þÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉMÉiÉ ½þÉä<Ç±É.

7. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ iªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ
MÉÖb÷PªÉÉÆ´É®ú ={Ébä÷ `äö´ÉÉ.

8. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ +ÉÊhÉ b÷ÉäEäò ½äþ
BEòÉ ºÉ®ú³ý ®äú¹ÉäiÉ `äö´ÉÉ.

9. b÷Éä³äý +vÉÉæÎx¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®É.
10. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä xÉèºÉÌMÉEò

+´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ EÞòiÉÓxÉiÉ®ú +É{É±ÉÒ +ÉºÉxÉÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.3 ¨ÉvªÉä bÉ´ªÉÉ ´É =VÉ´ªÉÉ
ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉä<Ç±É +ÉÊhÉ {ÉÉªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.3 ¨ÉvªÉä =VÉ´ªÉÉ
ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉä<Ç±É. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSÉÒ xÉJÉä VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉÉ ]äõEòõiÉÒ±É.

ºlÉÚ±É ´ªÉHòÓxÉÉ ´ÉXÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¦ÉÉMÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ]äõEò´ÉiÉÉxÉÉ ¡òÉ®ú
jÉÉºÉ ½þÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ ́ ªÉHòÓxÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉSªÉÉ
JÉÉä]äõSÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉMÉ +ÉÊhÉ VÉ¨ÉÒxÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä BEò ±É½þÉxÉ¶ÉÒ =¶ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ ½þÉ jÉÉºÉ 
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉXÉÉºÉxÉ ½äþ BEò SÉÉÆMÉ±Éä +ÉºÉxÉ +ºÉÚxÉ ´ÉXÉÉºÉxÉÉSÉä <iÉ®ú ¡òÉªÉnäù
+ºÉä -

1. ´ÉXÉÉºÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉä MÉÖb÷PÉä, {ÉÉªÉ, SÉ´Ébä÷ +ÉÊhÉ ¨ÉÉÆb÷¬É nÖùJÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
½þ³Úý½þ³Úý Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

2. ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä {ÉÉä]õÉSªÉÉ ̈ ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ +ºÉ±Éä±Éä EÆònùºlÉÉxÉ ªÉÉ +ÉºÉxÉÉ¨ÉÖ³äý =ùqùÒÊ{ÉiÉ 
½þÉä>ðxÉ ºÉÖoùfø ¤ÉxÉiÉä.

3. Î{±É½þÉ, ]õÉìÎxºÉ±ºÉ, +ÎºlÉ¨ÉVVÉÉ <iªÉÉnùÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´É EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
4. +zÉ{ÉSÉxÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
5. VÉä´ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ́ ÉXÉÉºÉxÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +VÉÒhÉÇ +ÎMxÉ¨ÉÉÆvªÉ <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ú 

½þÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

12.6.1.5 ·ÉÉxÉÉºÉxÉ

·ÉÉxÉÉºÉxÉÉSÉÉ =±±ÉäJÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉ´É®Ò±É {ÉÖºiÉEòÉÆ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉ +ºÉiÉÉä. {É®ÆúiÉÖ
nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉºÉÉ`öÒ ½äþ +ÉºÉxÉ +iªÉÆiÉ ={ÉªÉÖHò +É½äþ, EòÉ®úhÉ +ÉEÞòiÉÒ 12.4 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ªÉÉ¨ÉvªÉäý ¶É®Ò®ú VÉÉºiÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É ´É ÎºlÉ®ú +ºÉiÉä.

·ÉÉxÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä:
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1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®úú
|ÉlÉ¨É ´ÉÒ®ÉºÉxÉ Eò®É.

2. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä MÉÖb÷PªÉÉÆSªÉÉ {ÉÖføÒ±É
¦ÉÉMÉÉ´É®Ò±É VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú lÉÉäb÷¬É ¤ÉÉ½äþ®Ò±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ]äõEò´ÉÉ.

3. ½þÉiÉÉ´É®ú ¶É®Ò®ÉSÉÉ ¦ÉÉ®ú EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ªÉä>ð
tÉ.

4. b÷Éä³äý +vÉÉæÎx¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®É.
5. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ

SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

<iÉ®ú +ÉºÉxÉÉÆ{ÉäIÉÉ ·ÉÉxÉÉºÉxÉÉiÉ ·ÉºÉxÉÉ´É®ú ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eò®hÉä ºÉÉä{Éä VÉÉiÉä EòÉ®úhÉ
¶É®Ò®ÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ VÉÉºiÉ ºÉ¨ÉiÉÉä±É +ºÉiÉä.

·ÉÉxÉÉºÉxÉÉSÉä <iÉ®ú ¡òÉªÉnäùþ ´ÉÒ®ÉºÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ +É½äþiÉ.

12.6.2 +É®É¨ÉnùÉªÉÒ +ÉºÉxÉä

¶É´ÉÉºÉxÉ, ¨ÉEò®ÉºÉxÉ, ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ, nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ ´É Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ ½þÒ ºÉ´ÉÇ
+É®É¨ÉnùÉªÉÒ +ÉºÉxÉä +É½äþiÉ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÒ nù®ú Ênù´É¶ÉÒ Eò®ÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆSªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ ¶É´ÉÉºÉxÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú BEò +É®É¨ÉnùÉªÉÒ +ÉºÉxÉÉSÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eò®É´ÉÉ. ½äþ +É®É¨ÉnùÉªÉÒ +ÉºÉxÉ +É±É]ÚõxÉ {ÉÉ±É]ÚõxÉ ÊxÉ´Éb÷±ªÉÉºÉ ¡òÉ®ú =kÉ¨É.

12.6.2.1 ¶É´ÉÉºÉxÉ

¶É´ÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉSÉÒ ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.5 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

¶É´ÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒiÉ {ÉÖføÒ±ÉÉ|É¨ÉÉhÉä:

1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®úú =iÉÉhÉä ÊxÉVÉÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ BEò¨ÉäEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä nÚù®ú ºÉ®úEò´ÉÉ, EòÒ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉäxÉ ½þÉ 
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ºÉÉvÉÉ®úhÉ 15 +Æ¶É ½þÉä<Ç±É. ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú 165 iÉä 180 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú =ÆSÉÒSªÉÉ
´ªÉHòÒ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ {ÉÉªÉÉiÉÒ±É +ÆiÉ®ú 40 iÉä 50 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú B´Éfäø ½þÉä<Ç±É. 

3. {ÉÉªÉÉSÉä iÉ³ý´Éä =v´ÉÇ ®äú¹ÉäiÉ xÉ `äö´ÉiÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ½þÊVÉEò ÎºlÉiÉÒiÉ ÎºlÉ®ú ®É½þiÉÒ±É
B´Éfäø ÊiÉ®úEäò ®É½Úþ tÉ.

4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ½þÒ ¶É®Ò®É{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 15 iÉä 18 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú B´Éføä nÚù®ú `äö´ÉÉ.
5. où¹]õÒ =v´ÉÇ®äú¹ÉäiÉ `äö´ÉÚxÉ b÷Éä³äý Ê¨É]õ±Éä±Éä ®É½Úþ tÉ.
6. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
7. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

¶É´ÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ +´ÉªÉ´É ½äþ VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ
VÉÉºiÉ VÉ´É³ý +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉÉSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆ|É¨ÉÉhÉä ¶É´ÉÉºÉxÉÉiÉ ¶É®Ò®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ ÎºlÉ®ú ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä ´É Ê´ÉxÉÉºÉÉªÉÉºÉ ÎºlÉ®ú ®É½Úþ ¶ÉEòiÉä. ¶É´ÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ
½þÉiÉÉÆSÉÒ ´É {ÉÉªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉiÉÒ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ +É®É¨ÉnùÉªÉÒ `äö´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý <iÉ®ú
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ +ÉºÉxÉÉ{ÉäIÉÉ ¶É´ÉÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ¸É¨É Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý +É®É¨É näùhªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¶É´ÉÉºÉxÉ ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö `ö®úiÉä.

+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ±ÉIÉ EåòÊpùiÉ Eò®úhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É´ÉÉºÉxÉ ½äþ ªÉÉäMÉÊxÉpùÉ
¨½þhÉVÉä vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ BEòÉ |ÉEòÉ® Eò®úiÉÉxÉÉ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷iÉä.

ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¶É´ÉÉºÉxÉÉSÉä <iÉ®ú ¡òÉªÉnäù +ºÉä EòÒ, ¶É´ÉÉºÉxÉÉxÉä:

1. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É VÉ´É³ý VÉ´É³ý |ÉiªÉäEò ºxÉÉªÉÚ±ÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ +É®É¨É Ê¨É³ýiÉÉä.
2. ¨ÉxÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ̀ äö´É±ªÉÉxÉä ̈ ÉÉxÉÊºÉEò lÉEò´ÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò®ÒiªÉÉ nÚù®ú ½þÉäiÉÉä.
3. =SSÉ ®úHònùÉ¤É, ÊxÉpùÉxÉÉ¶É MÉìºÉäºÉ <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
4. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÉ EòÉªÉÇ¦ÉÉMÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉÉvÉiÉÉä.

¶É´ÉÉºÉxÉ <iÉ®ú +ÉºÉxÉÉÆ|É¨ÉÉhÉä +vÉæ ´ÉÉ BEò Ê¨ÉÊxÉ]õ xÉ Eò®úiÉÉ {ÉÉSÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ Eò®É´Éä.

12.6.2.2 ¨ÉEò®ÉºÉxÉ

¨ÉEò®ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉSÉÒ ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.6 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

¨ÉEò®ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®úú ={Ébä÷ ÊxÉVÉÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ÊSÉEò]õ´É±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ +ºÉÚ tÉ.
3. JÉÉä]õ =v´ÉÇ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®É½þÒ±É +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä {ÉÉ´É±Éä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú `äö´ÉÉ. {ÉÉ´É±ÉÉÆSÉÉ

VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ¦ÉÉMÉ VÉÊ¨ÉxÉÒºÉ®ú¶ÉÒ ®É½Úþ tÉ.
4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉÒ PÉb÷Ò PÉÉ±ÉÚxÉ iÉÒ Eò{ÉÉ³ý ´É VÉ¨ÉÒxÉ ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉä<Ç±É +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä

`äö´ÉÉ.
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5. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
6. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ. 

¶É´ÉÉºÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ¨ÉEò®ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉSÉÒ ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÎºlÉ®ú +ºÉiÉä ¨ÉÉjÉ
½þÉiÉ EòÉ½þÒºÉä iÉÉhÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ +ÉºÉxÉÉ±ÉÉ +É®É¨ÉnùÉªÉÒ ¨½þhÉiÉÉ ªÉäiÉä;
{ÉhÉ iÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É +lÉ´ÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉÆºÉÉ`öÒ ªÉÉäMªÉ +ºÉä MÉhÉ±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ.

¨ÉEò®ÉºÉxÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉÉ±ÉÒ±É ¡òÉªÉnäù ½þÉäiÉÉiÉ:

1. ¶É®Ò®É±ÉÉ i´É®ÒiÉ Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ Ê¨É³ýiÉä
2. {ÉÉä]õÉ´É®ú ¦ÉÉ®ú +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉiÉb÷¬ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +zÉ {ÉÖfäø ºÉ®úEòhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ ½þÉäiÉä.
3. VÉä´ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÖ°ü ½þÉähÉÉ®É {ÉÉä]õÉiÉÒ±É MÉìºÉäºÉSÉÉ jÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

12.6.2.3 ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ ´É nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ

´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ ´É nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ ¨½þhÉVÉä b÷É´ªÉÉ +lÉ´ÉÉ =VÉ´ªÉÉ EÖò¶ÉÒ´É®ú {É½Öþb÷hªÉÉSÉÒ
ªÉÉäMÉÉºÉxÉä. ÎºlÉ®ú ¶É®Ò®É´ÉºlÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÒ +ÉºÉxÉä½þÒ ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò°üxÉ BJÉÉtÉ
MÉÉä¹]õÒSÉÉ ºÉJÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú Ê½þiÉEòÉ®úEò +É½äþiÉ. ªÉÉ nùÉäx½þÒ
+ÉºÉxÉÉÆ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É±ÉÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ +É®É¨É {Éb÷iÉÉä.

´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä

1. +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®úú =iÉÉhÉä ÊxÉVÉÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ BEò¨ÉäEòÉÆxÉÉ ÊSÉEò]õ±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ `äö´ÉÉ.
3. b÷É´ÉÉ ½þÉiÉ nÖù¨ÉbÚ÷xÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ¶É®Ò®ú ´É³ý´ÉÉ ´É ½þÉiÉ b÷ÉäCªÉÉJÉÉ±ÉÒ PªÉÉ.
4. b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉ´É®ú ÎºlÉ®É´É±Éä±ÉÉ =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä nÖù¨Éb÷É +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ

{ÉÉ´É±ÉÉSÉÒ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ´É®ú `äö´ÉÉ.
5. =VÉ´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÉ MÉÖb÷PÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉÉ ]äõEò´ÉÉ.
6. b÷É´ÉÉ ½þÉiÉ ¶É®Ò®É´É®ú ºÉ®ú³ý ®äú¹ÉäiÉ `äö´ÉÉ.
7. ¶É®Ò®ÉSÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ¦ÉÉMÉ VÉÊ¨ÉxÉÒºÉ±ÉMÉ ®É½Úþ tÉ.
8. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
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9. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ EÞòiÉÒxÉÆiÉ®ú ¶É®Ò®ÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.7 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉä<Ç±É. 

nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ ½äþ ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ Eò®É´Éä ¨ÉÉjÉ ´É®Ò±É EÞòiÉÒ¨ÉvªÉä b÷É´ªÉÉ =VÉ´ªÉÉ
¤ÉÉVÉÚÆSÉÒ +nù±ÉÉ¤Énù±É Eò®É´ÉÒ.

12.6.2.4 Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ 

ªÉÉ +ÉºÉxÉÉSÉÉ =±±ÉäJÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉSªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ ¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉ +Éfø³ýiÉÉä EòÉ®úhÉ
|ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ ½äþ +ÉºÉxÉ xÉèºÉÌMÉEò®ÒiªÉÉ Eò®ÒiÉSÉ +ºÉiÉä.

VÉä´½þÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É®É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ iªÉÉSÉ¤É®Éä¤É®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
ZÉÉä{É xÉ ±ÉÉMÉÚ näùiÉÉ ºÉÆMÉÒiÉ BäEòhÉä, ]äõÊ±ÉÎ´½þVÉxÉ {ÉÉ½þÉhÉä +¶ÉÉ BJÉÉtÉ MÉÉä¹]õÒ´É®ú ±ÉIÉ
`äö´ÉÉªÉSÉä +ºÉiÉä iÉä´½þÉ ªÉÉ +ÉºÉxÉÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ +ÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä
+ºÉiÉÉxÉÉSÉÒ ¶É®Ò®É´ÉºlÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 12.8 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

ªÉÉ +ÉºÉxÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. Ë¦ÉiÉÒ±ÉMÉiÉ ¤ÉºÉÉ ´É {ÉÉ`ö Ë¦ÉiÉÒ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ]äõEÚò tÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú 30 +Æ¶ÉÉSªÉÉ

EòÉäxÉÉiÉ {ÉºÉ®É.
3 nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ nùÉäxÉ

¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú `äö´ÉÉ.
4. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É. 
5. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ

SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉÉxÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ ¨ÉvªÉ¨É|ÉiÉÒSÉÉ
+É®É¨É Ê¨É³ýiÉÉä ´É ¶ÉÒhÉ xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä. ½äþ
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+ÉºÉxÉ +xÉäEò Ê`öEòÉhÉÒ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ´É Ê´É¶Éä¹É {ÉäSÉÉiÉ xÉ VÉÉiÉÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.
Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉÉÆiÉ ZÉÉä{É PÉähÉä ¶ÉCªÉiÉÉä ]õÉ³ýÉ´Éä.

12.6.3 ¤ÉºÉÚ÷xÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ +É®É¨É Eò®É´ÉªÉÉSÉÉ xÉºÉiÉÉä {ÉhÉ BJÉÉnùÒ MÉÉä¹]õ VÉÉºiÉ
+´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ VÉÉMÉ°üEò{ÉhÉä Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ ¤ÉºÉÚxÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ
+ÉºÉxÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉÉiÉ, EòÉ®úhÉ ªÉÉ +ÉºÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ¶É®Ò®ú Êfø±Éä ½þÉä>ðxÉ ZÉÉä{É
±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý Eò®É´ÉªÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ´É®ú ±ÉIÉ VÉÉºiÉ EåòÊpùiÉ
Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +lÉ´ÉÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É
näùhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

12.6.3.1 {É´ÉÇiÉÉºÉxÉ

{É´ÉÇiÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. ½þÉiÉÉ´ªÉÊiÉÊ®úHò ¶É®Ò®ÉSÉä <iÉ®ú ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´É
{ÉsÉºÉxÉÉSªÉÉ úÎºlÉiÉÒiÉ xªÉÉ.

2. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®Ò±É ¦ÉÉMÉÉiÉ xÉä>ðxÉ iªÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä
BEò¨ÉäEòÉ´É®ú ä̀ö´ÉÉ +ÉÊhÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ iÉÉ ö̀ Eò®É.
ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.9 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉä<Ç±É.

3. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
4. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ ä̀ö́ ÉÉ.

{É´ÉÇiÉÉºÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉiÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ́ ªÉÉªÉÉ¨É 
Ê¨É³ýiÉÉä. JÉÉtÉiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä EòÉªÉÇIÉ¨É ́ É ̈ ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

12.6.3.2 =iEò]õÉºÉxÉ

=iEò]õÉºÉxÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. ½þÉiÉ ¶É®Ò®ÉVÉ´É³ý `äö´ÉÚxÉ iÉÉ`ö =¦Éä ®ú½þÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSªÉÉ ]õÉSÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 7 iÉä 8 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú =SÉ±ÉÉ.
3. ]õÉSÉÉ JÉÉ±ÉÒ xÉ Eò®úiÉÉ MÉÖb÷PÉä ´ÉÉEò´ÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ ¶É®Ò®ú ½þ³Úý½þ³Úý JÉÉ±ÉÒ +ÉhÉÉ.
4. ¶É®Ò®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä JÉÉ±ÉÒ +É±ªÉÉ´É®ú nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉSÉä iÉ³ý´Éä MÉÖb÷PªÉÉ´É®ú `äö´ÉÉ.
5. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
6. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ ä̀ö́ ÉÉ.

´É®Ò±É EÞòiÉÓxÉiÉ®ú ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.10 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉä<Ç±É.
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=iEò]õÉºÉxÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. ªÉÉ +ÉºÉxÉÉSªÉÉ ºÉ®É´ÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉiÉÉSÉä ´É Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
{ÉÉªÉÉÆSÉä ºÉÉvÉä ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

2. ¾þnùªÉ ´É ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ{ÉhÉÉ, VÉ±ÉÉänù®,ú
{ÉÉä]õ¡ÖòMÉÒ, ¤ÉrùEòÉä¹`öiÉÉ <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É 
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

12.6.4 =iÉÉhÉä {ÉbÚ÷xÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ́ ÉÌhÉ±Éä±ÉÒ =iÉÉhÉä {ÉbÚ÷xÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ 
+ÉºÉxÉä +É®É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ ½þÉäiÉÒ {ÉhÉ ªÉÉ{ÉÖfäø ´ÉÌhÉ±Éä±ÉÒ
nùÉäx½þÒ +ÉºÉxÉä ½þÒ {ÉÉä]õÉÆSÉä Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É Eò¨ÉÒ
Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò +É½äþiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
{ÉÉä]õÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Ê¨É³ýiÉÉä.

12.6.4.1 {ÉÉnù=kÉÉxÉÉºÉxÉ

Êuù{ÉÉnù =kÉÉxÉÉºÉxÉÉSÉÒ ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.11 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä. ½äþ 
+ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =iÉÉhÉä ÊxÉVÉÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ ºÉ®ú³ý ´É BEò¨ÉäEòÉ±ÉMÉiÉ +ºÉÚ tÉ.
3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ ¶É®Ò®ÉVÉ´É³ý +ºÉÚ tÉ.
4. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä b÷É´ÉÉ {ÉÉªÉ xÉ ´ÉÉEò´ÉÒiÉÉ =SÉ±ÉÉ ´É VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 40 +Æ¶É

EòÉäxÉ Eò®Ò±É B´Éfø¬É =ÆSÉÒ´É®ú ÎºlÉ®ú Eò®É.
5. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ xÉ ´ÉÉEò´ÉÒiÉÉ =SÉ±ÉÉ ´É VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 40 +Æ¶É

EòÉäxÉ Eò®Ò±É B´Éfø¬É =ÆSÉÒ´É®ú, ̈ ½þhÉVÉä b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ, ÎºlÉ®ú Eò®É.
6. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
7. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

+ÉEÞòiÉÒ 12.12 ¨ÉvªÉä BEò{ÉÉnù =kÉÉxÉÉºÉxÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¡òHò BEòSÉ {ÉÉªÉ
=SÉ±É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

12.6.4.2 {É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ 

Êuù{ÉÉnù {É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉÉSÉÒ ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.13 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
+ºÉiÉä. ½äþ +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =iÉÉhÉä ÊxÉVÉÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ ºÉ®ú³ý ´É BEò¨ÉäEòÉ±ÉMÉiÉ +ºÉÚ tÉ.
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3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ ¶É®Ò®ÉVÉ´É³ý +ºÉÚ tÉ.
4. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä b÷É´ÉÉ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉEò´ÉÚxÉ {ÉÉä]õÉVÉ´É³ý +ÉhÉÉ.
5. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉEò´ÉÚxÉ {ÉÉä]õÉVÉ´É³ý +ÉhÉÉ.
6. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉSÉä iÉ³ý´Éä ªÉÉ {ÉÉä]õÉVÉ´É³ý +ÉhÉ±Éä±ªÉÉ nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSªÉÉ MÉÖb÷PªÉÉÆ´É®ú

+ÉhÉÚxÉ ½þÉiÉÉSÉÒ ¤ÉÉä]äõ BEò¨ÉäEòÉiÉ +b÷Eò´ÉÉ.
7. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ {ÉÉä]õÉ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ {ÉÉä]õÉ´É®ú nùÉ¤ÉÉ.
8. VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉÉ ]äõEò±Éä±Éä ¶ÉÒ®ú ¨ÉÉxÉäiÉ ´ÉÉEò´ÉÚxÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¶ÉCªÉ iÉä́ ÉføÒ MÉÖb÷PªÉÉÆVÉ´É³ý

xÉähªÉÉSªÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É.
9. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
10. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

+ÉEÞòiÉÒ 12.14 ¨ÉvªÉä BEò{ÉÉnù {É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¡òHò BEòSÉ
{ÉÉªÉ {ÉÉä]õÉVÉ´É³ý +ÉhÉÚxÉ nùÉ¤É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

{É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉÉiÉ ¨ÉÉxÉ, {ÉÉä]õ ´É {ÉÉ`ö ¨½þhÉVÉäSÉ vÉb÷ÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ
´ªÉÉªÉÉ¨É Ê¨É³ýiÉÉä.

{É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ ½äþ {ÉÉä]õÉÆSªÉÉ ´ªÉÉvÉÒ´É®ú
¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú =iÉÉ®É näùiÉä.
¤ÉrùEòÉä¹]õiÉÉ, +{ÉSÉxÉ +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
MÉìºÉäºÉ <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ½äþ +ÉºÉxÉ
ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ ¡òÉªÉnùÉ näùiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓxÉÒ ½äþ +ÉºÉxÉ +´É¶ªÉ
Eò®É´Éä EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä {ÉÉä]õÉSªÉÉ ´ªÉÉvÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ
´ªÉÉvÉÓ¨ÉÖ³äý ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®
xÉºÉiÉÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ́ ªÉHòÒ ̀ ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä.
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12.6.5 ={Ébä÷ {ÉbÚ÷xÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä

={Ébä÷ {ÉbÚ÷xÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ +ÉºÉxÉÉÆiÉ {ÉÉä]õÉ´É®ú ¦ÉÉ®ú ªÉäiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉä]õÉVÉ´É³ýÒ±É
ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ́ ªÉÉªÉÉ¨É Ê¨É³ýiÉÉä. EòÉ½þÒ +ÉºÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ ́ ÉÉEòÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä ́ É iÉÉä
¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ {ÉhÉ ±É´ÉSÉÒEò ½þÉäiÉÉä.

12.6.5.1 ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ

Êuù{ÉÉnù ¶É±É¦ÉÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.15 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
+ºÉiÉä. ½äþ +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ={Ébä÷ ÊxÉVÉÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ ºÉ®ú³ý ´É BEò¨ÉäEòÉ±ÉMÉiÉ +ºÉÚ tÉ.
3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ ¶É®Ò®ÉVÉ´É³ý +ºÉÚ tÉ. 
4. ½þÉiÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ]äõEò±Éä±Éä +ºÉÚ tÉ.
5. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä b÷É´ÉÉ {ÉÉªÉ xÉ ́ ÉÉEò´ÉÒiÉÉ ́ É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ xªÉÉ ́ É VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 

25 iÉä 30 +Æ¶É EòÉäxÉ Eò®Ò±É B´Éfø¬É =ÆSÉÒ´É®ú ÎºlÉ®ú Eò®É.
6. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä =VÉ´ÉÉ {ÉÉªÉ xÉ ´ÉÉEòÊ´ÉiÉÉ =SÉ±ÉÉ ´É VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 25 iÉä 30

+Æ¶É EòÉäxÉ Eò®Ò±É B´Éfø¬É =ÆSÉÒ´É®ú, ̈ ½þhÉVÉä b÷É´ªÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ, ÎºlÉ®ú Eò®É.
7. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
8. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

+ÉEÞòiÉÒ 12.16 ¨ÉvªÉä BEò{ÉÉnù ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¡òHò BEòSÉ {ÉÉªÉ
´É®ú xÉä±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¶É±É¦ÉÉºÉxÉ ½äþ {ÉÉä]õÉÆSªÉÉ ´ªÉÉvÉÒ´É®ú ¡òÉ®ú
SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú =iÉÉ®É näùiÉä. +{ÉSÉxÉ,
MÉìºÉäºÉ +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& ¤ÉrùEòÉä¹]õiÉÉ
<iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ½äþ +ÉºÉxÉ ¡òÉ®ú
¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú `ö®úiÉä.

{É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ½äþ +ÉºÉxÉ½þÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒxÉÒ +´É¶ªÉ Eò®É´Éä.

ªÉÉ +ÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉ ö̀ÒSªÉÉ EòhªÉÉ±ÉÉ
=±É]õ¬É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ´ÉÉEòÊ´É±Éä VÉÉiÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½äþ +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ
¡òÉ®ú ºÉÉ´ÉEòÉ¶É Eò®É´ÉÒ ¨½þhÉVÉä {ÉÉ ö̀ÒiÉ
=ºÉhÉ ¦É®úhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

243ªÉÉäMÉÉºÉxÉä

+ÉEÞòiÉÒ 12.15 - Êuù{ÉÉnù ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ

+ÉEÞòiÉÒ 12.16 - BEò{ÉÉnù ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ



12.6.5.2 ¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉ

¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.17 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä. ½äþ
+ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ
ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ={Ébä÷ ÊxÉVÉÉ.

2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ ºÉ®ú³ý ´É
BEò¨ÉäEòÉ±ÉMÉiÉ +ºÉÚ tÉ.

3. {ÉÉ´É±Éä iÉÉhÉ±Éä±ÉÒ ´É {ÉÉªÉÉÆSÉä
iÉ³ý´Éä =v´ÉÇ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉÚ tÉ.

4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ ¶É®Ò®ÉVÉ´É³ý +ºÉÚ
tÉ.

5. ½þÉiÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ]äõEò´ÉÉ.
6. ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉä b÷ÉäEäò ´É ¶É®Ò®ÉSÉÉ {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉ ½þÉiÉÉ´É®ú ¦ÉÉ®ú näù>ðxÉ ½þÉiÉ

±ÉÆ¤É®äú¹ÉäiÉ =¦Éä ½þÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ ´É®ú =SÉ±ÉÉ.
7. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
8. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

¦ÉÖVÉÆMÉÉºÉxÉ ½äþ ºÉÖrùÉ {ÉÉä]õÉÆSªÉÉ ´ªÉÉvÉÒ´É®ú ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú =iÉÉ®É näùiÉä. +{ÉSÉxÉ,
MÉìºÉäºÉ +ÉÊhÉ ¤ÉrùEòÉä¹]õiÉÉ <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ½äþ +ÉºÉxÉ ¡òÉ®ú ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú ̀ ö®úiÉä. VÉ®ú
¯ûMhÉÉ±ÉÉ {ÉÉ`önÖùJÉÒSÉÉ jÉÉºÉ +ºÉä±É iÉ®ú ½äþ +ÉºÉxÉ Eò°ü xÉªÉä.

12.6.5.3 ¦ÉÚxÉ¨ÉxÉ ´ÉXÉÉºÉxÉ

¦ÉÚxÉ¨ÉxÉ ́ ÉXÉÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.18 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä. 
½äþ +ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. |ÉlÉ¨É {ÉÚ´ÉÔ ´ÉÌhÉ±Éä±ªÉÉ EÞòiÉÒ|É¨ÉÉhÉä ´ÉXÉÉºÉxÉÉiÉ VÉÉ.
2. iÉÉ`ö ¤ÉºÉÚxÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ´É³ý´ÉÉ +ÉÊhÉ BEòÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ iÉ³ý´ªÉÉxÉÒ

nÖùºÉ-ªÉÉ ½þÉiÉÉSÉä iÉ³ý´Éä {ÉEòb÷É.
½þÉiÉ iÉÉ`ö vÉ°üxÉ ®ú½þÉ.

3. ½þ³Úý½þ³Úý ¶É®Ò®ÉSÉÉ ́ É®Ò±É ¦ÉÉMÉ ½þÉ 
´ÉÉEò´ÉÚxÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉMÉiÉ +ÉhÉÉ.

4. ¶ÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ b÷ÉäEäò VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉÉ 
]äõEò´ÉÉ. xÉºÉ±ªÉÉºÉ iÉä VÉÊ¨ÉxÉÒSªÉÉ
VÉÉºiÉÒiÉVÉÉºiÉ VÉ´É³ý +ÉhÉÉ. 

5. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
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6. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

¦ÉÚxÉ¨ÉxÉ ´ÉXÉÉºÉxÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù {ÉÚ´ÉÔ ´ÉÌhÉ±Éä±ªÉÉ {É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ +É½äþiÉ.

12.6.6 =¦Éä ®É½ÚþxÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä

=¦Éä ®É½ÚþxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ½þÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ́ ªÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.
iªÉÉÆSªÉÉ +´É±ÉÆ¤ÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉÆSÉä ºxÉÉªÉÚ ¤É³ýEò]õ ½þÉäiÉÉiÉ. ¶É®Ò®ÉSÉÉ iÉÉä±É
ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýhªÉÉSÉä iÉÆjÉ½þÒ VÉÉºiÉ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉä.

12.6.6.1 iÉÉb÷ÉºÉxÉ

iÉÉb÷ÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÆÊiÉ¨É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.19 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ. 

iÉÉb÷ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =¦Éä ®ú½þÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉSÉä PÉÉä]äõ, +ÆMÉ`ä ´É MÉÖb÷PÉäö BEò¨ÉäEòÉºÉ

ÊSÉEò]õ±Éä±Éä `äö´ÉÉ.
3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉä {ÉÆVÉä b÷ÉäCªÉÉ´É®ú xÉä>ðxÉ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ

ÊSÉEò]õ´ÉÉ. 
4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ iÉÉ`ö +ºÉÚ tÉ.
5. xÉVÉ®ú ºÉ¨ÉÉä®ú `äö´ÉÉ.
6. +ÉiÉÉ ºÉ´ÉÇ ¶É®Ò®ú {ÉÉªÉÉÆSÉä SÉ´Ébä÷ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú nùÉ¤ÉÚxÉ

=SÉ±ÉÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉªÉÉSªÉÉ ]õÉSÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 5 
iÉä 7 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú ´É®ú =SÉ±ÉÉ.

7. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
8. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

iÉÉb÷ÉºÉxÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.ô

1. ¶É®Ò®ÉSÉÒ iÉÉä±É ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
2. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ iÉÉhÉ±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
3. ¶É®Ò®ÉSÉÒ =ÆSÉÒ ´ÉÉføhªÉÉºÉ ¨ÉnùiÉ ½þÉäiÉä.
4. +É³ýºÉ VÉÉ>ðxÉ ¶É®Ò®ú iÉÉVÉäiÉ´ÉÉxÉä ½þÉäiÉä.

12.6.6.2 ´ÉÒ®ú¦ÉpùÉºÉxÉ

´ÉÒ®ú¦ÉpùÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÆÊiÉ¨É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.20 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ. 

´ÉÒ®ú¦ÉpùÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :
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1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ
ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =¦Éä ®ú½þÉ.

2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ BEò¨ÉäEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ +¶ÉÉ
Ê®úiÉÒxÉä nÚù®ú xªÉÉ EòÒ {ÉÉªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
EòÉäxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 500 iÉä 600 ½þÉä<Ç±É.
nùÉäx½þÒ {ÉÉ´É±Éä BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú 
+ºÉÚ tÉ.

3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒ¨ÉvªÉä
=SÉ±ÉÚxÉ JÉÉtÉSªÉÉ =ÆSÉÒiÉ +ÉhÉÉ.
½þÉiÉÉSÉä iÉ³ý´Éä VÉÊ¨ÉxÉÒEòbä÷ +ºÉÚ tÉ. 

4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ iÉÉ`ö +ºÉÚ tÉ.
5. xÉVÉ®ú ºÉ¨ÉÉä®ú `äö´ÉÉ.
6. ¨ÉÉxÉ iÉÉ`ö `äö´ÉÉ.
7. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
8. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò

+´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

´ÉÒ®ú¦ÉpùÉºÉxÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä:

1. ¶É®Ò®ÉSÉÒ iÉÉä±É ºÉÉÆ¦ÉÉ³ýhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
2. {ÉÉªÉÉÆiÉä ºxÉÉªÉÚ iÉÉhÉ±Éä VÉÉ>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
3. +É³ýºÉ VÉÉ>ðxÉ ¶É®Ò®ú iÉÉVÉäiÉ´ÉÉxÉä ½þÉäiÉä.

12.6.6.2 EòÉäxÉÉºÉxÉ

EòÉäxÉÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÆÊiÉ¨É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.21 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ. 

EòÉäxÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =¦Éä ®ú½þÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ BEò¨ÉäEòÉ{ÉÉºÉÚxÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä nÚù®ú xªÉÉ, EòÒ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉäxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú

40 +Æ¶É +ºÉä±É. {ÉÉªÉÉÆSÉÒ {ÉÉ´É±Éä BEò¨ÉäEòÉÆ¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú +ºÉÚ tÉ.
3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ JÉÉÆtÉSªÉÉ ºÉ¨É=ÆSÉÒiÉ ¶É®Ò®É{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú {ÉºÉ¯ûxÉ iÉÉ`ö ÎºlÉiÉÒiÉ ̀ äö´ÉÉ. 
4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉä {ÉÆVÉä VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ºÉ¨É {ÉÉiÉ³ýÒiÉ VÉÊ¨ÉxÉÒEòbä÷ ́ É³ý±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ ®É½Úþ tÉ.
5. +ÉiÉÉ ¡òHò Eò¨É®äú±ÉÉ ¤ÉÉEò näù>ðxÉ Eò¨É®äú´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ¶É®Ò®ú <iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ

+´ÉªÉ´É xÉ ½þÉ±ÉÊ´ÉiÉÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä Ê¡ò®ú´ÉÉ EòÒ b÷É´ÉÉ ½þÉiÉ JÉÉ±ÉÒ ZÉÖEÚò ±ÉÉMÉä±É
´É =VÉ´ÉÉ ½þÉiÉ ´É®ú VÉÉ<Ç±É.

6. ¶ÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ EÆò¤É®ú ´ÉÉEòÊ´ÉhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ b÷É´ªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆxÉÒ b÷É´ªÉÉ
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½þÉiÉÉSÉÉ +ÆMÉ`öÉ {ÉEòbä÷{ÉªÉÈiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.
7. b÷ÉäEäò ´É³ý´ÉÚxÉ xÉVÉ®ú ´É®ú MÉä±Éä±ªÉÉ =VÉ´ªÉÉ

½þÉiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉ´É®ú Ê]õEò´ÉÚxÉ b÷Éä³äý
+vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.

8. ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ
SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

EòÉäxÉÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ b÷É´ªÉÉ =VÉ´ªÉÉ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ
ÎºlÉiÉÒSÉÒ +nù±ÉÉ¤Énù±É Eò°üxÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉÉä.
EòÉäxÉÉºÉxÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. {ÉÉªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Ê¨É³ýiÉÉä.
2. {ÉÉªÉÉÆiÉÒ±É iÉÉ`ö®ú{ÉhÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
3. {ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ nùÉä¹É xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉÉiÉ.
4. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ ´É ¨ÉÉxÉäSÉÉ ºÉÉÆvÉÉ ªÉÉxÉÉ

¤É³ýEò]õÒ ªÉäiÉä.

12.6.6.3 {ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉ

{ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÆÊiÉ¨É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.22 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

{ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ :

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =¦Éä ®ú½þÉ.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ BEò¨ÉäEòÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä nÚù®ú xªÉÉ EòÒ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉäxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú

15 +Æ¶É +ºÉä±É. {ÉÉªÉÉÆSÉÉ {ÉÉ´É±Éä BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú +ºÉÚ tÉ.
3. Eò¨É®äúiÉ ́ ÉÉEòÉ ́ É nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ

JÉÉ±ÉÒ xÉä>ðxÉ {ÉÉªÉÉSÉä +ÆMÉ`äö {ÉEòb÷hªÉÉSÉÉ
|ÉªÉixÉ Eò®É. 

4. ´É®Ò±É |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ½þÉiÉ +ÉÊhÉ {ÉÉªÉ
EòÉä{É®ÉiÉ +lÉ´ÉÉ føÉä{É®ÉiÉ ´ÉÉEò´ÉÚ xÉEòÉ.

5. b÷ÉäEäò JÉÉ±ÉÒ xÉ ´ÉÉEò´ÉiÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú {ÉÉ½þhªÉÉSÉÉ
|ÉªÉixÉ Eò®É.

6. b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
7. ·ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ

ä̀ö´ÉÉ.

{ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉ Eò®hÉä ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
´ªÉHòÒxÉÉ Eò`öÒhÉ ́ ÉÉ]äõ±É. {ÉhÉ iÉä VÉ¨Éä±É iÉºÉä Eò®úhÉä
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½äþ xÉ Eò®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +É½äþ.

{ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ ´É ¨ÉÉxÉäSÉÉ ºÉÉÆvÉÉ ªÉÉxÉÉ ¤É³ýEò]õÒ ªÉäiÉä.
2. {ÉÉªÉÉÆiÉÒ±É iÉÉ`ö®ú{ÉhÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
3. {ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ nùÉä¹É xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉÉiÉ.

VªÉÉ ´ªÉHòÒxÉÉ {ÉÉ`öÒSªÉÉ nÖùJÉhªÉÉSÉÉ +ÉVÉÉ®ú +É½äþ iªÉÉxÉÒ ½äþ +ÉºÉxÉ Eò¯û xÉªÉä.

12.6.7 ½þÉiÉ, {ÉÉªÉ ´É MÉÖb÷PªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉSÉÒ +ÉºÉxÉä

½þÉiÉ, {ÉÉªÉ ´É MÉÖb÷PªÉÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉSÉÒ +ÉºÉxÉä ½þÒ ½þÉiÉÉ{ÉÉªÉÉÆSªÉÉ ºxÉÉªÉÚxÉÉ ½þ±ÉEòÉ
´ªÉÉªÉÉ¨É näùiÉÉiÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ JÉÉ±ÉÒ Ênù±Éä±ÉÒ +ÉºÉxÉä Eò®úhÉä½þÒ iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä ¡òÉ®ú ºÉÉä{Éä
+É½äþ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒxÉÒ iÉÒ nù®ú®ÉäVÉ Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

12.6.7.1 ¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉ

¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÆÊiÉ¨É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.23 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ. 

¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½ä þ:

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú 
MÉÖb÷PªÉÉ´É®ú =¦Éä ®ú½þÉ.

2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSªÉÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä
ºÉÉvÉÉ®úhÉ 25 iÉä 30 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú
+ÆiÉ®ú `äö´ÉÉ. {ÉÉªÉÉSÉ MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É
¦ÉÉMÉ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú +ºÉÚ tÉ.

3. {ÉÖfäø ´ÉÉEÚòxÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉSÉä iÉ³ý´Éä
VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ]äõEò´ÉÉ. 

4. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ +ÉÊhÉ nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ¶ÉÒ ±ÉÆ¤É ÎºlÉiÉÒiÉ +ÉhÉÉ.
5. {ÉÉä]õ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ VÉÊ¨ÉxÉÒEòbä÷ +ÉhÉÉ ̈ ½þhÉVÉä +ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä 

{ÉÉ`öÒ±ÉÉ ¤ÉÉEò ªÉä<Ç±É.
6. xÉVÉ®ú ºÉ¨ÉÉä®ú `ä´ÉÚxÉ b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
7. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ªÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ½þÉiÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉMÉ]õÉiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä ±É´ÉÊSÉEò ´É EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
2. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉä.
3. ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ºxÉÉªÉÚxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Ê¨É³ýiÉÉä.
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12.6.7.2 ¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉ

¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É +ÆÊiÉ¨É ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.24 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ. 

¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

1. +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ
ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =¦Éä ®ú½þÉ.

2. nùÉäx½þÒ {ÉÉ´É±ÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ 25 
ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú iÉä 30 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú
+ÆiÉ®ú `äö´ÉÉ. 

3. nùÉäx½þÒ ½þÉiÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ 
BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉÆiÉ®ú Ê®úiÉÒxÉä ´É®ú
Eò®É.

4. Eò¨É®äúiÉ ´ÉÉEÚòxÉ ½þÉiÉÉSÉä iÉ³ý´Éä
{ÉÉªÉÉÆSªÉÉ {ÉÖføÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú
50 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú iÉä 60 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú +ÆiÉ®É´É®ú VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ]äõEò´ÉÉ. ½þÉiÉÉÆSªÉÉ nùÉäxÉ
iÉ³ý´ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ 30 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú +ÆiÉ®ú +ºÉÚ tÉ. ½äþ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ {ÉÉªÉ
MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉEò±Éä iÉ®Ò SÉÉ±ÉiÉÒ±É.

5. BEò {ÉÉªÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ̈ ÉÉMÉä ºÉ®úEò´ÉÉ, EòÒ iÉÉä ½þÉiÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 110 ºÉåÊ]ṏ ÉÒ]õ®ú
+ÆiÉ®É´É®ú +ºÉä±É. xÉÆiÉ®ú nÖùºÉ®É½þÒ {ÉÉªÉ +¶ÉÉSÉ Ê®úiÉÒxÉä iÉä´ÉføÉSÉ ¨ÉÉMÉä ºÉ®úEò´ÉÉ.

6. nùÉäxÉ {ÉÉ´É±ÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 60 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú +ÆiÉ®ú +ºÉÚ tÉ.
6. b÷ÉäEäò JÉÉ±ÉÒ Eò°üxÉ xÉVÉ®ú {ÉÉªÉEòbä÷ `äö´ÉÉ ´É b÷Éä³äý +vÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò®É.
8. ·ÉÉºÉÉäSUÂô´ÉÉºÉ ºÉÆlÉ xÉèºÉÌMÉEò +´ÉºlÉäiÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉÉSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ªÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. ½þÉiÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉMÉ]õÉiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä ±É´ÉSÉÒEò ´É EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
2. {ÉÉ`öÒSÉÉ EòhÉÉ ¨ÉVÉ¤ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉä.
3. ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É Ê¨É³ýiÉÉä.

12.6.8 ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ

VÉä´½þÉ ¶É®Ò® nùÒPÉÇ ´Éä³ý BEòÉSÉ ÎºlÉiÉÒiÉ ®É½þiÉä iÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ÊEòiªÉäEò ºxÉÉªÉÚÆSÉää
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®äú +ÉEÖÆòSÉxÉ +lÉ´ÉÉ |ÉºÉ®úhÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉÒ =VÉæSÉÒ VÉ¯û®Ò
¡òÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä ºxÉÉªÉÚ ÊxÉÎ¹GòªÉ ½þÉäiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ +SÉÉxÉEò{ÉhÉä iÉä
ÊGòªÉÉ¶ÉÒ±É ½þÉähÉä ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É SÉ®ú¤ÉÒSÉä V´É±ÉxÉ Eò¯ûxÉ =VÉÉÇ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. VÉ®ú ªÉÉ ÊGòªÉÉ =VÉæSÉÒ MÉ®úVÉ ¦ÉÉMÉ´ÉÚ ¶ÉEò±ªÉÉ
xÉÉ½þÒiÉ iÉ®ú iÉä ºxÉÉªÉÚ +ÉJÉb÷iÉÉiÉ ´É {Éä]õEäò ªÉäiÉÉiÉ.
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iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä ½þÉb÷ÉÆSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ iÉä±ÉÉºÉÉ®úJÉÉ PÉ¹ÉÇhÉÊ´É®ÉävÉEò PÉ õ̂ pù´É½þÒ
½þÉ±ÉSÉÉ±É xÉ Eäò±ªÉÉxÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ÊlÉVÉiÉÉä. ½þÉb÷ÉÆSÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Ê´ÉxÉÉºÉÉªÉÉºÉ
½þÉähªÉÉºÉ ½þÉ pù´É lÉÉäb÷É {ÉÉiÉ³ý ´½þÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¶ÉÒhÉ PÉÉ±ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ Eò®ÉªÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.
ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÉ´ÉEòÉ¶É Eò¯ûxÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
=qùÒ{ÉxÉ Eò®úhÉä ½þÉ ¨ÉÖJªÉ ½äþiÉÚ +ºÉiÉÉä. |ÉiªÉäEò ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ 10 iÉä 20 ºÉäEÆònù
B´Éfø¬É +´ÉvÉÒºÉÉ`öÒSÉ Eò®É´ÉÒ EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý =Êqù¹]õ ºÉÉvªÉ ½þÉäiÉä.

¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®ÉºÉÉ ö̀Ò Eò®ÉªÉSªÉÉ EÞòiÉÒ ªÉÉ xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ½þÉb÷ÉÆSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉSªÉÉ nÉäxÉ
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ nùÉäxÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ{ÉèEòÒ BEò +´ÉªÉ´É ½þÉ±É´ÉÚxÉ Eò®ÉªÉSªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ.
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ̈ ÉÖJªÉ ºÉÉÆvÉä ̈ ½þhÉVÉä b÷ÉäEòä +ÉÊhÉ vÉb÷ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ̈ ÉÉxÉäSÉÉ ºÉÉÆvÉÉ, JÉÉÆtÉ¨ÉvÉÒ±É
´É EòÉä{É®ÉiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä, ̈ ÉxÉMÉ]õÉiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä, {ÉÉªÉÉÆSÉä Eò¨É®äúiÉÒ±É ́ É føÉä{É®ÉiÉÒ±É ºÉÉÆvÉä, {ÉÉ>ð±É
´É {ÉÉªÉ ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉÆvÉä. 

b÷ÉäCªÉÉSÉÒ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ ̈ ½þhÉVÉä b÷ÉäEäò ¦É´É®úhÉä ̈ ½þhÉVÉäSÉ ¦ÉÉä´É-ªÉÉºÉÉ®úJÉä Ê¡ò®ú´ÉhÉä. 
ªÉÉºÉÉ`öÒ Eò®ÉªÉSÉÒ EÞòiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.25 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

ÊiÉSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÖJªÉ {ÉÉªÉ-ªÉÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä:

1. |ÉlÉ¨É JÉÖSÉÔ +lÉ´ÉÉ BJÉÉtÉ ¦ÉCEò¨É ]äõEÚòSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉä>ðxÉ iÉÉ`ö =¦Éä ®ú½þÉ.
2. ¶É®Ò®ú iÉÉ`ö `äö´ÉÚxÉ ¨ÉÉxÉ B´ÉføÒ JÉÉ±ÉÒ ´ÉÉEò´ÉÉ, EòÒ ½þxÉÖ´É]õÒ UôÉiÉÒSªÉÉ

¤É®úMÉb÷¬ÉÆSªÉÉ ¨ÉvÉÒ±É ½þÉb÷É±ÉÉ ]äõEäò±É.
3. ¨ÉÉxÉ ¦ÉÉä´É-ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉiÉÖÇ³ýÉEòÉ®ú Ê¡ò®ú´ÉhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É.
4 {ÉÊ½þ±ªÉÉ ¡äò®ÒiÉ ´ÉäMÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ¨½þhÉVÉä BEòÉ ´ÉiÉÖÇ³ýÉ±ÉÉ 10 ºÉäEÆònù iÉä 12

ºÉäEÆònù `äö´ÉÉ.
5. nÖùºÉ-ªÉÉ ́ ÉiÉÖÇ³ýÉ±ÉÉ ́ ÉäMÉ ́ ÉÉfǿ ÉÚxÉ BEòÉ ́ ÉiÉÖÇ³ýÉ±ÉÉ 8 ºÉäEÆònù iÉä 10 ºÉäEÆònù B´ÉføÉ ̀ äö´ÉÉ.
6. ÊiÉºÉ-ªÉÉ ´ÉiÉÖÇ³ýÉ±ÉÉ ´ÉäMÉ +ÉhÉJÉÒ lÉÉäb÷É ´ÉÉfø´ÉÚxÉ BEòÉ ´ÉiÉÖÇ³ýÉ±ÉÉ 6 ºÉäEÆònù iÉä 8

ºÉäEÆònù B´ÉføÉ ®É½Úþ tÉ.

½þÒ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ VÉÉºiÉ ´ÉäMÉÉxÉä Eäò±ªÉÉºÉ ¨ÉÉxÉ ±ÉSÉEòhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉ´ÉvÉÉxÉiÉÉ ¤ÉÉ³ýMÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.
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½þÉiÉÉÆSªÉÉ iÉÒxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ +É½äþiÉ iªÉÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä:

1. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ½þÉiÉ JÉÉtÉSªÉÉ ®äú¹ÉäiÉ ̀ äö´ÉÚxÉ xÉÆiÉ®ú EòÉä{É®É{ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉ ́ ÉÉEò´ÉÚxÉ nÆùb÷É±ÉMÉiÉ
+ÉhÉÉ ´É ºÉ®úiÉä¶Éä´É]õÒ iÉ³ý´ÉÉ ´ÉÉEò´ÉÚxÉ ¤ÉÉä]äõ JÉÉtÉ´É®ú ]äõEò´ÉÉ. ½äþ Eäò±ªÉÉ´É®ú
½þÉiÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.26+ ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä. ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÇ
½þÉiÉ iªÉÉSÉ ÎºlÉiÉÒiÉ JÉÉtÉSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¦ÉÉä´É-ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä MÉÉä±É Ê¡ò®ú´ÉÉ.

2. BEòÉ ½þÉiÉÉxÉä nÖùºÉ®É ½þÉiÉÉSÉä ¨ÉxÉMÉ] vÉ®É ´É iªÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉ ½þÉiÉÉSÉÉ ¡òHò
¨ÉxÉMÉ]õÉ{ÉÖføÒ±É ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉä́ É-ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä Ê¡ò®ú´ÉÉ. ½äþ Eò®úiÉÉxÉÉú ½þÉiÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ
+ÉEÞòiÉÒ 12.26¤É ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä.

3. ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ½þÉiÉ iÉÉ`ö `äö´ÉÚxÉ iÉÉä xÉ ´ÉÉEò´ÉiÉÉ ÊGòEäò]õSªÉÉ JÉä³ýÉiÉ ¤ÉÉìË±ÉMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ
Ê¡ò®ú´ÉiÉÉiÉ iÉºÉÉ Ê¡ò®ú´ÉhÉä.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ÊGòªÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ ¡äò®ÒiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ́ ÉäMÉÉxÉä Eò®É´ªÉÉiÉ ́ É xÉÆiÉ®SªÉÉ ¡äò-ªÉÉiÉú 
iªÉÉÆSÉÉ ´ÉäMÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ ´ÉÉfø´ÉÉ´ÉÉ.

{ÉÉªÉÉÆSªÉÉ½þÒ iÉÒxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®úEÞòiÉÒ +É½äþiÉ iªÉÉ ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä :

1. JÉÚSÉÔ´É®ú {ÉÉªÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¤ÉºÉ±ªÉÉ´É®ú BEò {ÉÉªÉ ¨ÉÉÆb÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ =SÉ±ÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉ
{ÉÉªÉÉ´É®ú ä̀ö́ ÉÉ. xÉÆiÉ®ú ªÉÉ =SÉ±É±Éä±ªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÉ PÉÉä]õÉ{ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÉ>ð±É
¦É´É®É ¨½þhÉVÉäSÉ ¦ÉÉä́ É-ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä MÉÉä±É Ê¡ò®ú´ÉÉ. º{É¹]ÒõEò®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò +ÉEÞòiÉÒ 12.27
{É½þÉ.

2. +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ JÉÚSÉÔ +lÉ´ÉÉ
<iÉ®ú MÉÉä¹]õÒSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉä>ðxÉ iÉÉ ö̀ =¦Éä
®ú½þÉ. BEò {ÉÉªÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ =SÉ±ÉÚxÉ iÉÉä
MÉÖb÷PªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉEò´ÉÚxÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
xÉä>ðxÉ ÊxÉiÉÆ¤ÉÉ´É®ú ]äõEòÊ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É.
{ÉÉªÉ VÉÉºiÉ nÖù¨Éb÷±ÉÉ VÉÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉiÉÉxÉä
lÉÉäb÷ÉºÉÉ VÉÉä®ú näùhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.
º{É¹]õÒEò®úhÉÉºÉÉ`öÒ +ÉEÞòiÉÒ 12.28 {É½þÉ.
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3. +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ JÉÖSÉÔ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú MÉÉä¹]õÒSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉä>ðxÉ iÉÉ`ö =¦Éä
®ú½þÉ ´É BEò {ÉÉªÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ =SÉ±ÉÚxÉ iÉÉä EòÉä`äö½þÒ xÉ ´ÉÉEò´ÉÒiÉÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É
ºÉÉÆvªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ MÉÉä±É Ê¡ò®ú´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É. º{É¹]õÒEò®úhÉÉºÉÉ`öÒ +ÉEÞòiÉÒ
12.29 {É½þÉ.

12.7 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ-ªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉºÉxÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷
EòÉä¹]õEò 12.3 ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ-ªÉÉÆSÉä SÉÉ®ú {ÉÉªÉÉ¦ÉÚiÉ ´ÉMÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ÉiÉ PÉäiÉ±Éä +É½äþiÉ
+ÉÊhÉ iªÉÉÆ{ÉèEòÒ |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ-ªÉÉxÉÒ EòÉähÉiÉÒ +ÉºÉxÉä Eò®úhÉä ªÉÉäMªÉ ½äþ
EòÉä¹]õEòÉSªÉÉ ÊiÉºÉ-ªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉiÉÒ±É ªÉ¶É VÉºÉä
´ÉÉfäøiÉ iÉ¶ÉÒ BEòÉ Eò¨ÉÒ iÉÒµÉiÉäSªÉÉ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É +ÉºÉxÉä½þÒ Eò®úhÉä ªÉÉäMªÉ ½þÉä<Ç±É.

+ÉºÉxÉÉÆSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¶ÉÒhÉ{ÉÊ®ú½þÉ®ú EÞòiÉÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ {ÉÉSÉ Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆSªÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ Eò®úhÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä.

EòÉä¹]õEò 12.4 ¨ÉvªÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +ÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±Éä±Éä EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ xÉ¨ÉÚnù
Eäò±Éä +É½äþiÉ. ½äþ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓºÉÉ`öÒ ¨É½þkÉ¨É ¨½þhÉVÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ
+ºÉä +É½äþiÉ. +ÉºÉxÉä ªÉÉ EòÉä¹]õEòÉÆiÉÒ±É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý Eäò±ªÉÉºÉ VÉ®Ò
Ê´É¶Éä¹É vÉÉäEòÉ xÉºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉ¨ÉÖ³äý ́ ªÉÉªÉÉ¨É ªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú ¡òÉªÉnùÉ½þÒ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ iÉÒµÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú +ÉºÉxÉEòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.
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+ÉEÞòiÉÒ 12.28 - {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉiÉ nÖù¨ÉbÚ÷xÉ
¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ xÉähÉä

+ÉEÞòiÉÒ 12.29 - {ÉÉªÉ ±ÉÉä±ÉEòÉºÉ¨ÉÉxÉ
Ê¡ò®ú´ÉhÉä 



253ªÉÉäMÉÉºÉxÉä

EòÉä¹]õEò 12.3 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ iÉÒµÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±Éä±ÉÒ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´ÉMÉÇ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊú®úEò ÎºlÉiÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±Éä±ÉÒ ªÉÉäMÉÉºÉxÉä

´ÉMÉÇ 4 (+ÊiÉ
iÉÒµÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú)

VÉ´É³ý VÉ´É³ý EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ ¸É¨ÉnùÉªÉÒ ´ÉÉ]õiÉä.
5 ¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±ÉÉ ÊVÉxÉÉ xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ SÉføhÉä +¶ÉCªÉ
+ºÉiÉä. +É®É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉºÉÖvnùÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

¶É´ÉÉºÉxÉ, ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ,
nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ, Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ,
¨ÉEò®ÉºÉxÉ, ·ÉÉxÉÉºÉxÉ, iÉÉb÷ÉºÉxÉ

´ÉMÉÇ 3 (iÉÒµÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú)

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú
VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ {Éb÷iÉÉiÉ. 15 ¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±ÉÉ
ÊVÉxÉÉ SÉføiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ +vÉÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ºÉÉ´ÉEòÉ¶É
SÉÉ±É±ªÉÉ´É®ú½þÒ +ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

¶É´ÉÉºÉxÉ, ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ,
nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ, Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ,
¨ÉEò®ÉºÉxÉ, ·ÉÉxÉÉºÉxÉ, iÉÉb÷ÉºÉxÉ,
¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉ, ºÉÖJÉÉºÉxÉ, ´ÉXÉÉºÉxÉ,
{É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ

´ÉMÉÇ 2 (¨ÉPªÉ¨É
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú)

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É 
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ {Éb÷iÉÉiÉ. ´ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ÊVÉxÉä
SÉføiÉÉxÉÉ, SÉfø®úºiÉÉ SÉføiÉÉxÉÉ, VÉä́ ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ +lÉ´ÉÉ
lÉÆb÷ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ®É ºÉÖ]õ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ
Ê´É¨ÉxÉºEò ¨ÉxÉÎºlÉiÉÒiÉ ÊVÉxÉä SÉfø±ªÉÉºÉ, 15 ¡Úò]õ SÉfø
+ºÉ±Éä±Éä nùÉäxÉ ÊVÉxÉä SÉføiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ +vÉÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú
¦É®ú¦É®ú SÉÉ±É±ªÉÉºÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

¶É´ÉÉºÉxÉ, ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ,
nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ, Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ,
¨ÉEò®ÉºÉxÉ, ·ÉÉxÉÉºÉxÉ, iÉÉb÷ÉºÉxÉ,
¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉ, ºÉÖJÉÉºÉxÉ, ´ÉXÉÉºÉxÉ,
{É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ, {ÉsÉºÉxÉ,
¦ÉÚxÉ¨ÉxÉ´ÉXÉÉºÉxÉ, ¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉ,
{ÉÉnù=kÉÉxÉÉºÉxÉ

´ÉMÉÇ 1 (ºÉÉè̈ ªÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú)

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ (=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ SÉÉ±ÉhÉä, ÊVÉxÉÉ
SÉføhÉä <iªÉÉnùÒ) Eäò±ªÉÉºÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¨ÉÉjÉ
¸É¨É VÉ®ú ´ÉäMÉÉxÉä +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ EòÉ³ý Eäò±Éä, iÉ®ú ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ
½þÉäiÉÉiÉ.

ªÉÉ £òEò®úhÉÉSªÉÉ ¨ÉÖJªÉ ¨ÉVÉEÖò®ÉiÉ
Ênù±Éä±ÉÒ ºÉ´ÉÇ +ÉºÉxÉä

EòÉä¹]õEò 12.4 - ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉÆºÉÉ`öÒ =ÊSÉiÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ (ºÉäEÆònùÉiÉ)
ªÉÉèMÉÉºÉxÉÉSÉä xÉÉ´É EòÉ±É ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉSÉä xÉÉ´É EòÉ±É ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉSÉää xÉÉ´É EòÉ±É ªÉÉäMÉÉºÉxÉÉSÉää xÉÉ´É EòÉ±É

¶É´ÉÉºÉxÉ 300 ´ÉÉ¨ÉÉÆMÉÉºÉxÉ 120 nùÊIÉhÉÉÆMÉÉºÉxÉ 120 Ê´É¸ÉÉ¨ÉÉºÉxÉ 300

¨ÉEò®ÉºÉxÉ 120 ·ÉÉxÉÉºÉxÉ 60 ¨ÉÉVÉÉÇ®ÉºÉxÉ 30 ºÉÖJÉÉºÉxÉ 60

iÉÉb÷ÉºÉxÉ 30 ´ÉXÉÉºÉxÉ 60 {É´ÉxÉ¨ÉÖHòÉºÉxÉ 30 {ÉsÉºÉxÉ 30

¦ÉÚxÉ¨ÉxÉ´ÉXÉÉºÉxÉ 30 ¦ÉÚvÉ®ÉºÉxÉ 30 {ÉÉnù=kÉÉxÉÉºÉxÉ 30 {É´ÉÇiÉÉºÉxÉ, 30

=iEò]õÉºÉxÉ 30 ¶É±É¦ÉÉºÉxÉ 30 ¦ÉÚVÉÆMÉÉºÉxÉ 30 vÉxÉÖ®ÉºÉxÉ 30

EòÉäxÉÉºÉxÉ 30 {ÉÉnù½þºiÉÉºÉxÉ 30 ´ÉÒ®ú¦ÉpùÉºÉxÉ 60

EAWxXBF
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¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É xÉ´ÉÊ´ÉSÉÉ®ú
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò{ÉhÉä +ÉªÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ {ÉzÉÉ¶ÉÒxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä
ÊxÉnùÉxÉ {ÉÉSÉ EòÉ®úhÉä +É½äþiÉ.

1. ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®ä {±ÉÉEò¯û{ÉÒ +b÷lÉ³äý
2. ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ±É´ÉÊSÉEò{ÉhÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®Ò PÉ]õ
3. ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ +ÉiÉÒ±É +É´É®úhÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®Ò <VÉÉ
4. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ ZÉÒVÉ
5. xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉ¨É ºÉÄMÉÖ<xÉ¨É ªÉÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉSÉÒ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®Ò ´ÉÉfø.

ªÉÉ{ÉèEòÒ +MÉnùÒ +Ê±ÉEòbä÷ ̈ ÉÉÆb÷±Éä±ÉÉ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®ªÉ¨ÉSÉÉ |ÉºiÉÉ´É ºÉÉäbÚ÷xÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉÉ®ú
¤ÉÉ¤ÉÒ ºÉ´ÉÇ¨ÉÉxªÉ +É½äiÉþ.

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò{ÉhÉä |ÉiªÉäEò ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä ´É®Ò±É {ÉÉSÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÆSÉÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉjÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
+lÉ´ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ={ÉÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ +É½äþiÉ ½äþ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ´É
<iÉ®ÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É®ú Ë¤É¤É´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉÉiÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
{±ÉÉEò¯û{ÉÒ +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ¡òÉ®ú MÉÉVÉÉ´ÉÉVÉÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒuùÉ®É +b÷lÉ³äý b÷É´É±ÉÚxÉ ÊEòÆ´ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒuùÉ®É +b÷lÉ³äý
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ºÉÉ°üxÉ ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉføiÉÉä ªÉÉÆiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ iÉºÉä
ZÉÉ±Éä iÉ®Ò ´É®Ò±É <iÉ®ú SÉÉ®ú EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉvªÉä EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´É¶Éä¹É ¤Énù±É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
¨½þhÉÚxÉSÉ +xÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ´É®Ò±É ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä {ÉÉ®ú {Éb÷±Éä±ªÉÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉ´ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú½þÒ +É®É¨É Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ iªÉÉÆSªÉÉ 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉ {±ÉÉEò¯û{ÉÒ +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ (iÉä +b÷lÉ³äý ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ºÉ±Éä iÉ®Ò½þÒ) ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ ́ É +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ ́ ÉÉføiÉÉä
ªÉÉÆiÉ ¶ÉÆEòÉ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +lÉ´ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒuùÉ®É ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
®úHò|É´ÉÉ½þÉSªÉÉ ´ÉÉføÒ{ÉäIÉÉ ½þÒ ´ÉÉfø lÉÉäÊb÷¶ÉÒ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. +ºÉä +ºÉÖxÉ½þÒ ÊEòiªÉäEò
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ́ É +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¡òÉ®ú 
¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ nùÉäx½þÒ lÉä®ú{ÉÓSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉuùÉ®É ́ É®Ò±É 
ºÉ´ÉÇ {ÉÉSÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÆSÉä ¤É-ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉÆiÉ ÊxÉ®ÉEò®úhÉ ½þÉäiÉä.

+ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 200 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ, EòÉähÉiÉÉ½þÒ {ÉÚ´ÉÇOÉ½þ xÉ `äö´ÉiÉÉ,
+ÊiÉ¶ÉªÉ JÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉ´É®ú ¨É±ÉÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ iªÉÉÆiÉÒ±É ¡òHò BEò
¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ´É BEò ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäiªÉÉ.



13.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
{ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ ·ÉºÉxÉºÉÆºlÉä¶ÉÒ ÊxÉMÉb÷ÒiÉ +É½äþ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò
´ªÉHòÒSÉÒ ·ÉºÉxÉªÉÆjÉhÉÉ ÊxÉEòÉä{É +ÉÊhÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä ËEò´ÉÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ´ÉÉ <iÉ®ú
EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉÊvÉiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓ´É®ú ¨ÉÉiÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò `ö®úiÉÉää.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓSÉÒ ·ÉºÉxÉªÉÆjÉhÉÉ ÊxÉEòÉä{É +ÉÊhÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò iªÉÉ
ªÉÆjÉhÉäSÉÉ ·ÉºÉxÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®ú ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉ xÉºÉiÉÉä. nùÒPÉÇEòÉ³ý vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ
´ªÉHòÓSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ·ÉºÉxÉªÉÆjÉhÉäSªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ <VÉÉ
ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÓSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
¨É½þk´ÉÉSÉÉ ̀ ö®úiÉÉä. ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú{ÉhÉä PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ·ÉºÉxÉºÉÆºlÉäSÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ YÉÉxÉ +ºÉÉ´Éä ½äþ +ÉäPÉÉxÉä
+É±ÉäSÉ ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ |ÉlÉ¨É ·ÉºÉxÉºÉÆºlÉäSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉù näù>ðxÉ
xÉÆiÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú ±ÉäJÉxÉ Eäò±Éä +É½äþ.

13.2 ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ
·ÉºÉxÉ ̈ ½þhÉVÉä ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ JÉäSÉÚxÉ PÉähÉä ́ É ªÉÉäMªÉ ={ÉªÉÉäMÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÒ
¡Öò{¡ÖòºÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ±ÉÉä]ÚõxÉ {É®úiÉ ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ JÉäSÉÚxÉ PÉähÉä. ·ÉºÉxÉÊGòªÉäiÉ 
¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ®äú +´ÉªÉ´É +ÉEÞòiÉÒ 13.1 ¨ÉvªÉä n¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ.

º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò{ÉhÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÉSÉä ·ÉºÉxÉ ½äþ iªÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ xÉÉEò{ÉÖb÷÷¬ÉÆiÉÚxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.
iÉ¯ûhÉ{ÉhÉÒ VÉä´½þÉ JÉÚ{É vÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ̧ É¨ÉÉ¨ÉÖ³äý vÉÉ{ÉÉ ]õÉEò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ 
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+ÉEÞòiÉÒ 13.1 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ·ÉºÉxÉÊGòªÉäiÉÒ±É
PÉ]õEò

+ÉEÞòiÉÒ 13.2 - ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É PÉ]õEò

xÉÉEòÉSÉÒ {ÉÉäEò³ýÒ
iÉÉåb÷ÉSÉÒ {ÉÉäEò³ýÒ
MÉ²ªÉÉSÉÒ {ÉÉäEò³ýÒ
º´É®úªÉÆjÉ
·ÉÉºÉxÉÊ±ÉEòÉ

¥ÉÉåSÉÒ
¡Öò{¡ÖòºÉ
¾þnùªÉ
¤É®úMÉb÷¬É

¥ÉÉåSÉÒ+Éä±É

¥ÉÉåSÉÒ

·ÉÉºÉxÉÊ±ÉEòÉ
EÚòSÉÉÈSÉÒ Eòb÷Ò

{±ÉÚ®ú±É 
{É]õ±É
{±ÉÚ®ú±É 
{ÉÉäEò³ý

·ÉºÉxÉ {É]õ±É



·ÉºÉxÉ iÉÉåb÷ÉxÉä½þÒ ½þÉäiÉä, {ÉhÉ iÉä +º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +ºÉiÉä.

xÉÉEòÉxÉä ·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù ¨½þhÉVÉä -

1. xÉÉEòÉiÉÚxÉ ½þ́ ÉÉ +ÉiÉ PÉäiÉÉxÉÉ |ÉlÉ¨É iÉÒ xÉÉEòÉiÉÒ±É EäòºÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ
½þ́ Éä¨ÉvÉÒ±É EòÒ]õEòÉÆxÉÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú iÉiºÉ¨É MÉÉä¹]õÓxÉÉ +]õEòÉ´É ½þÉäiÉÉä.

2. VÉ®ú BEòÉnùÉ ±É½þÉxÉ EòÒ]õEò +lÉ´ÉÉ iÉiºÉ¨É MÉÉä¹]õ ªÉÉ EäòºÉÉÆSªÉÉ VÉÉ²ªÉÉiÉÚxÉ {ÉÖfäø
MÉä±ÉÒ, iÉ®ú iÉÒ xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒ¨ÉvªÉä {ÉÉZÉ®úhÉÉ-ªÉÉ »ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ ÊSÉEò]õiÉä ´É xÉÆiÉ®ú
Ê¶ÉÆEò ªÉä>ðxÉ iÉÒ ¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEò±ÉÒ VÉÉiÉä.

3. xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒ¨ÉvÉÚxÉ ½þ´ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊiÉSÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ +É´É¶ªÉEòiÉä|É¨ÉÉhÉä 
´ÉÉfø´É±Éä +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉÒ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¡Öò{¡ÖòºÉÉ±ÉÉ <VÉÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

xÉÉEòÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þ´ÉÉ º´É®úªÉÆjÉÉ¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉä ´É iÉälÉÚxÉ ·ÉÉºÉxÉÊ±ÉEäòiÉÚxÉ iÉÒ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvªÉä
Ê¶É®úiÉä. ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ +ÉEÞòiÉÒ 13.2 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä nùÉäxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉä +ºÉiÉÉiÉ. 
iÉÒ ¤É®úMÉb÷÷¬É¨ÉvÉÒ±É UôÉiÉÒSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒ¨ÉvªÉä |ÉiªÉäEò
¡Öò{¡ÖòºÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ BEò ºÉÆ®úIÉEò {Éb÷nùÉ +ºÉiÉÉä, ªÉÉ±ÉÉ {±ÉÚ®ú±É +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. UôÉiÉÒSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ BEò VÉÉb÷ {É]õ±É +ºÉiÉÉä. 
ªÉÉ {É]õ±ÉÉ±ÉÉ ·ÉºÉxÉ{É]±É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

¥ÉÉÄSÉÒxÉÆiÉ®ú ½þ´ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ ºÉÚI¨É ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ¥ÉÉÄÊSÉEò±ºÉ ¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉä ´É iÉälÉÚxÉ iÉÉä
+ìÎ´½þ+Éä±ºÉ¨ÉvªÉä VÉÉiÉä. 

+ÉEÞòiÉÒ 13.3 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ìÊ´½þ+Éä±ºÉ ªÉÉþ ±É½þÉxÉ +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ MÉÉä±É
Ê{É¶É´ªÉÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ {É]õ±ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ
®Hò´ÉÊ½þxªÉÉ ¨½þhÉVÉä EìòÊ{É±É®ÒVÉSÉä VÉÉ³äý +ºÉiÉä. +ìÊ´½þ+Éä±ºÉ EìòÊ{É±É®ÒVÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒÆSÉä
{ÉÉ{ÉÖpùä Ê´É¶ÉÊ´ÉÊ¶ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³ä iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +ÉEÞòiÉÒ 13.4 ¨ÉvªÉä
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+ÉEÞòiÉÒ 13.3 - +ìÎ´½þ+Éä±ÉÒ ´É Eäò¶É´ÉÉÊ½þxªÉÉ

+ÉìÎCºÉVÉxÉÊ´É®ú½þÒiÉ
®úHò|É´ÉÉ½ ´ÉÉ½þEò xÉÒ±ÉÉþ

EÚòSÉÉÈSÉÒ Eòb÷Ò
¥ÉÉåSÉÒ+Éä±É

+ìÎ´½þ+Éä±ºÉ

EìòÊ{É±É®ÒVÉ

+ÉìÎCºÉVÉxÉ{ÉÚhÉÇ
®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉ½þEò 
®ÉäÊ½þhÉÒ

+ÉEÞòiÉÒ 13.4 - EìòÊ{É±É®ÒVÉ¨ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ

+ÉìÎCºÉVÉxÉ-
ºÉÊ½þiÉ ®úHò

EìòÊ{É±É®ÒVÉ

+ÉìÎCºÉVÉxÉ-
Ê´É®úÊ½þiÉ ®úHò

EìòÊ{É±É®ÒVÉ

{±ÉÉZÉ¨ÉÉ

+ìÎ´½þ+Éä±ÉSÉÉ 
+ÆiÉ¦ÉÉÇMÉ

+ìÎ´½þ+Éä±ÉSÉÉ 
{É]õ±É

iÉÉÆ¤Éb÷Ò {Éä¶ÉÒ



nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÒ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉ<Çb÷ ́ ÉÉªÉÚ ½þÉ +ìÎ´½þ+Éä±ºÉ¨ÉvªÉä 
ºÉÉäb÷iÉÉiÉ ́ É iªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉìÊCºÉVÉxÉ ́ ÉÉªÉÚ +ìÎ´½þ+Éä±ºÉ¨ÉvÉÚxÉ º´ÉiÉ&¨ÉvªÉä ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eò°üxÉ
PÉäiÉÉiÉ.

iÉÉÆ¤Éb÷÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉÉ<b÷
+ÉÊhÉ +ÉìÊCºÉVÉxÉ ªÉÉÆSÉÒ näù´ÉÉhÉPÉä´ÉÉhÉ ½þÉäiÉä. |ÉiªÉäEò iÉÉÆ¤Éb÷¬É ®Hò{Éä¶ÉÒ¨ÉvªÉä
Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 25 EòÉä]õÒ +hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ. ®úHòÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò
PÉxÉÊ¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú¨ÉvªÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1.25x1015 B´Éfäø Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä +hÉÚ +ºÉiÉÉiÉ.

·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ ½þÒ +É{ÉºÉÚEò +lÉ´ÉÉ BäÎSUôEò +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ·ÉºÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú xÉºÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ ·ÉºÉxÊGòªÉäSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ +É{ÉºÉÚEò{ÉhÉä ½þÉäiÉä. |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ ÊiÉSªÉÉ 
<SUäôxÉÖºÉÉ®ú ·ÉºÉxÉ±ÉªÉÒ¨ÉvªÉä ¡ò®úEò Eò°ü ¶ÉEòiÉä; {ÉhÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ +ÊiÉ Ê¤ÉEò]õ
EòÉ³ýÒ ·ÉºÉxÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ {É®úiÉ +É{ÉºÉÚEò ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ·ÉºÉxÉÉiÉ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 14 iÉä 18 ́ Éä³ýÉ ·ÉÉºÉÉäSUÂố ÉÉºÉ Eäò±ÉÉ 
VÉÉiÉÉä ´É nù®ú ´Éä³ýÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 500 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ½þ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ JÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉä´½þÉ
VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ´ÉÇEò VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ½þ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¨ÉvªÉä PÉähªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ
|ÉiªÉäEòÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 4 iÉä 5.5 Ê±É]õ®ú ½þ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±ÉÒ
VÉÉiÉä.

VÉ®Ò =SUÂố ÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ® ¡äòEòhªÉÉSÉÉú +É]õÉäEòÉ]õ |ÉªÉixÉ
Eäò±ÉÉ iÉ®Ò ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1.0 Ê±É]õ®ú ½þ´ÉÉ Ê¶É±±ÉEò ®É½þÉiÉä.

´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉÉ ¨½þhÉVÉä +xÉäEò ´ÉÉªÉÚÆSÉä +ÉÊhÉ +¶ÉÖrù PÉ]õEòÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ +ºÉiÉä.
+¶ÉÖrù PÉ]õEò +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉä ´ÉMÉ³ýiÉÉ ·ÉÉºÉ Eò®úiÉÉxÉÉ
¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ½þ´Éä¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉ®äú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ´ÉÉªÉÚ iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä
=SUÂô´ÉÉºÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷hÉÉ-ªÉÉ ½þ´ÉäiÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ´ÉÉªÉÚ ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ EòÉä¹]õEò 13.1
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä.

+ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ 25 ́ É¹ÉÉÈSªÉÉ ºÉÖoùfø÷ +ÉÊhÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ iÉ¯ûhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 
iªÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä nÖùÊ¹ÉiÉ PÉ]õEò ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú
]õÉEòhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉäiÉ ·ÉºÉxÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ 70% +ºÉiÉÉä.

|ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒSªÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆSÉÒ ·ÉºÉxÉIÉ¨ÉiÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 25 ́ ªÉÉ ́ É¹ÉÔ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä
´É xÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ |ÉiªÉäEò nù¶ÉEòÉ¨ÉÉMÉä iÉÒ 9 iÉä 25% ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä PÉ]õiÉ VÉÉiÉä.
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EòÉä¹]õEò 13.1 - ·ÉÉºÉ +ÉÊhÉ =SUẤ ÉÉºÉÉ¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉªÉÚÆSÉäò|É¨ÉÉhÉ
xÉÉªÉ]ÅõÉäVÉxÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ì®úMÉÉìxÉ EòÉ¤ÉÇxÉ b÷ÉªÉ +ÉìCºÉÉ<b÷ ¤ÉÉ¹{É <iÉ®ú ´ÉÉªÉÚ

·ÉÉºÉ PÉäiÉÉxÉÉ 78.00 20.96 0.934 0.04 Vari able Vari able

·ÉÉºÉ ºÉÉäb÷iÉÉxÉÉ 78.00 15.96 0.934 4.50 Vari able Vari able

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É



·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ·ÉºÉxÉ{É]õ±É +ÉÊhÉ
UôÉiÉÒSªÉÉ ¤É®úMÉ÷b÷¬É ªÉÉ nùÉäx½þÓSÉÉ½þÒ
´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ÉEÞòiÉÒ 13.5 ̈ ÉvªÉä 
´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉiÉ
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉä´½þÉ ·ÉºÉxÉ{É]õ±É
JÉÉ±ÉÒ JÉäSÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉä´½þÉ UôÉiÉÒSªÉÉ
{ÉÉäEò³ýÒSÉä PÉxÉ¡ò³ý ´ÉÉføiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É +ìÎ´½+Éä±ºÉ |ÉºÉ®úhÉ
{ÉÉ´ÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ ½þ´ÉÉ +ÉiÉ JÉäSÉ±ÉÒ
VÉÉiÉä. ªÉÉSÉ ÊGòªÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 13.5 ¨ÉvªÉä
JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉiÉ
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¤É®úMÉ÷b÷¬É ´É®Ò±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ =SÉ±É±ªÉÉ´É®ú UôÉiÉÒSªÉÉ
{ÉÉäEò³ýÒSÉä PÉxÉ¡ò³ý ´ÉÉfÚøxÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÉ½þiÉÉ |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒSÉÉ |ÉiªÉäEò ·ÉÉºÉ ½þÉ ́ É®Ò±É nùÉäx½þÒ ÊGòªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä 
ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉjÉ ·ÉºÉxÉÊGòªÉäiÉÒ±É iªÉÉÆSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉiÉÉä. VÉä´½þÉ
·ÉÉºÉ PÉäiÉÉxÉÉ ´É iÉÉä ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷iÉÉxÉÉ ·ÉºÉxÉ{É]õ±ÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú VÉ´É³ý VÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
½þÉäiÉÉä, iÉä´½þÉ iªÉÉ ·ÉºÉxÉÉ±ÉÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä VÉä´½þÉ ·ÉÉºÉ
PÉäiÉÉxÉÉ ´É iÉÉä ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷iÉÉxÉÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ¤É®úMÉb÷¬ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú VÉ´É³ýVÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ iªÉÉ±ÉÉ UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ {ÉÖføÒ±É
EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä:

1. UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉÉºÉÉ`öÒ UôÉiÉÒSªÉÉ ¤É®úMÉb÷÷¬É ¤ÉÉ½äþ®ú +Éäfø±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. JÉÉ±ÉÒ±É
¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ¤É®úMÉ÷b÷¬É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú +Éäfø±ªÉÉ MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³ä iÉälÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ 
®HòÉSÉÉ +ÉäPÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä. {ÉhÉ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ{ÉªÉÈiÉ ½þ´ÉÉ +É´É¶ªÉEò iÉä´Éføø¬É
|É¨ÉÉhÉÉiÉ JÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HòÉ¨ÉvªÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ EòÉ½þÒºÉä
Eò¨ÉÒ ®É½þÉiÉä.

2. UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ´ÉäMÉÉxÉä Eò®úhÉä iªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ
¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ ½þ´ÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ ®Hò|É´ÉÉ½þ +É´É¶ªÉEò iÉä´Éfø¬É ´ÉäMÉÉxÉä xÉ
MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉìÎCºÉVÉxÉxÉä ºÉÆ|ÉÖHò ½þÉähÉÉ-ªÉÉ iÉÉÆ¤Éb÷÷¬É {Éä¶ÉÓSÉÒ ºÉÆJªÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

JÉÉ±ÉÒ±É EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý =nù®ú·ÉºÉxÉ Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä:

1. =nù®ú·ÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä JÉÚ{É VÉÉºiÉ ½þ´ÉÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆ¨ÉvªÉä JÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä.
2. =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÒ MÉiÉÒ JÉÚ{É Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HòÉiÉ +ÉìÊCºÉVÉxÉ {ÉÚhÉÇ

|É¨ÉÉhÉÉiÉ ¶ÉÉä¹É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 13.5 - ·ÉºÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ

{ÉÚhÉÇ ·ÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÚhÉÇ =S´UôÉºÉÉxÉÆiÉ®ú

¡Öò{¡ÖòºÉä

·ÉºÉxÉ{É]õ±É



3. VÉä´½þÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊvÉ¨ªÉÉ MÉiÉÒxÉä ½þÉäiÉ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ ¨ÉxÉ iªÉÉ ÊGòªÉäSÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ªÉÉ ´Éä³ýÒ <iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ ªÉäiÉ
xÉºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉånùÚù±ÉÉ +É®É¨É Ê¨É³ýiÉÉä.

4. =nù®ú·ÉºÉxÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ¶ÉHòÒSÉÉ ´ªÉªÉ ½þÉäiÉÉä.
5. =nù®ú·ÉºÉxÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ̈ ÉVVÉÉºÉÆºlÉä±ÉÉ +É®É¨É {Éb÷iÉÉä ́ É ̈ ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ®É½iÉä.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý =nù®ú·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉ Ê¶ÉEòhÉä, ½þäþ +É®ÉäMªÉÉSªÉÉ où¹]ÒxÉä ºÉ´ÉÉÈiÉ 
¨É½þk´ÉÉSÉä {ÉÉ>ð±É +Éþ½äþ.

13.3 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ?
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ ¶É¤nù |ÉÉhÉ +ÉÊhÉ +ÉªÉÉ¨É ªÉÉ nùÉäxÉ ¶É¤nùÉÆSÉÉ Ê¨É³ÚýxÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ 
ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ |ÉÉhÉ ªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ ·ÉÉºÉ +ºÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ÉªÉÉ¨É ̈ ½þhÉVÉä ±ÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä 
+lÉ´ÉÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úhÉä. ̈ ½þhÉVÉäSÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ±ÉÉ ·ÉºÉxÉÊxÉªÉÆjÉhÉ +ºÉä½þÒ ̈ ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä.

·ÉºÉxÉÊGòªÉäSÉä BEò +É´ÉiÉÇxÉ ´ÉºiÉÖiÉ& JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä SÉÉ®ú ¦ÉÉMÉÉÆSÉä Ê¨É³ÚýxÉ ½þÉäiÉä:

1. ·ÉÉºÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ JÉäSÉÚxÉ PÉähÉä, ¨½þhÉVÉä {ÉÚ®úEò.
2. ¡Öò{¡ÖòºÉä ½þ´ÉäxÉä ¦É®ú±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ ·ÉÉºÉ ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®úhÉä, ¨½þhÉVÉä +ÆiÉEÖÈò¦ÉEò. 
3. ·ÉÉºÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷hÉä, ¨½þhÉVÉä ®äúSÉEò.
4. ¡Öò{¡ÖòºÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý Ê®úEòÉ¨ÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ ·ÉÉºÉ ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®úhÉä, ¨½þhÉVÉä

¤ÉÉÁEÖÆò¦ÉEò.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉä =Êqù¹]õ VÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½äþSÉ +ºÉä±É, iÉ®ú ¡òHò {ÉÉªÉ®Ò
1 +ÉÊhÉ 3 ªÉÉÆSÉÉSÉ +¦ªÉÉºÉ {ÉÖ®äúºÉÉ ½þÉäiÉÉä. {ÉÉªÉ®Ò 2 +ÉÊhÉ {ÉÉªÉ®Ò 4 ªÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
·ÉÉºÉ ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®úhªÉÉSªÉÉ EòÉ¨ÉÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÉÆSÉä
ºxÉÉªÉÚ VÉÉä®ú Eò°üxÉ |ÉÊnù{iÉ Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉÆ¨ÉÖ³äý ·ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ®ÒiªÉÉ ®ÉäJÉ±ÉÉ
VÉÉiÉÉä. iªÉÉÆSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +É´É¶ªÉEò iÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖfäø ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþ.

13.4 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä ¡òÉªÉnäù
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä, ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä +ÉÊhÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ, iÉ®ú +xÉäEò
¡òÉªÉnäù ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
2. ·ÉºÉxÉ ±ÉªÉ¤Érù ´É ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ½þÉäiÉä.
3. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉäiÉÉä.
4. {ÉÉä]õ, ªÉEÞòiÉ, ±É½þÉxÉ +ÉiÉbä÷, ¨ÉÉä`äö +ÉiÉbä÷, ¨ÉÚjÉË{Éb÷ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉä EòÉªÉÇ VÉÉºiÉ

SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉäiÉä.
5. ¨ÉxÉ =±½þÊºÉiÉ ´É ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉä. ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEÞòiÉÒ nÚù®ú ½þÉäiÉÉiÉ. 
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6. º¨É®úhÉ¶ÉHòÒ ´É ¨ÉxÉÉSÉÒ BEòÉOÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
7. ¦ÉÚEò ´É ZÉÉä{É ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä ±ÉÉMÉiÉä.
8. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ SÉ®ú¤ÉÒ VÉ¨ÉÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ +É³ýÉ ¤ÉºÉiÉÉä.
9. ¶É®Ò®ú ºÉÖb÷Éè±É, ºÉÖoùfø ´É ÊxÉ®ÉäMÉÒ ®É½iÉä.
10. nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.
11. nù¨ÉÉ +lÉ´ÉÉ iÉiºÉ¨É ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆSªÉÉ ®ÉäMÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®É jÉÉºÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

13.5 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É EòÉähÉÒ ´É EÖò`äö?
|ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò°üxÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ ºÉÉvªÉ Eò°ü <ÎSUôiÉ +ºÉiÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ +¶ÉÉ 
´ªÉHòÒ±ÉÉ ºÉÉvÉEò +ºÉä ¨½þ]õ±Éä +É½äþ.

·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +Ê´É®úiÉ{ÉhÉä SÉÉ±ÉhÉÉ®Ò úÊGòªÉÉ +É½äþ. ÊiÉSÉä
ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eò®úhÉä EòÉähÉÉ±ÉÉ½þÒ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò `ö®úiÉä; ¨½þhÉVÉäSÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ ºÉ´ÉÇ ´ÉªÉ,
Ë±ÉMÉ +ÉÊhÉ ¶ÉÉ®Ò®ÒEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒSªÉÉú ±ÉÉäEòÉÆºÉÉ`öÒ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò `ö®úiÉÉä.

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ Ênù±Éä±ÉÉ ºÉ±±ÉÉ ½þÉ +¶ÉÉ ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÒ +É½ä
EòÒ, VªÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ. iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä ºÉÖSÉ´É±Éä±Éä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú½þÒ +¶ÉÉ 
ºÉÉvÉEòÉÆºÉÉ`öÒSÉ +É½äþiÉ.

VÉ®ú ºÉÉvÉEò +ÉVÉÉ®Ò +ºÉä±É, iÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEÞòiÉÒ±ÉÉ ZÉä{Éä±É +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä Eò®É´ÉÉ +ÉÊhÉ 
EòÉ½þÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú ́ ÉVªÉÇ Eò®É´Éä. ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É lÉÆb÷Ò ́ ÉÉ
=EòÉb÷¬ÉxÉÖºÉÉ®ú Eò°ü xÉªÉäiÉ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ {ÉÖfäø Ênù±Éä±ÉÒ +É½äþ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ÉÒ VÉÉMÉÉ ½þ´Éä¶ÉÒ®ú, º´ÉSUô +ºÉÉ´ÉÒ, ¨½þhÉVÉä ·ÉºÉxÉ
Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ½þ´ÉÉ ¶ÉÖrù +ºÉä±É.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ ¶ÉÉÆiÉ VÉÉMÉÉ ÊxÉ´ÉbÉ´ÉÒ; ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉ VÉÉºiÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä
BEòÉOÉ ½þÉä>ðxÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É +ÊvÉEò SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉä<Ç±É.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ {ÉÉä]õÉSÉä ºxÉÉªÉÚ JÉÚ{É ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ {ÉÉä]õ Ê®úEòÉ¨Éä
+ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É {ÉÚhÉÇ ¦ÉÉäVÉxÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ 6 iÉÉºÉ Eò°ü xÉªÉä.
JÉÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú ½þÉ +´ÉvÉÒ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ºÉEòÉ³ýSªÉÉ ´Éä³ýÒ Eò®É´ÉÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉ ´Éä³ýÒ ½þ´ÉÉ º´ÉSUô, ¨ÉÉäEò³ýÒ, lÉÆb÷
+ºÉiÉä; ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¶ÉÉÆiÉ +ºÉiÉä ´É {ÉÉä]õ½þÒ +É{ÉºÉÚEòSÉ Ê®úEòÉ¨Éä +ºÉiÉä. VÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É
ºÉEòÉ³ýÒ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É, iÉ®ú iÉÉä ºÉÉªÉÆEòÉ³ýÒ Eò®É´ÉÉ.ò

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +vÉÉÇ iÉÉºÉ{ÉªÉÈiÉ EòÉ½þÒ JÉÉ>ð xÉªÉä. lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÉhÉÒ
Ê{ÉhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ +vÉÉÇ iÉÉºÉ iÉ®Ò ºxÉÉxÉ Eò°ü xÉªÉä.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ ¶ÉCªÉ ÊiÉiÉEäò ºÉè±É Eò{Ébä÷ ́ ÉÉ{É®É´ÉäiÉ. Eò¨ÉÒ Eò{Ébä÷ +ºÉhÉä ̧ ÉäªÉºEò®ú.
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|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊVÉqùÒxÉä ´É ÊiÉÊb÷EòÒxÉä Eò°ü xÉªÉä; EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý +´ÉÉºiÉ´É
¸É¨É Eäò±Éä VÉÉ>ðxÉ nù¨ÉÉªÉ±ÉÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ +ªÉÉäMªÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉxÉä
={ÉÉªÉÉBä´ÉVÉÒ +{ÉÉªÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ ´É
Eäò±ªÉÉ´É®ú ¨ÉxÉ |ÉºÉzÉ ®ÉÊ½þ±Éä {ÉÉÊ½þVÉä.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ xÉÉÊb÷¶ÉÖrùÒ ¨½þhÉVÉäSÉ ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ¶ÉÖrùÒ Eò®É´ÉÒ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ÊGòªÉÉ ÁÉ ´ÉäMÉÉxÉä xÉ Eò®úiÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä ´É ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉä Eò®É´ªÉÉ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ½þÉ ¶ÉCªÉiÉÉä nù®ú®ÉäVÉ Eò®É´ÉÉ. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä ´ªÉÊiÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ´Éä³ý
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30 Ê¨ÉÊxÉ]äõ B´ÉføÉ +ºÉÉ´ÉÉ. B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ BEòÉSÉ ́ Éä³ýÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É
Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É, iÉ®ú ªÉÉ ´Éä³äýSÉÒ Ê´É¦ÉÉMÉhÉÒ 15 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆSªÉÉ nùÉäxÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ
Eò®É´ÉÒ. ªÉÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý |ÉEòÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

13.6 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ·ÉºÉxÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®äú Eäò±Éä
VÉÉiÉä. ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ {ÉÚ´ÉÇÊGòªÉÉ +ÉÊhÉ +É`ö |ÉEòÉ®ú MÉhÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ, iÉä
+ºÉä -

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É {ÉÚ´ÉÇÊGòªÉÉ:

1. +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É
2. Eò{ÉÉ±É¦ÉÉiÉÒ

ªÉÉ {ÉÚ´ÉÇÊGòªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 13.2 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ{ÉèEòÒ
Eò{ÉÉ±É¦ÉÉiÉÒ ½þÒ {ÉÚ´ÉÇÊGòªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ´ªÉHòÒxÉÉ ´ÉVÉÇ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ
EÞòiÉÒ {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ Ênù±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ :

1. ºÉÚªÉÇ¦ÉänùxÉ 2. =VVÉÉªÉÒ
3 ºÉÒiEòÉ®Ò 4. ¶ÉÒiÉ±ÉÒ
5. ¦ÉÎºjÉEòÉ 6. §ÉÉ¨É®Ò
7 ¨ÉÚSôUôôÉÇ 8. {±ÉÉÊ´ÉxÉÒ

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 13.3 ¨ÉvªÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉÒ±É VªÉÉ |ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
Eò®ÉªÉSÉÉ +É½äþ iªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´É EÞòiÉÒ {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.
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13.7 ¾þnùªÉ®ÉäMªÉÉÆºÉÉ`öÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆSÉä nùÉäxÉ MÉ]õÉÆiÉ Ê´É¦ÉÉVÉxÉ Eò®úiÉÉ
ªÉäiÉä. {ÉÊ½þ±ªÉÉ MÉ]õÉiÉÒ±É ¯ûMhÉ +ºÉä +ºÉiÉÉiÉ EòÒ, iªÉÉÆSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú xÉÖEòiÉÉSÉ
=¨ÉMÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä +lÉ´ÉÉ ¤É³ýÉ´É±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉjÉ iªÉÉxÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ÉÉ
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EòÉä¹]õEò 13.2 - |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É {ÉÚ́ ÉÇÊGòªÉÉÆSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
{ÉÚ́ ÉÇÊGòªÉäSÉä xÉÉ´É |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

+xÉÖ±ÉÉä̈ É Ê´É±ÉÉä̈ É +xÉÖ±ÉÉä̈ É Ê´É±ÉÉä̈ É Eò®úiÉÉxÉÉ b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆSÉÒ ·ÉÉºÉ PÉähªÉÉºÉÉ`öÒ ´É
ºÉÉäb÷hªÉÉºÉÉ`öÒ +xÉÖGò¨Éä +nù±ÉÉ¤Énù±É Eò°üxÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ SÉÊGòªÉ +É´ÉiÉÇxÉä Eäò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. BEò 
ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +É´ÉiÉÇxÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä.
b÷É´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¤ÉÆnù Eò°üxÉ =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉähÉä.
=VÉ´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¤ÉÆnù Eò¯ûxÉ b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷hÉä.
=VÉ´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¤ÉÆnù ä̀ö´ÉÚxÉ b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉähÉä.
b÷É´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¤ÉÆnù Eò¯ûxÉ =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷hÉä.

Eò{ÉÉ±É¦ÉÉÆiÉÒ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉäMÉÉxÉä ´É VÉÉä®únùÉ®ú{ÉhÉä ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ ±ÉMÉäSÉSÉ iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
´ÉäMÉÉxÉä ´É ZÉ]õCªÉÉiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ nùÉäxÉ iÉ-½äSÉÒ +É´ÉiÉÇxÉä {É®úiÉ{É®úiÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

EòÉä¹]õEò 13.3 - |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É
|ÉEòÉ®ú 

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

ºÉÚªÉÇ¦ÉänùxÉ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ b÷É´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¤ÉÆnù Eò°üxÉ =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒxÉä ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ
VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. xÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ =VÉ´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò½þÒ ¤ÉÆnù Eò°üxÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý
·ÉÉºÉ ®ÉäJÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ ¶Éä́ É]õÒ =VÉ´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ¤ÉÆnù ä̀ö´ÉÚxÉ b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒxÉä +É´ÉÉVÉ xÉ
Eò®úiÉÉ ¨½þhÉVÉä ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

=VVÉÉªÉÒ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ
PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤ÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ·ÉÉºÉ ®ÉäJÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É ¶Éä́ É]õÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê®úiÉÒxÉä ·ÉÉºÉ 
¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

ºÉÒiEòÉ®Ò ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ ´É®Ò±É +ÉÊhÉ JÉÉ±ÉÒ±É nùÉiÉ BEò¨ÉäEòÉǼ É®ú nùÉ¤ÉÚxÉ iÉÉåb÷ÉxÉä ºÉºÉÂ +ºÉÉ
+É´ÉÉVÉ Eò®ÒiÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤ÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ·ÉÉºÉ
®ÉäJÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É ¶Éä́ É]õÒ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆuùÉ®É ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¶ÉÒiÉ±ÉÒ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ VÉÒ¦É iÉÉåb÷É¨ÉvÉÒ±É {ÉÉäEò³ýÒiÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê®úiÉÒxÉä ´É³ý´ÉÚxÉ iÉÉåb÷ÉxÉä ºÉÒ ºÉÒ
+ºÉÉ +É´ÉÉVÉ Eò®ÒiÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¤ÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ
·ÉÉºÉ ®ÉäJÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É ¶Éä́ É]õÒ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆuùÉ®É ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¦ÉÊºjÉEòÉ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉäMÉÉxÉä, BEò
|ÉEòÉ®úSÉÉ +É´ÉÉVÉ Eò®ÒiÉ, ·ÉÉºÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ nùÉäx½þÒ VÉÉä®ÉxÉä,
+É´ÉÉVÉ Eò®ÒiÉ, xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆuùÉ®É ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

§ÉÉ¨É®Ò ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ
PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ·ÉºÉxÉªÉÆjÉ EòÉªÉÉÇÎx´ÉiÉ Eò°üxÉ xÉÉEòÉxÉä ¦ÉÖÆMªÉÉ|É¨ÉÉhÉä =Æ =Æ +ºÉÉ
+É´ÉÉVÉ Eò®ÒiÉ ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¨ÉÚSUôÉÇ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ
PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ EòÉ½þÒ ¤ÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ·ÉÉºÉ <iÉEòÉ ´Éä³ý ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®ú±ÉÉ VÉÉiÉÉä EòÒ
ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉÚSUÉÇ ªÉäiÉä. xÉÆiÉ®ú +É{ÉÉä+É{É ·ÉÉºÉÉäSUôẤ ÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä Eò®úhÉä SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉä.

{±ÉÉÊ´ÉxÉÒ ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉiÉ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ·ÉÉºÉ
PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê®úiÉÒxÉä ¤ÉÆvÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ·ÉÉºÉ ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®ú±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
xÉÆiÉ®ú nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆiÉÚxÉ ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.



xÉºÉiÉÉä. iÉä ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 100 iÉä 500 ¨ÉÒ +ÆiÉ®ú SÉÉ±É±ªÉÉ´É®úSÉ nù¨ÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ
¯ûMhÉÉÆxÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò´½þÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

nÖùºÉ-ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ +ºÉä ̄ ûMhÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ, iªÉÉxÉÉ xÉÖEòiÉÉSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉä>ðxÉ MÉä±Éä±ÉÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ¡òÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú +ºÉiÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
+ºÉä±É, iÉ®ú iªÉÉxÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä BEò
¨ÉÊ½þxªÉÉSÉÒ Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉÉ °üfø EòÉªÉÇGò¨É +xÉäEò ªÉÉäMÉÉºÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÊ´É¹ÉªÉEò
{ÉÖºiÉEòÉÆ¨ÉvªÉä iÉºÉäSÉ +xÉäEò Î´½þÊb÷+Éä ºÉÒb÷ÒVÉÂ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä. +ºÉÉ EòÉªÉÇGò¨É ½þÉ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨½þhÉVÉä VªÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú xÉºÉiÉÉä, +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ ®úSÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.
ÊEòiªÉäE Ê`öEòÉhÉÒ ½þÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É|ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ Eò°ü xÉªÉä +¶ÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ
Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. {É®ÆúiÉÖ VÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ Eò®É´ÉªÉÉSÉä
+ºÉiÉÉiÉ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉjÉ ªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉiÉ EòÉ½þÒSÉ =±±ÉäJÉ xÉºÉiÉÉä.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ =hÉÒ´ÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÖfäø Ênù±Éä±Éä EòÉ½þÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú
½äþ JÉÉºÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ ®úSÉ±Éä±Éä +É½äþiÉ. 

13.7.1 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉähªÉÉSªÉÉ =Êqù¹]õÉxÉä EòÉ½þÒ iÉªÉÉ®Ò
Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ½þÒ iÉªÉÉ®Ò {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä SÉÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä.

1. ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ ¶ÉÖrùÒ
2. EòÉ±É¨ÉÉ{ÉxÉ|ÉÉ´ÉÒhªÉ
3. ºxÉÉxÉÉnùÒ Ê´ÉvÉÒ
4. +ÉºÉxÉä

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ ́ É®Ò±É SÉÉ®ú½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä ªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉÆSÉÉ
+¦ªÉÉºÉ +É´É¶ªÉEò +É½äþ.

13.7.1.1 ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ ¶ÉÖrùÒ

ºÉnùùÔ, {Éb÷ºÉä, iÉÉ{É <iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉÖ³äý ÊEòiªÉäEònùÉ xÉÉEò SÉÉånù±Éä±Éä +ºÉiÉä. ªÉÉiÉ EòvÉÒ
b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉ, EòvÉÒ =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉ iÉ®ú EòvÉÒ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆ¨ÉvªÉä +´É®ÉävÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä ́ É ·ÉÉºÉ PÉäiÉÉxÉÉ iÉºÉäSÉ ºÉÉäb÷iÉÉxÉÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ̧ É¨É Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ, iÉ®ú iÉä ¡òÉ®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä.

¨½þhÉÚxÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä Eò®úiÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉlÉ¨É ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉ¡ò Eò°üxÉ
nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆxÉÒ ºÉ½þVÉ ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É, ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉä.
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VÉ®ú ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É, iÉ®ú iÉä ºÉÉ¡ò Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ
EòÉ½þÒ EÞòiÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ {Éb÷iÉÉiÉ:

1. lÉÆb÷ {ÉÉhªÉÉxÉä SÉä½þ®É vÉÖiÉ±ªÉÉ´É®ú ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ xÉÉEò{ÉÖb÷¬É¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý
+É{ÉºÉÚEò Ê´É®úPÉ³ýiÉÉiÉ ´É Ë¶ÉEòÉ ªÉä>ðxÉ nÚù®ú ½þÉäiÉÉiÉ.

2. VÉÉä®ÉxÉä xÉÉE òË¶ÉEò®±ªÉÉ´É®ú xÉÉEòÉ¨ÉvÉÒ±É ¨Éänù ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷iÉÉää.
3. lÉÆb÷ {ÉÉhªÉÉxÉä SÉä½þ®É vÉÖ´ÉÚxÉ +ÉEÞòiÉÒ 13.6 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä EÖò¶ÉÒ´É®ú

ZÉÉä{É±ªÉÉºÉ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý Ê´É®úPÉ³ýÚxÉ {ÉÉä]õÉiÉ PÉºÉ®úiÉÉiÉ.

4. Ê´ÉCºÉ <xÉ½äþ±É®¨ÉvÉÚxÉ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉä½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý Ê´É®úPÉ³ýÚxÉ
xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉÉiÉ. 

5. xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆ¨ÉvªÉä ½þÉªÉbÅ÷ÉäEòÉÌ]õZÉÉäxÉ +ÉÊhÉ xÉÉ¡òÉ±ÉÉäZÉÉ<ÇxÉ xÉÉªÉ]Åõä]õ ªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉSÉä lÉå¤É ºÉÉäb÷±ªÉÉºÉ EòÉ½þÒ ºÉäEÆònùÉiÉSÉ xÉÉEòÉ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý Ê´É®úPÉ³ÚýxÉ iÉä 
º´ÉSUô ½þÉäiÉäþ. ¨ÉÉjÉù ºÉÆ¦ÉÉ´ªÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú Eò°ü xÉªÉä.

6. VÉ±ÉxÉäiÉÒ ½þÉ xÉÉEò ºÉÉ¡ò Eò®úhªÉÉSÉÉ +ÉhÉJÉÒ BEò ®É¨É¤ÉÉhÉ ={ÉÉªÉ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉä
=Eò³ý´É±Éä±ªÉÉ {ÉÉhªÉÉiÉ lÉÉäbä÷ ¨ÉÒ ö̀ ]õÉEÚòxÉ xÉÆiÉ®ú EòÉä̈ É]õ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iÉä {ÉÉhÉÒ BEòÉ
SÉÆ¤ÉÚSªÉÉ SÉÆSÉÚuÉù®É xÉÉEòÉSªÉÉ BEòÉ
xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉ +ÉEÞòiÉÒ 13.7 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä PÉÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. BEòÉ
xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉ {ÉÉhÉÒ Ê¶É°üxÉ xÉÉEò
¦É®ú±ªÉÉ´É®ú iÉä {ÉÉhÉÒ nÖùºÉ-ªÉÉ
xÉÉEò{ÉÖb÷Ò¨ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ªÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ
|É¨ÉÉhÉä lÉÉäb÷É ´Éä³ý {ÉÉhÉÒ ´ÉÉ½ÚþxÉ
MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú =SUÂố ÉÉºÉÉuùÉ®äú nùÉäx½þÒ
xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉiÉÒ±É {ÉÉhÉÒ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÚøxÉ
]õÉEòiÉÉ ªÉäiÉä. C´ÉÊSÉiÉÂ |ÉºÉÆMÉÒ ªÉÉSÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 13.6 - xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆiÉÒ±É +b÷lÉ³äý Ê´É®úPÉ³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÉºÉxÉ

+ÉEÞòiÉÒ 13.7 - VÉ±ÉxÉäiÉÒ



=Êqù¹]õÉºÉÉ ö̀Ò º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò{ÉhÉä Ë¶ÉEòÉ½þÒ ªÉäiÉÉiÉ. VÉ±ÉxÉäiÉÒSÉä EòÉähÉiÉä½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä ½þÒ ÊGòªÉÉ Ênù́ ÉºÉÉiÉÚxÉ nùÉäxÉ-iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ ËEò´ÉÉ ±ÉÉMÉÉä{ÉÉ ö̀ iÉÒxÉ-SÉÉ®ú
Ênù́ ÉºÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

7. VÉ±ÉxÉäiÉÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò ºÉÉ¡ò Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ nÖùEòÉxÉÉiÉ BEò
®ú¤É®ÉSÉÒ xÉ³ýÒ Ê¨É³ýiÉä iÉÒ lÉÉäb÷¬É |ÉªÉixÉÉÆxÉÆiÉ®ú xÉÉEòÉ¨ÉvÉÚxÉ +MÉnùÒ lÉä]õ
PÉ¶ÉÉ{ÉªÉÈiÉ PÉÉ±ÉÚxÉ ·ÉºÉxÉ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉ¡ò Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.

13.7.1.2 EòÉ±É¨ÉÉ{ÉxÉ|ÉÉ´ÉÒhªÉ

¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ·ÉºÉxÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉÉ¤É®Éä¤É®úSÉ ¨ÉxÉ ·ÉºÉxÉÊGòªÉä´É®ú
BEòÉOÉ Eò®úhÉä ½þÉ BEò =Êqù¹]õ +ºÉiÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ b÷Éä³äý
Ê¨É]õhÉä ½äþ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +ºÉiÉä. ·ÉºÉxÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ·ÉÉºÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉ
PÉähªÉÉiÉ, ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷hªÉÉiÉ ÊEòiÉÒ ´Éä³ýÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ZÉÉ±ÉÉ, +ÉÊhÉ iÉÉä ÊEòiÉÒ
´Éä³ý ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®úhªÉÉiÉ +É±ÉÉ ªÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉiÉä, EòÉ®úhÉ ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ
ºÉÖvÉÉ®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ½þÉ ´Éä³ý ½þ³Úý½þ³Úý ´ÉÉfø´ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. b÷Éä³äý Ê¨É]õ±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
PÉb÷¬É³ýÉEòbä÷ xÉVÉ®ú ±ÉÉ´ÉÚxÉ EòÉ±ÉMÉhÉxÉÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä; ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ 
´Éä³äýSÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ +SÉÚEò{ÉhÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhÉä ¦ÉÉMÉ +ºÉiÉä.

+¶ÉÉ +SÉÚEò EòÉ±É¨ÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ`öÒ Ïº|ÉMÉ´É®ú SÉÉ±ÉhÉÉ®äú +±ÉÉ¨ÉÇ C±ÉÉìEò ´ÉÉ{É®úiÉÉ ªÉäiÉä. ½äþ
PÉb÷¬É³ý xÉä½¨ÉÒ Ê]õEòÊ]Eò Eò®úiÉä ´É iÉä +ÉºÉxÉä Eò®úiÉÉxÉÉ VÉ´É³ý `ä´ÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ
Ê]õEòÊ]õEò +É´ÉÉVÉÉÆSÉÒ b÷Éä³äý Ê¨É]õ±Éä±Éä +ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ MÉhÉiÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ
Ê]õEòÊ]õEò Eò®úhÉÉ-ªÉÉ PÉb÷¬É³ýÉÆ¨ÉvªÉä nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 100 +lÉ´ÉÉ 120 Ê]õEòÊ]õEò
+É´ÉÉVÉ ½þÉäiÉÉiÉ. BEònùÉ +¶ÉÉ PÉb÷¬É³ýÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ EòÒ,
EòÉ½þÒ EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä PÉb÷¬É³ýÉSÉÒ Ê]õEòÊ]õEò BäEò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¨ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ ±ÉªÉ¤Érù
|ÉEòÉ®äú +ÆEò ¨ÉÉäVÉÚxÉ½þÒ ´Éä³äýSÉÒ MÉhÉiÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

13.7.1.3 ºxÉÉxÉÉnùÒ Ê´ÉvÉÒ

ºÉEòÉ³ýÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ{ÉÚ´ÉÔ iÉÉåb÷ ́ É SÉä½äþ®É vÉÖiÉ±ªÉÉxÉä ̈ ÉxÉÉ±ÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ 
|ÉºÉzÉ{ÉhÉÉ ªÉäiÉÉä. VÉ®ú |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ºxÉÉxÉ Eäò±Éä, iÉ®ú iÉä ¡òÉ®úSÉ ={ÉªÉÖHò ̀ ö®úiÉä EòÉ®úhÉ
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ú BEò |ÉEòÉ®äú {ÉÖ±ÉÊEòiÉ ½þÉäiÉä ´É |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É
·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉ ½Öþ°ü{ÉÉxÉä PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iÉÉä VÉÉºiÉ ´Éä³ý ±ÉÉÆ¤É´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä. ºxÉÉxÉÉxÉÆiÉ®ú
´ÉÉ]õhÉÉ-ªÉÉ º´ÉSUôiÉä¨ÉÖ³äý ¨ÉxÉ VÉÉºiÉ BEòÉOÉ ½þÉäiÉä. 

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¶ÉÉèSÉÉºÉ VÉÉ>ðxÉ ªÉähÉä½þÒ ¡òÉ®ú Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä. ¶ÉÉèSÉÉ±ÉÉ ºÉÉ¡ò
ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ +ºÉhÉÉ®É BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ {ÉÉ®ÉäºÉä{ÉhÉÉ xÉ¹]õ ½þÉäiÉÉä ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ&
¨ÉxÉ +ÊvÉEò ºÉ½þVÉiÉäxÉä BEòÉOÉ ½þÉäiÉä.

VÉ®ú BJÉÉtÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ MÉìºÉäºÉSÉä Ê´ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÒ±É, iÉ®ú iªÉÉxÉä ́ ÉÉiÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷hªÉÉºÉÉ`öÒ
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|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ{ÉÚ´ÉÔ EòÉ½þÒ +ÉºÉxÉä Eäò±ªÉÉºÉ +ºÉä MÉìºÉäºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {ÉbÚ÷xÉ +É®É¨É ±ÉÉ¦ÉiÉÉä ´É
iªÉÉSÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ´É®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ +ÉºÉxÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
ªÉÉ{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ Ênù±Éä±ÉÒ +É½äþ.

+ÉºÉxÉä Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ VÉälÉä +ÉºÉxÉä Eò®ÉªÉSÉÒ iÉÉä {ÉÊ®úºÉ®ú +É´É¶ªÉEòiÉä|ÉÉ¨ÉÉhÉä ZÉÉbÚ÷xÉ
+lÉ´ÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÉ Ê¶Éb÷EòÉ´ÉÉ Eò°üxÉ º´ÉSUô ´É +É±½þÉnùnùÉªÉÒ Eäò±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä. +ÉºÉxÉä
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ BEò 6 ¡Úò]õ x 3 ¡Úò]õ ªÉÉ +ÉEòÉ®ÉSÉÒ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ +lÉ´ÉÉ VÉÉb÷ Eò{Éb÷É
VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú +ÆlÉ®É´ÉÉ, ̈ ½þhÉVÉä VÉÊ¨ÉxÉÒiÉÒ±É MÉÉ®ú´ªÉÉSÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÒ.

13.7.1.4 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉÉ`öÒ +ÉºÉxÉä

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÒ ¶ÉÉ®Ò®ÒEò ÎºlÉiÉÒ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä ÊiÉSªÉÉ¨ÉÉMÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ
EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä C±Éä¶É xÉ ½þÉäiÉÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä +ÉÊhÉ ºlÉèªÉÇ{ÉÚ´ÉÇEò ·ÉºÉxÉÊxÉªÉÆjÉhÉ
Eò®úiÉÉ ªÉÉ´Éä ½þÉ =qùää¶É +ºÉiÉÉä. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ +MÉnùÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ Ênù´ÉºÉÉiÉ VÉä´½þÉ
=nù®ú·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ®É´É Eò®ÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉºÉÉ`öÒ BEòÉ +ÉEÞòiÉÒ 13.8
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®äú VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ZÉÉä{ÉhÉä ¡òÉ®ú ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +ºÉiÉä.
ªÉÉ +ÉºÉxÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹] xÉÉ´É xÉºÉ±ªÉÉxÉä +É{ÉhÉ iªÉÉºÉ =nù®ú·ÉºÉxÉÉºÉxÉ +ºÉä
¨½þhÉÚ. 

=nù®ú·ÉºÉxÉÉºÉxÉ Eò®ÉªÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

1. b÷Éä³äý UôiÉÉEòbä÷ +lÉ´ÉÉ +ÉEòÉ¶ÉÉEòbä÷ ±ÉÉ´ÉÚxÉ ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =iÉÉhÉä {Éb÷É.
2. nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆSÉä iÉ³ý´Éä VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú `äö´ÉÚxÉ {ÉÉªÉ MÉÖb÷PªÉÉiÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉÉxÉä ´ÉÉEòiÉÒ±É

iÉä´Éfäø ´ÉÉEò´ÉÉ ¨½þhÉVÉä iÉ³ý´Éä ¶É®Ò®ÉVÉ´É³ý ªÉäiÉÒ±É.
3. b÷É´ÉÉ ½þÉiÉ nÖù¨ÉbÚ÷xÉ ½þÉiÉÉSÉÉ iÉ³ý´ÉÉ {ÉÉä]õÉSªÉÉ ¤Éå¤ÉÒ´É®Ò±É ¦ÉÉMÉÉ´É®ú `ä´ÉÉ. 
4. =VÉ´ÉÉ ½þÉiÉ nÖù¨ÉbÚ÷xÉ ½þÉiÉÉSÉÉ iÉ³ý´ÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú `äö´ÉÉ.
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VÉä´½þÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉ Eò®úiÉÉ EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉ =±É]õiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ ºÉÖJÉÉºÉxÉ, ´ÉXÉÉºÉxÉ
+lÉ´ÉÉ {ÉsÉºÉxÉ ªÉÉ +ÉºÉxÉÉÆSÉÉ +xÉÖGò¨Éä +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉÆ¨ÉvªÉä
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ´ÉXÉÉºÉxÉ ºÉÖJÉÉºÉxÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ Eò`öÒhÉ {ÉhÉ ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úEò
+ÉÊhÉ {ÉsÉºÉxÉ ´ÉXÉÉºÉxÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ Eò`öÒhÉ {ÉhÉ ±ÉÉ¦ÉEòÉ®úEò +É½äþ.

EòÉ½þÒ ´ªÉHòÒxÉÉ ºÉÆÊvÉ´ÉÉiÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉªÉ nÖù¨Éb÷hÉä ¶ÉCªÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ ´É®Ò±É
iÉÒxÉ +ÉºÉxÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉähÉiÉä½þÒ +ÉºÉxÉ Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. +¶ÉÉ ´ªÉHòÓxÉÒ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä
JÉÚSÉÔ´É®ú ¤ÉºÉÚxÉ½þÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä. ¨ÉÉjÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ
¯ûMhÉÉÆxÉÒ iªÉÉÆSÉÒ {ÉÉ`ö ¶ÉCªÉiÉÉä =¦ÉÒ +ÉÊhÉ ºÉ®ú³ý `äö´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É´ÉÉ.

13.7.2 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆºÉÉ`öÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ +´É±ÉÆ¤É
Eò®É´ÉÉ. ªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú ½ä xÉ´Éä +É½äþiÉ, iÉ®ú EòÉ½þÒ °üfø |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É
|ÉEòÉ®É{ÉäIÉÉ lÉÉäbä÷ ´ÉäMÉ³äý +É½äþiÉ.

1. =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÉ ºÉ®É´É
2. nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ
3. +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É ·ÉºÉxÉ
4. §ÉÉ¨É®Ò
5. +ÉåEòÉ®úMÉÉxÉ 

´É®Ò±É |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ÉÆSÉä BEò ́ ÉèÊ¶É¹]õö¬ ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉiÉ +ÆiÉEÖÈò¦ÉEò ́ ÉÉ ¤ÉÉÁEÆÖò¦ÉEòÉSÉÉ 
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É Eäò±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. +xÉÖ¦É´ÉÒ Ê¶ÉIÉEòÉSªÉÉ ={ÉÎºlÉiÉÒiÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ªÉÉºÉ
¡òÉ®úSÉ =kÉ¨É; {ÉhÉ iÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉ±ªÉÉºÉ JÉÉ±ÉÒ ´ÉhÉÔ±Éä±ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉÆSªÉÉ EÞòiÉÓ´É°üxÉ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ Ê¶ÉEòhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ.

13.7.2.1 =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÉ ºÉ®É´É

±É½þÉxÉ{ÉhÉÒ ·ÉºÉxÉ EòºÉä Eò®É´Éä ªÉÉSÉÒ Ê¶ÉEò´ÉhÉ ¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉ Ênù±ÉÒ MÉä±ªÉÉxÉä, EòÉ½þÒ
´ªÉHòÓxÉÉ UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉÉSÉÒ iÉ®ú EòÉ½þÒ ´ªÉHòÓxÉÉ =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ +ºÉiÉä.
UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉÉ{ÉäIÉÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ ½äþ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³ä ºÉ´ÉÇ ´ªÉHòÓxÉÒ +ÉÊhÉ Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ =n®ú·ÉºÉxÉ Eäò±Éä {ÉÉÊ½þVÉä. JÉÉ±ÉÒ±É =nù®ú·ÉºÉxÉ +ÉºÉxÉÉuùÉ®É
Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ ½þÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +É{ÉhÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ Eò®úiÉ
+É½þÉäiÉ EòÒ UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉ Eò®iÉ +É½þÉäiÉ ½äþ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ´É =nù®ú·ÉºÉxÉÉSªÉÉ |ÉÉ®Æú¦ÉÉºÉÉ ö̀Ò
+É½äþ.

=nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ºÉ®É´É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú =nù®ú·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉ{ÉäIÉÉ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ <iÉ®ú EÞòiÉÓSÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ VÉÉºiÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä<Ç±É.
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=nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÉ ºÉ®É´É Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä -

1. |ÉlÉ¨É ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú =nù®ú·ÉºÉxÉÉºÉxÉ Eò®É. Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆiÉ 60 ́ Éä³ýÉ Ê]õEòÊ]õEò Eò®úhÉÉ®äú 
PÉb÷¬É³ý VÉ´É³ý `äö´ÉÉ.

2. b÷Éä³äý +úvÉÉæx¨ÉÒÊ±ÉiÉ Eò°üxÉ xÉÉEòÉ´ÉÉ]äõ PÉb÷¬É³ýÉSªÉÉ 6 Ê]EòÊ]õEò ½þÉäiÉÒ±É B´ÉføÉ 
´Éä³ý ·ÉÉºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ºÉÉäb÷iÉ ®É½þÉ.

3. +ÉiÉÉ xÉÉEòÉ´ÉÉ]äõ ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉähªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É. ·ÉÉºÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ 
{ÉÉä]õ +ÉÊhÉ UôÉiÉÒ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ +xÉÖGò¨Éä b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ
½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒ´É°üxÉ +É{ÉhÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉ +É½þÉiÉ EòÒ UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉ +É½þÉiÉ
EòÒ ªÉÉ nùÉäx½þÒ Ê®úiÉÒxÉä ·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉ +É½þÉiÉ ½äþ ö̀®ú´ÉÉ.

4. PÉb÷¬É³ýÉSªÉÉ 6 Ê]EòÊ]õEò ½þÉäiÉÒ±É B´ÉføÉ ´Éä³ýù ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉä>ðxÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú
±ÉMÉäSÉ ̈ ½þhÉVÉä 2 Ê]EòÊ]õEò ½þÉäiÉÒ±É B´ÉføÉ ́ Éä³ý lÉÉÆ¤É±ªÉÉ´É®ú =SUÂố ÉÉºÉÉ±ÉÉ |ÉÉ®Æú¦É 
Eò®É.

5. =SUÂôÂ´ÉÉºÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¡òHò {ÉÉä]õ JÉÉ±ÉÒ VÉÉ<Ç±É {ÉhÉ UôÉiÉÒ +É½äþ iÉä´ÉføÒSÉ
¡ÖòMÉ±Éä±ÉÒ ®É½þÒ±É ªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ. =SUÂô´ÉÉºÉ PÉb÷¬É³ýSªÉÉ 6 Ê]EòÊ]õEò
B´ÉføÉ ´Éä³ý SÉÉ±ÉÚ tÉ.

6. {É®úiÉ 2 Ê]EòÊ]õEò ½þÉäiÉÒ±É B´ÉføÉ ´Éä³ý lÉÉÆ¤É±ªÉÉ´É®ú ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉähªÉÉSÉÒ
ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É. ªÉÉ ´Éä³ýÒ ·ÉÉºÉ +ÉiÉ PÉäiÉÉxÉÉ ¡òHò {ÉÉä]õ ´É®ú ªÉä>ð tÉ. UôÉiÉÒSÉÉ
´ÉÉ{É®ú ·ÉºÉxÉÉºÉÉ`öÒ xÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ.

7. ´É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉ 4 iÉä 6 ªÉÉÆSÉÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ Eò°üxÉ +ÉhÉJÉÒ 5 +É´ÉiÉÇxÉä B´Éfø¬É
+´ÉvÉÒEòÊ®úiÉÉ {ÉÉä]õÉxÉä ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

8. ´É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉ 1 iÉä 7 SÉÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ {ÉÖx½þÉ iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ Eò®É ´É +É{É±Éä
=nù®ú·ÉºÉxÉ ½äþ xÉèºÉÌMÉEò®ÒiªÉÉ ½þÉäiÉ +É½äþ xÉÉ, ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ Eò®É.

{ÉÊ½þ±ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ ´É®Ò±É|É¨ÉÉhÉä ÊxÉnùÉxÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ iÉ®Ò =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÉ ºÉ®É´É Eò®É.
ºÉ®É´É Eò®úiÉÉxÉÉ ´Éä³ý Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®Ò SÉÉ±Éä±É, {ÉhÉ ·ÉÉºÉ ´É =SUÂô´ÉÉºÉ ½þÉ
{ÉÉä]õÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒuùÉ®ÉSÉ ½þÉäiÉÉä +É½äþ xÉÉ, ªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ `äö´ÉÉ.

nÖùºÉ-ªÉÉ ´É xÉÆiÉ®úSªÉÉ Ênù́ É¶ÉÒ =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÉ ºÉ®É´É ´É®Ò±É|É¨ÉÉhÉäSÉ Eò®É; ¨ÉÉjÉ ·ÉºÉxÉ
+ÉÊhÉ =·ÉºÉxÉÉSÉÉ ´Éä³ý ½þÉ 6 Ê]õEòÊ]õEò{ÉäIÉÉ ´ÉÉfǿ ÉÚxÉ |ÉlÉ¨É 7 xÉÆiÉ®ú 8 ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä
´ÉÉfǿ ÉÚxÉ ÊxÉnùÉxÉ 13 Ê]õEòÊ]õEòù B´ÉføÉ VÉÉºiÉ ½þÉä>ð tÉ. ½þÉ ·ÉºÉxÉ/=SUÂôÂ´ÉºÉxÉÉSÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ´ÉÉfǿ ÉÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ·ÉºÉxÉÉiÉÚxÉ =SUÂôẤ ÉºÉxÉÉEòbä÷ ´É³ýhªÉÉSÉÉ +lÉ´ÉÉ
=SUÂố ÉºÉxÉÉEòbÚ÷xÉ ·ÉºÉxÉÉEòbä÷ ́ É³ýhªÉÉSÉÉ 2 Ê]õEòÊ]õEòSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ̈ ÉÉjÉ ́ ÉÉfÚø näù>ð xÉEòÉ.

ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ÊSÉEòÉ]õÒxÉä ºÉ®É´É Eäò±ªÉÉºÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEòÉ +É`ö´Éb÷¬ÉiÉSÉ +É{ÉhÉ ªÉÉäMªÉ
Ê®úiÉÒxÉä =nù®ú·ÉºÉxÉ Eò°ü ±ÉÉMÉÉ±É. VÉ®Ò ´É®Ò±É 12 Ê]õEòÊ]õEòSÉä ±ÉIªÉ MÉÉ`öhªÉÉºÉ ´Éä³ý
±ÉÉMÉ±ÉÉ, iÉ®Ò ÊSÉEòÉ]õÒxÉä ºÉ®É´É Eò®É.
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´É®Ò±É EÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±Éä =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉä ±ÉIªÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ä{ÉªÉÈiÉ ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 7 iÉä
10 Ênù´ÉºÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò°ü xÉEòÉ; EòÉ®úhÉ SÉÖEòÒSªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä 
·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ VÉb÷±ªÉÉºÉ iÉÒ ¨ÉÉäbÚ÷xÉ EòÉføhÉä Ênù´ÉºÉåÊnù´ÉºÉ Eò`öÒhÉ ½þÉä<Ç±É.

13.7.2.2 nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ

´É®ú ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ =nù®ú·ÉºÉxÉÉ{ÉäIÉÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ lÉÉäbä÷ ´ÉäMÉ³äý +É½äþ. ËEò¤É½ÖþxÉÉ
nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ ½þÒ =nù®ú·ÉºÉxÉÉSÉÒ {ÉÖføÒ±É {ÉÉªÉ®Ò +É½äþ. VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ
Eò®ÒiÉ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®Ò ·ÉºÉxÉÉSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ºÉä +Éfø³ýiÉä EòÒ, VªÉÉ |ÉÉhªÉÉÆSªÉÉ ·ÉºÉxÉÉiÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä, iÉä
|ÉÉhÉÒ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ EòÉºÉ´É, ¨ÉMÉ®ú, ½þkÉÒ <iªÉÉnùÒ.

ÊEòiªÉäEò nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ ́ ªÉHòÓxÉÒ½þÒ iªÉÉÆSªÉÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉÉSÉä ®ú½þºªÉ ̈ ½þhÉVÉä ùiªÉÉÆSÉÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ 
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +ºÉ±Éä±ÉÒ ·ÉºÉxÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ +ºÉä |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eäò±Éä +É½äþ. 

nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä -

1. VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®Ò±É ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ºÉÖJÉÉºÉxÉÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú ´½þÉ.
2. ºÉÖJÉÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä føÉä{É®É´É®ú `äö´É±Éä±Éä ½þÉiÉ EòÉfÚøxÉ b÷É´ÉÉ ½þÉiÉ {ÉÉä]õÉ´É®ú +ÉÊhÉ

=VÉ´ÉÉ ½þÉiÉ UôÉiÉÒ´É®ú `äö´ÉÉ.
3. |ÉlÉ¨É xÉÉEòÉxÉä =SUÂôÂ´ÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføhªÉÉSÉÉ

|ÉªÉixÉ Eò®É. ªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉÉä]õ {ÉÉ`öÒEòbä÷ VÉÉhÉä ´É {ÉÉä]õÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ´É®ú lÉÉäb÷É iÉÉhÉ
ªÉähÉä +{ÉäÊIÉiÉ +É½ä, {ÉhÉ VÉÉä{ÉªÉÈiÉ ½äþ ºÉ´ÉÇ ºÉ½þVÉºÉÁ +É½äþ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉSÉ
=SUÂô´ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÉ.

4. +ÉiÉÉ xÉÉEòÉxÉä ½þ³Ö́ ÉÉ®ú{ÉhÉä ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®É. ·ÉºÉxÉ {ÉÉä]õÉxÉä Eò®úhªÉÉ´É®ú Eò]õÉIÉ
ä̀ö´ÉÉ. 

5. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õõ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¡ÖòMÉÚxÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä>ð ±ÉÉMÉä±É, iÉä´½þÉ UôÉiÉÒ ¡ÖòMÉ´ÉÚxÉ
UôÉiÉÒxÉä ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ PÉähÉä SÉÉ±ÉÚ Eò®É. EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉxÉä UôÉiÉÒxÉä½þÒ ·ÉºÉxÉ Eò®úhÉä
+¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®É.

6. ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ·ÉºÉxÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þ´ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ VÉä´½þÉ
xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉÚxÉ ´ÉÉ½iÉ +ºÉä±É, iÉä´½þÉ ½þ´ÉäSªÉÉ lÉÆb÷{ÉhÉÉSÉÒ +É±½þÉnùnùÉªÉÒ
VÉÉhÉÒ´É +É{ÉÉä+É{É ½þÉä<Ç±É ÊiÉSÉÉ +Éº´ÉÉnù PªÉÉ.

7. IÉhÉ¦É®ú lÉÉÆ¤É±ªÉÉ´É®ú UôÉiÉÒ +ÉEÖÆòÊSÉiÉ Eò°üxÉ UôÉiÉÒuùÉ®äú ½þ³Úý½þ³Úý =·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ
Eò®É. {ÉÉä]õÉuùÉ®äú =SUÂô´ÉºÉxÉ xÉ ½þÉähªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ `äö´ÉÉ.

8. VÉä´½þÉ UôÉiÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +ÉEÖÆòÊSÉiÉ {ÉÉ´ÉÚxÉ UôÉiÉÒxÉä =SUÂôÂ´ÉºÉxÉ Eò®úhÉä +¶ÉCªÉ
½þÉä<Ç±É, iÉä´½þÉ {ÉÉä]õÉSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ºÉÖ°ü Eò°üxÉ {ÉÉä]õÉxÉä ½þ³Úý½þ³Úý =·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ
Eò®É.
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9. ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä =·ÉºÉxÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þ´ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ VÉä´½þÉ
xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ´ÉÉ½þiÉ +ºÉä±É, iÉä´½þÉ ½þ´ÉäSªÉÉ EòÉä¨É]õ÷{ÉhÉÉSÉÒ
+É±½þÉnùnùÉªÉÒ VÉÉhÉÒ´É +É{ÉÉä+É{É ½þÉä<Ç±É. ÊiÉSÉÉ +Éº´ÉÉnù PªÉÉ.

10. ´É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉ 4 iÉä 9 SÉÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ Eò°üxÉ +ÉhÉJÉÒ {ÉÉSÉ +É´ÉiÉÇxÉä Eò®É. 

BEò +É´ÉiÉÇxÉ {ÉÚhÉÇ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú nÖùºÉ®äú +É´ÉiÉÇxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÒÇ lÉÉäbÒ Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ
PÉähªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. iªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉä nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSªÉÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ´Éä³ý
¨ÉÉäVÉhªÉÉSÉÒ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ, EòÉ®úhÉ iÉºÉä Eäò±ªÉÉºÉ ·ÉºÉxÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ |ÉlÉ¨É
=nù®ú·ÉºÉxÉ ́ É xÉÆiÉ®ú UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉ iÉºÉäSÉ =SUÂô´ÉºÉxÉÉSÉä ́ Éä³ýÒ |ÉlÉ¨É UôÉiÉÒ·ÉºÉxÉ ́ É xÉÆiÉ®ú
=nù®ú·ÉºÉxÉ ½þÒ ±ÉªÉ Ê¤ÉPÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´É®Ò±É EÞòiÉÒ|É¨ÉÉhÉä ½þ³Úý½þ³Úý nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ®É´É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
¨ÉÉjÉ PÉb÷¬É³ýÉSªÉÉ Ê]õEòÊ]õEòuùÉ®É ́ Éä³ý ̈ ÉÉäVÉÚxÉ ·ÉºÉxÉ +ÉÊhÉ =SUÂố ÉºÉxÉÉSÉÉ ́ Éä³ý ́ ÉÉfø´ÉÉ.

EòÉ½þÒù Ênù´ÉºÉÉÆSªÉÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ ºÉ®É´ÉÉxÉÆiÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ ªÉä<Ç±É EòÒ,
+É{ÉhÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 8 Ê]õEòÊ]õEò B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ ̀ äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉ ́ É xÉÆiÉ®ú
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 12 Ê]õEòÊ]õEò B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ =SUÂô´ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉ.

nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ EòvÉÒ½þÒ +ÉÊhÉ EòÉä`äö½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¨ÉÉjÉ vÉÖ±ÉÒOÉºiÉ ÊEòÆ´ÉÉ Ê´É¹ÉÉ®Ò ´ÉÉªÉÚÆSÉä
|É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ ]õÉ³ýÉ´Éä. 

vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ ºÉÉäb÷hÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê½þiÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä {ÉhÉ VÉ®ú nÖùnùêùù´ÉÉxÉä +É{ÉhÉ iÉä
ºÉÉäb÷Ú ¶ÉEòiÉ xÉºÉ±ÉÉiÉ iÉ®ú ÊxÉnùÉxÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +vÉÉÇ iÉÉºÉ{ÉªÉÈiÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ
(+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiÉÉ½þÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú) Eò°ü xÉEòÉ, EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É±ÉÉ
+{ÉÉªÉ ½þÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É VÉÉºiÉ +É½äþ.

nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSÉä +xÉäEò ¡òÉªÉnäù +É½äþiÉ iÉä +ºÉä -

1. nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉxÉä ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉä.
2. VÉ®ú ®ÉMÉ +É±ÉÉ +ºÉä±É +lÉ´ÉÉ ¦ÉÒiÉÒ ´ÉÉ]õ±ÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eò°üxÉ

+¶ÉÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ JÉÚ{É Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.
3. VÉä´½þÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ ¨ÉånÚùSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉäMÉ ´ÉÉføiÉÉä +ÉÊhÉ

{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ±ÉÉ EòºÉä ºÉÉ¨ÉÉä®äú VÉÉªÉSÉä, ªÉÉSÉÒ ºÉVVÉiÉÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä.
4. QÉÉhÉåÊpùªÉÉÆSÉÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
5. nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É±ÉÉ +ºÉhÉÉ®Ò +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ EòÉ½þÒ

|É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
6. +ÆVÉÉªÉxÉÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ nùÉäxÉ +lÉ´ÉÉ iÉÒxÉ ´Éä³ýÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú

+ÆVÉÉªÉxÉÉSÉä nÖùJÉhÉä Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
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13.7.2.3 +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É ·ÉºÉxÉ

ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ {ÉÚ´ÉÔ ́ ÉhÉÇxÉ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ 
nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬ÉÆxÉÒ +É±É]ÚõxÉ {ÉÉ±É]ÚõxÉ ·ÉºÉxÉ ´É =SU´ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉiÉ.

+xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä:

1. VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®Ò±É ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ºÉÖJÉÉºÉxÉÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä̈ ÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú ´½þÉ.
2. |ÉlÉ¨É xÉÉEòÉxÉä =SUÂô´ÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÉ. 
3. ºÉÖJÉÉºÉxÉÉ¨ÉvªÉä =VÉ´ªÉÉ føÉä{É®É´É®ú ̀ äö´É±Éä±ÉÉ ½þÉiÉ EòÉfÚøxÉ iÉÉä xÉÉEòÉºÉ¨ÉÉä®ú +ÉhÉÉ. 

ªÉÉ ½þÉiÉÉSÉÒ Eò®ÆúMÉ³ýÒ +ÉÊhÉ +ÆMÉ`öÉ ½þÒ nùÉäx½þÒ ¤ÉÉä]äõ {ÉºÉ®ú±Éä±ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ +ºÉÚ
tÉ; {ÉhÉ ¨ÉvÉÒ±É iÉÒxÉ ¤ÉÉä]äõ ¨ÉÉjÉ iÉ³ý½þÉiÉÉ´É®ú nÖù¨ÉbÚ÷xÉ `äö´ÉÉ.

4. ½þÉiÉÉSªÉÉ ªÉÉ úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ÆMÉ`ö¬ÉSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ =VÉ´ÉÒ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò nùÉ¤ÉÚxÉ vÉ®É 
´É b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò¨ÉvÉÚxÉ ½þ³Ö´ÉÉ®ú{ÉhÉä {ÉÉä]õÉuùÉ®É ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®É. 

5. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õõ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¡ÖòMÉÚxÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä<Ç±É iÉä´½þÉ IÉhÉ¦É®ú ·ÉºÉxÉ lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ 
=VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò´É®ú ½þÉiÉÉSªÉÉ +ÆMÉ`ö¬ÉxÉä Ênù±Éä±ÉÉ nùÉ¤É ºÉÉäbÚ÷xÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ
Eò®ÆúMÉ³ýÒxÉä b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò´É®ú nùÉ¤É tÉ.

6. =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò¨ÉvÉÚxÉ ½þ³Úý½þ³Úý =SUÂố ÉºÉxÉ ºÉÖ°ü Eò®É. {ÉÉä]õÉuùÉ®É =SUÂô´ÉºÉxÉ
Eò®úhªÉÉ´É®ú Eò]õÉIÉ `äö´ÉÉ.

7. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +ÉiÉ +Éäfø±Éä VÉÉ>ðxÉ =SUÂố ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä<Ç±É, iÉä´½þÉ IÉhÉ¦É®ú
lÉÉÆ¤ÉÚxÉ iªÉÉSÉ ÎºlÉiÉÒiÉ ̈ ½þhÉVÉä =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®É.
{ÉÉä]õÉuùÉ®É =SUÂô´ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉ´É®ú Eò]õÉIÉ `äö´ÉÉ.

8. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õõ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¡ÖòMÉÚxÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä<Ç±É, iÉä´½þÉ IÉhÉ¦É®ú ·ÉºÉxÉ
lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò´É®ú ½þÉiÉÉSªÉÉ Eò®ÆúMÉ³ýÒxÉä Ênù±Éä±ÉÉ nùÉ¤É ºÉÉäbÚ÷xÉ
½þÉiÉÉSªÉÉ +ÆMÉ`ö¬ÉxÉä =VÉ´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò´É®ú nùÉ¤É tÉ.

9. b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò¨ÉvÉÚxÉ ½þ³Úý½þ³Úý =SUÂố ÉºÉxÉ ºÉÖ°ü Eò®É. {ÉÉä]õÉuùÉ®É =SUÂô´ÉºÉxÉ
Eò®úhªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ `äö´ÉÉ.

10. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +ÉiÉ +Éäfø±Éä VÉÉ>ðxÉ =SUÂố ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä<Ç±É iÉä´½þÉ IÉhÉ¦É®ú
lÉÉÆ¤ÉÚxÉ iªÉÉSÉ ÎºlÉiÉÒiÉ ¨½þhÉVÉä b÷É´ªÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®É.
{ÉÉä]õÉuùÉ®É =SUÂô´ÉºÉxÉ Eò®úhªÉÉ´É®ú Eò]õÉIÉ `äö´ÉÉ.

11. ·ÉºÉxÉ +ÉÊhÉ =SUÂô´ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉ VÉÉhÉ´ÉhÉÉ®É lÉÆb÷ +ÉÊhÉ 
EòÉä¨É]õ ½þ´ÉäSÉÉ +É±½þÉnùnùÉªÉÒ +Éº´ÉÉnù PªÉÉ.

´É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉ 4 iÉä 10 SÉÒ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒ Eò°üxÉ BEÚòhÉ iÉÒxÉ +É´ÉiÉÇxÉä Eò®É.

ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ·ÉºÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ½þÉiÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆSÉÒ ÎºlÉiÉÒ +ÉEÞòiÉÒ 13.9 +ÉÊhÉ 13.10
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉä±É.
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´É®Ò±É EÞòiÉÒ|É¨ÉÉhÉä ½þ³Úý½þ³Úý +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ®É´É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉjÉ
PÉb÷¬É³ýÉSªÉÉ Ê]õEòÊ]õEòuÉù®É ´Éä³ý ¨ÉÉäVÉÚxÉ ·ÉºÉxÉ +ÉÊhÉ =SUÂô´ÉºÉxÉÉSÉÉ ´Éä³ý ½þ³Úý½þ³Úý
´ÉÉfø´ÉÉ.

EòÉ½þÒù Ênù́ ÉºÉÉÆSªÉÉ +xÉÖ±ÉÉä̈ É Ê´É±ÉÉä̈ É ºÉ®É´ÉÉxÉÆiÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ ªÉä<Ç±É EòÒ
+É{ÉhÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 8 Ê]õEòÊ]õEò B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ ·ÉºÉxÉ ±ÉÉÆ¤É´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉ ́ É xÉÆiÉ®ú ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 
12 Ê]õEòÊ]õEò B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ =·ÉºÉxÉ ±ÉÉÆ¤É´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉ.

¤ÉÉ®úEòÉ<ÇxÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ Eäò±ªÉÉºÉ +ºÉä +Éfø³äý±É EòÒ +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É¨ÉvªÉä BEò
|ÉEòÉ®úSÉÒ SÉGòÒªÉ ÊGòªÉÉ +ÆiÉ¦ÉÚÇiÉ +É½äþ. ½þÒ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä SÉÉ±ÉÚ ̀ äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
VÉÉMÉ°üEòiÉÉ ±ÉÉMÉiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ +xÉÖ±ÉÉä¨É Ê´É±ÉÉä¨É ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ¨ÉxÉ
BEòÉOÉ ½þÉäiÉä ´É iªÉÉSÉÒ ºÉ´ÉªÉ ±ÉÉMÉÚxÉ ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ½þÒ ½þÉäiÉä.

13.7.2.4 §ÉÉ¨É®Ò

§ÉÉ¨É®Ò ½äþ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä xÉÉ´É §É¨É®ú ªÉÉ ¶É¤nùÉ´É°üxÉ +É±Éä +É½äþ. §É¨É®ú ¨½þhÉVÉä ¦ÉÖÆMÉÉ.
¦ÉÖÆMÉÉ =b÷iÉ +ºÉiÉÉxÉÉ VÉºÉÉ MÉÖÆ%%%MÉÖÆ%%% +ºÉÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ +É´ÉÉVÉ Eò®úiÉ +ºÉiÉÉä
iÉºÉÉSÉ +É´ÉÉVÉ §ÉÉ¨É®Ò |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉÉ®Ò ´ªÉHòÒ EòÉføÒiÉ +ºÉiÉä, ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®É±ÉÉ §ÉÉ¨É®Ò +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.     

§ÉÉ¨É®Ò |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä -

1. VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®Ò±É ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ºÉÖJÉÉºÉxÉÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ §ÉÉ¨É®Ò |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú ́ ½þÉ.
2. |ÉlÉ¨É xÉÉEòÉxÉä =SUÂô´ÉÉºÉ Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÉ.
3. xÉÉEòÉxÉä ½þ³Úý´ÉÉ®ú{ÉhÉä ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®É. ·ÉºÉxÉ {ÉÉä]õÉuùÉ®É Eò®úhªÉÉ´É®ú Eò]õÉIÉ ̀ äö́ ÉÉ. 
4. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õõ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¡ÖòMÉÚxÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä>ð ±ÉÉMÉä±É, iÉä´½þÉ UôÉiÉÒ ¡ÖòMÉ´ÉÚxÉ

UôÉiÉÒxÉä ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ PÉähÉä SÉÉ±ÉÚ Eò®É. EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉxÉä UôÉiÉÒxÉä½þÒ ·ÉºÉxÉ Eò®úhÉä
+¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®É.
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+ÉEÞòiÉÒ 13.9 - +xÉÖ±ÉÉä̈ É Ê´É±ÉÉä̈ ÉºÉÉ`öÒ =VÉ´ªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ +ÆMÉ`ö¬ÉxÉä nùÉ¤É±Éä±ÉÒ =VÉ´ÉÒ
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5. ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ·ÉºÉxÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þ´ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ VÉä´½þÉ
xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉÚxÉ ´ÉÉ½þiÉ +ºÉä±É, iÉä´½þÉ ½þ´ÉäSªÉÉ lÉÆb÷{ÉhÉÉSÉÒ +É±½þÉnùnùÉªÉÒ
VÉÉhÉÒ´É +É{ÉÉä+É{É ½þÉä<Ç±É, ÊiÉSÉÉ +Éº´ÉÉnù PªÉÉ.

6. =SUÂố ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úiÉÉxÉÉ ½þ́ ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ ½þÉ º´É®úªÉÆjÉÉiÉÚxÉ VÉÉ>ð tÉ; ¨½þhÉVÉä
MÉÖÆ%%%MÉÖÆ%%% +ºÉÉ +É´ÉÉVÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ ½þ́ ÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷Ò¨ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ÊxÉPÉÚxÉ
VÉÉ<Ç±É.

7. MÉÖÆVÉxÉÉSÉÉ º´É®ú ½þÉ ®Éèpù º´É®ú +ºÉä±É ªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ, iÉºÉäSÉ =·ÉºÉxÉ ½äþ
{ÉÉä]õÉuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉ +É½äþ, ªÉÉSÉÒ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ. MÉÖÆVÉxÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ±ÉIÉ
MÉÖÆVÉxÉ xÉÉnùÉ´É®ú EåòÊpùiÉ Eò®É.

8. ´É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉ 3 iÉä 7 SªÉÉ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒSÉÒ {ÉÉSÉ +É´ÉiÉÇxÉä Eò®É.

§ÉÉ¨É®Ò |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉ¨ÉvªÉä =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ MÉÖÆVÉxÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ̈ É½þk´É +É½äþ. ªÉÉ MÉÖÆVÉxÉÉ¨ÉÖ³äý
BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ iÉÆpùÒ ±ÉÉMÉiÉä ´É ¨ÉxÉ ¶ÉÉÆiÉ ½þÉäiÉä.

§ÉÉ¨É®Ò |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò{ÉhÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉªÉSÉÉ +ºÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
¶ÉÉÆiÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÒ Eò®É´ÉÉ. VÉ®ú ½äþ ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú iÉÉä ®ÉjÉÒ 3 iÉä 4
´ÉÉVÉhªÉÉSªÉÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ Eò®É´ÉÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉ ´Éä³ýÒ ½þ´ÉÉ½þÒ º´ÉSUô +ºÉiÉä ´É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ
¶ÉÉÆiÉ +ºÉiÉä.

13.7.2.5 +ÉåEòÉ®úMÉÉxÉ

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ½þÒ +ÉåEòÉ®ú ªÉÉ xÉÉnùÉSÉÉ ºÉ±ÉMÉ{ÉhÉä nùÒPÉÇEòÉ³ý =SSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉºÉ,
iªÉÉSÉÉ iÉÉä =SSÉÉ®úhÉÉ-ªÉÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ´É®ú +ÉÊhÉ ¶É®Ò®É´É® ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ ú{ÉÊ®úhÉÉ¨É
½þÉäiÉÉä, +ºÉä +xÉäEò SÉÉSÉhªÉÉÆuùÉ®É ÊºÉrù ZÉÉ±Éä +É½äþ. ªÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®É±ÉÉ
+ÉåEòÉ®úMÉÉxÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

+ÉåEòÉ®úMÉÉxÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ EÞòiÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

1. VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®Ò±É ºÉiÉ®ÆúVÉÒ´É®ú ºÉÖJÉÉºÉxÉÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ +ÉåEòÉ®úMÉÉxÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú
´½þÉ.

2. |ÉlÉ¨É xÉÉEòÉxÉä =SUÂô´ÉÉºÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfÉ.
3. xÉÉEòÉxÉä ½þ³Úý´ÉÉ®ú{ÉhÉä ·ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®É. ·ÉºÉxÉ {ÉÉä]õÉuùÉ®É Eò®úhªÉÉ´É®ú Eò]õÉIÉ

`äö´ÉÉ. 
4. VÉä´½þÉ {ÉÉä]õõ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¡ÖòMÉÚxÉ =nù®ú·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù ½þÉä>ð ±ÉÉMÉä±É, iÉä´½þÉ UôÉiÉÒ ¡ÖòMÉ´ÉÚxÉ

UôÉiÉÒxÉä ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ PÉähÉä SÉÉ±ÉÚ Eò®É. EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉxÉä UôÉiÉÒxÉä½þÒ ·ÉºÉxÉ Eò®úhÉä
+¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ·ÉºÉxÉ ¤ÉÆnù Eò®É.

5. ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ·ÉºÉxÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ½þ´ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ VÉä´½þÉ
xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉÚxÉ ´ÉÉ½þiÉ +ºÉä±É, iÉä´½þÉ ½þ´ÉäSªÉÉ lÉÆb÷{ÉhÉÉSÉÒ +É±½þÉnùnùÉªÉÒ
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VÉÉhÉÒ´É +É{ÉÉä+É{É ½þÉä<Ç±É, ÊiÉSÉÉ +Éº´ÉÉnù PªÉÉ.
6. =SUÂô´ÉºÉxÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úiÉÉxÉÉ ½þ´ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ ½þÉ º´É®úªÉÆjÉÉiÉÚxÉ VÉÉ>ð tÉ ´É +Éä¨ÉÂ

¨ÉvÉÒ±É +Éä ½þÉ xÉÉnù ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ xÉÆiÉ®ú ½þ´ÉÉ iÉÉåb÷É¨ÉvÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉ>ð tÉ. 
7. +Éä ªÉÉ º´É®ÉSÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉä±É, ¨½þhÉVÉäSÉú +Éä ½þÉ ®Éèpù º´É®ú +ºÉä±É

ªÉÉSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PªÉÉ. =SUÂô´ÉºÉxÉ ½äþ {ÉÉä]õÉuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉ +É½äþ ªÉÉSÉÒ½þÒ EòÉ³ýVÉÒ 
PªÉÉ. +Éä ½þÉ xÉÉnù ÊxÉPÉhÉä SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ±ÉIÉ iªÉÉ xÉÉnùÉ´É®ú EåòÊpùiÉ Eò®É +ÉÊhÉ 
EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´Éä³äýSÉä ¦ÉÉxÉ½þÒ `äö´ÉÉ.

8. EòÉ½þÒ ´Éä³ý PÉ¶ÉÉiÉÚxÉ +Éä ½þÉ xÉÉnù +É±ªÉÉ´É®ú iÉÉåb÷ ¤ÉÆnù Eò®É; {ÉhÉ =SUÂố ÉÉºÉ ¤ÉÆnù xÉ
Eò®úiÉÉ ½þ́ ÉäSÉÉ |É´ÉÉ½þ iÉÉåb÷ÉBä́ ÉVÉÒ xÉÉEòÉ¨ÉvÉÚxÉ ´É³ý́ ÉÉ, ¨½þhÉVÉä xÉÉEòÉiÉÚxÉ iªÉÉSÉ´Éä³ýÒ
¨É%%%¨É%%% +ºÉÉ º´É®ú SÉÉ±ÉÚ Eò®úhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É.

9. ¶ÉCªÉiÉÉä VÉä´ÉføÉ ´Éä³ý +Éä ½þÉ º´É®ú =SSÉÉ®ú±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´ÉføÉSÉ ´Éä³ý
¨É%%%¨É%%% ½þÉ º´É®ú½þÒ =SSÉÉ®É.

10. ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú MÉä±ªÉÉ´É®ú IÉhÉ¦É®ú lÉÉÆ¤ÉÚxÉ {ÉÖx½þÉ ·ÉºÉxÉ Eò®É.
11. ´É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉ 3 iÉä 10 SªÉÉ {ÉÖxÉ®É´ÉÞkÉÒSÉÒ {ÉÉSÉ +É´ÉiÉÇxÉä Eò®É.

13.8 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉÉ |ÉMÉiÉ EòÉªÉÇGò¨É
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉ¨ÉÉMÉä +ÉSÉ®úhÉ, JÉÉhÉä, Ê{ÉhÉä ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤ÉäÊ¶ÉºiÉ{ÉhÉÉ ½äþ BEò ¡òÉ®ú 
¨ÉÉä`äö EòÉ®úhÉ +ºÉiÉä. ½þÉSÉ ¤ÉäÊ¶ÉºiÉ{ÉhÉÉ SÉÉ±ÉÚ `äö´É±ÉÉ, iÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
½þÉähÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä.

¾þnùªÉ¯ûMhÉÉÆxÉÒ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ Ê¶ÉºiÉ ¤ÉÉ³ýMÉhÉä ¡òÉ®ú +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. VÉ®ú
´É®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ EÞòiÉÓuùÉ®É ºÉ½þÉ iÉä +É`ö +É`ö´Ébä÷ B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É Eäò±ÉÉ, iÉ®Ò½þÒ iªÉÉSÉä SÉÉÆMÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¯ûMhÉÉSªÉÉ |ÉiªÉªÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉÒ±É.

VÉ®ú nÖùnèæ´ÉÉxÉä BJÉÉtÉ ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ÊiÉSªÉÉ ́ ÉªÉÉSªÉÉ ÊiÉ¶ÉÒiÉSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú VÉb÷±ÉÉ +ºÉä±É 
+ÉÊhÉ iÉÉä ªÉÉäMªÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉäuùÉ®É JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉä±É, iÉ®ú +¶ÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ <iÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÖoùfø |ÉEÞòiÉÒ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSÉä VÉÉºiÉ
Eò`öÒhÉ |ÉEòÉ®ú½þÒ Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ {ÉÖføÒ±É ́ ÉÉ]õSÉÉ±ÉÒºÉÉ`öÒ
ºÉÚªÉÇ¦ÉänùxÉ, =VVÉÉªÉÒ, @ñiÉÖ¨ÉÉxÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÒiEòÉ®Ò +lÉ´ÉÉ ¶ÉÒiÉ±ÉÒ +ÉÊhÉ ¦ÉÊºjÉEòÉ ½äþ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É |ÉEòÉ®ú Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ +ºÉä Eò®úiÉÉxÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉä BJÉÉnùÉ
VÉÉhÉEòÉ®ú MÉÖ°ü ÊxÉ´Éb÷É´ÉÉ ´É iÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú {ÉÖºiÉEò°ü{ÉÒ MÉÖ°üÆSÉä ºÉÉ½þÉªªÉ PªÉÉ´Éä.
+lÉÉÇiÉ {ÉÖºiÉEò¯û{ÉÒ MÉÖ°ü iÉÖ¨ÉSªÉÉ´É®ú ±ÉIÉ `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä ºÉÉ´ÉvÉÊMÉ®Ò ¤ÉÉ³ýMÉhÉä
¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþ.

13.9 |ÉÉhÉÉªÉÉ¨ÉÉSªÉÉ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉäSÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ
iÉÖ¨ÉSÉä ·ÉºÉxÉ EòºÉä SÉÉ±É±Éä +É½äþ ªÉÉSÉÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò SÉÉSÉhÉÒ JÉÉ±ÉÒ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ªÉÉ
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EÞòiÉÒ´É°üxÉ iÉÖ¨½þÒ º´ÉiÉ&SÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉ. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ
VÉÉºiÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ, =SUÂô´ÉºÉxÉÉSÉÉ VÉÉä®ú +ÉÊhÉ ·ÉÉºÉ ®ÉävÉÚxÉ vÉ®úhÉä ½þÒ iÉÒxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉä
Ê´ÉSÉÉ®ÉiÉ PÉäiÉ±ÉÒ +É½äþiÉ.

¨ÉÉjÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ SÉÉSÉhªÉÉ EòÉ½þÒ¶ÉÉ +º´ÉÉºlÉEòÉ®úEò +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÉÆ¦ÉÉ³ÚýxÉ
´É EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò Eò®É´ªÉÉ

nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 

ªÉÉ¨ÉvªÉä nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSªÉÉ BEòÉ +É´ÉiÉÇxÉÉSÉÉ BEÚòhÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ̈ ÉÉäVÉ±ÉÉ 
VÉÉiÉÉä. 

|ÉlÉ¨É =SUÂô´ÉÉºÉÉuùÉ®äú ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføÉ ´É PÉb÷¬É³ýÉiÉÒ±É ´Éä³ý
¨ÉxÉÉiÉ xÉÉånÚùxÉ ½þ³Úý½þ³Úý ·ÉÉºÉ PÉähªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É. {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
±ÉMÉäSÉ xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ ½þ³Úý ½þ³Úý =SUÂố ÉºÉxÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®É. VÉä´½þÉ =SUÂô´ÉºÉÉxÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ
{ÉÚhÉÇ ½þÉä<Ç±É iÉä´½þÉ PÉb÷¬É³ýÉiÉÒ±É ´Éä³äýSÉÒ xÉÉånù Eò®É. ªÉÉ nùÉäx½þÒ xÉÉånùÓ´É°üxÉ +É{É±ªÉÉ
nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSªÉÉ BEòÉ +É´ÉiÉÇxÉÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ ºÉäEÆònù EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÉ ½äþ Eò³Úý ¶ÉEäò±É.

ªÉÉ |É¨ÉÉhÉä iÉÒxÉ +É´ÉiÉÇxÉä Eò°üxÉ BEòÉ +É´ÉiÉÇxÉÉSÉÉ ºÉ®ÉºÉ®Ò EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ EòÉføÉ ´É
iªÉÉ´É°üxÉ EòÉä¹]õEò 13.4 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +É{É±ªÉÉ nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSÉÒ
MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ `ö®ú´ÉÉ.

=SUÂô´ÉºÉxÉÉSÉÉ VÉÉä®ú

BEò nù½þÉ Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ´ªÉÉºÉÉSÉÒ ¨ÉähÉ¤ÉkÉÒ BEòÉ ½þ´Éä¶ÉÒ®ú JÉÉä±ÉÒ¨ÉvªÉä {Éä]õ´ÉÚxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú
nù½þÉ Ê¨ÉÊxÉ]äõ VÉ³Úý tÉ ¨½þhÉVÉä iÉÒSÉÒ VªÉÉäiÉ ºÉÆlÉ{ÉhÉä {Éä]Úõ ±ÉÉMÉä±É. xÉÆiÉ®ú nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉ
Eò°üxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉä ½þ´ÉäxÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦É®É. VªÉÉäiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ÉÉ SÉä½þ®É ½þÉ 15 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú
+ÆiÉ®É´É®ú ̀ äö´ÉÚxÉ VÉÉä®ÉxÉä ¡ÖÆòEò®ú ̈ ÉÉ°üxÉ ̈ ÉähÉ¤ÉkÉÒ Ê´ÉZÉ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É. ·ÉºÉxÉÉSÉÒ
½þÒSÉ EÞòiÉÒ Eò¯ûxÉ ¨ÉähÉ¤ÉkÉÒ 30 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú, 45 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú +ÉÊhÉ 60 ºÉåÊ]õ¨ÉÒ]õ®ú
+ÆiÉ®É´É°üxÉ Ê´ÉZÉ´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É.

VÉä´Éfø¬É VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ +ÆiÉ®É´É°üxÉ ¨ÉähÉ¤ÉkÉÒ Ê´ÉZÉÊ´É±ÉÒ VÉÉ<Ç±É iªÉÉ +xÉÖºÉÉ®ú
EòÉä¹]õEò 13.4 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +É{É±ªÉÉ =SUÂố ÉºÉxÉÉSªÉÉ VÉÉä®ÉSÉÒ
MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ `ö®ú´ÉÉ.

·ÉÉºÉ ®ÉävÉÚxÉ vÉ®úhÉä

ªÉÉ¨ÉvªÉä ·ÉºÉxÉ ®ÉävÉ±ªÉÉSÉÉ BEÚòhÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ {ÉÖføÒ±É|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. 

|ÉlÉ¨É =SUÂô´ÉÉºÉÉuùÉ®äú |ÉlÉ¨É ¡Öò{¡ÖòºÉÉiÉÒ±É ½þ´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføÉ VÉÉä®ÉxÉä ·ÉÉºÉ
PÉä>ðxÉ ¡Öò{¡ÖòºÉä ·ÉÉºÉÉxÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦É°üxÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú ±ÉMÉäSÉ PÉb÷¬É³ýÉSªÉÉ ´Éä³äýSÉÒ xÉÉånù
Eò®É. xÉÆiÉ®ú iÉÉåb÷ PÉ^õ ¤ÉÆnù Eò°üxÉ nùÉäx½þÒ xÉÉEò{ÉÖb÷¬É ÊSÉ¨É]õÒiÉ vÉ°üxÉ ¤ÉÆnù Eò®É. ªÉÉ
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{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ·ÉÉºÉ xÉ PÉäiÉÉ +lÉ´ÉÉ ºÉÉäb÷iÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ ́ Éä³ý ®É½þhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®É 
´É =SUÂô´ÉÉºÉ SÉÉ±ÉÚ ½þÉäiÉÉSÉ ´Éä³ý ¨ÉÉäVÉÉ. ´Éä³äýSªÉÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ xÉÉånùÓ´É°üxÉ +É{ÉhÉ ÊEòiÉÒ
´Éä³ý ·ÉÉºÉ ®ÉäJÉÚxÉ `äö´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉ iÉä Eò³Úý ¶ÉEäò±É.

EòÉä¹]õEò 13.4 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +É{É±ªÉÉ ·ÉÉºÉ ®ÉäJÉÚxÉ vÉ®úhªÉÉSªÉÉ
ÊGòªÉäSÉÒ MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ `ö®ú´ÉÉ.

´É®Ò±É ÊiÉx½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ MÉÖhÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä ½äþ `ö®ú´ÉÉ.
¨ÉÉ{ÉxÉ+ÆEò ½þÉ ́ É®Ò±É {ÉÉªÉ-ªÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉvªÉäSÉ ªÉä>ð ¶ÉEòiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý |É¨ÉÉhÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ÆEò 
`ö®ú´ÉÉ.

JÉÉ±ÉÒ±É iÉCiªÉÉ´É°üxÉ +É{É±Éä ·ÉºÉxÉ ÊEòiÉÒ =kÉ¨É +É½äþ iÉä `ö®ú´ÉÉ

+ÊiÉ=kÉ¨É ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ - 90 iÉä 100 MÉÖhÉ
=kÉ¨É ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ - 80 iÉä 90 MÉÖhÉ
SÉÉÆMÉ±ÉÒ ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ - 65 iÉä 80 MÉÖhÉ
ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉEòÉ®úEò ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ - 45 iÉä 65 MÉÖhÉ
ºÉÖvÉÉ®úhÉäSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ·ÉºÉxÉÊGòªÉÉ - MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ 45 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ

276 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

EòÉä¹]õEò 13.4 - ·ÉºÉxÉÊGòªÉäSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉSÉää MÉÖhÉÉÆEòxÉ
nùÒPÉÇ·ÉºÉxÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ
ºÉäEÆònù

=SUÂố ÉÉºÉÉxÉä ¨ÉähÉ¤ÉkÉÒ Ê´ÉZÉ´ÉhªÉÉSÉä
+ÆiÉ®ú 

·ÉÉºÉ ®ÉävÉhªÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ºÉäEÆònù

¨ÉÉ{ÉxÉ+ÆEò MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ+ÆEò MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ+ÆEò MÉÖhÉºÉÆJªÉÉ

8 ºÉäEÆònù 8 6 <ÆSÉ 10 20 ºÉäEÆònù 6

15 ºÉäEÆònù 15 12 <ÆSÉ 15 40 ºÉäEÆònù 12

25 ºÉäEÆònù 25 18 <ÆSÉ 25 60 ºÉäEÆònù 22

32 ºÉäEÆònùÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 35 24 <ÆSÉÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 35 90 ºÉäEÆònùÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 30

EAWxXBF



14.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉÆiÉÒ±É {ÉÚ́ ÉÒÈSªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ, ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É ¨½þhÉVÉäSÉ BEòÉ
+lÉÔ ªÉ¨É ´É ÊxÉªÉ¨É, +ÉºÉxÉä, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É ´É ´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòÒ ¨½þhÉVÉäSÉ |ÉiªÉÉ½þÉ®ú ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
ºÉÊ´ÉºiÉ®ú SÉSÉÉÇ Eäò±ÉÒ. ªÉÉäMÉÉSÉÒ =®ú±Éä±ÉÒ +ÆMÉä ¨½þhÉVÉä vªÉÉxÉ, vÉÉ®úhÉÉ ´É ºÉ¨ÉÉÊvÉ. ªÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉiÉ ºÉ¨ÉÉÊvÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ SÉSÉÉÇ Eäò±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ
EòIÉä¤ÉÉ½äþ® +É½äþ. vªÉÉxÉ +ÉÊhÉ vÉÉ®úhÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ +É´É¶ªÉEò iÉä´ÉføÒ SÉSÉÉÇ ªÉÉ
|ÉEò®úhÉÉiÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

14.2 ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉxÉ, ¶É®Ò®ú ´É SÉèiÉxªÉ
|ÉiªÉäEò ºÉVÉÒ´É ½þÉ ¶É®Ò®ú, ¨ÉxÉ +ÉÊhÉ SÉèiÉxªÉ ªÉÉ iÉÒxÉ MÉÉä¹]õÓuùÉ®É {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +ºÉiÉÉä.

¶É®Ò®ú ¨½þhÉVÉä ¦ÉÉèÊiÉEò º´É°ü{É. ªÉÉ±ÉÉ ´ÉVÉxÉ +ÉÊhÉ où¹ªÉ º´É°ü{É +ºÉiÉä. ªÉÉ´É°üxÉSÉ
ºÉVÉÒ´É |ÉÉhªÉÉSÉÉ ±É½þÉxÉ¨ÉÉä`äö{ÉhÉÉ, ́ ªÉÉ{É <iªÉÉnùÒ MÉÉä¹]õÒ ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ. ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úSªÉÉ ½þÉbÇ÷´Éä+®ú¶ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

¨ÉxÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒ. |ÉiªÉäEò ºÉVÉÒ´É ½þÉ iªÉÉSªÉÉ OÉ½þhÉåÊpùªÉÉÆuùÉ®É +ÉVÉÚ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ
MÉÉä¹]õÓSÉä YÉÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä. ½äþ YÉÉxÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ
OÉ½þhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ªÉÉ ±É½þ®úº´É¯û{ÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ºÉVÉÒ´ÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
<ÆÊpùªÉÉÆxÉÒ OÉ½þhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉÆSÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ VÉä´½þÉ
¨ÉånÚù{ÉªÉÇiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ iªÉÉÆSÉä {ÉÞllÉEò®úhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä ´É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒxÉÖºÉÉ®ú ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±Éä VÉÉ>ðxÉ ºÉVÉÒ´ÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉ iÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É ½þÉäiÉä. 
¨ÉxÉÉSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úSªÉÉ ºÉÉì}]õ´Éä+®ú¶ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

SÉèiÉxªÉ ½þÒ MÉÉä¹]õ ¨ÉÉjÉ +tÉ{É +¨ÉÚiÉÇ +É½äþ. ÊiÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉähÉiÉä½þÒ YÉÉxÉ +tÉ{É
ZÉÉ±Éä±Éä xÉÉ½þÒ. iÉÒ BEò |ÉEòÉ®úSÉÒ ¶ÉHòÒ +É½äþ +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ½þÒ ¶ÉHòÒ ¨ÉxÉ
+ÉÊhÉ ¶É®Ò®ú ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉÆMÉb÷ PÉÉ±ÉiÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉèiÉxªÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¨ÉxÉÉiÉÚxÉ
Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ ºÉÆnäù¶ÉÉ´É°üxÉ +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
VÉä´½þÉ +Éi¨ÉÉ±ÉÉ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä EòÒ ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É ÊxÉªÉÆjÉhÉ ´ªÉ´ÉºlÉÉ Ê´ÉºEò³ýÒiÉ ZÉÉ±ÉÒ
+É½äþ iÉä´½þÉ iÉÉä ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ iÉä ¤Énù±É Eò°üxÉ iÉÒ ºÉÖÎºlÉiÉÒiÉ +ÉhÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ
Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä. VÉä´½þÉ ½þÉ Ê´ÉºEò³ýÒiÉ{ÉhÉÉ {É®ÉEòÉä]õÒ±ÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä ́ É ¶É®Ò®ÉSªÉÉ +ÆiÉMÉÇiÉ 
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉÁ ÊGòªÉÉ Eò®úhÉä +¶ÉCªÉ ½þÉä>ðxÉ ¤ÉºÉiÉä iÉä´½þÉ +Éi¨ÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úiÉÉä.

+Éi¨ªÉÉSÉä ¶É®Ò®ÉiÉ ´ÉÉºiÉ´ªÉ +ºÉiÉÉxÉÉ VÉ´É³ý VÉ´É³ý ºÉ´ÉÇEòÉ³ý iÉÉä ¶É®Ò®ÉSªÉÉ
ºÉÆ´ÉänùxÉÉOÉ½þhÉ EåòpùÉuùÉ®É ¤ÉÉÁ VÉMÉÉSÉä YÉÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É®ÒiªÉÉ OÉ½þhÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä. 
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+lÉÉÇiÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É MÉÉä¹]õÓSÉä YÉÉxÉ OÉ½þhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ ´Éä³ý
={É±É¤vÉ +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ ¡òÉ®ú
ºÉÚI¨É®ÒiªÉÉ OÉ½þhÉ Eò®ÒiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨É³äý iªÉÉ±ÉÉ iªÉÉ MÉÉä¹]õÒSÉä YÉÉxÉ VÉä´½þÉ EòÉ½þÒ Ê¤ÉPÉÉb÷
½þÉäiÉÉiÉ iÉä´½þÉSÉ Ê¨É³ýiÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉånÚùSÉä EòÉªÉÇ +ÉÊhÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úSÉä EòÉªÉÇ ªÉÉ¨ÉvªÉä Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä ºÉÉ¨ªÉ +É½äþ.
EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú VÉºÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉä OÉ½þhÉ ´É {ÉÞllÉEò®úhÉ BEòÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ±É½þ®úÓSªÉÉ º´É¯û{ÉÉiÉ
Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä iÉºÉäSÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉånÚù½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉä OÉ½þhÉ ´É {ÉÞllÉEò®úhÉ ±É½þ®úÓSªÉÉ
º´É¯û{ÉÉiÉ Eò®iÉÉä. ¨ÉånÚù¨ÉvÉÒ±É ªÉÉ ±É½þ®Ò EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É|É¨ÉÉhÉäSÉ BEòÉ ªÉÆjÉÉxÉä ¨ÉÉäVÉiÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ iªÉÉ±ÉÉ <Ç<ÇVÉÒ (EEG = Elec tro Encephelograph) ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¶É®Ò®ÉSªÉÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò ÎºlÉiÉÒiÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ <Ç<ÇVÉÓSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú JÉÉ±ÉÒ±É
MÉÉä¹]õÒ +Éfø³ÚýxÉ +É±ªÉÉ +É½äþiÉ.

VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉªÉÇ¨ÉMxÉ ´É VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉä, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ
¦ÉÉ¹ÉhÉ näùiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, ±ÉIÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, iÉä´½þÉ iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÒ
¨ÉxÉÉä±É½þ®Ò 15 iÉä 40 EÆò{ÉxÉä |ÉÊiÉºÉäEÆònù ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ EÆò{É {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÒ
EÆò{ÉxÉ´ªÉÉ{iÉÒ½þÒ <iÉ®ú ±É½þ®úÓSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä. ªÉÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ±ÉÉ Ê¤É]õÉ
¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ. Ê¤É]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒiÉÒ±É ¨ÉxÉÉäEÆò{ÉxÉä +ÉEÞòiÉÒ 14.1+ ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.

Ê¤É]õÉ ±É½þ®úÓ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ +ºÉùhÉÉ-ªÉÉ ̈ ÉxÉÉä±É½þ®Ò ̈ ½þhÉVÉä +±¡òÉ ̈ ÉxÉÉä±É½þ®Ò. 
ªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 9 iÉä 14 ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä. +ÉEÞòiÉÒ 14.1¤É ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉ´ªÉÉ{iÉÒ (Am pli tude) Ê¤É]õÉ ¨ÉxÉÉä±É½þ®úÓ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒiÉ iÉÒ ´ªÉHòÒ +vÉÇVÉÉMÉÞiÉ +ºÉiÉä, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ BJÉÉtÉ
´ªÉÉJªÉÉxÉÉxÉÆiÉ®ú VÉ´É³ýSªÉÉ ¤ÉMÉÒSÉÉiÉ ¡äò®Ò ¨ÉÉ®úiÉÉxÉÉ, vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ.

+±¡òÉ ±É½þ®úÓ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ +ºÉùhÉÉ-ªÉÉ ̈ ÉxÉÉä±É½þ®Ò ̈ ½þhÉVÉä ÊlÉ]õÉ ̈ ÉxÉÉä±É½þ®Ò. 
ªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 5 iÉä 8 ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä. +ÉEÞòiÉÒ 14.1Eò ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉ´ªÉÉ{iÉÒ (Am pli tude) +±¡òÉ ¨ÉxÉÉä±É½þ®úÓ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒiÉ iÉÒ ´ªÉHòÒ ¦ÉÉ®É´É±Éä±ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉä ËEò´ÉÉ ÊxÉpùÉvÉÒxÉ
+ºÉiÉä.
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ÊlÉ]õÉ ±É½þ®úÓ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ +ºÉùhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉxÉÉä±É½þ®Ò ¨½þhÉVÉä bä÷±]õÉ ¨ÉxÉÉä±É½þ®Ò.
ªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 0.5 iÉä 4 ªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä. +ÉEÞòiÉÒ 14.1b÷ ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä iªÉÉÆSÉÒ EÆò{ÉxÉ´ªÉÉ{iÉÒ (Am pli tude) ÊlÉ]õÉ ¨ÉxÉÉä±É½þ®úÓ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒiÉ iÉÒ ´ªÉHòÒ Eò¨ÉÉÊ±ÉSÉÒ ÊxÉpùÉvÉÒxÉ +ºÉiÉä ËEò´ÉÉ EòÉä¨ÉÉ¨ÉvªÉä
+ºÉiÉä. ¦ÉÉèÊiÉEò VÉMÉÉ¶ÉÒ ÊiÉSÉÉ ºÉÆ{ÉEÇò iÉÖ]õ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä.

VÉä´½þÉ +É{ÉhÉ ÊxÉpùÉvÉÒxÉ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ C´ÉÊSÉiÉ|ÉºÉÆMÉÒ +±¡òÉ {ÉhÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ´Éä³ýÉ
ÊlÉ]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒiÉ +ºÉiÉÉä. bä÷±]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ ¨ÉÉjÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¶ÉÉÆiÉ ZÉÉä{É
±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉäiÉä.

VÉ®ú BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¨ÉånÚù¨ÉvÉÚxÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ±É½þ®Ò ÊxÉPÉiÉ xÉºÉiÉÒ±É iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ
¥ÉäxÉbä÷b÷ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉånÚù´ÉºlÉä|É¨ÉÉhÉä ̈ ÉÞiÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä. ̈ ÉÞiªÉÖSÉÒ ½þÒ ́ ªÉÉJªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ näù¶ÉÉiÉ
¨ÉÉxªÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ EòÉ½þÒ ́ Éä³ý ¾þnùªÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ 
EòÉ½þÒ näù¶ÉÉÆiÉ, VÉälÉä ¾þnùªÉ ¤ÉÆnù {Éb÷±ªÉÉ´É®ú +ÉÊhÉ iÉä {ÉÖxÉ¯ûVVÉÒÊ´ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ
ÊxÉ¹¡ò³ý `ö®ú±ªÉÉ´É®ú ¨ÉÉhÉºÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä +ºÉä EòÉªÉtÉxÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä iÉälÉä,
¾þnùªÉ®Éä{ÉhÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä±ÉÉ +VÉÚxÉ½þÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉÉ½þÒ.

14.3 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ¨½þhÉVÉä EòÉªÉ?
+ÊiÉ¶ÉªÉ =SSÉ |ÉiÉÒSÉÒ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ÊGòªÉÉÆxÉÉ
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ +É{ÉhÉ Ê¤É]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ +±¡òÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä ´É
xÉÆiÉ®ú +±¡òÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ÊlÉ]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä VÉÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®ÉªÉSÉÉ
+ºÉiÉÉä. ÊxÉOÉ½þ{ÉÚ´ÉÇEò Ê¤É]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ +±¡òÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä VÉÉhÉä EòÉ½þÒºÉä
Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ +±¡òÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ÊlÉ]õÉ ¨ÉxÉÉäÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä VÉÉhÉä ¡òÉ®úSÉ
Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä.

vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ¨½þhÉVÉä BJÉÉtÉ nÖùvÉÇ®ú ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä BJÉÉtÉ {É´ÉÇiÉÉSªÉÉ Ê¶ÉJÉ®É´É®ú
Ê´É®ÉVÉ¨ÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉäMªÉÉºÉÉ`öÒSÉ xÉºÉiÉä iÉ®ú ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´É, EòÉ³ýVÉÒ +ÉÊhÉ
ÊEòiªÉäEò Ê´É¨ÉxÉºEò ¨ÉxÉÎºlÉiÉÒ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ |ÉiªÉäEòÉxÉä Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ +É½äþ.

BEäò EòÉ³ýÒ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ +É¶ÉÉ +ÉEòÉÆIÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ½þÉäiªÉÉ.
±ÉIÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiªÉÉ. VÉÒ´ÉxÉÉSÉÉ MÉÉb÷É {ÉÖfäø
føEò±ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú +ÆMÉ¨Éä½þxÉiÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ +ºÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ Ênù´ÉºÉÉiÉÒ±É JÉÚ{É ´Éä³ý ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆiÉÒ ±ÉÉ¦ÉiÉ +ºÉä.

ºÉvªÉEòÉ±ÉÉiÉÒ±É vÉEòÉvÉEòÒSªÉÉ, º{ÉvÉÉÇi¨ÉEò VÉÒ´ÉxÉÉiÉ ºÉ½þVÉMÉiªÉÉ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆiÉÒ Ê¨É³ýhÉä
¡òÉ®ú nÚù®É{ÉÉºiÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ. iÉÒ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ´Éä³ý EòÉføÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.
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vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ̈ ÉxÉÉSÉÒ ̀ äö´ÉhÉ BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉÆiÉÒ±É 
¨ÉÖJªÉ ¦ÉÉMÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ MÉÉä¹]õÒxÉÉ VÉÉhÉÒ´É¶ÉÚxªÉiÉÉ tÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä
{ÉhÉ iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ VÉÉhÉÒ´É VÉÉMÉÞiÉ½þÒ `äö´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

VÉÉhÉÒ´É¶ÉÚxªÉiÉäSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉä´Éfäø VÉÉºiÉ iÉä´ÉføÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ =SSÉ |ÉiÉÒSÉÒ +ÉÊhÉ ̈ ½þhÉÚxÉ 
ÊiÉSÉÉ ¶É®Ò®É´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ.

14.4 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉä ¶É®Ò®É´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉvªÉä ¨ÉxÉÉäSÉÉ±ÉxÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ ÊGòªÉÉÆSÉä ÊxÉªÉ¨ÉxÉ ½äþ ¨ÉxÉ
Eò®ÒiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò MÉÉä¹]õÓ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ, EòÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉÖ³äý JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÒ PÉb÷iÉÉiÉ :

1. ¾þnùªÉMÉiÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSªÉÉ ÊEòiªÉäEò ºÉÉvÉEòÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉÉ
+xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ +É½äþ, EòÒ =SSÉEòÉä]õÒSªÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäuùÉ®É ¾þnùªÉMÉiÉÒ 50 ̀ öÉäEäò
|ÉÊiÉÊ¨ÉÊxÉ]õ ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ Eò¨ÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

2. ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. VÉÉºiÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSªÉÉ ́ ªÉHòÓ¨ÉvªÉä PÉ]õÒSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.
nùÒPÉÇEòÉ³ý vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú 180/100 ªÉÉ =SSÉ{ÉÉiÉ³ýÒ´É°üxÉ ®úHònùÉ¤É
145/85 B´ÉføÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉSÉÒ½þÒ =nùÉ½þ®úhÉä +É½äþiÉ.

3. ·ÉºÉxÉ´ÉäMÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. +ºÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ, EòÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ
¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ´ªÉHòÓSÉÉ ·ÉºÉxÉ´ÉäMÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20% Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉä.

4. ¨ÉxÉÉ´É®ú iÉÉhÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ EòÉä]õÔºÉÉä±É ªÉÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉSÉÉ »ÉÉ´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ½þÉ ¡ò®úEò ºÉÉvÉ®úhÉiÉ& BEòÉ
Ê¨ÉÊxÉ]õÉ¦É®úiÉÉSÉ |ÉiªÉªÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉä.

5. ¨ÉxÉÉSªÉÉ VÉÉMÉ¯ûEò{ÉhÉÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉÉfø ½þÉäiÉä. ½þÉ ¤Énù±É ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +É½äþ
EòÉ®úhÉ ªÉÉSÉÉ |ÉiªÉIÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Ê¶ÉIÉhÉ¶ÉÒ±ÉiÉä¤É®Éä¤É®ú +É½äþ. Ê´ÉtÉlªÉÉÇxÉÒ
ºÉEòÉ³ýSªÉÉ xÉÒ®ú´É ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ näùhªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É
EòÉ®úhÉ ½äþSÉ +É½äþ.

6. ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ VÉä´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
±ÉMÉäSÉ ZÉÉä{ÉÚ xÉªÉä +ºÉä BEò +Ê±ÉÊJÉiÉ iÉk´É +É½äþ EòÉ®úhÉ VÉ®ú VÉä´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
±ÉMÉäSÉ ZÉÉä{É PÉäiÉ±ÉÒ iÉ®ú +zÉÉSÉä {ÉSÉxÉ ½þÉähªÉÉºÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý ±ÉÉMÉiÉÉä. 

7. ¶É®Ò®É±ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
8. ®úHò|É´ÉÉ½þ VÉ´É³ý VÉ´É³ý 30% B´Éfø¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉÉä.
9. ¶É®Ò®ÉSªÉÉ i´ÉSÉäSÉÒ Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEòiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
10. ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSªÉÉ ºÉÆJªÉäiÉ PÉ]õ ½þÉäiÉä. £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉSÉä

xÉÖEòºÉÉxÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú SÉSÉÉÇ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉÒ±É
{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ BEò |ÉEò®úhÉÉiÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.
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11. ´ÉÞrùi´ÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ lÉÉÆ¤ÉiÉä. +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ {ÉÉSÉ ´É¹Éæ ºÉÉiÉiªÉÉxÉä
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓSÉä ¶ÉÉ®Ò®ÒEò ´ÉªÉ iªÉÉÆSªÉÉ EòÉ±É¨ÉÉ{ÉxÉÉxÉÖºÉÉ®úSªÉÉ
´ÉªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉ´É³ý VÉ´É³ý 12 ´É¹Éæ Eò¨ÉÒ +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä.

12. EòÉ½þÒ ̈ ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉ®ú ¤É´½Æþ¶ÉÒ +lÉ´ÉÉ {ÉÚhÉÇiÉ& ¤É®äú ½þÉäiÉÉiÉ. ½äþ Ê´ÉEòÉ®ú ÊEòiªÉäEò
´ªÉHòÒSªÉÉ ±É½þÉxÉ{ÉhÉÒ PÉb÷±Éä±ªÉÉ PÉ]õxÉÉÆ¨ÉÖ³äý VÉb÷±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ
iÉÉäiÉ®äú{ÉhÉÉ, +ÉEòb÷Ò, Ê¦ÉiÉÒSÉä ZÉ]õEäò <iªÉÉnùÒ.

13. Ê¦ÉiÉÒ, +ºÉ½þÉªÉiÉÉ, =¤ÉMÉ <iªÉÉnùÒ EÖòÊ´ÉSÉÉ®Ò ¨ÉxÉÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
Eäò±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSÉä ÊxÉ®ÉEò®úhÉ ½þÉäiÉä.

¶É®Ò®ÉiÉ VÉä´½þÉ ±ÉìC]äõ]õ ªÉÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉSÉÉ »ÉÉ´É Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ ¨ÉxÉ EòÉ³ýVÉÒOÉºiÉ ´É
¶É®Ò®ú iÉhÉÉ´ÉOÉºiÉ +ºÉiÉä. +ºÉä½þÒ |ÉiªÉªÉÉºÉ +É±Éä +É½äþ, EòÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®ÒiÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvªÉä ±ÉìC]äõ]õ ªÉÉ ½þÉ¨ÉÉæxÉSÉÉ »ÉÉ´É VÉ´É³ý VÉ´É³ý {ÉÉ´É{É]õ
½þÉäiÉÉä. ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ, EòÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉÖ³äý Eäò´É³ý ¨ÉÉxÉÊºÉEò +É®É¨É xÉ Ê¨É³ýiÉÉ
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò +É®É¨É½þÒ Ê¨É³ýiÉÉä. ªÉÉSÉ EòÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ VÉMÉÉiÉÒ±É +xÉäEò Ê´ÉJªÉÉiÉ ÊGòb÷É{É]Úõ 
iªÉÉÆSªÉÉ ºÉ®É´ÉÉ{ÉÚ´ÉÔ +lÉ´ÉÉ xÉÆiÉ®ú vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ÊxÉªÉ¨É PÉÉ±ÉÚxÉ PÉäiÉÉiÉ.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ¤Énù±É ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®úº´ÉÉºlªÉÉºÉ +ÉÊhÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉÉºÉ EòÉ®úEò +É½äþiÉ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú +xÉäEò ´ªÉÉvÉÓSÉÉ ¶É®Ò®É´É®Ò±É |É¦ÉÉ´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ YÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú EòÉ½þÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¶ÉÉ®Ò®ÒEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
PÉb÷Ê´ÉhÉä½þÒ ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. 

VÉä´½þÉ BEòÉ ÊºjÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉÚxÉ EìòxºÉ®úSÉÉ ]õ¬Ú¨É®ú EòÉføhªÉÉSÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®ÉªÉSÉä
`ö®ú±Éä iÉä´½þÉ ¶É±ªÉÉÊ´É¶ÉÉ®únùÉxÉä ÊiÉ±ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùiÉÉxÉÉ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä
EòÒ ÊiÉSªÉÉ´É®Ò±É ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú º´É¯û{ÉÉSÉÒ +É½äþ +ÉÊhÉ iÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ
Eäò±ªÉÉ´É®ú ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ®úHòÉ»ÉÉ´É ½þÉä<Ç±É ´É ÊiÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 8 iÉä 10 ªÉÖÊxÉ]õ
B´Éfäø ®úHò tÉ´Éä ±ÉÉMÉä±É. ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉä{ÉÚ´ÉÔ iªÉÉ ºjÉÒxÉä ¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉä
Eò±{ÉxÉÉÊSÉjÉhÉ Eò¯ûxÉ ®úHòÉ»ÉÉ´É Eò¨ÉÒ EòºÉÉ ½þÉä<Ç±É ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú +xÉäEò ́ Éä³ýÉ Eäò±ÉÉ.

|ÉiªÉIÉÉiÉ ÊiÉ±ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä ¡òHò 1 ªÉÖÊxÉ]õ B´ÉfäøSÉ ®úHò tÉ´Éä ±ÉÉMÉ±Éä.
+É¶SÉªÉÇSÉEòÒiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únùÉxÉä +xÉäEò|ÉEòÉ®äú Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚºÉ Eò¯ûxÉ ªÉÉSÉä
EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä iªÉÉ ºjÉÒxÉä Eäò±Éä±ÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ½äþSÉ `ö®úÊ´É±Éä.

Eäò´É³ý vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ´É +É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ Eäò±ªÉÉxÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ³äý Eò¨ÉÒ Eäò±ªÉÉSÉÒ =nùÉ½þ®úhÉä½þÒ +xÉäEò +É½äþiÉ.

14.5 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉä |ÉEòÉ®ú
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉvªÉä vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉÒ±É Ê´ÉSÉÉ®ú ½þÉ ºÉ´ÉÇ|É¨ÉÖJÉ

281vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ



PÉ]õEò +ºÉiÉÉä. ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ´ªÉÉ{iÉÒ +ÉÊhÉ Ênù¶ÉÉ ªÉÉ´É°üxÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉä
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä iÉÒäxÉ ¨ÉÖJªÉ |ÉEòÉ®ú {Éb÷iÉÉiÉ&

1. ¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
2. BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
3. ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

14.5.1 ¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäiÉ ¨ÉxÉÉiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉähªÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉ EòÉähÉiÉäSÉ ÊxÉªÉÆjÉhÉ
+ÉhÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉxÉÉiÉ EòÉähÉiÉä½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ªÉä>ð Ênù±Éä VÉÉiÉÉiÉ -
VªÉÉ Gò¨ÉÉxÉä, ÊVÉiÉCªÉÉ ºÉÆJªÉäiÉ +ÉÊhÉ ÊVÉiÉCªÉÉ ´Éä³ýÉºÉÉ`öÒ ªÉäiÉÒ±É iÉºÉä. ¨ÉÉjÉ
ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®É¶ÉÒ ¨ÉxÉ VÉJÉbÚ÷xÉ ]õÉEòÉªÉSÉä xÉºÉiÉä. EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
Ê´ÉSÉÉ®ÉSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ´ÉÇEò ́ ÉÉfø´ÉÉªÉSÉÒ xÉºÉiÉä ËEò´ÉÉ iªÉÉ´É®ú EòÉähÉiÉÒ½þÒ |ÉÊiÉÊGòªÉÉ 
¨ÉxÉÉiÉ +ÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ xÉºÉiÉä. Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ +Ê±É{iÉ ®É½þÉhÉä ½þÉSÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ MÉÉ¦ÉÉ +ºÉiÉÉä.

ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò +ÉÊhÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä{ÉäIÉÉ EòÉÊ½þ¶ÉÒ
Eò¨ÉÒ |ÉiÉÒSÉÒ +ºÉiÉä. {ÉhÉ iÉÒ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +É½äþ EòÉ®úhÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
EòÉä`äö½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ. ÊiÉSªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ.

14.5.2. BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®hÉÉ ¨½þhÉVÉä +¶ÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ EòÒ ÊVÉSªÉÉ¨ÉvªÉä ÊxÉOÉ½þ{ÉÚ´ÉÇEò
BEòSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ `äö´ÉÚxÉ <iÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ ªÉä>ð Ênù±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ÊEòiªÉäEò
±ÉäJÉÉÆ¨ÉvªÉä ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä±ÉÉ Eò±{ÉxÉÉÊSÉjÉhÉ +lÉ´ÉÉ Eò±{ÉxÉÉ®äúJÉÉ]õxÉ
+ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä +É½äþ.

VÉÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ PÉÉä³ý´ÉÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉÉä EòÉähÉiÉÉ +ºÉÉ´ÉÉ ªÉÉSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ú
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ½äþiÉÚ±ÉÉ +xÉÖºÉ¯ûxÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É ½äþiÉÚ +xÉäEòÊ´ÉvÉ +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ ¨ÉÖJªÉ
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ:

1. º´ÉiÉ&SÉÒ BJÉÉtÉ ´ªÉÉvÉÒ +lÉ´ÉÉ Ê´ÉEòÉ®É{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Eò®úhÉä.
2. BJÉÉnùÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ MÉÉä¹]õ PÉb÷hªÉÉSÉÒ +ÉºÉ +ºÉhÉä.
3 ¨ÉÉxÉÊºÉEò ¶ÉÉÆiÉiÉÉ ±ÉÉ¦ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ.
4. {É®ú¨É¨ÉÖHòÒSÉÉ vªÉÉºÉ +ºÉhÉä.

BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ {É®úÊuùMnùÌ¶ÉiÉ +lÉ´ÉÉ º´ÉªÉÆÊuùMnùÌ¶ÉiÉ +ºÉiÉä. 

{É®úÊuùMnùÌ¶ÉiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉvªÉä +xÉäEò ºÉÉvÉEò BEòÉSÉ Ê`öEòÉhÉÒ +É´É¶ªÉEò iÉÒ ºÉ´ÉÇ
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{ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò¯ûxÉ ºlÉÉxÉÉ{ÉzÉ ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä b÷Éä³äý ¤ÉÆnù +ºÉiÉÉiÉ ´É ¡òHò
v´ÉÊxÉOÉ½þhÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä. BEò vªÉÉxÉÊuùMnù¶ÉÇEò iªÉÉSªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉvÉEòÉÆSªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ +ÉäiÉiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ ́ Éä³ýÉiÉSÉ
ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆiÉÒ ±ÉÉ¦ÉiÉä.

º´ÉªÉÆÊuùMnùÌ¶ÉiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¨ÉvªÉä +xÉäEò ºÉÉvÉEò BEòÉSÉ Ê`öEòÉhÉÒ +É´É¶ªÉEò iÉÒ ºÉ´ÉÇ
{ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò°üxÉ ºlÉÉxÉÉ{ÉzÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä iÉ®ú iÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
Ê`öEòÉhÉÒ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ iÉäSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäiÉ EòÉähÉÉ½þÒ vªÉÉxÉÊuùMnù¶ÉÇEòÉSÉÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉ xÉºÉiÉÉä.

BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ½þÒ ¨ÉvªÉ¨É |ÉiÉÒSÉÒ ¨½þhÉVÉä ¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä{ÉäIÉÉ
=SSÉ {ÉhÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä{ÉäIÉÉ EòÊxÉ¹`ö |ÉiÉÒSÉÒ +ºÉiÉä.

14.5.3 ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ =SSÉ |ÉiÉÒSÉÒ +ºÉiÉä. ½þÒ xÉä½äþ¨ÉÒ BEò]õ¬ÉxÉäSÉ
Eò®É´ÉªÉÉSÉÒ +ºÉiÉä. Ê½þSªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò VÉÉºiÉ EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉä Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. 
+¶ÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉä Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ̈ ÉÚ±ÉiÉ& ̈ ÉxÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò Eò®úhÉäSÉ ¡òÉ®ú
Eò`öÒhÉ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä 15 iÉä 20 Ê¨ÉÊxÉ]äõ |ÉªÉixÉ Eäò±ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¨ÉxÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò
Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. ªÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäiÉ ºÉÉvÉEò BEòÉ Ê`öEòÉhÉÒ +ÉºÉxÉºlÉ ½þÉäiÉÉä ´É
nùÒPÉÇEòÉ³ý vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉÉä. 

14.6 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ EòÉähÉiªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú?
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉä ¶É®Ò®É´É®ú +xÉäEò ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®äú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò
´ªÉÉvÉÒ +ÉÊhÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ËEò´ÉÉ iªÉÉÆSÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ ½þÉähÉÉ®Ò ZÉ³ý Eò¨ÉÒ 
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ®ÒiªÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ
´ªÉÉvÉÒ ´É Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ªÉÉnùÒ JÉÉ±ÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.
1. ´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòiÉÉ
2. ¶É®Ò®ÉSªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +´ÉªÉ´ÉÉÆiÉÒ±É ´ÉänùxÉÉ
3. EìòxºÉ®ú +ÉÊhÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ nÖùvÉÇ®ú Ê´ÉEòÉ®ú
4. +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ
5. =SSÉ ®úHònùÉ¤É
6. ºÉÉäªÉ®ÉÊºÉºÉ
7. +ºlÉ¨ÉÉ ´É <iÉ®ú iÉiºÉ¨É ·ÉºÉxÉÊ´ÉEòÉ®ú
8. +ÉiÉb÷¬ÉÆSÉä Ê´ÉEòÉ®ú
9. +±ºÉ®ú ´É ÊxÉpùÉxÉÉ¶É
10. ¡òÉªÉ¥ÉÉä¨ªÉÉ±ÉÊMÉªÉÉ
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ªÉÉ ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉähªÉÉSÉä ¨ÉÚ³ý +lÉÉÇiÉSÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉä ¶É®Ò®É´É®ú
½þÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉiÉ +É½äþ.

14.7 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÒ ÊxÉ´Éb÷
VÉºÉä ®ÉäMÉÉSÉä +lÉ´ÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò°üxÉ xÉÆiÉ®ú iªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ `ö®ú´ÉÉ´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉä iÉºÉäSÉ EòÉähÉiªÉÉ =Êqù¹]õÉºÉÉ`öÒ EòÉähÉiÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ÊxÉ´Éb÷ÉªÉSÉÒ ªÉÉSÉÉ
ÊxÉhÉÇªÉ½þÒ ¡òÉ®ú ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ½þÒ ¨ÉÖJªÉi´Éä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¨ÉxÉÉSªÉÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉÒ±É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSªÉÉ où¹]õÒxÉä {ÉÞllÉEò®úhÉ Eò®úiÉÉxÉÉ VªÉÉ
´ªÉHòÒºÉÉ`öÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ÊxÉ´Éb÷ÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉä º´É¦ÉÉ´ÉÊ´É¶Éä¹É ±ÉIÉÉiÉ
PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ ªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®úºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

EòÉ½þÒ ́ ªÉHòÒxÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ́ ÉVÉÇ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ iÉÒ +´É±ÉÆ¤É±ªÉÉºÉ
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò `ö°ü ¶ÉEòiÉä.

VÉ®ú BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ º´ÉiÉ&±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`äö ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®Ò +Éfø¬iÉÉJÉÉä®ú +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ
´ªÉHòÒxÉä BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò +lÉ´ÉÉ ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò°ü xÉªÉä EòÉ®úhÉ iÉÒ ªÉÉäMªÉ
Ê®úiÉÒxÉä Eò®úhªÉÉSÉÒ EÖò´ÉiÉ +¶ÉÉ ´ªÉHòÓEòbä÷ xÉºÉiÉä. VÉä´½þÉ EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉSªÉÉ +ªÉÉäMªÉ ´É
+{ÉÚhÉÇ |ÉªÉixÉÉÆxÉiÉ®ú ªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ EòÉ½þÒ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ iÉä´½þÉ iªÉÉÆSÉä 
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉÉ<Ç]õ ½þÉäiÉä.

VÉ®ú BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´É´ÉÆSÉxÉÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒxÉä ¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉä ]õÉ³ýÉ´Éä EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäiÉ iÉÒ ´ªÉHòÒ ÊiÉSªÉÉ
Ê´É´ÉÆSÉxÉä¤ÉÉ¤ÉiÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ÒiÉ ®É½þÉiÉä. ÊiÉ±ÉÉ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆiÉÒ ±ÉÉ¦ÉiÉ xÉÉ½þÒ. +¶ÉÉ
´ªÉHòÒ±ÉÉ ¨ÉÆjÉVÉ{ÉÉSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉSÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉäMªÉ +ºÉiÉä.

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆiÉÒ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ÊxÉ´Éb÷±ÉÒ
VÉÉiÉä. Ê´ÉEòÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò `ö®úiÉä.
ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ ºÉÉvÉEò +ÊiÉ=SSÉ |ÉiÉÒSÉÒ ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆiÉÒ
Ê¨É³ý´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Eò®úiÉÉiÉ.

14.8 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÖJªÉ ¦ÉÉMÉ ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä. ½äþ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÆ´ÉänùxÉÉ OÉ½þhÉ Eò®úhÉÉ®Ò {ÉÆSÉäÊpùªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ÊVÉiÉEäò Eò¨ÉÒ ºÉÆEäòiÉ ¨ÉånÚù±ÉÉ
Ê¨É³ýiÉÒiÉ iÉä´Éfäø VÉÉºiÉ SÉÉÆMÉ±Éä. ¨½þhÉÚxÉSÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ÊEòiªÉäEò
MÉÉä¹]õÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ xÉ¨ÉÚnù Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä {ÉÚ´ÉÇ iÉªÉÉ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

1. +ÊiÉ¶ÉªÉ ¶ÉÉÆiÉ, º´ÉSUô VÉÉMÉÉ ÊxÉ´Éb÷É´ÉÒ ¨½þhÉVÉä v´ÉxÉÒ +lÉ´ÉÉ MÉÆvÉ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉxÉ
Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç±É. v´ÉxÉÒSÉÉ jÉÉºÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhÉä Eò`öÒhÉ
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+ºÉä±É iÉ®ú <Ç+®ú {±ÉMVÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®É´ÉÉ.
2. ÊxÉ´Éb÷±Éä±ÉÒ VÉÉMÉÉ ½þ´Éä¶ÉÒ®ú {ÉhÉ ºÉÉ´É±ÉÒiÉ +ºÉÉ´ÉÒ. ̈ ÉÆnù ́ ÉÉ®É ́ ÉÉ½þiÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®ú 

¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú ´É +ÉxÉÆnùÒiÉ ®É½þÉiÉä.
3. ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ VÉÉMÉÒ EòÒ]õEò +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú iÉiºÉ¨É |ÉÉhªÉÉÆSÉÉ jÉÉºÉ xÉºÉÉ´ÉÉ.
4. ¶ÉCªÉ +ºÉ±ªÉÉºÉ VÉÉMÉä¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÆvÉÉ®ú Eò®É´ÉÉ EòÉ®úhÉ ±ÉJJÉ

|ÉEòÉ¶ÉÉiÉ VÉ®Ò b÷Éä³äý Ê¨É]õ±Éä iÉ®Ò {ÉÉ{ÉhªÉÉ ¦ÉänÚùxÉ ªÉähÉÉ®É |ÉEòÉ¶É ̈ ÉxÉ Ê´ÉSÉ±ÉÒiÉ
Eò®úhªÉÉºÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉÉä. {ÉÖ®äúºÉÉ +ÆvÉÉ®ú Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉä±É iÉ®ú Ê´É¨ÉÉxÉ
|É´ÉÉºÉÉiÉ ZÉÉä{É ±ÉÉMÉhªÉÉºÉÉ`öÒ Ê¨É³ýhÉÉ®äú ZÉÉ{ÉhÉ ´ÉÉ{É®É´Éä.

5. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¶ÉCªÉ ÊiÉiÉCªÉÉ VÉÉºiÉ ¶ÉÖÊrùÊGòªÉÉ Eò®úhÉä Ê½þiÉEòÉ®úEò
+ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉvªÉä ºxÉÉxÉ Eò®úhÉä, ¶ÉÉèSÉÉ±ÉÉ ´É ±ÉPÉ´ÉÒ±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ ªÉähÉä, ¤ÉÆnù xÉÉEò
JÉÖ±É´ÉhÉä ªÉÉ +É´É¶ªÉEò ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

6. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú ºÉÆiÉ®ÆúVÉÒºÉÉ®úJÉä +ÉºÉxÉ PÉÉ±ÉÉ´Éä ½äþ
+ÉºÉxÉ MÉÉnùÒºÉÉ®úJÉä +ÊiÉ ¨É>ð +ºÉÚ xÉªÉä.

7. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ¶É®Ò®ú ÎºlÉiÉÒ ¤Éè`öEòÒSªÉÉ +ÉºÉxÉÉSÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ
EòÉ®úhÉ =¦ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ ¨ÉånÚù±ÉÉ iÉÉä±É ºÉÆ¦ÉÉ³ýhªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉÉ VÉÉºiÉ Eò®É´ªÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ iÉ®ú VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú +Éb÷´ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ZÉÉä{É
±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

´É®Ò±É {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò¨ÉvªÉä vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSªÉÉ +xÉÖ¨ÉÉxÉÉxÉä EòÉ½þÒ ¤Énù±É Eò®úhÉä |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉä.

14.9 vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉÆSªÉÉ EÞòiÉÒ
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +xÉäEò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉxÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉiÉÒ±É JÉÉ±ÉÒ±É |ÉEòÉ®ú
¨É½þk´ÉÉSÉä +É½äþiÉ

1. ·ÉºÉxÉEåòpùÒiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
2. v´ÉÊxÉEåòpùÒiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
3. ¨ÉÖHò¨ÉxÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
4. SÉÉ±ÉEÞòiÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ
5. Ê´É{ÉÉºÉxÉÉ

ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú SÉSÉÉÇ JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÊ®úSUäônùÉiÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

14.9.1 ·ÉºÉxÉEåòpùÒiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

½þÉ BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉSÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþ. ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ½þ́ ÉÉ º´ÉSUô, lÉÆb÷ +ÉÊhÉ ´ÉÉ½þiÉÒ
+ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉEò ºÉÖJÉÉºÉxÉÉiÉ ¤ÉºÉÚxÉ ·ÉºÉxÉÉ´É®ú ±ÉIÉ EåòpùÒiÉ Eò®úiÉÉä;
¨½þhÉVÉäSÉ VÉä́ ½þÉ ·ÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä iÉä´½þÉ lÉÆb÷ ½þ́ ÉÉ xÉÉEò{ÉÖb÷ÒiÉÚxÉ xÉÉEòÉSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉ
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Ê¶É®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ VÉÉhÉÒ´Éä́ É®ú ±ÉIÉ EåòpùÒiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. ½þÒ VÉÉhÉÒ´É ÊEòiÉÒ
+É±½þÉnùnùÉªÉEò +ÉÊhÉ +nÂù¦ÉÚiÉ +É½äþ ªÉÉ MÉÉä¹]õÒSÉÉSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ PÉÉä³ýÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

½þÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉxÉä ¨ÉxÉ&¶ÉÉÆÊiÉ Ê¨É³ýiÉä {ÉhÉ iÉÒ ¡òÉ®ú ±ÉÉÆ¤ÉÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. 

14.9.2 v´ÉÊxÉEåòpùÒiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

½þÉ ºÉÖrùÉ BEòÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉSÉ BEò |ÉEòÉ®ú +É½äþ. ½þÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉSÉä
nùÉäxÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ. {ÉÊ½þ±ÉÉ |ÉEòÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä ºÉÆMÉÒiÉ¸É´ÉhÉ ́ É nÖùºÉ®É ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÆjÉ{É`öhÉ.

ºÉÆMÉÒiÉ¸É´ÉhÉ ¨ÉÆnù =VÉäb÷ÉiÉ ½äþb÷¡òÉäxÉ ±ÉÉ´ÉÚxÉ Eäò±Éä iÉ®ú iªÉÉ¨ÉÖ³äý Ê¨É³ýhÉÉ®É +ÉxÉÆnù ¡òÉ®ú
SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉä. iÉ®ÒºÉÖrùÉ ºÉÆMÉÒiÉ¸É´ÉhÉ ̈ ÉÆjÉ{É`öhÉÉ{ÉäIÉÉ ½þ±ÉCªÉÉ |ÉiÉÒSÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä 
EòÉ®úhÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä ±ÉIÉ VªÉÉ ºÉÖ®ÉÆ´É®ú EäòpùÒiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ.
ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ºÉÉvÉEòÉSÉä Ê´ÉSÉÉ®ú½þÒ ªÉÉ ºÉÖ®ÉÆSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä´ÉÉ PÉäiÉ ¤Énù±ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ½äþ
¤ÉÉÁÊuùMnùÌ¶ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉMÉ¯ûEò ®É½þÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ.
ºÉÆMÉÒiÉ¸É´ÉhÉ ¤ÉºÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ´É®ú +Éb÷´Éä {ÉbÚ÷xÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. VÉ®ú ºÉÆMÉÒiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
¨ÉxÉÉä´ÉävÉEò +ºÉä±É iÉ®ú iÉä nùÒPÉÇEòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ½þÒ Eò®úhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.

¨ÉÆjÉ{É`öhÉ ºÉÉvÉEòÉxÉä º´ÉiÉ&SÉ Eò®É´ÉªÉÉSÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSªÉÉ +SÉÚEò {É`öhÉÉºÉÉ`öÒ
ºÉÉvÉEòÉ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉMÉ¯ûEò +ºÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. VÉ®ú ¨ÉÆjÉ ±É½þÉxÉ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉSÉÒ
+É´ÉiÉÇxÉä ¡òÉ®ú Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉäÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÉäiÉÉiÉ. ¨ÉÆjÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú VÉ{É±ÉÉ iÉ®ú BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ
|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É½þÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý ¨ÉÆjÉ{É`öhÉ ºÉÆMÉÒiÉ¸É´ÉhÉÉ{ÉäIÉÉ EòÉ½þÒºÉä =SSÉ
|ÉiÉÒSÉä +ºÉiÉä. ¨ÉÆjÉ{É`öhÉ nùÒPÉÇEòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ Eò®úhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÆjÉ{É`öhÉÉºÉÉ`öÒ
SÉÉÆMÉ±ÉÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò°üxÉ ºÉÖJÉÉºÉxÉ, ´ÉÒ®ÉºÉxÉ +lÉ´ÉÉ {ÉsÉºÉxÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉºÉhÉä ´É
xÉÆiÉ®ú nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆSÉÒ iÉ³ý´ªÉÉSªÉÉ ̈ ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ MÉÖb÷PªÉÉ´É®ú ]äõEò´ÉÚxÉ ́ É |ÉiªÉäEò ½þÉiÉÉSÉÉ
+ÆMÉ`öÉ iªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¨ÉvªÉ ¤ÉÉä]õÉ¶ÉÒ nùÉ¤ÉÚxÉ vÉ¯ûxÉ <iÉ®ú ¤ÉÉä]äõ iÉ³ý´ªÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒiÉ
`äö´É±ªÉÉºÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ºÉÖEò® ½þÉäiÉä.

14.9.3 ¨ÉÖHò¨ÉxÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

¨ÉÖHò¨ÉxÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ {ÉÚ´ÉÔ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ÉÒ ¤É½ÖþÊ´ÉSÉÉ®Ò vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ. ½þÒ
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
Ê`öEòÉhÉÒ +MÉnùÒ |É´ÉÉºÉÉiÉºÉÖrùÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¶É®Ò®úÎºlÉiÉÒ ¤Éè`öÒ {ÉhÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä. 

VÉä´½þÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ vªÉÉxÉ ¤ÉÉÁ MÉÉä¹]õÓ{ÉÉºÉÚxÉ +ÉÊ±É{iÉ `äö´ÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¨ÉxÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ
Ê´ÉSÉÉ®ÉÆ´É®ú EåòpùÒiÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉÆiÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä ºÉÖ¨ÉÉ®äú 15 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆSªÉÉ
+´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉÉiÉ±ªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É ºÉÉvÉEò =SSÉ |ÉiÉÒSªÉÉ
ÊxÉÌ´ÉSÉÉ®Ò ¨ÉxÉÉä´ÉºlÉäiÉ VÉÉiÉÉä.
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14.9.4 Ê´É{ÉÉºÉxÉÉ

½þÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¤ÉÖrùÉxÉä ºÉÖ°ü Eäò±ÉÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÉvÉEò xÉä½äþ¨ÉÒ
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉÉiÉ ®É½ÚþxÉ º´ÉiÉ&¦ÉÉä´ÉiÉÒ EòÉªÉ SÉÉ±É±Éä +É½äþ ªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÉä´ÉÉ PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
ªÉÉ¨ÉvªÉä |ÉlÉ¨É º´ÉiÉ&SªÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ {ÉÉ®úJÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú ¨ÉxÉÉSÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ
+ÆiÉ®ÆúMÉÉSÉÉ `öÉ´É PÉäiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ·ÉºÉxÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ SÉÉ±É±Éä +É½äþ xÉÉ, b÷Éä²ªÉÉxÉÒ EòÉªÉ
ÊnùºÉiÉä +É½äþ, EòÉähÉiÉä +É´ÉÉVÉ BäEÚò ªÉäiÉ +É½äþiÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÓ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ ºÉÆ´ÉänùxÉÉÆSÉä
OÉ½þhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä {ÉhÉ iªÉÉSÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä {ÉÞllÉEò®úhÉ +lÉ´ÉÉ ̈ ÉÖ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä
VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ.

½þÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ {ÉÚ´ÉÇiÉªÉÉ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÒ. ºÉÖJÉÉºÉxÉ,
´ÉÒ®ÉºÉxÉ +lÉ´ÉÉ {ÉsÉºÉxÉÉiÉ ½þÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉä ¸ÉäªÉºEò®ú +ºÉiÉä.

14.9.5 SÉÉ±ÉEÞòiÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

SÉÉ±ÉiÉÉ SÉÉ±ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉä SÉÉ±ÉEÞòiÉÒ
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ ºÉÉvªÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ ¨½þhÉVÉä iÉÖ¨ÉSÉä {ÉÉªÉ Eò¶ÉÒ ½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®ÒiÉ
+É½äþiÉ, iÉÖ¨ÉSÉä ·ÉºÉxÉ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä SÉÉ±É±Éä +É½äþ xÉÉ, iÉÖ¨ÉSªÉÉ {ÉÉ´É±ÉÉÆSÉÉ VÉÊ¨ÉxÉÒ±ÉÉ
½þÉähÉÉ®É º{É¶ÉÇ +É±½þÉnùnùÉªÉEò +É½äþ EòÒ nÖùJÉ&nùÉªÉEò +É½äþ <iªÉÉnùÒ.

SÉÉ±ÉEÞòiÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ½þÉähªÉÉºÉÉ`öÒ º´ÉSUô, ºÉ{ÉÉ]õ,
±ÉÉÆ¤É±ÉSÉEò, ®ú½þnùÉ®Ò xÉºÉ±Éä±ÉÒ, ¶ÉÉÆiÉ VÉÉMÉÉ ÊxÉ´Éb÷hÉä |ÉÉ{iÉ +ºÉiÉä. ªÉÉºÉÉ`öÒ VÉ®ú BEò
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉÉä`öÒ {ÉÉ>ð±É´ÉÉ]õ ={É±É¤vÉ ´½þÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

SÉÉ±ÉEÞòiÉÒ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäSÉÒ |ÉiÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÓ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. ¨ÉÉjÉ iÉÒ ªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ
´ÉÌhÉ±Éä±ªÉÉ <iÉ®ú vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÉxÉÉxÉä Eò¨ÉÒ |ÉiÉÒSÉÒ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉäiÉ ¨ÉxÉ Ê´ÉSÉÊ±ÉiÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÒ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +ºÉiÉÉiÉ.

287

EAWxXBF

vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ



288 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉ¨É ºÉÄMÉÖ<ÇxÉ¨É
xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®ªÉ¨ÉSÉÉ JÉÉ±ÉÒ ´ÉhÉÇxÉ Eäò±Éä±ÉÉ |ÉºiÉÉ´É ´ÉÉnùOÉºiÉ +É½äþ. ËEò¤É½ÖþxÉÉ ÊEòiªÉäEò
b÷ÉìC]õºÉÇ xÉìxÉÉä¤ÉìÎC]õÊ®úªÉ¨ÉSÉä +ÎºiÉi´ÉSÉ xÉÉEòÉ®úiÉÉiÉ.

ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÆvÉ®É ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔ Ê¡òxÉ±ÉÆb÷¨ÉvÉÒ±É EòÉVÉåb÷®ú ´É ÊºÉ}]õÊºÉ+ÉäM±ÉÚ ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉxÉÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉÆ{ÉäIÉÉ ¶ÉÆ¦É®ú{É]õ ±É½þÉxÉ +ºÉ±Éä±Éä +ÊiÉºÉÚI¨É VÉÒ´É
(¨½þhÉÚxÉ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ) º´ÉiÉ& ¦ÉÉä´ÉiÉÒ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉªÉÖHò pùÉ´ÉÉSÉä Eò´ÉSÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ 
+Éfø³ý±Éä.  iªÉÉÆSªÉÉ {ÉÖføÒ±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä, EòÒ ½äþ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ
nùÒPÉÇVÉÒ´ÉÒ +ºÉÚxÉ iªÉÉÆSÉÒ {ÉÖxÉ®Éäi{ÉkÉÒ ½þÉähªÉÉSÉÉ EòÉ³ý ºÉÖ¨ÉÉ®äú {ÉÉSÉ iÉä ºÉ½þÉ ́ É¹Éæ B´ÉføÉ
+É½äþ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ iªÉÉÆSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É |É¦ÉÉ´É ´ÉÉføhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +É½äþ.

VÉä́ ½þÉ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ ËEò´ÉÉ {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eäò±ªÉÉ´É®ú
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +É´É®úhÉÉSªÉÉ Ë¦ÉiÉÓxÉÉ ÊSÉEò]õiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä Eò´ÉSÉ 
iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ iÉä´½þÉ +ÄÊ]õ¤ÉÉªÉÉäÊ]õEò <iÉ®ú |ÉEòÉ®SÉÒ +Éè¹ÉvÉä ªÉÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
úVÉä́ ½þÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉføiÉä iÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉSªÉÉ +ÉÆiÉÒ±É ¦ÉÉMÉÉSÉÉ
JÉ®úJÉ®ÒiÉ{ÉhÉÉ ´ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò Ê ö̀EòÉhÉÉÆSªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀¬É¨ÉvªÉä PÉ]õ ½þÉäiÉä.
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEò ªÉÉÆSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ
½þÉä>ðxÉ ´ÉÞrùi´ÉVÉxÉEò Ê´ÉEòÉ®ú ´ÉÉføÒºÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ JÉ®úJÉ®ÒiÉ{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´ÉÉføÒºÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

VÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ ºÉÉ`öÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ iÉªÉÉ®ú
ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉ ZÉb÷{ÉÉÆSÉÉ ]õhÉEò{ÉhÉÉ ´ÉÉfÚøxÉ +ÉÊhÉ iªÉÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ¤ÉÆnù xÉ ½þÉä>ðxÉ
´½þÉì±ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ Êb÷ÊºÉVÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉä.

i´ÉSÉäVÉ´É³ýÒ±É {Éä¶ÉÓ¨ÉvªÉä VÉä´½þÉ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÒÉ |É´Éä¶É Eò°üxÉ iÉälÉä Eò´ÉSÉú Eò®úiÉÉiÉ
iÉä´½þÉ iÉä {Éä¶ÉÓSªÉÉ <±ÉÉº]õÉä¨É®ú¨ÉvÉÒ±É Eìò±ÉÊ¶ÉªÉ¨É ´ÉÉ{É®úiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý <±ÉÉº]õÉä¨ÉºÉÇSÉÒ
ºÉÆJªÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ {Éä¶ÉÓSÉä ÎºlÉiÉÒºlÉÉ{ÉEòi´É PÉ]õiÉä ́ É iªÉÉ MÉÖ¯ûi´ÉÉEò¹ÉÇhÉÉ¨ÉÖ³äý PÉ®ÆúMÉ³Úý 
±ÉÉMÉiÉÉiÉ. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ´ÉÞrùi´ÉÉ¨ÉvªÉä ¶É®Ò®É´É®ú ºÉÖ®úEÖòiªÉÉ ´É +ÉäPÉ³ý ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

VÉ®ú xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ½þÉb÷ÉÆ¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒiÉ MÉä±Éä iÉ®ú iªÉÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê®úiÉÒxÉä {ÉºÉ®ú±Éä±Éä
EìòÎ±¶ÉªÉ¨É º´ÉiÉ&SªÉÉ Eò´ÉSÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É¯ûxÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ ¤ÉÉÆvÉhÉÒ¨ÉvªÉä fø´É³ýÉfø´É³ý
Eò¯ûxÉ +Éäº]õÒ+Éä{ÉÉä®ÉäÊºÉºÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ. ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÖÆSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ
xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉ¨ÉxÉÒ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÖSªÉÉ ¦ÉÉä´ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ +É´É®úhÉÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÉ Eò´ÉSÉ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ´ÉÉ{É®±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÎ±]õ{É±É ºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ½þÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ÉVÉÉ®ú VÉb÷iÉÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ Eò´ÉSÉä ¨ÉÉäbÚ÷xÉ ´É +ÉäZÉÉäxÉ¨ÉÖ³äý xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ
¨É¯ûxÉ MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ +ÉÊhÉ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ EòÎ±¶ÉªÉ¨ÉVÉxªÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä.



15.1 |ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉä OÉºiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ºÉÉ
+xÉÖ¦É´É ªÉäiÉÉä EòÒ ½äþ ̄ ûMhÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉVÉÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉºÉ xÉÉJÉÚ¹É +ºÉiÉÉiÉ. EònùÉÊSÉiÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú VÉb÷±ªÉÉSÉÒ iªÉÉÆxÉÉ ±ÉÉVÉ ´ÉÉ]õiÉ +ºÉÉ´ÉÒ ËEò´ÉÉ +É{ÉhÉ iªÉÉ´É®ú ¤ÉÉä±É±ªÉÉºÉ
+É{É±ªÉÉ±ÉÉ iªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä +ÉhÉJÉÒ OÉÉºÉ±Éä VÉÉ<Ç±É +¶ÉÒ Ê¦ÉiÉÒ iªÉÉÆxÉÉ ´ÉÉ]õiÉ +ºÉÉ´ÉÒ.
¨ÉÒ ̈ ÉÉZªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤Éqù±ÉSÉä EòÉ½þÒ +xÉÖ¦É´É ªÉälÉä xÉ¨ÉÚnù Eò®ÒiÉ +É½äþ. iÉºÉäSÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ 
VÉhÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ¶ÉÒ EòlÉxÉ Eäò±Éä±Éä iªÉÉÆSÉä +xÉÖ¦É´É½þÒ ªÉälÉä näùiÉ +É½äþ. 

15.2 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ {ÉÚ´ÉÇ®ÆúMÉ
¨É±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú EòvÉÒ VÉb÷±ÉÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä EòÉähÉiÉä½þÒ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¤ÉÉÆvÉÚ
¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉhªÉÉSÉÉ ´ÉÉ xÉºÉhªÉÉSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
¨ÉÉ{ÉnÆùb xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉÒ±É ̈ ÉÉZªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉÆ´É°üxÉ ̈ ÉÒ 
+ÉEÞòiÉÒ 15.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò +É±ÉäJÉ EòÉfÚø ¶ÉEòiÉÉä.

+É±ÉäJÉ ¤ÉÉ®úEòÉ<ÇxÉä {ÉÉÊ½þ±ªÉÉºÉ +ºÉä +Éfø³äý±É EòÒ ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ 25 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´ÉÉSªÉÉ ́ ÉäMÉÉiÉ ́ ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉSÉ ºÉÖ¨ÉÉ®É±ÉÉ
¨ÉÉZÉä vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ +ÉÊhÉ xÉÉäEò®Ò ºÉÖ°ü ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ®ÉjÉÒ
¤Éä®ÉjÉÒ iÉä±ÉEò]õ, iÉÚ{ÉEò]õ JÉÉhÉä ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä.

+xÉÖ¦É´É +ÉÊhÉ ºÉ±±ÉÉ 15

+ÉEÞòiÉÒ 15.1 - ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉ´É®ÉävÉÉSÉÉ xÉEòÉ¶ÉÉ (ÊEò±Éä¶ÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇ +ÉÊhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®ú)
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´ÉªÉÉSªÉÉ 45 ´ªÉÉ ´É¹ÉÉÈ{ÉªÉÇiÉ ªÉÉ ºÉ´ÉªÉÒ iÉ®ú SÉÉ±ÉÚSÉ ½þÉäiªÉÉ. iªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¨É±ÉÉ nÖù¤É<Ç
ªÉälÉä xÉÉäEò®Ò ±ÉÉMÉ±ÉÒ. ¨ÉÉZÉÒ ¨ÉÖ±Éä ¨ÉÉä`öÒ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉÉºÉÉ`öÒ
iªÉÉÆxÉÉ iÉºÉäSÉ ¨ÉÉZªÉÉ {ÉixÉÒ±ÉÉ½þÒ ¨ÉÖÆ¤É<Ç ªÉälÉäSÉ ®É½þÉ´Éä ±ÉÉMÉ±Éä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ PÉ®úSªÉÉ
JÉÉhªÉÉ±ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¨ÉÖEò±ÉÉää. ªÉÉSÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ nÖù¤É<Ç¨ÉvÉÒ±É Eòb÷Eò =x½þÉ²ªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÒ
®ÉjÉÒSªÉÉ VÉä´ÉhÉÉºÉ PÉ®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉhÉä ºÉÉäbÚ÷xÉ Ênù±Éä +ÉÊhÉ ®ÉjÉÒSªÉÉ VÉä´ÉhÉÉBä́ ÉVÉÒ iÉÒxÉ
SÉÉ®ú M±ÉÉºÉ £Úò]õ VªÉÖºÉ Ê{É>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäVÉ ®ÉjÉÒSÉÉ ½þÉì]äõ±É{ÉªÉÈiÉ nùÒb÷-nùÉäxÉ
ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É iÉ®ú ¤ÉÆnù ZÉÉ±ÉÉSÉ {ÉhÉ +ºÉä ¨ÉÊ½þxÉÉ¦É®ú ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú
£Úò]õ VªÉÖºÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÉJÉ®äú¨ÉÖ³äý ¨É±ÉÉ ¨ÉvÉÚ̈ Éä½þ VÉb÷±ÉÉ ´É {ÉÖføÒ±É nùÉäxÉ ´É¹ÉÉÇiÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É ´ÉäMÉÉxÉä ´ÉÉfø±ÉÉ. +É¨ÉSªÉÉ PÉ®Ò {ÉÚ´ÉÔ EòÉähÉÉ±ÉÉ½þÒ ¨ÉvÉÚ̈ Éä½þ
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ É±ÉÉ iªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ZÉÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ ́ É iªÉÉSÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú{ÉhÉÉ½þÒ Eò³ý±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

ºÉxÉ 1999 ¨ÉvªÉä ¨½þhÉVÉä ´ÉªÉÉSªÉÉ 54 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ ¨É±ÉÉ iÉÒµÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉSÉä
ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä. iªÉÉ ´Éä³ýÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ SÉÉSÉhªÉÉÆ´É°üxÉ iÉä ¤É®Éä¤É®ú +ºÉä±É
+ºÉä ¨É±ÉÉ iÉºÉäSÉ BEòÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉ±ÉÉ½þÒ ´ÉÉ]õ±Éä xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ
|ÉEÞòiÉÒSÉÒ lÉÉäb÷Ò VÉÉºiÉ EòÉ³ýVÉÒ PÉähÉä ºÉÖ°ü Eäò±Éä ´É ¨½þhÉÚxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É
´ÉÉføhªÉÉSªÉÉ MÉiÉÒiÉ lÉÉäb÷Ò PÉ]õ ZÉÉ±ÉÒ. ´É¹ÉÇ¦É®ÉSÉÉ EòÉ³ý ´ÉMÉ³ýiÉÉò vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ
ºÉÖ]õ±Éä xÉ´½þiÉä.

xÉÆiÉ®ú 2006 ºÉÉ±ÉÒ ̈ É±ÉÉ JÉ®ÉäJÉ®úSÉ ̈ ÉvªÉ¨É iÉÒµÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ. iÉä´½þÉ{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉÒ
vÉÚ©É{ÉÉxÉÉSÉä ´ªÉºÉxÉ iÉ®ú ºÉÉäb÷±ÉäSÉ {ÉhÉ +É½þÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ + ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É + ªÉÉäMÉÉºÉxÉä + +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ ªÉÉäMªÉ +ÉSÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉZÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¤É-ªÉÉSÉ Eò¨ÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú xÉä>ðxÉ `äö´É±ÉÉ. ªÉälÉä ¨ÉÒ ¨ÉÒ ¨½þhÉhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ
¨½þhÉVÉä EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇ, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ +ÉÊhÉ xÉÉiÉä́ ÉÉ<ÇEò ªÉÉÆxÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ÉÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÉ ¨ÉÉMÉÇ xÉ Îº´ÉEòÉ®úiÉÉ
´É®Ò±É|É¨ÉÉhÉä ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ Eò®úhªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ ºÉ´ÉÇº´ÉÒ ¨ÉÉZÉÉ ½þÉäiÉÉ.

15.3 ¨ÉÉZªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ±ÉIÉhÉä
+ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä ¤É®Éä¤É®ú EòÒ SÉÚEò ½þÉ ¨ÉÖqùÉ ´ÉÉnùOÉºiÉ +ºÉÚ ¶ÉEäò±É {ÉhÉ +ÉVÉEòÉ±É
ÊEòiªÉäEò ́ ªÉHòÒ +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ́ ªÉHò Eò®úiÉÉiÉ, EòÒ +±{ÉÉªÉÖ¹õªÉ {É®ú´Éb÷±Éä {ÉhÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉÒ
+ÉÊhÉ {É®É´É±ÉÆ¤ÉÒ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ xÉEòÉä. iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ ½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ´ªÉÉvÉÒOÉºiÉ
´ªÉHòÓSÉÒ ½þÉähÉÉ®Ò {É®ú´Éb÷ {ÉÉ½ÚþxÉ ªÉäiÉ +ºÉä±É ½äþ ÊxÉÎ¶SÉiÉ.

´É®Ò±É ́ ÉÉnùÉiÉ xÉ {Éb÷iÉÉ VÉ®ú nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É ́ ÉªÉÉSªÉÉ 70
´ªÉÉ ́ É¹ÉÉÇ{ÉªÉÈiÉ 40% {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú VÉÉ>ð xÉ näùhÉä ½äþ =Êqù¹]õ ̀ äö´ÉÉªÉSÉä +ºÉä±É
iÉ®ú iªÉÉ ́ ªÉHòÒxÉä º´ÉiÉ&SªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ PÉähªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ +ÉEÞòiÉÒ 15.1 ̈ ÉvªÉä
iÉÖ]õEò ®äú¹ÉäuùÉ®É nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä 25 ́ ªÉÉ ́ É¹ÉÔSÉ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ́ ÉªÉÉiÉ
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þ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉºÉiÉä +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É. ̈ ÉÉZªÉÉ ̈ ÉiÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÒSÉä 
EòÉ®úhÉ +ºÉä, EòÒ ªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEò +´ÉªÉ´ÉÉSªÉÉ {Éä¶ÉÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É
|É¨ÉÉhÉÉiÉ VÉx¨ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ ́ É Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ̈ ½þhÉVÉäSÉ ªÉÉ 
´ÉªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ´ªÉHòÓSÉÒ ºÉoùfø ´ÉÉfø SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉä, iªÉÉÆSÉä ´ÉVÉxÉ ´ÉÉføiÉ +ºÉiÉä ´É
¨½þhÉÚxÉ SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉäSªÉÉ PÉb÷hÉÊºÉrùÉÆiÉÉxÉÖºÉÉ®ú |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSÉÉ VÉÉä¨É ´É ¶ÉHòÒ
´ÉÉføiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉvªÉä PÉ]õ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®É±ÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä lÉÉ®É 
Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ.

BEò ±ÉÉJÉÉiÉÒ±É BJÉÉnùÉ +{É´ÉÉnù ´ÉMÉ³ýiÉÉ <iÉ®ú ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ´ÉªÉÉSªÉÉ 40 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä BEò½þÒ ±ÉIÉhÉ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒ. VÉä´½þÉ ½þÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É ½þÉ 40% {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
{ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú VÉÉiÉÉä iÉä´½þÉSÉ iªÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É EòÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÉuùÉ®É VÉÉhÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉä. ¨ÉÒ
¨ÉÉZªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÒ ¡òÉ®ú EòÉ³ýVÉÒ xÉ PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ±ÉIÉhÉä
ÊnùºÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ 45 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔSÉ ZÉÉ±ÉÒ. ½þÒ ±ÉIÉhÉä +¶ÉÒ:

1. ®ÉjÉÒ ÊxÉnùÉxÉ BEò ´Éä³ý ZÉÉä{É¨ÉÉäb÷ ½þÉä>ðxÉ xÉÆiÉ®ú {É®úiÉ ZÉÉä{É ±ÉÉMÉhÉä. 
2. +{ÉSÉxÉ ½þÉä>ðxÉ fäøEò®É ªÉähÉä. EòvÉÒEòvÉÒ JÉÉ±±Éä±Éä +zÉ PÉ¶ÉÉ{ÉªÉÈiÉ ªÉä>ðxÉ {É®úiÉ

JÉÉ±ÉÒ =iÉ®úhÉä.
3. ºÉÉäb÷É +lÉ´ÉÉ <ÇxÉÉä ºÉÉ®úJÉÒ MÉìºÉäºÉxÉä ̀ öÉºÉ±Éä±ÉÒ {ÉäªÉä PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú EòÉ½þÒºÉÉ +É®É¨É

´ÉÉ]õhÉä.
4. nÖù{ÉÉ®úSªÉÉ VÉä´ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ZÉÉä{É PªÉÉ´ÉÒ +ºÉä iÉÒµÉiÉäxÉä ´ÉÉ]hÉää.

ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ úC´ÉÊSÉiÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉ {ÉhÉ xÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ
´ÉÉfø±ÉÒ.

ªÉÉSÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú ]ÅõäÊxÉMÉ EòÉäºÉÇ¨ÉvªÉä ¨É±ÉÉ {ÉÊ½þ±ªÉÉ
Ênù´É¶ÉÒ ºÉ±ÉMÉ SÉÉ®ú iÉÉºÉ +ºÉä nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ ´ªÉÉJªÉÉxÉ tÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ +ºÉä. ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒSªÉÉ
EòÉ³ýÉiÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉZªÉÉ ́ ÉªÉÉSªÉÉ 50 ́ ªÉÉ ́ É¹ÉÔ ªÉÉSÉÉ ̈ É±ÉÉ ¡òÉ®ú jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä {ÉhÉ
xÉÆiÉ®ú nùÉäxÉ ́ É¹ÉÉÈxÉÒ nùÉäxÉ iÉÉºÉ ́ ªÉÉJªÉÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ PÉähÉä ¦ÉÉMÉ {ÉbÚ ±ÉÉMÉ±Éä.

xÉÆiÉ®ú 52 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ ¨É±ÉÉ =x½þÉ²ªÉÉSªÉÉ Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ºÉÆvªÉÉEòÉ³ýÒ 5 ´ÉÉVÉiÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 10
ÊEò±ÉÉä ´ÉVÉxÉ PÉä>ðxÉ 10 Ê¨ÉÊxÉ]äõ SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉSÉ nù¨É ±ÉÉMÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä
+ÉhÉJÉÒ BEò ´É¹ÉÉÇiÉSÉ 5 ÊEò±ÉÉä ´ÉVÉxÉ½þÒ B´Éfø¬É ±ÉÉÆ¤É xÉäiÉÉ ªÉä<ÇxÉÉºÉä ZÉÉ±Éä.

ªÉÉSÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ BEònùÉ ̈ ÉÉZªÉÉ {ÉÉªÉÉ±ÉÉ +ÆvÉÉ®ÉiÉ ºÉ¨ÉÉä®Ò±É nùMÉb÷ xÉ ÊnùºÉ±ªÉÉxÉä ̈ ÉÉä`öÒ
`äöSÉ ±ÉÉMÉ±ÉÒ ́ É +ÆMÉ`ö¬É±ÉÉ ̈ ÉÖEòÉ ̈ ÉÉ®ú ±ÉÉMÉ±ÉÉ. BEò Ênù´ÉºÉ ́ ÉänùxÉÉ ¶É¨É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉ
{É®úiÉ SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ªÉÉ iÉä´½þÉú ¨ÉÒ BEòÉ b÷ÉìC]õ®úEòbä÷ MÉä±ÉÉä. iªÉÉxÉä ¨É±ÉÉ BEòÉ iÉVYÉÉEòbä÷
{ÉÉ`öÊ´É±Éä. iªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒiÉ ¨ÉÉZÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ (xÉÉì¨ÉÇ±É) ½þÉäiÉÉ. ªÉÉ
|ÉºÉÆMÉÉ{ÉÚ´ÉÔ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉføhªÉÉSÉÒ ´Éä³ý ¨É±ÉÉ BEònùÉ½þÒ +É±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ.
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16 ºÉ{]åõ¤É®ú 1999 ºÉÉ±ÉÒ ¨É±ÉÉ {É½þÉ]äõ 3 ´ÉÉVÉiÉÉ VÉÉMÉ +É±ÉÒ ´É UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉ±ªÉÉSÉÒ
VÉÉhÉÒ´É ZÉÉ±ÉÒ. UôÉiÉÒiÉÒ±É nÖùJÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¤ÉÉ®ÒEò º´É°ü{ÉÉSÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ iÉºÉÉSÉ
ZÉÉä{É±ÉÉä. ¶ÉÉÆiÉ ZÉÉä{ÉÚxÉ VÉä́ ½þÉ ºÉEòÉ³ýÒ 6.30 ±ÉÉ VÉÉMÉ +É±ÉÒ iÉä´½þÉ½þÒ UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉiÉSÉ
½þÉäiÉä. {É½þÉ]äõ 3 ´ÉÉVÉiÉÉ ½þÉäiÉä iÉºÉäSÉ ´É iÉä´ÉfäøSÉ. <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ jÉÉºÉ xÉ´½þiÉÉ.
¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒxÉä ¨É±ÉÉ b÷ÉìC]õ®ÉÆEòbä÷ VÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ªÉÉxÉä ¨ÉÒ +É¨ÉSªÉÉ ¡ìòÊ¨É±ÉÒ
b÷ÉìC]õ®ÉÆEòbä÷ MÉä±ÉÉä {ÉhÉ iÉä nù́ ÉÉJÉÉxªÉÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉºÉÉSÉ {ÉÖfäø {ÉÚ±É SÉfÚøxÉ ¨ÉÉ]ÖÆõMÉÉ ®Éäb÷
º]äõ¶ÉxÉ´É®ú VÉÉ>ðxÉ MÉÉb÷Ò {ÉEòbÚ÷xÉ ÊMÉ®úMÉÉ´ÉÉiÉ +É±ÉÉä. ÊMÉ®úMÉÉ´ÉÉiÉ BEòÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉSªÉÉ nù́ ÉÉJÉÉxªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú lÉÉÆ¤É±ÉÉä {ÉhÉ iÉÉä ½þÒ ={É±É¤vÉ xÉ´½þiÉÉ. xÉÆiÉ®ú
º´ÉiÉ&SÉÒ ¤ÉÄEäòiÉÒ±É EòÉ½þÒ EòÉ¨Éä Eò°üxÉ +ÉìÊ¡òºÉVÉ´É³ýSªÉÉSÉ BEòÉ +{ÉÊ®úSÉÒiÉ b÷ÉìC]õ®úEòbä÷
MÉä±ÉÉä. UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉiÉSÉ ½þÉäiÉä. {É½þÉ]äõ 3 ´ÉÉVÉiÉÉ ½þÉäiÉä iÉºÉäSÉ ´É iÉä´ÉfäøSÉ. iªÉÉxÉä ¨ÉÉZÉÒ xÉÉb÷Ò
+lÉ´ÉÉ ¤±Éb÷ |Éä¶É®ú xÉ iÉ{ÉÉºÉiÉÉ VÉ´É³ý +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä VÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ
xÉ näùiÉÉ OÉÄ]õ®Éäb÷ ªÉälÉÒ±É BEòÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉEòbä÷ VÉÉhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ.

iªÉÉ iÉVYÉÉxÉä ¨ÉÉZÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfÚøxÉ iÉÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉÉ<Ç]õ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ ÊxÉ´ÉÉÇ³ýÉ Ênù±ÉÉ ´É
±ÉMÉäSÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä VÉÉhªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. ÊxÉnùÉxÉ ½þÉäiÉä ASMI ¨½þhÉVÉä BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ
½þÉ]Çõ +]ìEò. 

¨ÉÒ BEò]õÉSÉ ]ìõCºÉÒ Eò°üxÉ nùÉnù®ú±ÉÉ +É±ÉÉä +ÉÊhÉ BEòÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä nùÉJÉ±É
ZÉÉ±ÉÉä. ¨ÉÉZªÉÉ SÉä½äþ-ªÉÉ´É®ú +lÉ´ÉÉ SÉÉ±ÉÒiÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ +ÉVÉÉ®Ò{ÉhÉÉSÉÉ
¦ÉÉ´É xÉ´½þiÉÉ; <iÉEòÉ EòÒ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®iÉVYÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ
nùÉJÉÊ´É±Éä iÉä´½þÉ iÉälÉÒ±É b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ̈ É±ÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä EòÒ “iÉÖ¨½þÒ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ PÉä>ðxÉ ªÉÉ”.

B´Éfäø ½þÉä<Ç{ÉªÉÈiÉ nÖù{ÉÉ®úSÉÉ 1 ´ÉÉVÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. UôÉiÉÒiÉ, {É½þÉ]äõ 3 ´ÉÉVÉiÉÉ ½þÉäiÉä iÉºÉäSÉ ´É
iÉä´ÉfäøSÉ nÖùJÉiÉ ½þÉäiÉä. ¨ÉÉZÉÉ ·ÉÉºÉÉäUÂố ÉÉºÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ SÉÉ±ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ
MÉ®úVÉ xÉ´½þiÉÒ ̈ ½þhÉÚxÉ ̈ ÉÒ ̈ ÉÉºEò IÉhÉ¦É®ú½þÒ ̀ äö́ É±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ̈ É±ÉÉ BEò ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ
Ênù±Éä. ¨½þhÉä ¨É±ÉÉ º]äõ{]õÉäEòÉªÉxÉäºÉSÉä BEò <ÆVÉäC¶ÉxÉ½þÒ Ênù±Éä. <ÇºÉÒVÉÒ +ÉÊhÉ <iÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú
ºÉÖ°ü Eäò±Éä. +ºÉä +ºÉÚxÉºÉÖrùÉ ®ÉjÉÒ BEò ´ÉÉVÉä{ÉªÉÈiÉ UôÉiÉÒiÉ {É½þÉ]äõ 3 ´ÉÉVÉiÉÉ ºÉÉ®úJÉäSÉ
nÖùJÉiÉ ½þÉäiÉä.

iªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉSªÉÉ ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú {ÉÉSÉ Ênù́ ÉºÉ +ÉªÉÂºÉÒºÉÒªÉÖ ̈ ÉvªÉä 
®ÉÊ½þ±ªÉÉ´É®ú ¨É±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ 7 Ênù́ ÉºÉ º{Éä¶É±É JÉÉä±ÉÒiÉ ä̀ö́ É±Éä MÉä±Éä.

xÉÆiÉ®úSªÉÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ iªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉEòb÷ä÷ MÉä±ªÉÉ´É®ú nù®ú´Éä³ýÒ <ÇºÉÒVÉÒ
SÉÉÆMÉ±ÉÉ xÉºÉ±ªÉÉSÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä MÉä±Éä. ¨ÉÒ iªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉSÉÉ xÉÉnù ºÉÉäb÷±ÉÉ. ºÉ®úEòÉ®Ò
½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É BEòÉ =SSÉÊ¶ÉÊIÉiÉ (DM) ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉEòbä÷ MÉä±ÉÉä ºÉ´ÉÇ Eò½þÉhÉÒ
EòlÉxÉ Eäò±ÉÒ. iªÉÉxÉä ̈ ÉÉZÉä EòÉ½þÒ <ÇºÉÒVÉÒ {ÉÉÊ½þ±Éä {ÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ iªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEò
ªÉä>ðxÉ MÉä±ªÉÉSÉÒ EòÉähÉiÉÒ½þÒ JÉÚhÉ +Éfø³ý±ÉÒ xÉÉ½þÒ. “ ªÉÉ ́ ÉªÉÉiÉ iÉÖ¨½þÒ VÉ{ÉÚxÉ ®É½þÉhÉä ¦ÉÉMÉ
+É½äþ +ÉÊhÉ ̈ ÉvÉÚ̈ Éä½þ ́ É EòÉä±Éäº]Åä®Éìõ±É´É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ̀ äö́ É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä” +ºÉää iªÉÉÆxÉÒ½þÒ ¤ÉVÉÉ´É±Éä.
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xÉÆiÉ®ú ºÉ½þÉ ´É¹ÉÉÈ¨ÉvªÉä VÉ´É³ý VÉ´É³ý ¶ÉÆ¦É® ´Éä³ýÉ ¨ÉÉZªÉÉ UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉ±Éä. iªÉÉ{ÉèEòÒ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 50 ́ Éä³ýÉ ¶ÉÆEòÉÊxÉ®úºÉxÉÉºÉÉ`öÒ ̈ ÉÒ VÉ´É³ýSªÉÉSÉ ½ÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä <ÇºÉÒVÉÒ EòÉfÚøxÉ
PÉäiÉ±Éä. {ÉhÉ iªÉÉ{ÉèEòÒ BEòÉiÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÒªÉ Ê´ÉºÉÆMÉiÉÒ xÉ´½þiÉÒ. +ºÉä ¨É±ÉÉSÉ xÉ´½ä iÉ®
iÉälÉÒ±É ú¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®iÉVYÉÉÆxÉÉ½þÒ VÉÉhÉ´É±Éä EòÉ®úhÉ iªÉÉ nÖùJÉhªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ {ÉÉä]õÉiÉÒ±É
MÉìºÉäºÉ ´É +{ÉSÉxÉ ½äþ ½þÉäiÉä.

ªÉÉ ºÉ½þÉ ´É¹ÉÉÈiÉ ¨ÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú +xÉäEò ¨ÉÉä`ö¨ÉÉä`öÒ {ÉÖºiÉEäò ´ÉÉSÉ±ÉÒ ´É iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
SÉÉÆMÉ±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ.

xÉÆiÉ®ú 30 VÉÉxÉä́ ÉÉ®Ò 2006 ªÉÉ Ênù́ É¶ÉÒ ̈ ÉÉjÉ ̈ É±ÉÉ JÉ®ÉäJÉ®úSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ. VÉä́ ½þÉ
¨ÉÉZªÉÉ UôÉiÉÒiÉ nÖùJÉhÉä ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä. ªÉÉ ´Éä³ýÒ UôÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±Éä nÖùJÉhÉä ½äþ {ÉÚ́ ÉÔ
+xÉÖ¦É´É±Éä±ªÉÉ nÖùJÉhªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¤ÉÉ®ÒEò ´É ¤ÉÉäSÉ®äú xÉ´½þiÉä iÉºÉäSÉ MÉìºÉäºÉxÉä ½þÉähÉÉ®äú Eò¨ÉÒ
iÉÒµÉiÉäSÉä½þÒ xÉ´½þiÉä iÉ®ú ¾þnùªÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉVÉÆÚxÉÒ nùÉ¤É±Éä VÉÉiÉ +É½äþ ªÉÉ ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä nÖùJÉhÉä
½þÉäiÉä. ºÉÖnèù́ ÉÉxÉä ¨É±ÉÉ ªÉÉ nÖùJÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉ ±ÉMÉäSÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±ÉÉ ´É ¨ÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ
¨ÉÖ±ÉÉ±ÉÉ, VÉÉ´ÉªÉÉ±ÉÉ +ÉÊhÉ {ÉixÉÒ±ÉÉ ¨É±ÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É ¨ÉvªÉä xªÉÉ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. PÉ®Ò
b÷ÉìC]õ®úxÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´ÉÚ EòÉ +¶ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú ´Éä³ý PÉÉ±É´ÉÚ xÉEòÉ ¨É±ÉÉ ½þÉ]Çõ +ì]õEò
+É±ÉÉ +É½äþ +ºÉä½þÒ ¨ÉÒ iªÉÉxÉÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä. VÉ´É³ýSªÉÉSÉ BEòÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ JÉÉºÉ
½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä {ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ̈ É±ÉÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú nùÒb÷ Ê¨ÉÊxÉ]õ ¤Éä¶ÉÖrùiÉÉ +É±ÉÒ {ÉhÉ Ê®úIÉÉ¨ÉvªÉä 
¤ÉºÉä{ÉªÉÈiÉ {É®úiÉ ¶ÉÖrù +É±ÉÒ iÉºÉÉSÉ nù®únù°üxÉ PÉÉ¨É½þÒ ¡Öò]õ±ÉÉ.

ªÉÉ UôÉä]õ¬É¶ªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ¨ÉÉZªÉÉ´É®ú JÉ®ÉäJÉ®úSÉ SÉÉÆMÉ±Éä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä MÉä±Éä.
{Éè¶ÉÉSÉÒ ½þÉ´É xÉ vÉ®úiÉÉ Eäò´É³ý {ÉÉSÉ Ênù´ÉºÉÉiÉSÉ ¨É±ÉÉ PÉ®Ò {ÉÉ`öÊ´É±Éä MÉä±Éä. iÉälÉÒ±É
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉxÉÒ ¨É±ÉÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úhªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ ´É
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É {ÉÉ½þhÉÒxÉÖºÉÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ËEò´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉä±É +¶ÉÒ 
¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉiÉÇÊ´É±ÉÒ. ºÉ½þÉ ´É¹ÉÉÈiÉÒ±É +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú ¨É±ÉÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤É®äúSÉ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÒ iªÉÉÆSÉÉ ºÉ±±ÉÉ ±ÉMÉäSÉ +Æ¨É±ÉÉiÉ xÉ +ÉhÉiÉÉ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ +ÉÊhÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇEòbä÷ ´É³ýhªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ PÉäiÉ±ÉÉ.

16.4 ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉiÉÒ±É +b÷lÉ³äý
¨ÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÖ°ü Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ̈ ½þhÉVÉä 14 ¡äò¥ÉÖ´ÉÉ®Ò 2006 ±ÉÉ ̈ ÉÉZÉÒ ºÉÒ´½þÒ
EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ Eäò±ÉÒ. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ ªÉÉSÉÒ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ê¨É³ý´ÉhÉä ½äþ =qùÒ¹]õ +ºÉä±É iÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ{ÉäIÉÉ ºÉÒ´½þÒ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ VÉÉºiÉ
={ÉªÉÖHò +ºÉiÉä. 

ºÉÒ´½þÒ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä +ÉEÞòiÉÒ 15.2 ¨ÉvªÉä b÷É´ªÉÉ ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¨É±ÉÉ
¨ÉÉZªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉÉSÉ Ê`öEòÉhÉÒ ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉ
±ÉIÉhÉÒªÉ PÉ]õ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. B´Éfäø +b÷lÉ³äý +{ÉäÊIÉiÉSÉ ½þÉäiÉä ¨ÉÉjÉ ºÉÖnèù´ÉÉxÉä
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iªÉÉ{ÉèEòÒ BEò½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ iÉÒµÉiÉäSÉÉ xÉ´½þiÉÉ. +ÉEÞòiÉÒ 15.2 ¨ÉvªÉä ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉÒ±É
PÉ]õÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉähÉiÉä½þÒ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¤ÉÉÆvÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉ iÉÒ +ÉEÞòiÉÒ ®ÆúMÉÒiÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ 
¨ÉÚ³ý +ÉEÞòiÉÒ ®ÆúMÉÒiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä +ÉEÞòiÉÒºÉÉ`öÒ ®ÆúMÉ ÊxÉ´Éb÷iÉÉxÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®úxÉä ́ ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ
®ÆúMÉºÉÆMÉiÉÒ|É¨ÉÉhÉä ºÉ´ÉÇ ¨½þhÉVÉä {ÉÉSÉ½þÒ +b÷lÉ³äý ºÉÖ¨ÉÉ®äú 50% iÉä 65% iÉÒµÉiÉäSÉä
+ºÉ±ªÉÉSÉä +xÉÖ¨ÉÉxÉ EòÉføiÉÉ +É±Éä. ½äþ +xÉÖ¨ÉÉxÉ ¨ÉÉZªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¶ÉÒ ºÉÖºÉÆMÉiÉ ½þÉäiÉä EòÉ®úhÉ iªÉÉ ´Éä³ýÒ ¨ÉÒ Ê´É¶Éä¹É xÉ nù¨ÉiÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú
BEò ÊEò±ÉÉä¨ÉÒ]õ®ú +ÆiÉ®ú SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ +ºÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉä́ ½þÉ ¨ÉÒ 16 ¨Éä 2006 ±ÉÉ {É®úiÉ EòÉ]õÉæOÉÉ¡òÒ Eäò±ÉÒ iÉä´½þÉ
+ÉEÞòiÉÒ 15.2 ¨ÉvªÉä =VÉ´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉ´ÉÇ VÉÉMÉÒ ®úHò|É´ÉÉ½þ
ªÉÉäMªÉ {ÉÉiÉ³ýÒ´É®ú +É±ªÉÉSÉä ¨½þhÉVÉäSÉ +b÷lÉ³äý VÉ´É³ý VÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä xÉÉ½þÒþºÉä ZÉÉ±ªÉÉSÉä
+Éfø³ý±Éä. +lÉÉÇiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤É®Éä¤É®úSÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú, +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ,
´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòÒ, |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É, ªÉÉäMÉÉºÉxÉä +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ½þÒ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÒ.

+b÷lÉ³äý xÉÉ½þÒºÉä ½þÉähªÉÉºÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ
+ºÉÉ´ÉÒ EòÉ®úhÉ <iÉ®ú MÉÉä¹]õÓ¨ÉÖ³äý B´Éfø¬É lÉÉäb÷¬É ´Éä³ýÉiÉ {ÉÉSÉ½þÒ +b÷lÉ³äý xÉÉ½þÒºÉä
½þÉähÉä +¶ÉCªÉ ´ÉÉ]õiÉä.

15.5 ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ <VÉÉ
+ÉEÞòiÉÒ 15.3 ¨ÉvªÉä b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉ ¨ÉÉZªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ
<VÉÉ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ. ¨ÉÚ³ý ®ÆúMÉÒiÉ +ÉEÞòiªÉÉ´É°üxÉ +ºÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä EòÒ,

1. RCA ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³ä ý¾þnùªÉÉSªÉÉ
ºÉ¨ÉÉä®Ò±É ¤ÉÉVÉÚSÉä ºxÉÉªÉÚ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ̈ ÉÞiÉ +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ZÉÉ±Éä +þÉ½äþiÉ.

2. LAD +ÉÊhÉ LCX ªÉÉ nùÉäxÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É SÉÉ®ú +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³ä ý¾þnùªÉÉSªÉÉ
b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSÉä ºxÉÉªÉÚ ¤É-ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉÞiÉ ´ÉÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ZÉÉ±Éä
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+ÉEÞòiÉÒ 15.2 - ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý ( ÊEò±Éä¶ÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇ +ÉÊhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®ú )



+þÉ½äþiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ´É°üxÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉSÉä nÖùÊ¹ÉiÉ ºxÉÉªÉÚ MÉÉªÉ¤É ZÉÉ±Éä +É½äþiÉ. +lÉÉÇiÉ ½þÉ |ÉEòÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú nùÉäxÉ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡ò¨ÉvÉÒ±É iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ
nÖùÊ¹ÉiÉ ´ÉÉ ¨ÉÞiÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇ {Éä¶ÉÒSÉÉ ÊxÉSÉ®É ½þÉä>ðxÉ ¨ÉÞiÉ ºxÉÉªÉÚ MÉÉªÉ¤É ZÉÉ±Éä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®úSªÉÉ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ VÉ®Ò ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ÊnùºÉiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉSÉä
ºÉ´ÉÇ ºxÉÉªÉÚ {É®úiÉ VÉÒ´ÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉÉfø±ÉÒ +ÉÊhÉ iÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
EòÉªÉÇIÉ¨É ZÉÉ±Éä +ºÉÉ iªÉÉSÉÉ +lÉÇ xÉ´½þä.

15.6 +ÉìÎCºÉVÉxÉ EÆòZÉÆ{¶ÉxÉ
+ÉEÞòiÉÒ 15.4 ¨ÉvªÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ EÆòZÉÆ{¶ÉxÉ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ´ÉÔ
®HòÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉä´ÉføÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉäiÉ +ºÉä iªÉÉ{ÉäIÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 30% VÉÉºiÉ
+ÉìÎCºÉVÉxÉ{ÉÖ®ú´É`öÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. ̈ É±ÉÉ ́ ÉÉ]õiÉä EòÒ ªÉÉ |ÉMÉiÉÒ±ÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ{ÉäIÉÉ ¨ÉÒ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä Eäò±Éä±ÉÉ |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É VÉÉºiÉ EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ +ºÉÉ´ÉÉþ.

+ÉEÞòiÉÒ 15.4 ̈ ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉSÉÒ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ MÉ®úVÉ½þÒ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. 
½þÒ MÉ®úVÉ Eò¨ÉÒ ½þÉähªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò´É½þxÉ ºÉ½þVÉºÉÉvªÉ ZÉÉ±Éä ́ É ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ 
SÉÉ±ÉÚ `äö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ Eò®É´Éä ±ÉÉMÉhÉÉ®äú ¸É¨É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä.

´É®Ò±É nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +ºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ, EòÒ ®úHòÉSÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ Ê®úZÉ´½Ç JÉÚ{É
´ÉÉfø±Éä. ªÉÉ ¡ò®úEòÉSÉÉ ̈ É±ÉÉ VÉÉhÉ´É±Éä±ÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ̈ ½þhÉVÉä JÉÚ{É ̧ É¨É Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú VÉ®Ò
¨É±ÉÉ vÉÉ{É ±ÉÉMÉiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò +É®É¨É ºÉÖ°ü Eäò±ªÉÉ´É®ú lÉEò´ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ ¨É±ÉÉ
¡òÉ®ú ±É´ÉEò®ú Ê¨É³Úý ±ÉÉMÉ±ÉÒ. lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ´ÉÔ ̈ ÉÉZÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ 120 ́ É°üxÉ 80 {ÉªÉÈiÉ JÉÉ±ÉÒ 
ªÉähªÉÉºÉÉ`öÒõ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 4 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 28 ºÉäEÆònù ±ÉÉMÉiÉ +ºÉiÉ {ÉhÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ªÉÉºÉÉ`öÒ
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+ÉEÞòiÉÒ 15.3 - ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉ´É®ÉävÉÉSÉÉ xÉEòÉ¶ÉÉ ( ÊEò±Éä¶ÉxÉ{ÉÚ́ ÉÇ +ÉÊhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®ú )

¾þnùªÉÉSªÉÉ ªÉÉ
¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚxÉÉ
<VÉÉ {ÉÉää½þÉäSÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ

½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉä ¨ÉÞiÉ
{ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉÉ {ÉÚhÉÇ 
ÊxÉSÉ®É ZÉÉ±ÉÉ



ºÉÖ¨ÉÉ®äú 2 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 6 ºÉäEÆònù B´ÉføÉSÉ +´ÉvÉÒ {ÉÖ®äúºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ.

15.7 <iÉ®ú ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ
¨ÉÉZªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÚ´ÉÔ +ÉÊhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ xÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ EòÉõ]õÉæOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä
¨ÉÉäVÉhÉÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ JÉÉ±ÉÒ|É¨ÉÉhÉä EòÉä¹]õEòÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

EòÉä¹]õEò 15.1 - ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úHò|É´ÉÉ½þÉSÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÆMÉä
EòÉä¹]õEò 15.2 - b÷É´ªÉÉ ´½äÊx]ÅõþEò±ÉSÉä EòÉªÉÇ¨ÉÉ{ÉxÉ
EòÉä¹]õEò 15.3 - <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ PÉ]õxÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´Éä³ý

EòÉä¹]õEòÉiÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ +ºÉä |ÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉä EòÒ ¨ÉÉZªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊEòiªÉäEò ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ. JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉ¤ÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ́ ÉÉfø ½þÒ ±ÉIÉ´ÉävÉÒ +É½äþ.

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ - 23.4% ´ÉÉfø
+ÉEÖÆòSÉxÉ ¶ÉHòÒ - 21% ´ÉÉfø
{ÉÖxÉZÉÇ]õCªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ - 27% ´ÉÉfø

BEònùÉäxÉ ÊVÉYÉÉºÉÚxÉÉ JÉ]õEò±Éä±ªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É MÉÉä¹]õÓSÉÉ JÉÖ±ÉÉºÉÉ ªÉälÉä Eäò±ÉÉ +É½äþ:

1. ®úHònùÉ¤ÉÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ ´ÉÉfø (114/70 ´É°üxÉ 139/74)
2. LVEF ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ÉÒ PÉ]õ (50.72% ´É°üxÉ 36.92%)

ªÉÉ MÉÉä¹]õÓ¨ÉvÉÒ±É ®úHònùÉ¤ÉÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÒ ®úHònùÉ¤É ½þÉ VªÉÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´Éä³ýÒ PÉäiÉ±ÉÉ +ºÉä±É iªÉÉ ´Éä³äýºÉÉ`öÒSÉ ±ÉÉMÉÚ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉvªÉä Ênù´ÉºÉ¦É®ÉiÉ
ÊEòiªÉäEònùÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú SÉfø=iÉÉ®ú ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. |ÉiªÉIÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ºÉ®ÉºÉ®Ò ®úHònùÉ¤ÉÉiÉ PÉ]õ ½þÉäiÉä +ºÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ. ¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
Eò¨ÉÇvÉ¨ÉÇºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä nÖùºÉ-ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSªÉÉ ´Éä³ýÒ EòÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý VÉÉºiÉ ®úHònùÉ¤É
ZÉÉ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ZÉÉ±Éä +ºÉÉ´Éä xÉÉ½þÒiÉ®ú ¨ÉÉZÉÉ ®úHònùÉ¤É
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+ÉEÞòiÉÒ 15.4 - ¾þnùªÉÉSªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉhÉÒ, {ÉÖ®ú´É`öÉ +ÉÊhÉ ®ÉJÉÒ´É ¦ÉÉMÉ 

{ÉÖ®ú´É`öÉ ®ÉJÉÒ´É

¨ÉÉMÉhÉÒ

{ÉÖ®ú´É`öÉ ®ÉJÉÒ´É

¨ÉÉMÉhÉÒ
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EòÉä¹]õEò 15.1 - ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉ-ªÉÉ ®úHò|É´ÉÉ½þÉSÉÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ +ÆMÉä

Par tic u lars ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ ¨ÉºÉÖnùÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ BEòEò ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
+É´ÉÉEòÉ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
{ÉÚ́ ÉÇ 

ÊE±Éä¶ÉxÉ 
xÉÆiÉ®ú 

Stroke Vol ume BEòÉ +ÉEÖÆòSÉxÉÉSÉä PÉxÉ¡ò³ý ml 49.13 -
73.70

58.49 60.61

Stroke Vol ume In dex +ÉEÖÆòSÉxÉ PÉxÉ¡ò³ýÉSÉÉ nù¶ÉÇEò ml/m2 28.90 -
43.35

34.49 35.70

Car diac Out put ¾þnùªÉÉSÉÒ Eò®úhÉIÉ¨ÉiÉÉ l 3.4 -
5.1

3.84 4.21

Car diac Out put In dex ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò®úhÉIÉ¨ÉiÉäSÉÉ nù¶ÉÇEò l/m2 2.0 -
3.0

2.48 2.26

Left Ven tri cle Sys tolic
Ejec tion Rate In dex

b÷É´ªÉÉ ´½äÊx]ÅõEò±É¨ÉvÉÚxÉ
¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ MÉiÉÒSÉÉ nù¶ÉÇEò

- 95.60 -
143.40

103.85 118.51

Distolic Quo tient
(In di ca tor of M. Ischemia)

¾þnùªÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÉ ÊxÉnù¶ÉÇEò - 0.16 -
0.85

0.80 0.32

In ter val Be tween
Ven tric u lar De po lar iza tion 
and Peak Ejec tion

´½þäÊx]ÅõEò±É +ÉEÖÆòSÉxÉÉ{ÉÉúºÉÚxÉ
ºÉ´ÉÉæSSÉ ¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ´ÉäMÉÉ
{ÉªÉÈiÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 

- 90 -
120

127.70 114.90

Ac cel er a tion In dex |É´ÉäMÉ nù¶ÉÇEò - >1 0.76 1.36

Healther In dex (Mea sure
of Cotractibility )

+ÉEÖÆòSÉxÉIÉ¨ÉiÉäSÉÉ ¨ÉÉ{ÉEò - 7-15 8.72 11.9

Basal Impedence ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ÊxÉ®ÉävÉxÉ 20 - 30 29.82 20.44

Blood Pres sure
(Sys tolic/Distolic)

®úHònùÉ¤É
(ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò/Êb÷º]õÉäÊ±ÉEò)

mm Hg 110-140 
/70-85 

114/70 139/74

Sys temic Vas cu lar
Re sis tance

®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ |É´ÉÉ½þÊ´É®ÉävÉ
dyne.s.cm

-5 1567 -
1880

1769.41 1822.7
0

Sys temic Vas cu lar
Re sis tance In dex

®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ |É´ÉÉ½þÊ´É®ÉävÉ
nù¶ÉÇEò dyne.s.cm

-5.
m

2 2664 -
3196

2998.71 3092.6
0

Global Myo car dial Blood
Flow

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É
®Hò{ÉÖ®ú´É`öÉ

ml/min/100g - 69.77 86.10

EòÉä¹]õEò 15.2 - b÷É´ªÉÉ ´½äÊx]ÅõþEò±ÉSÉÒ EòÉªÉÇ̈ ÉÉ{ÉxÉ

Par tic u lars ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ ¨ÉºÉÖnùÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ
BEòEò

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ
+É´ÉÉEòÉ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ
{ÉÚ́ ÉÇ 

ÊE±Éä¶ÉxÉ
xÉÆiÉ®ú 

Con trac tile Power +ÉEÖÆòSÉxÉ ¶ÉHòÒ W >1.50 1.282 1.551

Re coil Power {ÉÖxÉZÉÇ]õCªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ W >1.00 0.996 1.266

To tal Ar te rial Com pli ance ®úHò´É½þxÉ{ÉÚiÉÔ ml/msec >0.05 0.064 0.70

Di a stolic Fall ing Time Êb÷º]õÉä±É+É±ÉäJÉ JÉÉ±ÉÒ ªÉähªÉÉSÉÉ
´Éä³ý

msec - 517.28 551.2

Sys tolic Ejec tion Time ÊºÉº]Éä±É ¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ ´Éä³ý msec - 332.37 302.3

LV Regurgitant Frac tion b÷É´ÉÒ ´½äÊx]ÅõþEò±É ZÉ]õEòxÉ ¨ÉÉMÉä
ªÉähªÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ

- - 5.66 5.65

LV Stroke Work b÷É´ÉÒ ´½äÊx]ÅõþEò±ÉSªÉÉ {ÉÖfäø¨ÉÉMÉä
VÉÉhªÉÉiÉ Eäò±Éä VÉÉhÉÉ®äú EòÉªÉÇ 

gm.m 57-104 61.27 72.74



xÉä½äþ¨ÉÒSÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 115/70 SªÉÉ +ÉºÉ{ÉÉºÉ +ºÉiÉÉä.

LVEF (LVEF=Left Ven tri cle Ejec tion Frac tion) ªÉÉ xÉÉ´ÉÉ´É°üxÉ {ÉÖ¹Eò³ý
´ªÉHòÓSÉÉ +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ ½þÉäiÉÉä EòÒ ½þÒ ºÉÆYÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉä EòÉ®úhÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ
Ê±ÉJÉÉhÉÉiÉ VÉä́ ½þÉ BJÉÉtÉ ¨ÉÉ{ÉxÉnù¶ÉÇEò |ÉÊiÉEòÉSªÉÉ xÉÉ´ÉÉ{ÉÖfäø VÉä́ ½þÉ EF ½þÒ ±ÉÉMÉiÉä iÉä´½þÉ
iÉÒ iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉälÉä VÉ®Ò EòÉ½þÒ +¶ÉÒ ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ JÉ®É
+ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò VªÉÉ |ÉEòÉ®äú LVEF ¨ÉÉäVÉ±Éä VÉÉiÉä iªÉÉ´É°üxÉ ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ ¤É®Éä¤É®ú xÉÉ½þÒ.

LVEF SÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ VÉä´½þÉ b÷É´ÉÒ ´½äÊx]ÅõþEò±É {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ
+ºÉiÉä +ÉÊhÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ
Ë¦ÉiÉÒÆ¨ÉvÉÒ±É +ÆiÉ®ú ̈ ÉÉäVÉ±Éä VÉÉiÉä. ºÉ¨ÉVÉÉ +ÉEÆÖòSÉxÉÉSªÉÉ ́ Éä³ýÒ ½äþ +ÆiÉ®ú A +É½äþ +ÉÊhÉ 
|ÉºÉ®úhÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ½äþ +ÆiÉ®ú B +É½äþ iÉ®ú LVEF = (B-A)/B.

´É®Ò±É ºÉÚjÉÉ´É°üxÉ +ºÉä ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉä, EòÒ LVEF ½þÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ´½þäÊx]ÅõEò±ÉxÉä {ÉÆ{É
Eäò±Éä±ªÉÉ ®HòÉSªÉÉ PÉxÉ¡ò³ýÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ BEò nù¶ÉÇEò +É½äþ. VÉä́ ½þÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ®úHò ¡äòEòhªÉÉSÉÒ
®ÒiÉ VÉÉºiÉ ¤ÉÉ®úEòÉ´ªÉÉÆºÉ½þ xªÉÉ½þÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ +ºÉä vªÉÉxÉÉiÉ ªÉäiÉä EòÒ |ÉiªÉIÉÉiÉ ¾þnùªÉ
½þÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉä|É¨ÉÉhÉä ®Hò ¡äòEòhªÉÉSÉä PÉxÉ¡ò³ý ¤Énù±ÉhÉÉ®É {ÉÆ{É +É½äþ.
+lÉÉÇiÉ ½þÉ {ÉÆ{É ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ |É´ÉÉ½þÊ´É®ÉävÉÉ±ÉÉ {ÉÖ®äúºÉÉ ½þÉä<Ç±É B´ÉfÉSÉ
®HònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò°üxÉ +É´É¶ªÉE ÊiÉiÉEäò ®Hò ¾þnùªÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEòiÉÉä. ÊEò±Éä¶ÉxÉxÉÆiÉ®ú ®HòÉSÉÒ 
+ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ¶É®Ò®É±ÉÉ ®HòÉSÉÒ VÉ¯û®ú EòÉ½þÒ¶ÉÉ
Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¦ÉÉºÉiÉä. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ́ É®ú ÊxÉnùæùÊ¶ÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ A +ÉÊhÉ B ªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvÉÒ±É
¡ò®úEò Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý LVEF ºÉÖrùÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. nÖùºÉ®Ò MÉÉä¹]õ ̈ ½þhÉVÉä LVEF

½äþ |ÉiªÉäEò ö̀ÉäCªÉÉMÉÊhÉEò ¤Énù±ÉiÉ +ºÉiÉä ´É |ÉiªÉIÉ ¨ÉÉäVÉhÉÒ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ Eò¨ÉÇvÉ¨ÉÇºÉÆªÉÉäMÉÉxÉä
ºÉ´ÉÉÈiÉ Eò¨ÉÒ LVEF +ºÉiÉÉxÉÉSÉÉ ö̀ÉäCªÉÉSÉä LVEF ¨ÉÉäVÉ±Éä VÉÉiÉä.
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EòÉä¹]õEò 15.3 - <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉ±ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ PÉ]õxÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´Éä³ý
¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ ¨ÉºÉÖnùÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ

BEòEò
ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
{ÉÚ́ ÉÇ 

ÊE±Éä¶ÉxÉ 
xÉÆiÉ®ú 

R =SSÉºlÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ R =SSÉºlÉÉxÉÉ{ÉªÉÇÈiÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®É ´Éä³ý ms 915.31 864.85

¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ{ÉÚ́ ÉÇ ´Éä³ý +ÉÊhÉ ´½þäÊx]ÅõEò±É ¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉÉSÉÉ ´Éä³ý ªÉÉÆSÉä MÉÖhÉÉäkÉ®ú ms 0.26 0.38

´½þäÊx]ÅõEò±É ¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ ´Éä³ý ms 332.37 302.32

´½þäÊx]ÅõEò±É ¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ ´Éä³ý nù¶ÉÇEò ms 438.33 420.37

¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ{ÉÚ́ ÉÇ ´Éä³ý ms 67.35 113.98

¤ÉÊ½þ&ººÉÉ®úhÉ{ÉÚ́ ÉÇ ´Éä³ý nù¶ÉÇEò ms 113.59 141.74

ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ´Éä³ý ms 419.72 416.30

ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ´Éä³ý nù¶ÉÇEò ms 550.97 562.19

ºÉ®ÉºÉ®Ò ®úHònùÉ¤É mm Hg 85.00 96.00

¾þnùªÉMÉiÉÒ B/min 65.64 69.409



¨ÉÒ 1 ̈ ÉÉSÉÇ 2006 ®ÉäVÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒ ºÉÖ°ü Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÒ 15 ̈ Éä 2006
±ÉÉ ºÉÆ{É±ªÉÉ´É®ú +ÉVÉ nùÒb÷ ´É¹ÉÇ ±ÉÉä]õ±Éä +É½äþ.

VÉä́ ½þÉ ¨ÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ |ÉEÞòiÉÒ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉä iÉä´½þÉ BEò
Ê´ÉSÉÉ®ú xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ ¨ÉxÉÉiÉ ªÉäiÉÉä iÉÉä +ºÉÉ, EòÒ ªÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉiÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä Eäò±Éä±ªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ
PÉ]õEòÉÆSÉÉ ´ÉÉ]õÉ ÊEòiÉÒ?

ªÉÉ |É¶xÉÉSÉä =kÉ®ú ¡òÉ®ú MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä +É½äþ ´É +¶ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ =kÉ®É±ÉÉ ´ÉètEòÒªÉ EòÉ®úhÉä
näùiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ iÉ®ú ¡òHò iÉÉEòÔEò EòÉ®úhÉä
näùiÉÉ ªÉäiÉÉiÉ. EòÉä¹]õEò 15.4 ¨ÉvªÉä ªÉÉ
|É¶xÉÉSÉä iÉÉEòÔEò =kÉ®ú näùhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ
Eäò±ÉÉ +É½äþ.

¯ûMhÉÉxÉä ÁÉ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ´É
={ÉSÉÉ®úªÉÉäVÉxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®äú +ÉÊhÉ
ÊEòiÉÒ ºÉÉiÉiªÉÉxÉä ́ É ̈ ÉxÉ&{ÉÚ́ ÉÇEò Eäò±ªÉÉ +É½äþiÉ 
iªÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉiªÉäEò
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ]CEòä´ÉÉ®Ò ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ
+ºÉä±É.

B´Éfäø ̈ ÉÉjÉ JÉ®äú EòÒ VÉ®ú ̄ ûMhÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉiÉÒ±É ºÉ½þ¦ÉÉMÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä.

15.8 <iÉ® ´ªÉHòÒSÉä +xÉÖ¦É´É
ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉiÉ ªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ EòlÉxÉ Eäò±Éä±Éä ºÉ´ÉÇ +xÉÖ¦É´É ½äþ ¨ÉÉZÉä ´É ¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ±Éä
+É½äþiÉ. iÉä iÉÒxÉ ´É¹Éæ B´Éfäø VÉÖxÉä½þÒ +É½äþiÉ.

VÉMÉ¦É®ÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¨ÉÖ³äý +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]Ò ËEò´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉ¶Éº´ÉÒ ZÉÉ±Éä±Éä ̄ ûMhÉ +ÆnùÉVÉä ́ ÉÒºÉ
±ÉÉJÉ +É½äþiÉ.  ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ½þÒ VÉ´É³ý VÉ´É³ý iÉÒºÉ ½þVÉÉ®ú ̄ ûMhÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉä>ðxÉ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ]õÉ³ý±ÉÒ +É½äþ.

ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÒ +¶ÉÉ +É®ÉäMªÉ´ÉÉxÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÒ iªÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
=iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉSÉ VÉb÷iÉÉä. VÉ®Ò +¶ÉÉ ´ªÉHòÓxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ
iÉ®Ò +É{É±ªÉÉ±ÉÉ <iÉCªÉÉ =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ZÉä{Éä±É EòÉ ½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ
¨ÉxÉÉiÉ xÉä½äþ¨ÉÒSÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ¨ÉÉZªÉÉ ´ÉÉSÉxÉÉiÉ +ºÉä +É±Éä +É½äþ EòÒ +MÉnùÒ
+ÉªÉÖ¹ªÉÉSªÉÉ 93 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ ªÉ¶Éº´ÉÒ{ÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ +É½äþiÉ.
¨ÉÉZªÉÉ¤É®Éä¤É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ®äú ¸ÉÒ. ´ÉÒ®úEò®ú ½äþ iªÉÉ´Éä³ýÒ 86 ´É¹ÉÉÈSÉä ½þÉäiÉä. 
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EòÉä¹]õEò 15.4 - ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒSªÉÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ
PÉ]õEòÉÆSÉÉ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉäiÉÒ±É ´ÉÉ]õÉ
={ÉSÉÉ®úªÉÉäVÉxÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉÆiÉÒ±É ´ÉÉ]õÉ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ 33%

|ÉÉhÉÉªÉÉ¨É 16%

+É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ 12%

+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 12%

´ªÉÉªÉÉ¨É 10%

´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòÒ 10%

ªÉÉäMÉÉºÉxÉä 5%

vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ 2%



+ÉVÉ ´ÉªÉÉSÉÒ xÉ´´ÉnùÒ {ÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä ¸ÉÒ ´ÉÒ®úEò®ú ½äþ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä º´ÉÉ´É±ÉÆ¤ÉÒ, Ë½þb÷iÉä Ê¡ò®úiÉä
+É½äþiÉ. iªÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ ¡òÉªÉnùÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉÆ¨ÉÉÊ´ÉxÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò{ÉhÉä ´ÉÉ]õiÉä.

VÉ®ú BJÉÉtÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉxÉä º´ÉiÉ&SªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, 
ÊiÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ´É ªÉÉ nùÉäx½þÓSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±ÉÒ +ºÉä±É, +ÉÊhÉ ÊiÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
ZÉÉ±Éä +ºÉä±É, iÉ®ú iªÉÉSÉä |É¶ÉºiÉÒ{ÉjÉEò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ MÉÉè®ú´É{ÉÚhÉÇ ̀ ö®äú±É.
+¨ÉäÊ®úEòÉ +ÉÊhÉ <iÉ®ú näù¶ÉÉÆiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ +¶ÉÒ +xÉäEò |É¶ÉºiÉÒ{ÉjÉEäò Ê¨É³ýÉ±ÉÒ
+É½äþiÉ. ̈ ÉÖÆ¤É<ÇiÉÒ±É BEò |ÉÊºÉrù b÷Éì. ½þºxÉÉBxÉ {É]äõ±É ªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉ±ÉÉ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +ºÉÉSÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +xÉÖ¦É´É +É±ÉÉ +É½äþ. 

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú =`öºÉÖ`ö ]õÒEòÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ +ÉÊhÉ <Æ]õ®úxÉä]õ´É®ú ÊiÉSªÉÉ Ê´É¯ûrù VÉ½þ®Ò
+ÉÊhÉ nÖù¹]õ ±ÉäJÉ Ê±ÉÊ½þhÉÉ-ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É b÷Éì. Îº]õ¡òxÉ ¤ÉÉ®äú]õ ªÉÉ±ÉÉ b÷Éì. ½þºxÉÉBxÉ
{É]äõ±É ªÉÉxÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ {ÉjÉÉSÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É º´Éè®ú +xÉÖ´ÉÉnùSÉ ¤ÉÉä±ÉEòÉ +É½äþ.

Ê|ÉªÉ b÷Éì. Îº]õ¡òxÉ ¤ÉÉ®äú]õ,

¨ÉÒ iÉÒºÉ ´É¹ÉÉÈSÉÉ +xÉÖ¦É´É +ºÉ±Éä±ÉÉ BEò EòÉÌb÷+Éä±ÉÉìÊVÉº]õ
(¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ) +É½äþ. ̈ ÉÉZÉÒ º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ̈ É±ÉÉ 20
Ênù́ ÉºÉ +É®É¨É Ê¨É³ýÉ±ÉÉ {ÉhÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÖx½þÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þ³Úý½þ³Úý
´ÉÉfÚø ±ÉÉMÉ±ªÉÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉZªÉÉ´É®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ |É¦ÉÉ´É
iÉÒxÉ ´É¹Éæ Ê]õEò±ÉÉ {ÉhÉ {É®úiÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ.

{É®úiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ ̈ É±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÉ {ÉhÉ iÉÉä ̈ ÉÒ 
xÉÉEòÉ°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ 30 ÊbÅ÷{ºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú MÉä±ªÉÉ 5
´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ ¨É±ÉÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSÉÉ jÉÉºÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉZÉÒ 
lÉìÊ±ÉªÉ¨É º]ÅäõºÉ ]äõº]õ½þÒ xÉÉì¨ÉÇ±É +É½äþ.

¨É½þÉ¶ÉªÉ, ̈ ÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¡òHò BEòSÉ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ°ü <ÇÎSUôiÉÉä EòÒ +É{ÉhÉ 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¦Éä]õ±ÉÉ +É½þÉiÉ EòÉ?
ËEò´ÉÉ iªÉÉSªÉÉ |ÉEÞòiÉÒSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ EòÉ? +É{É±ÉÒ <SUôÉ
+ºÉ±ªÉÉºÉ ¨ÉÒ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆxÉÒ VªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú,
+ÆVÉÉªÉxÉÉ, º]ÅõÉäEò, {ÉÉÌEòxºÉxÉ +ÉÊhÉ +ÉìÊ]õZÉ¨É (¤ÉÖÊrù̈ ÉÆnùiÉÉ) ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ +ºÉä 100 ¯ûMhÉ nùÉJÉ´ÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.

+É{ÉhÉ VÉ®ú ̈ ÉxÉÉSÉÒ Eò´ÉÉbä÷ ¤ÉÆnù ̀ äö>ðxÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆEòbä÷ {ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉ±ÉÉä iÉ®ú 
+É{ÉhÉ +É{É±ªÉÉ =SSÉ´ÉètEòÒªÉ {Énù́ ªÉÉ½þÒ EòSÉ-ªÉÉiÉ ¡äòEÚòxÉ tÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÒ±É.

b÷Éì. ½þºxÉÉBxÉ {É]äõ±É.
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+xÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ÊxÉvÉÉæEò{ÉhÉÉ, {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ ´É
={ÉªÉÖHòiÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ iÉÒ ¨ÉäÊb÷Eò±É +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉ xÉÉ½þÒ +¶ÉÉ
iÉEò±ÉÉnÚù EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý iÉä ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú `äö´ÉiÉÉiÉ.

VÉ®ú ̈ É±ÉÉ EòÉähÉÒ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ̈ ÉÉZÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÉ iÉ®ú ̈ ÉÒ VÉ´É³ýVÉ´É³ý |ÉiªÉäEò 
¾þnùªÉ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ËEò´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò{ÉÚ´ÉÔ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ËEò´ÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤É®Éä¤É®úSÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ näùiÉÉä. ªÉÉSÉÒ EòÉ®úhÉä +¶ÉÒ :

1. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 90%

+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 100 ¨ÉvÉÒ±É 90 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉä>ðxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ́ ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉä ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ =®úiÉ xÉÉ½þÒ.

2. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤É®Éä¤É®ú <iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õºÉ,
+±ZÉÉªÉ¨É®ú Êb÷ÊºÉVÉ, ¨ÉìCªÉÖ±É®ú Êb÷VÉxÉ®äú¶ÉxÉ <iªÉÉnùÒ, JÉÚ{É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ. ½þÉ
¡òÉªÉnùÉ VÉ®Ò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®Ò½þÒ ½þÉäiÉÉä.

3. BEÆònù®ÒiÉSÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ
<iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò¯ûxÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò
+ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ½þÉÊxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É VÉJÉ¨ÉÉ
SÉ]õEòxÉ ¦É°üxÉ ªÉäiÉÉiÉ.

4. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +xÉäEò +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä PÉäiÉ ®É½þhªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä ´É iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®äú MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õ³ýiÉÉiÉ.

5. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ½äþ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®úSªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶ÉÆEòÒiÉ ´É
xÉè®É¶ªÉ{ÉÚhÉÇ +ÉªÉÖ¹ªÉÉºÉÉ®úJÉä xÉºÉiÉä iÉ®ú iªÉÉ¨ÉÉxÉÉxÉä ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ ÊxÉ&¶ÉÆEò ´É
=iºÉÉ½þ{ÉÚhÉÇ +ºÉiÉä.

6. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäúhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ BEò Ênù´ÉºÉ +lÉ´ÉÉ ÊxÉnùÉxÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1 iÉÉºÉ +MÉÉänù®ú
+ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ ÊiÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò VÉÆiÉÖVÉxªÉ ®ÉäMÉÉÆSÉä
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. iÉºÉäSÉ ´ÉÞrùi´ÉÉSÉä BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
+ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½þÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä.

´É®Ò±É ºÉ±±ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ xÉÉ½þÒ EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ
{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ´ÉVÉÇ +É½äþiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´Éb÷Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É.

MÉä±ªÉÉ nù¶ÉEòÉ¨ÉvªÉä º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ iÉÆjÉÉ¨ÉvªÉä +É¨ÉÖ±ÉÉOÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉä>ðxÉ iÉÒ 
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ́ É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ ́ É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ 
+ºÉÉ nùÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉ Eò®úiÉÉiÉ. ½äþ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ JÉ®äú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò¯ûxÉ PÉähÉä Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®É½þhªÉÉ{ÉäIÉÉ lÉÉäbä÷ºÉä VÉÉºiÉ 
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ZÉÉ±Éä +É½äþ. 

301+xÉÖ¦É´É +ÉÊhÉ ºÉ±±ÉÉ



VÉ®ú BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉ¯ûhÉ ´ÉªÉÉiÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®ú ¤É½ÖþnùÉ
iªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä iªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvªÉä +SÉÉxÉEò{ÉhÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä
º]äõxÉÉäÊºÉºÉ ¨½þhÉVÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ. +ºÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ½äþ {ÉÞ¹`ö 254 ´É®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉÆSÉ
EòÉ®úhÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ½þÉää>ð ¶ÉEòiÉä. +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ ±ÉMÉäSÉ º]åõ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÉ BEò¨Éä´É ={ÉÉªÉ +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ B´ÉføöÒ
JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä EòÒ VÉ®Ò iÉÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ ºÉÖºÉVVÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ÊlÉB]õ®ú¨ÉvªÉä 
+ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò iªÉÉSªÉÉ´É®ú iÉÉ¤Éb÷iÉÉä¤É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä ªÉÉäMÉ xÉºÉiÉä EòÉ®úhÉ iÉÉä
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉä PÉÉ´É ZÉä±ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ.

º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ́ É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉÆiÉÒ±É ÊxÉ´Éb÷Ò´É®ú {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä±É, Ê´É¶Éä¹É iÉÒµÉiÉäSÉÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ
xÉºÉä±É, VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ BEò +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ nùÉäxÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É ´É iªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇiÉÚxÉ EìòlÉä]õ®ú
¤É±ÉÚxÉ ´É º]åõ]õ ]õÉEòhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ.
+Éè¹ÉvÉªÉÖHò º]åõ]õ ÊxÉ´Éb÷É´ÉäiÉ. <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨½þhÉVÉä +ìlÉä®äúC]õÉä¨ÉÒ, ±ÉäºÉ®ú
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ <iªÉÉnùÓSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eò¯û xÉªÉä.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä±É, iªÉÉSÉÉ ¨ÉvÉÖ̈ Éä½þ {É®ÉEòÉä]õÒSÉÉ
xÉºÉä±É, VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ nùÉäxÉ +lÉ´ÉÉ iÉÒxÉ½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvªÉä
VÉ´É³ýVÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦É®ú±Éä±Éä ¤±ÉÉìCºÉ +ºÉiÉÒ±É, VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ
EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ 30% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ xÉºÉä±É +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÊiÉ iÉÒµÉiÉäSªÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ
½þÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ. VÉ®ú Ê¤É]õÓMÉ ½þÉ]Çõ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ Eò®É´ÉÒ +xªÉlÉÉ º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉºÉ
½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

¨É±ÉÉ BEònùÉ +ºÉÉ½þÒ |É¶xÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÉ MÉä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ EòÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ´É®ú ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ
¶ÉäVÉÉ®ÒSÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú EåòpùÉiÉ xªÉÉ´Éä EòÉ?

ªÉÉ±ÉÉ “ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú EåòpùÉiÉ xÉ xÉäiÉÉ iÉiEòÉ³ý ºÉÖºÉVVÉ +ÉªÉºÉÒªÉÒªÉÖ¨ÉvªÉä +lÉ´ÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úÉSÉä JÉÉºÉ ½þÉìÎº{É]õ±É VÉ´É³ý +ºÉ±ªÉÉºÉ iÉälÉä xªÉÉ´Éä” +ºÉäSÉ =kÉ®ú tÉ´Éä
±ÉÉMÉä±É. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú EåòpùÉ¨ÉvªÉä +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ
ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®úSÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò¯û ¶ÉEòhÉÉ®äú b÷ÉìC]õºÉÇ iÉºÉäSÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò
={ÉEò®úhÉä, +Éè¹ÉvÉä <iªÉÉnùÒ ={É±É¤vÉ xÉºÉiÉÉiÉ. 
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ, <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ, +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆ±ÉMxÉ {ÉÖºiÉEäò (¦ÉÉMÉ 1)
Gò¨É {ÉÖºiÉEòÉSÉä xÉÉ´É ±ÉäJÉEòÉSÉä xÉÉ´É |ÉEòÉ¶ÉEòÉSÉä xÉÉ´É |ÉEòÉ¶ÉxÉ´É¹ÉÇ {ÉÞ¹ ö̀ºÉÆJªÉÉ ËEò¨ÉiÉ UôÉ{ÉÒ±É/+ì̈ ÉÉZÉÉìxÉ
1 A Text book on EDTA Chelation Ther apy Many Au thors

Ed i tor - Elemar Cranton

Hampton Roads
Pub lish ing Com pany

2004 563 US$ 75.00/US$ 27.75

2 Ev ery thing You Should Know About Chelation Ther apy Mor ton Walker, Hitendra Shah McGraw Hill 1998 432 US$ 18.95/US$ 12.32

3 Chelation Ther apy and Your Health Michel Janson McGraw Hill 1999 48 ?/US$ 3.95

4 By pass ing By pass Sur gery Elemar Cranton Hampton Roads
Pub lish ing Com pany

2001 377 US$ 17.95/US$ 11.67

5 Toxic Metal Syn drome:How Metal Poi son ing Can Af fect Your
Brain

H. Rich ard Casdorph, Mor ton
Walker

Avery 1994 432 US$ 15.95/US$ 10.37

6 Forty Some thing For ever:A Consemur Guide to Chelation
Ther apy and Other Heart Sav ers

Har old Brecher, Arline Brecher Health Sav ers Press 1992 377 ?/US$ 6.95

7 The Chelation Con tro versy:How to Safely De tox ify Your Body George Pouls, Maile Pouls Ba sic Health Pub li ca tions 2005 60 ?/US$ 4.95

8 Chelation Ther apy:An Ef fec tive Method for Main tain ing
Car dio vas cu lar Health

C. M. Hawken Wood land Pub lish ing 1998 30 ?/US$ 3.95

9 Ques tions from the Heart: An swers to 100 Ques tions about
Chelation Ther apy, A Safe Al ter na tive to By pass Sur gery

Terry Chappell, Julian Whitakar Hampton Roads
Pub lish ing Com pany

1996 136 ?/US$ 10.95

10 The Chelation Way Mor ton Walker Avery 1989 352 US$ 15.95/11.96

11 Be yond By pass And Chelation for Heart Prob lems And
Car dio vas cu lar Dis ease

Ja cob Swill ing Lulu Press 2004 224 US$ 25.00/US$ 25.00

12 Chelation Ther apy: How to Pre vent or Re verse Hard en ing of
the Ar ter ies 

Mor ton Walker Free lance
Com mu ni ca tions

1984 245 Out of Print

13 Iron Chelation Ther apy Many Au thors

Ed i tor - Chaim Hershko

Springer 2002 280 US$ 139.00/US$ 139.00

14 Trace El e ment Med i cine and Chelation Ther apy Da vid Tay lor,

Da vid Wil liams

Royal So ci ety of
Chem is try

1995 136 US$ 46.95/US$ 46.95
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{ÉÊ®úÊ¶É¹]õ 1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ, <Ç<ÇºÉÒ{ÉÒ, +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ® ºÉÆ±ÉMxÉ {ÉÖºiÉEäò (¦ÉÉMÉ 2) 
Gò¨É {ÉÖºiÉEòÉSÉä xÉÉ´É ±ÉäJÉEòÉSÉä xÉÉ´É |ÉEòÉ¶ÉEòÉSÉä xÉÉ´É |ÉEòÉ¶ÉxÉ´É¹ÉÇ ò{ÉÞ¹ ö̀ºÉÆJªÉÉ ËEò¨ÉiÉ UôÉ{ÉÒ±É/+ì̈ ÉÉZÉÉìxÉ
15 DMSO:Na ture’s Healer Mor ton Walker Avery 1993 352 ?/US$ 10.37

16 Heart Frauds Charles McGee Piccadilly Books 2001 190 US$ 16.00/US$ 16.00

17 Chelation Ther apy Leon Chaitow Thorsons Pub li ca tion 1991 112 ?/US$ 2.00

18 Healthy Heart Pa tri cia Bragg, Paul Bragg Bragg Health Sci ence 2001 238 US$ 8.95/US$ 8.95

19 Ox y gen - Ozone Ther apy: A Crit i cal Evalution Vello Bocci Springer 2002 440 US$ 279.00/US$ 133.11

20 Ozone A New Med i cal Drug Vello Bocci Springer 2005 295 US$ 159.00/US$ 107.91

21 Ox y gen to the Res cue:Ox y gen Ther a pies and How They Help 
Over come Dis ease, Pro mote Re pair, and Im prove Over all
Body Function

Pavel Yutsis Ba sic Health Pub li ca tions 2003 176 US$ 15.95/US$ 10.85

22 The Use of Ozone in Med i cine Renate Viebahn-Haensler Karl F. Haug Pub lish ers 2002 164 ?

23 Heal Your Heart with EECP : The Only Noninvesive Way to
Over come Heart Dis ease

Debra Braverman Ce les tial Arts 2005 215 US$ 18.95/US$ 14.21

24 Re vers ing Your Heart Dis ease Julian Whitaker Grand Cen tral Pub lish ing 2002 512 US$ 15.95/US$ 10.85
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28 Dr. Dean Ornish's Pro gram for Re vers ing Heart Dis ease Dean Ornish Ivy Books 1995 672 US$ 7.95/US$ 7.95

29 What You Need to Know About Heart Dis ease, Stroke, Oral
and In tra ve nous Chelation

Kurt Donsbach TRC 1999 79 US$ 3.38

30 Chelation Can Cure E. McDonagh Plat i num Pen Pubs 1983 215 US$ 24.25
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The o dore Rozema
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Ê´ÉEòÉ®úºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É MÉä±ªÉÉ ºÉÉiÉ ́ É¹ÉÉÈSªÉÉ ́ É ÊEò±Éä¶ÉxÉ, +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÓSªÉÉ MÉä±ªÉÉ nùÉäxÉ
´É¹ÉÉÈSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉÊhÉ iÉÒ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¶ÉäEòb÷Éä ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ b÷Éä³ýºÉ{ÉhÉä
Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉÉ½þhÉÒxÉÆiÉ®ú ¨É±ÉÉ ªÉÉ lÉä®ú{ÉÓSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ EòÉähÉiªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉä<Ç±É ªÉÉSÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ +ÆnùÉVÉ +É±ÉÉ +É½äþ.

¨ÉÒ º´ÉiÉ& ¯ûMhÉÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ +lÉ´ÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eò®ÒiÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ
ªÉÉ lÉä®ú{ÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ¶ÉÒ nÚù®úv´ÉxÉÒ´É®ú ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ¨ÉÒ
Ê´ÉxÉÉ¨ÉÚ±ªÉ ´É |ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ºÉ±±ÉÉ näùiÉÉä. EòvÉÒEòvÉÒ +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉxÉä ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhÉÉ-ªÉÉ
EòÉähÉiªÉÉ b÷ÉìC]õ®ú¶ÉÒ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉÉ´ÉÉ ªÉÉSÉÒ½þÒ ¨ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úiÉÉä, EòÉ®úhÉ EòÉähÉiªÉÉ
b÷ÉìC]õ®úSÉä |ÉÉÊ´ÉhªÉ EòÉähÉiªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +É½äþ ªÉÉSÉÒ½þÒ ¨É±ÉÉ VÉÉhÉ +É½äþ.
+¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±Éä±ªÉÉ EòÉähÉÉ½þÒ b÷ÉìC]õ®úEòbÚ÷xÉ½þÒ ̈ ÉÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉä EòÊ¨É¶ÉxÉ
+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú |É±ÉÉä¦ÉxÉ º´ÉÒEòÉ®ÒiÉ xÉÉ½þÒ.

VÉä´½þÉ ¨ÉÒ MÉä±ªÉÉ nù½þÉ ´É¹ÉÉÈiÉ ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ½þÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ +É{iÉä¹]õÉÆSÉÉ
+lÉ´ÉÉ Ê¨ÉjÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉä iÉä´½þÉ ¨É±ÉÉ +ºÉä |ÉEò¹ÉÉÇxÉä VÉÉhÉ´ÉiÉä EòÒ iªÉÉÆiÉÒ±É
¤É½ÖþiÉäEò ´ªÉHòÓxÉÒ VÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ, +ÉäZÉÉäxÉ +lÉ´ÉÉ iÉiºÉ¨É ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú
Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä +ºÉiÉä iÉ®ú iªÉÉÆiÉÒ±É +xÉäEòÉÆSÉÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ÊxÉnùÉxÉ 2 iÉä 3 ́ É¹ÉÉÈxÉÒ º´ÉÉºlÉ´ÉvÉÇEò 
Ê®úiÉÒxÉä {ÉÖfäø MÉä±ÉÉ +ºÉiÉÉ. nÖùnêù́ ÉÉxÉä ̈ É±ÉÉ iªÉÉ´Éä³ýÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ +lÉ´ÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÓSÉÒ 
lÉå¤É¦É®ú½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ xÉ´½þiÉÒ.

MÉä±ªÉÉ EòÉ½þÒ ̈ ÉÊ½þxªÉÉiÉSÉ ̈ ÉÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 8 ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ Ênù±Éä±ÉÉ ºÉ±±ÉÉ 
iªÉÉÆxÉÒ {ÉÉ³ý±ÉÉ. ={ÉSÉÉ®ÉÆ¨ÉÖ³äý iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉSÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
=iÉÉ®ú +É±ÉÉ +É½äþ +ºÉä iªÉÉxÉÒ ¨É±ÉÉ Eò³ýÊ´É±Éä +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ EìòxºÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ
+ºÉiÉä iÉºÉäSÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ½þÒ ¤É-ªÉÉSÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ +lÉ´ÉÉ +ÉäZÉÉäxÉ ªÉÉ lÉä®ú{ÉÓSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò´É³ý Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä {ÉÒb÷ÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ̈ ½þhÉÚxÉSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú VªÉÉÆxÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ +¶ÉÉ
´ªÉHòÓºÉÉ`öÒ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ¨½þhÉÚxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.

VÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉ ́ ªÉHòÒSÉä 
+ÉªÉÖ¹ªÉ ÊxÉnùÉxÉ 10 ́ É¹ÉÉÈxÉÒ ́ ÉÉføiÉä +ºÉÉ b÷Éì. ¤ªÉÉäEÇòºÉxÉ ªÉÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ªÉ ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ¨ÉvªÉä
VÉMÉ|ÉÊºÉrù +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¶ÉÉºjÉYÉÉSÉÉ Ê´É·ÉÉºÉ +É½äþ. 

|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ́ É +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÓSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú EòºÉÉ Eò®É´ÉÉ ªÉÉSÉÒ 
{ÉrùiÉÒ +tÉ{É ̀ ö®úÊ´É±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ {ÉÖføÒ±É {ÉÉxÉÉ´É®Ò±É EòÉä¹]õEòÉiÉ Ênù±Éä±ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ 
{ÉÉ³ý±ªÉÉSÉ ÊiÉSÉÉ iªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉä<Ç±É ªÉÉSÉÒ JÉÉjÉÒ +É½äþ.
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ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ÉÊhÉ +ÉäZÉÉäxÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊxÉvÉÉæEò +ºÉ±ªÉÉxÉä
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®äú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSÉä EòÉähÉiÉä½þÒ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
¯ûMhÉÉ´É®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ xÉÉ½þÒ.

306 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEò É®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ ´É +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒiÉ

´ªÉHòÒSªÉÉ 
X ´ªÉÉ
´É¹ÉÔ

ÊEò±Éä¶ÉxÉ ´É +ÉäZÉÉäxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ¦ÉÉä́ ÉiÉÉ±ÉSªÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ 

Eò¨ÉÉ±ÉÒSªÉÉ |ÉÊiÉEÚò±É
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä EòÉ¨É
Eò®úhÉÉ®Ò ´ªÉHòÒ
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ MÉ]õÉ®úEòÉ¨É 
Eò®úhÉÉ®äú ¨ªÉÖÊxÉÊºÉ{É±É
EòÉ¨ÉMÉÉ®ú, ¤Éì]õ®Ò 
EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉÒ±É
EòÉ¨ÉMÉÉ®ú, JÉÉhÉ +lÉ´ÉÉ 
vÉÉiÉÚÆSªÉÉ iÉºÉäSÉ EòÉSÉ
EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉ EòÉ¨É
Eò®úhÉÉ®äú EòÉ¨ÉMÉÉ®ú.

EòSÉ®É ºÉÉ¡ò Eò®úhÉä
+lÉ´ÉÉ iÉ¶ÉÉ |ÉÊiÉEÚò±É  
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä EòÉ¨É
Eò®úhÉÉ®Ò ¨ÉÉä̀ ö¬É
¶É½þ®ÉiÉÒ±É |ÉnÖù¹ÉhÉ  
ºÉÉäºÉiÉ VÉMÉhÉÉ®Ò, ´Éä³ýÒ 
+´Éä³ýÒ ¤ÉÉ½äþ®úSÉä 
JÉÉhÉÉ®Ò, vÉÖ©É{ÉÉxÉ ´É
¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®Ò
´ªÉHòÒ.

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +ÉìÊ¡òºÉEòÉ¨É
Eò®úhÉÉ®Ò {ÉhÉ ¶É½þ®ÉiÉÒ±É 
|ÉnÖù¹ÉhÉ ºÉÉäºÉiÉ VÉMÉhÉÉ®Ò, 
´Éä³ýÒ +´Éä³ýÒ ¤ÉÉ½äþ®úSÉä
JÉÉhÉÉ®Ò, vÉÖ©É{ÉÉxÉ ´É
¨Ét{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®Ò ´ªÉHòÒ. 
VªÉÉÆSªÉÉ  EòÉ½þÒ {ÉÚ́ ÉÇVÉÉÆxÉÉ 
+xÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò nÖùvÉÇ®ú Ê´ÉEòÉ®ú
½þÉäþiÉä.

+ÊiÉ¶ÉªÉ º´ÉSUô
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ ®É½þhÉÉ-ªÉÉ 
´É Ê´É¶Éä¹É |ÉÊiÉEÚò±É
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ±ÉÉ iÉÉåb÷ xÉ
näùhÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÒ.
VªÉÉÆSªÉÉ EòÉè]ÖÆõÊ¤ÉEò
<ÊiÉ½þÉºÉÉiÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ
+xÉÖ́ ÉÆÊ¶ÉEò nÖùvÉÇ®ú
Ê´ÉEòÉ®ú xÉ´½þiÉä.

20 iÉä
30

EòÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ
ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eäò±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
nù®ú ´É¹ÉÔ
2 X CD + 6 x ORI

EòÉ¨É Eò®úhªÉÉºÉ
ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eäò±ªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
nù®ú ´É¹ÉÔ 
1 X CD + 4 x ORI

+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ

30 iÉä
40

nù®ú ´É¹ÉÔ
3 X CD + 12 x ORI

nù®ú ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 6 x ORI

35 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 2 x ORI

iªÉÉxÉÆiÉ®ú |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÔ 
1 X CD + 2 x ORI

+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ

40 iÉä
60

Eò¨ÉÒ Ê´É{É®ÒiÉ EòÉ¨É
näùhÉä ´É nù®ú ´É¹ÉÔ 
4 X CD + 12 x ORI +
2 MAOHT

nù®ú ´É¹ÉÔ 
4 X CD + 6 x ORI + 2 
MAOHT

nù®ú ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 6 x ORI

45 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 4 x ORI

iªÉÉxÉÆiÉ®ú |ÉiªÉäEò ´É¹ÉÔ
1 X CD + 2 x ORI

60 iÉä
80

nù®ú ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 6 x ORI +
2 MAOHT

nù®ú ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 6 x ORI

nù®ú ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 6 x ORI

nù®ú ´É¹ÉÔ 
2 X CD + 4 x ORI

´É®Ò±É EòÉä¹]õEò ½äþ Eäò´É³ý ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉÉºÉÉ`öÒ Ênù±Éä +É½äþ. ´ªÉHòÒSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒú +ÉÊhÉ Ê´ÉEòÉ®úOÉºiÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú
ªÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ iÉÉä ¤Énù±É Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. ´É®Ò±É EòÉä¹]õEòÉ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä±ªÉÉ ®Éä̈ ÉxÉ +IÉ®ÉÆSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ:
CD - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊbÅ÷{É
ORI - +ÉäZÉÉäxÉ ®äúC]õ±É <xÉ ºÉ}±Éä¶ÉxÉ (MÉÖnùuùÉ®ÉiÉÚxÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É +ÉiÉb÷¬É¨ÉvªÉä +ÉäZÉÉäxÉ ´ÉÉªÉÚSÉÉ ªÉÉäMªÉ

|É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉä.)
MAOHT - ¨ÉäVÉ®ú +Éì]õÉäÊ½þ¨ÉÉä lÉä®ú{ÉÒ (´ªÉHòÒSÉä ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 100 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ®úHò EòÉfÚøxÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä ±ÉMÉäSÉ +ÉäZÉÉäxÉ 

´ÉÉªÉÖ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ xÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ iÉä iªÉÉSÉ ´ªÉHòÒSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þÉiÉ ºÉÉäb÷hÉä.)


