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+É½äþ. 

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÒ EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ´ÉÇEò iÉ{ÉÉºÉhÉÒ
Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉähÉÉ½þÒ
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¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ =Æ¤É®ú ö̀¬É´É®ú =¦Éä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÓºÉÉ ö̀Ò ½äþ
{ÉÖºiÉEò Ê±ÉÊ½þ±Éä +É½äþ. VÉä´½þÉ +¶ÉÉ ´ªÉHòÒ {ÉÖføÒ±É ={ÉSÉÉ®ÉÆºÉÉ ö̀Ò
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆEòbä÷ VÉÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ iÉVYÉ, iÉä
+xÉÖºÉ®iÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ +x´Éä¹ÉhÉ-SÉÉSÉhÉÒ +ÉÊhÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ËEò´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ
ºÉ´ÉÉæiEÞò¹]õ +ÉÊhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉ´ÉÉ Eò®úiÉÉiÉ,
EòÉ®úhÉ iÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ½þÉ iªÉÉÆSÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ´É®ú iªÉÉÆSÉÒ +´ÉÉVÉ´ÉÒ ¸ÉrùÉ +ºÉiÉä.

nÖùºÉ-ªÉÉ ̈ É½þÉªÉÖrùÉSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ Ê½þ]õ±É®úSÉÉ ºÉ½þÉªªÉEò MÉÉä¤Éä±ºÉ ªÉÉxÉä
ºÉÉiÉiªÉÉxÉä JÉÉä]õ¬É MÉÉä¹]õÓSÉÉ |ÉºÉÉ®ú Eò°üxÉ, VÉxÉiÉäSªÉÉ ̈ ÉxÉÉ´É®ú iªÉÉ 
JÉ-ªÉÉ ¨½þhÉÚxÉ Ë¤É¤É´ÉhªÉÉSÉä VÉä iÉÆjÉ Ê´ÉEòÊºÉiÉ Eäò±Éä iªÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
EòÉ½þÒ iÉVYÉ VÉÉhÉiÉä-+VÉÉhÉiÉä{ÉhÉÉxÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú
Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉSÉä |ÉiªÉÆiÉ®ú ºÉtEòÉ±ÉÉiÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÓ¨ÉvªÉä 
ÊnùºÉiÉä.

1. ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ, xÉÍºÉMÉ ½þÉä¨ºÉ ªÉÉÆSªÉÉ VÉÉÊ½þ®ÉiÉÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É
|É¨ÉÉhÉÉ´É®ú Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ.

2. ¨ÉÉÊºÉEäò ́ É ÊxÉªÉiÉEòÉÊ±ÉEäò ªÉÉÆiÉÚxÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉºÉÉ ö̀Ò +xÉäEò 
±ÉäJÉ Ê±ÉÊ½þ±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

3. ]äõÊ±ÉÎ´½þVÉxÉ´É®Ò±É EòÉªÉÇGò¨ÉÉÆiÉ +xÉäEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉiÉ +xÉäEò +´ÉÉºiÉ´É nùÉ´Éä Eò®úhªÉÉiÉ
ªÉäiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ “iÉVYÉ” ºÉ±±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò
¾þnùªÉ¯ûMhÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú +ÊiÉ JÉÌSÉEò ´É vÉÉäEòÉnùÉªÉEò
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ º´ÉÒEòÉ® Eäò´É³ý iªÉÉ iÉVYÉÉSªÉÉ +ÉOÉ½þ{ÉÚ´ÉÇEò
+{É|ÉSÉÉ®É±ÉÉ ¤É³ýÒ {ÉbÚ÷xÉ Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉSÉä ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä
<iÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ´É º´ÉºiÉ {ÉªÉÉÇªÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ xÉºÉ±Éä±ÉÒ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ.

+¶ÉÉ +ÊxÉ¹]õ MÉÉä¹]õÒ PÉbÚ÷ xÉªÉäiÉ ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ ªÉÉäMªÉ iÉÉä
|ÉÉ¨ÉÉÊhÉEò ºÉ±±ÉÉ Ênù±ÉÉ +É½äþ. ¨ÉÒ º´ÉiÉ& b÷ÉìC]õ®ú xÉºÉ±ÉÉä iÉ®Ò
=SSÉÊ¶ÉÊIÉiÉ +É½äþ. MÉä±ªÉÉ ¤ÉÉ®É ´É¹ÉÉÈSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÒ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ <iÉ®ú ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ¤É®äúSÉºÉä YÉÉxÉ
Ê¨É³ý´É±Éä +É½äþ. ¨ÉÖJªÉiÉ& ½äþ YÉÉxÉ, {É®ÒIÉÉ {ÉÉºÉ ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò ´É
xÉÆiÉ®ú {ÉèºÉä Eò¨ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò xÉ Ê¨É³ý´ÉiÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä Ê¨É³ý´É±Éä
+É½äþ. ¨É±ÉÉ º´ÉiÉ&±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ ZÉ]õEòÉ ªÉä>ðxÉ MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
º´ÉiÉ&´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ |ÉEÞòiÉÒEòbä÷ +ÊiÉ¶ÉªÉ
¤ÉÉ®ÒEò ±ÉIÉ Ênù±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½äþ YÉÉxÉ iÉÉ´ÉÚxÉ ºÉÖ±ÉÉ´ÉÚxÉ ÊxÉPÉÉ±Éä±Éä +É½äþ.
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ´½þÉ´ÉÉ
ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¨ÉÒ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 40 b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ |ÉÊ¶ÉIÉhÉºÉjÉÉÆiÉÚxÉ |ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ Eäò±Éä +É½ä. iªÉÉ¨ÉvªÉä
+xÉäEò MD (Med.), MD (Path.), MD (Rad.), MS, MD 

(Ay.), MBBS, BAMS +¶ÉÉ {Énù´ªÉÉ |ÉÉ{iÉ Eäò±Éä±Éä ºxÉÉiÉEò
+É½äþiÉ. iªÉÉxÉÆiÉ®ú, +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ ´ªÉÉvÉÓxÉÒ OÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆ´É®ú +¶ÉÉ b÷ÉìC]õ®ÉÆEò®ú´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ® iªÉÉú
b÷ÉìC]õ®ÉÆ¶ÉÒ, ¯ûMhÉÉÆ¶ÉÒ iÉºÉäSÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´É <iÉ®ú iÉVYÉÉÆ¶ÉÒ,
ºÉÆ¶ÉÉävÉEò ´ÉÞkÉÒxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ´ÉÉnùÉxÉÆiÉ® ½äþ {ÉÖºiÉEò Ê±ÉÊ½þ±Éä
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉäò +SÉÚEò ´É Ê´ÉºiÉÞiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒxÉä ¦É®ú±Éä±Éä +ÉÊhÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò +ºÉ±ªÉÉSÉÒ M´ÉÉ½þÒ +xÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ Ênù±ÉÒ
+É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¨ÉÖJªÉiÉ& ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉÉºÉÉ ö̀Ò
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä, {ÉhÉ ÊiÉSªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò{ÉÖ®´Éú ö̀¬ÉiÉÒ±É Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äý
½þÉähÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. Ê´ÉEòÉ®ú
|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉºÉÉ ö̀Ò½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ
½þÉäiÉÉä ½þÒ BEò ¨É½þk´ÉÉSÉÒ ¤ÉÉ¤É ±ÉIÉÉiÉ ä̀ö´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ. 

ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ ÊEòiªÉäEò jÉÖ]õÒ +ºÉhªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É ̈ ÉÒ xÉÉEòÉ®ÒiÉ xÉÉ½þÒ
¨½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ ´ÉÉSÉEòÉÆxÉÉ ¨ÉÒ +¶ÉÒ xÉ©É Ê´ÉxÉÆiÉÒ Eò®úiÉÉä EòÒ, iªÉÉÆxÉÒ
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ jÉÖ]õÒ ¨ÉÉZªÉÉ xÉVÉ®äúºÉ +ÉhÉÉ´ªÉÉiÉ, ¨½þhÉVÉä {ÉÖføÒ±É
+É´ÉÞkÉÒiÉ {ÉÖºiÉEò VÉÉºiÉ ={ÉªÉÖHò Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ ½þÉä<Ç±É.

¦ÉÉ±ÉSÉÆpù Ê´É. MÉÉäJÉ±Éä

1 Êb÷ºÉå¤É®ú 2012

|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ



4 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ EòÉªÉnäù¶ÉÒ®ú ¤ÉÉVÉÚ
{ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò ́ ÉètEò¶ÉÉºjÉÉxÉä +ºÉÉvªÉ ̀ ö®úÊ´É±Éä±ªÉÉ +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ |ÉEòÉ®äú ½þÉäiÉä ªÉÉSÉÒ
|ÉSÉÒiÉÒ ®äú <´½þºÉÇ ªÉÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä ºÉxÉ 1960 {ÉÉºÉÚxÉ ½þVÉÉ®Éä ̄ ûMhÉÉÆ´É®Ò±Éú ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ÉÆuùÉ®É ºÉ´ÉÉÈxÉÉ Ênù±ÉÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEòiªÉäEò ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ
¨É½þÉMÉb÷¬É ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉSÉ =®ú±ÉÒ xÉÉ½þÒ. ½äþ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò xÉÖEòºÉÉxÉ ºÉ½þxÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä +xÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ
+ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆPÉ]õxÉÉ ªÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú ¤ÉÆnùÒ +ÉhÉhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä ®äú <´½þºÉÇ±ÉÉ B¡Âòb÷ÒB ´É IÉäÊjÉªÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É ¤ÉÉäbÇuùÉ®É÷
+]õEò Eò°üxÉ iªÉÉSÉä ¨ÉäÊb÷Eò±É ±ÉÉªÉºÉxºÉ ®úqù Eäò±Éä. iªÉÉ¨É³äý ZÉÉ±Éä±ªÉÉ JÉ]õ±ªÉÉ¨ÉvªÉä ®äú <´½þºÉÇSÉÉ ¤ÉSÉÉ´É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä OÉÉÁ ö̀®ú±ÉÉ ´É
ºÉx¨ÉÉxÉxÉÒªÉ xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É VÉä. ´½äþxÉÇ®ú ªÉÉÆxÉÒ, ºÉxÉ 1978 ¨ÉvªÉä ®äú <´½þºÉÇSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚxÉä ÊxÉEòÉ±É näùiÉÉxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É
Ê]õ{ÉhhÉÒ Ênù±ÉÒ.

“VÉ®Ò BEò ¨ÉÉä`ö¬É b÷ÉìC]õ®ú ºÉ¨ÉÚ½þÉSÉä +ºÉä ¨ÉiÉ +ºÉ±Éä EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉ ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ¡òÉªÉnäù¶ÉÒ®ú ={ÉSÉÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉ®Ò ªÉÉ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉÉºÉ¨ÉÉä®ú ºÉÉnù®ú
Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉÖ®É´ªÉÉ´É°üxÉ ½äþ ¨ÉiÉ SÉÖEòÒSÉä +É½äþ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä.”

ªÉÉ ÊxÉEòÉ±ÉÉxÉÆiÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉähÉÒ½þÒ EòÉªÉnäù¶ÉÒ®ú +É´½þÉxÉ Ênù±Éä xÉÉ½þÒ {ÉhÉ
ÊiÉSªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ +{É|ÉSÉÉ®ú½þÒ ¤ÉÆnù ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

¨ÉäÊb÷Eò±É <x¶ÉÖ®úxºÉ EÆò{ÉxªÉÉÆuùÉ®É +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É¤Éqù±É ¦É®ú{ÉÉ<Ç EòÉähÉiªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆºÉÉ ö̀Ò Ênù±ÉÒ VÉÉ´ÉÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ÊxÉªÉ¨É ½äþ b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ
ºÉÊ¨ÉiÉÒuùÉ®É ̀ ö®úÊ´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É VÉ´É³ýVÉ´É³ý 95% ́ ÉètEò´ªÉ´ÉºÉÉªÉ ½þÉ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ́ ªÉÉ{É±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉälÉÒ±É
¨ÉäÊb÷Eò±É <x¶ÉÖ®úxºÉSÉä ÊxÉªÉ¨É ½äþ ºÉ´ÉÇº´ÉÒ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉSÉ +¶ÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ
EòÉähÉiÉä½þÒ ºlÉÉxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ ´É ¨½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉºÉÉ ö̀Ò iÉälÉä EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¦É®ú{ÉÉ<Ç Ênù±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. 

VÉä´½þÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É +]äõxÉÉ <x¶ÉÖ®úxºÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä BEòÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ ö̀Ò ¦É®ú{ÉÉ<Ç xÉÉEòÉ®ú±ÉÒ iÉä´½þÉ iªÉÉxÉä EòÉä]õÉÇiÉ JÉ]õ±ÉÉ
nùÉJÉ±É Eäò±ÉÉ. iªÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ÊxÉEòÉ±É näùiÉÉxÉÉ ºÉx¨ÉÉxÉxÉÒªÉ xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É VÉÉìVÉÇ BSÉÂ. ¡òMªÉÖÇºÉxÉ ªÉÉÆxÉÒ ÊxÉEòÉ±É näùiÉÉxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ 
JÉÉ±ÉÒ±É Ê]õ{ÉhhÉÒ Ênù±ÉÒ ´É iªÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ xÉÖEòºÉÉxÉ ¦É®ú{ÉÉ<Ç näùhªÉÉSÉÉ +Énäù¶É +]äõxÉÉ <x¶ÉÖ®úxºÉ EÆò{ÉxÉÒ±ÉÉ Ênù±ÉÉ.

“VÉ®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉºÉÉ`öÒ |ÉlÉ¨É {ÉºÉÆiÉÒSÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ÊiÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`ö¬É b÷ÉìC]õ®úºÉ¨ÉÚ½þÉSÉÒ {ÉºÉÆiÉÒ +É½äþ +ºÉä ´ÉÉ]õiÉä, EòÉ®úhÉ MÉä±ªÉÉ 30 ´É¹ÉÉÈiÉ
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 300000 ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ <x]ÅõÉ´½äþxÉºÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ MÉä±ÉÒ +É½äþ ́ É +¶ÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä 20 {ÉäIÉÉ½þÒ Eò¨ÉÒ ́ ªÉHòÓxÉÉ ̈ ÉÞiªÉÚ +É±ÉÉ +É½äþ. VÉä´½þÉ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÓSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ +ºÉä +Éfø³ýiÉä EòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä B´Éfø¬ÉSÉ ¯ûMhÉºÉÆJªÉä¨ÉvªÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 4000 ´ªÉHòÓSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ.”

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ <Îxb÷ªÉxÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É EòÉèÎxºÉ±ÉSÉÒä ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ +ºÉä ¨ÉÉxÉÚxÉ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É
b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ °üMhÉÉÆSÉÒ ¡òºÉ´ÉhÉÚEò Eäò±ªÉÉSÉÉ JÉ]õ±ÉÉ VÉä´½þÉ Eäò®ú³ý ®ÉVªÉÉ¨ÉvªÉä, 2005 ºÉÉ±ÉÒ iÉälÉÒ±É {ÉÉäÊ±ÉºÉÉÆuùÉ®É nùÉJÉ±É ZÉÉ±ÉÉ, iÉä́ ½þÉ
ÊxÉEòÉ±ÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉÉnù®ú Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±ÉÉ ¨ÉÖqùÉ +ºÉÉ ½þÉäiÉÉ EòÒ

“+Éè¹ÉvÉ ÊxÉªÉÆjÉEòÉxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¾þnùªÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉ ®úHò®úÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý xÉÉÊ½þºÉä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ ={ÉªÉÖHò +É½ä +¶ÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉ Ênù±ªÉÉ¨ÉÖ³äý SÉä®úÒªÉxÉ +É¸É¨ÉÉ¨ÉvªÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¾þnùªÉ ®úHò®úÉäÊ½þhªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý xÉÉÊ½þºÉä Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ Eäò±Éä±ÉÉ ´ÉÉ{É®ú ¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¡òºÉ´ÉhÉÚEò +É½äþ EòÉ?”

ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ¤ÉSÉÉ´É {ÉIÉÉSªÉÉ ´ÉEòÒ±ÉÉxÉÒ +ºÉÉ ´ÉÉnù Eäò±ÉÉ,

“±ÉÉªÉºÉxºÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä iªÉÉSªÉÉ ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ̈ ÉªÉÉÇnùÉÆ¨ÉvªÉä ®úÉ½ÚþxÉ iªÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ ́ ÉÉ]äõ±É iªÉÉ |ÉEòÉ®äúä ̄ ûMhÉÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉä ½þÉ iªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú +ÉÊhÉ iªÉÉSÉä xÉèÊiÉEò EòiÉÇ´ªÉ
+É½äþ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ́ÉÉ BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉäSÉÉ ́ÉÉ{É®ú Eò®úÉ´ÉÉ EòÒ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ½þÒ Eò®úhªÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ iªÉÉ b÷ÉìC]õ®xÉäú ÊxÉhÉÇªÉ PÉähÉä ½äþ ªÉlÉÉªÉÉäMªÉ +ºÉiÉä.”

JÉ]õ±ÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ºÉÉnù®ú Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±Éä {ÉÖ®É´Éä ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆSªÉÉ ºÉÉIÉÒ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
ºÉx¨ÉÉxÉxÉÒªÉ xªÉÉªÉÉvÉÒ¶É Eäò. Eäò. SÉäÊ®úªÉxÉ ªÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉ±É näùiÉÉxÉÉ +ºÉä ¨½þ]õ±Éä EòÒ -

“Ê¡òªÉÉÇnùÒ {ÉIÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +lÉ´ÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSªÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ nùÉ¤ªÉÉºÉÉ`öÒ EòÉähÉiÉÉ½þÒ Ê±ÉÊJÉiÉ ̀ öÉäºÉ {ÉÖ®É´ÉÉ ºÉÉnù®ú Eäò±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ½þÒ ºÉÉIÉÒnùÉ®ÉÆSªÉÉ Ê¤ÉxÉ¤ÉÖb÷ÉSªÉÉ
ºÉÉIÉÒ´É°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +lÉ´ÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ +ºÉä ̀ ö®úÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ ̈ ½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näù>ðxÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ̄ ûMhÉÉSÉÒ ¡òºÉ´ÉhÉÚEò Eäò±ÉÒ +ºÉä½þÒ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
ºÉ¤É¤É ªÉÉ ¨ÉÖtÉ¨ÉvªÉä b÷ÉìC]õºÉÇ ÊxÉ®ú{É®ÉvÉÒ +É½äþiÉ.”

EÆòxZªÉÖ¨É®ú EòÉä]õÉÇiÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú nùÉ´ÉÉ nùÉJÉ±É Eò°üxÉ iªÉÉSÉÉ {ÉÉ ö̀{ÉÖ®É´ÉÉ Eäò±ªÉÉºÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ JÉSÉÉÇSÉÒ ¦É®ú{ÉÉ<Ç ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ½þÒ
Ê¨É³Úý ¶ÉEòiÉä. ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒiÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ ö̀Ò +É®ÉäMªÉÊ´É¨ÉÉ EÆò{ÉxÉÒEòbÚ÷xÉ ¦É®ú{ÉÉ<Ç (EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉä]õÉÇiÉ xÉ
VÉÉiÉÉSÉ) Ê¨É³ýÉ±Éä±Éä EòÉ½þÒ ¯ûMhÉ +É½äþiÉ.

´É®úÒ±É ºÉ´ÉÇ +´ÉiÉ®úhÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉVÉEÖò®úÉSÉä ¦ÉÉ¹ÉÉÆiÉ®ú <ÆOÉVÉÒiÉÚxÉ ¨É®úÉ ö̀Ò¨ÉvªÉä ¶ÉCªÉ ÊiÉiÉCªÉÉ +SÉÖEòiÉäxÉä Eäò±Éä +É½äþ. VÉ®ú EòÉähÉÉ±ÉÉ ¨ÉÚ³ý
<ÆOÉVÉÒ ¨ÉVÉEÚò®ú +É´É¶ªÉEò +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉxÉä ±ÉäJÉEòÉ¶ÉÒ <Ç¨Éä±ÉuùÉ®úÉ ºÉÆ{ÉEÇò ºÉÉvÉÉ´ÉÉ.



|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ +É¶SÉªÉÇ ́ ªÉHò Eò®úhªÉÉB´ÉføÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò
+ÉÊhÉ Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÒ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +¶ÉÒ BEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþ.
ÊiÉSªÉÉuùÉ®äú +xÉäEò ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò +ÉÊhÉ nÖùvÉÇ®ú Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä {ÉÚhÉÇiÉ&
+lÉ´ÉÉ ÊxÉnùÉxÉ +Æ¶ÉiÉ& iÉ®Ò ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä.

+ì±ÉÉä{ÉlÉÒ, +ÉªÉÖ´Éænù, ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
|ÉhÉÉ±ÉÓ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ªÉÉäMªÉ Ê¶ÉIÉhÉ Ênù±Éä VÉÉiÉ
xÉºÉ±ªÉÉxÉä ÊEòiªÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ iªÉÉÆSªÉÉ +YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ iªÉÉÆSªÉÉEòb÷Ò±É ¯ûMhÉÉÆxÉÉ Eò®ÒiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 

¤É½ÖþiÉäEò ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉ iªÉÉÆSªÉÉ Ê½þiÉËSÉiÉEòÉSªÉÉ Ê¶É¡òÉ®úºÉÒ´É°üxÉSÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. ½äþ Ê½þiÉËSÉiÉEò ´ÉètEòÒªÉ
{Énù́ ÉÒvÉ®ú xÉºÉ±ªÉÉxÉä ºÉÉvÉÉ®hÉ{ÉhÉä ¶ÉÆ¦É®ú ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ ¡òHò BEònùÉäPÉäSÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆiÉÒ±É½þÒ ¤É½ÖþiÉäEò VÉhÉ <iÉ®ú
ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ JÉÖÆ]õ±ªÉÉ´É®ú ´É <iÉ®ú ={ÉSÉÉ®ÉÆºÉÉ ö̀Ò Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉSÉÆb÷
JÉSÉÉÇxÉÆiÉ®úSÉ ªÉÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ +ºÉä ÊnùºÉiÉä.

nùÉäxÉ ́ Éä³ýÉ +Ê´É¦ÉÉÊVÉiÉ xÉÉä¤É±É {ÉÉÊ®úiÉÉäÊ¹ÉEò Ê¨É³ýÊ´É±Éä±ÉÉ ¶ÉÉºjÉYÉ 
Ê±ÉxÉºÉ {ÉÉìË±ÉMÉ Ê±ÉÊ½þiÉÉä,

“ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ´É®Ò±É ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆ{ÉäIÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ÉÊhÉ ÊEòiÉÒiÉ®Ò º´ÉºiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ]õÉ³ýhÉä ¶ÉCªÉ +É½äþ; iÉºÉäSÉ Ê´ÉEòÉ®ú|ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉºÉÉ`öÒ½þÒ ÊiÉSÉÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉÉä”.

EìòxÉb÷É, ®úÊ¶ÉªÉÉ, VÉ¨ÉÇxÉÒ, £òÉxºÉ, Îº´ÉiZÉ±ÉÈb÷, bä÷x¨ÉÉEÇò, ½þÉì±ÉÆb÷,
xªÉÚÊZÉ±ÉÆb÷, ¥ÉÉÊZÉ±É, ZÉäEò Ê®ú{ÉÎ¤±ÉEò, CªÉÚ¤ÉÉ, <]õÉ±ÉÒ +¶ÉÉ
+xÉäEò näù¶ÉÉÆiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú ºÉ®ÉÇºÉ{ÉhÉä Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. {Éè¶ÉÉSªÉÉ ±ÉÉä¦ÉÉ{ÉÉªÉÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ ]õÉä³ýCªÉÉÆSÉä
ºÉÉ©ÉÉVªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ½þÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEò ½þVÉÉ®ú b÷ÉìC]õºÉÇ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉiÉ. +É¶ÉÉ +É½äþ EòÒ +¨ÉäÊ®úEòxÉ
B¡Âòb÷ÒBuùÉ®É ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ê¨É³äý±É ´É VÉMÉÉiÉÒ±É
ºÉ´ÉÇ näù¶ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉ º´ÉiÉ&´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú PÉä>ðxÉ +É{É±Éä
+É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +ÉªÉÖ¹ªÉ ´ÉÉfø´ÉiÉÒ±É.

vÉÉiÉÚÆSÉä Ê´É¹ÉEòhÉ, xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ´É +É®ÉäMªÉ
´ÉÉføiªÉÉ ´ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú, b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õºÉ,
+ÉmÉÉÇªÉÊ]õºÉ, MÉÄMÉ®ÒxÉ, ¨ÉìCªÉÖ±É®ú Êb÷VÉxÉ®äú¶ÉxÉ, +±ZÉÉªÉ¨É®ú
Êb÷ÊºÉVÉ, {ÉÉÌEòxºÉxVÉ Êb÷ÊºÉVÉ +ºÉä +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ́ ÉÉføiÉä. +¶ÉÉ <iÉ®ú Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉ±ÉnùMÉiÉÒxÉä ́ ÉÉfø 
½þÉähªÉÉSÉä BEò ̈ ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ̈ ½þhÉVÉä ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ®äú 
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉ½äþ°üxÉ ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É Eò®úhÉÉ®äú Ê´É¹ÉÉhÉÚ ½äþ ½þÉäªÉ.

|ÉiªÉIÉÉiÉ Ê´É¹ÉÉhÉÚ ¨½þhÉVÉä BEò +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ +lÉ´ÉÉ

+{ÉÊ®ú{ÉC´É ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ +ºÉiÉÉä. ªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉÁ Eò´ÉSÉÉiÉ
nùÉäxÉBä´ÉVÉÒ BEòSÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ½äþ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ
+lÉ´ÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉÊzÉvªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ
{Éä¶ÉÓSªÉÉ +É´É®úhÉÉiÉÒ±É <iÉ®ú +hÉÚ ËEò´ÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆ¨ÉvÉÒ±É BEò
<±ÉäC]ÅõÉìxÉSÉÒ SÉÉä®Ò Eò®úhªÉÉiÉ MÉÖÆiÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ
+{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚÆxÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

EòÉ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ =i{ÉkÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉiÉiÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
SÉªÉÉ{ÉSÉªÉ ÊGòªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ½þÉäiÉä. +ºÉä ºÉ´ÉÇ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ºÉåÊpùªÉ |ÉEòÉ®úSÉä
+ºÉiÉÉiÉ. +zÉ, ·ÉºÉxÉ, º{É¶ÉÇ <iªÉÉnùÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ½þÒ +xÉäEò £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ. +ºÉä ¤É½ÖþiÉäEò £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ +ºÉåÊpùªÉ |ÉEòÉ®úSÉä ¨½þhÉVÉä vÉÉiÉÖ°ü{É +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÒ
=nùÉ½þ®úhÉä ¨½þhÉVÉä +ÉºÉæÊxÉEò, Ê¶ÉºÉä, {ÉÉ®É, Eìòb÷Ê¨ÉªÉ¨ÉÂ, ÊxÉEäò±É,
+±ªÉÖÊ¨ÉxÉ¨É, ±ÉÉä½þ +¶ÉÉ vÉÉiÉÚÆSÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚ. ¨ÉÉxÉ´ÉÉxÉä
+zÉÉiÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ JÉÉt{ÉnùÉlÉÉÈSÉä +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½äþ ºÉÖrùÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSªÉÉ =i{ÉkÉÒSÉä BEò ¨É½þk´ÉÉSÉä EòÉ®úhÉ +É½äþ.

{ÉÉEòÊGòªÉä¨ÉvªÉä ¦ÉÉÆbä÷ ´É b÷É´É ªÉÉÆSÉä VÉä´½þÉ PÉ¹ÉÇhÉ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ
nùÉäx½þÒ vÉÉiÉÚÆSÉä EòhÉ ´É iªÉÉ¤É®Éä¤É®úSÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ºÉÖ]äõ ½þÉä>ðxÉ
+zÉÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ. +zÉ Ê]õEò´ÉhÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò ®úºÉÉªÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä
|ÉSÉÆb÷ |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¡ò³äý Ê]õEò´ÉhªÉÉSÉÒ
ÊEò]õEòxÉÉ¶ÉEäò ́ É VÉÆiÉÖxÉÉ¶ÉEäò ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉxÉÒSÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ 
+ºÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ +É{ÉhÉ +¶ÉÉ +zÉÉSÉä ºÉä´ÉxÉ Eò®úiÉÉä iÉä´½þÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ +É{É±ªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ. ÊxÉEÞò¹]õ
{ÉÉEò|ÉÊGòªÉÉÆuùÉ®É iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÈ¨ÉvªÉä½þÒ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú +ºÉiÉä. +¶ÉÉ +zÉ{ÉnùÉlÉÉÈSÉä {ÉSÉxÉ
½þÉäiÉÉxÉÉ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ.
ºÉ®úiÉä¶Éä´É]õÒ ½äþ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉ ´É <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ EòÉ®úJÉÉxªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú
ZÉÉ±Éä±Éä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ pù´É ¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEòhªÉÉSªÉÉ SÉ®ÉÆiÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ
{ÉÉ<Ç{É±ÉÉ<ÇxÉ¨ÉvÉÚxÉ MÉ³ýiÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú +xÉäEò vÉÉiÉÖVÉxªÉ PÉÉiÉEò
®úºÉÉªÉxÉä ¦ÉÚVÉ±ÉÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ. EòSÉ®É VÉÉ³ýhªÉÉSªÉÉ
|ÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä +xÉäEò vÉÉiÉÚÆSÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ ´É
{ÉÉ´ÉºÉÉSªÉÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú {ÉÉhªÉÉSªÉÉ |É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú iÉä ¦ÉÚVÉ±ÉÉ¨ÉvªÉä
Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ. ½äþ {ÉÉhÉÒ VÉä´½þÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉEòÉ®äú ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ
+xÉäEò |ÉEòÉ®äú ½äþ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É
®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ +xÉäEò {ÉnùÉlÉÉÈSÉä V´É±ÉxÉ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ vÉÉiÉÖ̈ ÉªÉþ £òÒ ®ìúÊbEò÷±ºÉ
iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ ½þ´ÉäiÉ Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ´ÉÉ½þxÉÉÆSªÉÉ +lÉ´ÉÉ
EòÉ®úJÉÉxªÉÉÆSªÉÉ <ÆÊVÉxºÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®äú Ê¶ÉºÉäªÉÖHò {Éä]ÅõÉä±É ´ÉÉ Êb÷ZÉä±É
VÉÉ³ý±ªÉÉ´É®ú, ´ÉäÏ±b÷MÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ÊxÉPÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ vÉÚ®É¨ÉÖ³äý,
EòSÉ®É VÉÉ³ýhªÉÉSªÉÉ V´É±ÉxÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä, <iªÉÉnùÒ. +¶ÉÉ |ÉnÚÊ¹ÉiÉ
½þ´Éä¨ÉvªÉä ·ÉºÉxÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¡Öò}¡ÖòºÉÉiÉ
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VÉÉiÉÉiÉ ´É iÉälÉÚxÉ iÉä ®úHòÉ¨ÉvªÉä Ê¨ÉºÉ³ýiÉÉiÉ.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉÊGòªÉÉ ´ÉÉvÉÇCªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉ¨ÉÉ ½þÉä>ðxÉ
®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ¶É®Ò®ÉiÉ {ÉºÉ°ü ±ÉÉMÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
{Éä¶ÉÓSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ ªÉä>ðxÉ iªÉÉSªÉÉ +É´É®úhÉÉiÉÒ±É <±ÉäC]ÅõÉìxºÉSÉÒ
SÉÉä®Ò Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉiÉ. º´ÉiÉ&SÉÉ ¤ÉSÉÉ´É Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
+¶ÉÉ {Éä¶ÉÒ EòÉ½þÒ BxZÉÉ<¨ºÉ »É´ÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®äú
º´ÉºÉÆ®úIÉhÉÉiÉ MÉÖÆiÉ±Éä±ªÉÉ {Éä¶ÉÒ iªÉÉÆSÉä ºÉÉ¨ÉÉxªÉ EòÉªÉÇ Eò°ü ¶ÉEòiÉ
xÉÉ½þÒiÉ. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& iªÉÉ {Éä¶ÉÒ ́ É +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ PÉºÉ®úiÉä.

EòÉ½þÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ®úHòÉiÉÚxÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆ̈ ÉvªÉä ́ ÉÉ½þiÉÉxÉÉ 
VÉälÉä ®úHò|É´ÉÉ½þÉSÉÉ ́ ÉäMÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä iÉälÉä VÉ¨ÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ ́ É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ
Ê¦ÉiÉÓ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ. ¨ÉÉMÉÉä̈ ÉÉMÉ ªÉÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ xÉÉ¶É
Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ®úHòÉiÉÒ±É ·ÉäiÉ{Éä¶ÉÒ½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ Ê¦ÉiÉÓ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É
Eò®úiÉÉiÉ. iÉälÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÖrùÉ¨ÉvªÉä ·ÉäiÉ{Éä¶ÉÒ½þÒ xÉÉ¶É {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ, {ÉhÉ
iªÉÉÆSªÉÉ +´É¶Éä¹ÉÉÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É xÉ ½þÉäiÉÉ ºÉÉ ö̀É ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý Ë¦ÉiÉÒ
+ÉÆiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ¡ÖòMÉiÉÉiÉ ´É |É´ÉÉ½þ̈ ÉÉMÉÉÇSÉä UäônùIÉäjÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ
®úHò|É´ÉÉ½þ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ Ê¨É³ýhÉÉ®É
+ÉìÎCºÉVÉxÉ +ÉÊhÉ {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEò Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ. ºÉ´ÉÇSÉ ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ºÉȪ û´ÉÉiÉ +¶ÉÒ ½þÉäiÉä. VÉºÉVÉºÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ ´ÉÉføiÉÉä
iÉºÉiÉ¶ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÚxÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEòhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ½þÒ IÉÒhÉ
½þÉäiÉä ´É ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ ´ÉäMÉ ´ÉÉføiÉSÉ VÉÉiÉÉä. ºÉ®úiÉä¶Éä́ É]õÒ
VÉä´½þÉ BJÉÉnäù ̈ ÉÖJªÉ <ÆÊpùªÉ EòÉ¨É Eò®ÒiÉ xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉä iÉä́ ½þÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ªÉäiÉÉä.

VÉ®ú BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É =i{ÉkÉÒ ËEò´ÉÉ
iªÉÉÆSÉÉ ¤ÉÉÁ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®É |É´Éä¶É ®ÉäJÉÚ ¶ÉEò±ÉÒ iÉ®ú iÉÒ
120 ´É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ½þÒ ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ VÉMÉÚ ¶ÉEäò±É, {ÉhÉ +VÉÚxÉ½þÒ
EòÉähÉÒ º´ÉiÉ&SÉÉ 124 ´ÉÉ ´ÉÉføÊnù´ÉºÉ {ÉÉÊ½þ±Éä±ÉÉ xÉÉ½þÒ.

´ÉÞrùùi´ÉÉSªÉÉ ´ÉÉ]õSÉÉ±ÉÒSÉÉ =±ÉMÉb÷É Eò®úhÉÉ®äú, +MÉnùÒ +Ê±ÉEòbÒ±É
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +Éfø³ý±Éä±Éä BEò EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä <iÉ®ú ¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉÆ{ÉäIÉÉ
¶ÉÆ¦É®ú{É]õ ±É½þÉxÉ +ºÉ±Éä±Éä xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ. xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ½äþ iªÉÉÆSÉä 
º´É°ü{É ±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ {É] ¨ÉÉä ä̀ö Eò°üxÉ nùÉJÉÊ´ÉhÉÉ-ªÉÉ ºEìòËxÉMÉ
<±ÉäC]ÅÉìxÉ ¨ÉÉªÉGòÉäºEòÉä{ÉuùÉ®ÉSÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. +ÉEòÉ®ÉxÉä ú+ÊiÉ¶ÉªÉ
±É½þÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉä ºÉ´ÉÇ ºÉÚI¨É ´É ¨ÉÉä ö̀¬É VÉÒ´ÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
ºÉ½þVÉ{ÉhÉä |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ. {Éä¶ÉÓSªÉÉ +É´É®úhÉÉ±ÉÉ½þÒ iÉä ºÉ½þVÉiÉäxÉä
{ÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ Êuù¦ÉVÉxÉÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ -
EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉ +lÉ´ÉÉ +É ö̀´Ébä÷ xÉÉ½þÒ iÉ®ú EòÉ½þÒ ´É¹Éæ B´ÉføÉ -
+ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +Éfø³ý±Éä +É½äþ.

VÉä´½þÉ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉ ̈ ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ |É´Éä¶É Eò®úiÉÉiÉ ́ É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ
Ë¦ÉiÉÓSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ÊSÉEò]õiÉÉiÉ iÉä́ ½þÉ ºÉ¨ÉÖpùÉiÉÒ±É
EòÉ±É´ÉÉÆ|É¨ÉÉhÉä iÉä º´ÉºÉÆ®úIÉhÉÉºÉÉ ö̀Ò º´ÉiÉ&¦ÉÉä́ ÉiÉÒ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä BEò
Eò´ÉSÉ iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ +ÆiÉ´ªÉÉÇºÉ½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä ́ É 
iªÉÉÆSÉÒ +ÉÆiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ JÉ®úJÉ®ÒiÉ½þÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ

½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉiÉ ´É iªÉÉ +xÉÖ¹ÉÆMÉÉxÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É
{ÉÉä¹ÉhÉ PÉ]õEòÉÆSªÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉiÉ PÉ]õ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä
{Éä¶ÉÓSªÉÉ +É´É®úhÉÉ¨ÉvªÉä Ê´É¹ÉÉhÉÚÆSÉÉ ºÉÉ ö̀É ´ÉÉføiÉ VÉÉiÉÉä.

´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¨ÉÖHòÒ Ê¨É³ý´ÉhÉä +¶ÉCªÉ +É½äþ
{ÉhÉ iªÉÉÆSÉÉ ´ÉäMÉ Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ ºÉÖoùfø ´É nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ ½þÉähÉää ¶ÉCªÉ
+ºÉiÉä. ªÉÉºÉÉ ö̀Ò |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉÉi¨ÉEò ={ÉÉªÉ +ÉÊhÉ ={ÉSÉÉ®ú ªÉÉäVÉxÉÉ
ªÉÉÆSÉÒ VÉ¯û®Ò +ºÉiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä xÉÖEòiÉÒSÉ ºÉÉ ö̀Ò +Éä±ÉÉÆbÚ÷xÉ BEòºÉ¹]õÉ´ªÉÉ ´É¹ÉÉÇiÉ
|É´Éä¶É Eäò±ÉÉ +É½äþ. ½þVÉÉ®Éä b÷ÉìC]õºÉÇSÉÉ +ÉEòºÉ{ÉÚhÉÇ Ê´É®ÉävÉ +ºÉÚxÉ½þÒ 
±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ ¯ûMhÉ ÊiÉSÉÉ ±ÉÉ¦É PÉäiÉÉiÉ. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò{ÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ ½äþ ¨ÉÉxÉ´ÉÒ +É®ÉäMªÉÉ±ÉÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±Éä BEò ´É®únùÉxÉ +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É +xÉäEò +ºÉÉvªÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä {ÉÚhÉÇiÉ& +lÉ´ÉÉ
+Æ¶ÉiÉ& ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. 

ÊEò±Éä¶ÉxÉ (Chelation) ªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ =MÉ¨É OÉÒEò ¦ÉÉ¹ÉäiÉÒ±É
ÊEò±Éä (Chele) ªÉÉ ¶É¤nùÉ{ÉÉºÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. VÉä´½þÉ JÉäEòb÷É
´ÉÉ³Úý¨ÉvªÉä º´ÉiÉ&ôºÉÉ ö̀Ò ¤ÉÒ³ý iÉªÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ BJÉÉtÉ ±É½þÉxÉ¶ÉÉ
JÉb÷¬É±ÉÉ ËEò´ÉÉ iÉiºÉ¨É MÉÉä¹]õÒ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ nùÉäxÉ {ÉÆVÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉEòbÚ÷xÉ
Ê¤É³ýÉ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ ÊGòªÉä±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉiÉ. 

VÉä´½þÉ Ê¨É¸ÉhÉÉ¨ÉvÉÚxÉ BJÉÉtÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÚ±Épù´ªÉÉSÉä +{ÉÊ®ú{ÉC´É
+hÉÚ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføÉªÉSÉä +ºÉiÉÉiÉ, iÉä´½þÉ Ê¨É¸ÉhÉÉiÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSÉÒ
+¶ÉÒ EòÉ½þÒ ®úºÉÉªÉxÉä ºÉÉäb÷iÉÉiÉ EòÒ, iªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉä ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ
iªÉÉ Ê¨É¸ÉhÉÉiÉÒ±É Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¨ÉÚ±Épù´ªÉÉSªÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚÆxÉÉ
PÉä°üxÉ iªÉÉÆxÉÉ º´ÉiÉ&¶ÉÒ VÉJÉbÚ÷xÉ PÉäiÉÉiÉ. +¶ÉÉ ºÉÉÆMÉb÷ÒuùÉ®É
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä +hÉÚºÉ¨ÉÚ½þ Ê¨É¸ÉhÉÉiÉÚxÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføiÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ. JÉäEòb÷¬ÉxÉä {ÉEòb÷hªÉÉSªÉÉ ÊGòªÉä¶ÉÒ ºÉÉ¨ªÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ
|ÉÊGòªÉä±ÉÉ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

VªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉÆSÉä ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ Ê¨É¸ÉhÉÉiÉÒ±É +hÉÚÆxÉÉ º´ÉiÉ&¶ÉÒ ¤ÉÉÆvÉÚxÉ 
PÉäiÉÉiÉ iªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä]õºÉÇ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò  EDTA, DFO, DMSA, DMPS, 

DTPA, BAL +ºÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ÊEò±Éä]õºÉÇ ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iÉä
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ PÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ {ÉrùiÉÒ½þÒ Ê¦ÉzÉ +É½äþiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
ÊEò±Éä]õºÉÇ¨ÉvªÉä Ê´ÉEòÉ®ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ
ö̀®úhÉÉ®É ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ýÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É

ÊEò±Éä]õ®ú ¨½þhÉVÉä <ÇÊb÷Ê]õB (EDTA), ¨½þhÉVÉäSÉ Eth yl ene

Diamine Tetraacetic Acid. 

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉb÷ºÉÂ|É¨ÉÉhÉä
<ÇÊb÷Ê]õBºÉÖrùÉ BEò +Ê¨ÉxÉÉä +ìÊºÉbSÉ÷ +É½äþ. ¡òHò iÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ
¶É®Ò®ÉiÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ®úºÉÉªÉxÉ-EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉ EÞòÊjÉ¨ÉÊ®úiªÉÉ 
iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä VÉÉiÉä.
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<ÇÊb÷Ê]õB ½þÉ EòÉ¤ÉÇxÉ, ½þÉªÉbÅ÷ÉäVÉxÉ, +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É xÉÉªÉ]ÅõÉäVÉxÉ ªÉÉ
¨ÉÚ±Épù´ªÉÉÆuùÉ®É iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÉ BEò ¨ÉÉä ö̀É ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ +ºÉiÉÉä.
iªÉÉSÉä ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ºÉÚjÉ C10H16N2O8 +ºÉä +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É
ºÉ½þÉ Ê ö̀EòÉhÉSªÉÉ ºÉ½þÉ +hÉÚÆ¨ÉvªÉä º´ÉiÉ&VÉ´É³ýÒ±É BEò <±ÉäC]ÅõÉìxÉ
¤ÉÉÁ +hÉÚÆ¶ÉÒ ´ÉÉ]ÚõxÉ PÉähªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉiÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ |ÉÊGòªÉÉÆºÉÉ ö̀Ò EòÉ½þÒ 
vÉÉiÉÚÆSÉä +hÉÚ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä
<xºªÉÖÊ±ÉxÉ »É´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò GòÉäÊ¨ÉªÉ¨É ½þÉ vÉÉiÉÚ ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉÉä. {ÉhÉ
+¶ÉÉ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ +lÉ´ÉÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò xÉºÉhÉÉ-ªÉÉ <iÉ®ú EòÉ½þÒ 
vÉÉiÉÚÆSªÉÉ +{ÉÊ®ú{ÉC´É +hÉÚÆSÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É |É¨ÉÉhÉ ´ÉÉfø±ªÉÉºÉ iÉä
´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò ö̀®úiÉä. +ºÉä ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ +hÉÚ ½äþ ¤ÉÉªÉ´½ìþ±Éx]õ +ºÉiÉÉiÉ
¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉÁEò´ÉSÉÉiÉ nùÉäxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ +ºÉiÉÉiÉ.

®úºÉÉªÉxÉ¶ÉÉºjÉÉSªÉÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ +hÉÚSªÉÉ ¤ÉÉÁ
Eò´ÉSÉÉiÉ +É ö̀ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ +ºÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉÉä +hÉÚ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÎºlÉ®ú 
+´ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ºÉ´ÉÇ +hÉÚÆSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ ÎºlÉ®É´ÉºlÉäiÉ VÉÉhªÉÉSÉÒ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ºÉä nùÉäxÉ <±ÉäC]ÅõÉìxÉ +ºÉ±Éä±Éä ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉªÉ´½ìþ±Éx]õ
+hÉÚ ºÉ½þÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉSªÉÉ ¶ÉÉävÉÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ. ÊEòiªÉäEò EòÉ®úhÉÉÆ̈ ÉÖ³äý
¶É®Ò®ÉiÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ´É VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ |É´Éä¶É Eò®úhÉÉ®äú ´É ¶É®Ò®É±ÉÉ
+ÊiÉ¶ÉªÉ PÉÉiÉEò ̀ ö®úhÉÉ®äú +hÉÚ ½äþ ¤ÉÉªÉ´½ìþ±Éx]õ +ºÉiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, 
+ÉºÉæÊxÉEò, ±Éäb÷ (= Ê¶ÉºÉä), ¨ÉCªÉÖÇ®Ò (= {ÉÉ®É), Eìòb÷Ê¨ÉªÉ¨É, +ÉªÉxÉÇ
(= ±ÉÉä½þ), ÊxÉEäò±É, +ì±ªÉÖÊ¨ÉÊxÉªÉ¨É <iªÉÉnùÒ.

VÉä´½þÉ {Éä¶ÉÓSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ÎºlÉ®É´É±Éä±Éä +ºÉä +hÉÚ ½äþ ®úHòÉ¨ÉvªÉä
Ê¨ÉºÉ³ý±Éä±ªÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ºÉÆªÉÖHò +hÉÚÆSªÉÉ ºÉÉÊzÉvªÉÉiÉ ªÉäiÉÉiÉ iÉä´½þÉ
iªÉÉÆxÉÉ ÎºlÉ®úiÉäºÉÉ ö̀Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉ±Éä±Éä ºÉ½þÉ <±ÉäC]ÅõÉìxºÉ
<ÇÊb÷Ê]õBSªÉÉ ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ¨ÉvÉÚxÉ Ê¨É³ýiÉÉiÉ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý <ÇÊb÷Ê]õBSÉÉ
ºÉÆªÉÖHò +hÉÚ +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉ´½ìþ±Éx]õ vÉÉiÉÚSÉÉ +hÉÚ ªÉÉÆSÉÒ PÉ õ̂ ºÉÉÆMÉb÷
iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. xÉÆiÉ®ú ½þÒ ºÉÉÆMÉb÷ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSªÉÉ EòÉªÉÇ{ÉrùiÉÒxÉÖºÉÉ®ú
¨ÉÚjÉÉ¤É®Éä¤É®ú ¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEò±ÉÒ VÉÉiÉä ´É ªÉÉ ºÉÉÆMÉb÷ÒSÉÒ ¶É®Ò®É±ÉÉ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ {É®úiÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ¶ÉÉä¹É±ÉÒ xÉ VÉÉiÉÉ
¨ÉÚjÉÉ¶ÉªÉÉiÉ VÉÉ>ðxÉ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ¡äòEò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä
<ÇÊb÷Ê]õBuùÉ®É ÊxÉÌ´É¹ÉÒEò®úhÉSÉ ½þÉä>ðxÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ ´ÉÉfø
½þÉäiÉä ´É ÊEòiªÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ |É¦ÉÉ´É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ ¯ûMhÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ
ªÉÉäMªÉ iªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆuùÉ®É ́ ½þÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä, iÉºÉäSÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉSªÉÉ
´É ¨ÉÚjÉÉSªÉÉ EòÉ½þÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆSÉÉ
¨ÉÖJªÉ =qäù¶É ̈ ½þhÉVÉä iªÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊEòiÉÒ ={ÉªÉÖHò ½þÉä<Ç±É
ªÉÉSÉÉ +ÆnùÉVÉ PÉähÉä ´É iªÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉÒ +Éè¹ÉvÉä ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
´ÉÉ{É°üxÉ ÊEòiÉÒ ºÉÆlÉ{ÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ tÉ´ÉªÉÉSÉÒ ½äþ ö̀®úÊ´ÉhÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ÊEò±Éä]õ®ú ½þÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò
£òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ|É¨ÉÉhÉäSÉ ¶É®Ò®É±ÉÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®äú ËZÉEò

ºÉä±ÉäÊxÉªÉ¨É ªÉÉ ¨ÉÚ±Épù´ªÉÉSÉä EòÉ½þÒ +hÉÚ½þÒ ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú EòÉføiÉÉä.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÉ +hÉÚÆSªÉÉ {ÉÖxÉ&|ÉºlÉÉ{ÉxÉäºÉÉ ö̀Ò ÊEò±Éä]õ®ú¤É®Éä¤É®ú
<iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ PÉ]õEò ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ]õÉäSÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ
xÉÆiÉ®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ ºÉä´ÉxÉÉiÉÚxÉ Ênù±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò +xÉäEò ̄ ûMhÉ BEòÉ ½þÉì±É¨ÉvªÉä JÉÖSÉÔ´É®ú 
¤ÉºÉÚxÉ ={ÉSÉÉ®ú PÉäiÉÉiÉ. ¯ûMhÉÉSªÉÉ iÉ³ý½þÉiÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
+lÉ´ÉÉ EòÉä{É®É{ÉÉºÉÚxÉ ̈ ÉxÉMÉ]õÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ¨ÉvªÉä ªÉÉäMªÉ 
iªÉÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ <ÆVÉäC¶ÉxÉSÉÒ ºÉÖ<Ç xÉÒ±Éä¨ÉvªÉä ]õÉäSÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ̄ ûMhÉÉSªÉÉ 
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ ½þÉiÉÉSªÉÉ {ÉÉiÉ³ýÒSªÉÉ ´É®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú BEò ¨ÉÒ]õ®ú
=ÆSÉÒ´É®ú ]õÉÆMÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSªÉÉ 250 +lÉ´ÉÉ 500 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú
¤ÉÉ]±ÉÒ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä]õ®ú +ÉÊhÉ <iÉ®ú PÉ]õEò Ê¨ÉºÉ³ý±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ.
iªÉÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ±ÉÉ VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ {±ÉÉÎº]õEò xÉ³ýÒ¨ÉvÉÚxÉ ½äþ Ê¨É¸ÉhÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ xÉÒ±Éä¨ÉvªÉä lÉå¤ÉÉlÉå¤ÉÉxÉä ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä. +Éè¹ÉvÉ ¶É®Ò®ÉiÉ
VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ xÉ³ýÒ´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ
BEòÉ nùÉ¤ÉSÉGòÉuùÉ®É Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. 

ºÉ±ÉÉ<ÇxÉSªÉÉ ¤ÉÉ]õ±ÉÒ¨ÉvªÉä VªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ÊEò±Éä]õ®ú +É½þäþ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú
+Éè¹ÉvÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ +¶ÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉiÉ
EòÒ, ¤ÉÉ]õ±ÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÆ{ÉÚhÉÇ +Éè¹ÉvÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò 
+É´É¶ªÉEòiÉä|É¨ÉÉhÉä 0.5, 1, 1.5 +lÉ´ÉÉ 3 iÉÉºÉÉ{ÉäIÉÉ lÉÉäb÷É
VÉÉºiÉ ´Éä³ý ±ÉÉMÉÉ´ÉÉ. ªÉÉ <ÆVÉäC¶ÉxÉ±ÉÉ ÊbÅ÷{É ¨½þhÉiÉÉiÉ. <ÇÊb÷Ê]õB
ÊbÅ÷{É näùiÉÉxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ ½þÉ nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ
16 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É ªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉÚ xÉªÉä.

¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ±ÉMÉäSÉ ÊnùºÉÚxÉ 
ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ iÉ®ú EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉä +xÉÖ¦É´É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉä ̈ ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ 
¨½þhÉVÉä ÊEò±Éä]õ®ú ½äþ +Éè¹ÉvÉ xÉÉ½þÒ. VÉä´½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉuùÉ®É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉÉiÉ iÉä́ ½þÉ iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ {Éä¶ÉÓxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ={ÉºÉMÉÇ
lÉÉÆ¤ÉiÉÉä ´É iªÉÉÆSÉÒ ºÉÖoùfø ´ÉÉfø ½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ ´ÉÉføÒºÉÉ ö̀Ò ´Éä³ý
±ÉÉMÉhÉä +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ +ºÉiÉä. 

<ÇÊb÷Ê]õB¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÉSÉ±Éä±ªÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò
+ÉÊhÉ PÉÉiÉEò +hÉÚÆSÉÉ½þÒ ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉÉä.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý {±ÉÉEò¨ÉvÉÒ±É EòÉä±Éäº]äõ®Éì±ÉSªÉÉ +hÉÚÆxÉÉ BEòÊjÉiÉ ¤ÉÉÆvÉhÉÉ®É 
PÉ]õEò xÉ¹]õ ½þÉä>ðxÉ EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ºÉÖ]äõ ½þÉäiÉä. ®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú iÉä
ªÉEÞòiÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉiÉä ´É iÉälÉä iªÉÉSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ ½þÉä>ðxÉ ¶ÉÉèSÉÉiÉÚxÉ
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý {±ÉÉEòSÉä +b÷lÉ³äý xÉÉ½þÒºÉä ½þÉäiÉÉiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä
+b÷lÉ³äý Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ́ É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉä EòÉ ö̀ÒhªÉ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú 
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ´ÉÉføiÉÉä
iÉä´½þÉ VªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ¨ÉÚ³ý +{ÉÖ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀¬É¨ÉvªÉä +É½äþ +¶ÉÉ
ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ. 

BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®-ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò iªÉÉ±ÉÉ ÊEòiÉÒ ÊbÅ÷{ºÉ
tÉ´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÒ±É ½äþ ¯ûMhÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ, iªÉÉSÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ, iªÉÉxÉä
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{ÉÚ´ÉÔ +ÆÊMÉEòÉ®ú±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +¶ÉÉ +xÉäEò MÉÉä¹]õÓ´É®ú
+´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ¤Éqù±ÉSÉÉ +SÉÚEò +ÆnùÉVÉ Eò®úhÉä VÉ´É³ý
VÉ´É³ý +¶ÉCªÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò 30 ÊbÅ÷{ºÉ +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. EòÉ½þÒ 
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 50 ÊbÅ÷{ºÉSÉÒ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉä.

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ
¡òÉ®úºÉÉ jÉÉºÉ ½þÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÉä <iÉ®ú ̄ ûMhÉÉÆ¤É®Éä¤É®ú MÉ{{ÉÉ ̈ ÉÉ°ü
¶ÉEòiÉÉä ÊEòÆ´ÉÉ ´ÉÉSÉxÉ Eò°ü ¶ÉEòiÉÉä. ÊEòiªÉäEò EåòpùÉÆ̈ ÉvªÉä +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä
Ê¨É¸ÉhÉ ¶É®Ò®ÉiÉ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ SÉ½þÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú MÉÉäb÷ {ÉäªÉä Ênù±ÉÒ 
VÉÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ EòÉ½þÒ JÉÉhªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ
¨½þhÉVÉä C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ <ÇÊb÷Ê]õBSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉxÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
ºÉÉJÉ®ú SÉ]õEòxÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ºÉÉJÉ®äúSªÉÉ Eò¨ÉiÉ®úiÉä̈ ÉÖ³äò
SÉCEò®ú ªÉähªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +ºÉiÉÉä. ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ EòvÉÒEòvÉÒ ®úHònùÉ¤É BEònù¨É Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ 
SÉCEò®ú ªÉäiÉä. ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉÚxÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆxÉÒ iªÉÉ ±ÉMÉäSÉ ¤É-ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

VªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSÉä ́ ÉªÉ 80 ́ É¹ÉÉÈ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +É½äþ +lÉ´ÉÉ VªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ¡òÉ® úMÉÆ¦ÉÒ®ú +É½äþ iªÉÉÆxÉÉ nù®ú +É ö̀´Éb÷¬É±ÉÉ BEòý ÊbÅ÷{É
Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä. ̄ ûMhÉÉSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú xÉºÉä±É, 
iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ +É ö̀´É÷b÷¬ÉiÉÚxÉ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ, {ÉhÉ ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆSÉä
+ÆiÉ®ú ̀ äö´ÉÚxÉ +lÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉÒxÉ ́ Éä³ýÉ½þÒ ÊbÅ÷{É Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ºÉÆEòÊ±ÉiÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
ÊbÅ÷{ºÉ +iªÉÆiÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä näùhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä. EòÉ½þÒ
EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý BEò-nùÉäxÉ ÊbÅ÷{ºÉ ö̀®ú±Éä±ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ xÉ PÉäiÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
JÉÆb÷ {Éb÷±ÉÉ iÉ®Ò EòÉ½þÒ Ê¤ÉPÉb÷iÉ xÉÉ½þÒ. ̈ ÉÉjÉ ÊbÅ÷{ºÉ¨ÉvªÉä nùÒPÉÇEòÉ³ý
JÉÆb÷ {Éb÷±ÉÉ iÉ®ú ÊbÅ÷{ºÉ {É®úiÉ SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ EòÉ½þÒ ®úHòSÉÉSÉhªÉÉ 
{É®úiÉ Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ SÉÉ±ÉÚ Eäò±ªÉÉ´É®ú {ÉÉ®Æú{ÉÊ®úEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ
Eäò±Éä±ÉÒ Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú, BºÉ <xÉÊ½þÊ¤É]õ®ú, ´½ìºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú +ÉÊhÉ
EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É ±ÉÉä+®úÓMÉ b÷Å÷MVÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉºÉÉ ö̀Ò SÉÉ±ÉÚ ä̀ö́ É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ
{ÉhÉ xÉÆiÉ®ú ½þÒ bÅ÷MVÉ Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ ËEò´ÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÆnù Eò®úiÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ iªÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ. iªÉÉBä́ ÉVÉÒ iªÉÉSÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆºÉÉ ö̀Ò {ÉÉä¹ÉhÉ +Éè¹ÉvÉä SÉÉ±ÉÚ Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ]õÉäSÉ±Éä±Éä <ÇÊb÷Ê]õB iªÉÉSªÉÉ
¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉä{ÉªÉÈiÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 24 iÉÉºÉ, EòÉ½þÒ +ÉªÉÖ́ ÉäÇÊnùEò
+lÉ´ÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä (Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& vÉÉiÉÚÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉªÉÉ®ú
ZÉÉ±Éä±ÉÒ) PÉäiÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSÉä Ê´ÉPÉ]õxÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ
PÉ]õiÉä ́ É iªÉÉÆuùÉ®É ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ½þÉähÉÉ®äú ={ÉSÉÉ®ú xÉ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.

VÉ®ú BJÉÉnùÒ ±É½þÉxÉ¶ÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +lÉ´ÉÉ b÷å÷]õ±É ÷Ê]Åõ]ṏ Éå]õÂõ PÉähÉä
+{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ +ºÉä±É, iÉ®ú +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ EòÉ½þÒ EòÉ³ý
lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä ´É +¶ÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ

¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä MÉÖ̀ ³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò ±ÉÉMÉhÉÉ®É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 
+ÉÊhÉ ®úHòÉSÉä <iÉ®ú EòÉ½þÒ MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ iÉ{ÉÉºÉÚxÉ PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.

<ÇÊb÷Ê]õBSÉä ¶É®Ò®É´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É
<ÇÊb÷Ê]õBuùÉ®É ¶É®Ò®É¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ jÉÉºÉ näùhÉÉ-ªÉÉú £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ +lÉ´ÉÉ vÉÉiÉÚÆSªÉÉ +hÉÚÆSÉÉ ÊxÉSÉ®É ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ËEò´ÉÉ
{±ÉÉEòSÉä÷ +b÷lÉ³äý xÉÉ½þÒºÉä ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉfø±ªÉÉ´É®ú
¶É®Ò®É±ÉÉ +xÉäEò ¡òÉªÉnäù ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ +ºÉä -

1 ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
2 ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´½þÉì±´ÉVÉ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
3 ¾þnùªÉÉSªÉÉ ö̀ÉäCªÉÉÆSÉÒ iÉÉ±É¤ÉrùiÉÉ ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
4 ¾þnùªÉMÉiÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ +Énù¶ÉÇ{ÉhÉÉEòbä÷ ZÉÖEòiÉä.
5 ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ xÉ¹]õ +lÉ´ÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
6 ®úHò´ÉÉ½þEò ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ Eò ö̀ÒhÉ{ÉhÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
7 +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ |ÉÊGòªÉä̈ ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®Ò ¶É®Ò®ÉSÉÒ ½þÉxÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
8 ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò =SSÉ ®úHònùÉ¤É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
9 {±Éä]õ±Éä]õºÉÂSÉÒ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ ÊSÉEò]õhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
10 {±Éä]õ±Éä]õºÉÂSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉføiÉä.
11 ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò +É®ÉäMªÉnù¶ÉÇEò ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
12 ®úHò´ÉÉ½þEò ®ÉäÊ½þhªÉÉ +SÉÉxÉEò +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ |É´ÉÞkÉÒ

Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
13 EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É/BSÉb÷ÒB±É ½äþ MÉÖhÉÉäkÉ®ú ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
14 ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
15 b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õEò ̄ ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä <xºªÉÖÊ±ÉxÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
16 ½þÉb÷ÉÆSÉÒ PÉxÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
17 ¨ÉånÖù̈ ÉvªÉä ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ´ÉèSÉÉÊ®úEò ´É <iÉ®ú |ÉÊGòªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä ´É

ºÉÖºÉÚjÉiÉäxÉä ½þÉäiÉÉiÉ.
18 ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ EìòxºÉ®ú ´É <iÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷hªÉÉSÉÒ

¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
19 ªÉEÞòiÉÉSÉä EòÉªÉÇ ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
20 ¡Öò}¡ÖòºÉÉÆSÉä EòÉªÉÇ ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
21 {Éä¶ÉÓSªÉÉ ¤ÉÉÁ+É´É®úhÉÉSÉä ºÉÆ®úIÉhÉ ½þÉäiÉä.
22 ¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.
23 SÉä½þ®É iÉVÉä±ÉnùÉ®ú ½þÉäiÉÉä.
24 ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ¨ÉvÉÒ±É ´ÉänùxÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
25 ¨ÉÉxÉÊºÉEò =uùÒMxÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
26 ¨ÉÉxÉÊºÉEò +É®ÉäMªÉÉSªÉÉ ÊxÉnæù¶ÉEòÉiÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉäiÉä.
27 ¨ÉÆnùÉ´É±Éä±Éä Ê¶ÉºxÉ=ilÉÉxÉ =qùÒ{ÉÒiÉ ½þÉäiÉä.
28 =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ ¨ÉÆnùÉ´ÉhÉÉ®Ò où¹]õÒ ºÉÖvÉÉ®úiÉä.
29 ºÉÉÆvªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ´ÉänùxÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
30 ºÉ{ÉÇ +lÉ´ÉÉ EòÉä²ªÉÉSªÉÉ nÆù¶ÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ Ê¶É®ú±Éä±ªÉÉ

Ê´É¹ÉÉSÉä Ê´É¦ÉÉVÉxÉ ½þÉäiÉä.

<ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉä +É®ÉäMªÉ{ÉÚhÉÇ +ÉªÉÖ¹ªÉ

8 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò



ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 2 iÉä 12 ´É¹Éæ ´ÉÉføiÉä +ºÉä +xÉäEò {ÉÉ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä
+Éfø³ý±Éä +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉähÉÉ®äú Ê´ÉEòÉ®ú
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ÊbÅ÷{É¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB, Î´½þ]õÉÊ¨ÉxºÉ ´É Ê¨ÉxÉ®ú±ºÉ
+ºÉiÉÉiÉ. iÉÒ ¶É®Ò®É¨ÉvªÉä MÉä±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆPÉÊ]õiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆ¨ÉÖ³äý 
VÉ´É³ýVÉ´É³ý 60 ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä Eò¨ÉÒ+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä +ºÉÉ +xÉÖ¦É´É +É½äþ. VªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ

ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ |ÉSÉÒiÉÒ ¶ÉäEòb÷Éä ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +É±ÉÒ +É½äþ +ºÉä 
Ê´ÉEòÉ®ú EòÉä¹]õEò 1.1 ¨ÉvªÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþiÉ.

ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ VªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ
´ÉÉ{É®ú ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ ´É iªÉÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆúSÉä
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ±ÉIÉhÉÒªÉÊ®úiªÉÉ ZÉÉ±Éä +É½äþ +ºÉä Ê´ÉEòÉ®ú EòÉä¹]õEò 1.2
¨ÉvªÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþiÉ.

BEò MÉÉä¹]õ ÊxÉÎ¶SÉiÉ EòÒ ÊEòiªÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ +ÉhÉJÉÒ ºÉ´ÉÉÈMÉÒhÉ ´É ºÉJÉÉä±É +¦ªÉÉºÉ
½þÉähÉä +É´É¶ªÉEò +É½äþ.
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EòÉä¹]õEò 1.2 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ EòÉ½þÒ
¯ûMhÉÉiÉ +É±Éä±Éä Ê´ÉEòÉ®ú
Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä xÉÉ´É Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä xÉÉ´É
´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ Êb÷ÊºÉVÉ EòÉÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ
M±ÉÖÖEòÉä¨ÉÉ ¤ÉÖÌVÉÊ]õºÉ
¨ÉÎ±]õ{É±É ºC±Éä®ÉìÊºÉºÉ ¾þ¨ÉÉb÷Éì<Çb÷ +ÉlÉÉÇªÉÊ]õºÉ
+ÉìÎº]õ+Éä+ÉlÉÉÇªÉÊ]õºÉ Ê¶ÉZÉÉä£äòÊxÉªÉÉ
ÊºÉ½þÉæÊºÉºÉ +Éì¡ò Ê±É´½þ®ú ½äþ{Éä]õÉªÉÊ]õºÉ
½þÉ¨ÉÉæxÉ±É <Ä¤Éì±ÉxºÉ ±ÉÖ{ÉÖºÉ BÊ®úmÉÉä̈ Éì]õÉäºÉÚºÉ
±ÉÉ>ð MÉä½äþË®úMVÉ Êb÷ÊºÉVÉ

EòÉä¹]õEò 1.1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ |ÉÊSÉiÉÒ ¶ÉäEòb÷Éä 
¯ûMhÉÉÆiÉ +É±Éä±Éä Ê´ÉEòÉ®ú
Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä xÉÉ´É Ê´ÉEòÉ®ÉSÉä xÉÉ´É
EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ
+úÊ-½nùÊ¨ÉªÉÉ {ÉäÊ®ú¡äò®ú±É ´½ìþºCªÉÖ±É®ú Êb÷ÊºÉVÉ
b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õºÉ b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õEò MÉÄMÉ®ÒxÉ
b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õEò ®äúÊ]õxÉÉä{ÉlÉÒ ¨ÉìCªÉÖ±É®ú Êb÷VÉxÉ®äú¶ÉxÉ
+±ZÉÉªÉ¨É®ú Êb÷ÊºÉVÉ vÉÉiÉÚÆSÉÒ Ê´É¹É¤ÉÉvÉÉ
Ê´É±ºÉxVÉ Êb÷ÊºÉVÉ |ÉlÉ¨ÉÉ´ÉºlÉäiÉÒ±É ÊEòb÷xÉÒ Êb÷ÊºÉVÉ
{Éì®É±ÉäÊºÉºÉ ¡òÉªÉ¥ÉÉä̈ ªÉÉÎ±MÉªÉÉ
®äúxÉÉìb÷VÉÂ Êb÷ÊºÉVÉ ¨Éä±É <Æ{ÉÉä]xºÉ
ºC±Éä®Éäb÷̈ ÉÉÇ Eìò]õ®ìúEò

EAWxXBF

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ



|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¨ÉÉMÉÒ±É {ÉÉ ö̀ÉiÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒuùÉ®É +xÉäEò
´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä {ÉhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ
´ÉÉ{É®ú ̈ ÉÖJªÉi´Éä EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò Eäò±ÉÉ 
VÉÉiÉÉä iªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ ¨ÉªÉÉÇnùÉ ‘¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú’
B´ÉføÒSÉ ä̀ö´É±ÉÒ +É½äþ.

ªÉÉ{ÉÖføÒ±É EòÉ½þÒ {ÉÉ ö̀ÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
(+lÉ´ÉÉ VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ´ÉÇEò Eäò±Éä±ªÉÉ) +xÉäEò §ÉÉ¨ÉEò Eò±{ÉxÉÉÆxÉÉ Uäônù
Ênù±ÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ Ê´É´ÉäSÉxÉÉSÉä +ÉEò±ÉxÉ ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ´½þÉ´Éä
ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ näùhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ½þÉ {ÉÉ ö̀ +É½äþ.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {É®ÉvÉÉÇ´ÉvÉÒ {Éä¶ÉÓxÉÉ VÉMÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
´ÉÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ´É iªÉÉÆSÉä Ê´ÉÊ¶É¹]õ EòÉªÉÇ {ÉÉ®ú {ÉÉb÷hªÉÉºÉÉ ö̀Ò
+ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É {ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEòÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ nùÉäx½þÒ
+É´É¶ªÉEò PÉ]õEòÉÆSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É ®úHòÉ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ
®úHòÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò PÉ]õEòÉÆ̈ ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉ PÉÖºÉhÉÉ-ªÉÉ
PÉÉiÉEò PÉ]õEòÉÆSÉÉ ÊxÉ&{ÉÉiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉhÉºÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉ ´ÉºÉ±Éä±ÉÉ, ºxÉÉªÉÚÆxÉÒ
¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ, +JÉÆb÷ EòÉªÉÇ®úiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ, BEò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¤É³ýEò]õ ´É
EòÉªÉÇIÉ¨É {ÉÆ{É +É½äþ. ºÉiÉiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ
|ÉºÉ®úhÉÉuùÉ®Éý iÉÉä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ {Éä¶ÉÓxÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ ´É
xÉÒ±ÉÉÆuùÉ®É ®úHò {ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉä EòÉªÉÇ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉä. 

+ÉEÖÆòSÉxÉ +ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉÉSªÉÉ BEòÉ +É´ÉiÉÇxÉÉ±ÉÉ ¤ÉÒ] (Beat)
ËEò´ÉÉ ö̀ÉäEòÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ÊxÉ®ÉäMÉÒ iÉ¯ûhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä nù®ú
Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 60 iÉä 72 `öÉäEäò {Éb÷iÉÉiÉ. |ÉiªÉäEò ö̀ÉäCªÉÉ¨ÉÉMÉä ¾þnùªÉ
¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 50 iÉä 75 Ê¨ÉÊ±ÉÊ±É]õ®ú ®úHò JÉä³ý´ÉiÉä.
ªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ ¨ÉÉxÉ´ÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉuùÉ®É ¶É®Ò®É±ÉÉ nù® úÊnù́ É¶ÉÒ
½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É ½þÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 5400 iÉä 8000 Ê±É]õ®ú
B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä.

¾þnùªÉÉSÉÒ +ÉÆiÉ®ú®úSÉxÉÉ

¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉÉSÉä ®úSÉxÉÉÊSÉjÉ +ÉEÞòiÉÒ 2.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ.
¾þnùªÉÉiÉ SÉÉ®ú Eò{{Éä +ºÉiÉÉiÉ. ®Hò|É´ÉÉ½þ {ÉÖfäø føEò±ÉhªÉÉSÉä EòÉ¨É ªÉÉ 
SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ SÉÉ®ú{ÉèEòÒ ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ nùÉäxÉ
Eò{{ªÉÉÆxÉÉ =VÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É (Atrium) +ÉÊhÉ
JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ nùÉäxÉ Eò{{ªÉÉÆxÉÉ =VÉ´ÉÒ +ÉÊhÉ b÷É´ÉÒ ´½äÎx]ÅõEò±Éú
(Ven tri cle) +ºÉä ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

¾þnùªÉÉiÉ SÉÉ®ú ZÉb÷{ÉÉ (Valves) +ºÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ ZÉb÷{ÉäSªÉÉ nùÉäxÉ
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ®HònùÉ¤ÉÉiÉ ¡ò®úEò +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÚxÉ
®úHò |É´ÉÉÊ½þiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ ZÉb÷{ÉÉÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 2.2 ¨ÉvªÉä

nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¡Öò±ÉÉSªÉÉ {ÉÉEò²ªÉÉÆºÉÉ®úJÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä
iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ®Hò|É´ÉÉ½þ ¡òHò BEòÉSÉ Ênù¶ÉäxÉä ´ÉÉ½þiÉÉä.

xÉÒ±ÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ªÉähÉÉ®äú +¶ÉÖrù
®úHò |ÉlÉ¨É =VÉ´ªÉÉ
BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä ªÉäiÉä. +ÉìÎCºÉVÉxÉ 
xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´É ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
{Éä¶ÉÓ¨ÉvÉÚxÉ ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ
EòÉ¤ÉÇxÉb÷÷ÉªÉ+ÉìCºÉÉ<b÷ ́ ÉÉªÉÚ ªÉÉ 
®úHòÉ¨ÉvªÉä VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý, ½äþ ®Hò EòÉ½þÒºÉä
ÊxÉ²ªÉÉ ®ÆúMÉÉSÉä +ºÉiÉä. 

¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉªÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉä ´ÉhÉÇxÉ Eäò±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉ
+ºÉiÉä: 

1. |ÉlÉ¨É ̈ ÉÖJªÉ xÉÒ±Éä̈ ÉvÉÚxÉ +¶ÉÖrù ®Hò =VÉ´ªÉÉ BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä ªÉäiÉä.
2. =VÉ´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É ¦É®ú±ªÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ

Eò´ÉSÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚ +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.
3. =VÉ´ªÉÉ BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý

]ÅõÉªÉEòº{ÉÒb÷ ZÉb÷{É =PÉb÷iÉä ´É ÊiÉSªÉÉiÉÒ±É +¶ÉÖrù ®úHò
=VÉ´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä Ê¶É®úiÉä.

4. =VÉ´ÉÒ ´½äþÎx]ÅõEò±É +¶ÉÖrù ®úHòÉxÉä ¦É®ú±ªÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É
Ê¨É³ýiÉÉSÉ ÊiÉSªÉÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚ +ÉEÆÖòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

5. =VÉ´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÖrù ®HòÉSÉÉ nùÉ¤É ´ÉÉfÚøxÉ
]ÅõÉªÉEòº{ÉÒb÷ ZÉb÷{É ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä.

6. +¶ÉÖrù ®úHòÉSÉÉ nùÉ¤É ´ÉÉfø±ªÉÉ¨ÉÖ³äý {É±¨ÉÊxÉEò ZÉb÷{É =PÉb÷iÉä.
®úHòÉSÉÉ |É´ÉÉ½þ {É±¨ÉxÉ®Ò +É]Çõ®Ò¨ÉvªÉä Ê¶É°üxÉ ¶ÉÖÊrùEò®úhÉÉºÉÉ`Ò
önùÉäx½þÒ ¡Öò{¡ÖòºÉÉÆEòbä÷ ¨ÉÉMÉÇºlÉ ½þÉäiÉÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 2.1 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¾þnùªÉÉSÉä ®úSÉxÉÉÊSÉjÉ

b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨ÉÂ

B+ÉäÌ]õEò ZÉb÷{É
¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{É

b÷É´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É

{É±¨ÉÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò

=VÉ´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É

=VÉ´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨ÉÂ

{É±¨ÉÉäÊxÉE ZÉb÷{É

¨ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ

B+Éä]õõÉÇ 

]ÅõÉªÉEòº{ÉÒb÷ ZÉb÷{É

+ÉEÞòiÉÒ 2.2 - BEòÉ Ênù¶ÉäiÉÒ±É
®úHò|É´ÉÉ½þ



7. ªÉÉ ®úHòÉ´É®ú½þÒ nùÉ¤É +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¡Öò{¡ÖòºÉÉ¨ÉvªÉä ®úHòÉSÉä
¶ÉÖÊrùEò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ½äþ ®úHò =VÉ´ªÉÉ BÊ]ÅõªÉ¨É¨ÉvªÉä {É®úiÉiÉä.

8. VªÉÉ´Éä³ýÒ =VÉ´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É +ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉä iªÉÉSÉ ́ Éä³ýÒ b÷É´ÉÒ 
BÊ]ÅõªÉ¨ÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ½þÒ ºÉÆnäù¶É Ê¨É³ýiÉÉiÉ ´É b÷É´ÉÒ BÊ]ÅõªÉ¨É
+ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉä.

9. ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®úHònùÉ¤ÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{É =PÉb÷iÉä ´É
¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +É±Éä±Éä ¶ÉÖrù ®úHò ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{Éä¨ÉvÉÚxÉ b÷É´ªÉÉ
´þ½äþÎx]ÅõEò±É¨ÉvªÉä VÉÉiÉä.

10. b÷É´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É ¦É®ú±ªÉÉSÉÉ ºÉÆnäù¶É ÊiÉSªÉÉ Eò´ÉSÉÉiÉÒ±É
ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ´É®ú iÉÒ BEònù¨É VÉÉä®ÉxÉä +ÉEÆÖòSÉxÉ {ÉÉ´ÉiÉä.
VÉÉºiÉ ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ZÉb÷{É ¤ÉÆnù ½þÉäiÉä,
B+ÉäÌ]õEò ZÉb÷{É =PÉbiÉä ´É ¶ÉÖrù ®úHò B+Éä]õÉÇ¨ÉvªÉä (¨ÉÖJªÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ) føEò±É±Éä VÉÉiÉä.

´É®Ò±É ¨ÉÉÊ±ÉEäò¨ÉvªÉä nù½þÉö́ ÉÒ {ÉÉªÉ®Ò ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ +ºÉiÉä
EòÉ®úhÉ ªÉÉ {ÉÉªÉ®Ò¨ÉvªÉäSÉ b÷É´ÉÒ ´½þäÎx]ÅõEò±É ªÉÉäMªÉ iÉä´ÉføÉ ®HònùÉ¤É
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úiÉä.

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆSªÉÉ BEòÉ ̈ ÉÆb÷±ÉÉuùÉ®É ¾þnùªÉÉSÉÉ BEò ̀ öÉäEòÉ ½þÉäiÉÉä.
+ÉEÞòiÉÒ 2.1 ¨ÉvªÉä ¶ÉÖrù ®Hò {ÉÉÆfø-ªÉÉ ¤ÉÉhÉÉÆxÉÒ ´É +¶ÉÖrù ®úHò
EòÉ²ªÉÉ ¤ÉÉhÉÉÆxÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ.

ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 2.3 ¨ÉvªÉä Ê¡òEò]õ ®ÆúMÉÉxÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®Hò
¨ÉÖJªÉ +ÉÊhÉ ={É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆuùÉ®É ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ +´ÉªÉ´ÉÉÆEòbä÷
¨ÉÉMÉÇºlÉ ½þÉäiÉä.

®úHòÉSÉä {ÉÆË{ÉMÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¾þnùªÉÉSÉä SÉÉ®ú½þÒ Eò{{Éä
+ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖºÉÆ¤Érù{ÉhÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ´É |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´ÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¾þnùªÉÉiÉÒ±É BEò ÊxÉªÉÆjÉEò
Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶ÉÉuùÉ®É Eò®úiÉÉä.

¾þnùªÉÉiÉÚxÉ ÊxÉPÉhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ ±ÉMÉäSÉSÉ nùÉäxÉ ¡òÉ]ä
¡Öò]õiÉÉiÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ +ÉEÞòiÉÒ 2.4 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò
¡òÉ]õÉ =VÉ´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ´É³ÚýxÉ ¾nùªÉÉSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VÉÉiÉÉä
´É iÉälÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úiÉÉä. ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ +É®úºÉÒB
(RCA = Right Cor o nary Ar tery) ¨½þhÉiÉÉiÉ. nÖùºÉ-ªÉÉ
¡òÉõ]õ¬É±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ nùÉäxÉ ¡òÉ]äõ ¡Öò]õiÉÉiÉ.

ªÉÉÆ{ÉèEòÒ {ÉÊ½þ±ÉÉ ¡òÉ]õÉ ½É ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®Ò±É ¤ÉÉVÉÚxÉä JÉÉ±ÉÒ
=iÉ°üxÉ iÉälÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úiÉÉä. ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ
B±ÉBÊb÷ (LAD = Left Ar tery Desender) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.
nÖºÉ®É ¡òÉ]õÉ |ÉlÉ¨É {ÉÖføÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ lÉÉäb÷É JÉÉ±ÉÒ ´É³ÚýxÉ xÉÆiÉ®ú
¾þnùªÉÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iÉälÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É
Eò®úiÉÉä. ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ °ü{ÉÉiÉ ºÉÒBCºÉ (CX =

Cir cum flex Cor o nary Ar tery) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ªÉÉ
iÉÒxÉ½þÒ ¡òÉõ]õ¬ÉÆxÉÉ +ÉhÉJÉÒ ¡òÉ]äõ ¡Öò]ÚõxÉ iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÖføÒ±É
EìòÊ{É±É®ÒVÉ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉä.

¾þnùªÉ ½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É BEò
+ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +´ÉªÉ´É  
+É½äþ. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉSÉÒ
PÉb÷hÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ÊxÉºÉMÉÉÇxÉäSÉ
iÉä ¤É®úMÉb÷÷¬ÉÆSªÉÉ Ë{ÉVÉ-ªÉÉiÉ
¤ÉÆÊnùºiÉ Eäò±Éä +É½äþ.
½þÉ±ÉSÉÉ±É Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ
<VÉÉ ½þÉä>ð xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ iÉä
¶É®Ò®ÉSªÉÉ ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ
+ºÉiÉä.

¶É®Ò®É±ÉÉ ±ÉÉMÉ±Éä±ÉÉ vÉCEòÉ 
¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÚ xÉªÉä
¨½þhÉÚxÉ iÉä BEòÉ Ê{É¶É´ÉÒ¨ÉvªÉä 
ä̀ö´É±Éä±Éä +ºÉiÉäþ. ªÉÉ

Ê{É¶É´ÉÒ±ÉÉ {Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨É
(Pericardium)

¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ Ê{É¶É´ÉÒSªÉÉ
nùÉäxÉ {ÉÉ{ÉÖp¬ÉÆ¨ÉvªÉä BEò
|ÉEòÉ®úSÉÉ ¤ÉÖ³ý¤ÉÖ³ýÒiÉ
(Lu bri cat ing) pù´É{ÉnùÉlÉÇ +ºÉiÉÉä iÉÉä vÉCEäò ¶ÉÉä¹ÉÚxÉ PÉäiÉÉä. 

¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ SÉÉ±ÉÚ
+ºÉiÉÉxÉÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä VÉä
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä
ºÉÆnäù¶É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ
iÉä ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ
xÉähÉÉ®äú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ½þÒ
{ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É¨ÉvÉÚxÉ
¨ÉÉMÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉÉ ö̀ÒSªÉÉ
EòhªÉÉiÉ ´É iÉälÉÚxÉ
¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉÉiÉ.
VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ SÉÉ±É±Éä±Éä
+ºÉiÉä iÉä´½þÉ ¨ÉånÚù ªÉÉ
ºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉÒ nùJÉ±É C´ÉÊSÉiÉSÉ PÉäiÉÉä.

®úHònùÉ¤É

{ÉnùÉlÉÇÊ´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉÚ±É¦ÉÚiÉ ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ® EòÉähÉiÉÉ½þÒ pù´É{ÉnùÉlÉÇ
BEòÉ xÉÊ±ÉEäò¨ÉvªÉäú ´ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, iÉÉä pù´É{ÉnùÉlÉÇ +ÉÊhÉ
xÉÊ±ÉEäòSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É PÉ¹ÉÇhÉÉ¨ÉÖ³äý, pù´É{ÉnùÉlÉÉÇSªÉÉ ´É½þxÉÉ±ÉÉ
Ê´É®ÉävÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ½þÉ Ê´É®ÉävÉ ¨ÉÉäbÚ÷xÉ pù´É{ÉnùÉlÉÇ ´ÉÉ½þiÉ
®É½þhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iªÉÉ pù´É{ÉnùÉlÉÉÇ´É®ú nùÉ¤É +ºÉhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.

¶É®Ò®É¨ÉvªÉä ®úHò ½þÉ pù́ É{ÉnùÉlÉÇ ®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉ ¨½þhÉVÉä xÉÊ±ÉEòÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ
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+ÉEÞòiÉÒ 2.3 - ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É 
®HòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉþ

¨ÉånÚù

b÷Éä³äý 

VÉ¤Éb÷É
¡Öò{¡ÖòºÉä

¾þnùªÉ

VÉ`ö®ú
ªÉEÞòiÉ

¨ÉÉä̀ äö
+ÉiÉbä÷

±É½þÉxÉ 
+ÉiÉbä÷

+ÉEÞòiÉÒ 2.4 - ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®´É`öÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ iÉÒxÉ |É¨ÉÖJÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ

=VÉ´ÉÒ ¾þn®ÉäÊ½þhÉÒ
(RCA) B+Éä]õÉÇ

b÷É´ÉÒ ¾þn®ÉäÊ½þhÉÒ

b÷É´ªÉÉ
¾þn®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ 
¨ÉÉMÉÒ±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ

b÷É´ªÉÉ ¾þn®ÉäÊ½þhÉÒSÉÒ JÉÉ±ÉSªÉÉ
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ´É³ýhÉÉ®Ò ¶ÉÉJÉÉ (LAD)

¾þnùªÉ ´É ¾þnùªÉÉSÉä Ê´ÉEòÉ®ú



´ÉÉ½iÉ +ºÉiÉÉä ́ É iªÉÉSªÉÉ ́ É½þxÉÉºÉÉ ö̀Ò +É´É¶ªÉEò +ºÉhÉÉ®É nùÉ¤É ¾þnùªÉ 
ªÉÉ {ÉÆ{ÉÉuùÉ®É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä.

¾þnùªÉÉuùÉ®É ½þÉähÉÉ®äú ®úHòÉSÉä {ÉÆË{ÉMÉ ZÉ]õCªÉÉxÉä ½þÉäiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É nùÉ¤É ÎºlÉ®ú xÉºÉiÉÉä iÉ®ú iÉÉä nùÉäxÉ {ÉÉiÉ²ªÉÉÆ̈ ÉvªÉä ´É®úJÉÉ±ÉÒ
½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. ªÉÉÆiÉÒ±É ´É®Ò±É {ÉÉiÉ³ýÒ±ÉÉ ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò (Sys tolic) ´É
JÉÉ±ÉÒ±É {ÉÉiÉ³ýÒ±ÉÉ b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò (Dystolic) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

®HònùÉ¤É ¨ÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ ö̀Ò Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú ´É º]äõlÉÉºEòÉä{É ªÉÉ nùÉäxÉ
={ÉEò®úhÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉ´É®ú SÉÉ±ÉhÉÉ®É
Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú +ÉEÞòiÉÒ 2.5 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉSÉÒ
ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û. 1000/- +ºÉiÉä.

VÉä´½þÉ ®HònùÉ¤É ¨ÉÉäVÉÉªÉSÉÉ +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉ ®¤É®ÉSÉÒ nùÉ¤É{É õ̂Ò
¯ûMhÉÉSªÉÉ nÆùb÷É´É®ú MÉÖÆb÷É³ÚýxÉ iÉÒ ®ú¤É®Ò ¡ÖòMªÉÉuùÉ®É ½þ´ÉÉ ¦É°üxÉ
¡ÖòMÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ´ÉÉføiÉä.
ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ 220 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÒ ZÉÉ±ÉÒ EòÒ
º]älÉÉºEòÉä{Éù EòÉä{É®ÉSªÉÉ ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®Hò´ÉÉÊ½þxÉÒ´É®ú ]äõEò´ÉÚxÉ
¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò BäEòhÉä ºÉÖ°ü Eäò±Éä VÉÉiÉä ´É iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ ½þ´ÉÉ
ºÉÉäb÷hªÉÉSÉÉ ºGòÚ Êfø±ÉÉ Eò°üxÉ ®ú¤É®Ò {É õ̂ÒiÉÒ±É ½þ´ÉÉ ¤ÉÉ½þäþ®ú ºÉÉäb÷±ÉÒ
VÉÉiÉä. ®ú¤É®Ò {É õ̂ÒiÉÒ±É ½þ´ÉäSÉÉ nùÉ¤É VÉä´½þÉ ®HònùÉ¤ÉÉSªÉÉ =SSÉ
{ÉÉiÉ³ýÒB´ÉføÉ JÉÉ±ÉÒ PÉºÉ®úiÉÉä, iÉä´½þÉ º]älÉÉºEòÉä{É¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉSÉä
ö̀ÉäEäò BäEÚò ªÉä>ð ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ

¨ÉÉäVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ½þÒ =ÆSÉÒ ¨½þhÉVÉä ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ®HònùÉ¤É.

ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ ½þ́ ÉÉ ºÉÉäb÷hÉä ´É ¾þnùªÉÉSÉä ö̀ÉäEäò BäEòhÉä SÉÉ±ÉÚ ä̀ö́ É±Éä VÉÉiÉä.
EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉxÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÉSÉä ö̀ÉäEäò BäEÚò ªÉä<ÇxÉÉºÉä ½þÉäiÉÉiÉ. iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ
{É®úiÉ {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ½þÒ =ÆSÉÒ ¨½þhÉVÉä
b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®HònùÉ¤É.

Îº¡òM¨ÉÉä̈ ÉìxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú¨ÉvªÉä {ÉÉ-ªÉÉSªÉÉ ºiÉÆ¦ÉÉSÉÒ =ÆSÉÒ ½þÒ Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ªÉÉ
¨ÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®HònùÉ¤É ½þÉ Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú
¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ ´ªÉHò Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ®úHònùÉ¤É ´ªÉHò Eò®úiÉÉxÉÉ |ÉlÉ¨É
ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò ®HònùÉ¤ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ VÉÉiÉä ´É xÉÆiÉ®ú
b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ Ê±ÉÊ½þ±ÉÒ VÉÉiÉä. ÊxÉ®ÉäMÉÒ iÉ¯ûhÉ
´ªÉHòÓSÉÉ ®HònùÉ¤É ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 120/80 B´ÉùføÉ ¨½þhÉVÉäSÉ
ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò 120 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú +ÉÊhÉ b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò 80 Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú
B´ÉføÉ +ºÉiÉÉä. =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføhÉä º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò +ºÉiÉä
¨½þhÉÚxÉ ÊEòiªÉäEò ÊxÉ®ÉäMÉÒ ´ÉÞrùÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉÉä 135/85 B´ÉføÉ ´ÉÉ
lÉÉäb÷É VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä.

½þ±±ÉÒ ÊEòiªÉäEò xÉ´ÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉä Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ® <±ÉäC]õÅõÉìÊxÉEò
iÉÆjÉÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò°üxÉ iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉùÉuùÉ®É ®HònùÉ¤É
º]älÉÉºEòÉä{ÉÊ¶É´ÉÉªÉ +É{ÉºÉÚEò{ÉhÉä ´É +SÉÚEò{ÉhÉä ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉ>ðxÉ,
iÉÉä +ÆEòº´É¯û{ÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä. +ºÉÉ BEò nÆùb÷É´É®ú ±ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÉ 
+Éì]õÉä¨ÉäÊ]õEò Îº¡òM¨ÉÉä¨ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ® +ÉEÞòiÉÒ 2.6 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ÉÉ
+É½äþ. ªÉÉSÉÒ ËEò¨ÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú ¯û. 1500/- +ºÉiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ®HònùÉ¤ÉÉSÉä ́ ÉMÉÔEò®úhÉ EòÉä¹]õEò 2.1 ̈ ÉvªÉä 
nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉSÉ EòÉä¹]õEòÉ¨ÉvªÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSªÉÉ
{ÉÉiÉ³ýÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆxÉÒ ®úHònùÉ¤É ÊEòiÉÒ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉäxÉä iÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
PªÉÉ´ÉÉ ªÉÉSÉÒ½þÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ®úHònùÉ¤É ̈ ÉÉäVÉiÉÉxÉÉ nùÉ¤É{É õ̂Ò 
¶É®Ò®É´É®ú ¡òÉ®ú VÉÉä®ÉxÉä nùÉ¤É näùiÉä ¨½þhÉÚxÉ ®úHònùÉ¤É nù®úÊnù́ É¶ÉÒ
+xÉäEò´Éä³ýÉ iÉ{ÉÉºÉhÉä ]õÉ³ýÉ´Éä.

Eò¨ÉÒ ®HònùÉ¤ÉÉSªÉÉ ¨½þhÉVÉä ½þÉªÉ{ÉÉä]äõx¶ÉxÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´ªÉHòÒ
lÉÉä÷b÷¬É +ºÉiÉÉiÉ. ¡òHòý ‘®HònùÉ¤É’ ªÉÉ EòÉ®úhÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ iÉ®ú 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ vÉÉäEòÉ iªÉÉÆxÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä.

=SSÉ ®HònùÉ¤ÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ¨ÉÉjÉ ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ +ºÉiÉÉä. =SSÉ
®HònùÉ¤ÉÉSÉÒ {ÉÉiÉ³ýÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉfø±ÉÒ iÉ®úSÉ iªÉÉSÉÒ
±ÉIÉhÉä ÊnùºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ®HònùÉ¤É <iÉEòÉ ´ÉÉfiÉ
xÉºÉ±ªÉÉxÉä ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÓxÉÉ iªÉÉÆSÉÉ ®HònùÉ¤É ´ÉÉfø±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä
ÊEòÆ´ÉÉ ºÉiÉiÉ VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ±ÉIÉÉiÉ½þÒ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSªÉÉ
+É´ÉäMÉÉxÉä½þÒ ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføiÉÉä.
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+ÉEÞòiÉÒ 2.5 - Îº¡òM¨ÉÉä̈ ÉìxÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú

{ÉÉ-ªÉÉSÉÉ ºiÉÆ¦É

®ú¤É®ÉSÉÒ
nùÉ¤É{É^õÒ

nùÉ¤É{É^õÒ¨ÉvªÉä ½þ´ÉÉ ¦É®úhªÉÉSÉÉ ¡ÖòMÉÉ
nùÉ¤É{É^õÒ¨ÉvÉÒ±É ½þ´ÉÉ ºÉÉäb÷hªÉÉSÉÉ ºGÚò

+ÉEÞòiÉÒ 2.6 - +Éì]õÉä̈ ÉäÊ]õEò Îº¡òM¨ÉÉä̈ ÉìxÉÉä¨ÉÒ]õ®ú

ÊºÉº]õÉäÊ±ÉE
ò ®úHònùÉ¤É

Êb÷º]õÉäÊ±ÉE
ò ®úHònùÉ¤É

¾þnùªÉMÉiÉÒ

nùÉ¤É{É^õÒ



Ê´ÉÊ´ÉvÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
+xÉäEò EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉiÉ.
EòÉä¹]õEò 2.2 ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´É iªÉÉÆSÉÒ xÉÉ´Éä Ênù±ÉÒ
+É½äþiÉ. ªÉÉ{ÉèEòÒ +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ, EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ,
+Ê-½nùÊ¨ÉªÉÉ, EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ´É ´½þÉ±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ Êb÷ÊºÉVÉ ªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¾þnùªÉEòÉªÉÉÇ´É®ú ½þÉä>ðxÉý ¾þnùªÉÉiÉÚxÉ {ÉÆ{É
Eäò±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®úHòÉSªÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉ
{ÉÉSÉú½þÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Eò¨ÉÒ
+ÊvÉEò |É¨ÉÉhÉÉiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ö̀®úiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ {ÉÉ ö̀ÉSªÉÉ
ªÉÉ{ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ ªÉÉ {ÉÉSÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÉ EòÉ½þÒºÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +ÉføÉ´ÉÉ
PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ.

+ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ

+ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ ¨½þhÉVÉä ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ. ¾þnùªÉ ½þÉ ¶É®Ò®ÉSÉÉ
ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ ¦ÉÉMÉ +É½äþ ´É VÉä´½þÉ iªÉÉ±ÉÉ <VÉÉ
{ÉÉä½þÉäSÉä±É iÉä´½þÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ªÉä<Ç±É +¶ÉÒ VÉÉhÉÒ´É |ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ±ÉÉ +ºÉiÉä. 
ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ ½þÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ VÉÉºiÉ PÉÉ¤É®úMÉÖÆb÷Ò
=b÷Ê´ÉhÉÉ®É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É.

VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ́ ªÉHòÒ ÊiÉSªÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ +É´ÉÉCªÉÉ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ EòÉ¨É
Eò°ü ±ÉÉMÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´É
{ÉÉä¹ÉhÉPÉ]õEòÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä. VÉ®ú
¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ {ÉÆ{É Eäò±Éä VÉÉhÉÉ®äú ®úHò ½þÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò°ü
¶ÉEòiÉ +ºÉä±É iÉ®ú ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. {ÉhÉ VÉ®ú
VÉÉºiÉ ¸É¨ÉÉÆ¨ÉÖ³äý ®úHòÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉÉºiÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ÊiÉSÉÒ
{ÉÚiÉÇiÉÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ. ¸É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ
{ÉÉiÉ³ýÒ Eò¨ÉÒ Eäò±ªÉÉ´É®ú ªÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ ´É EòÉ½þÒ
´Éä³ýÉxÉä xÉÉ½þÒ¶ÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ <iÉ®ú EòÉ®úhÉä JÉÉ±ÉÒ|É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

EòvÉÒEòvÉÒ ¨ÉÉxÉÊºÉEò iÉhÉÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉånÚùù±ÉÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHònùÉ¤É ´ÉÉføiÉÉä ËEò´ÉÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ ö̀ÉäCªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ´ÉÉføiÉä. VÉä´½þÉ ½þÉ |ÉEòÉ®ú {É®ÉEòÉä]õÒ±ÉÉ
{ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä iÉä´½þÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ.

C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä
+ÉEÖÆòSÉxÉÉSÉä ZÉ]õEäò ªÉäiÉÉiÉ ´É ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É +´ÉvÉÒºÉÉ ö̀Ò
¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ
®úHòÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉä±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ ¡òÉ®ú
Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ.

+ÊiÉ C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +Æ¶ÉiÉ&
±ÉÉä½þÉSÉä {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ Fe++ ¨ÉvÉÚxÉ Fe+++¨ÉvªÉä ½þÉäiÉä. Fe+++ªÉÉ
|ÉEòÉ®úSÉä ±ÉÉä½þ +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ½ÚþxÉ xÉähªÉÉºÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
+ÉÎCºÉVÉxÉ{ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉiÉ PÉ]õ ½þÉäiÉä ´É ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉiÉ.

JÉ®äú {ÉÉ½þiÉÉ ÊEòiªÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®úºÉ ½þÉ ´ÉäMÉ³ýÉ
Ê´ÉEòÉ®ú xÉºÉÚxÉ ªÉÉ {ÉÉ ö̀ÉiÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ
vÉÉäCªÉÉSÉÒ ºÉÚSÉxÉÉ +ºÉiÉä.ò

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ ¨½þhÉVÉä +ÉEÞòiÉÒ 2.4 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É Ê´ÉEòÉ®ú. ªÉÉSÉÒ
¨ÉÖJªÉiÉ& nùÉäxÉ EòÉ®úhÉä +ºÉiÉÉiÉ. BEò ¨½þhÉVÉä ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä
+b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉiÉ ́ É nÖùºÉ®äú ̈ ½þhÉVÉä ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ ]õhÉEò ½þÉäiÉÉiÉ.

VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ xÉºÉiÉÉä iÉä´½þÉ
ÊiÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä +ÉiÉÒ±É +É´É®úhÉ +ÉEÞòiÉÒ 2.7+ ¨ÉvªÉä
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EòÉä¹]õEò 2.1 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ®HònùÉ¤ÉÉSÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ
®úHò nùÉ¤É ´ÉMÉÇ ÊºÉº]õÉäÊ±ÉEò

®úHònùÉ¤É
b÷ÉªÉ÷º]õÉäÊ±ÉEò
®úHònùÉ¤É

¨ÉÉ{ÉxÉ
´ÉÉ®ÆúǼ ÉÉ®úiÉÉ

½þÉªÉ{ÉÉä]äõx¶ÉxÉ 90 ËEò´ÉÉ
iªÉÉ½ÚþxÉ Eò¨ÉÒ

+ÉÊhÉ 60 ËEò´ÉÉ
iªÉÉ½ÚþxÉ Eò¨ÉÒ

3 ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ
BEònùÉ

ºÉÉ¨ÉÉxªÉ 90 iÉä 130 +ÉÊhÉ 60 iÉä 85 ´É¹ÉÉÇiÉ 
BEònùÉ

|ÉÒ ½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 130 iÉä 139 +lÉ´ÉÉ 85 iÉä 89 6 ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ
BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 1 140 iÉä 159 +lÉ´ÉÉ 90 iÉä 99 2 ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ
BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 2 160 iÉä 179 +lÉ´ÉÉ 100 iÉä 109 nù®ú ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ
BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 3 180 iÉä 209 +lÉ´ÉÉ 110 iÉä 119 +É`ö´Éb÷¬ÉiÉ
BEònùÉ

½þÉªÉ{É®ú]äõx¶ÉxÉ 4 210 {ÉäIÉÉ
VÉÉºiÉ 

+lÉ´ÉÉ 120 {ÉäIÉÉ
VÉÉºiÉ

´ÉètEòÒªÉ
ºÉ±±ªÉÉxÉÖºÉÉ®ú

EòÉä¹]õEò 2.2 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ´É iªÉÉÆSÉÒ º´É°ü{Éä 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä º´É°ü{É
+ÆVÉÉªÉxÉÉ {ÉäC]õÉäÊ®ºÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉähÉä.
EòÉä®ÉäxÉ®Ò ½þÉ]Çõ
Êb÷ÊºÉVÉ

¾þnùªÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ 
®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬ÉiÉ PÉ]õ ½þÉähÉä.

+Ê¿nùÊ¨ÉªÉÉ nùÉäxÉ `öÉäCªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ´Éä³ýÉiÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉSÉÉú
+ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉÉ +ºÉhÉä.

EòÉÌb÷+Éä̈ ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ºÉÚVÉ ªÉähÉä.
´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ
Êb÷ºÉÒVÉ

¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉÆxÉÉ <VÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ
EòÉªÉÉÇiÉ ¤ÉÉvÉÉ ªÉähÉä.

EÆòVÉäxÉÉªÉ]õ±É ½þÉ]Çõ
Êb÷ºÉÒVÉ

MÉ¦ÉÉḈ ÉºlÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ VÉb÷hÉPÉb÷hÉ +ªÉÉäMªÉ
Ê®úiÉÒxÉä ½þÉähÉäú.

BÆb÷ÉäEòÉÌb÷Ê]õºÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ +ºiÉ®É±ÉÉ <VÉÉ 
½þÉähÉäú.

{Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ±É
Êb÷ºÉÒVÉ

¾þnùªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÆ®úIÉEò +É´É®úhÉÉ±ÉÉ <VÉÉ 
½þÉähÉä.

EòÉÌb÷ªÉìEò ºÉÉ®úEòÉä̈ ÉÉú ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ]õ¬Ú̈ É®SÉÒ ´ÉÉfø ½þÉähÉäú.
+ìxªÉÖ®ÒZÉ¨É ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉ +ÊiÉ ±É´ÉÊSÉEò 

½þÉä>ðxÉ ¡ÖòMÉhÉä.

¾þnùªÉ ´É ¾þnùªÉÉSÉä Ê´ÉEòÉ®ú



nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉä.

®úHòÉiÉÒ±É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ½þÉxÉÒ¨ÉÖ³äý VÉä´½þÉ
BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ VÉÉMÉÒ
xÉ´ªÉÉ {Éä¶ÉÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É¨ÉvªÉä IÉiÉä +ºÉiÉÉiÉ,
iÉä´½þÉ iÉälÉä £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ VÉÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ®HòÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÉäxÉÉäºÉÉ<Ç]õ
|ÉEòÉ®úSªÉÉ {ÉÉÆf-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ {ÉÉ ö̀±ÉÉMÉ Eò®ÒiÉ iªÉÉ
IÉiÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ, +ÉEÞòiÉÒ 2.7¤É ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä, ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ
Ë¦ÉiÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶É®úEòÉ´É Eò®úiÉÉiÉ. £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ¤É®Éä¤É®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
ªÉÖrùÉiÉ iªÉÉ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´É±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆSÉä °ü{ÉÉÆiÉ®ú ¡òÉä¨É |ÉEòÉ®úSªÉÉ
ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ´É iªÉÉVªÉ {ÉnùÉlÉÉÇiÉ ½þÉäiÉä.

EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä IÉiÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ +ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éä EòÉä±Éäº]äõ®Éìõ±É,
¡òÒÊ¥ÉxÉ ́ É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ºÉä PÉ]õEò ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ Ê¦ÉÆiÉÒ¨ÉvªÉä VÉÉiÉÉiÉ.
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ PÉ]õEòÉÆSªÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò |ÉÊGòªÉÉ ½þÉä>ðxÉ +ÉEÞòiÉÒ 2.7Eò
¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò ]õhÉEò VÉÉb÷ lÉ®ú iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ±ÉÉSÉ 
{±ÉÉEò +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. {±ÉÉEò¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ´É <iÉ®ú
pù´ªÉÉÆSÉä +hÉÚ ½äþ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉuùÉ®É BEò¨ÉäEòÉÆ¶ÉÒ PÉ õ̂ VÉJÉb÷±Éä±Éä
+ºÉiÉÉiÉ.

ªÉÉ {±ÉÉEòSªÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ªÉÉ PÉxÉ¡ò³ýÉ¨ÉÖ³äý BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É¨ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ
+ºiÉ®ÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ iÉÉhÉ±ªÉÉ VÉÉ>ðxÉ ºÉÖ]õõ¬É ½þÉäiÉÉiÉ ´É ®HòÉ¤É®Éä¤É®ú
´ÉÉ½ÚþxÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý {±ÉÉEòSÉÉ +ÉEòÉ®ú ´ÉÉføhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ
+ÉhÉJÉÒxÉSÉ ́ ÉäMÉÉxÉä ºÉÖ°ü ®É½þiÉä. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý 
iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ ´É ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®Hò|É´ÉÉ½ PÉ]õiÉÉä. 

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉ VÉºÉä ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
Eò®úiÉä, iÉºÉäSÉ iÉä º´ÉiÉ&SªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ½þÒ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úiÉä. VÉ®ú
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉiÉ PÉ]õ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú
+ÉìÊCºÉVÉxÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ={É±É¤vÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºxÉÉªÉÚÆSÉÒ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ PÉ]õiÉä.

¸É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ, VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÒ
=hÉÒ´É VÉÉºiÉ iÉÒµÉiÉäxÉä ¦ÉÉºÉiÉä ´É ±É´ÉEò®ú nù¨É ±ÉÉMÉiÉÉä.

´É®Ò±É |ÉEòÉ®äú ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä VÉÉMÉÉäVÉÉMÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
+b÷lÉ²ªÉÉÆ{ÉäEòÒ |ÉiªÉäEòÉSÉä |É¨ÉÉhÉ, ¨½þhÉVÉäSÉ ¤±ÉÉìEäòVÉä,
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ´ªÉHò ½þÉäiÉä.

¤±ÉÉìEäòVÉ = +/¤É

VÉälÉä,
+ = |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇiÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉäþ UäônùIÉäjÉ¡ò³ý
¤É = |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇSÉä BEÚòhÉ UäônùIÉäjÉ¡ò³ý

VÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¤±ÉÉìEäòVÉ 40% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ
iªÉÉSªÉÉ nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ¤É½ÖþnùÉ EòvÉÒSÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
¤±ÉÉìEäòVÉ 60% ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iÉÒ ́ ªÉHòÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ 15 Ê¨ÉÊxÉ]äõ ́ ÉäMÉÉxÉä 
SÉÉ±É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú lÉEò´ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä. ¤±ÉÉìEäòVÉ 80% ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ
´ªÉHòÒ±ÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ nèùxÉÆnùÒxÉ ´ªÉ´É½þÉ®ÉiÉ lÉEò´ÉÉ VÉÉhÉ´ÉiÉÉä.

®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ́ É¹ÉÉÇxÉÖ´É¹Éæ Eò¨ÉÒ 
®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ½þ³Úý½þ³Úý Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ 
½þÉäiÉÉiÉ ´É EòÉ±ÉÉÆiÉ®ÉxÉä ½þ³Úý½þ³Úý ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò
Ê´ÉEòÉ®ÉÆSÉÒ ½þÒ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ +ºÉiÉää.

¨ÉånÚùSªÉÉ {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉä º¨ÉÞiÉÒ ½þý³Úý½þ³Úý xÉ¹]õ ½þÉähÉä, ¨ÉånÚù±ÉÉ
¶É®Ò®ÉSªÉÉ <iÉ®ú ¦ÉÉMÉÉÆEòbÚ÷xÉ +É±Éä±ªÉÉ ºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ
Eò®úhªÉÉºÉ ´Éä³ý ±ÉÉMÉhÉä, oÊù¹]õnùÉä¹É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä, Eò¨ÉÒ BäEÚò ªÉähÉä
<iªÉÉnùÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉb÷iÉÉiÉ.

¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¸É¨É Eò®úiÉÉxÉÉ
+ÊvÉEòÉÊvÉEò ±É´ÉEò®ú nù¨É ±ÉÉMÉhÉä ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä.

{ÉÉªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉºÉ {ÉÉªÉ, Ê´É¶Éä¹ÉiÉ&
{ÉÉä]õ-ªÉÉ nÖùJÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. SÉä½þ-ªÉÉSªÉÉ i´ÉSÉäVÉ´É³ýÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ {Éä¶ÉÓSÉä ÎºlÉÊiÉºlÉÉ{ÉEòi´É Eò¨ÉÒ
½þÉä>ðxÉ i´ÉSÉÉ +ÉäPÉ³ýhªÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

VÉ®ú ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É {ÉÖ]õÉÆSÉÒ PÉb÷hÉ nÚùùÊ¹ÉiÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú
vÉÉäEòÉ ªÉÉ½ÚþxÉ VÉÉºiÉ ºÉÆ¦É´ÉiÉÉä. VÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ |ÉºÉ®úhÉÉ±ÉÉ Ê´É®ÉävÉ
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ {ÉÖ]õÉÆ¨ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ EÖò´ÉiÉÒSÉÉ BJÉÉnùÉ lÉ®ú
+ºÉ±ÉÉ, iÉ®ú iÉälÉÚxÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ +ÉÆiÉ±ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ¡òÉ]Úõ ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ
MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ´É®ú ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iÉälÉÒ±É ®Hò ÊlÉVÉÚxÉ
®úHòÉSÉÒ MÉÖ ö̀³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉä. 

EòvÉÒEòvÉÒ +¶ÉÒ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ ö̀³ýÒ ºÉÖ]õÒ ½þÉäiÉä ´É iÉÒ
®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ´ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä.

VÉ®ú MÉÖ ö̀³ýÒ Ê´É®úPÉ³ÚýxÉ xÉ VÉÉiÉÉ ¨ÉånÚ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä Ê¶É®ú±ÉÒ, iÉ®ú iÉÒ {ÉÖfäø ¨ÉånÚ¨ÉvªÉä ´ÉÉ½þiÉ VÉÉ>ðxÉ iÉälÉÒ±É
±É½þÉxÉ ́ ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷EòiÉä ́ É ̈ ÉånÚSªÉÉ EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ 
®HòÉuùÉ®äú ½þÉähÉÉ®É +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉånÚSªÉÉ 
EåòpùÉÆ̈ ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ +SÉÉxÉEò ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ̈ ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.

14 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

+ÉEÞòiÉÒ 2.7 - EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉSÉÉ =nÂù¦É´É

BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É±ÉÉ IÉiÉä {Éb÷±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆiÉÚxÉ PÉÖºÉhÉÉ-ªÉÉ {ÉÉÆfø-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ

IÉiÉä xÉºÉ±Éä±Éä
BÆb÷ÉälÉäÊ±ÉªÉ¨É

]õ¬ÖÊxÉEòÉ
<ÆÊ]õ¨ÉÉ

¡òÉä¨É ºÉä±É {±ÉÉEò

¤É Eò+



ªÉÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä +ºÉiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®É±ÉÉ
º]ÅõÉäEò (Stroke) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ iÉÒ MÉÖ ö̀³ýÒ {ÉÉªÉ +lÉ´ÉÉ ½þÉiÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉÉiÉä ´É ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É
¤ÉÆnù ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ½þÉiÉÉSªÉÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉªÉÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒiÉ ¤ÉÉvÉÉ
ªÉä>ðxÉ iÉä +´ÉªÉ´É ½þ³Úý½þ³Úý ÊxÉEòÉ¨ÉÒ ¤ÉxÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ |ÉEòÉ®É±ÉÉ
MÉÄMÉ®ÒxÉ (Gan grene) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

´É®Ò±É nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®ÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ VÉÒ´ÉPÉähÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä ½þÉ]Çõ
+]ìõEò. ªÉÉ¨ÉvªÉä lÉä]õ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ´É®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉä. ªÉÉäMªÉ
={ÉSÉÉ®É+¦ÉÉ´ÉÒ iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ½þÒ ½þÉäiÉÉä. 

¶É®Ò®ÉSªÉÉ ºÉÆ®úIÉEò ªÉÆjÉhÉäxÉÖºÉÉ®ú ®úHòÉSÉÒ ö̀®É´ÉÒEò ®úHò¨ÉÉMÉÉÇ¤ÉÉ½äþ®ú
MÉ³ýiÉÒ ½þÉä>ð xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉäMÉäSªÉÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ
xÉä½äþ̈ ÉÒSÉ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ̀ ö³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ, ®úHòÉSÉÒ MÉ³ýiÉÒ lÉÉÆ¤É´É±ÉÒ
VÉÉiÉä. VÉ®ú ¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ªÉÉ|ÉEòÉ®äú iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ MÉÖ̀ ö³ýÒ,
iÉälÉäSÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ ®É½þiÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
´ÉÉ½iÉ MÉä±ÉÒ, iÉ®ú iÉÒ {ÉÖfäø ±É½þÉxÉ ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷EòiÉä ´É
+ÉEÞòiÉÒ 2.8 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉ½þÒ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ
½þÉähÉÉ®É ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É xÉ
ZÉÉ±ªÉÉxÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ̈ ÉvÉÒ±É {Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ ºÉÖ°ü
½þÉäiÉä. ªÉÉ |ÉEòÉ®É±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ËEò´ÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ
‘¨ÉÉªÉÉäEòÉÌb÷ªÉ±É <x¡òÉC¶ÉÇxÉ’ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ
´ªÉHòÒSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉälÉä +¯Æûnù
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ MÉÖ ö̀³ýÒ +b÷EòhªÉÉSÉÒ ´É iªÉÉ EòÉ®úhÉÉxÉä ½þÉ]Çõ
+]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

½þÉ]Çõ +]ìõEò VÉ®Ò Ênù´ÉºÉÉiÉÒ±É EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´Éä³ýÒ ªÉäiÉ +ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò
{É½þÉ]äõ 4 iÉä ºÉEòÉ³ýÒ 10 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉä
|É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

VÉ®ú {Éä¶ÉÓxÉÉ ½þÉähÉÉ®É +ÉìÎCºÉVÉ÷xÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É 20 iÉä 40 Ê¨ÉÊxÉ]õÉÆ{ÉäIÉÉ
VÉÉºiÉ ´Éä³ý ¤ÉÆnù ZÉÉ±ÉÉ
iÉ®ú iªÉÉ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ.
VÉ®ú ªÉÉ +ÉvÉÒ
+ÉìÎCºÉVÉ÷xÉ {ÉÖ®ú´É ö̀É
{É®úiÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú
¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ {Éä¶ÉÒ ½þ³Úý½þ³Úý 
{É®úiÉ EòÉªÉÇIÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.
{Éä¶ÉÒ ¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ
|ÉÊGòªÉÉ VÉ®Ò ºÉÖ°ü
ZÉÉ±ÉÒ iÉ®Ò ¾þnùªÉÉSªÉÉ
ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ {Éä¶ÉÒ
BEòÉ ´Éä³ýÒ ¨É®úiÉ
xÉÉ½þÒiÉ. 

½þÉ]Çõ +]ìõEò¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ®úHò føEò±ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉHòÒ
+SÉÉxÉEò{ÉhÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. VÉ®ú ¾þnùªÉÉiÉÚxÉSÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ́ Éä³ý ¤ÉÆnù ®ÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®ú ¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ 
¨ÉÞiÉ {ÉÉ´ÉiÉÉiÉ ´É EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉiÉSÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É <iÉ®ú ¦ÉÉMÉÉÆSÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É lÉÉÆ¤ÉÚxÉ iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä.

+Ê-½nùÊ¨ÉªÉÉ

¶É®Ò®É±ÉÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´É ªÉÉäMªÉ ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¾þnùªÉÉSªÉÉ SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆSÉÒ +ÉEÖÆòSÉxÉ ´É |ÉºÉ®úhÉÊGòªÉÉ
½þÒ BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +xÉÖGò¨ÉÉxÉä ´É Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´Éä³ýÒSÉ ´½þÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.
ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¾þnùªÉÉ´É®ú BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ¦ÉÉMÉÉiÉÚxÉ Ê´ÉtÖiÉºÉÆnäù¶É ÊxÉPÉÚxÉ iÉä
¾þnùªÉÉSªÉÉ SÉÉ®ú Eò{{ªÉÉÆEòbä÷ VÉÉiÉÉiÉ ´É VÉä´½þÉ iªÉÉ Eò{{ªÉÉÆxÉÉ ½äþ
ºÉÆnäù¶É |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉiÉ iÉä´½þÉSÉ iªÉÉÆSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ ´ÉÉ |ÉºÉ®úhÉ ö̀®É´ÉÒEò
+xÉÖGò¨ÉÉxÉä ´É ´ÉäMÉÉxÉä ½þÉäiÉä. ªÉÉ ºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉä ´É½þxÉ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚÆuùÉ®É
½þÉäiÉä. ªÉÉ EòÉªÉÇ¶ÉÖÆJÉ±ÉäSªÉÉ ±ÉªÉÒ±ÉÉ Ê-½nù¨É ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

VÉä´½þÉ ¶É®Ò®ÉiÉ vÉÉiÉÖº´É°ü{É £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉ ºÉÉSÉiÉ VÉÉiÉÉiÉ iÉä´½þÉ iÉä
<iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆiÉÒ±É {Éä¶ÉÓ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ̈ ÉVVÉÉiÉÆiÉÚÆSªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÉ½þÒ 
½þÉxÉÒ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´ÉiÉÉiÉ. Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& Ê¶ÉºÉä ́ É Eìòb÷Ê¨ÉªÉ¨É ªÉÉ vÉÉiÉÚÆSÉä £òÒ
®ìúÊb÷Eò±ºÉ ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚÆSÉÒ VÉÉºiÉ ½þÉxÉÒ Eò®úiÉÉiÉ. +¶ÉÒ ½þÉxÉÒ
ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ ºÉÆnäù¶ÉÉÆSÉä ´É½þxÉ ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú Eò°ü ¶ÉEòiÉ
xÉÉ½þÒiÉ ´É ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ´É +ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ½þÉä>ð
±ÉÉMÉiÉä. ªÉÉ Ê¤ÉPÉb÷±Éä±ªÉÉ EòÉªÉÇ¶ÉÞÆJÉ±Éä±ÉÉ +Ê-½nùÊ¨ÉªÉÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

ÊEòiªÉäEò |ÉºÉÆMÉÒ +Ê-½nùÊ¨ÉªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä ´É iÉÒ
VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú nÖù±ÉÇÊIÉiÉ ®É½Úþ xÉªÉä EòÉ®úhÉ iÉÉä
EòvÉÒ½þÒ ®Éèpù º´É°ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

EòÉ½þÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆSªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úºÉ®úhÉÒxÉÖºÉÉ®ú ¾þnùªÉÊGòªÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉ®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ +±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉä ¾þnùªÉÉSÉä
EòÉªÉÇ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä SÉÉ±É±ªÉÉSÉä ÊxÉnù¶ÉÇEò +É½äþ {ÉhÉ iªÉÉBä´ÉVÉÒ
¾þnùªÉÊGòªÉÉÆiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉ]äõEòÉä®ú ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÉä
´ÉÉnù³ýÉ{ÉÚ´ÉÔSÉÒ ¶ÉÉÆiÉiÉÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉxÉÆiÉ®ú xÉVÉÒEòSªÉÉ
¦ÉÊ´É¹ªÉÉÆiÉ ̄ ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ

EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ {Éä¶ÉÓSÉÒ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ iªÉÉÆxÉÉ ºÉÚVÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý
¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú PÉ]õiÉä. EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒSÉä iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú
+ºÉiÉÉiÉ. b÷ÉªÉ±Éä]äõb÷ EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú
´ÉÉføiÉÉä ´É iªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÖ¨ÉªÉ Ë¦ÉiÉÒSÉÒ VÉÉb÷Ò Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
½þÉªÉ{É®ú]ÅõÉìÊ{ÉEò EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇSÉ Ê¦ÉiÉÓSÉÒ 
VÉÉb÷Ò VÉÉºiÉ ½þÉäiÉä ´É SÉÉ®½þÒú Eò{{ªÉÉÆSÉä PÉxÉ¡ò³ý Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
Ê®úº]ÅõÒÎC]õ´½þ EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ¨ÉvªÉä b÷É´ªÉÉ ´½äþÎx]ÅõEò±ÉSªÉÉ
+ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ iÉÉ ö̀®ú{ÉhÉÉ ªÉäiÉÉä. ªÉÉ ÊiÉx½þÒ |ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä 

15

+ÉEÞòiÉÒ 2.8 - ½þÉ]Çõ +]ìõEò

®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ²ªÉÉSÉä

¾þnùªÉÉSªÉÉ
b÷É´ªÉÉ
´½äþÎx]ÅõEò±É
SÉä ¨ÉÞiÉ
ZÉÉ±Éä±Éä

¾þnùªÉ ´É ¾þnùªÉÉSÉä Ê´ÉEòÉ®ú



¾þnùªÉÉSÉÒ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ føÉºÉ³ýiÉä ´É iªÉÉ ´ªÉHòÒSÉÒ
¸É¨É Eò®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. EòÉÌb÷+Éä¨ÉÉªÉÉä{ÉlÉÒ ½þÉ
Ê´ÉEòÉ®ú SÉÉ±ÉÚ ½þÉähªÉÉ¨ÉÉMÉä JÉÉ±ÉÒ±ÉÉ EòÉ®úhÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉÉiÉ.

1 ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ {Éä¶ÉÓxÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ EòÉäCºÉÉEòÒ ´ÉÉ <iÉ®ú
´½þÉªÉ®úºÉäºÉSÉÒ ±ÉÉMÉhÉ
2 ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSªÉÉ {Éä¶ÉÓiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉÆSÉÉ Ê¶É®úEòÉ´É
3 +ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õºÉ¨ÉÖ³äý Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¾þnùªÉÉSÉä ºxÉÉªÉÚ
4 nùÉ°ü +lÉ´ÉÉ EòÉäEäòxÉºÉÉ®úJªÉÉ pù´ªÉÉÆSÉÒ ´ªÉºÉxÉÉºÉHòiÉÉ
5 EìòxºÉ®ú´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉÚxÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò EòÉ½þÒ

Eäò¨ÉÉälÉä®ú{ÉÒSÉÒ +Éè¹ÉvÉä
6 ¾þnùªÉÉSªÉÉ VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒiÉÒ±É VÉx¨ÉVÉÉiÉ nùÉä¹É
7 EìòxºÉ®ú´É®ú ={ÉSÉÉ®ú ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉhÉÉ®Ò ®äúÊb÷B¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
8 ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉ¨ÉvªÉä +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆ´É®ú ±ÉÉä½þ

+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú ¨ÉÚ±Épù´ªÉÉSÉä lÉ®ú

´½þÉ±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]Çõ Êb÷ÊºÉVÉ

¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ]ÅõÉªÉEÖòº{ÉÒb÷, {É±¨ÉxÉ®Ò, ¨ÉÉªÉ]Åõ±É ´É
+ì+ÉäÌ]õEò ªÉÉ SÉÉ®ú{ÉèEòÒ BEò ËEò´ÉÉ +xÉäEò ´½þÉì±´ÉVÉ¨ÉvªÉä VÉä´½þÉ
Ê¤ÉPÉÉb÷ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ±ÉÉ ´½þÉì±´ªÉÖ±É®ú ½þÉ]õÇ÷ Êb÷ÊºÉVÉ +ºÉä
¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. VÉ®ú ´½þÉì±´É ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú Ê¨É]õiÉ xÉºÉ±ÉÒ iÉ®ú
ÊiÉSªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ®úHò|É´ÉÉ½þÉSÉÉ EòÉ½þÒ +Æ¶É ½þÉ {ÉÖføÒ±É ªÉÉäMªÉ Ênù¶ÉäiÉ xÉ
VÉÉiÉÉ ¨ÉÉMÉä VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É±ÉÉ ªÉÉäMªÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ½þÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ´½þÉì±´É¨ÉvÉÒ±É |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÇ ½þÉ
EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉä lÉ®ú ºÉÉSÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +lÉ´ÉÉ iÉälÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ºÉÚVÉ
+É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ +¯Æûnù |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ 
¶É®Ò®É±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ
VÉä´½þÉ º´ÉiÉ&SÉÒ |ÉEÞòiÉÒ Ê¤ÉPÉb÷±ÉÒ +É½äþ +ºÉä BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ
´ÉÉ]õiÉä ́ É iÉÒ ́ ªÉHòÒ b÷ÉìC]õ®úEòbä÷ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ b÷ÉìC]õ®ú iªÉÉ ́ ªÉHòÒSªÉÉ
+ÉVÉÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ ¯ûMhÉiÉ{ÉÉºÉhÉÒ, |ÉÉlÉÊ¨ÉEò SÉÉSÉhªÉÉ ´É +ÆÊiÉ¨É
SÉÉSÉhªÉÉ ªÉÉ iÉÒxÉ {ÉÉªÉ-ªÉÉÆuùÉ®É Eò®úiÉÉiÉ. 

¯ûMhÉiÉ{ÉÉºÉhÉÒ

¯ûMhÉiÉ{ÉÉºÉhÉÒ¨ÉvªÉä b÷ÉìC]õºÉÇ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ
|ÉEòÉ®äú iÉ{ÉÉºÉhÉÒ Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉvªÉä iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ̈ ÉÉäVÉhÉÒ, ́ ÉVÉxÉ PÉähÉä, 
º]äõlÉÉºEòÉä{ÉuùÉ®É ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇSÉÉ ´ÉävÉ PÉähÉä, ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
+ÉVÉÉ®ÉSªÉÉ ±ÉIÉhÉÉÆºÉÆ¤ÉvÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úhÉÉ Eò®úhÉä ªÉÉ MÉÉä¹]õÓSÉÉ
ºÉ¨ÉÉ´Éä¶É ½þÉäiÉÉä. VÉ®ú ¯ûMhÉÉxÉä iªÉÉ±ÉÉ lÉÉäb÷¬É¶ÉÉ ¸É¨ÉÉxÉÆiÉ®ú vÉÉ{É
±ÉÉMÉiÉä, UôÉiÉÒiÉ +lÉ´ÉÉ {ÉÉ ö̀ÒiÉ nÖùJÉiÉä, ·ÉÉºÉÉäSUôÂ´ÉÉºÉÉ±ÉÉ jÉÉºÉ
½þÉäiÉÉä +¶ÉÉ EòÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÉÆSÉÉ ÊxÉnæù¶É Eäò±ÉÉ iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉhªÉÉSÉÉ ºÉÆ¦É´É +É½äþ +ºÉä MÉÞ½þÒiÉ vÉ°üxÉ b÷ÉìC]õºÉÇ

¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ EòÉ½þÒ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò SÉÉSÉhªÉÉ Eò®É´ÉªÉÉºÉ
ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ.

|ÉÉlÉÊ¨ÉEò SÉÉSÉhªÉÉ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉ´ÉÉÈiÉ ºÉÉä{ÉÒ, º´ÉºiÉ, Eò¨ÉÒ
´Éä³ýÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉähÉÉ®Ò, +ÉÊhÉ ̈ ½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÉÈiÉ VÉÉºiÉ ́ Éä³ýÉ ́ ÉÉ{É®ú±ÉÒ 
VÉÉhÉÉ®Ò SÉÉSÉhÉÒ ¨½þhÉVÉä ¯ûMhÉÉSÉÉò<ºÉÒVÉÒ EòÉføhÉä. <ºÉÒVÉÒ
EòÉføhªÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ BJÉÉtÉ ¨ÉvªÉ¨É +ÉEòÉ®ÉSªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉB´Éfäø
+ºÉiÉä. iÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä EòÉä ä̀ö½þÒ =SÉ±ÉÚxÉ PÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉ ªÉäiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
¯ûMhÉÉSÉÉ <ºÉÒVÉÒ +MÉnùÒ iªÉÉSªÉÉ PÉ®Ò½þÒ EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä.

¯ûMhÉÉSÉÉ <ºÉÒVÉÒ EòÉføiÉÉxÉÉ ´Éä³ýÒ iªÉÉ±ÉÉ BEòÉ Ê¤ÉUôÉxªÉÉ´É®ú
ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ nùÉäx½þÒ ½þÉiÉÉÆxÉÉ ́ É nùÉäx½þÒ {ÉÉªÉÉÆxÉÉ |ÉiªÉäEòÒ 
BEò ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä SÉÉ®ú Ê´ÉtÖiÉ´ÉÉ½þEò iÉÉ®É ÊSÉEò]õ´ÉÚxÉ VÉÉäb÷±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ iªÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ Ê ö̀EòÉhÉÒ +ÉhÉJÉÒ
ºÉ½þÉ iÉÉ®É +ÉEÞòiÉÒ 2.9 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊSÉEò]õ´É±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ. VÉä´½þÉ <ºÉÒVÉÒ ={ÉEò®úhÉ SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä VÉÉiÉä, iÉä´½þÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
iÉÉ®ÉÆ¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¾þnùªÉÉiÉ±ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉ®É
Ê´ÉtÖiÉnùÉ¤É ¨ÉÉäVÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iªÉÉSÉÉ BEò +É±ÉäJÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉä.
iÉVYÉ b÷ÉìC]õºÉÇ +¶ÉÉ
+É±ÉäJÉÉSÉä +´É±ÉÉäEòxÉ
Eò°üxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfÚø ¶ÉEòiÉÉiÉ.
ªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ºÉiÉÉiÉ:

1. ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ
ÊEòiÉÒ +É½äþ?

2. ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ̈ ÉvªÉä
+É´É¶ªÉEò |ÉEòÉ®úSÉÒ
±ÉªÉ¤ÉrùiÉÉ +É½äþ xÉÉ?

3. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ Eò{{ªÉÉÆSÉÉ +ÉEòÉ®ú Eäò´ÉføÉ +É½äþ?
4. ¯ûMhÉÉxÉä PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ ªÉÉäMªÉ iÉÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +É½äþ xÉÉ?
5. ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä {ÉäºÉ¨ÉäEò®ú +ºÉ±ªÉÉºÉ iÉÉä xÉÒ]õ EòÉªÉÇ Eò®ÒiÉ +É½äþ xÉÉ?
6. ¾þnùªÉÉiÉ EòÉ½þÒ Ê¤ÉPÉÉb÷ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ xÉÉ?

<ºÉÒVÉÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò
ÊxÉnæù¶ÉEò xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEòiªÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ xÉÆiÉ®ú <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ 
ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úiÉÉiÉ.

v´ÉÊxÉ±É½þ®ÓSªÉÉ ´ÉÉ{É®ÉuùÉ®É EòÉfø±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ
UôÉªÉÉÊSÉjÉÉ±ÉÉ <EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¯ûMhÉÉSÉÉ <EòÉä
EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É EòÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iªÉÉ±ÉÉ UôÉiÉÒ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ Eò{Ébä
=iÉ®ú´É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú Ê¤ÉUôÉxªÉÉ´É®ú =iÉÉhÉä÷ {Éb÷hªÉÉºÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú
iªÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ´É®ú BEò OÉ½þhÉªÉÆjÉ Ê¡ò®úÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ OÉ½þhÉªÉÆjÉÉSªÉÉ
BEòÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÚxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ÊiÉ VÉÉºiÉ EÆò{ÉxÉºÉÆJªÉäSªÉÉ

16 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

+ÉEÞòiÉÒ 2.9 - ¯ûMhÉÉSÉÉ <ºÉÒVÉÒ
EòÉføiÉÉxÉÉ



v´ÉÊxÉ±É½þ®Ò {ÉÉ ö̀Ê´É±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ v´ÉÊxÉ±É½þ®Ò UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ 
¾þnùªÉÉSªÉÉ Ë¦ÉiÉÒ +ÉÊhÉ iªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É {ÉÉäEò²ªÉÉ ªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ {É®É´ÉÌiÉiÉ
½þÉäiÉÉiÉ. OÉ½þhÉªÉÆjÉ ªÉÉ v´ÉÊxÉ±É½þ®ÓSÉä OÉ½þhÉ Eò®úiÉä ́ É iªÉÉ±ÉÉ VÉÉäb÷±Éä±ªÉÉ 
´ÉÉªÉºÉÇ̈ ÉvÉÚxÉ iªÉÉ EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvªÉä {ÉÉ ö̀Ê´ÉiÉä. EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvªÉä iªÉÉÆSÉä
{ÉÞlÉCEò®úhÉ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSÉÉ ÊSÉjÉ{É]õSÉ ºGòÒxÉ´É®ú
ÊnùºÉiÉÉä.

½þÉ ÊSÉjÉ{É]õ {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ iÉVYÉ b÷ÉìC]ºÉÇ OÉ½þhÉªÉÆjÉ UôÉiÉÒSªÉÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ´É®ú Ê¡ò®ú´ÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ ªÉÉäMªÉ ´ÉÉ]õiÉÒ±É iªÉÉ EòÉäxÉÉiÉÚxÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ ½þÉ±ÉSÉÉ±ÉÒSÉÉ ÊSÉjÉ{É]õ ºGòÒxÉ´É®ú +ÉhÉiÉÉiÉ. +É´É¶ªÉEòiÉÉ
¦ÉÉºÉ±ªÉÉºÉ ½þÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ÊSÉjÉ{É]õ ËEò´ÉÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉ½þÒ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ
|ÉºÉÆMÉÉÆSÉÒ ÎºlÉ® UôÉªÉÉÊSÉjÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®ú¨ÉvÉÒ±É ½þÉbÇ÷ Êb÷ºEò´É® ºÉÉ ö̀Ê´ÉiÉÉ
ªÉäiÉÉiÉ. +¶ÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆ´É°üxÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇ¤ÉÉ¤ÉiÉ
+xÉäEò MÉÉä¹]õÒ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®ÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ.

EòÉ½þÒ <EòÉäú EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¨É ªÉÆjÉÉÆ¨ÉvªÉä {ÉnùÉlÉÇÊ´ÉYÉÉxÉÉiÉÒ±É ‘b÷Éì{É±É®ú
<¡äòC]’ ªÉÉ iÉk´ÉÉSÉÉ ={ÉªÉÉäMÉ Eò°üxÉú ¾þnùªÉÉiÉÒ±É ®Hò|É´ÉÉ½þÉSÉä
¨ÉÉ{ÉxÉ½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

<EòÉä EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒuùÉ®É Ê¨É³ýhÉÉ®Ò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ½þÒ B´ÉføÒ Ê´ÉºiÉÞiÉ
|ÉEòÉ®úSÉÒ +ºÉiÉä EòÒ, Eäò´É³ý ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +´É®ÉävÉÉ¨ÉÖ³äý
½þÉähÉÉ-ªÉÉSÉ xÉ´½þä iÉ®ú <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ½þÒ ªÉÉäMªÉ
ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò½þÒ iÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉiÉää. <EòÉä
EòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒiÉÚxÉ Eò³ýhÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ MÉÉä¹]õÒ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä
+É½äþiÉ:

1. ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ ±ÉÉÆ¤ÉÒ, ¯ÆûnùÒ ´É +ÉEòÉ®ú 
2. ¯ûMhÉÉSªÉÉú B+Éä]õÉÇ +ÉÊhÉ <iÉ®ú ¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ +lÉ´ÉÉ

xÉÒ±ÉÉÆSÉÉ ´ªÉÉºÉ
3. ¾þnùªÉÉ¤ÉÉ½äþ®Ò±É +É´É®úhÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
4. ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É Ë¦ÉiÉÓSÉÒ VÉÉb÷Ò ´É ÊiÉSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É

ÊUpùä <iªÉÉnùÒ nùÉä¹É
5. ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉÆSÉÒ ®úHò {ÉÆ{É Eò®úhªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ
6. ¾þnùªÉÉSªÉÉ BEòÉ Eò{{ªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉ Eò{{ªÉÉ¨ÉvªÉä VÉÉhÉÉ®É

®úHò|É´ÉÉ½þ
7. ¾þnùªÉÉSªÉÉ Eò{{ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ́ ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ZÉb÷{ÉÉÆSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ
8. ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ZÉb÷{ÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®Ò ®úHòÉSÉÒ MÉ³ýiÉÒ

¶É®Ò®ÉÆiÉ ®úHònùÉ¤É ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É b÷É´ÉÒ
´½äÊx]ÅõEò±É Eò®úiÉä. ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ÊiÉSÉä +ÉEÖÆòSÉxÉ-|ÉºÉ®úhÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ

¾þnùªÉÉSªÉÉ EòÉªÉÉÇSªÉÉ où¹]õÒxÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä +ºÉiÉä. ªÉÉ
¨ÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvÉÒ±É MÉÖhÉÉäkÉ®É±ÉÉ ±Éä}] ´½äÊx]ÅõEò±É <VÉäC¶ÉxÉ £ìòC¶ÉxÉ
(LVEF = Left Ven tri cle Ejec tion Frac tion) +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ MÉÖhÉÉäkÉ®ÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ <EòÉä EòÉÌb+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä {ÉÖføÒ±É
{ÉÊ®úSUäônùÉiÉÒ±É ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

LVEF SÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ VÉä´½þÉ b÷É´ÉÒ ´½äÊx]ÅõþEò±É {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
+ÉEÖÆòSÉxÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä +ÉÊhÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä |ÉºÉ®úhÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ
+ºÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ +ÉÊhÉ =VÉ´ªÉÉ Ë¦ÉiÉÓ¨ÉvÉÒ±É +ÆiÉ®ú
¨ÉÉäVÉ±Éä VÉÉiÉä. ºÉ¨ÉVÉÉ, +ÉEÆÖòSÉxÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ½äþ +ÆiÉ®ú A +É½äþ
+ÉÊhÉ |ÉºÉ®úhÉÉSªÉÉ ´Éä³ýÒ ½äþ +ÆiÉ®ú B +É½äþ, iÉ®ú LVEF =

(B-A)/B.

ªÉÉ MÉÖhÉÉäkÉ®É±ÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ +ºÉä ¨½þhÉÚ ¶ÉEòiÉÉä.
ªÉälÉ{ÉªÉÈiÉSªÉÉ ºÉ´ÉÇ MÉÉä¹]õÒ xÉä½¨ÉÒSÉ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä {ÉÉ®ú {Éb÷iÉÉiÉ. 

+ÆÊiÉ¨É SÉÉSÉhªÉÉ

PÉºÉ®úhÉ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä iÉÒ ªÉÉxÉÆiÉ®ú. ºÉÉÆ|ÉiÉ EòÉ³ýÉiÉ ´ÉètÊEòªÉ ={ÉSÉÉ®ú
½þÉ {ÉèºÉä JÉäSÉhÉÉ®É vÉÆnùÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ´ÉºiÉÖiÉ&
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò SÉÉSÉhªÉÉ ={É±É¤vÉ
+ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ iÉÉiÉb÷ÒxÉä +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ
¤Éä¦É®ú´ÉÆ¶ÉÉSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ê¨É³ýiÉÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä ºÉ´ÉÇSÉ ¯ûMhÉ +VÉÉhÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆ{ÉèEòÒ ¤É½ÖþiÉäEòÉÆxÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ê¨É³ýiÉÉä. ÊEòiªÉäEò
|ÉºÉÆMÉÒ +ºÉÉ ºÉ±±ÉÉ näùhªÉÉSÉÒ b÷ÉìC]õ®ÉÆSÉÒ ®ÒiÉ SÉCEò vÉÉEònù{É]õ¶ÉÉ
nùÉJÉ´ÉhªÉÉSÉÒ +ºÉiÉä. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É b÷Éì. VªÉÖÊ±ÉªÉxÉ
Î´½þ]õÉEò®, MD +ºÉä ̈ ½þhÉiÉÉä, 

“ÊEòiªÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ iªÉÉÆSªÉÉEòb÷Ò±É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ EòÒ
VÉ®ú iÉÖ¨½þÒ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ¨ÉÞiªÉÖ¨ÉÖJÉÒ {Éb÷É±É.
¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉäÊ¶É´ÉÉªÉ iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ nÖùºÉ®É EòÉähÉiÉÉ½þÒ {ÉªÉÉÇªÉ xÉÉ½þÒ. ¤É½ÖþiÉäEò ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
½äþ vÉÉnùÉÆiÉ +ºÉiªÉ +ºÉiÉä EòÉ®úhÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ VÉÉºiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ,
VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ÉÊhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º´ÉºiÉ +¶ÉÒ {ÉªÉÉÇªÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ
+ºÉiÉä. iÉÒ ¨½þhÉVÉä <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ.”

JÉ®äú {ÉÉ½þiÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ́ É +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ÊEòiªÉäEò |ÉºÉÆMÉÒ +xÉÉ´É¶ªÉEò,
EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ PÉÉiÉEò +ÉÊhÉ xÉä½¨ÉÒSÉ +ÊiÉJÉÌSÉEò +É½äþiÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ 
MÉÉä¹]õÓSÉÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ =½þÉ{ÉÉä½þ ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ.
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|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ BEò SÉÉSÉhÉÒ +É½äþ. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä BCºÉ
®äúVÉuùÉ®É ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆSÉä UôÉªÉÉÊSÉjÉhÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä.
VÉä´½þÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ
VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉ±ÉÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä.

b÷ÉìC]õºÉÇ +ÉÊhÉ ́ ÉètEòÒªÉ ́ ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòú ́ ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ
<iÉEòÉ ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ +É½äþ EòÒ, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É SÉÉSÉhÉÒ
¨½þhÉiÉÉSÉ iªÉÉÆSªÉÉ b÷Éä²ªÉÉÆºÉ¨ÉÉä®ú ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒÊ¶É´ÉÉªÉ <iÉ®ú
EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉªÉÉÇªÉ =¦Éä ®É½þiÉ xÉÉ½þÒiÉ.

+xÉäEò ´É¹ÉÉÈSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä +É½äþ EòÒ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ +ªÉÉäMªÉ SÉÉSÉhÉÒ +É½äþ. ªÉÉ
SÉÉSÉhÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷Éì. ®ÉäxÉÉì±b÷ ½þÉì¡ò¨ÉxÉ MD +ºÉä ¨½þhÉiÉÉä.

“´ÉètEòÒªÉ ªÉÆjÉhÉÉ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉÉ ¨ÉÉxÉÊºÉEò nù¤ÉÉ´É +ÉhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉäSªÉÉ JÉÉ<ÇiÉ ±ÉÉä]õiÉÉiÉ. ªÉÉ MÉÉä¹]õÒSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒxÉä ½þÉäiÉä. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ +xÉäEò ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆEòbä÷ føEò±ÉhÉÉ-ªÉÉ
ºÉ®úEòiªÉÉ {É]Âõ]õ¬É´É®Ò±É {ÉÊ½þ±Éä {ÉÉ>ð±É +ºÉiÉä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉÆSÉÒ PÉÉ¤É®úMÉÖÆb÷Ò
=bÚ÷xÉ iªÉÉÆxÉÉ ¨É®úhÉÉºÉzÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉiÉä ´É iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÒ
ºÉÖSÉÊ´É±Éä±ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä±ÉÉ iÉä ½þÉäEòÉ®ú näùiÉÉiÉ.” 

+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ
¤É½ÖþiÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉ´ÉÇ
¯ûMhÉÉÆxÉÉ näùiÉÉiÉ.

ºjÉÒ +lÉ´ÉÉ {ÉÖ¯û¹É ºÉ´ÉÉÈSªÉÉSÉ ¶É®Ò®ÉiÉ {ÉÉªÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ªÉÉºÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20
Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú B´ÉføÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä iÉºÉäSÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ iÉÒ 
®ÉäÊ½þhÉÒ i´ÉSÉäSªÉÉ +MÉnùÒ VÉ´É³ý +ºÉiÉä.

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ BEòÉ ]äõ¤É±É´É®ú
ZÉÉä{ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ =VÉ´ªÉÉ +lÉ´ÉÉ b÷É´ªÉÉ VÉÉÆPÉäVÉ´É³ýÒ±É
¦ÉÉMÉÉ´É®ú ¤ÉÊvÉ®úi´É +ÉhÉhÉÉ-ªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSÉä <ÆVÉäC¶ÉxÉ näù>ðxÉ iÉÉä
¦ÉÉMÉ ¤ÉÊvÉ®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. xÉÆiÉ®ú iÉälÉä (VÉÉÆPÉäVÉ´É³ý) ºÉÖ¨ÉÉ®äú 4
Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú ´ªÉÉºÉÉSÉÒ {±ÉÉÎº]õEòSÉÒ xÉÊ±ÉEòÉ BEò ¦ÉÉäEò {ÉÉbÚ÷xÉ
®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ +ÉiÉ ºÉ®úEòÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ xÉÊ±ÉEäò±ÉÉ EìòlÉä]õ®ú +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ +ÉhÉJÉÒ BEò ¤ÉÉ®ÒEò, ±É´ÉÊSÉEò
xÉ³ýÒºÉÉ®úJÉä ={ÉEò®úhÉ ½þ³Úý½þ³Úý ´É®ú ºÉ®úEò´ÉÚxÉ +ÉEÞòiÉÒ 3.1 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ +ÉhÉ±Éä VÉÉiÉä ́ É iªÉÉSÉä 
]õÉäEò ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú +ÉhÉ±Éä
VÉÉiÉä. xÉÆiÉ®ú ªÉÉ ¤ÉÉ®ÒEò xÉ³ýÒiÉÚxÉ BEò ®ÆúMÉº´É°ü{É ®ºÉÉªÉxÉ
¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÆ{É Eò°üxÉ ®úHòÉiÉ Ê¨ÉºÉ³ý±Éä VÉÉiÉä.

½äþ ®ºÉÉªÉxÉ ®úHò|É´ÉÉ½þÉ¤É®Éä¤É®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
ÊiÉx½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ́ ÉÉ½Úþ ±ÉÉMÉiÉä. +¶ÉÉ ́ Éä³ýÒ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú BCºÉ-®äúVÉÂ 
¨ÉÉ¡ÇòiÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉ

®ÉäÊ½þhªÉÉiÉÒ±É +b÷lÉ³äý JÉÆb÷ÒiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ®Hò|É´ÉÉ½þÉ¨ÉÖ³äý ºÉ½þVÉ
ºÉ¨ÉVÉiÉÉiÉ. ½þÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä EòÉÄ{ªÉÖ]õ®¨ÉvªÉä ºÉÉ ö̀Ê´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ ´É
iªÉÉÆSÉÒ |ÉÊiÉEÞòiÉÒ ºÉÒb÷Ò´É®ú ºÉ½þVÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä. ¯ûMhÉÉxÉä ¨ÉÉMÉhÉÒ
Eäò±ªÉÉºÉ +¶ÉÒ ºÉÒb÷Ò {ÉÖ®úÊ´ÉhÉä ½äþ b÷ÉìC]õ®ÉÆ´É®ú ¤ÉÆvÉxÉEòÉ®úEò +ºÉiÉä.

+ºÉäSÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉ +ÉEÞòiÉÒ 3.2 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþ. ªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉ
LAD ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ +b÷lÉ³ýÉ ´É®Ò±É ¤ÉÉVÉÚxÉä +ÉÊhÉ
b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ nùÉäx½þÒ ÊSÉjÉÉÆ¨ÉvªÉä º{É¹]õ ÊnùºÉiÉÉä.
ºÉÒb÷Ò´É®Ò±É +¶ÉÉ ÊSÉjÉÉÆSÉÒ xªÉÉ½þÉ³ýhÉÒ Eò°üxÉ b÷ÉìC]õºÉÇ iªÉÉÆSªÉÉ
+ÆnùÉVÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊiÉx½Ò
®Hò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 3.3 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò xÉEòÉ¶ÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ näùiÉÉiÉ. VÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®ÉªÉSÉÒ +ºÉä±É, iÉ®ú ½þÉ 

18EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ 3

+ÉEÞòiÉÒ 3.1 - ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ
ºÉ®úEòÊ´É±Éä±Éä EìòlÉä]õ®ú

VÉÉÆPÉäVÉ´É³ý ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
PÉÖºÉÊ´É±Éä±Éä EìòlÉä]õ®ú

RCA

LAD

LCX

¨ÉÖJªÉ ®ÉäÊ½þhÉÒiÉÚxÉ JÉÉ±ÉÒ
´É³ýhÉÉ®Òú xÉÊ±ÉEòÉú

¨ÉÖJªÉ
®ÉäÊ½þhÉÒiÉÚxÉ 
RCA {ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉ±Éä±ÉÒ 
xÉÊ±ÉEòÉ

LM

+ÉEÞòiÉÒ 3.2 - ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³ýÉ LAD SªÉÉ nùÉäx½þÒ
ÊSÉjÉÉÆ̈ ÉvªÉä ÊnùºÉiÉ +É½äþ.

´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ +Æ¶ÉÉiÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÉ UôÉªÉÉÊSÉjÉÉÆiÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ÉÉ
iÉÖ]õEò{ÉhÉÉ ½þÉ iÉälÉä +ºÉ±Éä±Éä +b÷lÉ³äý nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉä



xÉEòÉ¶ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÉ +ºÉiÉÉä, EòÉ®úhÉ ªÉÉ xÉEòÉ¶ÉÉ´É°üxÉSÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ ̀ ö®úÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉä.

®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ +ÉVÉÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ +SÉÚEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
Ê¨É³ý´ÉhªÉÉSªÉÉ =qùä¶ÉÉxÉä xÉEòÉä iÉä´Éfø¬É VÉÉºiÉ ´Éä³ýÉ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ
´ÉÉ{É®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò b÷ÉìC]õ®ÉÆuùÉ®É JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ¨ÉiÉ|Énù¶ÉÇxÉ Eäò±Éä
VÉÉiÉää. 

“....{ÉhÉ ºÉ´ÉÉÇiÉ ¨É½þk´ÉÉSÉÒ ´É ¶ÉÆ¦É®ú ]õCEäò ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhÉÉ®Ò (Gold

Stan dard) +É½äþ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ. ¾þnùªÉ®ÉäMÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉä
iªÉÉÆSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ (Se ver ity), |É¨ÉÉhÉ, Ê´ÉºiÉÉ®ú (Ex tent) ¤ÉPÉhªÉÉSÉÒ
BEò¨Éä´É iÉ{ÉÉºÉhÉÒ ¨½þhÉVÉä EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ. +iªÉÆiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ, ºÉÉä{ÉÒ ´É
100% ÊxÉnùÉxÉ näùhÉÉ®Ò iÉ{ÉÉºÉhÉÒ...!”

ºÉ´ÉÇºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ´É®Ò±É
Ê´ÉvÉÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +SÉÚEò ¦ÉÉºÉiÉä, EòÉ®úhÉ iªÉÉÆSÉÉ +ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ +ºÉiÉÉä 
EòÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉhÉÉ¨ÉvªÉä SÉÚEò +ºÉÚSÉ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ½äþ Ê´ÉvÉÉxÉ ÊEòiÉ{ÉiÉ
+SÉÚEò +É½äþ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ =½þÉ{ÉÉä½þ Eò®úhÉä ¡òÉ®ú VÉ°ü®ú +É½äþ.

+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉä ‘+iªÉÆiÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ’ +ºÉä ´ÉhÉÇxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ +ºÉä
b÷ÉìC]õºÉÇ iÉÖ¨½þÉÆ±ÉÉ VÉä ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ iÉä +ºÉä.

1. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ VÉä´½þÉ ºÉÖ°ü Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¨ÉÉÆb÷ÒiÉ xÉÒb÷±É JÉÖ{ÉºÉiÉÉxÉÉ VÉ®ú ±É½þÉxÉ¶ÉÒ SÉÚEò ZÉÉ±ÉÒ iÉ®Ò
iªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¡òÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú ®úHò»ÉÉ´ÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä.
+¶ÉÉ SÉÖEäòxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉZªÉÉ BEò Ê¨ÉjÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±ÉÉ
®úHò»ÉÉ´É <iÉEòÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ½þÉäiÉÉ EòÒ 22 ¤ÉÉ]õ±ªÉÉ ®úHò
Ênù±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ iÉÉä ÊVÉ´ÉÆiÉ ®É½Úþ ¶ÉEò±ÉÉ. VÉ®ú iªÉÉSÉÉ ®úHòMÉ]õ
nÖùÌ¨É³ý +ºÉiÉÉ iÉ®ú B´Éfäø ®úHò xÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉSÉÉ +ÆiÉ
ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ. VÉ®ú +ºÉÉ ®úHò»ÉÉ´É ¶É®Ò®É+ÆiÉMÉÇiÉ +ºÉ±ÉÉ
iÉ®ú iÉÉä ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ±ÉIÉÉiÉ½þÒ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

2. VÉä´½þÉ EìòlÉä]õ®ú ̈ ½þhÉVÉä ¤ÉÉ®ÒEò xÉ³ýÒ ̈ ÉÉÆb÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
ºÉ®úEò´É±ÉÒ VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒSªÉÉ +ÉiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ

+ºÉ±Éä±ªÉÉ +É´É®úhÉÉ±ÉÉ <VÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉiÉä. EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ +¶ÉÒ
<VÉÉ ½äþ EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉxÉÆiÉ®ú ªÉähÉÉ-ªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò, º]ÅõÉäEò
+lÉ´ÉÉ MÉÄMÉ®ÒxÉ ªÉÉÆSÉä ¨ÉÚ³ý EòÉ®úhÉ +ºÉÚ ¶ÉEòiÉä.

3. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉ º{É¹]õ{ÉhÉä ÊnùºÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ú±ÉÉ
VÉÉhÉÉ®É ®ÆúMÉº´É°ü{É pùÉ´É ½þÉ ¨ÉÚjÉÉiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ®ú {Éb÷iÉÉxÉÉ
¨ÉÚjÉË{Éb÷É±ÉÉ ¡òÉ®ú PÉÉiÉEò +ºÉiÉÉä. iªÉÉSÉÒ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ì±ÉÌVÉEò
Ê®ú+ìC¶ÉxÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä. +¶ÉÉ pùÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÚjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É
½þÉä>ðxÉ xÉÊVÉEòSªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉú ¯ûMhÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý
¨ÉÞiªÉÖ¨ÉÖJÉÒ {Éb÷±ªÉÉSÉÒ =nùÉ½þ®úhÉä +É½äþiÉ.

4. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò VÉä´½þÉ ¨ÉÉÆb÷Ò¨ÉvªÉä EìòlÉä]õ®ú
JÉÖ{ÉºÉ±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ ¦ÉÚ±É Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ ½äþ JÉ®äú, {ÉhÉ VÉä´½þÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ¦ÉÚ±ÉÒSÉÉ
+Æ¨É±É xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉäiÉÉä iªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉÒxÉSÉÉ®ú Ênù´ÉºÉ iÉä +MÉnùÒ
nùÉäxÉ ´É¹Éæ B´Éfø¬É nùÒPÉÇ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ{ÉªÉÈiÉ iªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ
Eò¨ÉÒVÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉSÉ ®É½þiÉÉiÉ.

5. EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ EìòlÉä]õ®ú ̈ ÉÉÆb÷Ò¨ÉvªÉä JÉÖ{ÉºÉiÉÉxÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒSªÉÉ 
+ÉiÉÒ±É +É´É®úhÉÉSÉÉ EòÉ½þÒ ¦ÉÉMÉ ºÉÖ]õÉ ½þÉäiÉä ´É iÉÉä xÉ
Ê´É®úPÉ³ýiÉÉ {ÉÖfäø MÉä±ªÉÉ´É®ú {ÉÉªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxÉÒ¨ÉvÉÒ±É +¯Æûnù 
VÉÉMÉÒ +b÷EòiÉÉä. +ºÉä ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ +ºÉÉ
iÉÖEòb÷É EòÉføÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä +xªÉlÉÉý MÉÄMÉ®ÒxÉ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉä.

6. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú BCºÉ ®äúVÉSÉÉ
¨ÉÉ®É ½þÉäiÉÉä. BCºÉ ®äúVÉ ¶É®Ò®ÉºÉÉ ö̀Ò +MÉnùÒ lÉÉäb÷¬É ̈ ÉÉjÉäiÉ½þÒ
½þÉÊxÉEòÉ®úEò +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É EònùÉÊSÉiÉ ±ÉMÉäSÉ
VÉÉhÉ´ÉiÉ xÉºÉiÉÒ±É {ÉhÉ iÉä +ºÉiÉÉiÉ ½äþ ÊxÉÌ´É´ÉÉnù +É½äþ.

7. +xÉäEò ´É¹ÉÉÈSªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä
+Éfø³ý±Éä +É½äþ EòÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ªÉÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉ
EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 0.5%

+ºÉiÉä.

8. VÉ®ú BJÉÉtÉ ºjÉÒSªÉÉ MÉ¦ÉÉÇ®ú{ÉhÉÉiÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ Eäò±ÉÒ iÉ®ú
BCºÉ ®äúVÉSªÉÉ ¨ÉÉ-ªÉÉ¨ÉÖ³äý MÉ¦ÉÉÇ±ÉÉ |ÉSÉÆb÷ ½þÉxÉÒ {ÉÉä½þÉäSÉiÉä
+lÉ´ÉÉ iªÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ½þÒ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä.

9. ±Éaö ´ªÉHòÓ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉ´É®Ò±É ¨ÉÉÆºÉ±É +É´É®úhÉÉ¨ÉÖ³äý
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±Éä±ÉÒ UôÉªÉÉÊSÉjÉä º{É¹]õ xÉºÉiÉÉiÉ.
+¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉÒ Ê´É·ÉÉºÉÉ½ÇþiÉÉ
¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

10. ´É®Ò±É EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ÎºjÉªÉÉÆSªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±Éä±ÉÒ
UôÉªÉÉÊSÉjÉä½þÒ º{É¹]õ xÉºÉiÉÉiÉ.

11. b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õºÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉä vÉÉäEäò
¡òÉ®úSÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ +ÉÆiÉÒ±É
+É´É®úhÉÉ´É®ú EìòlÉä]õ®ú PÉÉºÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ VÉJÉ¨ÉÉ
ºÉ½þVÉÉºÉ½þVÉÒ ¤É-ªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ.
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+ÉEÞòiÉÒ 3.3 - ¯ûMhÉÉ±ÉÉ Ênù±ÉÉ VÉÉhÉÉ®É +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨É 

80% ¤±ÉÉìEò

60% ¤±ÉÉìEò

40% ¤±ÉÉìEò

LM

LAD

RCA

LCX
D1

D2
S1 S2

S3

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ



+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSªÉÉ ‘100% ÊxÉnùÉxÉ näùhÉÉ®Ò’ ªÉÉ nùÉ´ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ
JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.

+) EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉiÉÒ±É PÉ]õÒSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhÉä ½þÉ +ÆÊiÉ¨É =qäù¶É
+ºÉiÉÉä. +ºÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä VÉÉiÉä EòÒ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä VÉä´ÉføÉ VÉÉºiÉ +b÷lÉ³ýÉ (¨½þhÉVÉä
¤±ÉÉìEäòVÉ) iÉä´ÉføÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ. ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò{ÉhÉä
{ÉnùÉlÉÇÊ´ÉYÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉÚjÉÉxÉÖºÉÉ®ú ®úHò|É´ÉÉ½þ = ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä
UäônùIÉäjÉ x |É´ÉÉ½þMÉùiÉÒ. ¨½þhÉVÉäSÉ ®úHò{ÉÖ®ú ö̀¬ÉiÉÒ±É PÉ]õÒSÉä
¨ÉÉ{ÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É UäônùIÉäjÉ +ÉÊhÉ
®úHòÉSªÉÉ |É´ÉÉ½þÉSÉÒ MÉiÉÒ ªÉÉ nùÉäx½þÒ MÉÉä¹]õÓSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ ZÉÉ±Éä
{ÉÉÊ½þVÉä. +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒuùÉ®É ¡òHò UäônùIÉäjÉÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ
Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä ´É iªÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ Ê´É·ÉÉºÉÉ½ÇþiÉÉ
Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

¤É) |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇiÉÒ±É Eäò´Éôfø¬É +b÷lÉ²ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉiÉ
ÊEòiÉÒ PÉ]õ ½þÉäiÉä ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒSÉä MÉÊhÉiÉÒªÉ ºÉÚjÉ ½äþ {ÉÉhªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ 
ºÉ´ÉÇjÉ BEòÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉä +hÉÚ +ºÉ±Éä±ªÉÉ pù´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ½þÒ 
¡òÉ®ú MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä +É½äþ. ¨ÉMÉ +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ iÉÉÆ¤Éb÷¬É
{Éä¶ÉÒ, {ÉÉÆfø-ªÉÉ {Éä¶ÉÒ, {±Éä]õ±Éä]ÂõºÉ +¶ÉÉ PÉ]õEòÉÆSÉä Ê¨É¸ÉhÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ ®úHò|É´ÉÉ½þÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ±ÉÒ PÉ]õ Eäò´É³ý
+b÷lÉ²ªÉÉSÉÒ ́ ªÉÉ{iÉÒ VÉÉhÉÚxÉ JÉÉjÉÒ±ÉÉªÉEò{ÉhÉä Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É 
EòÉ, ½äþ }±ÉÚ<b÷ ¨ÉäEìòÊxÉCºÉ ½þÉ iÉÉÆÊjÉEò Ê´É¹ÉªÉ Ê¶ÉEò±Éä±ªÉÉ
BJÉÉtÉ <ÆÊVÉÊxÉ+®ú±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®É. iªÉÉSÉä =kÉ®ú ‘xÉÉ½þÒ’ ½þäSÉ
+ºÉä±É.

Eò) +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ºGòÒxÉ´É®ú ÊnùºÉhÉÉ®Ò ºÉ´ÉÇ UäônùÊSÉjÉä ½þÒ
Êuù¨ÉÒiÉÒªÉ (Two Di men sional) +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ´É°üxÉ
|É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇSÉä UäônùIÉäjÉ ö̀®úÊ´ÉhÉä ½äþ +iªÉÆiÉ SÉÖEòÒSÉä +É½äþ.
=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, VÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±Éä±Éä ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä
UôÉªÉÉÊSÉjÉ +ÉEÞòiÉÒ 3.4 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉ®ú ¤É¤É
{ÉÞ¹ ö̀¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ºÉä±É iÉ®ú +b÷lÉ³ýÉ = [(+ÆiÉ®ú ¤É1 iÉä ¤É1) -
(+ÆiÉ®ú ¤É2 iÉä ¤É2)Ã]/(+ÆiÉ®ú ¤É1 iÉä ¤É1) = +ÆnùÉVÉä 25%.
ªÉÉ =±É]õ VÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä PÉäiÉ±Éä±Éä ®ÉäÊ½þhÉÒSÉä
UôÉªÉÉÊSÉjÉ ++ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ºÉä±É iÉ®ú +b÷lÉ³ýÉ =

[(+ÆiÉ®ú +1 iÉä +1) - (+ÆiÉ®ú +2 iÉä +2)Ã]/(+ÆiÉ®ú +1 iÉä 
+1) = +ÆnùÉVÉä 75%. ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ
Eò®úiÉÉxÉÉ PÉäiÉ±Éä±Éä UôÉªÉÉÊSÉjÉ ¤É¤É ªÉÉ {ÉÞ¹ ö̀¦ÉÉMÉÉ´É®ú +ºÉä±É
iÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®iÉVYÉ +b÷lÉ³ýÉ 25% +ºÉ±ªÉÉSÉä ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
¯ûMhÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉÉªÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ +ºÉÉ
ºÉ±±ÉÉ näùiÉÒ±É {ÉhÉ iªÉÉSÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ VÉ®ú UôÉªÉÉÊSÉjÉ ++ ªÉÉ
{ÉÞ¹ ö̀¦ÉÉMÉÉ´É®ú PÉäiÉ±Éä MÉä±Éä iÉ®ú iÉÉiÉb÷ÒxÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +É´É¶ªÉEò +É½äþ +ºÉÉ ºÉ±±ÉÉ
Ê¨É³äý±É.

b÷) ¨ÉÚ±ÉiÉ&SÉ +ºÉä ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉiÉä EòÒ VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú +´ÉªÉ´ÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
½þÉäiÉÉä iÉä́ ½þÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä
ÊnùºÉhÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É
´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆiÉ 
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä
+b÷lÉ³äý ½äþ iªÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É
BEò¨Éä́ É EòÉ®úhÉ
+ºÉiÉä. ½É ºÉ¨ÉVÉSÉ
EòÉ½þÒºÉÉ SÉÖEòÒSÉÉ
+É½äþ. ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É VÉ®Ò
¨ÉÉä̀ ö¬É
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆiÉÚxÉ ½þÉäiÉ
+ºÉ±ÉÉ iÉ®Ò VÉ´É³ýVÉ´É³ý iÉä́ ÉføÉSÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É +xÉäEò ±É½þÉxÉ
´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ½þÒ ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä. +xÉäEònùÉ ±É½þÉxÉ
´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®É +ºÉÉ +ÊiÉÊ®úHò ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
+É´É¶ªÉEò iÉä́ ÉføÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý JÉ®äú {ÉÉ½þiÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú xÉºÉiÉÉäSÉ. ÊEòiªÉäEònùÉ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É {Éä¶ÉÓxÉÉ Eò¨ÉÒ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ Ê¨É³ýhÉÉ-ªÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉ¨ÉÉMÉÒ±É JÉ®äú EòÉ®úhÉ £òÒ
®ìúÊb÷Eò±É¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ <VÉÉ,
xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉxÉÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ +ÉÆiÉÒ±É ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ
EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ PÉ®äú, ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ, 
Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉ¨ÉvÉÒ±É ±ÉÉä½þEòhÉÉÆSÉä Êuù¦ÉÉ®ÒªÉ +´ÉºlÉäiÉÚxÉ
ÊjÉ¦ÉÉ®ÒªÉ +´ÉºlÉäiÉ ¯û{ÉÉÆiÉ®ú ½þÒ +ºÉiÉÉiÉ.

<) +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvªÉä ºGòÒxÉ´É®ú ¡òHò VÉÉºiÉ ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉSÉ ´É iªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±Éä +b÷lÉ³äýSÉ ºGòÒxÉ´É®
úÊnùºÉiÉÉiÉ. ºGòÒxÉ´É®ú ±É½þÉxÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ ´É iªÉÉÆiÉÒ±É +b÷lÉ³äý
ÊnùºÉiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤ÉÉ¤ÉiÉ ªÉÉäMªÉ{ÉhÉä `öÉ¨É
ÊxÉnùÉxÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÒ Ê´É·ÉÉºÉÉ½ÇþiÉÉ {Éb÷iÉÉ³ýhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
+¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É xÉì¶ÉxÉ±É ½þÉ]Çõ ±ÉÆMVÉ ¤±Éb÷ <Îxº]õ]õ¬Ú]õxÉä EòÉ½þÒ |ÉªÉÉäMÉ 
Eäò±Éä. ½äþ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉÆxÉÒ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É xÉÉ´ÉÉVÉ±Éä±ªÉÉ
+ÉÊhÉ nùÒPÉÇ +xÉÖ¦É´É +ºÉ±Éä±ªÉÉ ºÉiªÉÊxÉ¹ ö̀ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡ò®ú
EòÉÌb÷+Éä±ÉÉìÊVÉº]õxÉÉ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä.

B±É. B¨É. ÊZÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ 1976 ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ªÉÉ ±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä
+¶ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ EòÒ BEòÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ ¨ÉìºÉìSÉÖºÉä]õºÉÂ
VÉxÉ®ú±É ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É SÉÉ®ú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òºÉÇxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ º{É¹]õ
ÊnùºÉhÉÉ®äú +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ºÉ BEò¨ÉäEòÉÆSªÉÉ xÉEò³ýiÉ ´ÉÉSÉhªÉÉºÉ Ênù±Éä.
VÉä´½þÉ iªÉÉÆxÉÒ ªÉÉ ¤±ÉÉìEäòVÉäºÉSÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ Eäò±Éä iÉä´½þÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý
61% ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉä ¨ÉÉ{ÉxÉ BEò¨ÉäEòÉ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý

20 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

+ÉEÞòiÉÒ 3.4 - +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒiÉÚxÉ
+b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®Ò
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+Éfø³ý±Éä. BEònùÉäxÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉ®ú ½þÉ ¡ò®úEò 100% B´ÉføÉ ½þÉäiÉÉ
¨½þhÉVÉä BEòÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡ò®úxÉä {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤±ÉÉìEäòVÉ +É½äþ +ºÉÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ iÉ®ú nÖùºÉ-ªÉÉxÉä ¤±ÉÉìEäòVÉSÉ xÉÉ½þÒ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
EòÉfø±ÉÉ.

<Ç. BxÉÂ. +ÉxÉæ]õ ªÉÉxÉÒ 1979 ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ªÉÉ ±ÉäJÉÉ¨ÉvªÉä
+¶ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ EòÒ +¦ªÉÉºÉÉºÉÉ ö̀Ò xÉÖEòiÉÒSÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ZÉÉ±Éä±Éä +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´ÉEò±ÉÉÆMÉ +ºÉä 28 ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä.
{ÉÖføÒ±É ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 40 Ênù́ ÉºÉÉÆiÉSÉ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ.
iªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉÆSÉä ¶É´ÉÊ´ÉSUäônùxÉ Eò®úiÉÉxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä |ÉiªÉIÉÉiÉ ÊEòiÉÒ ¤±ÉÉìEäòVÉäºÉ ½þÉäiÉä
ªÉÉSÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉ Eò°üxÉ iÉÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ ́ ªÉ´ÉÎºlÉiÉÊ®úiªÉÉ xÉÉånÚùxÉ ̀ äö́ É±ÉÒ. xÉÆiÉ®ú
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÞiªÉÖ{ÉÚ́ ÉÔ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSªÉÉ Ê¡ò±¨ºÉ ªÉÉ
ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ iÉÒxÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡ò®ú EòÉÌb÷+Éä±ÉÉìÊVÉº]õxÉÉ BEò¨ÉäEòÉSªÉÉ
xÉEò³ýiÉ nù¶ÉḈ ÉÚxÉ iªÉÉÆSÉä ¤±ÉÉìEäòÊVÉºÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ̈ ÉÉ{ÉxÉ xÉÉånù±Éä. VÉä´½þÉ ªÉÉ
iÉÒxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉÆSÉÉ {Éb÷iÉÉ³ýÉ ¶É´ÉÊ´ÉSUäônùxÉÉiÉÚxÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉ¶ÉÒ
Eäò±ÉÉ iÉä´½þÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 82% ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ
EòÉÌb÷+Éì±ÉÉìÊVÉº]õxÉÒ Eäò±Éä±Éä ¨ÉÉ{ÉxÉ +ÉÊhÉ ¶É´ÉÊ´ÉSUäônùxÉÉxÉÆiÉ®ú
ZÉÉ±Éä±Éä |ÉiªÉIÉ ¨ÉÉ{ÉxÉ ªÉÉ¨ÉvªÉä lÉÉäb÷ÒºÉÖrùÉ BEò´ÉÉCªÉiÉÉ xÉ´½þiÉÒ.

ºÉxÉ 1974 ¨ÉvªÉä ºÉÒ. B¨É.Â OÉÉäÊb÷xÉ ªÉÉÆxÉÒ |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ªÉÉ ±ÉäJÉÉiÉ

+ºÉä ¨½þ]õ±Éä ½þÉäiÉä EòÒ nùÉäxÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òºÉÇxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨É
¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ BEò´ÉÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉiÉä.

ºÉxÉ 1979 ¨ÉvªÉä +¨ÉäÊ®úEòxÉ ½þÉ]Çõ +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉSªÉÉ ºÉ¦Éä¨ÉvªÉä
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSªÉÉ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉ¤Éqù±É +¶ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ
MÉä±ÉÒ EòÒ BEòÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ iÉÒxÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òºÉÇxÉÉ BEò¨ÉäEòÉSªÉÉ
xÉEò³ýiÉ +xÉäEò ºÉÖº{É¹]õ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ºÉ ¤±ÉÉìEäòVÉäºÉSªÉÉ
¨ÉÉ{ÉxÉÉºÉÉ ö̀Ò Ênù±Éä. VÉä´½þÉ iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±Éä ¨ÉÉ{ÉxÉ BEò¨ÉäEòÉ¶ÉÒ
{Éb÷iÉÉ³ÚýxÉ {ÉÉÊ½þ±Éä iÉä´½þÉ 31% ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +¶ÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú
¨ÉÉä ö̀É ¡ò®úEò ½þÉäiÉÉ. ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉSªÉÉ nÖºÉ-ªÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ ªÉÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òºÉÇxÉÉ +xÉäEò +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ºÉ |ÉiªÉäEòÒ nùÉäxÉ ´Éä³ýÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ xÉÉ´ÉÉxÉä Ênù±Éä. VÉä´½þÉ iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉSÉÒ
{Éb÷iÉÉ³ýhÉÒ Eäò±ÉÒ iÉä´½þÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ VÉ´É³ýVÉ´É³ý 32%

¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ BEòÉSÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¨ÉSªÉÉ nùÉäxÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ
¡òÉ®ú ¡ò®úEò ½þÉäiÉÉ.

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ BEò MÉÉä¹]õ ÊxÉ&ºÉÆ¶ÉªÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉä EòÒ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ½þÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ Ê´É·ÉÉºÉÉ½Çþ xÉÉ½þÒ. {ÉhÉ ±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ
¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊiÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä ªÉÉSÉä EòÉ®úhÉ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ PÉÉ¤É®ú´ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ
JÉSÉÔEò ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÒEòbä÷ føEò±ÉhÉä ºÉ½þVÉ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.
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|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
BEònùÉ +¶ÉÒ SÉÖEòÒSÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚiÉ Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ EòÒ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò 
Êb÷ÊºÉVÉSÉä EòÉ®úhÉ ¡òHò ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý ½äþSÉ +É½äþ EòÒ iÉä +b÷lÉ³äý xÉ¹]õ Eò®úhÉä
½þÒSÉ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ {ÉÖføÒ±É ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

¶É®Ò®É±ÉÉ ÊxÉvÉÉæEò +ºÉhÉÉ-ªÉÉ <ÇÊb÷Ê]õBºÉÉ®úJªÉÉ ®úºÉÉªÉxÉÉÆuùÉ®É ½þä
+b÷lÉ³ýä Ê´É®úPÉ³ýiÉ xÉÉ½þÒiÉ +ºÉä xÉä½¨ÉÒSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. +¶ÉÉ
+ºÉiªÉÉSªÉÉ |ÉºÉÉ®É¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉMÉä ä̀ö´ÉiÉÉ ªÉäiÉä ´É
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉÖEò®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä. +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ
iÉÆjÉÉxÉä +b÷lÉ³äý Eò¨ÉÒ Eò°üxÉ ®úHò|É´ÉÉ½þ ´ÉÉføÊ´ÉiÉÉ ªÉäiÉÉä ½äþ ºÉiªÉ
xÉä½¨ÉÒSÉ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä VÉÉiÉä. {ÉhÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ |ÉiªÉIÉÉiÉ +ÉhÉ±ÉÒ
VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +xÉäEò vÉÉäEäò +É½äþiÉ, iÉºÉäSÉ iÉÒ ¡òÉ®ú EòÉ³ý
±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ®Éú½þÉiÉ xÉÉ½þÒ ½äþ ºÉiªÉ ZÉÉEÚòxÉ ö̀ä´É±Éä VÉÉiÉä.

ªÉÉ {ÉÉ ö̀ÉiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ {Éè±ÉÚ nù¶ÉÇÊ´É±Éä +É½äþiÉ.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®Hò{ÉÖ®ú́ É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉǼ É® Eò®úhªÉÉiÉ ªÉähÉÉ-ªÉÉ
ú+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ±ÉÉ ´ÉètEòÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉäiÉ {ÉÒ]õÒºÉÒB (PTCA =

Percutaneous Transluminal Cor o nary Angioplasty)
+ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. 

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É
+ÉEÖÆòÊSÉiÉ ¦ÉÉMÉÉiÉ ¡ÖòMªÉÉºÉÉ®úJÉä BEò ={ÉEò®úhÉ ¡ÖòMÉ´ÉÚxÉ +ÉiÉÒ±É
¤ÉÉVÉÚxÉä ¤ÉÉÁ Ênù¶ÉäiÉ nùÉ¤É Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ªÉÉºÉ
´ÉÉføiÉÉä. VÉä´½þÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä PÉÉiÉ±Éä±Éä ½äþ ={ÉEò®úhÉ ¤ÉÉ½äþ®ú EòÉfø±Éä VÉÉiÉä
iÉä́ ½É ®ÉäÊ½þhÉÒ ¯ûÆnùÉ´É±Éä±ÉÒ ®É½ÚþxÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ´ÉÉfÚøxÉ
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä Eäò±Éä±ªÉÉ 
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ±ÉÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ.

VÉ´É³ýVÉ´É³ý ºÉ´ÉÇSÉ b÷ÉìC]õºÉÇ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ JÉÉ±ÉÒ±É
¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ näùiÉÉiÉ.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉä ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ́ É º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 
½ä nùÉäxÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþiÉ.

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ |ÉlÉ¨É {ÉÚ́ ÉÔ ´ÉÌhÉ±Éä±ÉÒ EòÉä®ÉäxÉ®Ò
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒSÉÒ {ÉrùiÉSÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉä ´É ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä
+ºÉ±Éä±Éä +b÷lÉ³äý ÊEòiÉÒ |É¨ÉÉhÉÉSÉä, EòÉähÉiªÉÉ VÉÉMÉÒ ´É ÊEòiÉÒ
±ÉÉÆ¤ÉÒSÉä +É½äþiÉ ªÉÉSÉä ÊxÉ®ÒúIÉhÉ Eò°üxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒºÉÉ ö̀Ò
+É´É¶ªÉEò iÉÒ ={ÉEò®úhÉä ÊxÉ´Éb÷±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

xÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±Éä±ªÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvÉÚxÉ BEò ¤É±ÉÚxÉ
¨½þhÉVÉäSÉ ¡ÖòMÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.1 ¨ÉvªÉä ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ´É®Ò±É ÊSÉjÉÉÆiÉ

nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉiÉ ºÉ®úEò´ÉÚxÉ +b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ ¨ÉvªÉ ¦ÉÉMÉÉ´É®ú
+ÉhÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä. xÉÆiÉ®ú BEòÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä iÉä
¤É±ÉÚxÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.1 ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉvÉ±ªÉÉ ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
®ÉäÊ½þhÉÒ½þÒ ¡ÖòMÉiÉä ´É
ÊiÉSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É |É´ÉÉ½þ̈ ÉÉMÉÉÇSÉÉ 
´ªÉÉºÉ½þÒ ¨ÉÉä̀ öÉ ½þÉäiÉÉä. ¤É±ÉÚxÉ
EòÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®½þÒ ½þÉ
|É´ÉÉ½þ̈ ÉÉMÉÇ ¨ÉÉä̀ öÉ ®É½ÚþxÉ
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É
®Hò{ÉÖ®ú´É ö̀É ´ÉÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
+lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É 
Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä 
¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä. 

|ÉiªÉIÉÉiÉ EòÉ½þÒ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ
+xÉÖ¦É´ÉÉÆiÉÒ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ
+É±Éä EòÒ ¤É±ÉÚxÉ
+ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ´ÉÉføÊ´É±Éä±ÉÉ
|É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ +ÉEòÉ®ú
EòÉ½þÒ Ênù´ÉºÉÉÆiÉSÉ
{ÉÚ´ÉÔ|É¨ÉÉhÉä +ÉEÖÆòÊSÉiÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ º]åõ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉiÉ ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ.

º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
Eò®úiÉÉxÉÉ ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒSÉ ºÉ´ÉÇ
{ÉrùiÉ +ÆÊMÉEòÉ®ú±ÉÒ VÉÉiÉä,
{ÉhÉ VÉä´½þÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä ¤É±ÉÚxÉ
ºÉ®úEòÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ iªÉÉ
¤É±ÉÚxÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®Ò±É
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 4.2 ̈ ÉvªÉä 
´É®Ò±É ÊSÉjÉÉiÉ
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä BEò
º]åõ],õ ¨½þhÉVÉä VÉÉ³ýÒ,
PÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. VÉä´½þÉ
+ÉEÞòiÉÒ 4.2 ̈ ÉvªÉä ̈ ÉvÉ±ªÉÉ 
ÊSÉjÉÉiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä,
iÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉ¤É®Éä¤É®ú ½þÒ

22EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 4

+ÉEÞòiÉÒ 4.1 - ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

¾þnùªÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É 
+b÷lÉ²ªÉÉSÉÒ
VÉÉMÉÉ

¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

{±ÉÉEòSÉÉ
+b÷lÉ³ýÉ

xÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä

¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ
{±ÉÉEòSÉÉ 
+b÷lÉ³ýÉ

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú
¨ÉÉä̀ öÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉäEò³ýÉ 

¤É±ÉÚxÉ

+ÉEÞòiÉÒ 4.2 - º]åõ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

{±ÉÉEòSÉÉ 
+b÷lÉ³ýÉ

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú ¨ÉÉä̀ öÉ
ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

º]åõ]õºÉÊ½þiÉ {ÉhÉ xÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä 

º]åõ]õºÉÊ½þiÉ ¡ÖòMÉ´É±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ

¤É±ÉÚxÉ EòÉfø±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
®ÉÊ½þ±Éä±ÉÉ º]åõ]õ

¾þnùªÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÒ±É 
+b÷lÉ²ªÉÉSÉÒ
VÉÉMÉÉ

¨ÉÉäEò³ýÉ ¨ÉÉMÉÇ 

{±ÉÉEòSÉÉ 
+b÷lÉ³ýÉ

º]äõx]õ ´É 
¤É±ÉÚxÉ



VÉÉ³ýÒ ¡ÖòMÉiÉä ´É xÉÆiÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒ ¡ÖòMÉÊ´É±ÉÒ VÉÉ>ðxÉ ÊiÉSÉÉ ´ªÉÉºÉ
´ÉÉføiÉÉä. xÉÆiÉ®ú +ÉEÞòiÉÒ 4.2 ¨ÉvªÉä JÉÉ±ÉÒ±É ÊSÉjÉÉiÉ
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä VÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉ +ÉGòºÉ±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ º]õäåõ]õSÉÉ ́ ªÉÉºÉ 
¨ÉÉjÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. º]åõ]õ iªÉÉ VÉÉMÉÒSÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ ®ÉÊ½þ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´É ®úHò|É´ÉÉ½þÉSªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇSÉÉ ´ªÉÉºÉ VÉÉºiÉ ®É½þiÉÉä.

+É®Æú¦ÉÒSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä º]åõ]õõSÉÉ ´ÉÉ{É®ú VÉä´½É
ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ, iÉä´½þÉ xÉÆiÉ®úSªÉÉ ¯ûMhÉ {ÉÊ®úIÉhÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ
+É±Éä EòÒ, º]åõ]õ ´ÉÉ{É®ÉxÉÆiÉ®ú º]åõ]õVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ +b÷lÉ³äý
¡òÉ®úSÉ SÉ]õEòxÉ iÉªÉÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ. {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú {É®úiÉ
MÉÆ¦ÉÒ®ú °ü{É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉä. ªÉÉ´É®ú ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉõ º]åõ]õºÉÂ´É®ú
EìòxºÉ®úÊ´É®ÉävÉEò ̈ ½þhÉÚxÉ ́ ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ÊºÉºÉ{±ÉÉÊ]õxÉºÉÉ®úJªÉÉ 
+Éè¹ÉvÉÉSÉÉ lÉ®ú näùhªÉÉiÉ ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ. VÉä´½þÉ +ºÉÉ +Éè¹ÉvÉªÉÖHò
º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒuùÉ®Éú ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä PÉÉiÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉä, iÉä´½þÉ
iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +Éè¹ÉvÉ ½þ³Ú½þ³Úý iªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ {±ÉÉEò¨ÉvªÉä 
Ê¶É®úiÉä. ½äþ +Éè¹ÉvÉ {É®úiÉ +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ
Ê´É®ÉävÉ Eò®úiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ
nùÒPÉÇEòÉ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉäEò²ªÉÉ ®É½iÉÉiÉ. +ºÉÉSÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
º]åõ]õVÉ´É³ýÒ±É ¦ÉÉMÉÉiÉ ®äúÊb÷B¶ÉxÉ näùhªÉÉxÉä½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÉä.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ nÖùºÉ®É |ÉEòÉ®ú ¨½þhÉVÉä BCº]ÅìõC¶ÉxÉ
+lÉä®äúC]õÉì¨ÉÒ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
xÉä±Éä±ªÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉvªÉä BEò iÉÉ®ú PÉÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ iÉÉ®äúSªÉÉ
]õÉäEòÉ´É®ú +É{É±ªÉÉ º´ÉªÉÆ{ÉÉEòPÉ®ÉiÉÒ±É Ê¨ÉCºÉ®ú¨ÉvªÉä VÉºÉä ¤±Éäb÷
+ºÉiÉä, iÉºÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É +ÉEòÉ®ÉSÉä ¤±Éäb÷ +ºÉiÉä. VÉä´½þÉ ¤±Éäb÷
+b÷lÉ²ªÉÉSªÉÉ {±ÉÉEò´É® úº{É¶ÉÇ Eò®úiÉä iÉä´½þÉ iÉä÷ iÉÉ®äúuùÉ®É {±ÉÉEò´É®ú
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 1200 ¡äò-ªÉÉ |ÉÊiÉÊ¨ÉÊxÉ]õ ªÉÉ ´ÉäMÉÉxÉä Ê¡ò®ú´É±Éä VÉÉiÉä.
¤±Éäb÷SªÉÉ vÉÉ®nùÉ®ú{ÉhÉÉú¨ÉÖ³äý {±ÉÉEòSÉä {ÉÉ{ÉÖpùä EòÉ{É±Éä VÉÉ>ðxÉ ®HòÉiÉ
Ê¨ÉºÉ³iÉÉiÉ ´É ±ÉMÉäSÉ BEòÉ MÉÉ³ýhÉÆ ºÉoù¹ªÉ ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®äú
¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú ]õÉEò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ½þÒ {ÉrùiÉ PÉÉiÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä
¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ´Éä³ýÉ +´É±ÉÆÊ¤É±ÉÒ VÉÉiÉä.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¤ÉÉ¤Énù b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ´É®Ò±É +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ +ÉÊhÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +É½äþ ½äþ ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ
±É{ÉÊ´É±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ +¶ÉÉ:

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ ®ÒiÉ ½þÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ|É¨ÉÉhÉäSÉ
+ºÉ±ªÉÉxÉääý +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉ´ÉÇ vÉÉäEäò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä
+ºÉiÉÉiÉSÉ {ÉhÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ EòÉ½þÒ VÉÉºiÉ vÉÉäEäò +ºÉä.

1 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ VÉÉºiÉ ´Éä³ý SÉÉ±ÉiÉä. iÉÒ SÉÉ±ÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®É´É®ú BCºÉ ®äúVÉSÉÉ ¨ÉÉ®É ºÉÖ®úÊIÉiÉ
{ÉÉiÉ³ýÒ{ÉäIÉÉ 30 {É]õ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÉä. ¶É®Ò®É´É®ú BCºÉ ®äúVÉ
VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ {Éb÷±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ EìòxºÉ®ú
VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

2 +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ VÉÉºiÉ ´Éä³ý SÉÉ±ÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ Eäò±ÉÒ
VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®ÆúMÉº´É°ü{É pùÉ´ÉÉSÉä
|É¨ÉÉhÉ½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. +lÉÉÇiÉSÉ ÊEòb÷xÉÒ JÉ®É¤Éþ
½þÉähªÉÉSÉÉ vÉÉäEòÉ ¡òÉ®úSÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä. +¶ÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉä¨ÉÖ³äý
ÊEòb÷xÉÒ JÉ®É¤É ½þÉä>ðxÉ xÉÊVÉEòSªÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉú ¯ûMhÉ
¨ÉÞiªÉÖ¨ÉÖJÉÒ {Éb÷±ªÉÉSÉÒ +xÉäEò =nùÉ½þ®úhÉä +É½äþiÉ.

3 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®ÆúMÉº´É°ü{É
pùÉ´ÉÉSªÉÉ +ì±ÉÌVÉEò Ê®ú+ìC¶ÉxÉ ½þÉä>ðxÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ
+Éäfø´ÉiÉä.

4 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ ={ÉEò®úhÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ´É®ú 
VÉÉºiÉ ´Éä³ý ´É VÉÉºiÉ VÉÉä®ÉxÉä PÉÉºÉ±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉälÉä
<VÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú MÉÖ ö̀³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÉ ´É iÉÒ ºÉÖ]ÚõxÉ
MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉähÉÉ-ªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉÉ vÉÉäEòÉ ¡òÉ®ú ´ÉÉføiÉÉä.

5 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´Éä³ý SÉÉ±ÉiÉ
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHòÉSÉÒ MÉÖ ö̀³ýÒ ½þÉä>ð xÉ näùhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ MÉä±ªÉÉxÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.

6 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú EìòlÉä]õ®ú ½äþ
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ EìòlÉä]õ®ú{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
´ªÉÉºÉÉSÉä +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ iªÉÉSªÉÉ ]õÉäEòÉ´É®ú +ºÉ±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ
+xÉäEònùÉ {ÉÖfäø ̈ ÉÉMÉäþ xªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ®ÉäÊ½þhÉÉ±ÉÉ VÉÉºiÉ
<VÉÉ ½þÉäiÉä.

7 +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ VÉä´½þÉ ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ
EòÉ½þÒ IÉhÉÉÆºÉÉ ö̀Ò iÉ®Ò ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆSÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
lÉÉÆ¤ÉÚxÉ BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ +±{ÉEòÉ±ÉÒxÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉäiÉÉä.

8 VÉ®ú ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´ÉhªÉÉSÉä ={ÉEò®úhÉ, JÉÆb÷ÒiÉ Ê´ÉtÖiÉ{ÉÖ®ú´É ö̀É,
={ÉEò®úhÉÉSªÉÉ ªÉÆjÉhÉäiÉÒ±É nùÉä¹É <iªÉÉnùÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉäMªÉ
Ê®úiÉÒxÉä EòÉ¨É Eò®ÒiÉ xÉºÉ±ªÉÉºÉ ¡ÖòMÉ±Éä±Éä ¤É±ÉÚxÉ SÉ]õEòxÉ
+ÉEÖÆòÊSÉiÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. ªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®ú xÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ
¨ÉÞiªÉÚ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉää.

9 VÉä´½þÉ {±ÉÉEò¨ÉvÉÒ±É +¯Æûnù ®úHò|É´ÉÉ½þ ¨ÉÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä xÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä iÉä´½þÉ iÉä VÉÉºiÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä MÉä±ªÉÉºÉ
®ÉäÊ½þhÉÒ ¡òÉ]õiÉä ´É iÉÉiÉb÷ÒxÉä ®úHò|É´ÉÉ½þ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhªÉÉSÉÒ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä.
+¶ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ
+ºÉiÉä.

10 ¡òHò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ
¡ÖòMÉÊ´É±Éä±ÉÉ ¦ÉÉMÉ 20% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ BEò iÉä nùÉäxÉ
¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉSÉ {ÉÖx½þÉ +ÉGòºÉiÉÉä. VÉ´É³ýVÉ´É³ý 60% ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ 
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½äþ +ÉGòºÉhÉä ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ PÉb÷iÉä. +lÉÉÇiÉ {ÉÖx½þÉ
xÉ´ªÉÉxÉä ={ÉÉªÉ Eò®úhÉä ¦ÉÉMÉ {Éb÷iÉä.
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11 C´ÉÊSÉiÉ |ÉºÉÆMÉÒ ¤É±ÉÚxÉSªÉÉ ¤ÉÉ½äþ®ú ̀ äö´É±Éä±ÉÉ º]åõ]õ ¤É±ÉÚxÉ{ÉÉºÉÚxÉ 
ºÉÖ]õÚxÉ ®úHò|É´ÉÉ½Éþ¤É®Éä¤É®ú ±É½þÉxÉ ´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
VÉÉ>ðxÉ +b÷EòiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É JÉÆb÷ÒiÉ ½þÉäiÉÉä. +¶ÉÉ
´Éä³ýÒ iÉÉiÉb÷ÒxÉä iÉÉä EòÉføhªÉÉSÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉiÉä. ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

12 VÉ®ú º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±ÉÒ iÉ®ú ®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä±ªÉÉ
¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É º]åõ]ṏ ÉvªÉä 10% ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉ½þÉ ̈ ÉÊ½þxªÉÉiÉ 
´É 50% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈiÉ {ÉÖx½þÉ +b÷lÉ³ýÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ {ÉÉ³ýÒ ªÉäiÉä.

13 VÉ®ú +Éè¹ÉvÉÒªÉÖHò º]åõ]õ ´ÉÉ{É°üxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±ÉÒ iÉ®ú
®ÉäÊ½þhÉÒSªÉÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä±ÉÉ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É º]åõ]õ¨ÉvªÉä 10%

¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ BEò ́ É¹ÉÉÇiÉ ́ É 50% ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 
{ÉÉSÉ ´É¹ÉÉÈiÉ {ÉÖx½þÉ +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒxÉÆiÉ®ú {ÉÖx½þÉ ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ {ÉÉ³ýÒ ªÉäiÉä.

14 ´ÉªÉºEò ¯ûMhÉÉÆSÉÒ |ÉÊiÉEòÉ®ú¶ÉHòÒ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä
iªÉÉÆxÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ jÉÉºÉ ºÉ½þxÉ Eò®úhÉä Eò ö̀ÒhÉ VÉÉiÉä.
+¶ÉÉ ´ÉªÉºEò ¯ûMhÉÉÆxÉÉ Eäò´É³ý jÉÉºÉSÉ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÉä +ºÉä
xÉÉ½þÒ iÉ®ú iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. 

15 ÊEòiªÉäEò ±Éaö ¯ûMhÉÉÆ´É®ú +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä vÉÉäCªÉÉSÉä
+ºÉiÉä EòÉ®úhÉ iÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºGòÒxÉ´É®ú ÊnùºÉhÉÉ®äú
UôÉªÉÉÊSÉjÉ º{É¹]õ xÉºÉiÉä. 

16 EòÉ½þÒ ¯ûMhÉÉǼ É®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉºÉ PÉäiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä {ÉhÉ
iªÉÉÆSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ VÉb÷hÉPÉb÷hÉÒ¨ÉÖ³äý iÉÒ {ÉÚhÉÇ
Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÉ ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ
+ºÉ¡ò±É ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ½þÉäiÉÉä. ̈ ÉÉZªÉÉ {ÉÉ½þhªÉÉiÉ +ºÉä +xÉäEò 
¯ûMhÉ +É±Éä EòÒ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òºÉÇxÉÉ VªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä SÉÉ®ú ËEò´ÉÉ {ÉÉSÉ +b÷lÉ³ýä +Éfø³ý±Éä +ÉÊhÉ
ÊxÉnùÉxÉ iªÉÉÆiÉÒ±É iÉÒxÉ Ê ö̀EòÉhÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä
+É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉäþä. {ÉhÉ |ÉiªÉIÉÉiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ VÉälÉä º]åõ]õ
{ÉÉä½þÉäSÉiÉÉä iªÉÉ ¡òHò BEò +lÉ´ÉÉ nùÉäxÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ
VÉÉMÉÒSÉ Eäò±ÉÒ. ªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ 
+vÉÇ´É]õ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. +¶ÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉä
¨½þhÉVÉä BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ MÉÖx½þÉSÉ +É½äþ.

17 iÉÒµÉ b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õºÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eäò±Éä±ÉÒ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ¡òÉ®ú PÉÉiÉEò +ºÉiÉä.

18 ÎºjÉªÉÉǼ É®,ú Ê´É¶Éä¹ÉiÉ& b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õEò ÎºjÉªÉÉǼ É®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
PÉÉiÉEò +ºÉiÉä.

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ ´É vÉÉäEäò
MÉä±ªÉÉ iÉÒºÉ ´É¹ÉÉÈiÉ ±ÉIÉÉ´ÉvÉÒ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒuùÉ®É ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä MÉä±Éä +É½äþiÉ. +ºÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä
VÉÉiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +xÉäEò ¯ûMhÉ ¨ÉÞiªÉÚ {ÉÉ´É±Éä +É½äþiÉ iÉ®ú ÊEòiªÉäEòÉÆxÉÉ
MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉä®äú VÉÉ´Éä ±ÉÉMÉ±Éä +É½äþ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ
ºÉÆJªÉÉ¶ÉÉºjÉÒªÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 4.1 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.
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EòÉä¹]õEò 4.1 - ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä =nÂù¦É´ÉhÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚ ´É MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
±ÉäJÉEò ´É |ÉÊºÉrùÒSÉä ´É¹ÉÇ ±ÉäJÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
ËEòMÉ BºÉ ¤ÉÒ, ±Éå¤ÉÉä BxÉ VÉä
<iªÉÉnùÒ, 1994

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±ªÉÉ 198 ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä nù®ú´É¹ÉÔ 2.4% ¨ÉÞiªÉÚ

{ÉÒ]õ®úºÉxÉ <Ç b÷Ò, VÉÉäÊ±ÉºÉÂ VÉä 
VÉÒ <iªÉÉnùÒ, 1994

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 226915 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ªÉÉÆxÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eäò±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 4.2 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½ä. ÊiÉSªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ 
+ºÉä ºÉ½þVÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉä EòÒ ´ÉÉføiªÉÉ ´ÉªÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò `ö®úiÉä.

´ÉÉä±¡ò B¨ÉÂ b÷¤±ªÉÚ, ®É>ðÊ¤ÉxÉ
VÉÒ BºÉ <iªÉÉnùÒ 1995

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 591 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´ªÉÉiÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ +É±Éä±ªÉÉ vÉÉäCªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
½þÉäiÉä. ¨ÉÞiªÉÚ - 1.5%, ½þÉ]Çõ +]ìõEò - 4.2%, iÉÉiÉb÷ÒxÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ - 15.4%

½ìþË®úM]õxÉ +É®Âú B, Ê±ÉxÉEòÉì¡ò
B¨ÉÂ, 1995

ªÉÉÆxÉÉ 500 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ +É±Éä±ªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉä |É¨ÉÉhÉ 6.8% +Éfø³ý±Éä iÉ®ú 512 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ
BCº]ÅìõC¶ÉxÉ +lÉä®äúC]õÉì̈ ÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉ +É±Éä±ªÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEòSÉä |É¨ÉÉhÉ 15.2% +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ +É½äþ 
EòÒ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉä ÊxÉnùÉxÉ ªÉÉ {ÉÉ½þhªÉÉiÉ <ºÉÒVÉÒ Bä́ ÉVÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEòxÉÆiÉ®ú ®úHòÉ¨ÉvªÉä +Éfø³ýhÉÉ-ªÉÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ ®úºÉÉªÉxÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉuùÉ®É
Eäò±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÒ nùÉäx½þÒ |É¨ÉÉhÉä EòÉ½þÒ¶ÉÒ VÉÉºiÉ +É½äþiÉ EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ ¨ÉÉ{ÉxÉÉÆiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÚI¨É ½þÉ]Çõ +]ìõEò½þÒ xÉÉånù±Éä VÉÉiÉÉiÉ.
ªÉÉ±ÉÉ EìòÎ´½þB]õ (CAVEAT- Cor o nary Angioplasty Ver sus Excisional Atherectomy Trial ) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

®ÉìÊbÅ÷MZÉ B, ¨Éä±Éä <Ç <iªÉÉnùÒ,
1996

ªÉÉÆxÉÒ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®ú´ÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆSÉÉ iÉÒxÉ ´É¹Éæ ¨ÉÉMÉÉä́ ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú +ºÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä EòÒ ªÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ¨ÉÞiªÉÚ +lÉ´ÉÉ iÉÒµÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 17.7% ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ PÉb÷iÉÉiÉ.

¯û<ÇMÉÉäEÇò {ÉÒ BxÉÂ, b÷Ò VÉäMÉä®äú
{ÉÒ, 1996

ªÉÉÆxÉÒ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 856 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ 10 ´É¹Éæ ä̀ö´É±ªÉÉ´É®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä - |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÚ 2.2%, 
|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ½þÉ]Çõ +]ìõEòºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 8.6%

ÊºÉ¨ÉÚxºÉ B¨ÉÂ B±ÉÂ 1996 ªÉÉÆxÉÒ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 1829 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ 5.4 ´É¹Éæ ä̀ö´É±ªÉÉ´É®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÚ 2.7%, |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ½þÉ]Çõ +]ìõEòºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 4.3%. ªÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉ®Ò (BARI - By pass Angioplasty Revascularization In ves ti ga tion) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

¤ÉMÉÇ VÉä B¨ÉÂ, ÊVÉxÉ B¨ÉÂ ]õÒ VÉä 
<iªÉÉnùÒ±É 1996

ªÉÉÆxÉÒ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 351 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ 10 ´É¹Éæ ä̀ö´É±ªÉÉ´É®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÚ 2%,
|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ½þÉ]Çõ +]ìõEòºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 10%

¨ÉÉì®ÒºÉxÉ b÷Ò B, ¤ÉÉ<ÇºÉ +É®ú
Ãb÷Ò <iªÉÉnùÒ, 1997

ªÉÉÆxÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉä ={ÉSÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ´É ´ÉªÉ 70 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ 131 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ
+ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ iªÉÉÆSªÉÉiÉ 30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 13% B´Éfäø VÉÉºiÉ ½þÉäiÉä.



ºÉxÉ 1980 xÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÒ +ºÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ EòÒ VÉ®ú 
½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉ´É®ú ±ÉMÉäSÉ ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
Eäò±ÉÒ iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ ®úHò|É´ÉÉ½þ ±ÉMÉäSÉ ´ÉÉfäø±É ´É
¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®Ò <VÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉä<Ç±É. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ̄ ûMhÉÉSªÉÉ

25

EòÉä¹]õEò 4.2 - ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚÆSÉÒ
+ÉEòbä÷́ ÉÉ®Ò
¯ûMhÉÉSÉä ´ÉªÉ
´É¹Éæ

226915 ¯ûMhÉÉiÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚ
30 Ênù́ ÉºÉÉÆiÉ 1 ´É¹ÉÉÇiÉ 

65-69 2.1% 5.2%

70-74 3.0% 7.3%

75-79 4.6% 10.9%

80 ´É®Ò±É 7.8% 17.3%

EòÉä¹]õEò 4.4 - |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ 
´ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ % 
¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®úSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ 1

¨ÉÊ½þxÉÉ
3
¨ÉÊ½þxÉä

1 ´É¹ÉÇ 2 ´É¹Éæ 3 ´É¹Éæ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ
|ÉºÉÆMÉ

13 22 34 42 51

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ 4 5 6 7 9
ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉÆ̈ ÉÖ³äýä ¨ÉÞiªÉÚ 5 6 9 10 13
{ÉÖx½þÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉSÉÒ 
MÉ®úVÉ

- 20 23 25 31

EòÉä¹]õEò 4.3 - |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä =nÂù¦É´ÉhÉÉ®äú
¨ÉÞiªÉÚ ´É MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
±ÉäJÉEò ´É
|ÉÊºÉrùÒSÉä ´É¹ÉÇ

±ÉäJÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

´ÉÉ±bä÷Eò®ú b÷Ò
<iªÉÉnùÒ 1995

ªÉÉÆxÉÒ VÉ¨ÉÇxÉÒ¨ÉvªÉä |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±ªÉÉ
ºÉ±ÉMÉ 300 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ iÉÒxÉ ´É¹Éæ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú |ÉÊºÉrù
Eäò±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 4.4 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ +ºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä EòÒ ½þÉ]Çõ |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ¡òÉ®ú PÉÉiÉEò +ºÉiÉä.

¤ÉÉäb÷Ô ¤ÉÒ +É®Âú,
º]ÚõºEòÒ ]õÒ b÷Ò 
<iªÉÉnùÒ 1996

ªÉÉÆxÉÒ |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 633
¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ 5.3 ´É¹Éæ ä̀ö´É±ªÉÉ´É®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
+ºÉä - ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä +É±Éä±Éä ¨ÉÞiªÉÚ - 9%, xÉÆiÉ®úSªÉÉ 5
´É¹ÉÉÈiÉ +É±Éä±Éä ¨ÉÞiªÉÚ - 9%

EòÉä¹]õEò 4.5 - º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä =nÂù¦É´ÉhÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚ ´É
MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
±ÉäJÉEò, |ÉÊºÉrùÒ
´É¹ÉÇ

±ÉäJÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

±ÉÉ½þÉ¨É +É®ú VÉä, 
EòÉ®ÉäZZÉÉ VÉä {ÉÒ
<iªÉÉnùÒ 1996

ªÉÉÆxÉÒ ½þÉ®ú´ÉbÇ÷ ¨ÉäÊb÷Eò±É ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
Eäò±Éä±ªÉÉ 175 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ BEò ´É¹ÉÇ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú
|ÉÊºÉrù Eäò±Éä EòÒ ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÚ 2.7% ½þÉäiÉÉ ´É 
|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ½þÉ]Çõ +]ìõEòºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 10% ½þÉäiªÉÉ.

C±ÉÖMÉ½þÉZÉÇ ¤ÉÒ
b÷Ò, bä÷+ÄVÉä±ÉÉä
Êb÷ B±ÉÂ <iªÉÉnùÒ
1996

ªÉÉÆxÉÒ ªÉÊxÉ´½þÌºÉ]õÒ +Éì¡ò {ÉäÊxÉÊºÉ±´½þÉÊxÉªÉÉ
EòÉÌb÷+Éä́ ½ìþºCªÉÖ±É®ú Êb÷Î´½þVÉxÉú¨ÉvªÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ BEò +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú |ÉÊºÉrù Eäò±Éä
EòÒ ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÚ 4% ½þÉäiÉÉ ´É |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ½þÉ]Çõ
+]ìõEòºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 14.7% ZÉÉ±ªÉÉ.

OÉÒxºÉ ºÉÒ B±É,
EòÉìCºÉ b÷Ò
<iªÉÉnùÒ, 1999

ªÉÉÆxÉÒ º]åõ] +ÄÊVÉ+Éä±É{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±ªÉÉ 452 +ÉÊhÉõ ´É
¡òHò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±ªÉÉ 448 °üMhÉÉÆSªÉÉ ºÉ½þÉ
¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä¹]õEò 4.6 
¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ.

EòÉä¹]õEò 4.5 - º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä =nÂù¦É´ÉhÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚ ´É
MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É
±ÉäJÉEò, |ÉÊºÉrùÒ
´É¹ÉÇ

±ÉäJÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ

±ÉÉÎxºEò B ZÉäb÷
<iªÉÉnùÒ 2005

ªÉÉÆxÉÒ EòÉä±ÉÉÆÊ¤ÉªÉÉ ªÉälÉä Eäò±Éä±ªÉÉ º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ
+¦ªÉÉºÉÉ¨ÉvªÉä +Éfø³ý±Éä±ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ PÉ]õxÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ
EòÉä¹]õEò 4.7 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
EòÉføiÉÉ ªÉäiÉÉä EòÒ ÎºjÉªÉÉÆºÉÉ`öÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ
{ÉȪ û¹ÉÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ PÉÉiÉEò +É½äþ.

½þÉìSÉ¨ÉxÉ VÉä BºÉ, 
±ÉÉ¨ÉÉºÉ
MÉä́ ½þÉÇÊºÉ+Éä
<iªÉÉnùÒ, 2006

ªÉÉÆxÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ªÉÉ´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ¨ÉvªÉä MÉä±Éä±ªÉÉ 2166 ¯ûMhÉÉǼ É®ú º]åõ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ (1082 °üMhÉ) +lÉ´ÉÉ Eäò´É³ý
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú (1084 ¯ûMhÉ) ½äþ ={ÉSÉÉ®ú Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
iªÉÉÆSªÉÉ iÉ¤ªÉäiÉÒSÉÉ 4 ´É¹Éæ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú EòÉfø±Éä±Éä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä -+ÊiÉiÉÒµÉ +lÉ´ÉÉ |ÉÉhÉPÉÉiÉEò ½þÉ]Çõ +]ìEò %

(º]åõ]õ 7.0, +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 5.3)Eò¨ÉÒ iÉÒµÉiÉäSÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò 
% (º]åõ]õ 6.9, +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 5.0)xªÉÚªÉÉìEÇò ½äþ±lÉ
+ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ uùÉ®É |É¨ÉÉÊhÉiÉ Eäò±ªÉÉ MÉä±Éä±ªÉÉ C±ÉÉºÉ 4
¨ÉvÉÒ±É ½þÉ]Çõ ¡äò±ªÉÖ+®ú % (º]åõ]õ 4.4, +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 4.5)

¤ÉÉäbä÷xÉ b÷¤±ªÉÚ <Ç, 
+Éä®É=Eæò +É®äú
B, <iªÉÉnùÒ2007

ªÉÉÆxÉÒ +¨ÉäÊ®úEòÉ ´É EìòxÉb÷É ªÉälÉÒ±É 50 EåòpùÉ¨ÉvªÉä 2287
¯ûMhÉÉǼ É®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉSÉÉ 2.5 iÉä 7 ´É¹Éæ (ºÉ®ÉºÉ®Ò
4.6 ´É¹Éæ) B´Éfø¬É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ÉÉ.
iªÉÉ¨ÉvªÉä 1149 ¯ûMhÉÉǼ É®ú º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhªÉÉiÉ 
+É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ ´É 1138 ¯ûMhÉÉǼ É®ú ¡òHò +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú
Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉÆxÉÒ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä
-¨ÉÞiªÉÚ, ½þÉ]Çõ +]ìEò ´ÉÉ {Éì®É±ÉäÊºÉºÉSÉÉ ZÉ]õEòÉ % (º]åõ]õ
20.0, +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 19.5) iÉÒµÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
¦ÉÉ´ÉxÉä̈ ÉÖ³äý ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä VÉÉhªÉÉSÉÒ MÉ®úVÉ % (º]åõ]õ
12.4, +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 11.8)½þÉ]Çõ +]ìõEòú % (º]åõ]õ 13.2,
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 12.3)

ºÉäªÉÖÇ+ºÉ {ÉÒ,
ºEòÉì]õ VÉÒ
<iªÉÉnùÒ(2009)

ªÉÉÆxÉÒ +Éè¹ÉvÉÒªÉÖHò º]äõ]õuùÉ®É +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eäò±Éä±ªÉÉ
903 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä EòÒ,
BEò ´É¹ÉÉÇ̈ ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±Éä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ
3.7%, ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É nùÉä¹ÉÉ¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±Éä ¨ÉÞiªÉÚ
0.1%, ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Éú´ªÉÊiÉÊ®úHò 0.6%, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉÖ³äý 
BEÚòhÉ 4.4% {Éì®É±ÉäÊºÉºÉSÉÉ ZÉ]õEòÉ 0.6%, ½þÉ]Çõ +]ìõEò
4.8%, {ÉÖx½þÉ +ìÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ 13.5%

EòÉä¹]õEò 4.6 - º]åõ]õ ´É ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ 
iÉÖ±ÉxÉäSÉÉ ¨ÉºÉÖnùÉ º]åõ]õ ¤É±ÉÚxÉ 
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ¨ÉÉäVÉ±Éä±ÉÉ
¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhÉÒSÉÉ ´ªÉÉºÉ Ê¨ÉÊ±É¨ÉÒ]õ®ú

2.56±0.44 2.12±0.45

+É´É¶ªÉEò ®úHò{ÉÖ®ú´É`öÉ ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉSÉä
|É¨ÉÉhÉ %

89.4 92.7

ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉSÉä ´ÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ VÉ¯û®ÒSÉä |É¨ÉÉhÉ %

7.7 17

ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ ¨ÉÞiªÉÚ % 4.2 2.7
ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆxÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒiÉ
+Éfø³ý±Éä±Éä ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä {É®úiÉ +b÷lÉ³ýÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ

20.3 33.5

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ



+ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉÉiÉ ´ÉÉfø ½þÉä<Ç±É. ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ±ÉÉ |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ºÉä
¨½þhÉiÉÉiÉ. VÉ®Ò +¶ÉÒ |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ iÉi´ÉiÉ&
+ÊiÉ¶ÉªÉ {ÉÊ®úhÉÉhÉEòÉ®úEò ´ÉÉ]õ±ÉÒ iÉ®Ò ÊiÉSÉÉ |ÉiªÉIÉÉiÉ ¡òÉªÉnùÉ
ÊEòiÉÒ ½þÉäiÉÉä ½äþ VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä EòÉ½þÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò±Éä
MÉä±Éä. iªÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ EòÉä¹]õEò 4.3 ̈ ÉvªÉä PÉäiÉ±ÉÉ +É½äþ. ½äþ EòÉä¹]õEò
ºÉ|É¨ÉÉhÉ ÊºÉrù Eò®úiÉä EòÒ |ÉÉªÉ¨É®Ò ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ EòÉ½þÒ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ VÉÒ´ÉnùÉxÉÒ ö̀®úiÉ +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÚSÉÉ vÉÉäEòÉ
ÊxÉÎ¶SÉiÉSÉ VÉÉºiÉ +ºÉiÉÉä.

¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ ¡òÉä±É{ÉhÉÉ où¹]õÒºÉ +É±ªÉÉ´É®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÒ º]åõ]õSÉÉ ́ ÉÉ{É®ú Eò®úhÉä ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä ́ É lÉÉäb÷¬ÉSÉ 
EòÉ³ýÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ¨½þhÉVÉä ºÉ´ÉÉækÉ¨É
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ +ºÉä nùÉ´Éä Eò®úhªÉÉiÉ ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉ º]åõ]õ
±É´ÉEò®ú SÉÉånùiÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ý±ªÉÉ´É®ú +Éè¹ÉvÉÒªÉÖHò º]åõ]õºÉÂSªÉÉ

´ÉÉ{É®É±ÉÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÒ. ´É®ú{ÉÉÆMÉÒ VÉ®Ò º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ ́ ÉÉ]õ±ÉÒ iÉ®Ò ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ EòÉ½þÒ =ÊhÉ´ÉÉ +É½äþiÉ. 
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò |ÉEòÉ®äú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä. +¶ÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 4.5 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

xÉÉìbÇ÷¨ÉxÉ B VÉä, ¤ÉÖSÉ®ú BSÉ <iªÉÉnùÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ ½þÉ]Çõ +]ìõEò
+É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ Eäò±Éä±ªÉÉ |ÉÉªÉ¨É®Ò º]åõ]õ +lÉ´ÉÉ ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ +xÉäEò +¦ªÉÉºÉÉÆSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ Eò°üxÉ ºÉxÉ
2009 ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 4.8 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ
+É½äþ.

+¨ÉäÊ®úEäòiÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ +xÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉÆiÉ iÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä
+É½äþ EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½þÒ +{ÉäIÉä{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò +É½äþ. 
ªÉÉ¨ÉÖ³äý +¨ÉäÊ®úEäòiÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò°üxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ
ºÉÆJªÉÉ Ênù´ÉºÉåÊnù´ÉºÉ ®Éäb÷É´ÉiÉ +É½äþ.

26 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

EòÉä¹]õEò 4.7 - º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ ´ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉÒ ºÉÆJªÉÉ % 
|ÉºÉÆMÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä 30 Ênù́ ÉºÉÉÆiÉ BEò ´É¹ÉÉÇiÉ

ÎºjÉªÉÉ {ÉȪ û¹É ÎºjÉªÉÉ {ÉȪ û¹É ÎºjÉªÉÉ {ÉȪ û¹É 
MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ 6.4 3.2 9.5 4.4 23.9 15.4
¨ÉÞiªÉÚ 3.4 1.0 4.6 1.1 7.8 3.0
{Éì®É±ÉäÊºÉºÉSÉÉ iÉÒµÉ ZÉ]õEòÉ 0.2 0 0.6 0 0.7 0.5
nÖùºÉ®É ½þÉ]Çõ+]ìõEò 0.4 0.1 1.1 0.7 2.3 2.5
+{ÉÖ-ªÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É`ö¬É¨ÉÖ³äý nÖùºÉ-ªÉÉÆnùÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 2.8 2.4 4.9 3.2 16.7 12.1
º]åõ]õ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä 1.1 0.5 1.3 0.8 1.3 0.9
¨ÉvªÉ¨É +lÉ´ÉÉ iÉÒµÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®úHòºjÉÉ´É ½þÉähÉä 5.2 2.0 6.3 2.3 7.2 2.8

EòÉä¹]õEò 4.8 - º]åõ]õ ´É ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒxÉÆiÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä ¨ÉÞiªÉÚ/BEÚòhÉ ¯ûMhÉ 
±ÉäJÉ ´É |ÉÊºÉrùÒ ´É¹ÉÇ 30 Ênù́ ÉºÉÉÆiÉ 6 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉ BEòÉ ´É¹ÉÉÇiÉ

º]åõ]õ ¤É±ÉÚxÉ º]åõ]õ ¤É±ÉÚxÉ º]åõ]õ ¤É±ÉÚxÉ
ºÉÚªÉÇ|ÉÉhÉÉiÉÉ BSÉÂ, +Éì̂ õ®ú´½äþxMÉ®ú VÉä{ÉÒ <iªÉÉnùÒ (2000) 2/112 3/115 2/112 3/115 3/112 5/115
OÉÒxÉäºÉ ºÉÒ B±ÉÂ, EòÉìCºÉ b÷Ò B <iªÉÉnùÒ (1999) 16/452 8/443 19/452 12/443 26/452 14/443
ºÉÉªÉ]Éä BºÉÂ, ½þÉäºÉÉäEòÉ´ÉÉ VÉÒ, <iªÉÉnùÒ (1999) (PASTA) 2/67 5/70 3/67 5/70 3/67 6/70
¨ÉÉªÉ±ÉÉbÇ÷ B±ÉÂ, ½þÉ¨ÉÉäxÉ B¨É, <iªÉÉnùÒ (2002) (SYENTIM-2) 1/101 0/110 2/101 1/110 3/101 2/110
¶SÉä±±É®ú ¤ÉÒ, ½äþzÉäxÉ ¤ÉÒ <iªÉÉnùÒ (2001) 2/44 1/44 - - 4/4 8/44
º]õÉäxÉ VÉÒ b÷¤±ªÉÚ, OÉÒxºÉ ºÉÒ B±É (2002) 25/1036 19/1046 37/1036 26/1046 44/1036 45/1046

EAWxXBF



|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
1964 ̈ ÉvªÉä =nùªÉÉºÉ +É±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ B´ÉføÉ ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ 
ZÉÉ±ÉÉ EòÒ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú ½þÉ
BEò¨Éä́ É ={ÉÉªÉ +É½äþ +ºÉä iÉ¨ÉÉ¨É VÉxÉiÉä±ÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ
ºÉÉÆMÉhªÉÉiÉ ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä VÉÉä iÉÉä b÷ÉìC]õ®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ näù>ð
±ÉÉMÉ±ÉÉ. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉb÷Ò +ºÉ±ªÉÉxÉä EòÉ½þÒ ¯ûMhÉ
iÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ ̈ ÉÉxÉÉSÉä Ê¤É°ünù (Sta tus Sym bol) ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä. VªÉÉ
{ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä ½þÉSÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ={ÉÉªÉ +É½äþ +¶ÉÉ 
EäòºÉäºÉ lÉÉäb÷¬ÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒEòbä÷ nÖù±ÉÇIÉ Eò°üxÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ +ÉVÉ½þÒ ´ÉÉ®äú¨ÉÉ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä.
ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ºÉiªÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ EòlÉxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ½þÉ {ÉÉ ö̀.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉÉiÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉSªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò Eäò±ÉÒ
VÉÉiÉä. ‘¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ’ ªÉÉ ¶É¤nùÉSÉÉ +lÉÇ ‘b÷É´É±ÉÚxÉ {ÉÖfäø VÉÉhÉä’. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 
ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä |ÉÉvÉÉxªÉGò¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú |ÉlÉ¨É ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É
ºiÉxÉ¦ÉÉMÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ®Ò ®ÉäÊ½þhÉÒ EòÉ{É±ÉÒ VÉÉiÉä ́ É ÊiÉSÉÒ 
VÉÉäb÷hÉÒ, +ÉEÞòiÉÒ 5.1 ¨ÉvªÉä =VÉ´ªÉÉ ÊSÉjÉÉÆiÉ nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä,
¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ
+b÷lÉ²ªÉÉ±ÉÉ b÷É´É±ÉÚxÉ {ÉÖføÒ±É ¦ÉÉMÉÉ¶ÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ xÉ´ªÉÉ
´ÉÉÊ½þxÉÒiÉÚxÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ºÉÖ°ü ZÉÉ±ªÉÉxÉä ¾þnùªÉÉSªÉÉ ºxÉÉªÉÚÆxÉÉ ½þÉähÉÉ®É 
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É ´ÉÉfiÉÉä ´É ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä.

øVÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ nùÉäxÉ ËEò´ÉÉ VÉÉºiÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É iÉ® VÉÉäb÷ näùhªÉÉºÉÉ ö̀Ò {ÉÉªÉÉiÉÒ±É
xÉÒ±ÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. |ÉiªÉIÉÉiÉ xÉÒ±ÉÉÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ VÉÉºiÉ
®úHònùÉ¤É ºÉ½þxÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ xÉºÉiÉä iÉ®Ò½þÒ +ºÉÉ ´ÉÉ{É®ú +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ
+ºÉiÉÉä. ªÉÉºÉÉ ö̀Ò {ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +lÉ´ÉÉ nÆùb÷É¨ÉvÉÒ±É ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ
´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÒ±É iÉÒxÉ{ÉèEòÒ ÊVÉiÉCªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý 
+É½äþiÉ iªÉÉ¨ÉÉxÉÉxÉä VÉÉäb÷ Ênù±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®úÓSÉä ËºÉMÉ±É ́ ½äþºÉ±É, b÷¤É±É ́ ½äþºÉ±É +ÉÊhÉ Ê]Åõ{É±É ́ ½äþºÉ±É +ºÉä
iÉÒxÉ |ÉEòÉ®ú MÉhÉ±Éä VÉÉiÉÉiÉ.

º]Äõxb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvÉÒ±É EòÉªÉÇ¨ÉÉÊ±ÉEäòSÉä ºÉÆÊIÉ{iÉ ´ÉhÉÇxÉ
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +É½äþ:

1 ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +Éì{É®äú¶ÉxÉ ]äõ¤É±É´É®ú ZÉÉä{É´ÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ
¶É®Ò®É±ÉÉ MÉÖÆMÉÒ +ÉhÉhÉÉ®äú +Éè¹ÉvÉ Ênù±Éä VÉÉiÉä.

2 ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒSªÉÉ ̈ ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ SÉ{Éõ]õ¬É ½þÉb÷É±ÉÉ 
iªÉÉSªÉÉ =ÆSÉÒSªÉÉ Ênù¶ÉäiÉ <±ÉäÎC]ÅõEò Eò®ú´ÉiÉÒuùÉ®É ±ÉÉÆ¤É Uäônù
Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý nùÉäx½þÒ ¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ¤É®úMÉb÷¬É iªÉÉ
½þÉb÷ÉSªÉÉ iÉÖEòb÷¬É¤É®Éä¤É®ú BEòÊjÉiÉ{ÉhÉä ´ÉäMÉ²ªÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ ´É
iªÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 5.2 ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä, BEòÉ
ªÉÉÆÊjÉEò ={ÉEò®úhÉÉuùÉ®É
nÚù®ú ä̀ö´ÉÚxÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉÒ
¶ÉºjÉä ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
VÉÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò VÉÉMÉÉ
¨ÉÉäEò³ýÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

3 VÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉ±ÉÉ
®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
nùÉäxÉ ËEò´ÉÉ iÉÒxÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆxÉÉ VÉÉäb÷
tÉ´ÉªÉÉSÉä +ºÉiÉÒ±É, iÉ®ú
ªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
{ÉÉªÉÉÆ¨ÉvÉÚxÉ BEò
+xÉÉ´É¶ªÉEò xÉÒ±ÉäSÉÉ
+É´É¶ªÉEò iÉä´Éfø¬É
±ÉÉÆ¤ÉÒSÉÉ ¦ÉÉMÉ +ÉEÞòiÉÒ
5.3 ¨ÉvªÉä b÷É´ªÉÉ
¤ÉÉVÉÚSªÉÉ ÊSÉjÉÉ¨ÉvªÉä
nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä EòÉ{ÉÚxÉ
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

4 VÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒiÉ
´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ½þÒ
¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒiÉÚxÉSÉ
EòÉføÉªÉSÉÒ +ºÉä±É iÉ®ú ÊiÉSÉä BEò ]õÉäEò EòÉ{ÉÚxÉ iÉÒ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

5 ¾þnùªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ B+Éä]ÉÇ +ÉÊhÉ ¨ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ ¶ÉCªÉiÉÉä SÉÉ{É
±ÉÉ´ÉÚxÉ ´ÉäMÉ³ªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ ´É iªÉÉ ½þÉ]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉ±ÉÉ

EòÉä®ÉäxÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 5

+ÉEÞòiÉÒ 5.1 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉ

B+Éäõ]õ UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ
EòÉfø±Éä±ÉÒ
®ÉäÊ½þhÉÒ

{ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ
EòÉfø±Éä±ÉÉ
xÉÒ±ÉäSÉÉ iÉÖEòb÷É

+b÷lÉ³ýÉ 

+ÉEÞòiÉÒ 5.2 - º]Äõb÷bÇ÷
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

B+Éä]õÉÇ

{Éä®ÒEòÉÌb÷ªÉ¨É

+ÉEÞòiÉÒ 5.3 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ¨ÉvÉÒ±É 
®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÒ VÉÉäbhÉÒ

{ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ 
xÉÒ±ÉäSÉÉ iÉÖEòb÷É

UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ



VÉÉäbÚ÷xÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ EÞòÊjÉ¨É ®HòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ ºÉÖ°ü Eäò±Éä
VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉSÉä `öÉäEäò ¤ÉÆnù ½þÉä>ðxÉ iÉä ÎºlÉ®É´ÉiÉä ´É
iªÉÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä VÉÉiÉä.

6 UôÉiÉÒ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ ´É {ÉÉªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ
xÉÒ±ÉÉ +ÉEÞòiÉÒ 5.3 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ªÉÉäMªÉ
iªÉÉ |ÉEòÉ®äú VÉÉäb÷±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. 

7 B+Éä]õõÉÇ ´É ¨ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ ªÉÉÆ´É®Ò±É SÉÉ{É EòÉfø±Éä VÉÉiÉÉiÉ.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÉiÉÚxÉ ®úHò|É´ÉÉ½þ ºÉÖ°ü ½þÉäiÉÉä. ½þÉ]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉ
¶É®Ò®É{ÉÉºÉÚxÉ ´ÉäMÉ³äý Eäòø±Éä VÉÉiÉä.

8 ºÉ´ÉÇ VÉÉäb÷hªÉÉ ´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
Eò®úiÉÉxÉÉ Uäônù±Éä±ÉÉ ¦ÉÉMÉ {ÉÖx½þÉ VÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nùÉäxÉ iÉä iÉÒxÉ
Ênù´ÉºÉÉÆ{ÉªÉÈiÉ +ÉªÉÂºÉÒºÉÒªÉÚ¨ÉvªÉä ä̀ö´ÉiÉÉiÉ. ªÉÉ +´ÉvÉÒiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¾þnùªÉEòÉªÉÉÇSÉä ºÉiÉiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eäò±Éä VÉÉiÉä. iªÉÉSªÉÉ ·ÉºÉxÉÉ±ÉÉ
¨ÉnùiÉ ́ ½þÉ´ÉÒ ̈ ½þhÉÚxÉ iªÉÉSªÉÉ xÉÉEòÉ´É®ú BEò ̈ ÉÖJÉ´É]õÉ ̀ äö´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä
´É iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉÉºiÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ½þ´ÉÉ {ÉÖ®úÊ´É±ÉÒ
VÉÉiÉä. ¯ûMhÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ {ÉÉZÉ®úhÉÉ®Ò {ÉSÉxÉ ®úºÉÉªÉxÉä ¯ûMhÉ +zÉ
PÉä>ð ±ÉÉMÉä{ÉªÉÈiÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉiÉ. iÉÒ {ÉÉä]õÉiÉÚxÉ EòÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
BEò xÉ³ýÒ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ {ÉÉä]õÉiÉ føEò±É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä. ±ÉPÉ´ÉÒSÉÉ ÊxÉSÉ®É 
½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò BEò {±ÉÉÎº]õEò xÉÊ±ÉEòÉ ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

UôÉiÉÒSªÉÉ {ÉÉäEò³ýÒiÉ ÊZÉ®ú{ÉhÉÉ®äú ®úHò ´É {ÉÉhÉÒ EòÉføhªÉÉºÉÉ ö̀Ò BEò
xÉÊ±ÉEòÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä ä̀ö´É±ÉÒ VÉÉiÉä. 

ªÉÉ ºÉ´ÉÇ xÉÊ±ÉEòÉ nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉÆiÉ EòÉfø±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. xÉÆiÉ®ú ºÉÖ¨ÉÉ®äú
BEò +É ö̀´Éb÷É ½ÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ®É½ÚþxÉ ¯ûMhÉ PÉ®Ò +É±ªÉÉ´É®ú iªÉÉ±ÉÉ
{ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®É ½þÉähªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉÖ¨ÉÉ®äú nùÉäxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ
+É´É¶ªÉEò +ºÉiÉÉä. 

Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä vÉÉäEäò +ºÉÚxÉ½þÒ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä
+É½äþ EòÒ, º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ
JÉÉ±ÉÒ ´ÉÌhÉ±Éä±ªÉÉ <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä lÉÉäbä÷ºÉä VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

+Éä{ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

+Éä{ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò|É¨ÉÉhÉäSÉ Eäò±ÉÒ
VÉÉiÉä; ¨ÉÉjÉ ªÉÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä ½É]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉ xÉ ´ÉÉ{É®úiÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä
EòÉªÉÇ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉSÉ ̄ ûMhÉÉ´É®ú ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ¾þnùªÉ BEòÉSÉ 
VÉÉMÉÒ ºÉÆlÉ ®É½ÚþxÉ iªÉÉ´É®ú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhÉä ºÉÉä{Éä VÉÉ´Éä ªÉÉºÉÉ ö̀Ò
+Éè¹ÉvÉÉuùÉ®É ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ |ÉÊiÉÊ¨ÉÊxÉ]õ 40 `öÉäEäò B´ÉføÒ
Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò VÉÉºiÉ ´Éä³ý
={É±É¤vÉ ½þÉäiÉÉä. ½þÒ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ºÉVÉÇxÉ ¡òÉ®ú EÖò¶É±É
+ºÉÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉä. +Éä{ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úhªÉÉSÉä 
iÉÆjÉ xÉ´ÉÒxÉ +É½äþ. +¶ÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ lÉÉäb÷¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eäò±ªÉÉ MÉä±ªÉÉ 

+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉÖ¦É´É Eò¨ÉÒ +É½äþ. ¨ÉÉjÉ ªÉÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú
¯ûMhÉÉSªÉÉ b÷ÉäCªÉÉ´É®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

Ê¨Éb÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

Ê¨Éb ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä B+Éä]õÉÇ ´É ¨ÉÖJªÉ xÉÒ±ÉÉ ¾þnùªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ
´ÉäMÉ²ªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä ö̀ÉäEäò
SÉÉ±ÉÚSÉ +ºÉiÉÉiÉ. ¡òHò ¯ûMhÉÉSÉÒ ¾þnùªÉMÉiÉÒ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉÒ
Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä±ÉÉ ¤ÉÒBSÉÂBºÉÂ +lÉ´ÉÉ Ê¤ÉÊ]õÆMÉ
½þÉ]Çõ ºÉVÉÇ®Ò +ºÉä½þÒ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉä. ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉä¨ÉvªÉä ½þÉ]Çõ ±ÉÆPÉ
¨É¶ÉÒxÉSÉÒ VÉ°ü®ú xÉºÉiÉä. ªÉÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒ±ÉÉ ¦ÉÉäEäò
{ÉÉbÚ÷xÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¶ÉºjÉä {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
UôÉiÉÒ±ÉÉ ½þÉb÷É¨ÉvÉÚxÉ ̈ ÉÉä ö̀É Uäônù näùhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ =®úiÉ xÉÉ½þÒ. 
¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
+b÷lÉ³ýÉ +ºÉä±É, iÉ®ú ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ºÉVÉÇ®Ò ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò ö̀®úiÉä;
EòÉ®úhÉ ´É°üxÉ SÉÉèlªÉÉ b÷É´ªÉÉ ¤É®úMÉb÷ÒJÉÉ±ÉÒ ¦ÉÉäEò Eäò±ªÉÉ´É®ú
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ÉªÉSÉÒ UôÉiÉÒiÉÒ±É ®ÉäÊ½þhÉÒ ºÉ½þVÉ ºÉÉ{Éb÷iÉä ´É
nÖùºÉ-ªÉÉ ¦ÉÉäEòÉ¨ÉvÉÚxÉ iÉÒ ®ÉäÊ½þhÉÒ±ÉÉ SÉ]õEòxÉ VÉÉäb÷iÉÉ ªÉäiÉä.

VÉ®ú ¾þnùªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý 
+ºÉiÉÒ±É, iÉ®ú UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä Eäò±Éä±ªÉÉ ¦ÉÉäEòÉÆ¨ÉvÉÚxÉ iªÉÉÆSªÉÉ{ÉªÉÈiÉ
{ÉÉä½þÉäSÉhÉä Eò ö̀ÒhÉ +ºÉiÉä. ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¡òHò ¾þnùªÉÉSªÉÉ b÷É´ªÉÉ
¤ÉÉVÉÚ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®ÉäÊ½þhÉÒ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³ýÉ +ºÉä±É±ÉÉ
¯ûMhÉ C´ÉÊSÉiÉSÉ +Éfø³ýiÉÉä ªÉÉ¨ÉÖ³äý ªÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ
={ÉªÉÉäMÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ½þÒ ½É]Çõ ±ÉÆPÉ ¨É¶ÉÒxÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ SÉÉ±ÉÚ +ºÉiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä
lÉÉÆ¤ÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä. ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ ªÉÉ |ÉEòÉ®ÉiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ UôÉiÉÒSÉÒ
+ÉEÞòiÉÒ 5.2 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ÊSÉ®ú¡òÉb÷ xÉ Eò®úiÉÉ
UôÉiÉÒiÉÒ±É BEò-nùÉäxÉ ¤É®úMÉb÷¬É EòÉ{ÉÚxÉ BEò ¨ÉÉä ä̀ö ¦ÉÉäEò Eò°üxÉ
iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¶ÉºjÉä ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´É±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ.

ù+¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ B+Éä]õÉÇ±ÉÉ SÉÉ{É ±ÉÉ´ÉhÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý
VÉ¶ÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÉÆb÷÷Ò{ÉÉºÉÚxÉ BEò
EìòlÉä]õ®ú ]õÉEÚòxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ¾þnùªÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¤É±ÉÚxÉ ºÉ®úEòÊ´É±Éä VÉÉiÉä,
iÉºÉäSÉ ªÉälÉä½þÒ Eäò±Éä VÉÉ>ðxÉ B+Éä]õõÉÇ¨ÉvªÉä iÉä ¤É±ÉÚxÉ ¡ÖòMÉÊ´É±Éä VÉÉiÉä ́ É 
¾þnùªÉÉ¨ÉvÉÚxÉ VÉÉhÉÉ®É ®úHò|É´ÉÉ½þ lÉÉÆ¤ÉÊ´É±ÉÉ VÉÉiÉÉä.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ
ºÉ´ÉÇSÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÓ¨ÉvªÉä ¨ÉÉä ä̀ö vÉÉäEäò ºÉÆ¦É´ÉiÉÉiÉ.
JÉÉ±ÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ vÉÉäCªÉÉÆ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ vÉÉäEäò EòÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSªÉÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÓxÉÉ ±ÉÉMÉÚ xÉÉ½þÒiÉ.

1 ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ UäônùÉEòÉ®ú ½þÉ MÉÉä±É +ºÉiÉÉä iÉ®ú xÉÒ±ÉÉÆSÉÉ
UäônùÉEòÉ®ú +ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ +ºÉiÉÉä. xÉÒ±ÉÉÆSÉÒ ®úSÉxÉÉ ´É ¤ÉÉÆvÉhÉÒ
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®úHònùÉ¤É ºÉ½þxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò xÉºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 
Eò®úiÉÉxÉÉ xÉÒ±ÉäSÉÉ ´ÉÉ{É®ú +ªÉÉäMªÉ +ºÉiÉÉä.

2 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò VÉ®ú xÉÒ±ÉÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ +ºÉ±ÉÒ iÉ®ú
¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉä +±{É EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ +b÷lÉ³ýÉ
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä.

3 ¾þnùªÉÉ±ÉÉ Ênù±Éä±ÉÉ Uäônù ¡òÉ®ú ̈ ÉÉä ö̀É +ºÉiÉÉä ́ É iªÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É
VÉÆiÉÖºÉÆºÉMÉÇ ]õÉ³ýhÉä ¡òÉ®ú Eò ö̀ÒhÉ +ºÉiÉä. 

4 ¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ VÉ®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ +¶ÉHò +ºÉ±Éä, ¨½þhÉVÉäSÉ
iªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ 30% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉ±ªÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉäSÉú ¯ûMhÉ nùMÉÉ´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ
+ºÉ±ªÉÉxÉä b÷ÉìC]õºÉÇ +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆ´É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
Eò®úhªÉÉºÉ xÉEòÉ®ú näùiÉÉiÉ.

5 ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ lÉÉÆ¤É´É±Éä MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ
<VÉÉ ½þÉäiÉä. 

6 ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Ê´ÉEòÉä{ÉÉ±ÉÉ MÉä±Éä±ÉÉ ̈ ÉvÉÖ¨Éä½þ +ºÉä±É iÉ®Ò½þÒ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ]õÉ³ý±ÉÒ VÉÉiÉä EòÉ®úhÉ +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ VÉJÉ¨ÉÉ ÊSÉPÉ³ýiÉÉiÉ.

7 ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ¤ÉÉÁ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É Eò®É´ÉÉ
±ÉÉMÉiÉÉä.

8 VÉä´½þÉ ¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ +¶ÉHò +ºÉiÉä, ËEò´ÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉiÉ Ê½þ¨ÉÉäM±ÉÉäÊ¤ÉxÉSÉä |É¨ÉÉhÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä,
ËEò´ÉÉ ¯ûMhÉÉ±ÉÉ {ÉÚ´ÉÔ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ®äúÊb÷B¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä, iÉä´½þÉ UôÉiÉÒ´É®ú ¦ÉÉäEäò {ÉÉb÷ÚxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 
Eò®úhÉä Ê½þiÉÉ´É½þ +ºÉiÉä.

9 +xÉäEò ={ÉEò®úhÉÉÆSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ
ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É BJÉÉnä ={ÉEò®úhÉ Ê¤ÉPÉb÷±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉlÉÇ ½þÉä>ð
¶ÉEòiÉÉä.

10 ¯ûMhÉÉSÉä ¾þnùªÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ý iÉ®Ò ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀¬ÉÊ´ÉxÉÉ
®ÉÊ½þ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ ½þÉäiÉäSÉ.

11 UôÉiÉÒSªÉÉ ¨ÉvªÉ¦ÉÉMÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ½þÉb÷É±ÉÉ ¨ÉÉä ö̀É Uäônù Ênù±ÉÉ
VÉÉiÉÉä. VÉ®Ò ½äþ ½þÉb÷ xÉÆiÉ®ú ºÉÉÆvÉ±Éä iÉ®Ò iÉÉä ºÉÉÆvÉÉ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ
®É½þiÉÉäSÉ.

12 ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä MÉÖ ö̀³ýÒ iÉªÉÉ®ú ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú ´ÉÉføiÉä ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& ±ÉMÉäSÉ BJÉÉnùÉ ½þÉ]Çõ
+]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú ¤É³ýÉ´ÉiÉä.

13 º]Äõxb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉä EòÉªÉÇ
lÉÉÆ¤É´ÉÚxÉ iªÉÉSÉä ®úHòÉÊ¦ÉºÉ®úhÉ ½þÉ]Çõ ±ÉÆMÉ ªÉÆjÉÉuùÉ®É Eäò±Éä VÉÉiÉä. 
ªÉÉ ªÉÆjÉÉ¨ÉvªÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä ÊEòiÉÒ +hÉÚ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú Ê¨ÉºÉ³ýÉ´Éä ªÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉhÉ ªÉÉÆÊjÉEòÊ®úiªÉÉ Eäò±Éä
VÉÉiÉä. +¶ÉÉ ªÉÆjÉÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ¡Öò}¡ÖòºÉÉÆB´ÉføÒ +SÉÚEò
xÉºÉ±ªÉÉxÉä ÊEòiªÉäEònùÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä +ÉìÎCºÉVÉxÉ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ 
Ê¶É®úiÉÉä ´É +¶ÉÉ +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉä +ÊiÉºÉÚI¨É ¤ÉÖb÷¤ÉÖbä÷
®úHòÉ¤É®Éä¤É®ú |É´ÉÉ½þÒiÉ ½þÉäiÉÉiÉ. +ºÉä ¤ÉÖb÷¤ÉÖbä÷ +ÊiÉ¶ÉªÉ ±É½þÉxÉ

´ªÉÉºÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷EòiÉÉiÉ ́ É iÉälÉÒ±É ®úHò|É´ÉÉ½þ 
EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉºÉÉ ö̀Ò lÉÉÆ¤ÉiÉÉä. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò
+´ÉªÉ´ÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ {Éä¶ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòhÉJÉ®ú
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É +±{ÉEòÉ³ý ZÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ
iÉ®Ò iªÉÉ iÉMÉ vÉ®úiÉÉiÉ, {ÉhÉ ¨ÉånÚùSªÉÉ {Éä¶ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ xÉÉVÉÚEò
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉää ¡òÉ®ú xÉÖEòºÉÉxÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉSÉÉ nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉÉiÉ ¯ûMhÉ ¨ÉÊiÉ¨ÉÆnùú ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ´ÉÉføiÉä.

14 ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ®úHò {ÉÉiÉ³ý Eò®úhÉÉ®Ò +Éè¹ÉvÉä
iÉºÉäSÉ ®úHòÉSÉÒ MÉÖ ö̀³ýÒ ½þÉähªÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ Eò®úhÉÉ®Ò
+ÄÊ]õ{±Éä]õ±Éä]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú
´ÉÉ{É®ú±ÉÒ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ̈ ½þhÉÚxÉ ÊEòiªÉäEò ̄ ûMhÉÉSªÉÉ 
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ +ÊxÉªÉÆÊjÉiÉ ®úHò»ÉÉ´ÉÉSÉÉ º]ÅõÉäEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
´ÉÉføiÉä.

º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ JÉÌSÉEò +ºÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÉxÉÉxÉä
UôÉiÉÒ´É®ú ¦ÉÉäEäò {ÉÉbÚ÷xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ Eò¨ÉÒ JÉSÉÉÇSªÉÉ
+ºÉiÉÉiÉ.

Eò¨ÉÉ±ÉÒSÉä vÉÉäEäò +ºÉÚxÉ½þÒ +xÉÖ¦É´ÉÉxÉÖºÉÉ®ú +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä
+É½äþ EòÒ, º]ÄõbbÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ
<iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä
VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. iÉºÉäSÉ º]Äõxb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉÒ
¸É¨ÉIÉ¨ÉiÉÉ JÉÚ{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉføiÉä. 

+ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ º]Äõxb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
¯ûMhÉÉ±ÉÉ ±ÉMÉäSÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³ýiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉ±ÉÉ
VÉ®Ò ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ Ê¨É³ýiÉ +ºÉ±Éä iÉ®Ò iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ
½þÉäiÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ. º]Äõxb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ
¾þnùªÉÉ¤ÉÉ½äþ®Ò±É {ÉäÊ®úEòÉÌb÷ªÉ¨É EòÉ{ÉhÉä +{ÉÊ®ú½þÉªÉÇ +ºÉiÉä. +ºÉä
Eò®úiÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉ ºÉǼ ÉänùxÉÉ {ÉÉä½þÉäSÉÊ´ÉhÉÉ®äú +xÉäEò
¨ÉVVÉÉiÉÆiÉÚ EòÉ{É±Éä VÉÉiÉÉiÉ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ ¾þnùªÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
ZÉÉ±ªÉÉ iÉ®Ò iªÉÉÆSÉä ¨ÉånÚù{ÉªÉÈiÉSÉä ´É½þxÉ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSÉÒ VÉÉhÉÒ´É
½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ ´É vÉÉäEäò
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉÊhÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚ
+lÉ´ÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ +ÉEòbä÷´ÉÉ®Ò ªÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉÆiÉ +ÉvÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ. iÉÒ +ÉEòbä÷´ÉÉ®Ò Eò±{ÉÉäEòÎ±{ÉiÉ xÉºÉÚxÉ 
+xÉäEò {É®ÒIÉhÉä, +¦ªÉÉºÉ ´É ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉÉ´É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ +É½ä.
ªÉÉÆiÉÒ±É EòÉ½þÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä¹]õEò 5.1 ¨ÉvªÉä xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä +É½äþiÉ..

´½ìþCºÉ º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É 686 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 91 ¯ûMhÉ ½äþ iªÉÉÆSªÉÉ ±Éä}]õ
¨ÉäxÉ ªÉÉ +É]Çõ®Ò¨ÉvªÉä +b÷lÉ³ýÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÊiÉ¶ÉªÉ
Ê´ÉEòÉ®ú{ÉÒÊb÷iÉ ½þÉäiÉä. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉÖ³äý iªÉÉÆxÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ ¡òÉªÉnùÉ
½þÉä>ðxÉ iªÉÉÆSªÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉÉiÉ ́ ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äýú +ÉEÞòiÉÒ 5.4

29EòÉä®ÉäxÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ



30 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

EòÉä¹]õEò 5.1 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä =nù¦É´ÉhÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚ ´É MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É (¦ÉÉMÉ 1)
±ÉäJÉEò ´É |ÉÊºÉrùÒSÉä ´É¹ÉÇ ±ÉäJÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
ªÉÖºÉÖ¡ò BºÉ, ZÉÚEò®ú b÷Ò
<iªÉÉnùÒ (1994)

ªÉÉÆxÉÒ 1972 iÉä 1984 ªÉÉ nù®ú¨ªÉÉxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ´É Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ 416
¯ûMhÉÉÆSÉÉ 10 ´É¹Éæ {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÚÆSÉä |É¨ÉÉhÉ
33% ½þÉäiÉä iÉ®ú ¡òHò +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®É½þhÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 34% ½þÉäiÉä.

Ê{É]õºÉÇxÉ B, VÉÉä±ÉÒ VÉä
<iªÉÉnùÒ (1994)

ªÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ´ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉÉiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉÒºÉ Ênù´ÉºÉÉÆiÉÒ±É +ÉÊhÉ BEò ´É¹ÉÉÈiÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉä
|É¨ÉÉhÉ ÊEòiÉÒ +ºÉiÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÊºÉrù Eäò±ÉÒ -¯ûMhÉÉSÉä ´ÉªÉ 65-69 - 30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¨ÉÞiªÉÚ 4.3%, BEò ´É¹ÉÉÇiÉ 
¨ÉÞiªÉÚ 8.0% ¯ûMhÉÉSÉä ´ÉªÉ 70-74 - 30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¨ÉÞiªÉÚ 5.7%, BEò ´É¹ÉÉÇiÉ ¨ÉÞiªÉÚ 10.9% ¯ûMhÉÉSÉä ´ÉªÉ 75-80 - 30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ
¨ÉÞiªÉÚ 7.4%, BEò ´É¹ÉÉÇiÉ ¨ÉÞiªÉÚ 14.2% ¯ûMhÉÉSÉä ´ÉªÉ 80 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ - 30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¨ÉÞiªÉÚ 10.6%, BEò ´É¹ÉÉÇiÉ ¨ÉÞiªÉÚ 19.5%

ËEòMÉ BºÉ ¤ÉÒ, ±Éä̈ ¤ÉÉä BxÉÂ
VÉä, <iªÉÉnùÒ (1994)

ªÉÉÆxÉÒ 1994 ºÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 194 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ¨ÉÞiªÉÚSÉä
|É¨ÉÉhÉ nù®ú´É¹ÉÔ 2.1% ½þÉäiÉä.

iºÉÉ<Ç Ê]õ {ÉÒ, SÉÉ=CºÉ B
(1994)

ªÉÉÆxÉÒ ºÉäb÷ºÉÇ ÊºÉxÉÉ<Ç ¨ÉäÊb÷Eò±É ºÉå]õ®ú ªÉälÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 80 ´É¹Éæ ´ÉªÉÉ´É®Ò±É 528 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ +ºÉÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 30 Ênù´ÉºÉÉÆ̈ ÉvªÉä 8.3%, BEò ´É¹ÉÉÇ̈ ÉvªÉä 18% +ÉÊhÉ 5 ´É¹ÉÉÈ̈ ÉvªÉä 38% +ºÉä ½þÉäiÉä.

{ÉèMÉ {ÉÒBºÉÂ, ·ÉÉ]ÇõZÉ B¨É ]õÒ 
(1994)

ªÉÉÆxÉÒ ºÉå]õ ±ÉÖ<ÇºÉ ªÉÖÊxÉ´½þÌºÉ]õÒ ½äþ±lÉ ºÉå]õ®ú¨ÉvªÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ´ÉªÉ 60 ´É®Ò±É  250 ¯ûMhÉÉSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉÉ
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¨ÉÉÆb÷±ÉÉ EòÒ 60 iÉä 79 ªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ´ÉªÉÉSªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ nù®ú´É¹ÉÔ 7% ½þÉäiÉ,ä iÉ®ú 80 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ ´ÉªÉÉSªÉÉ
¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉä 13% ½þÉäiÉä.

´ÉÉä±¡ò B¨É b÷¤±ªÉÚ, ¯ûÊ¤ÉxÉ
VÉÒ BºÉ <iªÉÉnùÒ (1995)

ªÉÉÆxÉÒ =kÉ®ú +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É 9 ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ¨ÉvÉÒ±É 591 ¾þnùªÉ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eò°üxÉ +ºÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä
EòÒ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÚxÉ PÉ®Ò VÉÉ>ð näùhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
PÉ]õxÉÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä : ¨ÉÞiªÉÚ 1.5%, ½þÉ]Çõ +]ìõEò 4.2%, iÉÉiÉb÷ÒxÉä Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 3.2%, BEÚòhÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ
15.4%.

bä÷Î´½þºÉ Eäò¤ÉÒ, ÊSÉ]õ¨ÉxÉ ¤ÉÒ
<iªÉÉnùÒ 1995

ªÉÉÆxÉÒ ´ÉÉìÊ¶ÉÆM]õxÉ ªÉälÉä 1974 iÉä 1979 ºÉÉ±ÉÉÆ̈ ÉvªÉä +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ 6018 
{ÉȪ û¹ÉÉÆSÉÒ +ÉÊhÉ 1095 ÎºjÉªÉÉÆSÉÒ {ÉÉ½þhÉÒ Eò°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ 15 ´É¹ÉÉÈxÉÆiÉ®úú +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú VÉÒÊ´ÉiÉ ®ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ
{ÉȪ û¹ÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ 50% iÉ®ú ÎºjÉªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ 49% ½þÉäiÉä. iÉºÉäSÉ 15 ´É¹ÉÉÈxÉÆiÉ®úú ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ VÉÒÊ´ÉiÉ ®ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ {ÉȪ û¹ÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ
52% iÉ®ú ÎºjÉªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ 48% ½þÉäiÉä.ªÉÉ {É®ÒúIÉhÉÉ±ÉÉ EìòºÉ (CASS- Cor o nary Ar tery Sur gery Study) º]õb÷Ò +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

®ÉìÊbÅ÷MZÉ B, ¨Éä±Éä <Ç <iªÉÉnùÒ 
(1996)

ªÉÉÆxÉÒ ¨ÉìºÉÉSªÉÖºÉä]ÂõºÉ VÉxÉ®ú±É ½þÉìÎº{É]õ±É ªÉälÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 127 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò°üxÉ
+ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ +ÉäføÊ´ÉhªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
7.7% ½þÉäiÉä iÉ®ú +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉä 17.7% ½þÉäiÉä.

ÊºÉ¨ÉÚxºÉ B¨É B±É,  (1996) ªÉÉÆxÉÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 1829 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ 5.4 ´É¹Éæ ä̀ö´É±ªÉÉ´É®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä - |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÚ 2.1%, |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ½þÉ]Çõ +]ìõEòºÉÉ®úJªÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉ 4.0%. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ
¤ÉÉ®Ò (BARI - By pass Angioplasty Revascularization In ves ti ga tion ) +ºÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ.

Ê¡ò]ÂõZÉÊMÉ¤¤ÉxÉ VÉÒ B¨É,
Eò}EòÉ BSÉÂ {ÉÒ <iªÉÉnùÒ
(1996)

ªÉÉÆxÉÒ ªÉÖÊxÉ´½þÌºÉ]õÒ +Éì¡ò +Éä̂ õÉ´ÉÉ ½þÉ]Çõ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ ªÉälÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉ®ÉºÉ®Ò ´ÉªÉ 48 +ºÉ±Éä±ªÉÉ 1388 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ
25 ´É¹Éæ {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ iªÉÉ¨ÉvªÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ ¨ÉÞiªÉÖSÉä |É¨ÉÉhÉ |ÉlÉ¨É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒºÉÉ`öÒ 2% ½þÉäiÉä
iÉ®ú {ÉÖx½þÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒºÉÉ`öÒ iÉä 18% ½þÉäiÉä.

Ê®úºÉÖ̈ É B¡ò, ÊxÉ^õ®ú½äþMÉ BºÉ
<iªÉÉnùÒ (1996)

ªÉÉÆxÉÒ xÉÉì́ Éæ ªÉälÉä, ¾þnùªÉÉSÉÒ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÒ {ÉÆË{ÉMÉ IÉ¨ÉiÉÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ´É +ÉìMÉº]õ 1982 iÉä Êb÷ºÉå¤É®ú 1986 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ 934 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ 7 ´É¹Éæ 5 ¨ÉÊ½þxÉä {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ EòÒ {ÉÆÊ{ÉMÉ IÉ¨ÉiÉÉ 40% {ÉäIÉÉ
Eò¨ÉÒ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +±{ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. xÉÆiÉ®úSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ 
¨ÉÞiªÉÚ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ½þÒ ´ÉÉføiªÉÉ {ÉÆË{ÉMÉ IÉ¨ÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú Eò¨ÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉ VÉÉiÉä.

{ÉäbÖ÷ZZÉÒ {ÉÒ, Eò¨ÉÒxÉ B, b÷É]Åäõ 
Eäò <iªÉÉnùÒ (1998)

ªÉÉÆxÉÒ 1972 iÉä 1974 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ¨ÉvªÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ +lÉ´ÉÒ iÉÒ +´½äþ°üxÉ Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉǼ É®ú
®ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ 686 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ 22 ´É¹Éæ B´ÉføÉ {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÆEòÊ±ÉiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSªÉÉ +ÉvÉÉ®É´É®ú EòÉfø±Éä±ÉÉ
+É±ÉäJÉ +ÉEÞòiÉÒ 5.4 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉ´É¯ûxÉ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ½þÒ {ÉÖfäø Ênù±Éä +É½äþiÉ.ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ±ÉÉ ´½ìþEºÉò (VACS - Vet eran

Ad min is tra tion Co op er a tive Study) ¨½þhÉiÉÉiÉ.
½þzÉxÉ <Ç B±É, ®ÉCZÉ B¨ÉÂ VÉä 
<iªÉÉnùÒ (1999)

ªÉÉÆxÉÒ xªÉÚªÉÉìEÇò ®ÉVªÉÉ¨ÉvªÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +xÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ¯ûMhÉÉǼ É®Ò±É ¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ {ÉÉ½þhÉÒ¨ÉvªÉä
+Éfø³ý±Éä±Éä ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ.Ê]Åõ{É±É ´½äþºÉ±É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 17857 ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ 3.3% ¨ÉÞiªÉÚ.b÷¤É±É ´½äþºÉ±É
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 9212 ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ 2.7% ¨ÉÞiªÉÚ.

SÉäxÉ Eò®Éä±É (2002) Ê½þxÉä VÉÉxÉä́ ÉÉ®Ò 1995 iÉä VÉÖ±Éè 1996 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ¨ÉvªÉä +¨ÉäÊ®úEäòiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ 230730 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ´É
1997 ªÉÉ ´É¹ÉÔ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ 174806 ¯ûMhÉÉÂÆSªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä¹]õEò 5.2
|É¨ÉÉhÉää +É½äþiÉ.

xÉä SÉä ªÉÖ, +´ÉÉÆMÉ ªÉÉÁÉ
<iªÉÉnùÒ (2004)

ªÉÉÆxÉÒ ¨É±ÉäÊ¶ÉªÉÉ ªÉälÉä VÉÉxÉä́ ÉÉ®Ò 2000 iÉä ºÉ{]åõ¤É®ú 2001 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ±É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ 70 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É 184
¯ûMhÉÉÆSÉÉ ´É 70 ´É¹ÉÉÈJÉÉ±ÉÒ±É 1410 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ 13 ¨ÉÊ½þxÉä PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä -
30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 70 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É 3.8%, 70 ´É¹ÉÉÈJÉÉ±ÉÒ±É 3.3% 
BEò ´É¹ÉÉÈiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 70 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É 5.43%, 70 ´É¹ÉÉÈJÉÉ±ÉÒ±É 3.8%

¶ÉÉÊ½þ+xÉ Êb÷ B¨É. <iªÉÉnùÒ
(2012)

ªÉÉÆxÉÒ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ VÉÉxÉä́ ÉÉ®Ò 1, 2002 iÉä Êb÷ºÉå¤É®ú 31,  2007 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ±É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ 65 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É
348341 ¯ûMhÉÉÆSÉÉ nùÒPÉÇEòÉ±ÉÒxÉ +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚºÉÆnùú¦ÉÉÇiÉ EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉä -
30 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 3.2% 180 Ênù´ÉºÉÉÆiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 6.4%

1 ´É¹ÉÉÈiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 8.1% 3 ´É¹ÉÉÈiÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 23.3%



¨ÉvªÉä 4 iÉä 9 ´É¹Éæ ªÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉªÉÉÇnùÉ Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉxÉÉxÉä VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ýiÉä. {ÉhÉ 9 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ
EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ +¶ÉÉ ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú =®ú±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆ´É®ú ®É½þhÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ
+ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ{ÉäIÉÉ xÉä½¨ÉÒSÉ
VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ýiÉä. 22 ´É¹ÉÉÈxÉÆiÉ®ú Eäò´É³ý
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®É½þhÉÉ®äú 25% ¯ûMhÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ ½þÉäiÉä iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±Éä±Éä ¡òHò 17% ¯ûMhÉ ÊVÉ´ÉÆiÉ ½þÉäiÉä. 
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EòÉä¹]õEò 5.1 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä =nù¦É´ÉhÉÉ®äú ¨ÉÞiªÉÚ ´É MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É (¦ÉÉMÉ 2)
±ÉäJÉEò ´É |ÉÊºÉrùÒSÉä ´É¹ÉÇ ±ÉäJÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
´½äþ±ÉÉZÉC´ÉäZÉ <Ç, ±ÉÒ Eäò, 
<iªÉÉnùÒ (2012)

ªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ +¦ªÉÉºÉÉiÉ BEÚòhÉ 2012 ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ LAD ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ½þÉäiÉä ´É ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¾þnùªÉSÉÒ {ÉÆÊ{ÉMÉ
IÉ¨ÉÉiÉÉ (LVEF) 35% ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ 610 ¯ûMhÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ ´É 602 ¯ûMhÉ ¡òHò
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®ÉÊ½þ±Éä. ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ 56 ¨ÉÊ½þxªÉÉSªÉÉ {ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ªÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ 218
(|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ 7.65%) ¯ûMhÉÉÆxÉÉ iÉ®ú +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®É½þhÉÉ-ªÉÉ 244 (|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ 8.7%) ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ¨ÉÞiªÉÚ
+É±ÉÉ.EòÉähÉiªÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉ¨ÉÖ³äý +É±Éä±ÉÂÉ ¨ÉÞiªÉÚ +lÉ´ÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³Ãäý ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä VÉÉhªÉÉSÉÒ ´Éä³ý ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ
351 (|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ 12.33%) ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä iÉ®ú Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ 411 (|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ 14.63%) ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä +É±ÉÒ.
{ÉÉ`ö{ÉÖ®É´ÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒSªÉÉ ¶Éä́ É]õÒ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®ÉÊ½þ±ÉÂä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 100 ¯ûMhÉÉÆxÉÒ iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûhÉÉÆ{ÉèEòÒ
55 ¯ûMhÉÉÆxÉÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉäiÉ±ÉÒ.

+ÉEÞòiÉÒ 5.4 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉ´ÉÉ Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ªÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eäò±ªÉÉ´É®ú +Éfø³ý±Éä±ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉªÉÉÇnùÉ

25

29

34

41

45

58

70

77

78

83

90

100

80

70

60

50

40

30

20

100

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ËEò´ÉÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú +ºÉä ´ÉMÉÔEò®úhÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ (´É¹Éæ)

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ®ÉÊ½þ±Éä±Éä ¯ûMhÉ

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò¯ûxÉ PÉäiÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úiÉÉxÉÉ ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®äú 3% ¨ÉÞiªÉÚ ´ÉVÉÉ Eäò±ªÉÉ´É®ú iÉªÉÉ®ú
ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É±ÉäJÉ
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EòÉä¹]õEò 5.2 - º]Äõxb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú BEòÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉ¨ÉvªÉä 
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä ´ÉÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ %

{ÉÊ½þ±ÉÒ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ 

nÖùºÉ®ÒÃ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 1.8 5.2
UôÉiÉÒ´É®Ò±É UäônùÉ¨ÉvÉÒ±É VÉÆiÉÖºÉÆºÉMÉÇ 1.28 1.37
UôÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É MÉÆ¦ÉÒ®ú vÉb÷vÉb÷ 18.2 17.5
¨ÉånÚ̈ ÉvªÉä ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉÉ®Ò Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ 4.82 6.57
¨ÉÚjÉË{Éb÷É´É®ú MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É 2.97 5.09
¡Öò}¡ÖòºÉÉǼ É®Ò±É MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É (24 iÉÉºÉÉÆ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 
´Éä³ý +ÉìÎCºÉVÉxÉSÉÉ {ÉÖ®ú´É`öÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ)

5.43 10.58

EòÉä®ÉäxÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ



º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ
+MÉnùÒ +±ÉÒEòbä÷ ¨½þhÉVÉä ºÉxÉ 2007 ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
BEòÉ +½þ´ÉÉ±ÉÉ¨ÉvªÉä EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä :

1. ¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆiÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É´É®ú º]åõ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ
PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú 10 ´É¹Éæ VÉMÉhªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ºÉÉ®úJÉÒSÉ +ºÉiÉä.

2. ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ lÉÉÆ¤ÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò iÉºÉäSÉ {ÉÖx½þÉ 
¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ =¨É]Úõ xÉ näùhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò
+ºÉiÉä. +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ {ÉÉSÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 84%

¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ, iÉ®ú º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 
Eäò±Éä±ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 79% ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÒiÉ.

3. {ÉÉSÉ ´É¹ÉÉÈiÉ {ÉÖx½þÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ¡òHò 10% ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
¦ÉÉºÉiÉä iÉ®ú º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvªÉä ½äþ |É¨ÉÉhÉ 43% B´Éfäø 
VÉÉºiÉ +É½äþ.

ºÉxÉ 2008 ¨ÉvªÉä |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ½þÉ®ú´ÉbÇ÷ ¨ÉäÊb÷Eò±É ºEÚò±ÉSªÉÉ
BEòÉ +½þ´ÉÉ±ÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ
º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ{ÉäIÉÉ EòÉ½þÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò
´É ºÉÖ®úÊIÉiÉ +É½äþ. ªÉÉ ±ÉäJÉÉiÉÒ±É EòÉ½þÒ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 5.3 ̈ ÉvªÉä 
Ênù±ÉÒ +É½äþ.

¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¶Éä®äú ¡òÉ®ú +lÉÇ{ÉÚhÉÇ +É½äþiÉ.

+¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É Ê´ÉJªÉÉiÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ ½þÉì´ÉbÇ÷ ´ÉäxÉ ¨½þhÉiÉÉä,

“¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉÊhÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉä ¦ÉÉÊEòiÉ lÉÉäb÷¬É¶ÉÉ 
+SÉÚEòiÉäxÉä½þÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ iªÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ ¡òÉ®ú ¡ÖòMÉ´ÉÚxÉ
ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÒ VÉÉiÉä. ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉÆSÉÒ |ÉÉhÉPÉÉiÉEòiÉÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSªÉÉ¨ÉÖ³äý
=nù¦É´ÉhÉÉ-ªÉÉ nÖù¹{É{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ ́ ÉÉ®Æú´ÉÉ®úiÉÉ ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ̈ ÉxÉÉiÉ ¦É®ú´É±Éä±ªÉÉ ºÉÆJªÉä{ÉäIÉÉ 
ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ +ºÉiÉä. ÊEòiªÉäEò ̄ ûMhÉ ªÉÉ ºÉVÉÇ®úÓxÉÆiÉ®ú ºÉVÉÇ®Ò{ÉÚ´ÉÔ{ÉäIÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ 
´ÉÉ<Ç]õ VÉÒ´ÉxÉ VÉMÉiÉÉiÉ.”

ªÉÖÊxÉ´½þÌºÉ]õÒ +Éì¡ò ´ÉÉìË¶ÉM]õxÉ ºEÚò±É +Éì¡ò ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉ ªÉälÉÒ±É
½þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É |ÉÉä¡äòºÉ®ú lÉÉì¨ÉºÉ |Éäº]õxÉ ¨½þhÉiÉÉä,

“[¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò] ½þÒ ±ÉÉäEòÊ|ÉªÉ UôÉ{ÉÒ±É |ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆxÉÒ =SÉ±ÉÚxÉ vÉ®ú±Éä±ÉÒ,
´ÉètEòÒªÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòÉÆxÉÒ =nùÉä=nùÉä Eäò±Éä±ÉÒ +ÉÊhÉ ¯ûMhÉ´ÉMÉÉÇxÉä +ÉºÉ vÉ®ú±Éä±ÉÒ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +É½äþ. iÉÒ ̈ ½þhÉVÉä +ÉvÉÖÊxÉEò ́ÉètEòÒªÉ iÉÆjÉÉiÉÒ±É BEò +iªÉÖSSÉ Ê¶ÉJÉ®ú 
+É½äþ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ VªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ÊiÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉiÉ +É½äþ iªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ÊiÉSÉÉ
®É¹]ÅõÒªÉ +É®ÉäMªÉÉ´É®Ò±É {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¶ÉÚxªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ Eò¨ÉÒ +É½äþ. ½þÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ
¯ûMhÉÉÆ´É®ú ={ÉSÉÉ®ú Eò®ÒiÉ xÉÉ½þÒ, JÉÉä]õÉ®úbä÷{ÉhÉÉxÉä ÊiÉSÉÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä`öÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ
VÉÉiÉ +É½äþ. ÊiÉSªÉÉ +ÊiÉJÉÌSÉEò{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý <iÉ®ú +É´É¶ªÉEò ¤ÉÉ¤ÉÒiÉ {Éè¶ÉÉSÉÉ
Ê´ÉÊxÉªÉÉäMÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

+¨ÉäÊ®úEäòiÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ó¨ÉvÉÒ±É +vªÉÉÇ ºÉVÉÇ®ÒVÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò
+ºÉiÉÉiÉ. BEò nù¶ÉEòÉSªÉÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉ +¦ªÉÉºÉÉxÉÆiÉ®ú +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ
EòÒ, EòÉ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ ºÉÉäbÚ÷xÉ, <iÉ®ú ´Éä³ýÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉä
¯ûMhÉÉSÉä |ÉÉhÉ ´ÉÉSÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ ËEò´ÉÉ ½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉ±ÉÉ |ÉÊiÉ¤ÉÆvÉ½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉxÉä OÉºiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ xÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉªÉÉÇnùÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ ={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆB´ÉføÒøSÉ +ºÉiÉä.” 

ªÉÖÊVÉxÉ ¥ÉÉìxÉ´ÉÉ±b÷ ½þÉ ½þÉ®ú´ÉbÇ÷ ¨ÉäÊb÷Eò±É ºEÚò±É ªÉälÉÒ±É
EòÉÌb÷+Éä±ÉÉìVÉÒSÉÉ ¨ÉÉxªÉ´É®ú |ÉÉä¡äòºÉ®ú. iªÉÉxÉä Ê±ÉÊ½þ±Éä±Éä
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É {ÉÖºiÉEò +ÉVÉ VÉMÉÉiÉ ºÉ´ÉÇjÉ {ÉÉ ö̀¬{ÉÖºiÉEò
¨½þhÉÚxÉ ́ ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä. ºÉxÉ 1977 ̈ ÉvªÉä |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ iªÉÉSªÉÉ 
BEòÉ ±ÉäJÉÉiÉ ¥ÉÉìxÉ´ÉÉ±b÷ ¨½þhÉiÉÉä,

“EòÉì®ÉäxÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ´ÉÉføiÉä, ªÉÉSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ
´ÉºiÉÖÊxÉ¹`ö {ÉÖ®É´ÉÉ xÉºÉiÉÉxÉÉ½þÒ ½äþ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉIÉäjÉ º´ÉiÉ&SÉäSÉ BEò ́ ÉiÉÖÇ³ý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eò°üxÉ 
|ÉSÉÆb÷ ´ÉäMÉÉxÉä ´ÉÉføiÉ +É½äþ. VÉºÉVÉºÉÉ EòÉ³ý ºÉ®äú±É iÉºÉiÉºÉÉ ªÉÉ |É´ÉÞkÉÒ±ÉÉ +É³ýÉ
PÉÉ±ÉhÉä VÉÉºiÉVÉÉºiÉ JÉÌSÉEò ´É Eò`öÒhÉ ½þÉä>ðxÉ ¤ÉºÉä±É. +¶ÉÒ +{ÉäIÉÉ +É½äþ EòÒ
EòÉì®ÉäxÉ®Ò ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®ú ̄ ûMhÉÉÆSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ́ ÉÉføiÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÉ ºÉÉvÉÉ®ú {ÉÖ®É´ÉÉ
Ê¨É³ýÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ`öÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
ºÉÖªÉÉäMªÉ{ÉhÉä Ênù±Éä±Éä +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®ú±Éä +É½äþiÉ +¶ÉÉSÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä
ÊiÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eäò±ÉÉ VÉÉ<Ç±É.”

32 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

EòÉä¹]õEò 5.3 - ¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú 18 ¨ÉÊ½þxÉä ½þÉ]Çõ +]ìõEò xÉ ªÉäiÉÉ
ÊVÉ´ÉÆiÉ +ºÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉäSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ

ºÉVÉÇ®Ò
º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ

3 ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý 96.0% 94.6%

2 ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ³äý 94.5% 92.5%

ÊEòiÉÒ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ {ÉÖx½þÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ 
PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ

5.1% 30.6%

EAWxXBF



|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½þÉä>ðxÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ |É¦ÉÉ´ÉÒ `ö®úiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉMÉä
±ÉÉä]õhªÉÉSÉä |ÉªÉixÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ ¶ÉÉävÉ ±ÉÉMÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ̈ ½þhÉVÉä
ºÉxÉ 1964 {ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä. ÊEòlÉºÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ
VÉÉhÉÚxÉ¤ÉÖVÉÚxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ SÉÖEòÒSªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇ¨ÉÖ³äý ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®ÒSªÉÉ +´ÉÉºiÉ´É |ÉÊºÉrùÒ¨ÉÖ³äý ÊEò±ÉälÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ 1975
ºÉÉ±ÉÉ{ÉªÉÈiÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉMÉä {Éb÷±ÉÒ; {ÉhÉ ®äú <´½þºÉÇ, ¨ÉìEòb÷ÉäxÉÉPÉ
<iªÉÉnùÓxÉÒ xÉä]õÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ ={ÉSÉÉ®ú SÉÉ±ÉÚ ä̀ö´É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò
¨É®úhÉÉºÉzÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ VÉÒ´ÉnùÉxÉ Ê¨É³ÚýxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊVÉ´ÉÆiÉ
®ÉÊ½þ±ÉÒ ´É xÉÆiÉ®ú ºÉÖ°ü ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ ±ÉÉ]äõ¨ÉvªÉä½þÒ
iÉÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉMÉä xÉ {Éb÷iÉÉ ´ÉÉfÚø ±ÉÉMÉ±ÉÒ. |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ´ÉètEòÒªÉ
|ÉhÉÉ±ÉÒ¨ÉvªÉä +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉÆSÉÉ ¡òÉ®ú
¨ÉÉä ö̀É ¤ÉÉä±É¤ÉÉ±ÉÉ ½þÉähªÉÉSÉä ¨ÉÖJªÉ EòÉ®úhÉ ¨½þhÉVÉä ´ÉètEòÒªÉ
´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉiÉ +¨ÉÉ{É |ÉÉ{iÉÒ Ê¨É³ý´ÉhªÉÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä ªÉÉ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþiÉ. VÉ®Ò ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò +ºÉ±ÉÒ iÉ®Ò ´ÉètEò´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉ¨ÉvÉÒ±É +lÉÉÇVÉÇxÉÉSªÉÉ
où¹]õÒxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ¡òÉ®úSÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ. 

ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò b÷ÉìC]õºÉÇ ́ É iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú +{É®Æú{ÉÉ®ú 
¸ÉrùÉ ̀ äö´ÉhÉÉ®äú +xÉäEò ̄ ûMhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +xÉäEò +ÉIÉä{É
PÉäiÉ +ºÉiÉÉiÉ. +¶ÉÉ +ÉIÉä{ÉÉÆSÉä JÉÆb÷xÉ Eò°üxÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ Ê´É·ÉÉºÉ näùhÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ 
"Angioplasty, By pass Sur gery Myths and

Chelation Ther apy Facts" ªÉÉ <ÆOÉVÉÒ {ÉÖºiÉEòÉiÉ +ºÉä
JÉÆb÷xÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ{ÉhÉä Eäò±Éä±Éä +É½äþ. ªÉälÉä +ºÉä JÉÆb÷xÉ ªÉÉ{ÉÖføÒ±É
{ÉÊ®úSUäônùÉiÉ EòÉ½þÒ¶ÉÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ º´É°ü{ÉÉiÉ Ênù±Éä +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®Ò±É +ÉIÉä{É ´É iªÉÉÆSÉä JÉÆb÷xÉ
|ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉ +xÉÖºÉ®úhÉÉ®äú +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò b÷ÉìC]õºÉÇ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä +ÉIÉä{É PÉäiÉÉiÉ

1 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +VÉÚxÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ.
2 SÉÉSÉhªÉÉiÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä

+Éfø³ý±Éä +É½äþ.
3 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É JÉ®äú xÉºÉÚxÉ §ÉÉ¨ÉEò +ºÉiÉÉiÉ.
4 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉb÷Ò +É½äþ.
5 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉä ¨ÉÚjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É ½þÉäiÉÉiÉ.
6 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ®úHòÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ

iªÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä.
7 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ½þÉbÉÆSÉÒ PÉxÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
8 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.
9 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉä EòÉ®úhÉ xÉ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉxÉä iÉÒ

+¨ÉÉxªÉ +É½äþ.
10 <ÆÊb÷ªÉxÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú ¤ÉÆnùÒ +É½äþ.
11 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨É¶ÉÚxªÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä ÊiÉ±ÉÉ <Æ¶ÉÖ®úxºÉ

EÆò{ÉxÉÒSÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉÉ½þÒ.
12 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ VÉ®ú B´ÉføÒ ={ÉªÉÖHò +ºÉiÉÒ iÉ®ú +É¨½þÉÆ±ÉÉ½þÒ

ÊiÉSÉä Ê¶ÉIÉhÉ Ênù±Éä +ºÉiÉä.

+ÉIÉä{É 1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +VÉÚxÉ ÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÒ
MÉä±ªÉÉ {ÉÆSÉÉ´ÉzÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ÊºÉrù ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. ̈ ÉÉjÉ ½þÒ ÊºÉrùiÉÉ +ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ, 
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ´É {Éä]Æõ]äõb÷÷ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ Ê´ÉGòÒ
+¶ÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇiÉÚxÉ +¡òÉ]õ vÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ Ê¨É³ý´ÉhÉÉ-ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É
EòÉ½þÒ ºÉÆºlÉÉ, ½þÉìÎº{É]õ±ºÉ, +Éè¹ÉvÉÊxÉÌ¨ÉiÉÒ EÆò{ÉxªÉÉ ´É iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ
ºÉÆ±ÉMxÉ +ºÉ±Éä±Éä EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇ ªÉÉÆxÉÉ ̈ ÉÉxªÉ xÉÉ½þÒ. ½Ò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ
¤Énù±ÉÚ xÉªÉä ¨½þhÉÚxÉ iÉälÉÒ±É b÷ÉìC]õºÉÇ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +tÉ{É ÊºÉrù
xÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉÉ EòÉÆMÉÉ´ÉÉ Eò®úiÉÉiÉ.

®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý iÉªÉÉ®ú ½þÉä>ðxÉ ®úHò|É´ÉÉ½þ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
VÉb÷hÉÉ-ªÉÉ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ
Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ +ÉføÉ´ÉÉ EòÉä¹]õEò 6.1 ̈ ÉvªÉä Ênù±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ 
EòÉä¹]õEòÉÊ¶É´ÉÉªÉ <iÉ®ú +xÉäEò {ÉÖ®É´Éä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ÊºÉrùiÉÉ
nù¶ÉÇÊ´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò näùiÉÉ ªÉäiÉÒ±É.

´É®Ò±É{ÉèEòÒ ½ìþxºEäò iÉºÉäSÉ +Éä±ºÉZÉä´ÉÉ®ú ´É EòÉ]Çõ®ú ªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÉ +É´ÉÉEòÉ ½þÉþ JÉÚ{É ̈ ÉÉä ö̀¬É ̄ ûMhÉºÉÆJªÉäSÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
iªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ JÉÉ±ÉÒ Ênù±ÉÒ +É½äþ.

½ìþxºEäò ´É }±ÉÉªÉ]õ±ÉÒ ªÉÉÆSÉÒ º]õb÷Ò
ªÉÉ º]õb÷Ò¨ÉvªÉä BEÚòhÉ 470 ̄ ûMhÉ ½þÉäiÉä iªÉÉÆSªÉÉ{ÉèEòÒ 265 VÉhÉÉÆxÉÉ
¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ ´É 262 VÉhÉÉÆxÉÉ {ÉÉªÉÉiÉÒ±É
®ÉäÊ½þhªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ
25 iÉä 55 B´Éfø¬É ÊbÅ÷{ºÉ näùhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ. EòÉä¹]õEò 6.2 ̈ ÉvªÉä ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®É¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ Ênù±ÉÒ
+É½äþ. ªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä nùÉäxÉ ¨ÉÖqäù +ºÉä

1 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ´ÉÔ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
+b÷lÉ²ªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 65 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ 
½þÉäiÉÒ. lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú 58 ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ |ÉEòiÉÒ B´ÉføÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÒ EòÒ
iªÉÉÆxÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ.

2 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ´ÉÔ {ÉÉªÉÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆiÉ +b÷lÉ²ªÉÉSÉÉ 
Ê´ÉEòÉ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 27 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ +Ä{ªÉÖ]äõ¶ÉxÉ
Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®Ò±É +ÉIÉä{ÉÉÆSÉä JÉÆb÷xÉ 6



lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú 24 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ {ÉÉªÉÉSÉÒ ÎºlÉiÉÒ B´ÉføÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÒ
EòÒ iªÉÉÆxÉÉ +Ä{ªÉÖ]äõ¶ÉxÉ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
¦ÉÉºÉ±ÉÒ xÉÉ½þÒ. =®ú±Éä±ªÉÉ 3 ´ªÉHòÓxÉÉ {ÉÉªÉÉSÉä +Ä{ªÉÖ]äõ¶ÉxÉ
Eò°üxÉ PÉähªÉÉBä´ÉVÉÒ ¡òHò EòÉ½þÒ ¤ÉÉä]õÉÆSÉä +Ä{ªÉÖ]äõ¶ÉxÉ Eò°üxÉ
PªÉÉ´Éä ±ÉÉMÉ±Éä.

½ìþxºEòä ́ É }±ÉÉªÉ]õ±ÉÒ ªÉÉÆxÉÒ ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒSÉä ºÉÆEò±ÉxÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ 
´ªÉ´ÉÎºlÉiÉ{ÉhÉä Eäò±Éä +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉ´É°üxÉ EòÉä¹]õEò 6.3, 6.4
+ÉÊhÉ 6.5 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±Éä±ªÉÉ ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ½þÒ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉ.

34 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

EòÉä¹]õEò 6.1 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ +ìlÉä®ÉäºC±Éä®ÉäÊºÉºÉÂSªÉÉ ¯ûMhÉÉǼ É®ú ½þÉähÉÉ®É {ÉÊ®úhÉÉ¨É
b÷ÉìC]õ® ËEò´ÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
ºÉÆEò±ÉEò

VÉÒ´ÉxÉ¶Éè±ÉÒ ¤Énù±É±ÉÒ
½þÉäiÉÒ EòÉ?

¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÊºÉrù
Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ EòÉ?

<ÇÊb÷Ê]õB |ÉiªÉäEòÒ
1.5 EòÒ 3 OÉì̈ É?

BEÚòhÉ ¯ûMhÉ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±Éä
¯ûMhÉ

|ÉEÞòiÉÒ xÉ
ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±Éä ¯ûMhÉ

ªÉ¶Éº´ÉÒò %

MÉÉìb÷£äò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 27 25 2 93%

ËEòb÷xÉäºÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 29 26 3 90%

º±ÉÉälÉ, ÊxÉB±ÉºÉxÉ xÉÉ½þÒ ½þÉäªÉ 3 30 2 28 19%

¯ûb÷Éì±¡ò ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 30 30 0 100%

+Éä±ZÉºÉä́ ÉÉ®ú ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 30 26 4 87%

OÉäMÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 32 31 1 97%

SÉì{Éä±É ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 33 27 6 83%

ªÉÆMÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 35 32 3 92%

ÊEòlÉºÉä±É ´É <iÉ®ú xÉÉ½þÒ ½þÉäªÉ 3 38 23 15 66%

{ÉäxÉ´Éä±É ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 3 49 42 7 87%

®ÉäZÉä̈ ÉÉ ½þÉäªÉ xÉÉ½þÒ 1.5 53 50 3 94%

¨ÉìEòb÷ÉäxÉÉPÉ ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 57 50 7 88%

½ìþxºEäò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 92 82 10 90%

´½ìþxÉ b÷®ú ¶ÉÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 111 111 0 100%

¨ÉìEòb÷ÉäxÉÉPÉ ´É <iÉ®ú ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 117 95 22 83%

½ìþxºEäò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 253 175 78 73%

½ìþxºEäò ½þÉäªÉ ½þÉäªÉ 3 308 272 36 89%

EòÉä¹]õEò 6.2 - ½ìþxºEäò ´É }±ÉÉªÉ]õ±ÉÒ º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¯ûMhÉÉÆSÉä ´ÉªÉÉä̈ ÉÉxÉ BEÚòhÉ

¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ
SÉÉÆMÉ±ÉÒ
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ

EòÉ½þÒþ¶ÉÒ
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ

lÉÉäb÷ÉºÉÉ
Ê¤ÉPÉÉb÷

ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ %

¾þnùªÉÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú (PVD) 69 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 108 101 6 1 93
65 iÉä 69 52 48 4 - 92
60 iÉä 65 51 45 5 1 86
60 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 84 47 7 - 87

{ÉÉªÉÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú

(CVD)

69 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ 128 105 21 2 80
65 iÉä 69 54 44 9 1 80
60 iÉä 65 47 39 8 - 83
60 {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ 33 29 4 - 88

EòÉä¹]õEò 6.3 - ½ìþxºEäò ´É }±ÉÉªÉ]õ±ÉÒ º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ EòÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ (ºÉ´ÉÇ PVD +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ CVD °üMhÉ)
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ±ÉIÉhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ

Ê¤ÉPÉÉb÷ Ê¤ÉPÉÉb÷ ´ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ %

{ÉÉªÉ/½þÉiÉ ªÉÉÆiÉÒ±É ®úHònùÉ¤ÉÉSÉÉ ¦ÉÉVÉEò ºÉÖvÉÉ®úhÉä 3 42 217 83
VÉJÉ¨ÉÉ ¦É°üxÉ ªÉähÉä 2 11 31 70
Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ PÉäiÉ +ºÉiÉÉxÉÉ {ÉÉªÉÉiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ´ÉänùxÉÉÆSÉä ¶É¨ÉxÉ 1 15 87 84
{ÉÉªÉÉSªÉÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉÉiÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ - 27 110 80
{ÉÉªÉÉÆSªÉÉ Âi´ÉSÉäSªÉÉ ®ÆúMÉÉiÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®Éi¨ÉEò ¤Énù±É 1 19 64 76
SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉÒ±É ´ÉÉfø 3 33 72 66



+Éä±ºÉZÉä´ÉÉ®ú ´É EòÉ]Çõ®ú ªÉÉÆSÉÒ º]õb÷Ò
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ´ÉÞrùi´É´ÉvÉÇEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ ÊEòiÉÒ +É½äþ ½äþ VÉÉhÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò +Éä±ºÉZÉä´ÉÉ®ú ´É
EòÉ]Çõ®ú ªÉÉÆxÉÒ ¥ÉÉÊZÉ±É¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ
2870 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò ¯ûMhÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ. iªÉÉiÉÚxÉ EòÉfø±Éä±Éä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉä¹]õEò 6.6 ¨ÉvªÉä Ênù±Éä +É½äþiÉ. 

|ÉEÞòiÉÒiÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®hÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉäVÉhÉÒ <EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ, ºÉÒ]õÒ ºEìòxÉ,
+ÄÊVÉ+ÉäOÉÉ¡òÒ ªÉÉÆºÉÉ®úJªÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ|ÉÉ{iÉ SÉÉSÉhªÉÉxÉÒ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.

¾þnùªÉÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ
ZÉÉ±ÉÒ ªÉÉSÉÉ ÊxÉEò¹É, ¯ûMhÉÉSÉÒ º]ÅäõºÉ ]äõº]õ {ÉÉìÊZÉÊ]õ´½þ´É°üxÉ
ÊxÉMÉäÊ]õ´½þ ½þÉähÉä +lÉ´ÉÉ ¯ûMhÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ±ÉIÉhÉÊ´É®ú½þÒiÉ ½þÉä>ðxÉ

iªÉÉSÉÒ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ¹]õ ½þÉähÉä, ½þÉ ö̀®úÊ´É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.

{ÉÉªÉÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ JÉÚ{É SÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ
ZÉÉ±ÉÒ ªÉÉSÉÉ ÊxÉEò¹É, ̄ ûMhÉÉSÉÒ ́ ÉänùxÉÉÆÊ¶É´ÉÉªÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ
{ÉÉSÉ{É]õ ´ÉÉføhÉä, føÉä{É®ÉJÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉMÉ xÉÉì¨ÉÇ±É ½þÉähÉä +lÉ´ÉÉ
<EòÉäEòÉÌb÷+ÉäOÉÉ¡òÒ +ÉÊhÉ b÷Éì{É±É®ú ªÉÉuùÉ®É {ÉÉªÉÉ±ÉÉ ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É
Eò®úhÉÉ-ªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÒ ÎºlÉiÉÒ xÉÉì¨ÉÇ±É ½þÉähÉä, ½þÉ ö̀®úÊ´É±ÉÉ
½þÉäiÉÉ.

+ÉIÉä{É 2 - SÉÉSÉhªÉÉÆiÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ û̄{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä 
+É½äþ.
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò xÉºÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉ´ÉÉ Eò®úhÉÉ®äú +xÉäEò 
b÷ÉìC]õºÉÇ iªÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉvÉÉxÉÉSªÉÉ {ÉÖ¹]õ¬lÉÇ JÉÉ±ÉÒ±É{ÉèEòÒ BEò +lÉ´ÉÉ
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EòÉä¹]õEò 6.4 - ½ìþxºEäò ´É }±ÉÉªÉ]õ±ÉÒ º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ EòÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ (ºÉ´ÉÇ CVD +ÉÊhÉ EòÉ½þÒ PVD °üMhÉ)
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ±ÉIÉhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ

Ê¤ÉPÉÉb÷ Ê¤ÉPÉÉb÷ ´ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ %

<ÇºÉÒVÉÒ ¨ÉvÉÒ±É BºÉÂ ]õÒ ¦ÉÉMÉÉiÉÒ±É =iÉ®úhÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®ú 4 74 175 69
+Ê¿nùÊ¨ÉªÉÉ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ - 24 39 62
ºÉ®ÉºÉ®Ò ®úHònùÉ¤ÉÉiÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ 1 37 109 73
¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ 2 22 241 91
xÉÉªÉ]ÅõÉäÎM±ÉºÉ®ÒxÉ MÉÉä²ªÉÉ PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉähÉä 2 16 189 91
SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉÒ±É ´ÉÉfø 4 43 271 85

EòÉä¹]õEò 6.5 - ½ìþxºEäò ´É }±ÉÉªÉ]õ±ÉÒ º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ EòÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ (ºÉ´ÉÇ CVD +ÉÊhÉ ºÉ´ÉÇ PVD ¯ûMhÉ)
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ±ÉIÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ

Ê¤ÉPÉÉb÷ Ê¤ÉPÉÉb÷ ´ÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ %

BEÆònù®ÒiÉ ¤É®äú ´ÉÉ]õ±ªÉÉSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ 4 41 371 88
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 6 42 363 87
¶ÉHòÒ/=iºÉÉ½þ 7 38 319 86
´½þ]õÔMÉÉä 4 13 71 76
º¨ÉÞiÉÒ 2 19 48 67
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ 5 98 212 66
BäEÚò ªÉähÉä 2 60 121 65
où¹]õÒ 5 22 54 60
¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSÉÒ EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ 8 83 100 48
ÊºÉMÉÉ®äú]õSÉÒ iÉ±É¡ò 2 84 61 40
ºlÉÚ±É{ÉhÉÉ 13 107 36 15

EòÉä¹]õEò 6.6 - +Éä±ºÉZÉä́ ÉÉ®ú ´É EòÉ]Çõ®ú º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ Ê´ÉEòÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ºÉÆ{É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ZÉÉ±Éä±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®hÉÉú (%)

+ÊiÉSÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ SÉÉÆMÉ±ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ¨ÉvªÉ¨É ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ lÉÉäb÷Ò¶ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ Ê¤ÉPÉÉb÷
¾þnùªÉÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú 844 76.89 16.58 3.79 2.6 0.1
{ÉÉªÉÉiÉÒ±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú 1130 91.5 7.51 0.79 0.35 0.17
¨ÉånÚEòb÷Ò±É ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú 504 24.01 36.41 25 13.38 1.18
ºC±Éä®Éäb÷̈ ÉÉÇ 4 75 25 0 0 0
<iÉ®ú Ê ö̀EòÉhÉSªÉÉ ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú 384 75.5 18.2 5.7 0.5 0

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®úÒ±É +ÉIÉä{ÉÉÆSÉä JÉÆb÷xÉ



VÉÉºiÉ º]õb÷ÒVÉSÉÉ +ÉvÉÉ®ú PÉäiÉÉiÉ.
1  ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú {ÉÚxÉ¨ÉÖÇ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ
2  ½þÉªÉbä÷±É¤ÉMÉÇ º]õb÷Ò
3  bì÷ÊxÉ¶É º]õb÷Ò 
4  xªÉÖÊZÉ±ÉÆb÷ º]õb÷Ò
5  {ÉìSÉ º]õb÷Ò

ªÉÉ º]õb÷ÓSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 6.7 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ |ÉiªÉäEò
º]õb÷ÒSªÉÉ |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒSÉÉ ªÉÉäMªÉ ´É ºÉ¨ÉiÉÉä±É
Ê´ÉSÉÉ®ú{ÉÚ́ ÉÇEò +ÉføÉ´ÉÉ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉ º]õb÷ÒVÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ |ÉÊºÉrù ZÉÉ±Éä±ªÉÉ 
±ÉäJÉÉiÉÒ±É +ÉEòbä÷́ ÉÉ®Ò´É°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä. ¡òHò iªÉÉ º]õb÷Ò Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
´ªÉHòÓxÉÒ (iªÉÉÆiÉÒ±É ¤É®äúSÉºÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉÉ®äú
¾þnùªÉ¶É±ªÉÊ´É¶ÉÉ®únù ½þÉäiÉä) iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈ̈ ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
={ÉªÉÖHò xÉºÉ±ªÉÉSÉÉ vÉÉnùÉÆiÉ JÉÉä]õÉ nùÉ´ÉÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ. ªÉÉ{ÉèEòÒ EòÉ½þÒ
iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉxÉÒ xÉÆiÉ®ú +¶ÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈºÉÉ ö̀Ò ±ÉÉSÉ PÉäiÉ±ªÉÉSÉä
¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä +É½äþ; iÉ®ú EòÉ½þÒ iÉlÉÉEòÊlÉiÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉǼ É®ú, iÉälÉÒ±É
ºÉ®úEòÉ®úxÉä xÉä̈ É±Éä±ªÉÉ ºÉÊ¨ÉiªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ¨ÉvªÉä iÉä nùÉä¹ÉÒ
+Éfø³ý±ªÉÉxÉä, iÉÉ¶Éä®äú +Éäfø±Éä MÉä±Éä +É½äþiÉ. VªÉÉ +lÉÔ JÉÉä]äõ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ
EòÉføhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉ±ÉÒ, iªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ +ºÉÉ EòÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +ºÉ±ªÉÉSÉä ÊºÉrù +É½äþä. 

+ÉIÉä{É 3 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É JÉ®äú xÉºÉÚxÉ §ÉÉ¨ÉEò +ºÉiÉÉiÉ
§ÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨½þhÉVÉä +É{É±ªÉÉ´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±Éä ={ÉSÉÉ®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ iÉVYÉ b÷ÉìC]õ®uùÉ®É ZÉÉ±Éä +ºÉ±ªÉÉxÉä ¨ÉÒ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤É®É
ZÉÉ±ÉÉä +É½äþ, +¶ÉÒ ¯ûMhÉÉSÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ §ÉÉ¨ÉEò ºÉ¨ÉVÉÚiÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É §ÉÉ¨ÉEò xÉºÉiÉÉiÉ EòÉ®úhÉ -

1 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä <iÉ®ú ºÉ´ÉÇ xÉÉ´ÉÉVÉ±Éä±ªÉÉ b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ Eäòú±Éä±ªÉÉ
¨É½þÉMÉb÷¬É ={ÉÉªÉÉxÉÆiÉ®úSÉ ¯ûMhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒEòbä EòÉ½þÒ
ºÉÉ¶ÉÆEòiÉäxÉäSÉ ´É³ýiÉÉiÉ. +lÉÉÇiÉ +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ §É¨É
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ ¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉä.

2 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý +É{É±ÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®úiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ
¨ÉÉxªÉiÉÉ ¯ûMhÉ EòÉ½þÒ EòÉ³ýÉxÉÆiÉ®úSÉ ´É ½þ³Ú½þ³ÖÚ ´ÉÉføiªÉÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ näùiÉÉiÉ. ªÉÉ=±É]õ §ÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉSÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ
lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ ´É +ÊiÉ¶ÉªÉ ö̀É¨É{ÉhÉä Ên±ÉÒ VÉÉiÉä.ù

3 VÉä´½þÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ b÷¤É±É ¤±ÉÉ<Èb÷ ]ÅõÉªÉ±ºÉ¨ÉvªÉä EòÉ½þÒ 
¯ûMhÉÉÆxÉÉ JÉ®Ò ́ É EòÉ½þÒ ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ JÉ®Ò ¦ÉÉºÉhÉÉ®Ò {ÉhÉ JÉÉä]õÒ 
lÉä®ú{ÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ xÉEò³ýiÉ Ênù±ÉÒ MÉä±ÉÒ iÉä´½þÉ VªÉÉÆxÉÉ JÉ®Ò lÉä®ú{ÉÒ 
Ênù±ÉÒ VÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ +¶ÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒSÉ +É{É±ªÉÉ´É®ú lÉä®ú{ÉÒSÉÉ
SÉÉÆMÉ±ÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉ +É½äþ +¶ÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ênù±ÉÒ. JÉÉä]õÒ
lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆxÉÒ +¶ÉÒ ̈ ÉÉxªÉiÉÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý EòvÉÒSÉ 
Ênù±ÉÒ xÉÉ½þÒ.

4 §ÉÉ¨ÉEò {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ Eò¤ÉÖ±ÉÒ näùhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉSÉÒ
BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®úSÉÒ vÉÉ]õhÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä. ÊEò±Éä¶ÉxÉ

lÉä®ú{ÉÒxÉä +É{É±ªÉÉ´É®ú SÉÉÆMÉ±Éä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ZÉÉ±ªÉÉSÉÒ Eò¤ÉÖ±ÉÒ
VÉ´É³ýVÉ´É³ý 90% ¯ûMhÉ näùiÉÉiÉ. B´Éfø¬É VÉÉºiÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ vÉÉ]õhÉÒ xÉä½¨ÉÒSÉ +Éfø³ýhÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý
+¶ÉCªÉ +É½äþ.

5 BJÉÉtÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ §ÉÉ¨ÉEò ºÉ¨ÉVÉÉSÉÉ
ÊxÉ®ÉºÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉSÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÆ¤ÉÆvÉÒ §ÉÉ¨ÉEò Eò±{ÉxÉÉ {ÉÉäHò
(40 ´É¹ÉÉÈ́ É®Ò±É) ¯ûMhÉÉiÉ {É®úiÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉähÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý
+¶ÉCªÉ +ºÉiÉä. BEònùÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉÆSÉÒ Eò¤ÉÖ±ÉÒ näùhÉÉ®äú ¯ûMhÉ VÉä´½þÉ ÊiÉSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò¨ÉÒ
ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú {É®úiÉ lÉä®ú{ÉÒ näùiÉÉiÉ iÉä́ ½þÉ ªÉÉ nÖùºÉ-ªÉÉ ´Éä³ýÒ½þÒ iÉä
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉÆSÉÒ Eò¤ÉÖ±ÉÒ näùiÉÉiÉ. ¨½þhÉVÉäSÉ iªÉÉÆSÉä ºÉ¨ÉVÉ §ÉÉ¨ÉEò
xÉºÉiÉÉiÉ.

+ÉIÉä{É 4 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ¨É½þÉMÉb÷Ò +É½äþ
½þÉ ¶Éä®É ¡òÉ®ú C´ÉÊSÉiÉ|ÉºÉÆMÉÒ Ênù±ÉÉ VÉÉiÉÉä EòÉ®úhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
¶ÉÉºjÉ¶ÉÖrù {ÉrùiÉÒxÉä Eäò±Éä±ªÉÉ Ê½þ¶ÉÉä¤ÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®úä |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ JÉSÉÉÇSÉä
+ÆnùÉÊVÉiÉ +ÉEòb÷ä +ºÉäþ - Eäò´É³ý +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú
(¯û 25,000), ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É +Éè¹ÉvÉÉ´É®ú
(¯û 1,35,000), º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®
ú(¯û 1,12,000), ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ´É +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú
ú(¯û 1,12,000), ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ú´É +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú (¯û
33,200).

+ÉIÉä{É 5 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉä ¨ÉÚjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É ½þÉäiÉÉiÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ VÉä´½þÉ |ÉÉªÉäÊMÉEò +´ÉºlÉäiÉ ½þÉäiÉÒ iÉä´½þÉ ¨½þhÉVÉä
1955 iÉä 1958 ªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ EòÉ½þÒ ̄ ûMhÉÉÆxÉÉ BEòÉSÉ ́ Éä³ýÒ 20 
OÉÉ¨É B´Éfäø VÉÉºiÉ <ÇÊb÷Ê]õB, +ÊiÉ¶ÉªÉ ´ÉäMÉÉxÉä +ÉÊhÉ +É ö̀´Éb÷¬ÉiÉ
±ÉÉMÉÉä{ÉÉ ö̀ {ÉÉÆSÉ Ênù´ÉºÉ Ênù±Éä VÉÉiÉ ½þÉäiÉä. +¶ÉÉ |ÉºÉÆMÉÒ EòÉ½þÒ
°üMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ JÉ®É¤É ZÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ¨ÉÉjÉ ºÉxÉ 1969 ºÉÉ±ÉÒ
ö̀®úÊ´É±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ {ÉrùiÉÒxÉÖºÉÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ

+É ö̀´Éb÷¬ÉiÉÒ±É ¡òHò nùÉäxÉ Ênù´É¶ÉÒ, ¨ÉvªÉä nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉÉSÉä +ÆiÉ®ú
ä̀ö>ðxÉ, nù®ú´Éä³ýÒ 3 OÉì¨É ËEò´ÉÉ ´ÉªÉ, ´ÉVÉxÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷

IÉ¨ÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú 3 OÉÉ¨É{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ <ÇÊb÷Ê]õB ´ÉÉ{É¯ûxÉ, nù®ú Ê¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ
16 Ê¨ÉÊ±ÉOÉì¨É ªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ´ÉäMÉÉxÉä Ênù±Éä VÉÉiÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä
¨ÉÚjÉË{Éb÷É´É®Ò±É nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý ¶ÉÚxªÉ ZÉÉ±Éä
+É½äþ. 

ºÉxÉ 2003 ̈ ÉvªÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ¶ÉÉºjÉÒªÉÊ®úiªÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¨ÉvªÉä 
VÉÉ Ê±É+ÉÆMÉ Ë±ÉMÉ ́ É <iÉ®ú ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ +ºÉä ÊºÉrù Eäò±Éä +É½äþ EòÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä Ênù±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ÉSÉÒ
EòÉªÉÇIÉ¨ÉiÉÉ ºÉÖvÉÉ®úiÉä ´É xÉÆiÉ®ú +É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
PÉäiÉ±ªÉÉºÉ iÉÒ ºÉÖvÉÉÊ®úiÉ ®É½þiÉä. ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉÆxÉÒ |ÉlÉ¨É
200 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ®ÉSÉÒ ºÉiÉiÉ 24 ¨ÉÊ½þxÉä {ÉÉ½þhÉÒ

36 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò
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EòÉä¹]õEò 6.7 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ±É¤ÉÉb÷ÒxÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´ÉhÉÉ®äú ±ÉäJÉ (¦ÉÉMÉ 1)
ÊEòlÉºÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú {ÉÖxÉ¨ÉÚÇ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ
1960 ¨ÉvªÉä ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ 10 ¯ûMhÉÉǼ É®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò +ºÉ±ªÉÉSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ Ênù±ÉÉ. EòÉ®úhÉ 10 {ÉèEòÒ 9 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. 9 {ÉèEòÒ 5 VÉhÉÉÆSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ iÉºÉäSÉ 3 VÉhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÉ ´ÉÉfø±Éä±ÉÉ +ÉEòÉ®ú (ºÉÚVÉ) Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. 
ªÉÉxÉÆiÉ®ú 1963 ºÉÉ±ÉÒ ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ +ÉhÉJÉÒ 28 VÉhÉÉÆ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÎºlÉiÉÒ <iÉEòÒ JÉÉ±ÉÉ´É±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ EòÒ
<iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉSÉÊ±ÉiÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒuùÉ®É iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ ={ÉSÉÉ®ú ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆxÉÉ ¶Éä́ É]õSÉÉ ={ÉÉªÉ ¨½þhÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ ºÉjÉÉ¨ÉvªÉä½þÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú BEÚòhÉ 71%  ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ±ÉIÉhÉÉÆ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. iªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É 64% ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ªÉÉþ ¨ÉÉäVÉhªÉÉ<iÉ{ÉiÉ
¨ÉÉä̀ ö¬É ´É ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiªÉÉ. 42% ´ªÉHòÓSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ +Éfø³ý±ªÉÉ.
xÉÆÆiÉ®ú 1964 ¨ÉvªÉä ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ iªÉÉ ¯ûMhÉÉ´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉä ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉ {É®úiÉ Eäò±Éä. ªÉÉ¨ÉvªÉä iªÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´É±ÉÒ EòÉ®úhÉ 18
¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÆiÉ®ú Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÚ±ªÉ¨ÉÉ{ÉxÉÉiÉ ¡òHò 46% ¯ûMhÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±ÉÒ ®ÉÊ½þ±ÉÒ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ½þÉähªÉÉºÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú EòÉ®úhÉÒ¦ÉÚiÉ ½þÉäiÉ
+ºÉiÉä, ªÉÉ ´ÉÉºiÉ´ªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É iªÉÉEòÉ³ýÒ ¡òÉ®ú¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÉxÉ ¤Énù±É±Éä xÉ´½þiÉä ËEò´ÉÉ iÉºÉä Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉ´É®ú Ë¤É¤É´É±ÉÒ MÉä±ÉÒ
xÉ´½þiÉÒ. 
ÊEò]õSÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆxÉÒ EòÉfø±Éä±ÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ½þÉ JÉÉäb÷ºÉÉ³ý{ÉhÉä EòÉfø±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. 1964 xÉÆiÉ®ú +YÉÉiÉ´ÉÉºÉÉiÉ MÉä±Éä±ªÉÉ ÊEòlÉºÉä±É ´É ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉÆ{ÉèEòÒ ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉ±ÉÉ MÉì®Ò MÉÉìbÇ÷xÉ
ªÉÉxÉÒ 1984 ¨ÉvªÉä MÉÉ`ö±Éä ´É iªÉÉSªÉÉ =±É]õiÉ{ÉÉºÉhÉÒxÉÆiÉ®ú ¨Éä±]õZÉ®ú ªÉÉxÉä JÉÉäb÷ºÉÉ³ý ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ +|ÉiªÉIÉ{ÉhÉä ±ÉÉSÉ PÉäiÉ±ªÉÉSÉä ¨ÉÉxªÉ Eäò±Éä. ªÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÈSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É
B´Éfäø ¦ÉªÉÉxÉEò ½þÉäiÉä EòÒ ½äþ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ¨½þhÉVÉä +ÆÊiÉ¨É ºÉiªÉ ¨ÉÉxÉ±Éä VÉÉ>ðxÉ {ÉÖføÒ±É VÉ´É³ýVÉ´É³ý ´ÉÒºÉ ´É¹Éæ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ ={ÉäÊIÉiÉ ®ÉÊ½þ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ÊEòiªÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇ +ÉVÉ½þÒ
ªÉÉ {ÉÖxÉ¨ÉÚÇ±ªÉÉÆEòxÉÉ±ÉÉ |É¨ÉÉhÉ¤Érù ¨ÉÉxÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉÒ ®Ò +ÉäføiÉÉiÉ.

½þÉªÉbä÷±É¤ÉMÉÇ º]õb÷Ò
1985 ºÉÉ±ÉÒ ¶Éä]Âõ±É®ú +ÉÊhÉ <iÉ®ÉÆxÉÒ {ÉªÉḈ ÉäIÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ±ÉÉ lÉÉ<Ç̈ ÉxÉÂ BVÉÒ ªÉÉ VÉ¨ÉÇxÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä +lÉÇºÉÉ½þÉªªÉ Eäò±Éä ½þÉäiÉä. iªÉÉ ¤Énù±ªÉÉiÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä EòÉfø±Éä±Éä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ 
iªÉÉxÉÉ ½þ´Éä iªÉÉ |ÉEòÉ®äú |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ +ÊvÉEòÉ®ú½þÒ lÉÉ<Ç̈ ÉxÉÂ BVÉÒxÉä º´ÉiÉ&Eòbä÷ ®ÉJÉÚxÉ ä̀ö´É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ½þÒ EÆò{ÉxÉÒ º´ÉiÉ& ¤ÉäxÉºÉÉªÉÊC±ÉxÉ xÉÉ´ÉÉSÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É BEò
´½ìºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú ´É +ÄÊ]õ{±Éä]õ±Éä]õ |ÉEòÉ®úSÉä +Éè¹ÉvÉ ¤ÉxÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉÒ. SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ±É{ÉÊ´É±Éä±ÉÉ =qùä¶É iªÉÉÆSªÉÉ +Éè¹ÉvÉÉSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¶ÉÒ Eò®úhÉä ½þÉ
½þÉäiÉÉ. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. 
BEÚòhÉ 48 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ ¤ÉäxÉÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ Ênù±ªÉÉ ½þÉäiªÉÉ. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÆiÉ®ú
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ÊxÉEò¹É `ö®úÊ´É±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.
lÉÉ<¨ÉxÉÂ EÆò{ÉxÉÒxÉä |ÉÊºÉrù Eäò±Éä±ªÉÉ ¨ÉÉÊ½iÉÒxÉÖºÉÉ®ú SÉÉSÉhÉÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ, <ÇÊb÷Ê]õBò ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 70% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú
¤ÉäxÉÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 76% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ´É°üxÉ ¤ÉäxÉÉºÉÉªÎC±ÉxÉ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÖHò +ÉÊhÉ º´ÉºiÉ iÉºÉäSÉ
ºÉ½þVÉ{ÉhÉä ={ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®äú +Éè¹ÉvÉ +É½äþ +ºÉÉ |ÉSÉÉ®ú ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ.
º´ÉÉlÉÔ ½äþiÉÚxÉä ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä lÉÉ<Ç̈ ÉxÉÂ BVÉÒ ªÉÉ EÆò{ÉxÉÒSªÉÉ +ÊvÉEòÉ-ªÉÉÆxÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ ±É{É´ÉÉUô{É´ÉÒ xÉÆiÉ®ú ¶Éä]õ±É®ú ªÉÉÆxÉÒ =PÉb÷EòÒºÉ +ÉhÉ±ÉÒ. ªÉÉiÉÒ±É BEò ±É¤ÉÉb÷Ò +¶ÉÒ EòÒ,
lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ SÉÉSÉhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õBò ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ´ÉÉfø 182% +ÉÊhÉ ¤ÉäxÉÉºÉÉªÉÎC±ÉxÉSªÉÉ MÉÉä²ªÉÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ´ÉÉfø 87% B´ÉføÒ ´ÉÉfø±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä ½þÉäiÉä {ÉhÉ ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ±ÉÉ lÉÉ<Ç̈ ÉxÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä |ÉÊºÉrùÒ Ênù±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ.
ªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ ¨ÉÉä̀ öÒ ±É¤ÉÉb÷Ò ¨½þhÉVÉä <ÇÊb÷Ê]õB <ÆVÉäC¶ÉxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ 4 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý |ÉiªÉäEòÒ 1000 ¨ÉÒ]õºÉÇ B´ÉføÒ ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ;
{ÉhÉ ´É®Ò±É nùÉäx½þÒ ºÉÆEò±ÉxÉÉÆ̈ ÉvªÉä ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä±Éä xÉ´½þiÉä EòÉ®úhÉ iÉºÉä ZÉÉ±Éä +ºÉiÉä iÉ®ú ´É®Ò±É 70% +ÉÊhÉ 76% ªÉÉ +ÆEòÉÆSªÉÉ Bä́ ÉVÉÒ 250% +ÉÊhÉ 87% +¶ÉÒ
lÉÉ<Ç̈ ÉxÉÂSªÉÉ où¹]õÒxÉä ¡òÉ®ú ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÊºÉrù Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ.

bì÷ÊxÉ¶É º]õb÷Ò
1990 ºÉÉ±ÉÒ º±ÉÉälÉ-ÊxÉB±ÉºÉxÉ ´É <iÉ®ú ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉ ªÉÉxÉÒ ½þÒ SÉÉSÉhÉÒ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú Ê ö̀EòÉhÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä
¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. SÉÉSÉhÉÒ Eò®úiÉÉxÉÉSÉ {ÉªÉḈ ÉäIÉEòÉxÉÒ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇEò iÉk´ÉÉÆSÉÒ {ÉÉªÉ¨É±±ÉÒ Eäò±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ {ÉÚ®úEò +¶ÉÒ EòÉ½þÒ ¨ÉÉÊ½iÉÒ MÉÉ³ý±ÉÒ MÉä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.
BEÚòhÉ 153 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ÷Êb÷úÅ÷{É Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÆiÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉ
SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉäSÉÉ ÊxÉEò¹É `ö®úÊ´É±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ PÉähÉÉ®äú ¯ûMhÉ SÉÉSÉhÉÒ{ÉÚ́ ÉÔ 119 ¨ÉÒ]õ®ú +ÆiÉ®ú xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ ½þÉäiÉä, iÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ xÉ PÉähÉÉ®äú 157 ¨ÉÒ]õ®ú
SÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ ½þÉäiÉä.
¨½þhÉVÉäSÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉºÉÉ`öÒ VÉÉºiÉ Ê¤ÉEò]õ ÎºlÉiÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä ½þÉäiÉä.
10 ÊbÅ÷{ºÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú VÉä́ ½þÉ Ê¨É`öÉSÉä {ÉÉhÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ½þÉäiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ JÉÉä]õ¬É ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ZÉÉ±ÉÒ iÉä́ ½þÉ iªÉÉÆSÉÉ ®Éä¹É ]õÉ³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ iªÉÉÆxÉÉ½þÒ <ÇÃÊb÷Ê]õB
ÊbÅ÷{ºÉ näùhªÉÉºÉ ºÉ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ MÉä±ÉÒ. BEÚòhÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉxÉÆiÉ®ú SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉSÉÒ SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ MÉä±ÉÒ, iÉä́ ½þÉ 20 <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉ 119
¨ÉÒ]õ®ú́ É°üxÉ 180 ¨ÉÒ]õ®ú ¨½þhÉVÉä 51.3% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ, iÉ®ú 10 <ÇÊb÷Ê]õB ´É 10 Ê¨É`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉ 157 ¨ÉÒ]õ®ú ´É°üxÉ 194 ¨ÉÒ]õ®ú
B´ÉføÒ ¨½þhÉVÉä ¡òHò 23.6% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ ¶Éä́ É]õÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +ºÉÉ EòÉfø±ÉÉ MÉä±ÉÉ EòÒ, ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.
VÉ® +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉxÉÉ 10 Ê¨É`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ´É 10 <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉBä́ ÉVÉÒ ºÉ´ÉÇSÉ Ê¨É`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ Ênù±ªÉÉ +ºÉiªÉÉ iÉ®ú EònùÉÊSÉiÉ iªÉÉÆSªÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä
´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ½þÒ xÉºÉiÉÒ ´É 51.3% SÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ 0% ¶ÉÒ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ.

xªÉÖÊZÉ±ÉÆb÷ º]õb÷Ò
1994 ºÉÉ±ÉÒ ´½þÉìxÉ Ê®úVÉÂ ´É <iÉ®ú ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉÉxÉÒ Eäò±Éä±ªÉÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒiÉ ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú Ê`öEòÉhÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ZÉÉ±Éä±Éä ¯ûMhÉ ÊxÉ´Éb÷±Éä MÉä±Éä
½þÉäiÉä. ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä½þÒ SÉÖEòÒSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä. 
BEÚòhÉ 32 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÈxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhÉÒ Ênù±Éä ½þÉäiÉä. ¯ûMhÉÉÆSÉÒ +ÆiÉ®ú
SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½þÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉ ÊxÉEò¹É `ö®úÊ´É±Éä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.
<ÇÊb÷Ê]õBò ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉú ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 25.9% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSÉÒ ÊbÅ÷{É PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ
SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä 14.8% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ´É°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉ®ú ={ÉªÉÉäMÉ ÊºÉrù ½þÉäiÉ xÉºÉ±ÉÉ, iÉ®Ò ªÉÉiÉÒ±É BEò MÉÉä̈ É xÉÆiÉ®ú =PÉb÷EòÒºÉ +É±ÉÒ iÉÒ +¶ÉÒ -
¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ BEòÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒ±É xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉiÉÒ±É ´ÉÉfø VÉ´É³ýVÉ´É³ý 250% B´ÉføÒ nùÉJÉÊ´É±ÉÒ MÉä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. VÉä́ ½þÉ iªÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ
{É®úiÉ SÉÉSÉhÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ, iÉä́ ½þÉ iªÉÉSªÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäiÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý EòÉ½þÒSÉ ´ÉÉfø xÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éføý³ÚýxÉ +É±Éä. VÉä́ ½þÉ iªÉÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉMÉ³ýø±ÉÒ MÉä±ÉÒ
iÉä́ ½þÉ ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvªÉä ´ÉÉfø xÉ ZÉÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä. ¨½þhÉVÉäSÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
+ÆiÉ®ÉSÉÒ ´ÉÉfø ½þÒ 25.9% VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÒ.
ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý 86% ¯ûMhÉ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉÉ®äú ½þÉäiÉä. ÊxÉnùÉxÉ SÉÉSÉhÉÒ ºÉÖ°ü +ºÉiÉÉxÉÉ iÉ®Ò iªÉÉÆxÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ ´ªÉúVÉÇ Eò®É´Éä,
+¶ÉÒ Ê´ÉxÉÆiÉÒ iªÉÉÆxÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ; {ÉhÉ |ÉiªÉIÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÒ vÉÚ©É{ÉÉxÉ Eò®úhÉä ¤ÉÆnù Eäò÷±Éä ½þÉäiÉä EòÉ xÉÉ½þÒ ªÉÉSÉÒ JÉÉiÉ®úVÉ¨ÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®äú Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. VÉä́ ½þÉ +¶ÉÉ
¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆEò±ÉxÉÉ¨ÉvÉÚxÉ ´ÉMÉ³ýhªÉÉiÉ +É±ÉÒ, iÉä́ ½þÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ xÉ nù¨ÉiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®É¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉf ½þÒ ¨ÉÒ`öÉSªÉÉ {ÉÉhªÉÉSªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉÒ±É ´ÉÉføÒ{ÉäIÉÉ 70% VÉÉºiÉ +ºÉ±ªÉÉSÉä +Éfø³ý±Éä.
ªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ºÉ´ÉÇSÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ½þÉiÉ +ÉÊhÉ {ÉÉªÉ ªÉÉ nùÉäxÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ̈ ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ö̀ÉäCªÉÉÆSªÉÉ iÉÒµÉiÉä¨ÉvÉÒ±É +ºÉÆ¤Érù ´ÉäMÉ³äý{ÉhÉÉ ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®úÒ±É +ÉIÉä{ÉÉÆSÉä JÉÆb÷xÉ



Eò°üxÉ iªÉÉ¨ÉvÉÒ±É 64 ¯ûMhÉ º]õb÷ÒºÉÉ ö̀Ò ÊxÉ´Éb÷±Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®úSªÉÉ 3
¨ÉÊ½þxªÉÉÆ¨ÉvªÉä iªÉÉxÉÒ 32 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ +ÉÊhÉ
<iÉ®ú 32 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ. ªÉÉ
lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ ̈ ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ®ÉiÉ 
+ÉEÞòiÉÒ 6.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú VªÉÉÆxÉÉ
ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ´É ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iªÉÉ ¯ûhÉÉÆSÉÉ
¨ÉÚjÉÊ{Éb÷Ê´ÉEòÉ®ú ¤É³ýÉ´É±ÉÉ. ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÖføÒ±É +ÉhÉJÉÒ 24 ¨ÉÊ½þxÉä

iªÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉä ¨ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ®ú ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
+É´É¶ªÉEòiÉäxÉÖºÉÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ EòÉ½þÒ ÊbÅ÷{ºÉ Ênù±ªÉÉ iÉ®ú
<iÉ®ú ¯ûMhÉÉÆxÉÉ {É®úiÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ ÊbÅ÷{ºÉ Ênù±ªÉÉ.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ®ú
+ÉEÞòiÉÒ 6.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ºÉÖvÉÉ®ú±Éä±ÉÉ ®ÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®ú
ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ ÊbÅ÷{ºÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÉ
¨ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ®ú +ÉÉhÉJÉÒxÉSÉ ¤É³ýÉ´É±ÉÉ.

38 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

EòÉä¹]õEò 6.7 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ±É¤ÉÉb÷ÒxÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´ÉhÉÉ®äú ±ÉäJÉ (¦ÉÉMÉ 1)

Eò±ÉMÉÉ®Ò {ÉìSÉ º]õb÷Ò
2002 ºÉÉ±ÉÒ CxÉÚb÷]ÂõºÉxÉ ´É <iÉ®ÉÆxÉÒú |ÉÊºÉrùÒ Ênù±Éä±ªÉÉ ªÉÉ SÉÉSÉhÉÒSÉÉù =qùä¶É ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ `ö®úÊ´ÉhÉä ½þÉSÉ ½þÉäiÉÉ. ªÉÉ où¹]õÒxÉä SÉÉSÉhÉÒSÉÒ ®úSÉxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ
EòÉ³ýVÉÒ{ÉÚ́ ÉÇEò ´É ¤Éä̈ ÉÉ±ÉÚ̈ É{ÉhÉä Eäò±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ.
SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eò®úiÉÉxÉÉSÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +É½äþ EòÉ, ªÉÉSÉÒ ªÉÉäMªÉ Ê®úiÉÒxÉä ¶É½þÉÊxÉ¶ÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvªÉä ST ½þÉ <ÇºÉÒVÉÒ¨ÉvÉÒ±É ¦ÉÉMÉ 0.1 
Ê¨ÉÊ±É´½þÉä±]õxÉä ´É®ú +lÉ´ÉÉ JÉÉ±ÉÒ ºÉ®úEò±Éä±ÉÉ +É½äþ iªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ Eäò±Éä±ÉÒ ½þÉäiÉÒ. ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ où¹]õÒxÉä iªÉÉÆSªÉÉ UôÉiÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ EòÉ, <iÉ®ú ±ÉIÉhÉä +Éfø³ýiÉÉiÉ EòÉ, ªÉÉ 
¤ÉÉ¤ÉÓxÉÉ |ÉÉvÉÉxªÉ Ênù±Éä±Éä xÉ´½þiÉä.
BEÚòhÉ 78 ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ +vªÉÉÇ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iÉ®ú <iÉ®ú +vªÉÉÇxÉÉ 20 ÊbÅ÷{ºÉuùÉ®É ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ÉÊhÉ ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ ®úºÉÉªÉxÉä Ênù±ÉÒ
½þÉäiÉÒ. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä LVEF ºÉ®ÉºÉ®Ò 62% ½þÉäiÉä iÉ®ú ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ÊbÅ÷{ºÉºÉÉ`öÒ ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSÉä LVEF ºÉ®ÉºÉ®Ò 58% ½þÉäiÉä.
SÉÉSÉhÉÒ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ xÉ nù¨ÉiÉÉ ËEò´ÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ xÉ ½þÉäiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ ´Éä³äý¨ÉvªÉä 589 iÉä 652 ºÉäEÆònù, ¨½þhÉVÉäSÉ 10.7% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ¡òºÉ´ÉÒ
<ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ´Éä³äý¨ÉvªÉä 572 iÉä 626 ºÉäEÆònù ¨½þhÉVÉäSÉ 9.4% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ´É°üxÉ +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉfø±ÉÉ MÉä±ÉÉ <ÇÊb÷Ê]õB ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ
+É½äþ. 
+ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSªÉÉ IÉ¨ÉiÉäSªÉÉ ÊxÉnæù¶ÉÉÆEòÉ¨ÉvªÉä <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ 1591 iÉä 1675 B´ÉføÒ, ¨½þhÉVÉä 5.36% ´ÉÉfø ZÉÉ±ÉÒ iÉ®ú ¡òºÉ´ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ
PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ½þÒ ´ÉÉfø 1606 iÉä 1642 ¨½þhÉVÉä 2.49% B´ÉføÒ ½þÉäiÉÒ.
ªÉÉ´É°üxÉ EòÉfø±Éä±ªÉÉ JÉÉäb÷ºÉÉ³ý ÊxÉ¹Eò¹ÉÉÇ¤ÉÉ¤ÉiÉ JÉÉ±ÉÒ±É ¨É½þk´ÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ nÖù±ÉÇÊIÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. 
1 VªÉÉ +lÉÔ SÉÉSÉhÉÒºÉÉ ö̀Ò ÊxÉ´Éb÷±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ º]ÅäõºÉ ]äõº]ṏ ÉvªÉä iªÉÉÆSÉÒ xÉ nù̈ ÉiÉÉ ´É ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ xÉ ½þÉäiÉÉ SÉÉ±ÉhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 9 Ê¨ÉÊxÉ]äõ 30 ºÉäEÆònù B´ÉføÒ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÒ iªÉÉ +lÉÔ 

iªÉÉxÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±ªÉÉºÉ iªÉÉSÉÒ iÉÒµÉiÉÉ ¡òÉ®úSÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÒ. +¶ÉÉ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒiÉ <ÇÊb÷Ê]õBSÉ EòÉªÉ {ÉhÉ <iÉ®ú EòÉähÉiÉä½þÒ +Éè¹ÉvÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ nù¶ÉÇÊ´É±É.
2 lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉxÉÒ SÉÉ±ÉhªÉÉSªÉÉ +ÆiÉ®ÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ. VÉ®ú iÉÒ ¨ÉÉäVÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ iÉ®ú <ÇÊb÷Ê]õB PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÒ SÉÉÆMÉ±ÉÒ |ÉMÉiÉÒ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +ºÉiÉÒ.
3 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ®úHòÉ¨ÉvÉÒ±É +ÉìÎCºÉVÉxÉ ´ÉÉ{É®úhªÉÉSÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ 90 iÉä 99% +ºÉiÉä. ¨½þhÉVÉäSÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ 9% ´ÉÉfø +{ÉäÊIÉiÉ +ºÉiÉä. ªÉÉ {ÉÉ·ÉÇ¦ÉÚ̈ ÉÒ´É®ú <ÇÊb÷Ê]õB ÊbÅ÷{ºÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ
¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉÒ±É 5.35% ½þÒ ´ÉÉfø ¡òºÉ´ÉÒ <ÇÊb÷Ê]õB lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ 2.49% ´ÉÉføÒ{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ÉÒ +É½äþä.þ

+ÉEÞòiÉÒ 6.1 - º]õb÷Ò¨ÉvÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷ Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ BEÚòhÉ 51 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ±É +É±ÉäJÉ

45.0

42.5

40.0

37.5

35.0

32.0

30.0

27.5

25.0

22.5

20.0

0.0
0 6 12 18 51

ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¨ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ® ¤É³ýÉ´ÉhªÉÉSÉÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®úSªÉÉ 24
¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É +É±ÉäJÉ ( 32 {ÉèEòÒ nùÉäxÉ ¯ûMhÉ MÉ³ý±ªÉÉxÉä 
30 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ºÉ®ÉºÉ®Ò)

VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ xÉÆiÉ®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ
½þÉäiÉÒ iªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÚjÉË{Éb÷É¨ÉvÉÒ±É ºÉ®ÉºÉ®Ò 
MÉÉ³ýhÉÒSÉÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ́ ÉÔSªÉÉ 24 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¨ÉÚjÉË{Éb÷Ê´ÉEòÉ®Éú¨ÉvÉÒ±É ºÉÖvÉÉ®úhÉäSÉÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®úSªÉÉ 24
¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É +É±ÉäJÉ ( 32 {ÉèEòÒ BEò ¯ûMhÉ MÉ³ý±ªÉÉxÉä
31 ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ºÉ®ÉºÉ®Ò)

VªÉÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ xÉÆiÉ®ú ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ
ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ ½þÉäiÉÒ iªÉÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¨ÉÚjÉË{Éb÷É¨ÉvÉÒ±É ºÉ®ÉºÉ®Ò MÉÉ³ýhÉÒSÉÉ
lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ́ ÉÔSªÉÉ 24 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É +É±ÉäJÉ

lÉä®ú{ÉÒ{ÉÚ́ ÉÔSªÉÉ 24 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É {ÉÉ½þhÉÒ
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lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®úSªÉÉ 24 ¨ÉÊ½þxªÉÉÆiÉÒ±É {ÉÉ½þhÉÒ
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º]õÊb÷SªÉÉ ºÉÖ°ü´ÉÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ (¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ)



+ÉIÉä{É 5 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ®úHòÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É Eò¨ÉÒ ½þÉä>ðxÉ û̄MhÉÉSÉÉ 
¨ÉÞiªÉÚ ½þÉäiÉÉä.
VÉä´½þÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ÊbÅ÷{É¨ÉvÉÒ±É <ÇÊb÷Ê]õB ̄ ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷±Éä
VÉÉiÉä iÉä´½þÉ ®úHòÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB¶ÉÒ VÉJÉb÷±Éä VÉÉiÉä.
{ÉªÉÉÇªÉÉxÉä ®úHòÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä. ªÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSªÉÉ
Eò¨ÉiÉ®úiÉä±ÉÉ Eò¨ÉÒ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ¶É®Ò®ÉSªÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÆjÉhÉäxÉÖºÉÉ®ú
{±ÉÉEò iÉºÉäSÉ ½þÉb÷ÉÆSªÉÉ ºÉÉÆvªÉÉ¨ÉvªÉä +ÉÊhÉ <iÉ®újÉ ºÉÉ ö̀±Éä±Éä
+ÊiÉÊ®úHò EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ®úHòÉ¨ÉvªÉä ºÉÉäb÷±Éä VÉÉiÉä. +¶ÉÉ ºÉÆ®úIÉhÉ
ªÉÆjÉhÉäSÉÉ BEò Ê´ÉÊ¶É¹]õ ´ÉäMÉ +ºÉiÉÉä. VÉ®ú ÊbÅ÷{ÉuùÉ®É ¶É®Ò®ÉiÉ
<ÇÊb÷Ê]õB ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ´ÉäMÉÉxÉä ºÉÉäb÷±Éä MÉä±Éä iÉ®ú iÉä´Éfø¬ÉSÉ ´ÉäMÉÉxÉä
EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ ¦É®úhÉÒ ®úHòÉ¨ÉvªÉä Eò®úhªÉÉºÉ ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÆjÉhÉÉ
+ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉiÉä. +¶ÉÉ ´Éä³ýÒ VÉ®ú nÖù±ÉÇIÉ ZÉÉ±Éä ´É ´Éä³ýÒSÉ
={ÉÉªÉªÉÉäVÉxÉÉ Eäò±ÉÒ xÉÉ½þÒ iÉ®ú ̄ ûMhÉÉSÉÉ ̈ ÉÞiªÉÚ ½þÉä>ð ¶ÉEòiÉÉä. +lÉÉÇiÉ 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +¶ÉÒ ¦ÉÒiÉÒ ¤ÉÉ³ýMÉ±ÉÒ iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 
+lÉ´ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú½þÒ Eò®úiÉÉ EòÉ¨ÉÉ xÉªÉä EòÉ®úhÉ 
iªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ¨ÉvªÉä b÷ÉìC]õ®ÉÆSªÉÉ SÉÖEòÉÆSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É ªÉÉ{ÉäIÉÉ½þÒ
¦ÉªÉÆEò®ú +ºÉiÉÉiÉ ´É ={ÉSÉÉ®ÉiÉ ¯ûMhÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ±ÉMÉäSÉSÉ ½þÉäiÉÉä.

ºÉxÉ 1959 iÉä 1964 ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +ºÉä +Éfø³ý±Éä
EòÒ ¯ûMhÉÉSªÉÉ ®úHòÉ¨ÉvªÉä b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB ºÉÉäb÷hªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ
½þÉ nù®úÊ¨ÉÊxÉ]õÉ±ÉÉ 16 Ê¨ÉÊ±ÉOÉÉ¨É ÊEòÆ´ÉÉ iªÉÉ{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ ̀ äö´É±ÉÉ iÉ®ú
¶É®Ò®ÉSÉÒ ºÉÆ®úIÉhÉ ªÉÆjÉhÉÉ ®úHòÉiÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÒ Eò¨ÉiÉ®úiÉÉ
ºÉ½þVÉ ¦É°üxÉ EòÉfÚø ¶ÉEòiÉä ´É EòÉähÉiÉÉ½þÒ vÉÉäEòÉ =®úiÉ xÉÉ½þÒ.
ªÉÉ¨ÉÖ³äýSÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ÊbÅ÷{É¨ÉvªÉä VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ 3 OÉ¨É
<ÇÊb÷Ê]õB ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉiÉä ´É ÊbÅ÷{É Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ iÉÒxÉ iÉÉºÉ SÉÉ±ÉiÉä.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþ +ºÉÉ +{É|ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉxÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉÊ´É®ÉävÉEò EòÉ½þÒ ´Éä³ýÉ ºÉxÉ 2005 ¨ÉvªÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ iÉÒxÉ
¤ÉÉ±ÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉÉ nùÉJÉ±ÉÉ näù>ðxÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ä̀ö´ÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ Eò®úiÉÉiÉ. ªÉÉ PÉ]õxÉäSÉä
º{É¹]õÒõEò®úhÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä -

JÉ®Ò MÉÉä¹]õ +¶ÉÒ EòÒ ªÉÉ iÉÒxÉ ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä, nùÉäxÉ iÉ®ú Eäò´É³ý 2
+ÉÊhÉ 5 ´É¹Éæ ´ÉªÉÉSÉÒ ¤ÉÉ±ÉEäò ½þÉäiÉÒ. B´Éføø¬É ±É½þÉxÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉÆxÉÉ
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ. iÉ{ÉÉºÉÉ+ÆiÉÒ +ºÉä
+Éfø³ý±Éä +É½äþ EòÒ iªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ xÉÉ¨ÉºÉÉvÉ¨ªÉÉÇ¨ÉÖ³äý iªÉÉ EåòpùÉiÉ
ä̀ö´É±Éä±ªÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB Bä´ÉVÉÒ b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É 

<ÇÊb÷Ê]õB iªÉÉÆSªÉÉ ÊbÅ÷{É¨ÉvªÉä ́ ÉÉ{É®ú±ÉÉ MÉä±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ́ É iªÉÉSÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ 
VÉÉhªÉÉSÉÉ ´ÉäMÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É b÷ÉªÉºÉÉäÊb÷ªÉ¨É <ÇÊb÷Ê]õB B´ÉføÉ ¨½þhÉVÉä
+ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ½þÉäiÉÉ. ̈ ½þhÉVÉäSÉ ½äþ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvÉÒ±É ́ ÉèMÉÖhªÉ
xÉ´½þiÉä iÉ®ú BEò |ÉEòÉ®úSÉÉ +{ÉPÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ. ÊiÉºÉ-ªÉÉ ºjÉÒ¯ûMhÉÉiÉ
¨ÉÖ³ýÉiÉSÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨É +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ½þÉäiÉä.

+ÉIÉä{É 7 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSªÉÉ ½þÉbÉÆSÉÒ PÉxÉiÉÉ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä
EòÉ½þÒ b÷ÉìC]õºÉÇ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ +ºÉÉ½þÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ EòÒ,

ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊbÅ÷÷{ÉuùÉ®É VÉ®ú ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É ¶É®Ò®É¤ÉÉ½äþ®ú VÉÉiÉ 
+ºÉä±É, iÉ®ú ½þÉb÷ÉÆ̈ ÉvÉÒ±É EìòÎ±¶ÉªÉ¨É½þÒ ¤ÉÉ½äþ®ú {ÉbÚ÷xÉ ½þÉbä÷ Eò¨ÉEÖò´ÉiÉ
½þÉäiÉ +ºÉiÉÒ±É. ½þÉ ºÉ¨ÉVÉ ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÒ. BEòÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +ºÉä
+Éfø³ý±Éä +É½äþ EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ºÉ´ÉÇSÉ ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ½þÉb÷ÉÆSÉÒ
PÉxÉiÉÉ +±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉ (0.13% iÉä 0.95% ) ́ ÉÉføiÉä. Ê´É¹Éä¶ÉiÉ& VªÉÉ
¯ûMhÉÉÆxÉÉ +Éäº]õÒ+Éä{ÉÉä®ÉäÊºÉºÉ ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú +ºÉiÉÉä iªÉÉÆSªÉÉ ½þÉb÷ÉÆSÉÒ
PÉiÉxÉÉ iÉ®ú VÉ´É³ýVÉ´É³ý 2% B´ÉføÒ ´ÉÉføiÉä. 

+ÉIÉä{É 8 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä
|ÉiªÉäEò ́ ªÉHòÒ±ÉÉ ÊiÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ +É®ÉäMªÉ¨ÉªÉ ́ É +ÉxÉÆnùÒ ̀ äö´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò 
ÊEòiªÉäEò MÉÉä¹]õÒ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú Eò®É´ªÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ. =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, nù®
úÊnù́ É¶ÉÒ +zÉOÉ½þhÉ Eò®úhÉä, nù®úÊnù́ É¶ÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ºxÉÉxÉ Eò®úhÉä,
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ´ªÉÉªÉÉ¨É Eò®úhÉä <iªÉÉnùÒ. 

ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä =iÉÉ®ú´ÉªÉÉiÉ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖoùfø ä̀ö́ ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEòiªÉäEò
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä ºÉä́ ÉxÉ Eò®úhÉä +lÉ´ÉÉ ÊEòiªÉäEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉä. =nù½þ®úhÉÉlÉÇ, ¤É±ÉÚxÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä nù®ú´É¹ÉÉÇxÉÆiÉ®ú {É®úiÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉä, º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú {É®úiÉ
Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 5 ´É¹ÉÉÈxÉiÉ®ú {É®úiÉ Eò°üxÉ
PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä BEònùÉ Ê´ÉEòÉ®úÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ 20 iÉä 30 ÎbÂ÷{ºÉ PÉäiÉ±ªÉÉ´É®ú {É®úiÉ nùÉäxÉ iÉä iÉÒxÉ ̈ ÉÊ½þxªÉÉÆxÉÒ
BEò ÊbÅ÷{É PªÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉä.

EòÉ½þÒ |ÉºÉÆMÉÒ º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 5 iÉä 7 ́ É¹ÉÉÈ{ÉªÉÈiÉ {É®úiÉ Eò°üxÉ 
PÉähªÉÉSÉÒ ËEò´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 7 iÉä 10 ´É¹Éæ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÒ iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä ÊEòiªÉäEò ´ªÉHòÒxÉÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ BEò½þÒ ÊbÅ÷{É 5 ú´É¹ÉÉÈiÉ {É®úiÉ PÉähªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ¦ÉÉºÉiÉ xÉÉ½þÒ. 

ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉÒ BEò ¨É½þk´ÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õ ¨½þhÉVÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ
+ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ JÉÌSÉEò ´É ÊxÉvÉÉæEò +ºÉ±ªÉÉxÉä ¯ûMhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉSÉÒ
ÊbÅ÷{É PÉähÉä ¡òÉ®úºÉä ±ÉÉÆ¤ÉhÉÒú´É®ú ]õÉEòiÉ xÉÉ½þÒiÉ ̈ ÉÉjÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ 
´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ JÉÌSÉEò ´É vÉÉäEòÉnùÉªÉEò
+ºÉ±ªÉÉxÉä ÊEòiªÉäEò ¯ûMhÉ iªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ Eò¯ûxÉ PÉähÉä ¶ÉCªÉ
ÊiÉiÉEäò ±ÉÉÆ¤ÉhÉÒ´É®ú ]õÉEòiÉÉiÉ. ½äþ ºÉiªÉ xÉ =¨ÉMÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEòiªÉäEòÉÆSÉÉ 
+ºÉÉ ºÉ¨ÉVÉ ½þÉäiÉÉä EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ nùÒPÉÇEòÉ³ý {ÉÊ®úhÉÉ¨É näùiÉÉiÉ.

+ÉIÉä{É 9 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÒ EòÉ®úhÉä xÉ ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉxÉä iÉÒ
+¨ÉÉxªÉ +É½äþ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ÊEòiªÉäEò {ÉÊ®úhÉÉ¨É ½äþ ¶ÉÉºjÉÊºÉrù +É½äþiÉ. <ÇÊb÷Ê]õB
+lÉ´ÉÉ <iÉ®ú ÊEò±Éä]õ®ú ¶É®Ò®ÉiÉ MÉä±ªÉÉxÉÆiÉ®ú vÉÉiÉÖ̈ ÉªÉ £òÒ ®ìúÊb÷Eò±ºÉSÉÉ
´É +xÉÉ´É¶ªÉEò Ê ö̀EòÉhÉÒ VÉ¨É±Éä±ªÉÉ EìòÎ±¶ÉªÉ¨ÉSÉÉ ÊxÉSÉ®É ½þÉäiÉÉä.
iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ {Éä¶ÉÓSÉÒ ºÉÖoùfø ´ÉÉfø ºÉÖ°ü ½þÉäiÉä. ½þÒ ¶ÉÉºjÉÒªÉ
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EòÉ®úhÉ{É®Æú{É®É |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ´ÉètEò¶ÉÉºjÉ +¨ÉÉxªÉ Eò®úiÉä. ¨ÉÉxÉ´ÉÒ ¶É®Ò®ú
+ÊiÉ¶ÉªÉ MÉÖÆiÉÉMÉÖÆiÉÒSÉä +É½äþ. iªÉÉ¨ÉvªÉä +MÉÊhÉiÉ ®úºÉÉªÉxÉä +É½äþiÉ. +¶ÉÉ
ºÉ´ÉÇ ®úºÉÉªÉxÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉÆ+ÆiÉMÉÇiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ®ÉºÉÉªÉÊxÉEò ÊGòªÉÉÆSÉÉ
=±ÉMÉb÷É +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ +iªÉ±{É |É¨ÉÉhÉÉiÉSÉ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ. ÊEòiªÉäEò
Ê´ÉSÉÉ®ú´ÉÆiÉ +ºÉä |ÉÊiÉ{ÉÉnùxÉ Eò®úiÉÉiÉ EòÒ, ´ÉètEòÒªÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ºÉvªÉÉ
+ºÉ±Éä±Éä ¨ÉÉxÉ´ÉÒ YÉÉxÉ ½äþ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉÉSªÉÉ ¡òÉ®úiÉ®ú 1% B´ÉfäøSÉ
+É½äþ. ¤ÉÉVÉÉ®ÉiÉ ={É±É¤vÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ½þVÉÉ®Éä +Éè¹ÉvÉÉÆ{ÉèEòÒ ¡òÉ®ú
lÉÉäb÷¬É +Éè¹ÉvÉÉÆSªÉÉ ¶É®Ò®ÉiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
Ê¨É³ýÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉxÉÉ½þÒ iªÉÉxÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ.
ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨É EòºÉä ½þÉäiÉÉiÉ iÉä ºÉ¨ÉVÉ±Éä
xÉºÉ±ªÉÉxÉä iÉÒ +¨ÉÉxªÉ +ºÉhÉä ½äþ +ÊiÉ¶ÉªÉ iÉEò±ÉÉnÚù EòÉ®úhÉ +É½äþ. 

+ÉIÉä{É 10 - <ÆÊb÷ªÉxÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú ¤ÉÆnùÒ +É½äþ
<ÆÊb÷ªÉxÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ ½þÒ ´ÉètEòÒªÉ ´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEòÉÆSÉÒ
ºÉÆºlÉÉ +É½äþ. iÉÒ ºÉ®úEòÉ®Ò ºÉÆºlÉÉ xÉÉ½þÒ, iªÉÉ¨ÉÖ³äý iÉÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ´É®ú ¤ÉÆnùÒ PÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÒ. ‘¨ÉäÊb÷Eò±É EòÉèÎxºÉ±É
+Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉ’ ½þÒ ºÉÆºlÉÉ ºÉ®úEòÉ®Ò +ºÉ±ªÉÉxÉä iÉÒ BJÉÉtÉ
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ´É®ú ¤ÉÆnÒ PÉÉ±ÉÚ ¶ÉEòiÉä. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ 
PÉÉiÉEò iÉ®ú xÉÉ½þÒþSÉ, {ÉhÉ Ê¶É¶ÉÉSªÉÉ Ê´É¹É¤ÉÉvÉäºÉÉ ö̀Ò VÉMÉ¦É®ú
¨ÉÉxªÉiÉÉ {ÉÉ´É±Éä±ÉÒ lÉä®ú{ÉÒ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ̈ ÉäÊb÷Eò±É EòÉèÎxºÉ±É +Éì¡ò
<ÆÊb÷ªÉÉ±ÉÉ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú ¤ÉÆnùÒ PÉÉ±ÉiÉÉ +É±ÉÒ xÉÉ½þÒ.
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý ÊiÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉÉ ªÉäiÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý
¨ÉäÊb÷Eò±É EòÉèÎxºÉ±É +Éì¡ò <ÆÊb÷ªÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ´ÉMÉÇ´ÉÉ®Ò
“¨ÉÉxªÉiÉäºÉÉ ö̀Ò Ê´ÉSÉÉ®ÉiÉ½þÒ xÉ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ ´ÉètEòÒªÉ {ÉrùiÉÒ” ªÉÉ
´ÉMÉÉÇ¨ÉvªÉä Eäò±ÉÒ +É½äþ.

ºÉxÉ 2007 SªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ Eäò®ú³ý ®ÉVªÉÉ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ iÉÒxÉ b÷ÉìC]õºÉÇ´É®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ BEòÉ JÉ]õ±ªÉÉ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +lÉ´ÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ +ºÉ±ªÉÉSÉä EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÖ®É´Éä
ºÉ®úEòÉ®Ò ªÉÆjÉhÉÉÆxÉÒ ºÉÉIÉÒ{ÉÖ®É´ªÉÉºÉÉ ö̀Ò =¦ªÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ SÉÉ®ú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉÉÆuùÉ®É xªÉÉªÉÉ±ÉªÉÉiÉ ºÉÉnù®ú ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒiÉ.
iªÉÉ=±É]õ +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ ´É BEòÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä iÉºÉäSÉ BEòÉ {ÉÉäÊ±ÉºÉ
<xº{ÉäC]õ®úxÉä iªÉÉÆSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò
ö̀°üxÉ iªÉÉÆSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ÉÒ +¶ÉÒ ºÉÉIÉ Ênù±ÉÒ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý

xªÉÉªÉÉvÉÒ¶ÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ÊxÉvÉÉæEò +É½äþ ´É ÊiÉSªÉÉ´É®ú ¤ÉÆnùÒ
+ÉhÉiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ +ºÉÉ ÊxÉhÉÇªÉ Ênù±ÉÉ. <iÉ®ú +É®Éä{É½þÒ ¡òÉ®ú
iÉEò±ÉÉnÚù +ºÉ±ªÉÉxÉä +É®Éä{É ZÉÉ±Éä±ªÉÉ b÷ÉìC]õºÉÇ´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ +É®Éä{É
+¨ÉÉxªÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉÒ ÊxÉnùÉæ¹É ¨ÉÖHòiÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ.

+ÉIÉä{É 11 - {ÉÊ®úhÉÉ¨É¶ÉÚxªÉiÉä¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ <x¶ÉÖ®úxºÉ
EÆò{ÉxÉÒSÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉÉ½þÒ
<x¶ÉÖ®úxºÉ EÆò{ÉxÉÒSÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò xÉÉ½þÒ ½þÉ ´ªÉiªÉÉºÉ ÊEòiªÉäEònùÉ EòÉfø±ÉÉ VÉÉiÉÉä.
´É®ú´É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úhÉÉ-ªÉÉÆxÉÉ iÉÉä iÉEÇò¶ÉÖrù½þÒ ́ ÉÉ]õiÉÉä. {ÉhÉ |ÉiªÉIÉÉiÉ 
ÎºlÉiÉÒ ´ÉäMÉ³ýÒ +É½äþ.

EòÉähÉiªÉÉ lÉä®ú{ÉÒºÉÉ ö̀Ò <x¶É®úxºÉ EÆò{ÉxÉÒxÉä ¨ÉÉxªÉiÉÉ tÉ´ÉÒ ½äþ
ö̀®úÊ´ÉhÉÉ®äú ¨ÉÆb÷³ý ½äþ ¨ÉÖJªÉiÉ& ËEò¤É½ÖþxÉÉ {ÉÚhÉÇiÉ& +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò

b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ ´ªÉÉ{É±Éä±Éä +ºÉiÉä. +ºÉä ºÉ´ÉÇ b÷ÉìC]õºÉÇ Eäò´É³ý iªÉÉÆSªÉÉ
´ÉètEòÒªÉ |ÉhÉÉ±ÉÒSªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓxÉÉSÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ näùiÉÉiÉ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
ÊEò±Éä¶ÉxÉSÉ EòÉªÉ {ÉhÉ +ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò, ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒEò, +ìCªÉÖ|Éä¶É®ú
+¶ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ÉètEòÒªÉ |ÉhÉÉ±ÉÓ¨ÉvÉÒ±É +ÊiÉ¶ÉªÉ
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ={ÉSÉÉ®ÉxÉÉÆ½þÒ <x¶ÉÖ®úxºÉ EÆò{ÉxÉÒSÉÒ ¨ÉÉxªÉiÉÉ
Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÒ.

+ÉIÉä{É 12 - ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ VÉ®ú B´ÉføÒ ={ÉªÉÖHò +ºÉiÉÒ iÉ®ú +É¨½þÉ±ÉÉ½þÒ 
ÊiÉSÉä Ê¶ÉIÉhÉ Ênù±Éä +ºÉiÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉvªÉä ´ÉÉ{É®ú±Éä VÉÉhÉÉ®äú ºÉ´ÉÇ ÊEò±Éä]õºÉÇ +ÉÊhÉ <iÉ®ú
PÉ]õEò ½äþ EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉ EÞòÊjÉ¨ÉÊ®úiªÉÉ iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉÉiÉ. iªÉÉ¨ÉÖ³äý 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ½þÒ BEò +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò |ÉhÉÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉä ¨ÉÉxÉ±Éä
VÉÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý +¶ÉÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ Ê¶ÉIÉhÉGò¨ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ
PÉähªÉÉºÉ +ì±ÉÉä{ÉlÉÒEò ºÉÉäbÚ÷xÉ +ÉªÉÖ́ Éænù, ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ +¶ÉÉ <iÉ®ú
´ÉètEòÒªÉ |ÉhÉÉ±ÉÒ =iºÉÖHò xÉºÉiÉÉiÉ. 

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ={ÉªÉÖHò +ºÉ±ªÉÉSÉä ̈ ÉÉ½þÒiÉ +ºÉÚxÉ½þÒ ÊiÉ±ÉÉ 
Ê¶ÉIÉhÉGò¨ÉÉiÉ ºÉÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ PÉähªÉÉiÉ +ì±ÉÉä{ÉlÉÒ +xÉÖiºÉÖEò +ºÉiÉä, EòÉ®úhÉ 
VÉ®ú b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ÊiÉSÉä Ê¶ÉIÉhÉ Ênù±Éä ´É iªÉÉÆxÉÒ ÊiÉSÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhªÉÉºÉ
¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ ºÉȪ û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ iÉ®ú ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ́ ªÉHòÒ iÉºÉäSÉ ̄ ûMhÉÉÆSÉÒ
|ÉEÞòiÉÒ nùÒPÉÇEòÉ³ýÉºÉÉ ö̀Ò ¡òÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ Ê®úiÉÒxÉä ºÉÖvÉÉ®ÒiÉ ®É½ÚþxÉ +xÉäEò 
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ +xÉÉ´É¶ªÉEò ö̀®úiÉÒ±É ´É ´ÉètEòÒªÉ ´ªÉ´ÉºÉÉªÉÉSªÉÉ
¨ÉÚ³ýÉ´É®úSÉ PÉÉ´É ¤ÉºÉä±É. +¶ÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úºÉ®úhÉÒ ºÉ´ÉÇSÉ +ì±ÉÉä{ÉlÉÒEò
b÷ÉìC]õºÉÇSÉÒ +ºÉiÉä +ºÉä xÉÉ½þÒ, {ÉhÉ VÉä b÷ÉìC]õºÉÇ ¶ÉèIÉÊhÉEò
+¦ªÉÉºÉGò¨É +ÉJÉiÉÉiÉ iªÉÉ{ÉèEòÒ ¤É½ÖþiÉäEò ºÉ´ÉÉÈSÉÒ +ºÉiÉä. ªÉÉ¨ÉÖ³äý
+ì±ÉÉä{ÉlÉÒEò ´ÉètEòÒªÉ Ê¶ÉIÉhÉÉiÉ½þÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ xÉÉ´ÉÉ{ÉÖ®úiÉÒ
ºÉ¨ÉÉÊ´É¹]õ Eäò±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.

¨É±ÉÉ +xÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ JÉÉVÉMÉÒiÉ +ºÉä ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ EòÒ,
ÊEòiªÉäEò ´Éä³ýÉ +ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä Ê¶ÉIÉhÉ
näùhªÉÉBä´ÉVÉÒ ÊiÉSÉÉ nÖù&º´ÉÉºÉ Eò®úhªÉÉºÉ Ê¶ÉEò´É±Éä VÉÉiÉä.
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|ÉºiÉÉ´ÉxÉÉ
Ê´ÉYÉÉxÉ ́ É <iÉ®ú +xÉäEò IÉäjÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ +¨ÉäÊ®úEòÉ +OÉäºÉ®ú 
+É½äþ ªÉÉiÉ ´ÉÉnù xÉÉ½þÒ. ¨ÉÉjÉ +¶ÉÉ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉ¨ÉÉMÉÒ±É
¨ÉÖJªÉ =qäù¶É ½þÉ, ¡òHò º´ÉiÉ&±ÉÉ +ÉÌlÉEò ¡òÉªÉnùÉ Eò°üxÉ PÉähÉä
ËEò´ÉÉ <iÉ®ú näù¶ÉÉÆ´É®ú +ÊvÉEòÉ®ú MÉÉVÉÊ´ÉhÉä ½þÉSÉ +ºÉiÉÉä.

|ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒ±ÉÉ ÊiÉSÉÉ VÉÒ´É {ªÉÉ®É +ºÉiÉÉä. Ê´ÉEòÉ®ú¨ÉÖHò
®É½þhªÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEò´ÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ ́ ÉÉføÊ´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò VÉ´É³ýVÉ´É³ý |ÉiªÉäEò 
´ªÉHòÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú JÉSÉÇ Eò®úhªÉÉºÉ iÉªÉÉ®ú +ºÉiÉä. ªÉÉ
ºÉiªÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É VÉä´½þÉ VÉÉìxÉ ®ÉìEò¡äò±É®ú ªÉÉ±ÉÉ ºÉxÉ 1900 SªÉÉ
ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉä´½þÉ JÉÊxÉVÉiÉä±ÉÉSªÉÉ =i{ÉÉnùxÉ ´É
¶ÉÖÊrùEò®úhÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ {Éè¶ÉÉSªÉÉ {ÉÉ ö̀¤É³ýÉ´É®ú iªÉÉxÉä
´ÉètEòÒªÉ IÉäjÉÉiÉ vÉxÉ|ÉÉ{iÉÒ Eò®úhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä +xÉäEò ={ÉnùÂ´ªÉÉ{É 
ºÉÖ°ü Eäò±Éä. iªÉÉÆiÉÚxÉSÉ +xÉäEò +Éè¹ÉvÉÊxÉÌ¨ÉiÉÒ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÉ VÉx¨É
ZÉÉ±ÉÉ.

EÞòÊjÉ¨É +Éè¹ÉvÉä iÉªÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉä {Éä]Æõ]õ PÉä>ðxÉ, iÉÒ EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉ
iÉªÉÉ®ú Eò®úhÉä ´É =i{ÉÉnùxÉJÉSÉÉÇ{ÉäIÉÉ +xÉäEò{É]õ VÉÉºiÉ ÊEò¨ÉiÉÒ±ÉÉ
Ê´ÉEòúhÉä ½þÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉÒ±É BEò |É¨ÉÖJÉ ́ ªÉ´ÉºÉÉªÉ ¤ÉxÉ±ÉÉ. EòÉ®úJÉÉxªÉÉiÉ 
iÉªÉÉ®ú ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +¶ÉÉ +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÒ Ê´ÉGòÒ ¡òÉ®ú ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉiÉ
´½þÉ´ÉÒ ªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä ®ÉVªÉEòiªÉÉÈSªÉÉ {ÉÉË ö̀¤ªÉÉxÉä xÉìSÉ®Éä{ÉlÉÒ,
½þÉäÊ¨É+Éä{ÉlÉÒ, <±ÉäC]ÅõÉä{ÉlÉÒ +¶ÉÉ +xÉäEò |ÉºlÉÉÊ{ÉiÉ ´É
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ´ÉètEòÒªÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆxÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ö̀®ú´É±Éä VÉÉ>ðxÉ
iªÉÉÆSªÉÉ´É®ú ¤ÉÆnùÒ +ÉhÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÉ ´ÉÉ{É®ú
Eäò±ªÉÉSªÉÉ EòÉ®úhÉÉǼ É°üxÉ ¶ÉäEòb÷Éä b÷ÉìC]õºÉÇxÉÉ ¤ÉÆÊnù́ ÉÉxÉ Eò°üxÉ iªÉÉÆxÉÉ
+ÉªÉÖ¹ªÉÉiÉÚxÉ = ö̀Ê´ÉhªÉÉSÉä |ÉEòÉ®ú ZÉÉ±Éä. 

+Éè¹ÉvÉÊ´ÉGòÒ¨ÉvªÉä Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ +¨ÉÉ{É {Éè¶ÉÉiÉÒ±É ¨ÉÉä ö̀É Ê½þººÉÉ
´ÉÉ{É°üxÉ ºÉ´ÉÇ Ê¶ÉIÉhÉÉGò¨ÉÉSÉÒ Ênù¶ÉÉ {Éä]Æõ]äõb÷ +Éè¹ÉvÉä ´ÉÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ªÉÉÆEòbä÷ ´É³ýÊ´ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. ªÉÉSÉÉ =qäù¶É
+Éè¹ÉvÉÊxÉÌ¨ÉiÉÒ EÆò{ÉxªÉÉÆSÉÒ ´É SÉÉSÉhÉÒ iÉºÉäSÉ ¶ÉºjÉÊEòªÉäºÉÉ ö̀Ò
±ÉÉMÉhÉÉ®Ò ={ÉEò®úhÉä iÉªÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSªÉÉ EÆò{ÉxªÉÉSÉÒ ¦É®ú¦É®É]õ
´½þÉ´ÉÒ ½þÉSÉ ½þÉäiÉÉ.

nÖùºÉ-ªÉÉ ¨É½þÉªÉÖrùÉ{ÉÚ´ÉÔ +¨ÉäÊ®úEòxÉ +Éè¹ÉvÉÊ´ÉGòÒ ½þÒ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä
+¨ÉäÊ®úEäòiÉSÉ ½þÉäiÉ +ºÉä, {ÉhÉ xÉÆiÉ®ú <iÉ®ú näù¶ÉÉÆSªÉÉ ºÉÆ{ÉEòÉÇiÉ
+É±ªÉÉxÉÆiÉ®ú iÉälÉÒ±É +Éè¹ÉvÉÊxÉÌ¨ÉiÉÒ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú
´ÉÉfø Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. <iÉ®ú näù¶ÉÉÆiÉ½þÒ EÞòÊjÉ¨É +Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ JÉ{É
´½þÉ´ÉÉ ªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä iÉälÉÒ±É Ê¶ÉIÉhÉGò¨É½þÒ {ÉÉnùÉGòÉxiÉ Eò®úhªÉÉiÉ
ªÉä>ðxÉ iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉSÉÉ +É´É¶ªÉEò iÉºÉÉ ¤Énù±ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÉ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ MÉ³ýSÉä{ÉÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ
Ê®úiÉÒxÉä Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä ½äþ 1955 ºÉÉ±ÉÒ xÉÉì¨ÉÇxÉ C±ÉÉEÇò ªÉÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä
nù¶ÉÇÊ´É±Éä. iªÉÉxÉÆiÉ®ú 1964 {ÉªÉÈiÉ +xÉäEò ºÉÆ¶ÉÉävÉEòÉÆxÉÒ iªÉÉÆSªÉÉ

ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉuùÉ®É ªÉÉ ÊºÉrùÉÆiÉÉ±ÉÉ {ÉÖ¹]õÒ Ênù±ÉÒ. {ÉhÉ ªÉÉSÉ ºÉÖ¨ÉÉ®ÉºÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò VÉx¨ÉÉ±ÉÉ +É±ÉÒ. ´É®ú´É®ú ¶ÉÉºjÉ¶ÉÖrù ¦ÉÉºÉhÉÉ-ªÉÉ
ªÉÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉäuùÉ®É |ÉiªÉäEò ¾þnùªÉ¯ûMhÉÉSÉÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý {ÉÖxÉVÉÇx¨É
½þÉäiÉÉä ´É iªÉÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ´ÉÉføiÉä +ºÉÉ iÉ¨ÉÉ¨É VÉxÉiÉäSÉÉ (MÉè®ú)ºÉ¨ÉVÉ
|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ Eò°üxÉ näùhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ +JÉä®ú VÉ´É³ý +É±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ
½þÉähÉÉ-ªÉÉ +xÉäEò ¯ûMhÉÉÆxÉÒ º´ÉiÉ&SÉÉ VÉÒ´É ´ÉÉSÉÊ´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò |ÉSÉÆb÷
¨É½þÉMÉb÷¬É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ.

|ÉºÉÉ®ú¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆiÉÚxÉ ´ÉÉ®äú¨ÉÉ{É |ÉºÉÉ®ú Eò°üxÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊEòªÉäiÉÚxÉ
+¨ÉÉ{É |ÉÉ{iÉÒ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä ½äþ +xÉäEò b÷ÉìC]õºÉÇxÉÒ +xÉÖ¦É´É±Éä.
ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ +¶ÉÉ |ÉÉ{iÉÒ¨ÉvªÉä +b÷ºÉ®ú ö̀®úhÉÉ-ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ PÉÉiÉEò ´É ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ ö̀®ú´ÉÚxÉ ¨ÉÉMÉä ]õÉEòhªÉÉSÉä +xÉäEò
|ÉªÉixÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä. xÉÆiÉ®ú ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÒ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ½äþ iÉÆjÉ ¶ÉÉävÉÚÚxÉ EòÉfø±Éä. ºÉxÉ 1978 ¨ÉvªÉä
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¤ÉÆnùÒ +ÉhÉhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ +¨ÉäÊ®úEäòiÉ
Eò®úhªÉÉiÉ +É±ÉÉ. ¨ÉÉjÉ ®äú <Ç´½þºÉÇ ªÉÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä +¶ÉÉ ¹ÉbÂ÷ªÉÆjÉÉ±ÉÉ
Ê´É®ÉävÉ Eò°üxÉ xªÉÉªÉÉ±ÉªÉÒxÉ ±Éfø¬ÉiÉ Ê´ÉVÉªÉ Ê¨É³ý´ÉÚxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ ÊVÉ´ÉÆiÉ ä̀ö´É±ÉÒ. 

ºÉÉ½þÊVÉEòSÉ 1970 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ EòÉ³ýÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú
Ê´É¶Éä¹É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ½þÉä>ð ¶ÉEò±Éä xÉÉ½þÒ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ½þÒ MÉ³ýSÉä{ÉÒ +MÉnùÒ +ÉVÉ{ÉªÉÈiÉ SÉÉ±ÉÚ +É½äþ.

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
ºÉxÉ 1973 ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ´É®ú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ ´É ÊiÉSÉÉ |ÉºÉÉ®ú
Eò®úhªÉÉSªÉÉ =qäù¶ÉÉxÉä +¨ÉäÊ®úEòxÉ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨ÉäÊb÷Eò±É
Ê|É´½åþÊ]õCºÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉäSÉÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÒ. ªÉÉ ºÉÆºlÉäSªÉÉ +xÉäEò
ºÉ¦ÉÉºÉnùÉÆxÉÒ xÉä]õÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò±Éä. ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ Eäò´É³ý ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úSÉ xÉ´½äþ iÉ®ú <iÉ®ú +xÉäEò Ê´ÉEòÉ®ÉÆSªÉÉ
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ={ÉªÉÖHò +É½äþ +ºÉä ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉÚxÉ ÊnùºÉÚxÉ +É±Éä. 
¨ÉÉjÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ º]õb÷ÒVÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ B¡òb÷ÒB±ÉÉ ¨ÉÉxªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ
Ê´ÉÊ¶É¹]õ |ÉEòÉ®äú xÉ Eäò±ªÉÉxÉä +ÉÊhÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
vÉÉÌVÉhªÉÉ ´É ÊEò±Éä¶ÉxÉ Ê´É®ÉävÉEò +ºÉhÉÉ-ªÉÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ¨ÉäÊb÷Eò±É
+ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ, +¨ÉäÊ®úEòxÉ ½þÉ]Çõ +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ +¶ÉÉ MÉ¤¤É®ú
ºÉÆºlÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉxªÉ xÉºÉ±ªÉÉxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ê¨É³ýÉ±ÉÒ
xÉÉ½þÒ.

ºÉxÉ 1986 ¨ÉvªÉä +¨ÉäÊ®úEòxÉ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò ¨ÉäÊb÷Eò±É
Ê|É´½åþÊ]õCºÉ +ÉÊhÉ <Æ]õ®úxÉì¶ÉxÉ±É ÊEò±Éä¶ÉxÉ Ê®úºÉSÉÇ ¡ò>Æðbä÷¶ÉxÉ ªÉÉ
ºÉÆºlÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ |ÉºiÉÉ´É ̈ ÉÉÆb÷±ÉÉ. 
ÊEò±Éä¶ÉxÉÊ´É®ÉävÉEò ºÉÆºlÉÉÆxÉÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò +É½äþ +¶ÉÉ
|ÉSÉÉ®É¨ÉÉ¡ÇòiÉ ªÉÉ |ÉºiÉÉ´ÉÉ±ÉÉ VÉÉä®únùÉ®ú Ê´É®ÉävÉ Eäò±ÉÉ. ¨ÉÉjÉ +¶ÉÉ
ªÉÉ +ÉIÉä{ÉÉSÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ {ÉÖ®É´ÉÉ ªÉÉ ºÉÆºlÉÉÆxÉÉ näùiÉÉ xÉ +É±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 
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+¨ÉäÊ®úEòxÉ ¡Úòb÷ +ÉÊhÉ bÅ÷MÉ +ìb÷Ê¨ÉÊxÉº]Åäõ¶ÉxÉ (FDA) ªÉÉ ÊxÉªÉÆjÉEò 
ºÉÆºlÉäxÉä xÉÉ<±ÉÉVÉÉxÉä ªÉÉ |ÉºiÉÉ´ÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉiÉÉ Ênù±ÉÒ. ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ
+É®ú¨ÉÉ®Ò ½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É ºÉèÊxÉEò ¯ûMhÉÉÆ´É®ú Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä.
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉÖ®äú ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±Éä ºÉèÊxÉEò ºÉ´ÉÇ 
¯ûMhÉ ½äþ 1989 ºÉÉ±ÉÒ <®ÉEò ªÉälÉä ZÉÉ±Éä±ªÉÉ ªÉÖrùÉ´É®ú MÉä±Éä +É½äþiÉ
+ºÉä +ÊiÉ¶ÉªÉ ½þÉºªÉÉº{Énù EòÉ®úhÉ näù>ðxÉ iªÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ |ÉÊºÉrù
Eò®úhªÉÉºÉ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ºÉ®úEòÉ®úxÉä xÉEòÉ®ú Ênù±ÉÉ. +VÉÚxÉ½þÒ ªÉÉ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ VÉÉ½þÒ®ú ZÉÉ±Éä±Éä xÉÉ½þÒiÉ.

Ê]õBºÉÒ]õÒ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉä¨ÉÖ³äý ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉä̈ ÉÖ³äý 1980
´É 1990 SªÉÉ nù¶ÉEòÉiÉ ¾þnùªÉ¯ûMhÉ ¨ÉÉä̀ ö¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒEòbä÷ ´É³Úý ±ÉÉMÉ±Éä. ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhÉÉ-ªÉÉ b÷ÉìC]õºÉḈ É®ú
+¨ÉäÊ®úEòxÉ B¡òÊb÷BSÉÒ ´ÉGòoù¹]õÒ +ºÉ±ªÉÉxÉä iªÉÉÆSÉä +]õEòºÉjÉ
+´ªÉÉ½þiÉ ½þÉäiÉä. ªÉÉ ºÉ´ÉÇ jÉÉºÉÉiÉÚxÉ ¨ÉÖHòiÉÉ Ê¨É³ýÊ´ÉhªÉÉºÉÉ ö̀Ò
+¨ÉäÊ®úEòxÉ VÉxÉiÉäxÉä ¨ÉÉä̀ öÉ = ö̀É´É Eäò±ÉÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉiÉ& bì÷xÉ ¤É]ÇõxÉ ªÉÉ
+¨ÉäÊ®úEòxÉ ÊºÉxÉä]õ®úxÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉnùÊ´É¯ûrù SÉÉ±ÉhÉÉ-ªÉÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®ÉSÉÒ
ºÉÖxÉÉ´ÉhÉÒ BäEÚòxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä ºÉJÉÉä±É ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eäò±Éä VÉÉ´Éä
+¶ÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±ÉÒ.

´ÉÉºiÉÊ´ÉEò{ÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉä <iÉ®ú +Éè¹ÉvÉÉÆ|É¨ÉÉhÉä ½þVÉÉ®Éä
¯ûMhÉºÉÆJªÉä¨ÉvªÉä ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ Eò®úhÉä ½þÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ÊEòSÉEò]õ, ́ Éä³ýJÉÉ>ð 
´É ºÉÖ¨ÉÉ®äú 20 {É]õ JÉÌSÉEò ¤ÉÉ¤É +É½äþ. iÉ®ÒºÉÖrùÉ b÷ìxÉ ¤É]ÇõxÉ ªÉÉxÉÒ
ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSªÉÉ +É´É¶ªÉEòiÉä´É®ú ¦É® näù>ðxÉ ¶Éä´É]õÒ +¨ÉäÊ®úEòxÉ
ºÉ®úEòÉ®ú±ÉÉ ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ |ÉEò±{ÉÉºÉÉ ö̀Ò 3 EòÉä]õÒ b÷Éì±ÉºÉÇSÉä +xÉÖnùÉxÉ 
näùhÉä ¦ÉÉMÉ {ÉÉb÷±Éä.

ºÉxÉ 2003 ¨ÉvªÉä ¶Éä´É]õÒ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ|ÉEò±{É ºÉÖ°ü ZÉÉ±ÉÉ ´É iªÉÉSÉä
xÉÉ´É Ê]õBºÉÒ]õÒ (TACT) ¨½þhÉVÉä ‘]ÅõÉªÉ±É ]Úõ +ìºÉäºÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ’ +ºÉä ä̀ö´ÉhªÉÉiÉ +É±Éä. VÉ®Ò Ê]õBºÉÒ]õÒSªÉÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉSÉÒ
+ÉJÉhÉÒ +ìEìò¨É (ACAM) ¨½þhÉVÉä +¨ÉäÊ®úEòxÉ EòÉì±ÉäVÉ +Éì¡ò
+±]õxÉÇäÊ]õ´½þ ¨ÉäÊb÷ÊºÉxÉ ({ÉÚ´ÉÕSÉÒ +¨ÉäÊ®úEòxÉ <Îxº]õ]õ¬Ú]õ +Éì¡ò
¨ÉäÊb÷Eò±É Ê|É´½åþÊ]õCºÉ) ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ |É´ÉiÉÇEò ºÉÆºlÉäSªÉÉ ºÉÉ½þÉªªÉÉxÉä
SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÒ iÉ®Ò |ÉEò±{ÉÉSÉä ÊxÉªÉÆjÉEò ½äþ |ÉÉ¨ÉÖJªÉÉxÉä +¨ÉäÊ®úEòxÉ
½þÉ]Çõ +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉSÉä ºÉ¦ÉÉºÉnù ¨½þhÉVÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉÊ´É®ÉävÉEò ½þÉäiÉä. 

|ÉiªÉIÉÉiÉ ÊbÅ÷{ºÉ näùhÉä, ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ºÉÆEòÊ±ÉiÉ
Eò®úhÉä ªÉÉºÉÉ ö̀Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ näùhªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É +ºÉ±Éä±Éä
BEÚòhÉ 134 b÷ÉìC]õºÉÇ EòÉ¨ÉÒ ±ÉÉMÉ±Éä. ÊEò±Éä¶ÉxÉÊ´É®ÉävÉEò ¨ÉÉä ö̀¬É
¨ÉÉèÊJÉEò |ÉSÉÉ®ÉuùÉ®äú ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉÉiÉEò ´É
ÊxÉ°ü{ÉªÉÉäMÉÒ +É½äþ ªÉÉ +{É|ÉSÉÉ®ÉuùÉ®É ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉiÉ ¦ÉÉMÉ
PÉähªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ä̀ö>ð ±ÉÉMÉ±Éä.

ªÉÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ´ÉÉ]õSÉÉ±É ºÉxÉ 2008 {ÉªÉÈiÉ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú
¡Öò]õ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ Ê´É®ÉävÉEòÉÆSªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ +É±Éä EòÒ 
ªÉÉ |ÉEò±{ÉÉ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ={ÉªÉÖHò ´É ÊxÉvÉÉæEò +É½äþ +ºÉä

ÊºÉrù ½þÉäiÉ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉxÉ 2008 ̈ ÉvªÉä ½äþ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉ {ÉÖfäø SÉÉ±ÉÚ
xÉ näùhªÉÉSÉÉ |ÉªÉixÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ Ê´É®ÉävÉEòÉÆxÉÒ VÉÉä®únùÉ®ú{ÉhÉä Eò°üxÉ
|ÉEò±{ÉÉSªÉÉ ´ÉÉ]õSÉÉ±ÉÒ¨ÉvªÉä +xÉäEò +b÷lÉ³äý ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ Eäò±Éä. ªÉÉ
|ÉEòÉ®ÉÆ¨ÉÖ³äý |ÉEò±{ÉÉSÉä ÊxÉEòÉ±É VÉÉ½þÒþ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ iÉÉ®ÒJÉ
´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú {ÉÖfäø føEò±ÉhªÉÉiÉ +É±ÉÒ. 

xÉÖEòiÉäSÉ xÉÉä´½åþ¤É®ú 4, 2012 ªÉÉ Ênù´É¶ÉÒ +¨ÉäÊ®úEòxÉ ½þÉ]Çõ
+ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉSªÉÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò ºÉ¦Éä¨ÉvªÉä Ê]õBºÉÒ]õÒSÉä ÊxÉEòÉ±É VÉÉ½þÒ®ú
Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä. iªÉÉÆSÉÉ MÉÉä¹É´ÉÉ®É JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä -

Ê]õBºÉÒ]õÒ º]õb÷ÒSÉÉ +É®Æú¦É - ºÉ{]åõ¤É®ú 2003, JÉSÉÇ - 3.16 EòÉä]õÒ
b÷Éì±ÉºÉÇ, BEÚòhÉ ¯ûMhÉºÉÆJªÉÉ - 1708, ¯ûMhÉÉÆSÉä ºÉ®ÉºÉ®Ò ´ÉªÉ - 65
´É¹Éæ, Ë±ÉMÉÉxÉÖºÉÉ®ú Ê´É¦ÉÉMÉhÉÒ - 82% {ÉȪ û¹É ´É 18% ÎºjÉªÉÉ,
¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ - ºÉ´ÉÇSÉ ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxÉä
ËEò´ÉÉ iªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ ½þÉ]Çõ +]ìõEò +É±ÉÉ ½þÉäiÉÉ. iªÉÉÆ{ÉèEòÒ 83% ¯ûMhÉÉÆxÉÒ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉ´ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.

BEÚòhÉ ¯ûMhÉÉÆ{ÉèEòÒ 869 ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ ÊxÉ¯û{Épù́ ÉÒ ÊbÅ÷{ºÉ
näùhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ iÉ®ú 839 û̄MhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ |ÉlÉ¨É 30
+É ö̀́ Éb÷¬ÉiÉ 30 ́ É xÉÆiÉ®úSªÉÉ EòÉ³ýÉiÉ +É´É¶ªÉEòiÉä|É¨ÉÉhÉä +ÉhÉJÉÒ 10 
ÊbÅ÷{ºÉ näùhªÉÉiÉ +É±ªÉÉ. ̄ ûMhÉÉÆSªÉÉ iÉ¤ªÉäiÉÒSÉÉ ̈ ÉÉMÉÉä́ ÉÉ BEÚòhÉ 55 ̈ ÉÊ½þxÉä
ä̀ö́ É±ÉÉ MÉä±ÉÉ. ªÉÉ º]õb÷ÒSÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ JÉÉ±ÉÒ±É |É¨ÉÉhÉä +É½äþiÉ.

1 ¨ÉÖJªÉ º]õb÷Ò SÉÉ±ÉÚ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ Eò®úhªÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ {ÉÉªÉ±É]õ
º]õb÷Ò¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ 14 ÊbÅ÷{ºÉ näùiÉÉxÉÉ
iªÉÉÆSªÉÉ ®úHòÉSÉä {ÉÞlÉCEò®úhÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú Eäò±Éä MÉä±Éä ½þÉäiÉä.
iªÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉä +Éfø³ý±Éä EòÒ °üMhÉÉÆSªÉÉ ®úHòPÉ]õEòÉÆ̈ ÉvªÉä
VÉ´É³ýVÉ´É³ý EòÉähÉiÉÉ½þÒ ¡ò®úEò {Éb÷±ÉÉ xÉ´½þiÉÉ. ªÉÉ´É°üxÉ
¨ÉÖJªÉ º]õb÷Ò¨ÉvªÉä ¯ûMhÉÉÆxÉÉ EòÉähÉiÉÉ½þÒ vÉÉäEòÉ {ÉÉä½þÉäSÉhªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ xÉºÉä±É +ºÉÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ EòÉføhªÉÉiÉ +É±ÉÉ.

2 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ Eò°üxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ 839 ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý (?) ¡òHò BEòÉSÉÉSÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÉ´É°üxÉ
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ +É½äþ +ºÉä ÊºÉrù ZÉÉ±Éä.

3 ¯ûMhÉÉÆ¨ÉvªÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú ´É ÊxÉhÉÉÇªÉEò PÉ]õxÉÉ PÉb÷hªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ
JÉÉ±ÉÒ±É|É¨ÉÉhÉä ½þÉäiÉä.

42 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

¯ûMhÉÉÆxÉÉ Ênù±Éä±ªÉÉ ÊbÅ÷{ºÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú - ÊEò±Éä¶ÉxÉ ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉ ´É 
ÊxÉ¯û{Épù´ÉÒ

EòÉähÉiªÉÉ½þÒ EòÉ®úhÉÉºiÉ´É ½þÉähÉÉ®É ¨ÉÞiªÉÚ 10.4% 10.7%

½þÉ]Çõ +]ìõEò 6.2% 7.7%

º]ÅõÉäEò 1.2% 1.5%

+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ/+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ

15.5% 18.1%

+ºÉÁ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉÆ̈ ÉÖ³äý ¾þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä VÉÉhÉä 1.5% 2.1%

´É®Ò±É ºÉ´ÉÇ PÉ]õxÉÉÆSÉÒ MÉÉä³ýÉ¤Éä®ÒVÉ 34.8% 40.1%

b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õEò ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É MÉÆ¦ÉÒ®ú PÉ]õxÉÉÆSÉÒ
ºÉÆJªÉÉ

67 102



ªÉÉ´É°üxÉ +ºÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä EòÒ iÉÖ±ÉxÉäSªÉÉ |ÉiªÉäEò
ÊxÉEò¹ÉÉ¨ÉvªÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ={ÉªÉÖHò +É½äþ.

4 ´É®Ò±É ÊxÉhÉÉÇªÉEò PÉ]õxÉÉ PÉb÷hªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉä ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õEò ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvªÉä ÊxÉ¯û{ÉªÉÉäMÉÒ {ÉhÉ ÊxÉ¯û{Épù́ ÉÒ
lÉä®ú{ÉÒ PÉähÉÉ-ªÉÉ b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õEò ¯ûMhÉÉÆ{ÉäIÉÉ 39% Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä.
ªÉÉ´É°üxÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ b÷ÉªÉÉ¤ÉäÊ]õEò ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ¡òÉ®úSÉ ={ÉªÉÖHò +É½äþ +ºÉä ÊºÉrù ½þÉäiÉä.

5 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¨ÉÖ³äý ¯ûMhÉÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ¨ÉÉxÉ ´ÉÉføhªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ{ÉhÉä ¨ÉÉä ö̀Ò +É½äþ.

ªÉÉ º]õb÷ÒSªÉÉ +ÉJÉhÉÒSÉÒ SÉÖEòÒSÉÒ ®ÒiÉ, º]õb÷Ò¨ÉvªÉä ¦ÉÉMÉ
PÉähªÉÉSªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉÒ±É SÉÖEòÒSÉä ÊxÉEò¹É +ÉÊhÉ b÷¤É±É ¤±ÉÉ<Æb÷ ªÉÉ
|ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ¨ÉÚ±ÉVÉÉiÉ iÉÞ]õÒ ªÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSªÉÉ ÊxÉvÉÉæEò ´É
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉäSÉä ½äþ ªÉÉ º]õb÷Ò¨ÉvÉÚxÉ ÊnùºÉ±Éä±Éä °ü{É Ê½þ¨ÉxÉMÉÉSªÉÉ
nù¶ÉÇxÉÒ ¦ÉÉMÉÉºÉÉ®úJÉä BEò +¹]õ¨ÉÉÆ¶ÉSÉ +É½äþ. 

|ÉiªÉIÉÉiÉ VÉ®ú SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ b÷ÉìC]õ®úxÉä ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
lÉä®ú{ÉÒ Ênù±ªÉÉºÉ ÊiÉSÉÒ ÊxÉvÉÉæEòiÉÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ Ê]õBºÉÒ]õÒ
º]õÊb÷̈ ÉvªÉä ÊnùºÉ±Éä±ªÉÉ ÊxÉvÉÉæEòiÉä ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉä{ÉäIÉÉ ¡òÉ®ú
VÉÉºiÉ +ºÉiÉäþ.
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´ÉÉføiªÉÉ ́ ÉªÉÉä¨ÉÉxÉÉxÉÖºÉÉ®ú ®ÉäÊ½þhªÉÉÆSªÉÉ |É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇSÉä IÉäjÉ¡ò³ý Eò¨ÉÒ 
½þÉä>ð ±ÉÉMÉiÉä. iªÉÉ¨ÉÖ³äý ¶É®Ò®É±ÉÉ ½þÉähÉÉ®É ®úHò{ÉÖ®ú´É ö̀É½þÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉä.
½þÒ |ÉÊGòªÉÉ ÊEòiÉÒ ´ÉäMÉÉxÉä ´ÉÉføiÉä iÉä |ÉiªÉäEò ´ªÉHòÒSªÉÉ
VÉÒ´ÉxÉ+ÉSÉ®úhÉÉ´É®ú +´É±ÉÆ¤ÉÚxÉ +ºÉiÉä. EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉSÉÒ 
ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ +MÉnùÒ iÉ¯ûhÉ ´ÉªÉÉiÉ ¨½þhÉVÉä 15 iÉä 20 ´ªÉÉ ´É¹ÉÔSÉ ½þÉäiÉä,
{ÉhÉ +{É´ÉÉnÉi¨ÉEò ́ ªÉHòÒù ºÉÉäbÚ÷xÉ ºÉ´ÉÇºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ& iªÉÉSÉä |É¨ÉÉhÉ 40 
´ªÉÉ ´É¹ÉÉÇ{ÉªÉÈiÉ +MÉnùÒ xÉMÉhªÉ +ºÉiÉä.

BJÉÉtÉ ´ªÉHòÒ¨ÉvªÉä ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É ÊEòiÉÒ +É½äþ ªÉÉ±ÉÉ
EòÉ½þÒ ºÉÚjÉ xÉÉ½þÒ; iÉ®ÒºÉÖrùÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ ªÉÉ
Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉ +ºÉä ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É EòÒ VÉä´½þÉ BJÉÉtÉ
´ªÉHòÒSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSÉä |É¨ÉÉhÉ
ºÉÉvÉÉ®úhÉ{ÉhÉä 40% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +É½äþ iÉä´½þÉ iÉÒ ́ ªÉHòÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®Ò 
xÉºÉiÉä. 

VÉä´½þÉ BJÉÉnùÒ ´ªÉHòÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ EòÉ³ýVÉÒ PÉä>ðxÉ +É{É±ÉÒ |ÉEÞòiÉÒ
ÊxÉÌ´ÉEòÉ®Ò ä̀ö´ÉiÉä iÉä´½þÉ ÊiÉSªÉÉ¨ÉvÉÒ±É EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉSÉÉ
|ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´É +ÉEÞòiÉÒ 8.1 ¨ÉvªÉä nù¶ÉÇÊ´É±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉªÉÉSªÉÉ 70 ´ªÉÉ
´É¹ÉÔ½þÒ 40% {ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ +ºÉiÉÉä. +¶ÉÒ ́ ªÉHòÒ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ +ºÉiÉä ́ É
<iÉ®ú EòÉähÉiÉÒ½þÒ +É{ÉkÉÒ xÉ +ÉäføÊ´É±ªÉÉºÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉ{ÉhÉä +ÉªÉÖ¹ªÉÉSÉÒ
xÉ´´ÉnùÒ +Éä±ÉÉÆb÷iÉä.

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉSªÉÉ |ÉÉnÖù¦ÉÉÇ´ÉÉSÉä ´ÉMÉÔEò®hÉ SÉÉ®ú ´ÉMÉÉÇiÉ
Eäò±Éä VÉÉiÉä. EòÉä¹]õEò 8.1 ¨ÉvªÉä ªÉÉ{ÉèEòÒ |ÉiªÉäEò ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ¯ûMhÉÉSÉÒ
¶ÉÉ®ÒÊ®úEò {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ Eò¶ÉÒ +ºÉiÉä ½äþ ´ÉÌhÉ±Éä +É½äþ. iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä
+ÉEÞòiÉÒ 8.1 ¨ÉvªÉä ªÉÉ SÉÉ®ú½þÒ ´ÉMÉÉÈSÉÒ ¨ÉÉÆb÷hÉÒ Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþ.

ªÉÉäMªÉ ={ÉSÉÉ®ú ZÉÉ±ªÉÉºÉ ªÉÉ SÉÉ®{ÉèEòÒ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ´ÉMÉÉÇiÉÒ±É
¯ûMhÉÉÆSÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ¤É½ÖþiÉÉÆ¶ÉÒ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ nùÉäxÉ ´ÉMÉÉÈxÉÒ {ÉhÉ ÊxÉnùÉxÉ
BEò ´ÉMÉÉÇxÉä iÉ®Ò ºÉÖvÉÉ®úiÉä.

+ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä +É½äþ EòÒ VÉÒ´ÉxÉ+ÉSÉ®úhÉÉSªÉÉ JÉÉ±ÉÒ±É
{Éè±ÉÚÆ´É®ú ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú ±ÉIÉ ̀ äö´ÉÚxÉ VÉÒ´ÉxÉ ́ ªÉiÉÒiÉ Eäò±ªÉÉºÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò 
+É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉSÉÒ ´ÉÉfø Eò¨ÉÒiÉ Eò¨ÉÒ ä̀´ÉiÉÉ ªÉäiÉä.
1. +É½þÉ®úÊxÉªÉÆjÉhÉ 2. ´ªÉºÉxÉ¨ÉÖHòÒ
3. |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É 4. ªÉÉäMÉÉºÉxÉä
5. ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É 6. vªÉÉxÉvÉÉ®úhÉÉ

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ +xÉäEò ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓ¨ÉvÉÒ±É EòÉähÉiÉÒ
={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ PªÉÉ´ÉÒ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ b÷ÉìC]õ®ÉÆ¨ÉvªÉä ¨ÉiÉ¦Éänù +É½äþiÉ.
{ÉhÉ ¯ûMhÉÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ ¤Énù±É±Éä {ÉÉÊ½þVÉä ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¨ÉÉjÉ
¨ÉiÉ¦Éänù xÉÉ½þÒiÉ. 

={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ ¤Énù±ÉÉSªÉÉ MÉÉä¹]õÒ
EòÉ]äõEòÉä®ú{ÉhÉä +ÆMÉÒEòÉ°üxÉ nùÒPÉÉÇªÉÖ¹ÉÒ ½þÉähÉä ¶ÉCªÉ +ºÉiÉä, ¨½þhÉÚxÉ
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ={ÉSÉÉ®{ÉrùiÉÒú ´É VÉÒ´ÉxÉ +ÉSÉ®úhÉ {ÉrùiÉÓ¤ÉÉ¤ÉiÉ VÉÉºiÉ
¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ ‘¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ'
ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉ¨ÉvªÉä ºÉÊ´ÉºiÉ®ú{ÉhÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ.

®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +b÷lÉ²ªÉÉÆSªÉÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®ú ̈ ½þhÉVÉä EòÉä®ÉäxÉ®Ò 
+É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ´É®ú +xÉäEò ={ÉSÉÉ®ú Eäò±Éä VÉÉiÉÉiÉ. iªÉÉÆSÉÒ
Ê´É¦ÉÉMÉhÉÒ SÉÉ®ú |ÉEòÉ®ÉÆiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä.
1  +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú 2  +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
3  ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò 4  ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ

ªÉÉ ´ªÉÊiÉÊ®úHò +ÉªÉÖ´ÉæÊnùEò ´ÉÉ ½þÉäÊ¨É+Éä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä, {ÉÆSÉEò¨ÉÇ,
+ìCªÉÖ{ÉÆCSÉ®ú +¶ÉÉ +ÉhÉJÉÒ½þÒ EòÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú 
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ. ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSªÉÉ
¶ÉÉºjÉÒªÉ ºÉÆ¶ÉÉävÉxÉÉSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ xÉ Ê¨É³ýÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉÆSªÉÉ
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EòÉä¹]õEò 8.1 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ iÉÒµÉiÉäxÉÖºÉÉ®ú {ÉÉb÷±Éä±Éä ´ÉMÉÇ 
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú
´ÉMÉÇ

´ÉMÉÉÇiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆSÉÒ ¶ÉÉ®ÒÊú®úEò ÎºlÉiÉÒ

´ÉMÉÇ 1 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ (=nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ, SÉÉ±ÉhÉä, ÊVÉxÉÉ SÉføhÉä 
<iªÉÉnùÒ) Eäò±ªÉÉºÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒiÉ. ¨ÉÉjÉ ¸É¨É VÉ®ú
´ÉäMÉÉxÉä +ÉÊhÉ VÉÉºiÉ EòÉ³ý Eäò±Éä, iÉ®ú ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉMÉÇ 2 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¡òÉ®ú lÉÉäb÷¬É
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ {Éb÷iÉÉiÉ. ´ÉäMÉÉxÉä SÉÉ±ÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ ÊVÉxÉä
SÉføiÉÉxÉÉ, SÉfø®úºiÉÉ SÉføiÉÉxÉÉ, VÉä´ÉhÉÉxÉÆiÉ®ú ±ÉMÉäSÉ +lÉ´ÉÉ lÉÆb÷ 
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉÉiÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ®É ºÉÖ]õ±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ
Ê´É¨ÉxÉºEò ¨ÉxÉ&ÎºlÉiÉÒiÉ ÊVÉxÉä SÉfø±ªÉÉºÉ, 15 ¡Úò]õ SÉfø
+ºÉ±Éä±Éä nùÉäxÉ ÊVÉxÉä SÉføiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ +vÉÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ¦É®ú¦É®ú 
SÉÉ±É±ªÉÉºÉ +ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉMÉÇ 3 ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ
|É¨ÉÉhÉÉiÉ ¨ÉªÉÉÇnùÉ {Éb÷iÉÉiÉ. 15 ¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±ÉÉ ÊVÉxÉÉ
SÉføiÉÉxÉÉ +lÉ´ÉÉ +vÉÉÇ ÊEò±ÉÉä̈ ÉÒ]õ®ú ºÉÉ´ÉEòÉ¶É SÉÉ±É±ªÉÉ´É®ú½þÒ
+ÆVÉÉªÉxÉÉSªÉÉ ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

´ÉMÉÇ 4 VÉ´É³ýVÉ´É³ý EòÉähÉiÉÒ½þÒ ¶ÉÉ®ÒÊ®úEò ÊGòªÉÉ ¸É¨ÉnùÉªÉÒ ´ÉÉ]õiÉä. 5
¡Úò]õ SÉfø +ºÉ±Éä±ÉÉ ÊVÉxÉÉ xÉ lÉÉÆ¤ÉiÉÉ SÉføhÉä +¶ÉCªÉ +ºÉiÉä.
+É®É¨É Eò®ÒiÉ +ºÉiÉÉxÉÉºÉÖvnùÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉÉiÉ.



{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉä¤ÉÉ¤ÉiÉ EòÉ½þÒ ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ iÉºÉäSÉ
iªÉÉÆxÉÉ iÉÖ±ÉxÉäºÉÉ ö̀Ò ÊxÉ´Éb÷iÉÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

´É®Ò±É{ÉèEòÒ EòÉähÉiÉÉ ={ÉSÉÉ®ú ÊxÉ´Éb÷ÉªÉSÉÉ iÉä b÷ÉìC]õºÉÇ ö̀®úÊ´ÉiÉÉiÉ.
+ì±ÉÉä{ÉlÉÒEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉ |ÉÉlÉÊ¨ÉEò +´ÉºlÉäiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆxÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eò®úiÉÉiÉ. ½äþ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä
´½äþºÉÉäb÷ÉªÉ±Éä]õ®ú, Ê¤É]õÉ ¤±ÉÉìEò®ú, EìòÎ±¶ÉªÉ¨É SÉìxÉ±É ¤±ÉÉìEò®ú, BºÉ
<xÉÊ½þÊ¤É]õ®ú, +ÄÊ]õ{±Éä]õ±Éä]õ, b÷ÉªÉ ªÉÖ®äúÊ]õEò, EòÉä±Éäº]äõ®Éì±É ±ÉÉä+®úÓMÉ ªÉÉ 
|ÉEòÉ®úSÉÒ +Éè¹ÉvÉä ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ{ÉhÉä PÉähÉä. ªÉÉÆiÉÒ±É ÊEòiªÉäEò +Éè¹ÉvÉÉÆSÉä
ºÉä´ÉxÉ nùÒPÉÇEòÉ³ýÉºÉÉ ö̀Ò Eäò±ªÉÉºÉ iªÉÉÆSÉä nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ½þÉäiÉÉiÉ.

VÉÉºiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +´ÉºlÉäiÉÒ±É ¯ûMhÉÉÆxÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ
+lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÒ Ê¶É¡òÉ®úºÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉä.

EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉlÉÇ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉ VÉÉhÉÉ-ªÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +ÉÊhÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ 
lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉä¹]õEò 8.2 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ
+É½äþ. ½þÒ iÉÖ±ÉxÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉ nÚÊ¹ÉiÉ
{ÉÚ´ÉÇOÉ½þÉÊ´ÉxÉÉ Eäò±Éä±ÉÒ +É½äþ.

ºÉxÉ 2005 ̈ ÉvªÉä b÷Éì ]äõ®Ò SÉì{Éä±É ªÉÉÆxÉÒ ºÉxÉ 1992 iÉä ºÉxÉ 2001
ªÉÉ EòÉ±ÉJÉÆb÷ÉiÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±Éä±ªÉÉ 220 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
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EòÉä¹]õEò 8.2 - +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ´É ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ªÉÉÆSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú º]äõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ

={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒ ÊºÉrù +É½äþ EòÉ? ½þÉäªÉ {ÉhÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ
VÉÉiÉä {ÉhÉ ÊºÉrù xÉÉ½þÒ

¡òÉ®ú VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ ´ÉÉ{É®ú±ÉÒ
VÉÉiÉä {ÉhÉ ÊºÉrù xÉÉ½þÒ

ÊºÉrù +É½ä. VÉÉhÉÒ´É{ÉÚ́ ÉÇEò Ê´É®ÉävÉ
+ºÉÚxÉ½þÒ |ÉºÉÉ®ú VÉÉä¨ÉÉxÉä ½þÉäiÉ +É½äþ.

ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¯ûMhÉÉǼ É®ú Eò®úiÉÉ ªÉäiÉä 
EòÉ?

½þÉäªÉ. +ÊiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉEÞòiÉÒSÉä
¯ûMhÉ½þÒ    +Éè¹ÉvÉä PÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ.

xÉÉ½þÒ. +ÊiÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ ´ÉÉ +ÊiÉ
MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉEÞòiÉÒSÉä ¯ûMhÉ ´ÉMÉ³ý±Éä
VÉÉiÉÉiÉ.

xÉÉ½þÒ. +ÊiÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ ´ÉÉ +ÊiÉ
MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉEÞòiÉÒSÉä ¯ûMhÉ ´ÉMÉ³ý±Éä
VÉÉiÉÉiÉ.

½þÉäªÉ. +ÊiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉEÞòiÉÒSÉä ¯ûMhÉ½þÒ 
ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ  PÉä>ð ¶ÉEòiÉÉiÉ.

´É®Ò±É ´ÉªÉÉä̈ ÉªÉÉÇnùÉ +MÉnùÒ 120 ´É¹Éæ½þÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 65 iÉä 70 ´É¹Éæ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 80 ´É¹Éæ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 100 ´É¹Éæ
¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®É ´Éä³ý ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 1 iÉä 2 iÉÉºÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 iÉä 6 iÉÉºÉ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ
={ÉSÉÉ®ÉiÉ ¦ÉÉMÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ ´ªÉHòÓ ¯ûMhÉ +lÉ´ÉÉ ¡òÉ®úiÉ®ú +ÉhÉJÉÒ 1 ¤É½ÖþiÉäEò {ÉÚhÉÇ ´Éä³ýÉºÉÉ`öÒ 2 ´ÉÉ 3

´ªÉHòÒ
¤É½ÖþiÉäEò {ÉÚhÉÇ ´Éä³ýÉºÉÉ`öÒ 5 ´ÉÉ 6
´ªÉHòÒ

1 +lÉ´ÉÉ 2 ´ªÉHòÒ {ÉhÉ ¡òÉ®ú
lÉÉäb÷¬É ´Éä³ýÉºÉÉ`öÒ

¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ ¦ÉÚ±É Ênù±ÉÒ VÉÉiÉä
EòÉ?

xÉÉ½þÒ ¶É®Ò®ÉSÉÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ ¦ÉÉMÉ ¤ÉvÉÒ®ú
Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä

ºÉÆ{ÉÚhÉÇ ¶É®Ò®É±ÉÉ MÉÖÆMÉÒ +ÉhÉ±ÉÒ
VÉÉiÉä.

xÉÉ½þÒ

={ÉSÉÉ®É¨ÉvªÉä MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ

VÉ´É³ýVÉ´É³ xÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ

={ÉSÉÉ®É¨ÉvªÉä VÉÆiÉÖ- ºÉÆºÉMÉÉÇSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ

xÉÉ½þÒ Eò¨ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ

¶ÉºjÉÊGòªÉäºÉÉ`öÒ ±ÉÉMÉhÉÉ®Ò
ºÉÉvÉxÉºÉÉ¨ÉOÉÒ

¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ. MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
+ºÉ±ªÉÉxÉä ºÉÖºÉVVÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉMÉÉ®ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ. 

MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
+ºÉ±ªÉÉxÉä +ÊiÉºÉÖºÉVVÉ
¶ÉºjÉÊGòªÉÉMÉÉ®ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ. 

¶ÉºjÉÊGòªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

¶ÉºjÉÊGòªÉäxÉÆiÉ®ú 72 iÉÉºÉÉiÉ ½þÉ]Çõ
+]ìõEòSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

Eò¨ÉÒ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú Eò¨ÉÒ

+ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÚ ´ÉÉºiÉ´ªÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 1 Ênù´ÉºÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 3 iÉä 4 Ênù´ÉºÉ xÉÉ½þÒ
½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvÉÒ±É ´ÉÉºiÉ´ªÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 iÉä 3 Ênù´ÉºÉ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 7 iÉä 10 Ênù´ÉºÉ xÉÉ½þÒ
+ÉªÉºÉÒºÉÒªÉÚ +lÉ´ÉÉ
½þÉìÎº{É]õ±É¨ÉvªÉä ½þÉähÉÉ®ÉÃ jÉÉºÉ

xÉÉ½þÒ BEò nùÉäxÉ Ênù´ÉºÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ
jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. ´ÉänùxÉÉ¶ÉÉ¨ÉEò +Éè¹ÉvÉä
+É´É¶ªÉEò

ºÉÉiÉ +É`ö Ênù´ÉºÉ ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ
jÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. ´ÉänùxÉÉ ¶ÉÉ¨ÉEò
+Éè¹ÉvÉä +É´É¶ªÉEò

½þÉìÎº{É]õ±ÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉÉ½þÒ {ÉhÉ 
lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉÉxÉÉ lÉÉäb÷ÉºÉÉ jÉÉºÉ ½þÉähÉä
¶ÉCªÉ.

BCºÉ ®äúVÉSÉÉ ={ÉºÉMÉÇ xÉÉ½þÒ ¡òÉ®ú ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ ´ÉÉ{É®ú xÉÉ½þÒ xÉÉ½þÒ
={ÉSÉÉ®ÉiÉ ¨ÉÞiªÉÚ|É¨ÉÉhÉ ¨ÉÖ³ýÒSÉ xÉÉ½þÒ ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 0.1 ]õCEäò ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 1 iÉä 2 ]õCEäò ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 0.003 ]õCEäò
xÉÆiÉ®úSªÉÉ BEò ´É¹ÉÉÇiÉ ¨ÉÞiªÉÚSÉä
|É¨ÉÉhÉ

ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 ]õCEäò ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 ]õCEäò ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 3 iÉä 4 ]õCEäò ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 0.1 ]õCEäò

®úHò{ÉÖ®ú́ É`öÉ ´ÉÞrùÒ lÉÉäb÷Ò¶ÉÒ ´É lÉÉäb÷¬É¶ÉÉ
EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒºÉÉ`öÒ

VÉÉºiÉ {ÉhÉ 1/3 ´É¹Éæ  ´É ¡òHò
¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä

VÉÉºiÉ, {ÉhÉ 3/5 ´É¹Éæ ´É ¡òHò
¾þnùªÉ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä

VÉÉºiÉ, 5/6 ´É¹Éæ  ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ 
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ̈ ÉvªÉä

Ê´ÉEòÉ®ú̈ ÉÖHòiÉäSÉÒ JÉÉjÉÒ
Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ
VÉÉiÉÉiÉ EòÉ?

¶ÉºjÉÊGòªÉÉSÉ Eäò±ÉÒ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ.
{ÉhÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú iÉ{ÉÉºÉhÉÒ ´É SÉÉSÉhªÉÉ 
+É´É¶ªÉEò

={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É {ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ 
ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ& SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉ
xÉÉ½þÒiÉ

={ÉSÉÉ®ÉÆSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É
{ÉÉ½þhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÉ¨ÉÉxªÉiÉ&
SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ

lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉ iÉ{ÉÉºÉhÉÒ ´É
SÉÉSÉhªÉÉ Eäò±ªÉÉ VÉÉiÉÉiÉ xÉÆiÉ®ú
|ÉEÞòiÉÒxÉÖºÉÉ®ú Eò®úhÉä +É´É¶ªÉEò

={ÉSÉÉ®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉÆSÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒ BEò Ênù´ÉºÉ iÉÒxÉ ´É¹Éæ {ÉÉSÉ ´É¹Éæ {ÉÉSÉ ´É¹Éæ
¨ÉÖJªÉ ={ÉSÉÉ® JÉSÉÇ EòÉ½þÒ xÉÉ½þÒ ¯û 3,00,000/- ¯û 5,00,000/- |ÉlÉ¨É´É¹ÉÔ ¯û 60,000/- xÉÆiÉ®ú 4

´É¹ÉÉÈiÉ ¯û 48,000/-
={ÉSÉÉ®É¨ÉÖ³äý ½þÉähÉÉ®äú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É Eò¨ÉÒ ¡òÉ®úSÉ VÉÉºiÉ ¡òÉ®úSÉ VÉÉºiÉ +ÊiÉ¶ÉªÉ Eò¨ÉÒ
+Éè¹ÉvÉÉÆSÉÉ |ÉÊiÉ´É¹ÉÔ JÉSÉÇ ¯û. 25,000/- ¯û. 12,000/- ¯û. 12,000/- ¯û. 12,000/- 
|ÉÊiÉ´É¹ÉÔ BEÚòhÉ JÉSÉÇ ¯û. 25,000/- ¯û. 1,12,000/- ¯û. 1,12,000/- ¯û. 33,600/- 
¯ûMhÉÉSÉä ºÉÖoùfø +ÉªÉÖ¹ªÉ ´ÉÉføiÉä
EòÉ? 

½þÉ ¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ +É½äþ. ªÉÉ |É¨ÉÉhÉÉ¶ÉÒ
<iÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÓSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ +É½äþ.

¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ
ºÉÖ̈ ÉÉ®äú nùÉäxÉ ]õCCªÉÉxÉä PÉ]õiÉä

¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ
BEò ]õCCªÉÉxÉä PÉ]õiÉä.

¨ÉÉ{ÉnÆùb÷ÉSªÉÉ iÉÖ±ÉxÉäiÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ
ºÉÖ̈ ÉÉ®äú 2 iÉä 5 ]õCCªÉÉxÉä ´ÉÉføiÉä.

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÓSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ



|ÉEÞòiÉÒSÉÉ 3 ́ É¹Éæ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ ́ É iªÉÉiÉÚxÉ Ê¨É³ýÉ±Éä±ªÉÉ ̈ ÉÉÊ½þiÉÒSÉÒ 
iÉÖ±ÉxÉÉ iªÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +ÉÊhÉ VÉ´É³ýVÉ´É³ý iÉä´ÉføÒSÉ ºÉÆJªÉÉ
+ºÉ±Éä±ªÉÉ {ÉhÉ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®É´É®ú ®É½þhÉÉ-ªÉÉ +lÉ´ÉÉ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò°üxÉ PÉähÉÉ-ªÉÉ +lÉ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò°üxÉ
PÉähÉÉ-ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ¤É®Éä¤É®ú Eäò±ÉÒ. EòÉä¹]õEò 8.3 ¨ÉvªÉä {ÉÊ½þ±ªÉÉ SÉÉ®ú
®ÉÆMÉÉÆ¨ÉvªÉä Ênù±Éä±ªÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ ±ÉäJÉEòÉxÉä EòÉfø±Éä±Éä
ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {ÉÉSÉ´ªÉÉ ´É ºÉ½þÉ´ªÉÉ ®ÉÆMÉÉÆiÉ Ênù±Éä +É½äþiÉ. ¯ûMhÉÉSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ
ªÉÉ |ÉiªÉIÉÉiÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÒ±ÉÉ VÉ®Ò ¡òÉ®úºÉä ̈ É½þk´É Ênù±Éä
xÉÉ½þÒ iÉ®Ò½þÒ ªÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ´É°üxÉ +ºÉä =¨ÉMÉiÉä EòÒ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ
½þÉ EòÉä®ÉäxÉ®Ò +É]Çõ®Ò Êb÷ÊºÉVÉú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É ´É
ÊxÉvÉÉæEò{ÉhÉÉ¨ÉÖ³äý |ÉlÉ¨É|ÉÉvÉÉxªÉ näùhªÉÉ<iÉEòÉ iÉÉä ̈ É½þk´ÉÉSÉÉ +É½äþ. 

+xÉäEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ÊxÉvÉÉæEò{ÉhÉÉ,
{ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEòiÉÉ ´É ={ÉªÉÖHòiÉÉ ¨ÉÉ½þÒiÉ +ºÉiÉä {ÉhÉ iÉÒ ¨ÉäÊb÷Eò±É
+ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉ±ÉÉ ¨ÉÉxªÉ xÉÉ½þÒ; +¶ÉÉ iÉEò±ÉÉnÚù EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý iÉä
¯ûMhÉÉÆxÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ nÚù®ú ä̀ö´ÉiÉÉiÉ.

VÉ®ú ¨É±ÉÉ EòÉähÉÒ ªÉÉ ¤ÉÉ¤ÉiÉÒiÉ ¨ÉÉZÉÉ ºÉ±±ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú±ÉÉ iÉ®ú ¨ÉÒ
VÉ´É³ýVÉ´É³ý |ÉiªÉäEò ¾þnùªÉ¯ûMhÉÉ±ÉÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ËEò´ÉÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò{ÉÚ´ÉÔ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ËEò´ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ
lÉä®ú{ÉÒ¤É®Éä¤É®úSÉ +ÉäZÉÉäxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉähªÉÉSÉÉ ºÉ±±ÉÉ näùiÉÉä. ªÉÉSÉÒ
EòÉ®úhÉä +¶ÉÒ :

1 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÒ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ºÉÆnù¦ÉÉÇiÉÒ±É ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉÉ
VÉ´É³ýVÉ´É³ý 90% +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý 100 ¨ÉvÉÒ±É 90 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉä>ðxÉ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ´ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ
ºÉVÉÇ®ÒSÉä ={ÉÉªÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ =®úiÉ xÉÉ½þÒ.

2 ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¤É®Éä¤É®ú <iÉ®ú½þÒ EòÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú, =nùÉ½þ®úhÉÉlÉÇ
b÷ÉªÉÉÊ¤ÉÊ]õºÉ, +±ZÉÉªÉ¨É®ú Êb÷ÊºÉVÉ, ¨ÉìCªÉÖ±É®ú Êb÷VÉxÉ®äú¶ÉxÉ
<iªÉÉnùÒ, JÉÚ{É Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ. ½þÉ ¡òÉªÉnùÉ VÉ®Ò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉSÉä 
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ZÉÉ±Éä xÉÉ½þÒ iÉ®Ò½þÒ ½þÉäiÉÉä. +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +lÉ´ÉÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¨ÉvªÉä +ºÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ.

3 BEÆònù®ÒiÉSÉ ¯ûMhÉÉSÉÒ |ÉEÞòiÉÒ ºÉÖvÉÉ®ú±ªÉÉ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ VÉ®ú
iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ÉSªÉÉ
ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉºÉÉ ö̀Ò ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò°üxÉ PÉähÉä +É´É¶ªÉEò +ºÉä±É
iÉ®ú iÉÒ ¶ÉºjÉÊGòªÉÉ Eò®úiÉÉxÉÉ ¶É®Ò®ÉSÉÒ ½þÉxÉÒ Eò¨ÉÒ ½þÉäiÉä ´É
VÉJÉ¨ÉÉ SÉ]õEòxÉ ¦É°üxÉ ªÉäiÉÉiÉ.

4 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú {ÉÚ´ÉÔ xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä±ÉÒ +xÉäEò
+ì±ÉÉä{ÉÊlÉEò +Éè¹ÉvÉä PÉäiÉ ®É½þhªÉÉSÉÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉºÉiÉä ´É
iªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ½þÉähÉÉ®äú MÉÆ¦ÉÒ®ú nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É ]õ³ýiÉÉiÉ.

5 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒxÉÆiÉ®ú ¯ûMhÉÉSÉä +ÉªÉÖ¹ªÉ ½äþ ºÉVÉÇ®ÒxÉÆiÉ®úSªÉÉ
¯ûMhÉÉSªÉÉ ¶ÉÆÊEòiÉ ´É xÉè®É¶ªÉ{ÉÚhÉÇ +ÉªÉÖ¹ªÉÉºÉÉ®úJÉä xÉºÉiÉä iÉ®ú
iªÉÉ¨ÉÉxÉÉxÉä ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ ÊxÉ&¶ÉÆEò ´É =iºÉÉ½þ{ÉÚhÉÇ +ºÉiÉä.

6 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ¤É®Éä¤É®ú +ÉìÎCºÉVÉxÉä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ PÉäiÉ±ªÉÉºÉ
¶É®Ò®ÉiÉÒ±É +xÉäEò VÉÆiÉÖVÉxªÉ ®ÉäMÉÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉä,
´ÉÞrùi´ÉÉSÉä BEò |É¨ÉÖJÉ EòÉ®úhÉ +ºÉ±Éä±ÉÒ ¶É®Ò®ÉiÉÒ±É
+ÉìÎCºÉbä÷¶ÉxÉ ½þÒ BEò |ÉÊGòªÉÉ ¨ÉÆnùÉ´ÉiÉä iÉºÉäSÉ
xÉìxÉÉä¤ÉìC]äõÊ®úªÉÉÆSÉÉ ¨ÉÉä ö̀¬É |É¨ÉÉhÉÉ´É®ú ÊxÉ&{ÉÉiÉ ½þÉäiÉÉä.

MÉä±ªÉÉ nù¶ÉEòÉ¨ÉvªÉä º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSªÉÉ iÉÆjÉÉ¨ÉvªÉä +É¨ÉÚ±ÉÉOÉ
ºÉÖvÉÉ®úhÉÉ ½þÉä>ðxÉ iÉÒ +Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ́ É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò{ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
ºÉÖ®úÊIÉiÉ ´É {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ +ºÉÉ nùÉ´ÉÉ EòÉ½þÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®úiÉVYÉ Eò®ÒiÉ +ºÉiÉ. xÉÉä´½åþ¤É®ú 4, 2012 ®ÉäVÉÒ
+¨ÉäÊ®úEòxÉ ½þÉ]Çõ +ºÉÉäÊºÉB¶ÉxÉSªÉÉ ºÉ¦ÉäiÉ ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ +¶ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
näùhªÉÉiÉ +É±ÉÒ EòÒ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò +lÉ´ÉÉ º]åõ]õ
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eäò±Éä±ªÉÉ BEÚòhÉ 1900 ¯ûMhÉÉÆSªÉÉ
{ÉÖføÒ±É 5 ´É¹ÉÉÈSªÉÉ {ÉÉ½þhÉÒxÉÖºÉÉ®ú +ºÉä +Éfø³ÚýxÉ +É±Éä EòÒ ªÉÉ 5
´É¹ÉÉÈ¨ÉvªÉä º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ 27%

¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®úhÉÉ-ªÉÉ
19% ¯ûMhÉÉÆSÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ ZÉÉ±ÉÉ. ªÉÉSÉÉSÉ +lÉÇ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ½þÒ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ÉÆSÉä ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ ö̀Ò +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ{ÉäIÉÉ
ÊEòiÉÒiÉ®Ò VÉÉºiÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò +É½äþ. 

46 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

EòÉä¹]õEò 8.3 - ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É´É®Ò±É ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÓSÉÒ ºÉÉÆÎJªÉEò iÉÖ±ÉxÉÉ
={ÉSÉÉ®{ÉrùiÉÒ¤ÉÉ¤ÉiÉSÉä ½þVÉÉ®Ò |É¨ÉÉhÉ
+Éè¹ÉvÉÉä{ÉSÉÉ®ú ¤É±ÉÚxÉ +ÄÊVÉ+Éä. º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä. ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ

½þÉ]Çõ +]ìõEò +lÉ´ÉÉ <iÉ®ú iÉiºÉ¨É MÉÆ¦ÉÒ®ú |ÉºÉÆMÉ 13 73 43 76 0
iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ PÉÉiÉEòiÉÉ ¨½þhÉVÉäSÉ
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®É¨ÉÖ³äý ZÉÉ±Éä±ÉÉ ¨ÉÞiªÉÚ

13 32 23 40 0

={ÉSÉÉ®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒEòbä ÷({É®úiÉ) ´É³ýhªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ

160 223 75 55 9

={ÉSÉÉ®ú ªÉ¶Éº´ÉÒ xÉ ZÉÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³äý ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒEòbä ÷({É®úiÉ) ´É³ýhªÉÉSÉÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ

44 116 55 12 21

iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÒ ªÉ¶ÉÎº´ÉiÉÉ =(1000 - (R2 + R3 +

R4))x100/1000

78.3% 62.9% 84.7% 89.3% 97%

iÉÒxÉ ´É¹ÉÉÈSªÉÉ EòÉ³ýÉºÉÉ`öÒ ={ÉSÉÉ®ú{ÉrùiÉÒSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉEòÉ®úEò{ÉhÉÉ ´É
ºÉÖ®úÊIÉiÉiÉÉnù¶ÉÇEò =100*(1000 - (3*R2 + 2*(R3 + R4)+1*(R1-R2))/1000

55.3 18.5 65.1 71 94



º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ ́ É ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ nùÉäx½þÒ ={ÉÉªÉ ªÉÉäVÉxÉÉ  
vÉÉäEòÉnùÉªÉEò ´É jÉÉºÉnùÉªÉEò +É½äþiÉ. ªÉÉ¤ÉÉ¤ÉiÉ ¤É®ÒSÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ªÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉiÉ {ÉÚ´ÉÔ Ênù±ÉÒ +É½äþ. xÉÖEòiªÉÉSÉ ́ ÉÉSÉxÉÉiÉ +É±Éä±ªÉÉ ̈ ÉìMxÉºÉ
+Éä½þ¨ÉxÉÂ, Îº]õ¡äòxÉ ¡òÉä]Çõ (nùÉäPÉä½þÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ Eò®úhÉÉ®äú
¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú iÉVYÉ) ́ É <iÉ®ú ªÉÉxÉÒ Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ “ºÉÉä ªÉÚ +É®ú ½ìþË´ÉMÉ
½þÉ]Çõ EìòlÉ +ìxb÷ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ” ªÉÉ {ÉÖºiÉEòÉiÉ {ÉÞ¹ ö̀ 16 +ÉÊhÉ
46 ´É®ú Ênù±Éä±ÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ EòÉä¹]õEò 8.4 ¨ÉvªÉä Ênù±ÉÒ +É½äþ. ½äþ
{ÉÖºiÉEò  ºÉxÉ 2003 ¨ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä.

ªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä EòÉä¹]õEò 8.5 ¨ÉvªÉä +¶ÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ Ênù±ÉÒ +É½äþ. ½þÒ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ ¥Éä]õ ¶Éä®Òb÷ÉxÉ,
¤ÉxÉÉÇbÇ÷ EòÉä±É¨ÉxÉ (nùÉäPÉä½þÒ ¾þnùªÉ¶ÉºjÉÊGòªÉÉiÉVYÉ) ´É <iÉ®ú ªÉÉxÉÒ
Ê±ÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ “ºÉÉä ªÉÚ +É®ú ½ìþË´ÉMÉ ½þÉ]Çõ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò” ªÉÉ
{ÉÖºiÉEòÉiÉ {ÉÞ¹ ö̀ 25 +ÉÊhÉ 83 ´É®ú Ênù±Éä±ÉÒ +É½äþ. ½äþ {ÉÖºiÉEò½þÒ 
ºÉxÉ 2003 ¨ÉvªÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ZÉÉ±Éä ½þÉäiÉä.

ªÉÉ ºÉ±±ªÉÉSÉÉ +lÉÇ +ºÉÉ xÉÉ½þÒ EòÒ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ +ÉÊhÉ
¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò ªÉÉ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ´ÉVªÉÇ +É½äþiÉ. iªÉÉÆSªÉÉ ÊxÉ´Éb÷Ò¤ÉÉ¤ÉiÉ
JÉÉ±ÉÒ±É ¦ÉÉ¹ªÉ Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä±É, iªÉÉSÉÉ
¨ÉvÉÖ¨Éä½þ {É®ÉEòÉä]õÒSÉÉ xÉºÉä±É, VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ
nùÉäxÉ +lÉ´ÉÉ iÉÒxÉ½þÒ ®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä VÉ´É³ýVÉ´É³ý {ÉÚhÉÇ{ÉhÉä ¦É®ú±Éä±Éä
¤±ÉÉìCºÉ +ºÉiÉÒ±É, VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉÉSÉÒ EòÉªÉÇEòÉ®úEòiÉÉ 30%

{ÉäIÉÉ Eò¨ÉÒ xÉºÉä±É +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÊiÉ iÉÒµÉiÉäSªÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ½þÉäiÉ
+ºÉiÉÒ±É iÉ®ú ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ. VÉ®ú Ê¤É]õÓMÉ
½þÉ]Çõ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú iÉÒ Eò®É´ÉÒ +xªÉlÉÉ
º]Äõb÷bÇ÷ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò Eò®úhªÉÉºÉ ½þ®úEòiÉ xÉÉ½þÒ.

VÉ®ú ¯ûMhÉÉ±ÉÉ ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒSÉÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉäiÉ xÉºÉä±É ´É EòÉ½þÒ
EòÉ®úhÉÉÆ¨ÉÖ³äý iªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®ÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®ÉªÉSÉÉ xÉºÉä±É
iÉºÉäSÉ iªÉÉ±ÉÉ Ê´É¶Éä¹É iÉÒµÉiÉäSÉÉ ¨ÉvÉÖ¨Éä½þ xÉºÉä±É, VÉ®ú iªÉÉSªÉÉ
¾þnùªÉÉSªÉÉ iÉÒxÉ{ÉèEòÒ BEò +lÉ´ÉÉ VÉÉºiÉÒiÉ VÉÉºiÉ nùÉäxÉ
®ÉäÊ½þhªÉÉÆ¨ÉvªÉä +b÷lÉ³äý +ºÉiÉÒ±É ´É iªÉÉ +b÷lÉ²ªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É
|É´ÉÉ½þ¨ÉÉMÉÉÇiÉÚxÉ EìòlÉä]õ®ú ¤É±ÉÚxÉ ´É º]åõ]õ ]õÉEòhÉä ¶ÉCªÉ +ºÉä±É iÉ®ú
º]åõ]õ +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒSÉÉ +´É±ÉÆ¤É Eò®É´ÉÉ. +Éè¹ÉvÉªÉÖHò º]åõ]õ
ÊxÉ´Éb÷É´ÉäiÉ. <iÉ®ú |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¨½þhÉVÉä +ìlÉä®äúC]õÉä¨ÉÒ, ±ÉäºÉ®ú
+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ <iªÉÉnùÓSÉÒ ÊxÉ´Éb÷ ¶ÉCªÉiÉÉä Eò°ü xÉªÉä.
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EòÉä¹]õEò 8.4 - +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ¨ÉvÉÒ±É vÉÉäCªÉÉÆSÉÒ +ÉEòbä÷́ ÉÉ®úÒ
MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÉ¤É ]CEäò´ÉÉ®úÒ
¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 0.5 iÉä 1.4
½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 1 iÉä 3
º]ÅõÉäEò ¨½þhÉVÉä {Éì®É±ÉäÊºÉºÉ VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 0.5
¾þnùªÉ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆ̈ ÉvªÉä +SÉÉxÉEò +b÷lÉ³ýÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä>ðxÉ
iÉÉiÉb÷ÒxÉä ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒ Eò®É´ÉÒ ±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

0.2 iÉä 3

°üMhÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÁ ®úHò tÉ´Éä ±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 0.5
°üMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ ºÉ½þÉ ¨ÉÊ½þxªÉÉiÉ {É®úiÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ (ºÉÉ¨ÉÉxªÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ º]åõ]õ ´ÉÉ{É®ú±ªÉÉxÉÆiÉ®ú)

15 iÉä 30

+ÊiÉ¶ÉªÉ VÉÉºiÉ ®úHò»ÉÉ´É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ. 0.5
®ÆúMÉº´É°ü{É pùÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý +ì±ÉVÉÔ =nùÂ¦É´ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 0.4
®ÆúMÉº´É°ü{É pùÉ´ÉÉ¨ÉÖ³äý ÊEòb÷xÉÒ JÉ®É¤É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ
(+ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ{ÉÚ́ ÉÔ ÊEòb÷xÉÒ EòÉ½þÒºÉÉ JÉ®É¤É +ºÉ±Éä±ªÉÉ
¯ûMhÉÉ¨ÉvªÉä ¡òÉ®ú VÉÉºiÉ)

1 iÉä 5

¾þnùªÉ®úHò´ÉÉÊ½þxªÉÉÆxÉÉ ¤É±ÉÚxÉ ´ÉÉ EìòlÉä]õ®ú¨ÉÖ³äý <VÉÉ ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ

0.4

¾þnùªÉMÉÊiÉ |É¨ÉÉhÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ´ÉÉfÚøxÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

1 

EòÉä¹]õEò 8.5 - ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ®ºÉVÉÇ®úÒ¨ÉvÉÒ±É vÉÉäCªÉÉÆSÉÒ +ÉEòbä÷́ ÉÉ®úÒ
MÉÆ¦ÉÒ®ú ¤ÉÉ¤É ]CEäò´ÉÉ®úÒ
Eò¨ÉÒ vÉÉäEòÉnùÉªÉEò ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉÆ̈ ÉvÉÒ±É
¨ÉÞiªÉÚSÉä |É¨ÉÉhÉ 

1 iÉä 3 

½þÉ]Çõ +]ìõEò ªÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 3 iÉä 5 
º]ÅõÉäEò ¨½þhÉVÉä {Éì®É±ÉäÊºÉºÉ VÉb÷hªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 1 iÉä 2 
BEòÉOÉiÉÉxÉÉ¶É ´É º¨ÉÞÊiÉ§ÉÆ¶É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ (ºÉ½þÉ
¨ÉÊ½þxªÉÉÆSªÉÉ EòÉ±ÉÉ´ÉvÉÒiÉ)

1 iÉä 25 

°üMhÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉÁ ®úHò tÉ´Éä ±ÉÉMÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 10 {ÉäIÉÉ VÉÉºiÉ
°üMhÉÉSªÉÉ ¾þnùªÉ´ÉänùxÉÉ BEò ´É¹ÉÉÈiÉ {É®úiÉ ºÉÖ°ü ½þÉähªÉÉSÉÒ
¶ÉCªÉiÉÉ

4 iÉä 8

¾þnùªÉMÉÊiÉ |É¨ÉÉhÉÉ¤ÉÉ½äþ®ú ´ÉÉfÚøxÉ MÉÆ¦ÉÒ®ú {ÉÊ®úÎºlÉiÉÒ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

20 iÉä 30 

®úHònùÉ¤É EòÉªÉ¨Éº´É°ü{ÉÒ ´ÉÉføhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 20 iÉä 30 
ºÉVÉÇ®úÒ{ÉÚ́ ÉÔ ÊEòb÷xÉÒ EòÉ½þÒºÉÉ JÉ®É¤É +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉ¨ÉvªÉä
ÊEòb÷xÉÒ VÉÉºiÉ JÉ®É¤É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

16

ºÉVÉÇ®úÒ{ÉÚ́ ÉÔ ÊEòb÷xÉÒ SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ÎºlÉiÉÒiÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ ¯ûMhÉÉ¨ÉvªÉä 
ÊEòb÷xÉÒ JÉ®É¤É ½þÉähªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ

1

¾þnùªÉ +lÉ´ÉÉ ¡Öò}¡ÖòºÉÉÆ¦ÉÉä́ ÉiÉÒ {ÉÉhÉÒ VÉ¨ÉhªÉÉSÉÒ ¶ÉCªÉiÉÉ 3 iÉä 4

EAWxXBF

¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ={ÉSÉÉ®ú {ÉrùiÉÓSÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ



48 ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ, +ÄÊVÉ+Éä{±ÉÉº]õÒ, ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®Ò

ÊEò±Éä¶ÉxÉ lÉä®ú{ÉÒ ´É <iÉ®ú Ê´É¹ÉªÉÉǼ É®úÒ±É EòÉ½þÒ ´ÉÉSÉxÉÒªÉ {ÉÖºiÉEä (|ÉlÉ¨É{ÉºÉÆiÉÒ * ªÉÉ ÊSÉx½þÉuùÉ®úÉ nù¶ÉÇÊ´É±ÉÒ +É½äþ.)
Gò¨ÉÉÆEò {ÉÖºiÉEòÉSÉä xÉÉ´É ±ÉäJÉEò |ÉEòÉ¶ÉEò |ÉEòÉ¶ÉxÉ´É¹ÉÇ {ÉÞ¹ ö̀ºÉÆJªÉÉ ËEò¨ÉiÉ 
1* Chelation Can Cure E. McDonagh Platinum Pen Pubs 1983 216 US$16.88

2 The Miracle Healing Powers of Chelation Therapy Morton Walker Fisher Publication 1984 258 US$9.95

3 Chelation Therapy: How to Prevent or Reverse Hardening of 
the Arteries 

Morton Walker Freelance Communications 1984 245 US$11.96

4 Chelation Therapy: The Key to Unclogging Arteries.......... John Parks Trowbridge Davine Adair Publication 1985 152 US$9.9

5 The Chelation Way Morton Walker Avery 1989 304 US$13.88

6 Chelation Therapy: The Revolutionary Alternative to Heart
Surgery

Leon Chaitow Thorsons Publication 1991 112 US$10.00

7* Forty Something Forever: A Consumer Guide to Chelation
Therapy and Other Heart Savers

Harold Brecher, Arline Brecher Health Savers Press 1993 382 US$10.98

8 DMSO NATURE'S HEALER Morton Walker Avery 1993 352 US$12.24

9 Toxic Metal Syndrome: How Metal Poisoning Can Affect
Your Brain

Richard Casdorph, Morton
Walker

Avery 1994 432 US$30.20

10 Trace Element Medicine and Chelation Therapy David Taylor, David Williams Royal Society of Chemistry 1995 136 US$22.94

11 Beat Heart Disease Without Surgery Jillie Collings Thorsons 1995 152 US$22.95

12 Questions from the Heart: Answers to 100 Questions about
Chelation Therapy

Terry Chappell, Julian
Whitakar

Hampton Roads Publishing 1995 134 US$14.95

13 The Scientific Basis of Chelation Therapy Bruce Halstead, Theodore
Rozema

TRC Publishing 1997 268 US$17.00

14* Robert Crayhon's Nutrition for Longer Life Robert Crayhons Magna Publishing Co. 1998 284 Rs 225

15* Everything You Should Know About Chelation Therapy Morton Walker, Hitendra Shah McGraw Hill 1998 432 US$40.09

16* DR ATKINS' VITA NUTRIENT SOLUTION Robert Atkins Simon & Schuster 1999 414 US$ 15.00

17* A Textbook on EDTA Chelation Therapy Editor - Elemar Cranton Hampton Roads Publishing 2001 608 US$48.78

18* Bypassing Bypass Surgery Elemar Cranton Hampton Roads Publishing 2001 416 US$14.93

19 The Total Guide to a Healthy Heart Seth J. Baum Magna Publishing Co. 2001 287 Rs 175

20* Alternative Medicine Definitive Guide: Longevity Lee Cowden, Seree Akbarpour
et al.

Magna Publishing Co. 2002 442 Rs 175

21 Iron Chelation Therapy Editor - Chaim Hershko Springer 2002 280 US$160.00

22 Reversing Heart Disease Julian Whitakar Wellness Central 2002 494 US$15.95

23 The Merck Manual of Medical Information Editor - Mark Beers Pocket Books 2003 1768 US$13.05

24* So You Are Having Heart Bypass Surgery Brett Sheridan, Bernard
Goldman et al.

John Wiley and Sons 2003 164 US$ 14.95

25* So You Are Having Heart Cath and Angioplasty Magnus Ohman, Stephen Fort
et al.

John Wiley and Sons 2003 164 US$ 14.95

26 Family Health Guide by The Harward Medical School Editor - A. L. Kamoroff Cassell 2003 1288 UKê30.00

27 Beyond Bypass And Chelation for Heart Problems And
Cardiovascular Disease

Jacob Swilling Lulu Press 2004 224 US$22.57

28 The Chelation Controversy:How to Safely Detoxify Your
Body

George Pouls, Maile Pouls Basic Health Publications 2005 60 US$4.95

29* Reverse Heart Disease Now Stephen Sinatra, James
Roberts

John Wiley and Sons 2007 254 US$ 15.95

30 Detox with Oral Chelation Therapy David Brown, Garry Gordon Smart Publications 2007 288 US$12.21

31* Heart Frauds Charles T. McGee Piccadilly Books 2007 224 US$ 15.95

32* ¤ÉÉªÉ{ÉÉºÉ ºÉVÉÇ®úÒÊ¶É´ÉÉªÉ ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ¦ÉÉ±ÉSÉÆpù MÉÉäJÉ±Éä ¨ÉÎ±]õÊ¡ò±b÷ºÉ 2007 320 ¯û 270
33 EDTA Chelation Therapy Stan Preble BookSurge Publishing 2008 470 US$14.99

34* Reversing Heart Disease - Frequently Asked Questions B. V. Gokhale MultiFields 2009 96 Rs. 120

35* ¾þnùªÉÊ´ÉEòÉ®ú ÊxÉ´ÉÉ®úhÉ ÊxÉ´Éb÷Eò |É¶xÉÉäkÉ®äú ¦ÉÉ±ÉSÉÆpù MÉÉäJÉ±Éä ¨ÉÎ±]õÊ¡ò±b÷ºÉ 2010 96 ¯û 120
36* Angioplasty, Bypass Surgery Myths, Chelation Therapy Facts B. V. Gokhale MultiFields 2010 128 Rs. 200

37* Clinical Metal Toxicology Peter J. Van Der Schaar International Board for
Clinical Metal Toxicology

2012 612 US$75.00


