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क्योंकक सन 2000 स े 2006 तक के िीच बिखी गयी मेरी कबवताए ं ‘नई सदी की शुरुआत में’, 

‘ककतािें’, ‘िचाओ’, ‘क्राकोच’, ‘अजन्में िाबिका भ्रूण का आत्मबचन्तन’, ‘भाबिक भ्रष्टाचार’
, ‘बसकुड़ता हुआ अन्तररक्ष’, ‘बववेक संगत’, ‘मैं ढूूँढ़ रहा हूँ’, ‘अपने ही घर में’, ‘सोचना’, 

‘नयी पीढ़ी स’े, ‘ससहासन या दरी’, ‘परमबपता परमात्मा के बसवा’, ‘कुहरे में डूिा नया साि है
’ और ‘ककतना अच्छा ह’ै आकद, मेरे 2010 में प्रकाबशत संकिन ‘प्रबतबनबि कबवताएं’ में 
सबममबित की जा चुकी हैं। इसबिए इस कािावबि में बिखी जाने के िावजूद उन्हें इस संकिन में नहीं 
बिया जा रहा ह।ै अपवाद स्वरूप ‘मैं मरूूँ गा सुखी’ कबवता का नया संस्करण, पयााप्त पररवतानों के 

कारण, ‘शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं’ शीिाक से संकबित ककया जा रहा ह।ै 
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उल्टे रस्त े

 

उल्टे रस्ते चि पड़ा अपना बहन्दसु्तान 

पाूँच दशक में िन गया आिा इंगबिस्तान 

गदान तक ररण में डूिा यह दशे पुराना 

िड़ा करठन ह ैअि बिकने स ेइस ेिचाना 

उपबनवेश था एक कमपनी का यह पहि े

अि दकु्की पर िगा रह ेसि अपने दहि े

अन्िे नेताओं ने बिठाया इसका भट्ठा 

गि ेबवशव् व्यापार संघ का िांिा पट्टा 

बविम खिे ह ैबनयम उन्हीं के, वे बनणाायक 

वे ही प्रबतयोगी हैं, वे ही भाग्य बविायक 

शुरू हुआ अि खुल्िा खेि फरूा खािादी 

दखेें कि तक िचती ह ैअपनी आज़ादी 

 

(सीतापुर, अपै्रि-2000) 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वागत में 
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आ रह ेहैं महामबहम िहुराष्ट्रीय बनगम 

स्वागत में 

अपनी सड़कों की टांगें चौड़ा रह ेहैं हम। 
 

(13.12.2000) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दो िट्पकदयाूँ 
 

टेक टेक कर घुटने एक एक के आगे 
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फैिा फैिा हाथ बनवेश बवदशेी माूँगे 

आवभगत में दशेभबि सि बगरवी रख कर 

हर उपक्रम में बव-बनवेश के गोिे दागे 

स्वागत में सि झाड़ दी स्वाबभमान की गदा 

अटि दशे को द ेकदया घुटनों का यह ददा। 

 

एक एक कर खोि ेघर के सि दरवाजे 

कोई आय ेिश्कर िेकर और बिराजे 

करे मुि व्यापार दशे को खुिकर िूटे 

जि तक चाह ेराज करे, जि चाह ेरूठे 

िस तुमको दतेा जाए वेतन और भत्त े

कोठी, काबमबनयाूँ और कपड़ ित्ते। 

 

 

 

 

 

 

 

 

चिते चिो 
 

जो सोता ह ै

उसका कदमाग सोता ह ै

जो जागता ह,ै उसका कदमाग़ जागता ह ै

ऊूँ गते हुए शरीर का मन भी ऊूँ घता ह ै
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और चिेत हुए शरीर का मन भी 

बजसका तन यात्रा करता ह ैिस या रेि में 

और पहुूँचता ह ैककसी मंबजि तक 

उसका मन यात्रा करता ह ै

बचन्तन और मनन में 

और पहुूँचता ह ैककसी बनष्किा तक 

तन और मन का वही संिंि ह ै

जो पबहयों और गाड़ी का ह ै

इसबिए मन-मबस्तष्क को गबतशीि रक्खो 

चिते चिो, चिते चिो। 

 

 

 

 

कािा कुआूँ 
 

िहुत कुछ ह ैपर कदखता नहीं ह ैकुछ भी 

वास्तव में कुछ भी नहीं ह ै

पर बनगि जाता ह ैसि कुछ को  

डुिो दतेा ह ै 

एक अबस्तत्वहीनता के अन्ि ेकुए ंमें 

नहीं, न पानी, न पृथ्वी, न हवा 

कुछ भी तो नहीं ह ै

पर सारे पदाथों को िना दतेा ह ैअपदाथा 

द्रव्यों को द्रवीभूत/वाष्पीभूत/परा-भूत 

ग्रहों को, उपग्रहों को, पूरे के पूरे सौर-मंडिों को 
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बनगि जाता ह ैएक ही झपाटे में 

एक काि ेबनराकार डाइनासौर की तरह 

अपनी िपिपाती हुई 

गुरुत्वाकिा की जीभ स ेखींच कर । 

एक कदन--  

चाह ेबजतने असंख्य कदन दरू हो वह एक कदन 

हमारी यह प्यारी पृथ्वी भी समा जाने वािी ह ै

अनबस्तत्व के उसी घुप्प अूँिेरे में- 

महाकाि के उसी बवकराि गह्वर में।                

(कानपुर, अपै्रि-2000) 
 

 

बमबल्कयत 
 

तुम चाह ेबजतने कानून िनवा िो नय ेनय े
बमबल्कयत तो हमारे ही पास रहगेी 
तुम प्रिान की सीट आरबक्षत कर दो 
औरतों के नाम 
हम अपनी ठकुरानी या िहु को िड़वा देंगे 
सीट बपछड़ी जाबत की हुई तो 
हम अपने दबूिये को खड़ा कर देंगे 
तुम सीट अनुसूबचत जाबत की घोबित करो 
हम अपने िोिी या नाई को िड़वा देंगे 
तुम डाि-डाि हम पात-पात 
हाूँ असिी संकट ति खड़ा होगा 
जि हमारी िह, हमारा ही दबूिया 
हमारा ही िोिी या हमारा ही नाई 
हमस ेही मयाऊं करन ेिगेगा 
वैसी बस्थबत में हम सि कुछ छोड़ देंगे 
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भगवान के भरोस े
और सन्यासी हो जाएंगे 
माबिक नहीं रहेंगे तो क्या हुआ 
‘स्वामी’ िन जाएंगे 
और तुमस ेभी  
अपने पाूँव पुजवाएगें         

(अगस्त-2000) 
 

सखु-दखु 
 

सुख पाया जीवन में काफ़ी 

दखु उसस ेकाफ़ी कम पाया 

िगता ह ैमेरे दखु का कुछ कोटा अभी शेि ह ै

सुख में कभी नहीं उछिा जि 

शान्त भाव से मुस्का कर ही उसको भोगा 

भुगतूूँ मैं अि द:ुख भी उसी शान्त भाव स े

यही मनस ह,ै यही इरादा 

िन्यवाद दूूँ िरती को जीवन को औ’समाज को 

बजसने अि तक के मेरे जीवन में 

सुख सरसाया, दखु स े

ककतना ककतना ज्यादा। 

 

(वाराणसी-कदल्िी रेियात्रा, 15.10.2000) 
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ककन्नरों की जीत पर 
 

उत्तर प्रदशे के नगरबनकाय चुनावों में 
कुि तीन ही ककन्नर उममीदवार खड़ ेहुए 
और तीनों भारी िहुमत स ेजीते 
कमािगंज की नगर पंचायत की अध्यक्ष हुईं बिजिी 
वाराणसी के एक वाडा स ेखड़ा ककया स्वयं सपा ने 
कल्ि ूसहजड़ ेको 
पर सिस ेशानदार जीत रही गोरखपुर नगर के 
महापौर पद पर आशादवेी उफ़ा अमरनाथ की 
बनदािीय खड़ ेहुए इस सहजड़ ेको हराने के बिए 
सभी राजनैबतक दिों ने एड़ी-चोटी का जोर िगाया 
खुद मुख्यमंत्री राजनाथ ससह ने 
घोिणा की कक वे 
गोरखपुर को गोद ि ेरह ेहैं 
पर गोरखपुर की जनता ने 
ककसी स्थाबपत राजनीबतक दि की गोद में जाने के िजाय 
एक सहजड़ ेकी िंजर गोद पसन्द की 
क्या यह जनता की मसखरी थी 
आशादवेी के साथ? 
या मतदाता यह दखेना चाहते थ ेकक दखेें 
सहजड़ ेक्या करत ेहैं राजनेता चुने जाने के िाद? 
या यह था उस नस्ि के प्रबत जनता का 
ककसी नय ेकारण स ेउमड़ा हुआ कोई नया आकिाण? 
जो युगों स ेउसकी जुगुप्सा की पात्र रही ह ै
जुगुप्सा की और अश्िीि हरकतों की। 
क्या जनता में उमड़ा ह ैयुगों स ेअपमाबनत इस जाबत के प्रबत 
एक नया सममान? 
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शायद उसी के तहत उन्हें अखिारों में पुकारा जा रहा ह ै
सहजड़ ेया जनखे की जगह 
एक नय ेसममाबनत शब्द ककन्नर से। 
नहीं, ऐसा कुछ भी नहीं ह ै
ककन्नर शब्द कभी सममानजनक नहीं रहा 
आप्टे के शब्दकोि में दखेा मैंने उसका अथा 
ककनर यानी िुरा या बवकृत पुरुि 
यह ठीक ह ैकक यह रूढ़ रहा 
एक नाचने-गाने वािी ऐसी जाबत के बिए 
बजसके िारे में सोचा जाता था कक उसका बसर 
घोड़ ेका था और िड़ इन्सान का 
नहीं, जनता में या उनके मतदाताओं में भी 
नहीं जागा ह ैउनके प्रबत कोई नया जनवादी सममान 
वे अि भी उसी हये दबृष्ट स ेदखेे जा रह ेहैं 
शायद ककन्नरों को भारी मतों स ेबवजयी िनाकर 
मतदाता बसफा यही कहना चाहता ह ै: 
सभी नेताओं को दखे बिया 
नरससहरावों और इंकदरा गाूँबियों को 
अटिबिहाररयों ऐर जयिबिताओं को 
वे एक स ेएक बनकमम ेऔर नाकारा बनकि े
और साथ में अपने भाई-भतीजे पािने वािे भ्रष्टाचारी भी 
नरों और नाररयों के नाम पर नपुंसकों को चुनने स े
क्या यह अच्छा नहीं होगा कक सीि ेहम 
नपुंसकों को ही चुन कर दखेें 
शायद वे ही करें इस कबिकाि में हमारा उद्धार 
ज्यादा कुछ नहीं कर पाएगें तो भी 
कम स ेकम अपने कुनिे पािने के बिए 
जन-िन की िूट तो नहीं मचाएगें 
क्योंकक उनके नहीं ह ैकोई भाई-भतीजे 
िीवी-िचे्च, नाते-ररश्तेदार 
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सि ररश्तों को तोड़ कर उन्होंने िजायी ह ैतािी 
दखेें अशािीन ढंग स ेमांग कर 
और अपनी नंगई स ेमजिूर कर 
अपना पेट पािने वाि ेये पेटीकोट िशरी सवाहारा 
ककतना िदि पाते हैं सत्ता के स्वभाव को 
ककतना हो पाते हैं स्वाथामुि 
पररवार-बनरपेक्ष, िमा-बनरपेक्ष, सिग-बनरपेक्ष 
शायद उनके राज में 
मदाानगी की मार स ेमरी जा रही बिचारी औरतों को 
कुछ राहत बमि े
यौन तृबप्त की वस्तु िना कदय ेगय ेिचे्च और िबच्चयाूँ 
कुछ िच सकें िार-िार बिकने की अपनी िेचारगी स े
शायद भौंड़ ेनाच गानों के िि पर भीख मांगकर 
अपना पेट पािने वािी इनकी अपनी बिरादरी 
कुछ सममानजनक बस्थबत पा सके इस समाज में 
कुछ िढ़ सके 
सत्ता में दबितों, दबमतों, उपेबक्षतों की बहस्सेदारी 
शायद यही ह ैवह सभंावना 
बजसकी तिाश में 
बवकल्पहीन मतदाताओं ने पकड़ी ह ैककन्नरों की िाूँह 
शिनम मौसी स ेशुरू हुआ यह बसिबसिा 
दखेें कि तक पहुूँचता ह ै
कदल्िी की दहिीज़ तक 
और ककतना िदिता ह ैिोगों का भाग्य। 
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अच्छी िातों की चचाा 
 

िुरी िातें तो िहुत हैं हमारे दशे में 

उनकी चचाा करन ेिगेंगे तो कभी खत्म नहीं होगी 

चिो, अच्छी िातों की चचाा करें 

यह ककतनी अच्छी िात ह ै

कक अभी तक कुछ अच्छी िातें िची हुई हैं। 

 

इसस ेिढ़कर िुरी िात क्या होगी 

गौतम और गाूँिी के दशे के बिए 

कक उसने परमाण ुिम िनाया 

और उसकी अहकंार पणूा घोिणा की 

अि कोई हमारी तरफ 

आूँख उठा कर भी नहीं दखे पाएगा 

हमारे प्रिानमंत्री गुरााए 

पर आूँख उठाने की छोबड़ए 

बिना डरे हमारे िमों स े

हमस ेएक िटा पाूँच सैबनक शबि वािे 
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हमारे पड़ोसी ने 

थूथन उठा कर थूक कदये कारबगि और द्रास में 

हज़ारों घुसपैंरठय े

क्योंकक हबथयारों की होड़ में एक नया अध्याय जोड़कर 

परमाणु िमों में अपने िरािर आ जाने का 

अवसर द ेकदया था हमने उस े

और परमाण ुिम हरा नहीं सकते ककसी को  

न दिा सकते हैं 

वे बसफा बवनाश कर सकते हैं 

शत्र ुका भी और अपना भी 

वास्तव में वे युद्ध के हबथयार हैं ही नहीं 

बसफा सवानाथ के साथन हैं। 

पर इस इतनी िुरी िात के साथ जुड़ी हुई 

एक अच्छी िात भी ह ै

कक कुछ िोग तो ऐसे बनकि ही आय ेइस दशे में 

राष्ट्रोन्माद के उस वातावरण में भी 

बजन्होंने इस ेिेिाग िुरी िात कहा 

और बनकि पड़ ेसड़कों पर 

उसका बवरोि करन ेके बिए। 

यह िुरी िात ह ैकक रामदवेरा में 

इस शाबन्त यात्रा को रोकना चाहा 

सरकारी संचार माध्यमों स ेसंक्रबमत िम समथाकों ने 

पर यह अच्छी िात ह ै

कक उन्होंने व्यापक पत्थरिाजी नहीं की 

बसफा गुिेि स ेघायि हुए राणाजी 
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और आमरण अनशन पर िैठने के िाद संदीप के 

यात्रा कफर स ेचि पड़ी 

और यह तो गजि की अच्छी िात ह ैकक 

शाबन्त यात्रा के अबन्तम दौर में 

मक्खनपुर में स्वयं रा.स.स. वािों ने ही 

आयोबजत ककया शांबतयाबत्रयों का सममान 

ककतनी अच्छी िात ह ैकक  

कुछ िम समथाकों को हो ही गया आबखर 

इस समथान की मतांिता का भान। 

िहुत िुरी िात ह ैकक पूरे दशे में 

फैिता चिा जा रहा ह ैभ्रष्टाचार 

मंबत्रयों, प्रिानमंबत्रयों को छोड़ दीबजए 

वे िड़ ेिोग हैं 

और िड़ ेिोगों को ही पड़ता ह ैउनसे काम 

पर छोटे िोगों स ेसंिंबित 

सारे सरकारी कायाािय 

भ्रष्टाचार की चपेट में आते जा रह ेहैं 

इस पृष्ठभूबम में यह ककतनी सुखद सूचना ह ै

कक डी.डी.आर कायाािय के राम बजयावन वमाा ने 

कुछ भी नहीं बिया मुझस े

और कहा 

‘आपके वेतन भुगतान का आदशे होगा 
क्योंकक वह जायज ह ै

टाइम जरूर िगेगा 

पर आदशे ऐसा होगा 
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कक उस ेकोटा में चैिेंज न ककया जा सके’ 
और दरे में ही सही 

पर िनवाया ऐसा आदशे 

बजस पर नहीं बमिा मैनेजमेंट को 

कोई स्थगनादशे 

और कफर खूि खूि देर स ेही सही 

पर आबखर हुआ मेरा वेतन भुगतान। 

यह ककतनी अच्छी िात ह ैकक 

आज की तारीख में भी ऐसे ऐसे 

दफ्तर हैं बहन्दसु्तान में 

बजनमें ऐस ेऐसे कमाचारी मौजूद हैं 

जो काम करत ेहैं 

पर पैसा नहीं िेते 

यानी आपस ेनहीं, बसफा सरकार से िेते हैं। 

और कफर िुरी िातों की िाढ़ में 

इसे भी अच्छी िात ही कहना होगा 

कक ज्यादातर ररशव्तखोर कमाचारी 

ररशव्त िेकर कर ही दतेे हैं आपका काम 

और ऐसे हरामखोरों की संख्या अि भी नगण्य ह ै

जो पैसा िेकर भी िटकाए रखते हैं 

िमिे समय तक 

और अकड़ते अिग हैं अमचूर की तरह। 

चिो अच्छी िातों की चचाा करें 

क्योंकक ऐसी चचाा स े

ठण्डी हवा का एक झोंका आता ह ै
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ि-ूिपट के मौसम में 

और मन तरोताज़ा हो जाता ह ै

ककतनी िुरी िात ह ैकक सत्तािारी 

और सत्ताकांक्षी 

दोनों के दोनों दि 

अपने दििि और दििदि के साथ 

मुि िाजार के दिदि में फंस कर 

िहुराष्ट्रीय बनगमों के बिए 

खोि रह ेहैं दशे के दसों द्वार 

सजा रह ेहैं उनके स्वागत में 

तोरण िन्दनवार 

पर यह कम अच्छी िात नहीं ह ै

कक संगरठत हो रह ेहैं दबित 

प्रदशान कर रही हैं औरतें 

िगातार िड़ रही ह ैभूँवरीिाई 

अपने ििात्काररयों की बगरफ्तारी के बिए 

िढ़-िढ़कर िोि रही ह ैिड़ ेिाूँिों के बखिाफ 

मेिा पाटकर 

चुपचाप अपने िुकर अवाडा के पन्द्रह िाख 

द ेकदये हैं अरंुिती रॉय ने मेिा को 

नमादा िचाओ आन्दोिन के बिए 

और सबिि-शैया पर िेटे हुए िािा आमटे को 

मेग्सेस ेके िाद कदया गया ह ैगाूँिी शाबन्त पुरस्कार 

समाजवाद के दोनों मॉडिों के ढहने के 

ग़म में डूि ेककशन पटनायक 
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उसकी नयी रूपरेखा रचने में रत हैं। 

सामप्रदाबयकता के बखिाफ कायाशािाए ंआयोबजत 

कर रह ेहैं असगि अिी इंजीबनयर 

‘युद्ध से कोई समस्या हि नहीं हो सकती’ 
जगह-जगह कहते कफर रह ेहैं 

पूवा नौसेनाध्यक्ष एडबमरि रामदास 

मजदरू ककसानों की शबि संगरठत कर  

छीना ह ैअरुणा रॉय ने 

सुरक्षा के ििाद ेमें सत्य को छुपाने वािी सरकार स े

सूचना का अबिकार 

राजगोपाि...अन्ना हजारे, सुनीिम 

ककतने ककतनेे ेिोग िगे हुए हैं 

ककतने अच्छे अच्छे कामों में 

ककतनी ककतनी अच्छी िात ह ैयह। 
 

(उज्जैन) 
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इंसाबनयत का पगैाम 

 

अि तो इक मजहि नया चिाना ही पड़गेा 

खुदा की जगह इन्सान को बिठाना ही पड़गेा। 

इन्साूँ के बिए इन्साबनयत स ेिढ़कर नहीं ह ैकुछ भी 

हर इन्सान को यह पैगाम सुनाना ही पड़गेा। 

तोड़ते आय ेहैं ज़माने स ेइक दसूरे के इिादतखाने 

अि इिादत की इस िुरी आदत को बमटाना ही पड़गेा। 

ककसी ईशव्र के नाम पर मारत-ेमरते रह ेसकदयों स े

भयजबनत इस भ्रम को मन स ेहटाना ही पड़गेा। 

भगवान के भय स ेबसखाते रह ेहैं ये नैबतकता हमें 

बनडर  बववेक को अि नीबत का आिार िनाना ही पड़गेा। 

इतना बगराया ह ैइन्सान को इन कठिर्ममयों ने 

अि इन्हें िमा का सही मतिि तो िताना ही पड़गेा। 

यह ठीक ह ैकक कोई भी इन्सान कभी समपूणा नहीं 

पर इन्साबनयत का आदशा तो सामने िाना ही पड़गेा। 
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बविबुप्त के कगार पर 
 

क्यूिाई अज़गरों 

साइिेररयाई पेबिकनों 

और कुमाऊूँ नी िाघों की तरह 

बविुबप्त के कगार पर आ चुकी ह ै

ईमानदार भारतीयों की भी नस्ि 

इसबिए भ्रष्याचारी नेताओं, अफसरों और 

व्यापाररयों की शाकदयों पर भी िगाओ पािन्दी 

या करवा दो उन सि की नसिन्दी 

और ईमानदार मजदरूों, ककसानों, कमायोबगयों का 

अभ्रष्ट औरतों स ेहोने दो वस्ि 

ताकक कफर स ेफि फूि सके 

बविुबप्त के कगार तक पहुूँची हुई 

ईमानदार बहन्दसु्ताबनयों की यह नस्ि। 

 

(सीतापुर, नवमिर-2000) 

 

 

 

 



- 23 - 

 

हमारी पसन्द का मसुिमान 

 

ढाई साि स ेढूूँढ़ रह ेथ ेहम 

अपनी पसन्द का एक मुसिमान 

अि हमें बमिा 

सचमुच एक आदशा मुसिमान 

जो शुद्ध शाकाहारी ह ै

गीता के श्िोक कण्ठस्थ हैं उस े

उनके समथान में कुरान की आयतें उद्िृत कर सकता ह ैवह 

और िाि ब्रह्मचारी ह!ै 

ब्रह्मचारी तो खैर 

हमारा अपना नेता भी नहीं ह ै

पर यह भी क्या कम ह ैकक वह 

उसकी तरह ही एक कंुवारा िुजुगा ह ै

पाररवाररक भ्रष्टाचार की बवरुद्ध 

एक अभेद्य दगुा ह!ै 

और उन मुसिमानों की भरपाई कर दतेा ह ै

बजनसे चार-चार िीबवयाूँ रख कर 

िीस-िीस िचे्च पैदा करन ेके आरोप में 

वोट दनेे का अबिकार छीन िेना चाहते हैं 

िािासाहिे ठाकरे। 

कफर उसने हमारे बिय ेिनाई हैं 

िमिी दरूी तक मार करन ेवािी बमसाइिें 

हमारी परमाण-ुनीबत का सख्त समथाक ह ैवह 

पड़ोसी दशे के साथ हमारे युद्धोन्माद को सहिाता ह ै
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इसबिए सच्चा दशेभि ह ैवह 

गुजरात के कत्िेआम पर भी 

चुप रहना सीख बिया ह ैउसने! 

हमें बमि गया ह ैआबिर 

एक भिा-सा, भोिा-सा मुसिमान 

अपने ही ियािों में खोया हुआ 

एक मस्तमौिा-सा मुसिमान 

हमें बमि गया आबिर 

एक सूक्ष्म-सा, अमूता-सा, एक जड़हीन-सा मुसिमान 

एक अबड़यि घोड़ ेकी िकदक ज़ीन सा मुसिमान 

बजसकी चकाचौंि में 

हमारी िगाम में रहगेा घोड़ा 

दखेा, ककतने राजनैबतक कौशि स ेहमने 

एक बवशाि वोट-िैंक को मोड़ा! 

हमारे इस दाूँव में सारे बवपक्षी आ गय े

सोबनया तो सोबनया 

मुिायमससह भी चक्करबघन्नी खा गये।                                                      (12.7.2007) 

कहना भी िदिना ह ै

 

परेशान मत हो 

पानी पी और सो 

क्यों जान जिाता ह ै

जो होता ह ैसो हो 

यह कैस ेहो सकता? 

उठ जा अपना मुूँह िो 
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आूँखें खोि के दखे 

तन्द्रा में मत खो 

सि सामने आ जाये 

भिा िुरा ह ैजो 

भि ेन िड़ उसस े

िद को िद कह तो 

कहना भी िदिना ह ै

उसस ेफटती ह ैपौ। 

 

(25.12.2001) 

 

 

 

 

सद्गहृणी की समाबि 

 

इसी में दफ्ना दूगंा इसे मैं 

इसी की सफ़ाई करत ेकरते 

इसे झाड़ते, रगड़ते, िोते हुए 

पोंछते हुए इसी की ट्यूििाइटें और पंख े

मरी ह ैयह। 

ककतने ककतने कदन तक समझाता रहा उस े

कक दशे में पेयजि की कमी ह ै

आूँगन िोने में इस ेिरिाद न ककया करो 

ज्यादा से ज्यादा हफ्त ेमें दो िार िो बिया करो इस े
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पर वह नहीं मानी। 

पुताई के िाद 

वाउण्री वाि पर बमट्टी का एक िब्िा भी कदखाई दतेा 

तो उस ेअखरता रहता था आते-जाते 

और जि तक वह उसे हटाने की कोबशश में 

समोसम भी नहीं रगड़ ितेी 

उस ेशाबन्त नहीं बमिती थी। 

अि कैसी शान्त पड़ी ह ै

अपने साफ-सुथरे घर में। 

मन तो कहता ह ै

कक इसी घर में उसकी अन्त्येबष्ट कर दूूँ 

इस पर पेट्रोि बछड़क कर 

वैस ेभी अि क्या िचा ह ैइसमें मेरा ? 

पर नहीं 

फंूक दूूँगा इस ेतो कहाूँ िैठ कर 

िहाऊूँ गा आूँसू उसकी याद में 

कहाूँ बिसूरंूगा उसके साथ बिताए हुए 

चािीस िरसों पर ? 

इसबिए शान्त भाव स े

इसी आूँगन में दफ़्ना दूूँगा इसे 

बजसे उसने िो-िो कर ठण्डा ककया ह ैहर रोज़ 

इसी घर को िना दूूँगा उसकी मज़ार 

और उसी पर िगा दूूँगा एक समाबििेख : 

यहीं सोयी ह ै

सफ़ाई के बिए शहीद हुई एक सद्गृहणी 
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बजसस ेदीवार पर कोई  

सािारण स ेसािारण िब्िा तक सहा नहीं जाता था। 

सफाई के इसी जंगि में 

खेत रही बिचारी 

और चट कर िी गयी 

पूणातावाद के कदिक़श दररन्दों के द्वारा। 
(सीतापुर, दीपाविी-2002) 

 

 

 

 

 

 

 

सभी बवकल्प खुि ेहैं 
 

राजनीबत में कौन हैं, जो दिू के िुि ेहैं 

हम तो हर कीमत पर, कुसी पाने को तुिे हैं 

ककसके साथ सोयें, ककसके साथ जागे, ककसी को क्या मतिि 

तख़्त में साझेदारी के सारे बवकल्प खुि ेहैं 
 

(बसतमिर-2000) 
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परेशान मत करो, िच्चों ! 
 

मात्र बमट्टी, िािू, पत्थरों का ढूह नहीं ह ैयह 

जीबवत, जागृत, जंगम ह ैयह पृथ्वी 

एक अरि जीव-प्रजाबतयों का 

हिचि-भरा वैशब्वक मिुछत्ता 

यह साूँस िेती ह,ै िड़कती ह ै

सोती ह,ै जागती ह ै

करुणा और क्रोि करती ह ै

दौड़ती ह,ै भागती ह ै

तुमहारे तेजािी िुएूँ स ेइसकी साूँस घुटती ह ै

तुमहारे खनन-दतै्यों स ेइसकी रूह कांपती ह ै

तुमहारे परमाण-ुबवस्फोटों स ेइसके कान फटते हैं 
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तुमहारे बवशाि िाूँिों के िोझ स े

इसका कदि दरकता ह ै

यह पृथ्वी ह-ै तुमहारी माता 

इसे इस तरह परेशान मत करो, िच्चों! 

 

 

 

 

 

ददा का सममान 

 

ददा का सममान मत करो 

नहीं तो वह जम कर िैठ जाएगा 

तुमहारे तन मन में 

एक ढीठ मेहमान की तरह 

उसके घंटी िजाने या आवाज दनेे पर 

दरवाजे तक तो जाना ही पड़गेा तुमहें 

पर उस ेदखेते ही िोिो : 

“ आगे चिो भाई 

हम भीख को िढ़ावा नहीं दतेे’’ 

मत खोिो दरवाजा 

कक वह अपने आगमन को तंका संगत िताने 

की कोबशश कर सके 

उसकी सुनोगे 

तो तरस खाओगे 
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और िहक जाओगे 

एक िार उस ेभीतर आ जाने कदया तुमने 

उसके नाश्ते पानी का इन्तजाम कर कदया 

तो वह जाने का नाम नहीं िेगा 

ददा की प्रकृबत का द्वन्द्वात्मक रहस्य ह ैयह 

कक आप सोचते हैं कक स्वागत-सत्कार स ेतृप्त होकर 

वह चिा जाएगा 

आपका भी दयाभाव तुष्ट होगा 

पर वह जम कर िैठ जाता ह ैउल्टे 

जाने का नाम ही नहीं िेता 

उपेक्षा कर के ही भगाया जा सकता ह ैउसे। 

ददा का सममान मत करो। 
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नयी पीढ़ी स े

 

न चण्ट-चािाक िनो, न भोि ेनादान िनो, 

न रूकढ़वादी बहन्द ूिनो, न िंद कदमाग मुसिमान िनो। 

नयी पीढ़ी के ओ ककशोरों और नौजवानों, 

ि न सकते हो तो थोड़ ेऔर िेहतर इन्सान िनो॥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िो कर 
 

िो कर स्वच्छ ककय ेरखता हूँ 

मैं अपने प्रत्येक अंग को प्रबतकदन 

इस प्रत्याशा में कक न जाने 
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कि ककस झड़प के िाद अचानक 

उमड़ ेउच्छंृखि प्यार तुमहारा 

और न जाने 

इनमें स ेकि 

ककस-ककस की ककस्मत खुि जाए- 

बमि जाए वरदान तुमहारी 

दबृष्ट, स्पशा, चुमिन का। 

 

(सीतापुर, 22.11.2004) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मरेे िस की िात 

 

हर साथी का साथ बनभाना मेरे िस की िात नहीं ह ै

जैसा वि हो वैसा गाना, मेरे िस की िात नहीं ह।ै 

दशु्मनों को बतिबमिाना तो मुझे आता ह,ै िेककन 

सि बमत्रों को खुश रख पाना, मेरे िस की िात नहीं ह।ै 

मरता आया हूँ जीवन भर मरने िायक हर शै पर मैं 
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िेककन डर डर कर मर जाना, मेरे िस की िात नहीं ह।ै 

िड़ता रहा हूँ चौराहों पर, जीता भी हूँ, हारा भी पर 

मन छोटा कर के घर आना, मेरे िस की िात नहीं ह।ै 

बवश्व व्याप्त खूंखार व्यवस्था, सि बमि कर तोड़ें तो टूटे 

िड़ा जरटि ह ैताना िाना, मेरे िस की िात नहीं ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोग 

 

अपने घर के सामने ऊूँ चे उठा कर 

सड़क को नािी िनाने पर तुिे हैं िोग। 

भोग का, व्यापार का पयााय तो पहि ेभी था, अि 

प्यार को गािी िनाने पर तुिे हैं िोग। 

पबियाूँ दतेी नहीं हैं साबियों-स ेसुख, तभी तो 

पिी को सािी िनाने पर तुिे हैं िोग। 

रहीम को रसखान कर, तुिसी िना किीर को 

मख़्दमू को हािी िनाने पर तुिे हैं िोग। 

काि ेिुके डाि कर गौरांगनाओं के मुखों पर 
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बजन्दगी कािी िनाने पर तुिे हैं िोग। 

मुजररमों को वोट द ेद ेकर चुनावों में 

गुििोर को मािी िनाने पर तुिे हैं िोग। 

 

 

 

 

 

प्यार करती हुई स्त्री 
 

कैसी िगती ह ै

अपनी साठवीं िरस गाठ पर 

प्यार करती हुई स्त्री ? 

झुर्ररयाूँ गायि हो जाती हैं उसके चेहरे स े

आूँखों में एक अद्भुत चमक आ जाती ह ै

बिल्कुि एक सोिह साि की नवयुवती की तरह 

चूमती ह ैतािड़तोड़ साठ साि की स्त्री 

अपने सड़सठ साि के प्रेमी के 

होठों, गािों और आूँखों को। 

प्यार, जाबत और िमा और वगा को ही नहीं िांघता 

रूप, रंग और कद-काठी की ही उपेक्षा नहीं करता 

उम्र को भी अबतक्रान्त कर जाता ह ैअक्सर 

एक िीमार और कुरूप व्यबि भी जि प्यार करता ह ै

स्वस्थ और सुन्दर हो जाता ह।ै 

कैस ेएक छह साि की िच्ची की तरह 
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उसकी गोद में दिुक जाती ह ै 

साठ साि की स्त्री 

और शरारत भरी आूँखों स ेमुस्कुराती ह ै

बिल्कुि छह साि की बखिंदड़ िच्ची की तरह। 

 

असिी क्राबन्त 

 

घोड़ ेपर सवार एक चमार 

चािुक िरसा रहा ह ै

घोड़ ेस ेउतार कदय ेगये एक ठाकुर साहि पर 

सचमुच एक क्राबन्त आ गयी ह ै

पैदि सवार हो गय ेहैं 

और सवार पैदि 

उन्होंने अपनी जगहें िदि िी हैं 

पर घोड़ ेऔर चािुक? 

वे ज्यों के त्यों हैं। 

असिी क्राबन्त तो वह होगी बजसमें 

न घोड़ ेरहेंगे, न चािुक 

सि पैदि होंगे अपने ही पांवों पर चिते हुए। 
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एक वीभत्स वास्तबवकता 
 

मृगराज ! 

नर केसरी !! 

िब्िर शेर !!! 

ककतना भव्य बिमि ह ै

शबि और साहस के शाही अन्दाज़ का। 

पर मैंने दखेा ह ैकक ‘बडस्कवरी’की कफल्मों में 

दररन्दगी की िुबनयाद पर खड़ा 

उसका दामपत्य जीवन 

कू्रर प्रकृबत की एक वीभत्स वास्तबवकता 

मादा शेरनी को सहवास के बिए बववश करन ेके बिए 

यह नरबपशाच 

उसके मासूम िच्चों को खा जाता ह ै

चोरी स ेघुस कर उसकी मांद में 

जि वह उनके भोजन की जुगाड़ में बनकिती ह।ै 

पागिों की तरह भटकती ह ै

वह बििखती हुई वत्स वंबचता 

और कफर से उनकी कामना में 

चाटती ह ैउनके हत्यारे का मंुह 

और ति वह चढ़ता ह ैशाही अन्दाज स ेउस पर 

यह दशृ्य दखेते हुए मेरी रूह कांप जाती ह ै

िरती में समा जाना चाहता ह ैमेरे भीतर का वह प्राणीत्व 

जो मुझे जैबवक रूप स ेजोड़ता ह,ै उससे। 

नर केसरी की शान 
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और मादा केसरी की आन-िान की कहाबनयाूँ 

तड़प-तड़प कर दम तोड़ दतेी ह ैमेरी आूँखों के सामने ही 

गमा रेत में तड़पती हुई मछबियों की तरह। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कठौती में गगंा 
 

मन चंगा तो कठौती में गंगा 

ककतना सही पयावेक्षण ह ैसन्त रैदास का 

कि मैंने इसे प्रत्यक्ष अनुभव ककया 

गंदिा हो गया था मेरा मन कि 

अपनी ही पिी स े

तो कुछ क्षण के बिए िगा 

अपना पूरा जीवन बनरथाक 
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पूरा पररवेश िेगाना 

पूरी दबुनया नरक 

अपने आप को हटाने के बिए उस मन:बस्थबत स े

उस्माबनया अस्पताि के 

स्पेशि वाडा के िैड पर िटेा हुआ 

मन ही मन दहुराने िगा 

अपनी एक प्रारंबभक कबवता- ‘ये सपने : ये प्रेत’ 

एक बिल्कुि दसूरी दबुनया की 

अजनिी सी िगी मुझे अपनी ही कबवता 

उस अतीत की जो न जाने कहा ंदफन हो चुका ह।ै 

जि तक मन रहा उसके व्यवहार पर 

कु्रद्ध और क्षुब्ि 

जीने िायक नहीं िगी बजन्दगी 

भाग जाने िायक नहीं िगी कोई जगह 

- कोई शरण स्थिी 

ककसी बमत्र, नातेदार, भाई-िबहन, ककसी का घर 

सि कुछ िगा अबभशाप-ग्रस्त। 

आज मन चंगा हुआ ह ै

तो िौट आयी हैं सारी खुबशयां 

यही संसार हो उठा ह ैअपना 

बजसके न जाने ककतने जाने-पहचाने कोने हैं 

ककतने कोटर हैं प्यारे-प्यारे 

रहा जा सकता ह ैबजनमें 

पूरी हसंी-खुशी के साथ। 

‘सचमुच सि कुछ बनभार करता ह ैमन पर’ 
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मन कहना चाहता ह ै

पर िुबद्ध उसमें संशोिन करती ह-ै 

‘सि कुछ’ नहीं तो, कम स ेकम ‘िहुत कुछ तो’ 

मन अच्छा हो, स्वस्थ हो 

तो एक स्वच्छ सरोवर िगता ह ैपूरा संसार 

मन गंदिा हो तो गंदिा जाता ह ै

पूरा का पूरा जीवन-व्यापार 

‘खैर कुछ अच्छाई िुराई तो ह ैही िुबनयादी 

इस दबुनया में’ कहता ह ैमेरा बववेक 

पर िाकी सि रचता ह ैहमारा ही मन 

रंगता ह ैअपने रंग में 

हमारा ही स्वस्थ या रुग्ण मन 

इसबिए मन को िचाओ राग और द्विे स-े सोचता हूँ 

नहीं, केवि द्विे स ेऔर 

क्रोि स ेऔर क्षोभ स ेऔर अहकंार स े

और रंगों उस ेराग स े/ महाराग स े

कफर दखेो कक ककतना अपना हो उठता ह ै

यह संसार 

इसका एक-एक अणु 

इसकी एक-एक इकाई। 

 

(दवेी होमस, हदैरािाद 

28.10.2006) 
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तरेा मरेा साथ 

 

3-5 तू कर मत ज्यादा 

9-2-11 हो जा 

13 मेरा 7 नहीं संभव ह ैसुमुखी 

तू नवयुग की वायबिन ह,ै और 

मैं आकदम अिगोजा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोग हैं िशेमा 
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िोग हैं िेशमा, िोिो क्या करें? 

कुरटि इनके कमा, िोिो क्या करें? 

द्विे इनका दशे ह ैऔर घृणा इनकी जाबत ह ै  

ढोंग इनका िमा, िोिो क्या करें? 

चीथ कर मासूम बहरणों को अरे ये भेबड़य े

ओढ़ते मृगचमा, िोिो क्या करें? 

ज़ुल्म का भांडा ििािि भर चुका 

और िोहा गमा, िोिो क्या करें? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तमुहें चनु कर 
 

तुमहें चुन कर मैंने 

अपने िच्चों के भावी स्वभाव को चुना 
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तुमहारे कारण 

छोटे-मोटे अपराि माफ कर देंगे मेरे िचे्च 

अपने साबथयों स े

थोड़ा-सा झूठ िोिने को 

िुरा नहीं समझेंगे वे 

ककसी की कड़वी िात भी 

सह िेंगे यह सोच कर 

कक शायद यह आदमी 

कभी हमारे कुछ काम आये 

तुमहें चुनकर 

मैंने अपने िच्चों में दबुनयादारी चुनी 

अपने जैसे ही स्वभाव की कोई चुनी होती अगर 

तो हर एक स ेउिझते रहते मेरे िचे्च 

व्यवस्था के बवरुद्ध झगड़ते ही रहत े

हरदम मेरी तरह 

उसूिों के नाम पर जिते-उिित ेरहत े

तुमहें चुन कर मैंने घर की शांबत चुनी 

उनके बिए अच्छी नौकररया ंचुनीं 

सुखी गृहस्थ जीवन चुना 

तुमहें चुन कर मैंने 

अपने िच्चों का सुखी भबवष्य चुना। 
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काम तमुहारी िपट 
 

काम तुमहारी िपट का िड़ा अजीि स्वभाव 

ज्यों-ज्यों पानी डािते, त्यों-त्यों खाती ताव 

 

(हदैरािाद, 10.10.2007) 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 44 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परीक्षा और प्यार 
 

परीक्षा मत िो 

कक दसूरा तुमहें प्यार करता ह ैया नहीं? 

प्यार करो 

वह भी बनश्चय ही तुमहें 

बिना परीक्षा के प्यार करेगा। 

 

प्रतीक्षा मत करो 

कक दसूरा तुमहें प्यार करे 

और ति तुम भी उसस ेकर सको 

पहि ेप्यार करो 

कफर दखेो कक वह करता ह ैया नहीं 

वह भी बनश्चय ही तुमहें  

प्यार करेगा, बिना प्रतीक्षा के 
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परीक्षा और प्रतीक्षा 

दशु्मन हैं प्रेम की 

प्रेम स ेइन्हें दिाओ- 

प्रेम स ेइन्हें जीतो। 

 

 

प्राक्जाबन्त्वक आस्वाद 

 

जि तुम मेरे शरीर को सहिाती हो 

मेरी आूँखें िन्द क्यों हो जाती हैं? 

क्योंकक त्वचा सिस ेप्राचीन इबन्द्रय ह ै

और आूँखें सिस ेिाद की 

बवकास के क्रम में 

त्वचा ने ही बवशेिीकरण के द्वारा 

नाक, कान, जीभ और आूँखों का रूप िारण ककया ह।ै 

जि तुम अपनी अंगुबियों स,े हथिेी स,े त्वचा स े

मेरी त्वचा का स्पशा करती हो 

मैं अपनी शेि सभी इबन्द्रयों को मूंदकर 

अपनी त्वचा स ेतुमहारी त्वचा का स्वाद िेता हूँ 

एक प्रागैबतहाबसक, प्राक्मानबवक, 

प्राक्जाबन्त्वक आस्वाद 

और उसमें डूि जाता हूँ। 
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िचा रहूँगा मैं 
 

मैं सोचता हूँ 

तो मैं हूँ 

और मेरे बिय ेह ैयह सारा संसार 

मैं सोचना िन्द कर दूूँ 

तो कहाूँ हूँ मैं? 

कहाूँ ह ैयह सारा संसार? 

कम स ेकम मेरे बिय ेतो नहीं ही रहगेा वह। 

मैं िगभग सोचना छोड़ दूूँ 

तो मैं िगभग नहीं रहूँगा 

और पूरी तरह छोड़ दूूँ 

तो पूरी तरह नहीं रहूँगा मैं। 

 

मैं बजसके िारे में सोचता हूँ 

वह ह ै

और कहीं नहीं 

तो ह ैमेरी सोच के दायरे में 

कि मैंने सत्तावन साि पहि ेनहीं रह े

अपने दादा जी के िारे में सोचा 

और पैंतीस साि पहि ेगुजर गयीं अपनी मां के िारे में 

कक ककस तरह वे एक शरणाथी के रूप में महीनों िके्क खाते-खाते 
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पाककस्तान िन गये झेिम बजिे के मदकूािस गांव स े

बहन्दसु्तान में शाबमि मेवाड़ के कस्ि ेभीिवाड़ा तक पहुूँचे थ े

और हम िचे्च अपनी मां के साथ िैठकर 

िीन रह ेथ े

उनके महीनों स ेनहीं िुि ेकुते की सीवनों स ेजुए ं

तो इसका मतिि ह ैकक वे हैं अभी भी 

मेरे भीतर 

उन्हें कभी-कभार याद कर िेने वािे 

मेरे भाई-िबहनों की चेतना में 

मैंने उनके िारे में सोचा 

तो पाया उनके होने का प्रमाण। 

मैं भी रहूँगा 

रहूँगा अपने िच्चों 

अपने बमत्रों-पररबचतों के िच्चों की स्मृबतयों में 

अपनी ककतािों में 

- अगर उनमें स ेकोई िची रही 

ककसी घर, ककसी पुस्तकािय में। 

रहूँगा अपने अनबगनत बवद्यार्मथयों, श्रोताओं, सामाबजकों की स्मृबत में 

दकुानदारों, सब्जीवािों, बिजिी ठीक करन ेवािे बमबस्त्रयों 

राजगीरों, िढ़इयों, घरेि ूनौकराबनयो, ररक्शेवािों 

और स्कूटर मैकेबनकों की स्मृबतयों में 

बजन बजन स ेमेरा सािका पड़ा ह ैइस जीवन में 

वनस्थिी बवद्यापीठ और िांदा और िीकानेर की 

उन छात्र-छात्राओं की स्मृबतयों में 

जो मेरे स्नेह की बवशेि पात्राए ंरही 
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जैसे प्रीयूबनवर्मसटी की उस छहफुटी छात्रा की 

बजसने िाद में जमम ूके एक पायिट स ेबववाह ककया 

और मुझे एक कदन पहिगाम में बमिी 

और गोरी-रठगनी उस िुिन्दशहर की िड़की की चंचि आूँखों में 

बजसका नाम ही मुझे भिू गया 

वह भी भूि जाये शायद मेरा नाम 

और याद रख ेकेवि मेरी कबवता की कोई पंबि 

और पटना की उस िड़ी-िड़ी आूँखों वािी मुकुि की स्मृबत में तो जरूर ही  

बजसके स्नेह और सममान भरे पत्र बमिते रह ेमुझे 

उसकी शादी के विों िाद तक 

उसके शायद िचे्च भी मुझे िचाये रखेंगे 

क्योंकक उसने जरूर पढ़ाई होगी उन्हें 

मेरी कबवताओं की पहिी ककताि 

जो मुझस ेही खरीदकर सहजेी थी उसने 

उसके िच्चों के िच्चों तक िची रह सकती ह ै

सीिन और दीमकों स ेमेरी वह ककताि। 

कभी न कभी ककसी अनाम पाठक की आूँखों के सामने 

अनायास मेरी कोई कबवता आ जायेगी ककसी पबत्रका में छपी 

तो िचा रह जाऊूँ गा उसकी आूँखों 

उसके कदमाग के ककसी कोने में 

या ककसी किाड़ी के हाथों िेच कदय ेगय े

उसके पन्नों स ेिने बिफाफे में 

कोई नाश्तेदार जिेबियां या समोस ेघर ि ेजायेगा 

और बनगाह डािेगा उन्हें खाते हुए मेरी ककसी पंबि पर 

िचा रहूँगा मैं कहीं न कहीं 
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ककसी न ककसी की सोच में। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दपाण व्यबित्व 

 

दपाण व्यबित्व हो तुम 

मेरी िुििुि 

रस या बवि 

जो भी तुमहें बमिता ह ै

उस ेज्यों का त्यों 

परावर्मतत कर दतेी हो तुम 

नहीं, केवि ज्यों का त्यों नहीं 

थोड़ा और िढ़ा कर 

सामान्य दपाण नहीं 

एक उन्नतोदर दपाण हो तुम 

स्नेह या बनवेद 

प्रशंसा या आिोचना 
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जो भी दतेा हूँ मैं तुमहें 

तुम उस ेथोड़ा और फैिा कर 

थोड़ा और मीठा या तीखा िनाकर 

िौटा दतेी हो मुझे। 

 

 

 

एक ििेाग िात 

 

मैं ईमानदारी स ेअपनी दाय 

अदा करना चाहता हूँ मेरे दशे 

अपना सही-सही आयकर 

और उस पर तीन प्रबतशत बशक्षा कर भी 

कक ककसी सुदरू गाूँव की पाठशािा की छत 

िरसात में टपके नहीं 

और इतमीनान स ेअपना पाठ पढ़ सकें  

वहाूँ गरीिों, दबितों और अल्पसखं्यकों के भी िचे्च 

कक मेरे गाूँवों और शहरों की सड़कें  हों गड्ढा मुि 

कक उन पर दौड़ती हुई गाबड़यों की 

कमर न टूटे अचानक 

कक उन पर अपनी साइककिों स ेस्कूि-कॉिेज जाती हुई 

ककशोररयों को िचके न खाने पड़ें 

कक ककसी िस्ती, ककसी गांव, ककसी मोहल्ि ेमें 

छाया न रह ेघुप्प अंिेरा 

मेरे अपाटामेन्ट की भी बिफ्ट रुकी न रह े
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बिजिी कटौती के कारण 

और मुझे अपनी दखुती टांगों स ेहांफते हुए 

चढ़नी न पड़ें चार-चार सीकढ़याूँ 

मैं अपने बहस्स ेका पूरा-पूरा आयकर भरता हूँ हर साि 

उसका सही सही बहसाि िगा कर, मेरे दशे 

तुमहारी ही दी हुई आय स े

कक खुशहाि िनो तुम 

यानी मैं और मेरे जैस ेतमाम तमाम िोग 

वे भी, जो अभी भी िहुत पीछे छूट गय ेहैं 

बवकास की इस दौड़ में 

कक मेरी तरह ही पीने का स्वच्छ पानी बमि सके 

ऊूँ चे पहाड़ों और सुदरू रेबगस्तानों में 

रहने वािे मेरे भाई-िबहनों को 

कक तीन-तीन ककिोमीटर तक 

पानी की गगरी न ढोनी पड़ े

उत्तराखंड और जैसिमेर की 

काम के िोझे स ेवैसे ही िदी हुई औरतों को 

कक ककसी भी गाूँव में फसि िरिाद होने पर 

खुदकुशी न करनी पड़ े

ककसी भी ककसान को 

पर तुम हो कक मेरे दशे जो 

मेरे, मेरे सहवाबसयों के कदये हुए कर स े

िोगों के भोजन, पानी, घर, बिजिी, सड़कों की 

व्यवस्था करन ेकी िजाय 

नये नय ेहबथयार जुटाने 



- 52 - 

 

पड़ोबसयों पर िौंस जमाने 

मंबत्रयों, अबिकाररयों के िंगिे सजाने 

उनके बिए गाबड़यों 

और हिेीकाप्टरों के काकफि ेमुहय्या कराने 

होनहार बखिाबड़यों की सुबविाए ंजुटाने की िजाय 

कामनवेल्थ खेिों की शानशौकत िढ़ाने 

चािीस करोड़ का गुब्िारा उड़ाने 

तैयाररयों के नाम पर अन्िािुंि कमीशन खाने 

और यहाूँ तक कक 

राज्य सरकारों की सिामती के बिए  

मंकदरों-मठों में 

बवशेि पूजा-अचाना आयोबजत कराने में 

भस्म कर रह ेहो 

उड़ा रह ेहो उस े

पूवा प्रिानमंबत्रयों की चुनावी उड़ानों पर, और 

सरकारों की तथाकबथत उपिबब्ियों के 

पृष्ठांतरगामी बवज्ञापनों पर। 

(बजनके िि पर खरीदते हो 

मेरे दशे के अखिारों की आिोचनात्मक आवाज़) 

िुटा रह ेहो उस े

िड़-ेिड़ ेपूंजीपबतयों के कारखानों को दी गयी 

सस्तीदर बिजिी पर 

उन्हें पांच-पांच िरस तक दी जाने वािी आयकर छूटों पर 

सोचो, तुमहीं सोचो मेरे दशे कक यह कहाूँ का न्याय ह ै

और पूछो तुमहारे नाम पर राज करन ेवािी 
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इन सरकारों स,े इनके नेताओं स े

कक क्या वे चाहतें ह ैकक इस दशे का आम आदमी भी 

भ्रष्ट और िेईमान हो जाए उन्हीं की तरह 

घपिा करन ेिगे अपने दयेों के बहसाि में 

क्योंकक अगर इसी तरह ििााद करत ेरह ेवे दशे का पैसा 

हबथयारों की खरीद में, शानशौकत के प्रदशानों में 

खाते रह ेसौ प्रबतशत कमीशन 

और जमा करत ेरह ेबस्वट्जरिैण्ड के िैंकों में 

तो कौन ईमानदारी स ेदनेा चाहगेा अपना दाय? 

क्यों हमें िेईमान िनाने पर तुिे हैं वे 

पूछो उनस,े 

तुमहीं पूछ सकते हो, मेरे दशे ! 

क्योंकक तुमहीं उनके माबिक हो।  

(िेंगिरूू, अक्टूिर-2010) 

 

 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 
 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 

बिना ककसी कष्ट के 

मैंने जीवन को भरपूर बजया ह ै

भर-भर कर बपया ह ैप्यािा 

और छिकाया उसे चारों ओर 

संघिा ककया ह ैमैंने उद्ग्रीव, ऊध्वािाहु 

ज़ुल्म स ेजिर स े
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यह नहीं कक सफि ही रहा हूँ सदा  

उसमें हारा भी हूँ 

हुआ हूँ हताश भी अनेक िार 

पर ग़म नहीं पािा उस हार का 

दटूा नहीं हूँ कभी। 

 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 

मुझे प्यार करती ह ै

अि तक भी मेरी बप्रया 

माने दतेे मुझको 

मेरे अपने िचे्च 

मन में मेरे ििक नहीं रही ह ैकोई 

ईष्याा की आग 

न ही िुूँिवा रही ह ैकोइ 

िोभ की िकड़ी 

न उसमें जािे ही िुन रही ह ैकोई 

महत्वाकांक्षा की मकड़ी 

केवि एक कदया जिता ह ैआत्म-सममान का 

अपने मनुष्य होने के भान का। 

 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 

िुका-बछपा िन्द कर 

बतजोररयों में, कोठररयों में 

मैंने नहीं रक्खा ह ैजीवन का रसरंग 

होिी के रंगों की तरह 
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भर-भर कर बपचकाररयों में, डोिबचयों में 

मारा ह ैबप्रयजनों के, पररजनों के तन-मन पर 

िाल्टी की िाल्टी उड़िेा ह।ै 

 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 

स्वप्न-ध्वंस, भ्रमभंग मेरे सि हो चुके 

कभी के 

दशं उनके सहकर बनकि आया मैं 

पचास से पहि ेही 

अि नहीं ह ैकोई भ्रम 

टूट कर जो तोड़े मुझे। 

 

सपना कुि संसार के 

भरपेट सोने का 

स्वस्थ-सुखी होने का 

रक्ख ेह ैमुझको भी स्वस्थ सुखी। 

 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 

नहीं हूँ ऐस ेककसी जन का सहारा मैं 

िेसहारा जो हो जाय 

मेरे मर जाने के िाद 

छोड़ जाऊूँ गा मैं सिके बिये कुछ न कुछ 

सभी िन्यवाद देंगे 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं। 
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मेरी आूँखें 

अूँिेरे में टटोि रह े

ककसी दबित, अल्पसंख्यक को 

शोबित-पीबड़त स्त्री को, िचे्च को 

ककन्हीं भी दो दबृष्टहीन िोगों को 

देंगी नवजीवन का प्रकाश- 

गुद ेभी काम आ जाए ंशायद 

ककन्हीं जरूरतमंदों के 

नष्ट नहीं करंूगा िेककन 

शेि िचे तन को भी जिा कर या दफ़ना कर 

पढ़ें इसे एक पाठ्यपुस्तक की तरह छात्र 

बचककत्सा बवज्ञान की प्रयोगशािा में 

एक नया अथा बमि े

इस बनरथाक अवबशष्ट को भी 

यही सि सोचते हुए 

शाबन्त स ेमरूूँ गा मैं 

बिना ककसी कष्ट के। 

 

(िेंगिूरू, कदसमिर-2010) 
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एक दबुविाग्रस्त मबहिा का अन्तद्वान्द्व 

 

िड़ा मुबश्कि ह ैयह तय करना 

कक िमिई जाऊूँ  या किकत्ता 

जि स ेयह सवाि मुखाबति ह ै

परेशान हूँ सोच-सोच कर 

पर कुछ समझ में ही नहीं आ रहा ह ै

कक िमिई जाऊूँ  या किकत्ता 

अगर ककसी एक जगह का ररजवेशन 

न बमि रहा होता  

तो अपने आप तय हो जाता 

पर मुबश्कि यह ह ैकक दोनों ही शहरों का 

कन्फमडा ररजवेशन बमि रहा ह ै

अि तो खुद ही तय करना पड़गेा 

वैस ेिुरी नहीं ह ैिमिई भी 

पर किकत्त ेकी िात ही दसूरी ह ै

वैस ेकरठनाईयां किकत्त ेकी यात्रा की भी 

कम नहीं ह ै
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पर वे तो कहीं की भी यात्रा में होंगी 

चिो दोनों ही जगहों का ररजवेशन करवा िेती हूँ 

तीन कदन पहि ेएक कैं बसि कर दूगंी 

पता नहीं ति तक 

पररबस्थबतयों का ऊूँ ट ककस करवट िैठे 

हो सकता ह ैककसी एक में 

भूकमप ही आ जाए या समुद्री तूफान 

और जाना अपने आप ही रद्द हो जाए। 

आप चि रह ेहोते 

तो अपने आप ही तय हो जाता 

पर आप न चि रह ेहैं न मुझे िता रह ेहैं 

कक कहाूँ जाऊूँ ? 

आपने, ‘जहाूँ चाहो चिी जाओ’ 

की आजादी क्या द ेदी 

मुझे फंसा कदया 

खैर, अि तो िुद ही तय करना पड़गेा 

कक िमिई जाऊूँ  या किकत्ता? 

यह ठीक ह ैकक िमिई में 

बशवसेना और मनस ेकी गंुडागदी ह ै

आप बपट सकते हैं 

मुमिई को िमिई कहने भर स े

पर किकत्त ेमें कौन सुखााि के पर हैं 

वहाूँ भी तो माओवादी बवस्फोट कर सकते हैं 

कभी भी, 

अच्छा हो कक आप ही सझुा दें कक कहाूँ जाऊूँ ? 
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कम स ेकम िाद में यह पछतावा तो नहीं होगा 

कक मैंने गित बनणाय ककया 

पछतावा होगा तो यही कक 

मैंने आपका सुझाव क्यों माना। 

वैस ेअपने अन्तमान स ेपूछूूँ 

तो वो तो यही कहता ह ैकक 

कौन सहजेे खाना-पानी 

कौन संभाि ेगहना-ित्ता 

भाड़ में जाये मुई मुंिई 

जाय जहन्नुम में किकत्ता। 

 

(जुिाई-2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

साथाक 

 

आज ज्यों ही मैं टहिने के क्रम में 
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पाका  के अपने व्यायाम स्थि पर पहुूँचा 

पास की गे्रनाइट बशिा पर कसरत कर रही 

एक िुजुगा गौरांगना िुरकािारी मबहिा ने 

बनहायत अपनेपन स ेभरी मुस्कान के साथ 

‘नमस्ते’ कहा- 

नहीं जानती, नहीं पहचानती सी रूखी 

िेरुख नज़रों के िदरंग िादिों के िीच 

एक बिजिी सी कौंि गयी- 

मेरा आज का टहिना साथाक हो गया। 

 

(िेंगिूरू, जून-2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मौत 

 

मौत बज़न्दगी की मंबजि ह ै

मौत स ेति कफर डरना क्यों? 
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मौत आय ेति डट कर मरना 

कतरा कतरा मरना क्यों? 

 

(5.12.2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सो रही ह ै

 

सो रही ह ैमेरी जान रटका कर 

अपना चेहरा 

मेरे कन्ि ेपर 
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उतर आया हो जैसे सि नूर 

जहाूँ का 

ककसी िन्द ेपर। 

 

(6.2.2012) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अशोक वाजपयेी की एक कबवता सनुकर 
 

कुछ िोग जो मुझसे ज्यादा सफि हुए 

ज्यादा मान्य, ज्यादा प्रबसद्ध 

ज्यादा ऊंचे पदों तक पहुूँचे 

ज्यादा सममाबनत ककय ेगये 
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नजदीक पहुचें कुछ ज्यादा िड़ ेिोगों के 

ज्यादा िार छप ेस्तरीय पबत्रकाओं में 

ज्यादा भािाओं में अनूकदत ककय ेगय े

उन पर तरस आया आज पहिी िार 

बिचारों स ेकुछ ज्यादा ही कीमत 

वसूि कर िी इन उपिबब्ियों ने 

मैं बजन्हें समझ रहा था 

अपने स ेज्यादा भाग्यशािी 

मुझस ेकम ही कर पाय ेअपने जीवन स ेप्राप्त। 

नहीं तो क्यों करनी पड़ती उन्हें 

अपने आबखरी दौर में यह प्राथाना : 

‘एक जीवन ऐसा भी दो प्रभ ु! 

तन कर खड़ ेरह सकें  बजसमें 

बिना घुटने टेके।’ 

अफसोस भी हुआ यह सोचकर 

कक इतनी सी िात के बिए बिचारों को 

िेना पड़गेा दसूरा जन्म 

क्योंकक यह तो वे सहज ही कर सकते थ े

इस जन्म में भी- 

िस िोभ थोड़ा कम रखते 

और आत्मसममान ज्यादा। 

 

(जयपुर, 24.1.2012) 
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प्यार 
 

प्यार 

राजमि ैअभयारण्य मुन्नार के 

उन हल्के िैंगनी फूिों की तरह बखिता ह ै

िारह िरस में एक िार 

और तिीयत िाग़-िाग़ हो जाती ह ै

पर उस एक िहार के िाद? 

सीिी सपाट शैि-पीरठका पर 

िरसों तक बनचाट बनष्पुष्प बनजानता 

और इन्तज़ार...िस इन्तज़ार... 
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यही ह ैमेरी दबुनया में प्यार 

का वास्तबवक रूपाकार! 

 

(िेंगिूरू, बसतमिर-2012) 

 

 

 

 

 

 

 

कभी कभी 
 

कभी कभी मैं सोचता हूँ 

कक काश तुम होती ककसी दसूरे की िीवी 

जैसा कक हमने सोच ही बिया था एक िार 

अपनी शादी स ेपहि े

िगभग बनश्चय ही कर बिया था 

एक िार तो 

होती ककसी दसूरे की 

और बमिती िड़ी मुबश्कि स े

कभी कभी िरसों तक तरसाने के िाद 

सुख का िादि ही फट पड़ता ति तो 

चाह ेिहा ि ेजाता वह हमें 

क्षत-बवक्षत अंगों के साथ 



- 66 - 

 

ककसी िरसाती नदी में। 

काश तुम ककसी दसूरे की िीवी होंती 

तो क्या छोटी-छोटी िातों पर इस तरह 

िहस करती मुझस?े 

क्या तुमहें फुरसत होती 

चुराये हुए उन थोड़ ेस ेपिों में 

मुझस ेझगड़ने की? 

क्या ऐसी फुरसत थी तुमहें शादी स ेपहि?े 

सारी िुराफ़ात की जड़ तो यह शादी ही ह ै

जो िना दतेी ह ैदोनों को 

एक-दसूरे का एकाबिकारी पहरेदार 

टेढ़ी कर दतेी ह ैएक की भृकुरटयाूँ 

दसूरे को ककसी से मुस्कुरा कर िबतयाते दखे कर भी। 

काश तुम होती ब़िफा  मेरी प्रेयसी 

जैसी थीं िरसों पहि े

ठीक ह,ै न होती यह जमी हुई बगरस्ती 

यह फ्िैट, यह कार 

ये अपने कामों में डूि ेहुए िचे्च 

काश तुम होतीं ककसी दसूरे ... 

या न होतीं ककसी की भी 

रहतीं अपने घर में अकेिी 

पहि ेकी तरह 

शायद कभी-कभार ही आता मैं तुमहारे पास 

और बखिातीं तुम मुझे िादाम का हिवा 

जो अि भी बखिा तो दतेी हो कभी कभी 
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पर तभी जि आने वािा होता ह ै

कोई बवबशष्ट मेहमान 

या कभी अपने िच्चों या उनके िच्चों की 

होती ह ैिरसगांठ। 

काश... 
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चमूा कर 
 

चूमा कर चुमवाया कर 

इसमें न सकुचाया कर। 

कदन में अगर नहीं ह ैफुसात 

सांझ पड़ ेआ जाया कर। 

अजनबियत की िूप ह ैतीखी 

मुझ पर प्यार का साया कर। 

प्यार का सौदा सच्चा सौदा 

जम कर प्यार कमाया कर। 

सांसों का बसिबसिा बज़न्दगी 

सांस स ेसांस बमिाया कर। 

प्यार यहाूँ इकिौता अमृत 

पीकर, मुझे बपिाया कर। 

प्यार स ेअपने प्राण िन्य कर 

और सफि यह काया कर। 

 

(अक्टूिर-2012) 
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हो सारा ससंार िरािर 
 

आर िरािर, पार िरािर 

हो सारा संसार िरािर। 

माबिक और मजूर िरािर 

िामहन और चमार िरािर। 

एक-एक को दस दस िंगि े

यह अन्याय अपार िरािर। 

रोटी, कपड़ा, घर, इिाज पर 

सिका हो अबिकार िरािर। 

पांच उंगबियां नहीं एक सी 

िात तुमहारी यार, िरािर। 

दगुुनी नहीं पर कोई ककसी स े

यह अन्तर स्वीकार िरािर। 

िाख करोड़ गुना अन्तर यह 

जुमा, जिर, अबतचार िरािर। 

िन, िरती, पानी िूँट जाये 

यंत्र, तंत्र, औजार िरािर। 

उत्पादन के हर सािन पर 

श्रमकर का अबिकार िरािर। 

कुदरत िरािरी की हामी 

उसका ह ैव्यवहार िरािर। 

हर प्रजाबत के भीतर दखेो 

रूप रंग आकार िरािर। 
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फूि-फूि बततिी-बततिी में 

सबममबत का बवस्तार िरािर। 

कुछ िोगों के छि-िि का फि 

बविम बवकि संसार सरासर। 

इसे िनाना ही होगा अि 

इक वैशब्वक पररवार िरािर। 

जरा रोग पीबड़त अशि जन 

बमि ेसभी को प्यार िरािर। 

काकफ़र-मोबमन, आबस्तक-नाबस्तक 

सिके हों अबिकार िरािर। 

सिके बिय ेिने यह पृथ्वी 

सुख-सुबविा आगार िरािर। 

 

 

 

 

 

 

अगर आपको 
 

अगर आपको 

इफरात में आय ेहुए फिों के 

सड़ने की बचन्ता ह ै

अगर आपको िुरा िगता ह ै

मॉि स ेबिना भाव जांचे िेजरूरी चीज़ें 
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थोक में खरीदा जाना 

समझ िीबजए कक आप िूढ़े हो गय ेहैं 

अगर आपको 

परेशान करती ह ै

िेटी-दामाद की थािी में 

िढ़ती हुई और कूड़ ेमें फेेेेंकी जा रही जूठन 

अगर आपको उनकी शोिाजी और अपव्यय 

अखरता ह ै

तो समझ िीबजए कक आप िूढ़े हो गय ेहैं 

और कॉरपोरेट जगत के  

युवाओं को समझने में असमथा हैं। 

 

 

 

ससंद में कैस ेघसु आय े

 

बनपट गये सि काम साबथयों 

अि कर िो आराम साबथयों। 

खटत ेखटत ेकदन भर िीता 

सुिह स ेहो गयी शाम साबथयों। 

जीते को यह पूरी दबुनया 

हारे को हररनाम साबथयों। 

ऐसे काम करो तुम, बजनका 

अच्छा हो पररणाम साबथयों। 

संसद में कैस ेघुस आय े
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इतने नमक हराम साबथयों। 

प्रश्न पूछने के भी िेते 

जो िोगों स ेदाम, साबथयों। 

 

(28.2.2012) 

 

 

 

 

 

 

िटे जा, भई िेट जा 
 

खाना खा और िेट जा। 

पानी पी और िेट जा। 

कसरत कर और िेट जा। 

नाश्ता कर और िेट जा। 

सब्जी काट के िेट जा। 

कबवता छांट के िेट जा। 

दवा खा और िेट जा। 

हवा खा और िेट जा। 

पेपर पढ़ कर िेट जा। 

ििरें सुनकर िेट जा। 

थक जाये तो िेट जा। 

छक जाये तो िेट जा। 



- 73 - 

 

पड़ी खाट ह ैिेट जा। 

िड़ा ठाठ ह,ै िेट जा। 

कुछ ना सूझ,े िेट जा। 

कोई न पूछे िेट जा। 

जि जी चाह ेिेट जा। 

गाह-ेिगाह ेिेट जा। 

थोड़ा पढ़ और िेट जा। 

थोड़ा बिख और िेट जा। 

अपना घर ह,ै िटे जा। 

थकी उमर ह ैिेट जा। 

बचन्ता मत कर, िेट जा। 

वि स ेमत डर, िेट जा। 

िोखा खाकर, िेट जा। 

मौका पा कर, िेट जा। 

कोई िुिाए, िेट जा। 

परवा मत कर, िेट जा। 

िेट जा भई िेट जा। 

सिस ेअच्छा िेट जा। 
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चावााक का यही ह ैकहना 
 

जि तक जीओ, सुख स ेजी िो 

ॠण िेकर मीठा रस पी िो। 

स्वस्थ रहो, नीरोग रहो 

करत ेसारे भोग रहो। 

मरने तक ही यह जीवन ह ै

पुनजान्म तो बनरा वहम ह।ै 

इसे अथा दो, मूल्य मान दो 

स्वगा-नरक हैं यहीं जान िो। 

औरों को भी सुबविा-सुख दो 

तुक-बवहीन जीवन को तुक दो। 

सिको अपने जैसा जानो 

पृथ्वी पर सिका हक़ मानो। 

चावााक का यही ह ैकहना 

जि तक रहना खुश-खुश रहना। 

 

 

 

 

 

बहन्दी समय सागर में 
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ककतना अच्छा िगता ह ैजि 

बहन्दी समय सागर में 

िगातार प्रवहमान 

‘र’ की फेरी में आमोद यात्रा करत ेहुए 

पाता हूँ खुद को। 

वाह ! ककतना भाग्यशािी हूँ 

कक उसी फेरी में िैठा हूँ 

बजसमें िैठे हैं, थोड़ी ही दरू पर 

मेरे प्यारे पुरख ेरहीम और रसखान भी 

और कुर्मसयों की दो पाूँतें छोड़कर 

तीसरी में ही बवराजमान हैं 

रवीन्द्रनाथ ठाकुर भी 

और सि बिए हैं अपने साथ 

अपनी-अपनी ककतािें भी। 

वाह ! मज़ा आ गया गया 

ि ेसकता हूँ ककसी के भी हाथ स े

उसकी कोई ककताि 

और पढ़ सकता हूँ उस े

जि चाहूँ । दखेो तो 

राबजन्दरससह िेदी, रामवृक्ष िेनीपुरी 

और राही मासूम रज़ा भी िैठे हैं पास ही की पंबि में। 

अरे, मैंने तो ध्यान ही नहीं कदया 

मेरी अपनी पंबि में 

मेरे पुराने दोस्त रमेश िक्षी और रमेश उपाध्याय के िाद 

कुछ सीटें छोड़कर आसीन ह ैरांगेय राघव 
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रामदरश बमश्र, डॉ. िोबहया और राहुि जी भी 

िहरों के झपाटे ज़रा कम हों 

तो अपनी कुसी स ेउठूूँ  

और उन्हें प्रणाम कर के आऊूँ  

और माूँग िाऊूँ  उनसे 

उनकी कोई नहीं पढ़ी हुई ककताि। 

खुशककस्मत हूँ कक हूँ उनका सहयात्री। 

ककतना सुखद ह ैकक मैं जि चाहूँ 

िात कर सकता हूँ पास में खड़ ेहोकर 

रसीदजहां आपा स े

रामचन्द्र शुक्ि जी स े

और उनके पास िैठे कदनकर जी स ेभी 

शुक्रगुज़ार हूँ तुमहारा 

महात्मा गाूँिी बहन्दी बवश्वबवद्यािय 

और दोस्त राजककशोर 

कक तुमने इतने िड़े-िड़ ेिोगों के साथ 

सफ़र करन ेका मौका कदया मुझे 

बहन्दी समय सागर के 

एक ही जहाज में। 
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ियान 
 

यह कौन सी ििा िग गयी ह ै

मेरे दशे के पीछे 

गरीिी और भुखमरी तो पहि ेसे ही थीं 

अि तक भी हो ही रहा था 

दबितों-आकदवाबसयों-अल्पसंख्यकों पर अत्याचार 

िस कमी थी तो इस नय ेडेंगू की 

बजसने बपछि ेसोिह महीनों में 

इतनी िढ़ा िी ह ैअपनी नस्ि 

कक चारों तरफ सुनायी पड़ रही ह ै

इसी की भूूँ-भूूँ। 

 

वाह रे इन्सान ! 

तुम जानवरों तक को दखेने िगे हो 

अपनी रंगभेदी नज़र स े

भैंसों के मांस का वैशब्वक व्यापार तुमहारा 
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फूि फि रहा ह ैिेरोकटोक 

पर पूरे दशे में तुम वर्मजत कर दनेा चाहते हो 

गाय का मांस। 

गोरी चमड़ी की गुिामी 

तुमहें यहाूँ तक खींच िायी। 

बजसे युगों तक खाते रह ेतुमहारे पुरख े

उस पर अबखि भारतीय प्रबतिंि िगाना चाहते हो तुम 

क्या बसफा  इसबिए कक उस ेपसन्द करत ेहैं वे िोग 

बजन्हें तुम मिेच्छ मानते हो 

और बसफा  दसूरी शे्रणी का नागररक 

िना कर रखना चाहते हो, अपने दशे में। 

और बजसका मुदाा मांस खाने के बिए 

मजिूर हैं युगों स,े सस्ते प्रोटीन के कारण 

वे िोग 

बजन्हें भंगी-चमार िना कर रक्खा ह ैतुमने 

अपनी कॉिोबनयों स ेिाहर की गंदी िबस्तयों में। 

 

जो अपने किज में रक्ख ेगाय का मांस 

सरेआम पीट पीट कर उिड़े िो 

उस इन्सान का मांस। 

मारो उसे  

जो भी तुमहारी िार्ममक भावनाओं को आहत करे 

चाह ेवह दाभोिकर हो या कििुगी 

सुकरात, मंसूर या चावााक 

ब्रूनो या गेिोबियो 
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अि तो तुमहारे ही सैंया हैं कोतवाि। 

 

िड़ो, िड़ते रहो मेरे दशे के 

कुछ-कुछ भि/े कुछ-कुछ अच्छे िोगों। 

िड़ो एक-दसूरे के बखिाफ़ चुनाव 

काटते रहो एक-दसूरे के वोट 

और दखेते रहो 

दशे को जहन्नुम में जाते हुए 

कभी मत िड़ो चुनाव की इस प्रणािी के बखिाफ़ 

बवजयी घोबित कर कदया जाता ह ैबजसमें 

कुि के दस फीसदी वोट पाने वािा भी। 

 

आशा की ककरन कदखाई दी थी एक 

अरबवन्द केजरीवाि 

पर उस ‘छोटे आदमी’ ने एकछत्र िनने के चक्कर में 

ककतनी जल्दी कदखा कदया 

अपना टुच्चा प्रॅबक्टकि व्यबित्व 

अपने सिस ेबसद्धान्तबनष्ठ साबथयों को 

िाहर का रास्ता कदखा कर। 

 

कैसी बवडमिनापूणा बस्थबत ह ैकक 

सिस ेिुरे िोग सिस ेज्यादा संगरठत हैं 

कम िुरे कम संगरठत 

और अच्छे िोग सिस ेकम संगरठत। 
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(अगस्त-2016) 

 

 

िगता ह ै

 

िगता ह ैनाकाम रह ेहम 

िड़ िड़ कर िस हार गय ेहम 

सोचा था दबुनया िदिेगी 

िहुजन की ककस्मत चमकेगी 

पर यह टस स ेमस न हुई 

थोड़ी भी समरस न हुई। 

मन करता दनेे को गािी 

ज़रा न िदिी दबुनया सािी। 

ट्रमप-पुबतन का तारा चमका 

और िढ़ा अंबियारा ग़म का। 

दशे का हाि तो और िुरा ह ै

चाकू था, जो हुआ छुरा ह।ै 

िनपबतयों की बगनती िढ़ गयी 

बवि की िेि वृक्ष पर चढ़ गयी 

आम आदमी परेशान ह ै

मंहगाई स ेहिाकान ह ै

कज़ा में गका  अन्न-फि-दाता 

फांसी पर खुद िटका जाता। 

तवारीख में नाम, बिखाने 

कािेिन को श्वेत िनाने 
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चिता चाि तुगिकी नेता 

वाद ेकरता, कुछ नहीं दतेा। 

भारत माता हुई पुरानी 

गौमाता ही अि महारानी 

बहन्द ूबहत की िात नई ह ै

गौरक्षा की घात नयी ह ै

भीड़ की सहसा नयी आ गयी 

जन-मन में वह जगह पा गयी। 

क्या होगा इस दशे का हाि? 

गर कफर जीते नटवर िाि। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

काफ़ी ह ै

 

काफ़ी ह ैिन-िान्य अर 

ठीक-ठाक सममान। 

मुझको कुछ भी न चाबहए 

मन अि शाह जहान । 
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(22.11.2016) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सनु्दरता 
 

सुन्दरता भी प्रकृबत का ककतना िड़ा वरदान ह ै

इसके आगे ककतनी फीकी नर की झूठी शान ह ै

राह के चारों तरफ खुबशयाूँ िुटाती यह चि े

मोती िुटाता मानसर का हसं ही उपमान ह।ै 
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(5.5.2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अच्छी िगती ह ै

 

िाि शटा पर झक सफेद सिवार तुमहारी  

अच्छी िगती ह ै

पास स ेआती भीनी मस्त ियार तुमहारी 

अच्छी िगती ह ै

मेरी टहि को स्वास्थ्य स ेिढ़कर  

एक अथा बमि जाता ह ै
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मुझस ेथोड़ी और तेज़ रफ़्तार तुमहारी 

अच्छी िगती ह।ै 

 

(9.5.2018) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िष्टम पष्टम 

 

सि कुछ िष्टम पष्टम ह ै

बिगड़ा पूरा बसस्टम ह।ै 

कमज़ोरों को गोिी मारो 

यही यहाूँ का कस्टम ह।ै 

सत्य, न्याय ईमान असहसा 

मूल्य-मान सि नष्टम ह।ै 

जनसेवा व्यवसाय बसयासत 

मुज़ररम सिमें रुस्तम ह।ै 
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चोर िटेुरे प्रथम पंबि में 

भि ेआदमी अष्टम हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बचन्ता मत कर 
 

बचन्ता मत कर, बचन्तन कर 

आफ़त की आशंका से मत घिरा 

आफ़त जि सचमुच आ जाये 

ति तू उठकर सामने आ 

मन की शाबन्त िनाये रख 

बस्थर कर अपनी िुबद्ध, न डर 

बचन्ता मत कर, बचन्तन कर। 

 

(कदसमिर-2018) 
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