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दो श�द
आज के समाज म�एक अवधारणा चली �ई है
�क केवल प�ंडत ही य� कम� करा सकता ह,ै
जो�क �बलकुल गलत ह।ै य� कम� तो कोई भी
��� कर और करा सकता ह,ैजो�क इसक�

�व�ध को जानता हो।

इस�लए इसी बात को �यान म�रखत �ेए,��यके
��� को य� कम� �सखान,ेऔर इसके लाभो
का �ान करान केे उ��ेय स ये पे�ुतक ब�त ही

प�र�म स तेयैार क� गई ह।ै

इस�लए इस �ेयान स पेढ़�और इसका �जतना हो
सके लाभ उठाए।ं
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1.दवेता कौन?
आध�ुनक जीवन म�मन�ुय अपन पेवू�ज�,�पतरो को ही दवेता
मानन लेगा ह वैो उनक� �टो क� म�ूत�या �ंथा�पत करता है
और उ�ह�दवेता� के �प म�पजूता ह।ैउ�ह�लगता ह �ैक
इनको पजून से उेनके घर म�सखु शा�ंत रहगेी ,उनके प�रवार
पर कोई क� नही आएगा, और इनको ना पजून से ये हेमसे
नाराज हो जाय�ग औेर इस कारण हम�ब�त सी परशेा�नय�
और क�ो को भोगना पड़गेा। य डेर या कह तेो गलत

अवधारणा हम लोगो के मन म�कुछ धतू� या अ�ानी लोगो के
�ारा बठैा द� गई ह।ैऔर अब हम इसी अ�ान और डर क�
वजह स उेन सफ़ेद �टो को स�चत औेर पजूत चेल आे रह हे�।
लोगो म�इतना अ�ध�व�ास फैल गया ह �ैक अब अगर उनके
घर प�रवार म�कोई भी अ��य घटना होती ह तैो उनका शक
सीधा अपन देवेता� पर जाता ह,ै �क शायद दवेता नाराज हो
गए ह�,और अगल �ेदन प�ंडत के पास जाकर उस "शक" को
और गहरा करके आत हे�, अब प�ंडत कर भेी तो �या भई
उसको भी तो अपना घर चलाना ह अैब हर कोई तो आप
जसैा �व�ान औ्र स�यवाद� नही होता। अब उन प�ंडतो के
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झासँ मे�आकर हम अपना खबू धन उन पर लटुात हे�और
कामना करत हे��क य हेमार देवेता� को �स� कर द�ग।े

�कतना अ�ध�व�ास ह भैाई...

हद तो तब होती ह जैब हम 5-5₹, 10-10₹ म�उनको खरीदने
लगत हे��जनको हम दवेता मानत हे�, य बेोलत �ेए हमको शम�
भी नही आती �क, "ह देवेता मरेा य केाम या वो काम करा
दनेा" "तझुको इतन �ेपय चेढ़ाऊँगा" । य तेो सरासर उनको
खरीदन वेाली बात �ई भाई।एक बात और सोचन वेाली है
�जनको हम दवेता कहत हे��या वो इतन लेोभी,लालची, और
�� ह �ैक वो हर एक काम के �लए हमस पेसै ले�ग येा �फर वो
इतन मेखु� ह��क आप अपन बेड़ बेड़ केामो के �लए उनको 5-

5,10-10, 20-20, 100-100 ₹ �पय� म�मना लोग।े

थोड़ा तो सोचना चा�हए हमको �या य वेा�तव म�सही ह जैो
हम कर रह हे�या �फर अ�ध�वशवास ह।ै ब�ु� हम सब को

ई�र न दे� ह सैो�चयगेा ज�र।

"दवेता का अथ� होता ह दैने वेाला",ना �क लने वेाला। दवेता वो
जो केवल दतेा ह नैा �क लतेा ह औैर अगर वो हमस वेा�तव म�
कुछ लतेा ह तैो वो दवेता नही लवेता ह।ै और लवेता को कौन
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पजूता ह भैाई?... कोई नही।

सो�चय �ेया �ज�ह�हम �ट खेड़ी करके अपन �ेपतर�
(दवेता�)के �प म�पजूत हे��या वो वा�तव म�दवेता ह�चलो
मान लते हे��क वो दवेता ह �ैय��क य सेब जो हम अपने
जीवन म��योग कर रह हे�वो सब उ�ही का ही तो �दया �आ
ह,ै य घेर,पसैा,बगंला,गाड़ी,मकान, जमीन। ल�ेकन उनको
�कसन �ेदया उनके पवू�ज� न,े और उन पवू�जो को �कसने
�दया,उन पवू�जो के पवू�जो न.े..ल�ेकन अतं म�दखेा जाय तेो
इन सबको �कसन �ेदया "ई�र" न नेा, तो हम �य� न उस ई�र
को ही पजू जेो इन सबस ऊेपर ह।ै एक उदाहरण के तौर पर
समझाना चा�गंा मान लो कोई एक �व�ान स्तं ह औैर एक
उसका �श�य, सतं तो आ�खर सतं ह हैी ल�ेकन �श�य भी कुछ
कम नही ह अैथा�त वो भी खबू �ानी ह �ैफर भी आप �कसके
पास जाना पसदं करोग.े...सतं के ना। इसी �कार एक और

ई�र ह जैो �क सबका कता� धता� ह (ैहमारे
�पतरो,दवेता�,पवू�जो का भी)और एकऔर हमार पेवू�ज तो
वा�तव म�हम �ेकसको पजूना चा�हए....अथा�त ई�र को।

चलो �फर भी अगर �पतरो,पवू�जो को पजूना ही था तो हमने
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उनको पहल �ेय� नही पजूा जब वो जी�वत थ।े उनक� जी�वत
अव�था म�हमन उेनके �लए कुछ �कया नही और अब उनके
मरन केे बाद हम उ�ह�पजून चेल हे�और वो भी य सेोचकर �क
शायद य हेम केुछ द दे तेो म बैताना चा�गंा �क आप �म म�
हो आपक� पजूा नही लगगेी, आपको तो उनके मरन केे बाद
भी य लेालसा ह �ैक शायद इस मर �ेए स भेी कुछ �मल जाय।े

अगर हम पेजूना ही ह तैो उनको ��य� �प म�पजूना चा�हए
अपन मेाता �पता, दादा दाद�, �जतन भेी हमस बेड़ हे�बड़ हेी
��ा भाव के साथ उनक� सवेा हमको करनी चा�हए इस सवेा
के बदल वेो हम�आशीवा�द �व�प कुछ ना कुछ �आए जं�र
दते हे�और ई�र स भेी हमार सेखुी जीवन क� कामना करते
ह�। हमार इेस सवेा भाव को दखेकर हमार बेड़ तेो हमस �ेस�
होत हेी ह�साथ साथ ई�र भी �स� होत हे�। यही हमारी अपने

पवू�जो,दवेता� के ��त सबस बेड़ी पजूा ह।ै

इन सबके अ�त�र� इस सासंा�रक जीवन म�5 दवेता ह�जो
�क वा�तव म�दवेता ह�और हमशेा सबको सामान �प से
लाभा��वत करत हे�चाह केोई �ह�� हो, म�ु�लम हो, ईसाई हो,
पारसी हो, कोई भी हो उनके �लए सब समान ह�।य केभी
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�कसी म�भदेभाव नह� करत।े

इ�ही दवेता� को य� स �ेस� करन के� बात इस प�ुतक म�
कही गई ह।ै

य पेाचँ दवेता ह�- प�ृवी, अ��न, वाय,ु जल, औरआकाश।इ�ही
पचं महाभतू� स हेमार शेरीर का �नमा�ण �आ ह,ै इनम सेे
�कसी भी दवेता के ��षत या असतं�ुलत (आपक� भाषा म�
कह तेो ��)होन पेर हमारा शारी�रक व मान�सक �वा��य

�बगड़न लेगता ह।ै

अब आप सोच�ग �ेक य सेब दवेता.... कैस?े

पहल पे�ृवी क� बात करत हे�-

 प�ृवी सभी �ा�णय� को अपनी गोद म�सभँाल �ेए ह तैथा
��यके जीवधारी क� ��यके आव�यकता क� प�ूत�करती है
उदहारण के तौर पर य सेभी पड़े पौध,े साक स��जया,ं

औष�धया आं�द सब कुछ प�ृवी पर ही उ�प� होता ह औैर इन
सबका उपयोग मन�ुय व अ�य जीव अपनी आव�यकता प�ूत�

के �लए करत हे�।इस�लए प�ृवी दवेता ह।ै

 अ��न क� बात कर तेो शरीर के अदंर और बाहर भोजन
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अ��न के कारण ही पकता और पचता ह हैमार शेरीर म�और
वातावरण म�जबतक अ��न ह तैबतक ही हम जी�वत ह नैही
तो कब के ठंड हेो गए होत।ेइस�लए अ��न भी दवेता क� �णेी

म�आती ह।ै

 हमार शेरीर म�लगभग 60%जल होता ह अैथा�त इस शरीर
को बनान मे�जल दवेता क� अहम भ�ूमका ह,ैप�ृवी पर जल के
�बना कोई भी �ाणधारी जी�वत नही रह सकता अतः जल भी

दवेता ह।ै

 ��यके जीवधारी को �ाण के �लए वाय कु� आव�यकता
होती ह,ै हर एक �ास के �लए वाय कु� आव�यकता होती ह,ै
��यके जीवधारी को, वाय हुमशेा �बना भदेभाव के उनक�
आव�यकता के अनसुार �ाण दतेी ह।ैअतः वाय भुी दवेता ह।ै

 आकाश अथा�त खली �थान,मन�ुय का शरीर और ये
��ा�ड खाली �थान स हेी बना ह अैगर खाली �थान न होता
तो ना तो प�ृवी का �नमा�ण होता और ना ही �फर मन�ुय

का।इसके अ�त�र� अगर आकाश न होता तो मन�ुय अपनी
द�ैनक ��याए जंसै चेलना,�फरना,उठना,बठैना,खाना,पीना,
आ�द कुछ नही कर पता।यहा तँक �क वो �ास भी नही ले
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पता और न ही उसके शरीर म�र� �वाह आकाश के �बना हो
पाता।इस�लए आकाश भी दवेता ह।ै

य सेभी बात जेो इनके बार मे�बताई ह वैो तो केवल इनका
प�रचय मा� ही ह अैगर आप इ�ह�गहराई स जेानोग तेो इनका

��े वा�तव म�ब�त ही �व�ततृ ह।ै

य सेभी दवेता ब�त ही महान ह �ैजनको पजून केे बजाय हम
इनको ��षत कर रह हे�और इस ��षण का फल हम अेनके
रोग� के मा�यम स वेापस �मल भी रहा ह।ै इन सभी रोग� के
प�रणाम �व�प मन�ुय शी� म�ृय कुो �ा�त हो रहा ह।ै अतः

हमस बेड़ा अ�ानी कौन?....कोई नही।

इस�लए हम�रोजाना य� करके इन सभी दवेता� को �स�
और प�व� रखना चा�हए। और साथ म�ऐसा कोई भी काय� न

कर �ेजसस ये सेभी ���षत ह�।
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2. दवे य� �या ह?ै
दवेय� दो श�द� स �ेमलकर बना ह-ैदवे+य�।दवे श�द का
अथ� ह,ै खदु सखु �व�प �स� रहकर �सर� को सखु दनेे

वाला।और य� का अथ� ह �ैाथ�ना-उपासना।

अथा�त उसक� �स�ता पवू�क,परू �े�ा भाव के साथ �ाथ�ना
उपासना करना जो�क इस जगत के सभी जीवधा�रय� का

क�याण करन वेाला ह।ै

दवेय� को अ��नहो� भी कहा जाता ह अैथा�त �जस ��या म�
पणू� ��ा स,े वदे म�ं� के साथ, जलती �ई अ��न म�, ई�र
�ारा द� गई सव��म साम�ी,औष�धय� व �द� गणु� स ये�ु
दशेी गाय के घी क� आ��त(दान) द� जाती ह।ै दवे य�

कहलाता ह।ै

मह�ष�दयान�द जी कहत हे�"य�नो �यत से दवेय�:"
अथा�त अ��न म�जो होम �कया जाता ह वैही दवे य� ह।ै

इसस हेमार उेन सभी दवेता�(प�ृवी,अ��न,वाय,ु
जल,आकाश) क� श�ु� और प�व�ता हो जाती ह यैा कह तेो
य सेभी �स� होत हे��जनस हेम बन हे�। इन सभी दवेता� के
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श�ु होन से हेम �वकार र�हत होन लेगत हे हैमार देोष न�
होन लेगत हे�।
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3. व�ैा�नक ���कोण म�य� के
लाभ

1. �ासं के ��स� रसायन व�ैा�नक �म�टर ��ल ने �ेात
�कया �क लकड़ी जलान से औेर श�कर जलान से भेी
'फा�म�क ए��डहाइड' नामक गसै �नकलती ह जैो �क सब
�कार के कृ�मय� (germs) को न� करती ह।ै हवन, य� म�
तो लकड़ी के साथ साथ, श�कर के �प म�खाडं, मनु�का,
छुवार, �कश�मश आ�द जलाय हेी जात हे�जो �क फा�म�क
ए��डहाइड गसै �नकालत हे�, यही गसै आजकल पानी म�
�मलाकर डॉ�टर� क� �कान पर 'फॉम��लन' के नाम स बेचे�
जा रही ह।ै

2. �ासं के ही एक और व�ैा�नक �टलबट� बतात हे��क
श�कर के जलान से हेजैा, तप�ेदक, और चचेकआ�द का �वष
ब�त ही ज�द� ख़�म हो जाता ह।ै

3. टाट�ल�ट महोदय कहत हे��क मनु�का,�कश�मश,छुवार,े
आ�द सखू फेल� को हमन जेलाकर दखेा हम �ेात �आ �क
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उनके धुँए स टेाइफाइड �वर के क�टाण आुध घेटं मे�तथा
�सर रेोग� के क�टाण लुगभग दो घटं केे अदंर मर जात हे�।

4.डॉ कन�ल �क�ग, स�ेेटरी क�म�र,(म�ास) जी कहत हे��क
अगर घी,चावल म�केशर �मलाकर जलाया जाय तेो रोग के
कृ�मय� का नाश होता ह।ै

5. डॉ हफे�कन(�ासं), कहत हे��क अगर घी जलाया जाय तेो
उसस भेी रोग के क�टाण मुर जात हे�।

6.भारत के एक व�ैा�नक न केहा �क-"यह स�य ह �ैक �ाचीन
भारतीय� �ारा �कय जेान वेाल हेवन य� स बेादल बनत थेे
और वषा� �आ करती थी" य खेबर 8 अग�त 1952 को
�ह���तान टाइ�स अख़बार म�भी छपी थी।
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4. य� के ��त लोग� क� अ�ानता
और वा�त�वक स�य

कुछ लोग अ�ानवश यह कहत रेहत हे��क हवन करत सेमय
काब�नडाईआ�साईड गसै उ�प� होती, जो हमार शेरीर को
हा�न प�चँाती ह,ै ल�ेकन वा�तव म�सच तो यह ह �ैक वो ब�त

बड़ अे�ान का �शकार �ए बठैे ह��य��क-

(1) हवन करत सेमय, हवन-कु�ड के चार� ओर जल-�स�चन
�कया जाता ह।ै अ��न-��वलन स हेवन-कु�ड के समीप�थ
जल वा�पीकृत होकर उड़ता ह ।ै स�मधा� स उे�प�
काब�नडाईआ�साइड के साथ जल-वा�प म��ा�त H२O भी
�मल जाती ह ।ै इस �कार CO2 आ� H2O

के साथ �मलकर �ा�णय� के �लए हा�नकारक नह� होती ।
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(2) हवन करत सेमय गौघतृ के साथ--�गलोय, च�दन,
तलुसी,अगर-तगर, हड़ै, बढेड़ा, आवंला, छुहारा, मनु�का,
बादाम, गोला,गड़ु-श�कर अथवा "चीनी, आ�द के जलन सेे
ऑ�सीजन ब�त अ�धक मा�ा म�उ�प� होती ह,ै �जसके
सामन उे�प� काब�नडाई-आ�साईड नाम-मा� क� रह जाती
ह।ै

(3) ��यके पदाथ� के जलन से केाब�न डाई आ�साईड अव�य
उ�प� होती ह-ै-�कसी स अे�धक और �कसी स केम । हवन
करत सेमय आम, ढाक, पीपल, बट, गलूर, आ�द क� ही
लकड़ी स हेवन �कया जाता ह ।ै इसका कारण यह ह �ैक इन
व�ृ� क� सखूी लक�ड़य� स अे�य व�ृ� को अप�ेा काब�न डाई
आ�साईड ब�त कम, जब�क आ�सीजन अ�धक मा�ा म�
उ�प� होती ह�।

(4) य� करत सेमय उ�प� फाम�ल�डहाइड गसै ( HCHO) म�
काब�नडाइआ�साईड गसै रहती ही नह� |अत: हा�न प�चँने



20

का �� ही उ�प� नह� होता। उपयु��अ�भ��या स येह �वत:
�स� ह।ै यह गसै सभी जीवधा�रय� तथा वन�प�तय� के �लए
लाभकारी होती ह,ै �य��क फाम�ल�डहाइड गसै हा�नकारक
जीवाण�ु ( ब�ैट��रया) को मार दतेी ह ।ै

(5) चीनी, गड़ु, श�कर, मध,ु आ�द मीठे पदाथ� म�स�ुोज
होता ह ।ै स�ुोज म�गलुकोज एव �ं�टोज ही होत हे�, जो
पानी म�घलुन पेर मानव-शरीर को त�काल ऊजा� �दान करते
ह�। इसी�लय �ेनज�लीकरण एव शंारी�रक �ब�लता म�चीनी का
घोल त�काल लाभ प�चँाता ह ।ैइसी �कार य� क� अ��न म�
स�ुोज जलन पेर फाम�ल�डहाईड गसै बनती ह,ै जो
हा�नकारक जीवाण�ु को त�काल न� करती ह ।ै

(6) हवन करत सेमय उ�प� काब�नडाईआ�साईड का भय
�दखाकर हवन को हा�नकारक बतानवेाल अे�ानी लोग� को
यह भी जान लनेा चा�हय �ेक स�ृ�-सचंालन के �लए सतं�ुलत
मा�ा म�काब�नडाईऑ�साईड भी अ�नवाय� ह।ै
कान�नडाईऑ�साईड �ाय: सभी �कार के पडे-पौध केे �लए
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जीवन का आधार ह ।ै व �ेदन म��काश-स�ंषेण करत सेमय
काब�नडाईऑ�साईड गसै को �हण और ऑ�सीजन छोड़त हे�
जो जीवधा�रय� के �ाण ह।ै य� स तेो ब�त कम मा�ा म�
CO2 �नकलती ह जैो पड़ेपौधो के �लए अमतृ ह।ै

(7) हवन के �लए हवन साम�ी को ऋत कुे अनकुूल �वशषे
औष�धय� एव खंा� पदाथ� के साथ बनाया जाता ह।ै ऋत-ु
प�रवत�न के साथ ही वातावरण म�नय -ेनय रेोगाण उु�प� �आ
करत हे�। आयवु�द के ऋ�षय� न उेन रोगाण�ु को न� करने
के �लए ��यके ऋत मु�उपल�ध वनोष�धय� क� खोज क� ।
उनम�स भेी रोगाण�ु को शी�ता स ने� करनवेाली तथा घतृ
के साथ जलने

पर हा�न न कर अ�य�धक लाभ करनवेाली औष�धय� स हेी
हवन करन केा �वधान बनाया । हवन-साम�ी म�भी कुछ
पदाथ� एव वंनौष�धया तँो ऐसी होती ह�, जो सभी ऋत�ु म�
लाभ करती ह�, पर�त कुुछ औष�धया ऐँसी होती ह�, जो ऋतु
�वशषे म�ही लाभ करती ह�। इस�लए हवन-साम�ी बनाते
समय ऋत�ु के रोग� तथा उ�ह�न� करनवेाली वनौष�धय�
का चयन सावधानी पवू�क एव पंणू�त: व�ैा�नक आधार पर
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�कया जाता ह।ै

(8) �थलू क� अप�ेा स�ूम अ�धक श��शाली ह,ै स�ूम �थलू
म��वशे कर सकता ह,ै �थलू स�ूम म�नह�। य� म�जो
ओष�धया डँाली जाती ह�उनके परमाण यु�-अ��न �ारा स�ूम
होकर �थलू�प क� अप�ेा अ�धक श��शाली हो जात हे�।

�कसी व�त कुो स�ूम करन केा सबस बेड़ा साधन अ��न ह।ै
परी�ा के �लए एक लाल �मच� ली�जए | �थलू�प म�इस एेक
��� सगुमतापवू�क खा सकता ह,ै पर�त खुरल म�घोटकर
स�ूम करन पेर कई ��� उसके �भाव को न सह सक�ग औेर
य�द उस आेग म�जला द�तो �र-�र बठैे लोग भी खासँन लेग�ग,े
अथा�त ् अ��न �ारा स�ूम करन पेर व�त कु� श�� सबसे
अ�धक बढ़ जाती ह,ै अत: हवन-य� म��य�ु ओष�धय� के
स�ूम कण� �ारा स�ूम क�टाणवुाल रेोग �र हो सकत हे�।

परी�ण करन केे प�ात ् के�मक�स �ापरट�ज़ क� स�म�त
इस �वषय म��न�न�ल�खत �कार स हे-ै-

जायफल, जा�ब�ी, बड़ी इलायची, सखूा च�दन इ�या�द अ��न
म�जलान पेर उनके उपयोगी भाग �य� -के-�य� रहत हे�या
स�ूम हो जात हे�। पहल-ेपहल इनस सेगु��धत तले गसै
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बनकर �नकलत हे�। (हवन य� म�य चेीज़�अपन अेसली�प
म��मलती ह�। अ��न इन चीज़� को गसै बना दतेी ह लैखेक)
उड़नवेाल तेले� के परमाण 1ु/10000 स लेकेर
1/100000000 स�ट�मीटर �ासवाल तेक दखे गेय हे�।

य बेात हेमार ऋे�षय� के �ान म�थी, तभी तो उ�ह�न ये� को
इतना लाभ�द मानकर ऐसी खलुी आ�ा नह� द� �क चाहे
�कसी समय, �कतनी ही और कैसी ही लकड़ी लकेर, �कतने
ही बड़ केु�ड म�, �कतनी ह� साम�ी जला द� जाए उसस सेदवै
लाभ ही होगा। उन �वचारशील मनी�षय� न इेन सब बात� के
व�ैा�नक ढंग पर �नयम बनाय तेा�क हा�नकारक प�रमाण म�
यह गसै न उ�प� हो । य�-कु�ड के चार� ओर एक नाली
बनाई जाती ह ।ै उसम�पानी भरा जाता ह,ै �जसस येह गसै
�जतनी ऊपर प�चँ जाए वह तो वन�प�त-व�ृ� का काय� करे
और �जतनी नीच हेवन-कु�ड के पास रह जाए उस पेानी चसू
ल।े जो स�जन ऋ�षय� क� बताई �व�ध पर �यान न दकेर
मनमान तेरीके स इेन व�त�ु को आग म�जलाए,ँ स�भव ह,ै
लाभ के साथ व केुछ हा�न भी उठाए ।ँ जसैा�क दखेा भी गया
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ह �ैक बाजा� स�ती, अश�ु साम�ी स �ेनयम-�व�� हवन
करनवेाल रेो�गय� को खासँी इ�या�द बढ़ जाती ह पैर�त �ुव�ध
पवू�क हवन-य� स तेो तप�ेदक-जसै भेयानक रोग �र हो

सकत हे�।
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5.आव�यक �नद�श
1. य� ��त �दन, सबुह व साय हंी करना चा�हए।

2.य� कोई भी कर सकता ह �ै�ी हो या प�ुष।

3. य� का �थान साफसथुरा, स�ुदर होना चा�हए।

4. ऐसी जगह य� नही �कया जा सकता जहा कँूड़ा करकट
और उसक� �ग��ध फैली �ई ह,ै जहा बँ�त अ�धक
शोरगलु या उप�व हो।

5. य� करत सेमय उसके ��त पणू� �न�ा और समप�ण भाव
होना चा�हए।

6.य� म�कम स केम 6�ाम और अ�धक स अे�धक60 �ाम
घी क� आ��त दनेी चा�हए।

7. य� के आसन, पा�, वदे� आ�द साफ श�ु व प�व� हो।कटे
फट आेसन, गदं टेटू पेा� य� वदे� पर नही होन चेा�हए।आसन
और पा� आ�द य� के अ�त�र� अ�य �कसी काम म��योग न
�कय जेाय।े
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8. य� करन से पेहल अे�छ� तरह �नान करके,साफ सथुरे
धलु �ेए व�� पहनकर य� म�बठैना चा�हए।

9. अगर हो सके तो सफ़ेद व�� पहनकर बठै�।

10. म�हलाए संर पर कपडा रखकर ही बठै�, मा�सक धम� के
समय काल म�य� म�ना बठै�।

11. य� म�हमशेा ��ा भाव के साथ थोड़ा आग झेकुकर
दनेी चा�हए,साम�ी कुंड के बाहर इधर उधर न �बखर इेस बात
का �वशषे �यान रख�।

12. य� के सभी काय� दाए हंाथ स केरन चेा�हए।

13.आ��त हमशेा "�वाह" श�द के उ�चारण के साथ ही एक
साथ दनेी चा�हए।

14. म�ंो को पणू� �प स तेथा सही सही बोलना चा�हए।

15. य� करत सेमय आपस म�बात चीत नही करनी चा�हए।

16. य� म�काम आन वेाली सम�त साम�ी य� आर�भ करने
स पेहल हेी य� शाला म�रख लनेी चा�हए।

17. एक बार य� आर�भ होन केे बाद उस बेीच म�नही
रोकना चा�हए।
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18. हवन कुंड म�आग जलन केे �लए कभी भी मुँह स फेंूक न
मार।े
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6.य� के �लए आव�यक साम�ी
(सामान)

 1.य� स�मधा-
पलाश,शमी,पीपल,बड़(बरगद),गलूर,आम,�ब�ब आ�द म�से
�कसी भी पड़े क� लकड़ी का �योग �कया जा सकता ह,ै बस
�यान रह के� य के�ड़ा लगी न हो, �म�� आ�द स सेनी �ई न
हो,गदं अेश�ु �थान क� न हो,�कसी भी ऐस पेदाथ� स �े�षत न

हो जो हमार �ेलए हा�नकारक हो।

 हवन साम�ी- हवन साम�ी चार चीजो स �ेमलकर बनी
होनी चा�हए जो �न�न है

2. साम�ी= सगु��धत+प�ु+�म�(मीठा)+औष�ध

सगु��धत-क�तरूी,केसर,अगर तगर,�ते
च�दन,इलायची,जायफल,जा�व�ी,आ�द।

प�ु�कारक-घी,�ध,फल,कंद, चावल,ग��,उडद,आ�द।
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�म�-श�कर,शहद,छुवार,ेदाख, आ�द।

रोगनाशक-सोमलता(�गलोय),आ�द ओष�धया।ँ

 3.घी-250gm

 4.हवन साम�ी-500gm

 5.स�मधा(लक�ड़या)-2.5kg

 6.कपरू

 7.�ई (द�पक क� बाती के �लए)

 8.�दयासलाई(मा�चस)

 9.हवनकु�ड

 10.द�पक

 11. पा�-[ताबं केे �गलास-4 (जल भरकर रखन केे
�लए),घतृपा�-1, च�मच-4( �गलास स आेचमन के �लए जल
लने केे �लए), बड़ी च�मच-1(घतृ आ��त दने केे �लए), त�तरी
या �लटे-4(साम�ी रखन केे �लए), लोटा-1(य� वदे� के चारो

और जल �सचेन के �लए)]

12.आसन - कम स केम 4
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13. पानी(जल) - य� कुंड के चारो कोनो म�ताबं केे
�गलास,लोट मे�भरकर रखन केे �लए।
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7.ऋत कुे अनकुूल हवन साम�ी
वस�त ऋतु

A. गगूल, दसेी श�कर- ��यके 10 भाग।

B. धपू का बरुादा, दवेदा�, �गलोय, मनु�का, गलूर

क� छाल, सगुधंको�कला, हाऊबरे- ��यके 2 भाग।

C. �चरायता, च�दन सफ़ेद, च�दन लाल,जायफल, कमलग�ा,
कपरूकचरी, इ��जौ, शीतलचीनी, तालीसप�, अगर,

तगर,मजीठ--��यके 1 भाग।

D. जा�व�ी 1/4 भाग,

E. केसर 1/8 भाग।

�ी�म ऋतु

A. गगूल, दसेी श�कर--��यके 10 भाग।
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B. गलुाब के फूल, �चर�जी,शतावर, खस, �गलोय,

सपुारी--��यके दो भाग |

C.ऑवला, जटामवासी, नागरमोथा, बाय�बडगं

छरीला, दालचीनी, ल�ग, च�दन सफेद, च�दन लाल, तगर,
मजंीठ, इलायची बड़ी, धपू का बरुादा, तालीसप�, उ�ाव

पदमाख--��यके एक भाग ।

D. केसर 1/8भाग ।

वषा� ऋतु

A. गगूल 10 भाग,

B. दसेी श�कर 8 भाग ।

C. दवेदा�, राल, गोला, जायफल, जटामासंी

( बालछड़ ), वच, सफ़ेद च�दन, छुहार,े नीम

के सखू पे�,े मकोय जडस�हत, सगु�धको�कला--
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��यके 2 भाग ।

D. काला अगर, इ��जौ, धपू का बरुादा, तगर,

तजेप�, बले का गदूा, �गलोय, तलुसी,

बाय�बडगं, नागकेसर, �चरायता--��यके 1 भाग ।

E. छोट� इलायची 1/2 भाग

F. केसर 1/8 भाग ।

शरद ऋतु

A. गगूल, च�दन सफ़ेद, �चर�जी, गलूर क� छाल,

पीली सरस�, कपरूकचरी, जायफल, �चरायता,

जटामासंी, सहदवेी--��यके 2.5भाग।

B. च�दन लाल,च�दन पीला, नागकेसर,

�गलोय, दालचीनी, �प�पापड़ा, मोचरस,

अगर, इ��जी, असग�ध, शीतलचीनी, प�ज,
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तालमखाना, धान क� खील---��यके एक भाग |

C. �कश�मश 5 भाग

D. दशेी श�कर 8भाग ।

E. केसर 1/2 भाग ।

�श�शर ऋतु

A. गगूल 5भाग

B. दशेी श�कर 8भाग।

C.अखरोट क� �गरी, मनुकका, काल�ेतल, च�दन

लाल, �चरायता, छुहारा, जटामासंी, त�ुब�,

राल--��यके 2.5भाग ।

D. काफूर, बाय�बडगं, इलायची बड़ी, सलुहठ�,

मोचरस, �गलाय, तज, तलुसी, �चर�ची,

काकड़ा सीगड़ी, शतावर, दा�ह�द�, पदमाख, सपुारी-��यके
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एक भाग।

E. रणेकुा, शखंप�ुपी, क�च के बीज, भोजप�--

��यके 1/2भाग ।

हमे�त ऋतु

A. गगूल 10 भाग।

B. दशेी श�कर 8 भाग ।

C. कपरूकचरी,मनु�का, अखरोट �गरी, काल �ेतल,

गोला, सगु�धको�कला, हाऊबरे--��यके 2 भाग ।

D. मसूली काली, �प�पापड़ा, कूठ, �गलोय,

दालचीनी, जा�व�ी, म�ुकबाला, तालीसप�,

तजेप�, सफेद च�दन--��यके 1 भाग ।

E. रासना 1/2 भाग ।

F. केसर 1/8भाग ।
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आचमन पा�

व

साम�ी



37

घतृ आ��त के �लए च�मच

व

स�मधाएँ
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ताबं केा य�कुंड

व

य� के �लए तयैार य� कु�ड
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दाए हँाथ स आेचमन करती म�हला

अगं �पश� म�ंो �ारा जल स मेखु �पश� करत �ेए
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आखँ �पश� करत �ेए व

कान �पश� करता प�ुष
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भजुा �पश� करता दपं�ी
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द�ैनक दवेय� करन के�
�व�ध

परुो�हत(प�ंडत या य� करन वेाला) य� वदे� के
द��ण �दशा म�उ�र �दशा क� और मखु करके
बठैेगा। य�मान(य� करान वेाला) य�वदे� क�
प��म �दशा म�परूब �दशा क� ओर मखु करके
बठैेगा। सबस पेहल ये� कु�ड को बीच म�
रखकर उसके चार� और साफ सथुर आेसन
�बछा द�ग।े उसके बाद य� का सभी आव�यक
सामान अपन पेास रख ल�ग।े य� कुंड म�छोट�
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छोट� पतली स�मधाए (ंऊपर �दए गए �च� क�
भातँी रख ल�ग)े,य� कुंड के चारो कोनो पर ताबंे
के �गलास� म�पानी भरकर रख ल�ग।े साथ म�
एक लोट मे�भी जल भरकर रख ल�ग।े य� कुंड
के उ�री-पवू� कोन पेर घी का द�पक रख
ल�ग।ेघी और साम�ी क� आ��त के �लए, घी को
�कसी कटोरी म�,साम�ी को �लटेो म�करके चारो
और एक एक �लटे द दे�ग।ेघी क� आ��त
परुो�हत या य�मान डाल बेा�क सभी ���
साम�ी क� आ��त डाल�।

व�ैदक दवे य� आर�भ करत हे�
1. गाय�ी महाम�ं

ॐ भरू ् भवुः �व:! तत ् स�वतरु ् वर�ेयम्
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 भग� दवे�य धीम�ह ।

�धयो यो न: �चोदयात ् ।

तनू हेम�उ�प� �कया, पालन भी कर रहा ह तै।ू

तझुस हेी पतो �ाण हम, ��खय� के क� हरता ह तै॥ू

तरेा महान त्जे ह,ै फैला �आ सभी �थान।

स�ृ� क� व�त-ुव�त मु�, त हूो रहा ह �ैव�मान ् ॥

तरेा ही धरत �ेयान हम, मागँत-ेतरेी दया।

ई�र हमारी ब�ु� को, ��े माग� पर चला॥

2.आचमन म��
�न�न�ल�खत म�� बोलकर दाय� हथलेी म�जल लकेर तीन

आचमन कर�।
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ॐ अमतृो प�त रणम�स �वाहा॥1॥ इसस पेहला
आचमन

ॐ अमतृा �पधान म�स �वाहा॥2॥ इसस �ेसरा
आचमन

ॐ -स�य यंशः �ीर ् म�य �ी: �यतां
�वाहा॥3॥। इसस तेीसरा आचमन

3. अगं�पश� म��
बाय�हाथ क� हथलेी म�जल लकेर �न�न�ल�खत म�ंो के साथ
दाए हंाथ क� दोन� बीच क� अगं�ुलय� स अेगं�पश� कर�

ॐ वा� म आ�य अे�त॥ु1॥ इस म�� स मेखु का
अधो भाग

ॐ -नसोर ् म��ाणो अ�त॥ु2॥ इस म�� से
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ना�सका के दोन� �छ�,

ॐ -अ�णोर ् म चे� रु�त॥ु3॥ इस म�� स देोन�
आखँ�,

ॐ कण� योर ् म��ो� म�त॥ु4॥ इस म�� स देोन�
कान,

ॐ बाह वोर ् म�बलम ् अ�त॥ु5॥ इस म�� से
दोन� बा�,

ॐ -ऊर ् वोर ् म ओजो अ�त॥ु6॥ इस म�� से
दोन� जघंा,

ॐ -अ�र�ा�न म�ेा�न तनसू ् त�वा म�सह
स�त॥ु7॥ इस म�� स से�पणू� शरीर पर जल �छडक�

4. ई�र-�त�ुत �ाथ�ना-उपासना म��
�न�न�ल�खत म�ंो स ईे�र क� उपासना कर�
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ॐ -�व�ा�न दवे स�वतर �्�रता�न परा सवु।यद्
भ� तं� आ सवु॥1॥
ॐ -�हर�य गभ�: सम वत� ता� भेतू�य जात:
प�तरके आसीत ् ।

स दाधार प�ृथव� �ा मतुमेाम क्�म दैवेाय
ह�वषा �वधमे॥2॥
ॐ -य आ�मदा बलदा य�य �व� उपासते
�+�शष यं�य दवेा:।
य�यच छाया मतृ यं�य म�ृय:ु क�म दैवेाय ह�वषा
�वधमे॥3॥
ॐ य: �ाणतो �न�मषतो म�ह�वकै इ�ाजा जगतो
बभवू।
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य ईश अे�य ��पदश ् चत�ुपद: क�म दैवेाय
ह�वषा �वधमे॥4॥
ॐ -यने �ौ ��ा प�ृथवी च �ढ़ा यने �वः �त�भतं
यने नाकः।

यो अ�त�र� रेजसो �वमान: क�म दैवेाय ह�वषा
�वधमे॥5॥
यत क्ामा�त जे�ु मस त्न ् नो अ�त वुय �ंयाम
पतयो रयीणाम॥्6॥
ॐ -स नो ब�धरु ज्�नता स �वधाता धामा�न वदे
भवुना�न �व�ा ।

य� दवेा अमतृ मान शानास त्तृीय धेामन न्�यै
रय�त॥7 ॥
ॐ अ�न नेय सपुधा राय अे�मान �्व�ा�न दवे
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वय नुा�न �व�ान।्

ययुो �यस ् +म�ज �ुराण मनेो भ�ूयष ठ्ा�ते
नम उ����वधमे॥8॥

5. अ��न-��जवलन म��
�न�न�ल�खत म�� को बोलत �ेए �दयासलाई( मा�चस ) से

द�पक जलाय�।

ॐ -भरू ् भवु: �वः।

6. य�कु�ड म�अ��न �था�पत करने
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का म��
�न�न�ल�खत म�� को बोलत �ेए स�मधा पर लगी �ई कपरू व

घतृ लगी �ई क� ब�ी को द�पक स �े�व�लत करके
य�कु�ड म�रख�।

ॐ --भरु+्भवु: �वर ् +�ौ+�रव भ�ूना प�ृथवी
व व�र�णा।

त�यास+त पे�ृथवी दवेय ज�न प�ृ,े अ��न म�ा
दम�ा �ाया दध ॥े1॥

7. अ��न-�द��त करन केा म��
ॐ -उद ् ब�ुय �वा�न �े�त जाग�ृह �व�म�ा पतू�

स संजृ थेा मय चं।
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अ��मन ् स ध�त अे�य�ु र��मन ् �व� देवेा
यज+मान�+सीदत॥2॥

8. स�मदाधान म��
पहल से तेयैार क� �ई आठ-आठ अगंलु क� तीन� स�मधा�
को घी म�डबुो ल�। त�प�ात तीन� स�मधाय��न�न�ल�खत 4
म�� बोलकर �मश: य�कु�ड म�जलती �ई अ��न पर रख�।
(�सरी स�मधा 2 एव 3ं म�ं म�रख�)

ॐ --अय�त इ�म आ�मा जात वदेस ् तने,े
�य�व वध��व च�े व��य,चा�मान �्जया
पश�ुभर �्� वच�स नेा�ा धने समधेय �वाहा।

इद म�नय जेात वदेस-ेइद� मम॥1 ॥



52

ॐ स�म धा��नम �्व�यत घतृरै ब्ोध यता
�त�थम।्आ��मन ् ह�ा जहुोतन �वाहा॥2॥

ॐ ससु �म�ाय शो�चष घेतृ तंी� जंहुोतन।
अ�नय जेात वदेस �ेवाहा।

इद म�नय जेात वदेस-ेइद� मम 3॥

ॐ -त��वा स�मद ् �भर��रो घतृने व��या
म�स। बहृच छ्ोचा य�व�य �वाहा इद म्�नये

अ�� रस इेद� मम॥4॥

9. पचंघतृा��त म��
�न�न�ल�खत म�� का पाचं बार उ�चारण कर�और ��यके बार
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घी क� आ��त �दान कर�

ॐ -अय�त इ�म आ�मा जात वदेस ् तने,े
�य�व वध��व च�े व��य चा�मान ् �जया
पश�ुभर ् �� वच�स,े ना�ा धने समधेय
�वाहा।

इद+म�नय जेात वदे+स इेद� मम ॥1॥

10. जल�सचेन म��
�न�न म�ं� स देाय� ओर स बेाई ओर जल �स�चन कर�

ॐअ�दत ने मु�य�व॥1॥ (इस म�� स पेवू� �दशा म�)

ॐ -अनमुत ने मु�य�व॥2॥ (इस म�� स पे��म �दशा
म�)

ॐ -सर�व�य न मु�य�व॥3॥ (इस म�� स उे�र �दशा
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म�)

ॐ -दवे स�वत: �सवु य� �ं सवु य�प�त�
भगाय।

�द�ो ग�धव�: केतपःू केत नं: पनुात वुाचस ्
प�तर ् वाच नं: �वदत॥ु॥4॥

इस म�� स दे��ण �दशा स शे�ु करके व�ेद के चार� ओर जल
सचेन कर�।

11.आधारावा�यभागा��त म��
�न�न�ल�खत म�� स ये�कु�ड के उ�र म�जलती �ई अ��न

पर घी क� आ��त द�:

ॐ -अ�नय �ेवाहा। इद ् म�नय-ेइद� मम॥1॥
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�न�न�ल�खत म�� स ये�कु�ड के द��ण म�जलती �ई आ��न
पर घी क� आ��त द�:

ॐ -सोमाय �वाहा। इद सोमाय- इद� मम॥2॥

�न�न�ल�खत म��� स ये�कु�ड के म�य म�जलती �ई अ��न
पर घी क� आ��त द�:

ॐ -�जा पतय �ेवाहा। इद �ंजा पतय-ेइद�
मम॥3॥

ॐ -इ��ाय �वाहा। इद �ंम��ाय-इद� मम4॥।
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12. द�ैनक �ातः कालीन
आ��तय� के म��

�ात:कालीन अ��नहो� (दवेय�) करत सेमय �न�न�ल�खत
म��� स घेी तथा साम�ी क� आ��तया �ँदान कर�।

ॐ -सयू� �यो�तर ् �यो�त: सयू�: �वाहा॥1॥
ॐ -सयू� वच� �यो�तर ् वच�: �वाहा॥2॥
ॐ -�यो�त: सयू�: सयू� �यो�त: �वाहा॥3॥

ॐ -सजरू ् दवेने स�व�ा सज �ूष स�े� व�या।

जषुाण: सयू� वते �ुवाहा॥4॥

13. द�ैनक सायकंालीन आ��तय�
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के म��

सायकंाल अ��नहो� करत सेमय �न�न�ल�खत म��� स घेी
तथा साम�ी क� आ��तया �ँदान कर�तीसर मे�� म�मौन
रहकर आ��त �दान कर�अथा�त ् 'ॐ' तथा '�वाहा' श�द
�प� बोल�तथा शषे का मन म�उ�चारण करके आ��त �दान
कर�।

ॐ-अ��नर �्यो�तर �्यो�त र��न:�वाहा॥1॥।
ॐ-अ��नर व्च� �यो�तर व्च�: �वाहा॥2॥।
ॐ-अ��नर �्यो�तर �्यो�त र��न: �वाहा॥3॥
ॐ-सजरू ् दवेने स�व�ा सज रूा�� ए�� व�या।

जषुाण� अ��नर ् वते �ुवाहा॥4॥।
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14. �ात:-साय दंोन� समय क�
आ��तय� के म��

�न�न�ल�खत म��� स देोन� समय घी और साम�ी क�
आ��तया �ँदान कर�:

ओ३म ् -भरू�नय �ेाणाय �वाहा। इद म�नये
�ाणाय-इद� मम॥1॥
ॐ-भवुर ् वायव पेानाय �वाहा। इदम ्
वायव पेानाय-इद� मम ॥2॥
ॐ-�वरा �द�याय �ानाय �वाहा। इद मा �द�याय
�ानाय इद� मम ॥3॥
ॐ -भरू ् भवु: �व र��न वा�वा �द�य�ेयः
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�ाणापान �ान�ेय: �वाहा।
इद म��न- वा�वा �द�य�ेय: �ाणापान-�ान�ेय:-
इद� मम॥4॥
ओ३म ् आपो �योती रसो मतृ �ं� भरू ्
भवु: �वर� �वाहा॥5॥
ओ३म -्या मंधेा दंवे गणा: �पत र�� पासत।े
तया मा मध मधे या�न मेधेा�वन कंु�
�वाहा।6॥
ॐ �व�ा�न दवे स�वतर ् ��रता�न परा सवु।
यद ् भ� तं� आसवु �वाहा॥7॥।
ॐ -अ�न नेय सपुथा रायअे�मान ् �व�ा�न दवे
वयनुा�न �व�ान।् ययुो �यस म्�ज �ुराण मनेो
भ�ूयष ् ठा�त नेम उ�ं �वधमे �वाहा॥8॥
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15. गाय�ी म�� स आे��तयाँ
�न�न�ल�खत म�ंो का तीन बार या पाचँ बार या 11बार

(साम�ी और घी क� मा�ा के �हसाब स)ेउ�चारण कर�और हर
बार घी तथा साम�ी क� आ��त �दान कर�

ॐ -भरू ् भवु: �व: तत ् स�वतरु ् वर�ेयं
भग� दवे�य धीम�ह। �धयो यो न: �चो दयात ्
�वाहा॥

ॐ -�य�बकं यजामह सेगु��ध पं�ु� वध�नम ् ।
उवा� �क �मव ब�धनात म्�ृयोर ् म�ुीय मा
मतृात ् �वाहा॥

ॐ -�ततुा मया वरदा वदे माता �चो दय�ताम ्
पाव मानी �� -जानाम।्
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आय:ु �ाण �ंजा पंशुंक��त���वण �ं� वच�सम्
 म� दं�वा �जत ��लोकं �वाहा॥

16. व�ैदक रा�ीय �ाथ�ना

ॐ -आ ��न �्ा�णो �� वच�सी जायताम ्
आ रा� रेाज�य: शरू इ्ष �ो�त �ा�ध महारथो
जायता दंो��ी धनेरु वोढा नडव्ा ना शःु स��तः

परु��धर य्ोषा �ज�ण रूथ�ेाः सभयेो यवुा�य यज
मान�य वीरो जायता �ंनकाम �ेनकाम नेः पर
ज�यो वष�त फुल व�यो न औषधय: प�य�ता यंोग
�मेो न: क�पताम॥्

17. पणू�आ��त म��
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�न�न�ल�खत म�� स घेी तथा साम�ी क� तीनआ��तयाँ
�दान कर�।

ॐ-सव�व पैणू��वाहा॥

ॐ ह सेबके र�क परम�ेर, आपक� कृपा म�, सव�म =् यह
स�पणू� य� कम�, पणू�म =् परूा हो गया, �वाहा = म यैह
पणूा���त �दान कर रहा �।ँ

18. सव�कुशल �ाथ�ना

सव�भव�त सु�ुखन: सव�स�त �ुनरामया:।
सव�भ�ा�ण प�य�त मुा क��द �्ख भाग
भवते॥्
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ह ईेश! सब सखुी ह�, कोई न हो �:खारी।

सब ह� �नरोग भगवन ् धन-धा�य के भ�डारी॥

सब भ� भाव दखे�, सनमाग� के प�थक ह�।

�ः�खया न कोई होव,े स�ृ� म��ाणधारी।।

�वमवे माता च �पता �वमवे , �वमवे ब�धशु च्
सखा �वमवे।

�वमवे �व�ा ��वण �ंवमवे, �वमवे सव�मम
दवे दवे:॥

19. य� �ाथ�ना

पजूनीय �भो! हमार भेाव उ�जवल क��जए।

छोड़ दवे�छल-कपट को मान�सक बल द��जए।॥
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वदे क� बोल�ऋचाए सँ�य को धारण कर�।

हष� म�हो म�न सार शेोक-सागर स तेर�॥

प�च य�ा�दक रचाए �ंव� के उपकार को।

धम�-मया�दा चलाकर लाभ द�ससंार को॥

�न�य ��ा-भ�� स ये�ा�द हम करत रेह�।

रोग-पी�ड़त �व� के स�ताप सब हरत रेह�॥

भावना �मट जाए मन स पेाप-अ�याचार क�।

कामनाए पंणू� होव�य� स नेर-ना�र क�॥

लाभकारी हो हवन हर �ाणधारी के �लए।

वाय जुल सव�� ह� शभु ग�ध को धारण �कय॥े

�वाथ� भाव �मट हेमारा �मेपथ �व�तार हो।

"इद� मम" का साथ�क ��यके म��वहार हो।

�मे रस म�त�ृत होकर व�दना हम कर रह।े
'नाथ' क�णा �प क�णा आपक� सब पर रह॥े
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20. शा��त पाठ
ॐ �ौ: शा��त र�त�र� शंा��त: प�ृथवी शा��त
रापः शा��त रोषधयः शा��त:। वन�पतयः
शा��तर ् �व� देवेा: शा��तर ् �� शा��त:
सव�शा��त शा��तरवे शा��त: सा मा शा��त
र�ेध॥

॥ॐ शा��त: शा��त: शा��त: ॥


