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1.  भोय 

सात यॊग से घघया गगन है, छत ऩय फैठा भोय भगन है . 
अॊफय इॊद्रधनुष प्रस्पुहित, धयती गर्वित, भोय प्रपुल्लरत . 
हदव्म छिा सी अॊफय छाई, भमूया धयती रे अॊगडाई . 
कूक यहा है अॊगना भोय, ऩी की माद सतामे घोय . 
ऩयत ऩयत भन खोर यहा है, भन भमूय सा डोर यहा है . 
स्वप्न सजामा, हुआ है ऩूया, छत ऩय आमा नाच भमूया . 
घनन घनन हैं भेघा छामे, भोय कूक कय भन हषािमे . 
झूभ झूभ कय घघयी है फदयी, भोय आमा है अऩनी नगयी . 
यॊग प्रकृघत के सबी चिक, भन भमूय सा यहा भिक . 
अखखर प्रकृघत की रे सुॊदयता, भेघा छामे, भोय भिकता .  
तलृ्प्त - धया, घन भेघा फयसे, नाच भोय, भन ऩी को तयसे . 
झूभे अॊफय झूभे धयती, दर्ऩित, गर्वित, हर्षित कयती . 
 

2. होरी का त्मौहाय 

होरी का त्मौहाय । 

यॊगों का उऩहाय । 

  

प्रकृघत खखरी है खूफ । 

नयभ नयभ है दफू । 

  

बाॊत बाॊत के रूऩ। 

बरी रगे है धूऩ । 



 गुखझमा औ मभष्ठान । 

खूफ फने ऩकवान । 

  

बूर गमे सफ फैय । 

अऩने रगत ेगैय । 

  

र्ऩचकायी की धाय । 

ऩानी बय कय भाय । 

  

यॊगों की फौछाय । 

भस्ती बयी पुहाय । 

  

भीत फने हैं आज 

खोर यहे हैं याज । 

  

नीरा ऩीरा रार । 

चेहयों ऩे गुरार । 

  

खूफ छनी है बाॊग । 

फडों फडों का स्वाॊग । 

 

भस्ती से सफ चूय । 

उछर कूद बयऩूय । 

  

आज एक ऩहचान । 

यॊगा यॊग इनसान । 



3. बायती  
बायती बायती बायती, 
आज है तुभको ऩुकायती . 
  

देश के मुग तरुण कहाॉ हो ? 

नव सलृ्ष्ि के सजृक कहाॉ हो ? 

र्वजम ऩथ के धनी कहाॉ हो ? 

यथ प्रगघत का सजा सायथी . 
बायती बायती बायती, 
आज है तुभको ऩुकायती . 
  

शौमि सूमि सा शाश्वत यहे, 

धाय प्रीत फन गॊगा फहे, 

जन्भ रे जो तुझे भाॉ कहे, 

देव - बू ऩुण्म है बायती . 
बायती बायती बायती, 
आज है तुभको ऩुकायती . 
  

याष्र ध्वज सदा ऊॉ चा यहे, 

चयणों भें शीश झुका यहे, 

दशु्भन महाॉ न ऩर बय यहे, 

मभर के सफ गामें आयती . 
बायती बायती बायती, 
आज है तुभको ऩुकायती . 
  



आस्था बल्तत वीयता यहे, 

पे्रभ, त्माग, भान, दमा यहे, 

भन भें फस भानवता यहे, 

भाॉ अऩने ऩुत्र घनहायती . 
बायती बायती बायती, 
आज है तुभको ऩुकायती . 
  

द्रोह का कोई न स्वय यहे, 

हहॊसा से अफ न यतत फहे, 

प्रहयी फन हभ तत्ऩय यहें , 
सैघनकों को भाॉ सॊवायती . 
बायती बायती बायती, 
आज है तुभको ऩुकायती . 
 

4. एकता की ताकत  

एक फाय की फात है, 

अफ तक हभको माद है. 
जॊगर भें थे हभ होते, 
ऩाॊच शेय देखे सोत.े 
 

थोडी आहि ऩय हहरते, 
आॊख जया खोर देखत.े 
धीये से आॊख झऩकते, 
साथी से कुछ ज्मों कहत.े 



 

दयू हदखीॊ आती कामा, 
झुयभुि बैंसों का आमा. 
नन्हा फछडा एक उसभें, 
आगे सफसे चरने भें. 
 

शेय हुए चौकन्ने थे, 

घात रगाकय फैठे थे. 
ऩास जया झुयभुि आमा, 
खुद को पुतीरा ऩामा . 
 

हभरा बैंसों ऩय फोरा, 
झुयभुि बैंसों का डोरा . 
उरिे ऩाॊव बैंसें बागीॊ, 
सय ऩय यख कय ऩाॊव बागीॊ . 
 

फछडा सफसे आगे था, 
अफ वो रेककन ऩीछे था . 
फछडा था कुछ पुतीरा, 
थोडा वह आगे घनकरा . 
 

बाग यहीॊ बैंसें आगे, 

उनके ऩीछे शेय बागे . 

फछड ेको कभजोय ऩामा, 
इक शेय ने उसे बगामा . 
 



 

फछडा है आसान ऩाना, 
शेय ने साधा घनशाना . 
फछड ेऩय छराॊग रगाई, 

भुॊह भें उसकी िाॊग दफाई . 

 

दोनों ने ऩरिी खाई, 

िाॊग उसकी छूि न ऩाई . 

गगये ऩास फहती  नदी भें 
उरि ऩरि दोनों उसभें . 
 

रुके फाकी शेय दौडते, 
हुआ प्रफॊध बोज देखते . 
शेय रगा फछडा खीॊचने, 

ऩानी से फाहय कयने . 

 

फाकी शेय ऩास आमे, 

नदी ककनाये खीॊच रामे . 

मभर कय खीॊच  यहे फछडा, 
तबी हुआ नमा इक ऩचडा . 
 

घडडमार एक नदी भें था, 
दौडा, गॊध फछड ेकी ऩा . 
दजूी िाॊग उसने दफाई, 

नदी के अॊदय की खखॊचाई . 

 



शेय नदी के फाहय खीॊचे, 
घडडमार ऩानी अॊदय खीॊचे . 
फछडा बफरकुर ऩस्त हुआ, 

फेदभ औय फेहार हुआ . 

 

खीॊचातानी रगी यही 
घडडमार एक, शेय कई . 

धीये धीये खीॊच राए, 

शेय नदी के फाहय राए . 

 

घडडमार हहम्भत हाय गमा, 
िाॊग छोड कय बाग गमा . 
शेय सबी मभर ऩास आमे, 

फछडा खाने फैठ गमे . 

 

तबी हुआ नमा तभाशा, 
फछड ेको जागी आशा . 
बैंसों ने झुॊड फनामा, 
वार्ऩस रौि वहीॊ आमा . 
 
हहम्भत अऩनी मभर जुिाई, 

देकय फछड ेकी दहुाई . 

शेयों को रगे डयाने, 

बैंसे मभरकय रगे बगाने . 

 

 



 

िस से भस शेय न होत,े 

गीदड बबकी से न डयते . 
इक बैंसे ने वाय ककमा, 
शेय को खूफ ऩछाड हदमा . 
 

दसूये ने हहम्भत ऩाई, 

दजेू शेय ऩे की चढाई . 

सीॊग भाय उसे हिामा, 
ऩीछे दौड दयू बगामा . 
 

तीसये ने ताव खामा, 
गुयािता बैंसा आमा . 
सीॊगों ऩय मसॊह को डारा, 
हवा भें ककॊ ग को उछारा . 
 

फाकी थे दो शेय फचे, 

थोड ेसहभें, थोड ेडये . 

आ आ कय सीॊग हदखामें, 
बैंसे शेयों को डयामें . 
 

बैंसों का झुॊड डिा यहा, 
फछडा रेने अडा यहा . 
हहम्भत फछड ेभें आई, 

देख कुिुॊफ जान आई . 

 



घामर फछडा गगया हुआ, 

जैसे तैसे खडा हुआ . 

झुॊड ने उसको फीच मरमा, 
फचे शेय को ऩये ककमा . 
 

शेय मशकाय को छोड गमे, 

भोड के भुॊह वह चरे गमे . 

शेयों ने भुॊह की खाई, 

बैंसों ने जीत भनाई . 

 

जाग जामे जफ जनता, 
याजा बी ऩानी बयता . 
छोिा, भोिा तो डयता, 
हो फडों की हारत खस्ता . 
 

मभरजुर हभ यहना सीखें, 
न ककसी से डयना सीखें . 
एकता भें ताकत होती, 
जीने का सॊफर देती . 
 

5. नव वषि 
नव सजृन, नव हषि की, 
काभना उत्कषि की, 
सत्म का सॊकलऩ रे 

प्रात है नव वषि की . 



कलऩना साकय कय, 

नम्रता आधाय कय, 

बोय नव, नव यल्श्भमाॊ 
शल्तत का सॊचाय कय . 
 

ऻान का सम्भान कय, 

आचयण घनभािण कय, 

पे्रभ का प्रघतदान दे 

भनुज का सत्काय कय . 
 

त्माग कय सॊघषि का, 
आगभन नव वषि का, 
खखर यही उद्मान भें 
ज्मों नव करी स्ऩशि का . 
 

पे्रभ की धाया फहे, 

रोचन न आॊसू यहे, 

नवर वषि अमबनॊदन 

प्रकृघत का कण कण कहे . 
 

6. घततरी  
यॊग बफयॊगी घततरी 
उडती कपयती घततरी 
इस पूर से उस पूर 

सॊग हवा के झूभती . 



ककतना घनभिर जीवन 

ककतना ऩावन जीवन 

खुमशमों की रे सौगात 

भहका फहका जीवन . 
 

जीवन हर्षित कयती 
स्वगि फने मह धयती 
फाग भें जैसे घततरी  
उन्भुतत हवा भें उडती . 
 

र्वकाय यहें सफ दयू 

गचत्त घनभिर बयऩूय 

दखु गभ से अनजान 

चेहये ऩय छामे नूय . 
 

7. गीत - अमबराषा 
फन दीऩक भैं ज्मोघत जगाऊॉ  
अॊधेयों को दयू बगाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको शल्तत 

शैतानों को भाय गगयाऊॉ  । 

  

फन ऩयाग कण पूर खखराऊॉ  
सफके जीवन को भहकाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको बल्तत 

तयेे नाभ का यस फयसाऊॉ  । 

  



फन भुस्कान हॊसी सजाऊॉ  
सफके अधयों ऩय फस जाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको करुणा 
ऩाषाण रृदम भैं र्ऩघराऊॉ  । 

  

फन कॊ ऩन भैं उय धडकाऊॉ  
जीवन सफका भधुय फनाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको प्रीघत 

जग भें अऩनाऩन बफखयाऊॉ  । 

  

फन चेतन भैं जडता मभिाऊॉ  
भानव भन भैं भदृरु फनाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको दील्प्त 

जगभग जगभग जग हषािऊॉ  । 

8. गीत - आओ दीऩ जराएॉ  
आओ खुशी बफखयाएॉ छामा जहाॊ गभ है ।  

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥  

  

एक ककयण बी ज्मोघत की  
आशा जगाती भन भें;  
एक हाथ बी काॊधे ऩय  

ऩुरक जगाती तन भें;  
आओ तान छेडें, खोमा जहाॉ सयगभ है।  

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥  



एक भुस्कान बी घनश्छर 

जीवन को देती सॊफर;  

प्रबु ऩाने की चाहत  

घनफिर भें बय देती फर;  

आओ हॊसी फसाएॉ, हुई आॉखे जहाॊ नभ हैं।  

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥  

  

स्नेह मभरे जो अऩनो का  
जीवन फन जाता गीत;  

प्माय से भीठी फोरी  
दशु्भन को फना दे भीत;  

घनबिम कयें  जीवन जहाॉ भनु गमा सहभ है।  

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥  

 

9. यानी बफहिमा सो जा 
 

यानी बफहिमा सो जा 
यात हुई है सो जा 
साये ऩऺी सो गमे 

तू बी बफहिमा सो जा . 
  

ऩेड ऩौधे सो गमे 

ऩशु साये सो गमे 

सूयज बी है सोमा 
तू बी बफहिमा सो जा . 



भीठी नीॊद आमेगी 
भधुय स्वप्न रामेगी 
ऩरयमाॊ उड आएॊगी 
गोद भें खखराएॊगी . 
  

चाॊद ताये आ गमे 

साये नब भें छा गमे 

हिभ हिभ कय के फोरे 

अफ तो बफहिमा सो जा . 
  

सुफह सूयज आमेगा 
सफको वह जगाएगा 
यात हो गई ज्मादा 
तू बी बफहिमा सो जा . 
 

10. अभतृ प्माय 

भाॉ के प्माय की भहहभा का, कयता हूॉ गुणगान, 

कबी कभी न प्माय भें होती, कैसी है मह खान . 
कष्ि जन्भ का सहती है, कपय बी रुिाती जान, 

सीने से गचऩकाती है,  हो कैसी बी सॊतान . 
  

छाती से दधू र्ऩराती है,  देती  है  वयदान, 

ऩाकय आॊचर की छाॊव, मभरता है सुख फडा भहान. 
इसके प्माय की भहहभा का, कोई नही उऩभान, 

अऩनी सॊतघत को सुख देना ही इसका अयभान . 



अॊतस्तर भें बया हुआ है, भभता का बॊडाय, 

सॊतानों ऩे खूफ रुिाती, खत्भ न होता प्माय . 
रे फराएॊ वह सॊतघत की, दे खुमशमों का सॊसाय, 

छू न ऩाए सॊतानों को, कष्िों का अॊगाय . 
  

दखु सॊतघत का आॊख भें फहता, फन कय अश्रुधाय, 

हय रेती वह ऩीडा सुत की, कैसा हो र्वकाय . 
सॊकि आएॊ ककतने बायी, खुद ऩय रे हय फाय, 

बाग्म फड ेहैं ल्जनको मभरता, भाॉ का अभतृ प्माय . 
 

11. भाॉ इसको कहते 
जफ बायत ने हभें ऩुकाया, 
इक ऩर बी है नही र्वचाया, 
जान घनछावय कयने को हभ 

तत्ऩय हैं यहत े. 
भाॉ इसको कहत े. 
  

इस धयती ने हभको ऩारा, 
तन अऩना है इसने ढारा,  
इसकी ऩावन सॊस्कृघत भें हभ 

सयाफोय यहत े. 
भाॉ इसको कहत े. 
  

इसकी गोदी भें हभ खेरे, 

गगये ऩड ेऔय कपय सॊबरे, 



इसकी गौयव गरयभा का हभ 

भान सदा कयत.े 
भाॉ इसको कहत े. 
  

देश धभि तमा हभने जाना, 
अऩनी सॊस्कृघत को ऩहचाना, 
जाएॉ कहीॊ बी र्वश्व भें हभ 

माद इसे यखत े. 
भाॉ इसको कहत े. 
  

मभर जुर कय है हभको यहना, 
नहीॊ ककसी से कबी झगडना, 
भानवता की ज्मोत जरा हभ 

पे्रभ बाव यखत े. 
भाॉ इसको कहत े. 
 

12. रोयी 
रोयी जफ बी गाती भाॉ, 
भीठी नीॊद सुराती भाॉ . 
  

कथा कहानी गाती भाॉ, 
प्माये गीत सुनाती भाॉ . 
  

भाथा जफ सहराती भाॉ, 
डय को दयू बगाती भाॉ . 



गोदी भें फहराती भाॉ, 
स्वगि धया हदखराती भाॉ . 
  

थऩककमाॊ दे सुराती भाॉ, 
घनॊहदमा ऩास फुराती भाॉ . 
  

नीॊद न भुझको आती भाॉ, 
अऩने गरे रगाती भाॉ . 
  

प्माय तयेा अनूठा भाॉ, 
नीॊद भें ख्वाफ सजाती भाॉ . 
  

जफ बी तुझको देखूॉ भाॉ, 
सफसे सुॊदय रगती भाॉ . 
 

 

13. सीखो 
 

सुफह सवेये उठना सीखो, 
यर्व से ऩहरे जगना सीखो . 
  

कसयत थोडी कयना सीखो, 
तन को सुडौर यखना सीखो . 
  

पे्रभ सबी से कयना सीखो, 
भीठी वाणी कहना सीखो . 
 



दीन दखुी ऩय करुणा सीखो, 
सत्म न्माम ऩय भयना सीखो . 
  

दयू अहभ से यहना सीखो, 
नेह सबी से यखना सीखो . 
  

सभम फडा अभूलम है सीखो, 
कयना इसकी कद्र है सीखो . 
  

ऻान जगत भें बफखया सीखो, 
प्रकृघत घनमभ ऩय चरना सीखो . 
  

सादा जीवन जीना सीखो, 
यखना उच्च र्वचाय सीखो . 
  

नव र्वऻान ढेय सा सीखो, 
फनना है भहान मह सीखो . 
  

तन फुर्ि शुि यखना सीखो, 
खान ऩान भें सॊमभ सीखो . 
  

भान फडों को देना सीखो, 
आशीष उनसे रेना सीखो . 
  

जीवन है वयदान सीखो, 
जीवन हस हस जीना सीखो . 
 



14. बाई 

ककतना निखि भेया बाई, 

खूफ शैतानी कयता बाई . 
उसकी भस्ती से सफ डयते 
ऩय डाॊि कबी न उसने खाई . 
  

भुझसे रेककन वह है डयता, 
भेयी सफ फातें वह सुनता . 
चोयी उसकी जफ भैं ऩकडूॊ 
वह कान बी अऩने ऩकडता . 
  

ऩढने भें वह अव्वर यहता, 
गरत नही वह कुछ बी सहता . 
खेरकूद भें सफसे आगे, 

ऩय भुझसे वह जीत न सकता . 
  

दीवारी हो माॊ कपय होरी, 
कयता है वह खूफ हठठोरी . 
रडता चाहे ककतना भुझसे, 

भीठी फडी है उसकी फोरी . 
  

दघुनमा भें है सफसे न्माया, 
बाई फहन का रयश्ता प्माया . 
यऺा फॊधन हो माॊ दजू, 

प्माय की फहती ऩावन धाया . 



15. फहना 
  

भेयी फहना का तमा कहना 
चऩर सरोनी हय ऩर हसना . 
रडना मबडना औय झगडना 
रेककन कपय मभर जुर कय यहना . 
  

फुरफुर सी हदन यात पुदकना 
नही ककसी से कबी बी डयना . 
सीढी रे छज्जे ऩय चढना  
उसके बफन सूना है अॊगना . 
  

धभा चौकडी खूफ भचाती 
भेयी ऩुस्तक वह घछऩाती . 
खखरौने रेकय बाग जाती 
ऩय ऩाऩा से डाॊि न ऩाती . 
  

सुफह देय तक सोती यहती 
रेककन भम्भी बी चुऩ यहती . 
हिककमा चाि भजे से खाती 
भेयी प्रेि बी गऩ कय जाती . 
  

वैसे तो भुझसे वह रडती 
हय चीज अऩनी वह सभझती . 
कोई जरूयत जफ आ ऩडती 
फड ेप्माय से बैमा कहती . 



भेयी फहना का तमा कहना 
शोख है चॊचर घय का गहना . 
ईश्वय भेयी फात तूॊ सुनना 
सफको ऐसी फहना देना . 
 

16. पूर 

कोभर कोभर पूर 

प्माये प्माये पूर . 
  

यॊग यॊग के पूर 

घनखये घनखये पूर . 
  

हय ऩर हॊसत ेपूर 

भुस्कात ेहैं पूर . 
  

फाग खखरात ेपूर 

जग भहकात ेपूर . 
  

हाय फनात ेपूर 

भॊहदय चढत ेपूर . 
  

वेणी फनत ेपूर 

फार भें सजत ेपूर . 
  

सेज सजात ेपूर 

शव ऩय चढत ेपूर . 



बॊवये जात ेपूर 

जफ बी मभरत ेपूर . 
  

सीख मसखात ेपूर 

यहे न भन भें शूर . 
  

खूफ रगे इनसान 

पूर सजे ऩरयधान . 
  

पूरों से सत्काय 

सफको इनसे प्माय . 
  

फनकय पूर सभान 

फाॊिो खुशी जहान . 
 

17. आभ 

  

सबी परों का फाऩ 

आभ खाओ आऩ . 
  

कैसे कैसे नाभ 

सफको कहत ेआभ . 
  

आऩुस भरीहाफाद 

रॊगडा ल्जॊदाफाद . 
  



केशय दसहयी खास 

सफको आत ेयास . 
  

मभठास से बयऩूय 

गूदे यस से चूय . 
  

आभ बरे हो एक 

गुण इसके अनेक . 
  

अमभमा फने अचाय 

र्ऩमो फना के साय . 
  

दार भें कच्चा डार 

अभचूय ऩूया सार . 
  

गभी से फेहार 

’ऩना’ कये घनहार . 
  

परों का याज आभ 

खाओ, न देखो दाभ . 

18. बोजन 

बोजन से सॊसाय 

बोजन दे आधाय . 
  

बोजन को दो भान 

गेहूॉ हो माॉ धान . 



तयह तयह के बोज 

चाहें सफ हय योज . 
  

बूख से हो कय तॊग 

मशगथर हो जात ेअॊग . 
  

बोजन मभरे तो जान 

तन भें खखरत ेप्राण . 
  

भत कयना अऩभान  

बोजन है बगवान . 
  

बोजन से अनजान 

कोई नही इॊसान . 
  

मभरे बोज दो वतत 

तन भें फनता यतत . 
  

खेत जोत ेककसान 

उसको दें सम्भान . 
  

ऩेि जो खारी जान 

बोजन देना दान . 
  

बोजन है आधाय 

जग जीवन का साय . 
  



19. र्वऻान 

जन जीवन को सुखी फनामा 
देखो मह र्वऻान की भामा 
घनत नमा अन्वेष कयामा 
जन जन तक इसको ऩहुॊचामा . 
  

सुख सुर्वधा के ढेय रगाए 

स्वगि धया ऩय मह हदखराए 

बफजरी, कूरय, ऩॊखा आए 

किज, ए. सी. ठॊडा यखवाए . 
  

गाडी, भोिय, प्रेन जरूयी 
दयू रगे न कोई बी दयूी 
आशा सफकी कयत ेऩूयी 
ऩैसा यखना जेफ जरूयी . 
  

दयू गगन भें धाक जभाई 

उऩग्रह की बयभाय रगाई 

चॊदा की धयती खुदवाई 

भॊगर की बी सैय कयाई . 
  

सागय भें बी ऩैठ रगाई 

ऩनडुब्फी भें दौड रगाई 

सागय तर की कय खुदवाई 

ईंधन की बयभाय रगाई . 
  



कॊ प्मूिय का खेर घनयारा 
हय कोई जऩता इसकी भारा 
भोफाइर जेफ भें सफने डारा 
बैमा, दीदी, भम्भी, खारा . 
  

खुमशमाॊ सफके जीवन आएॊ 
मभरकय आओ फाॊिें खाएॊ 
द्वेष शत्रतुा बूर जाएॊ 
जग भें हय जीवन भहकाएॊ . 
 

20. धयती का श्रॊगाय 

  

बूर गमा ऩेडों का दान 

भानव तमा इतना नादान 

  

काि काि कय जॊगर नाश 

खुद अऩना कय यहा र्वनाश 

  

स्वाथि फना है इसका भूर 

गुड ऩेड के गमा है बूर 

  

मही हैं देत ेप्राण वामु 

इनसे मभरती रॊफी आमु 

  

कयत ेअऩना मह उऩचाय 

कयत ेहभ ऩय मह उऩकाय 



तयह तयह के देत ेपूर 

कभ कयत ेमह मभट्टी धूर 

  

औषगध का देत ेसाभान 

हभ बूरे इनकी ऩहचान  

  

कैसा है अधुना इनसान 

यखें माद न सलृ्ष्ि र्वधान 

  

भानवता से कैसा वैय 

काि यहा खुद अऩने ऩैय 

  

साध यहा फस अऩने स्वाथि 
बूर गमा है मह ऩयभाथि 
  

ऩेडों की हभ सुनें ऩुकाय 

फॊद कयें अफ अत्माचाय 

  

मह हैं धयती का श्ररॊगाय 

इनसे ही जीवन साकाय  

 

21. रुऩमा 
रुऩमा फडा भहान 

सफ कयत ेगुणगान 

रुऩमा है जहान 

इससे मभरता भान . 



बूर गमे सम्भान 

ताऊ अब्फा जान 

रुऩमा है वयदान 

सबी गुणों की खान . 
  

रुऩमा दे अमबभान 

दफुिर को दे जान 

रुऩमों से है शान 

इसे कभाना ठान . 
  

सफका है अयभान 

रुऩमों की हो खान 

इसको ऩा शैतान 

रगता है इॊसान . 
  

जो ऩामे अनजान 

दघुनमा कहे भहान 

जीवन रगता तान 

दे भान सॊतान . 
  

रुऩमा कय ऩयवान 

फदरे याज र्वधान 

बफकता है ईभान 

भोर रगाना जान . 
रुऩमा फडा भहान 

सफ कयत ेगुणगान . 



22. जहाॉ चाह वहीॊ याह 

 जहाॉ चाह है वहीॊ याह है 

इसे न जाना बूर . 
जो न कयता प्रमत्न कबी बी 
उसको मभरता शूर . 
  

कॊ िक हैं हय याह अनेकों 
हहम्भत कबी न हाय . 
जफ ऩहुॉचोगे तुभ भॊल्जर ऩय 

मभरें अनेकों हाय . 
  

अवसय कबी न खोना मूॉ हीॊ 
छोिा न कोई काभ . 
चढत ेचढ़्त ेचढ जाता नय 

ऩवित ऩय हो धाभ . 
  

इक इक अणु जफ वाल्ष्ऩत होता 
फनकय छामे भेघ . 
इक इक फूॊद से बयता घडा 
मभरकय फाॉिो नेह . 
  

कण कण से ही फनता भधुयस 

कण कण से सॊसाय . 
कण कण से ही फना हुआ है 

अखखर र्वश्व अऩाय . 
  



हहम्म्त कय फस चरना सीखो 
भन भें हो उत्साह . 
हाय जीत तो भन से होती 
कयो न कुछ ऩयवाह . 
  

तुभ बी जग भें चरना सीखो 
ऩाओगे हय याह . 
जग भें जो बी कपय चाहोगे 

ऩूयी होगी चाह . 
  

23. कदभ फढाकय 

  

कबी नही घफयाना 
कदभ फढाकय चरत ेजाना 
भॊल्जर तुभको ऩाना. 
  

चरत ेयहना ल्जसने सीखा 
भॊल्जर है वह ऩाता 
जीवन से जो कबी न हाये 

वीय वही कहराता. 
साहस शौमि ल्जसने हदखरामा 
जग ने उसको भाना. 
  

भानवता का ऩहनो चोरा 
दीनों का दखु हयने 



ऩय ऩीडा को अनुबव कयने 

घाव दखुों का बयने 

खुमशमाॊ बरे ही फाॊि न ऩाओ 

दखु न कबी ऩहुॊचाना. 
  

घोय घनयाशा ककतनी छाए 

धीयज कफी न खोना 
सौ फाय बरे ही हायो तुभ 

हाय ऩे तुभ न योना 
सभम की कीभत तुभ ऩहचानो  
सभम कबी न गॊवाना. 
  

हय ओय तुम्हाये छर खर हो 
कपय बी हॊसत ेजाना 
चीय घतमभय को, सत्म, न्माम औ 

पे्रभ रुिात ेजाना 
कदभ फढाकय चरत ेजान 

कोमशश कयत ेजाना. 
  

24. सुनो सुनो 
  

सफ आओ 

फात सुनो 
होठों ऩय 

प्रीत गुनो 



  

मह भेया 
वह तयेा 
मह ऩचडा 
छोड जया 
  

बूरो दखु 

फाॊिो सुख 

दीन से न  

भोडो भुख 

  

तूॉ छोिा 
भैं खोिा 
बफन ऩेंदी  
सफ रोिा 
  

अॊतभिन 

झाॊको तुभ 

सत्म पे्रभ 

फाॊिो तुभ 

  

न मह फडा 
न वह फडा 
इस जग भें  
कार फडा 
  



पूर खखरा 
हाथ मभरा 
हय भुख ऩय 

हॊसी सजा 
  

गरे रगा 
प्माय जगा 
सफके दखु 

दयू बगा 
  

सुनो सुनो 
फात सुनो 
प्रीत पे्रभ 

सबी चुनो 
 

25. चॊदाभाभा 
चॊदा यहत ेहो ककस देश । 

रगत ेहो तुभ सदा र्वशेष । 

  

यहत ेहो तुभ बरे ही दयू । 

भुख ऩय यहता हय ऩर नूय । 

  

हदखत ेहो तुभ शीतर शाॊत । 

सागय हो तुम्हे देख अशाॊत । 

  



फने सरोनी तुभसे यात । 

कयत ेहैं सफ तुभसे फात । 

  

घित ेफढत ेहो हदन यात । 

सभझ न आमे हभको फात । 

  

कबी चभकत ेफन कय थार । 

गामफ हो कय कयो कभार । 

  

शीतरता का देत ेदान । 

नही चाॉदनी का उऩभान । 

  

तायों को है तुभसे प्रीत । 

यात बफतात ेफन कय भीत । 

  

धवर चाॊदनी का  आबास । 

भन भें बये हषि उलरास । 

  

कयवा चौथ बरे हो ईद । 

देख तुम्हे भनत ेमह तीज । 

  

ऩूया घछऩ जात ेल्जस यात । 

फन जाती वह कारी यात । 

  

थकत ेनही तुम्हाये अॊग । 

घूभ घूभ कय धयती सॊग । 

  



चॊदा यहत ेहो ककस देश । 

रगत ेहो तुभ सदा र्वशेष । 

 

26. होरी आई 

 

हभ फच्चों की भस्ती आई 

होरी आई होरी आई । 

झूभें नाचें भौज कयॊ सफ 

होरी आई होरी आई । 

  

यॊग यॊग भें यॊगे हैं सफ 

सफने एक ऩहचान ऩाई । 

बूर गए सफ खुद को आज 

होरी आई होरी आई । 

  

अफीय गुरार उडा उडा कय 

ढोर फजाती िोरी आई । 

अफ अऩने ही रगत ेआज 

होरी आई होरी आई । 

  

दही फडा औ चाि ऩकोडी 
खूफ दफा कय हभने खाई । 

यसगुलरे गुखझमा भारऩुए 

होरी आई होरी आई । 

  



रार हया औय नीरा ऩीरा 
है यॊगों की फहाय आई । 

पागुन भें यॊगीनी छाई 

होरी आई होरी आई । 

 

27. कोमर 

  

तान सुयीरी कोमर की है ।  

फोरी भीठी कोमर की है ॥ 

  

अमभमा ऩय जफ कुहुक सुनाए,  

सफके हदर भें खुशी जगाए,  

कुहुक कुहुक कय कोमर कूदे  

फात घनयारी कोमर की है । 

  

धयती ऩय हरयमारी छामे, 

कोमर की फोरी भन बामे, 

वन अऩवन भें उडती कपयती 
अदा घनयारी कोमर की है । 

  

हदखती तो है बफरकुर कारी, 
रेककन रगती बोरी बारी, 
सफके भन को बा जाती है 

फात सुहानी कोमर की है । 

  



अऩनी भस्ती भें यहती है, 

ऩयवाह नही कुछ कयती है, 

अऩने अण्ड ेकौवे को दे 

चाराकी मह कोमर की है । 

  

फुया नही सफ कारा होता, 
अॊदय फाहय एक न  होता, 
जफ बी फोरो भीठा फोरो 
फोरी जैसी कोमर की है । 

 

28. भीठी फोरी 
  

फोरी भें यस घोरना 
सदा भधुय है फोरना 
  

तोर भोर के फोरना 
हदर के धागे खोरना 
  

गाॊठ भें फात फाॊध रो 
फात न रौिे जान रो 
  

भीठी वाणी पूर है 

गुस्सा कयना बूर है 

  

सच इसका आधाय है 

पे्रभ वचन शृॊगाय है  



फोरो सफका हो बरा 
कय सके न कोई गगरा 
  

झूठ वचन इनकाय हो 
सच्चाई से प्माय हो 
  

झूठ दखुों का भूर है 

हदर भें चुबता शूर है 

  

कडवा कबी न फोरना 
फात को ऩहरे तोरना 
  

फोरी है आयाधना 
सयस्वती की साधना 
  

भीठी फोरी सीख रो 
रोगों के हदर जीत रो 
  

29. ऩयोऩकाय 

ऩयहहत जैसा धयभ न कोई, 

सफ कयत ेगुणगान । 

सफ धभों भें साय घछऩा है, 

सेवा मही भहान । 

  

ल्जसने बी इसको अऩनामा 
चरा ईश की याह । 



सत्म, अहहॊसा, दमा बावना, 
इसी याह की चाह । 

  

धन वैबव का भोर नही कुछ, 

ककमा न ऩय उऩकाय । 

ऻान, ध्मान की तमा है कीभत 

ककमा न कुछ उऩकाय । 

  

जग भें जीवन सपर उसी का 
कयता जो उऩकाय । 

मभरता पे्रभ, प्रमसर्ि उसी को 
जग कयता सत्काय । 
  

भानवता है इसका गहना 
ऺभा, न्माम आधाय । 

सत्कभों की फहती धाया 
पे्रभऩूणि व्मवहाय । 

 

30. सदा खुश यहो 
खुशी भनाओ हदन औ यात । 

जाडा, गयभी हो फयसात ॥ 
  

खुशी फने जीवन का बाग, 

खुशी ही हो जीवन का याग, 

खुमशमों से मभरता अनुयाग, 

खुमशमों से जागे सौबाग, 



खुशी है अनभोर सौगात । 

खुशी रगे नवहदवस प्रबात ॥ 

  

दशु्भन हों ककतने ही ऩास, 

देत ेहों ककतना ही त्रास, 

कयना चाहें बरे र्वनाश, 

कपय बी भुख ऩय यखो हास, 

  

खुमशमों की है अऩनी फात । 

सूयज घछऩता कारी यात ॥ 

  

खुमशमों से फढता है प्माय, 

यहे न तन भें कोई र्वकाय, 

भन भें खखरत ेऩुष्ऩ र्वचाय, 

जीवन भहके फाग फहाय, 

  

खुमशमों से मभित ेआघात । 

खुमशमाॊ ने देखें कोई जात ॥ 

  

खुमशमों से मभि जाएॊ योग, 

यहे न भन भें कोई सोग, 

खुशी भनात ेहैं जो रोग, 

कामा हय ऩर यहे घनयोग, 

  

चाहे बूरो सायी फात । 

खुशी भनाओ हदन औ यात ॥ 



31. जीवन को गीत फनाएॉ 
जीवन को इक गीत फनाएॉ 
सुय तार से इसे सजाएॉ । 

खुशफू से इसको भहकाएॉ 
अधयों से सदा गुनगुनाएॉ । 

  

खुमशमों की हो  छाॊव घनेयी 
आशा घनखयी धूऩ सुनहयी । 

कर कर फहती नहदमा गहयी 
उऩवन बयी छिा हो छहयी । 

  

जीवन को इक गीत फनाएॉ 
आॉखों भें सऩने फसाएॉ । 

उडने को आकाश हदराएॉ 
सयगभ से भोती बफखयाएॉ । 

  

32. भेहनत 

 

भेहनत से मभरे सॊसाय । 

इसकी भामा अऩयॊऩाय ॥ 

सुखभम जीवन का आधाय । 

यहे न तन भें एक र्वकाय ॥ 

  

भेहनत से जो यहता दयू । 

कैसे ऩाए पर अॊगूय ॥ 



बफन भेहनत न हदखे फहाय । 

जीवन हो सूना सॊसाय ॥ 
  

भेहनत से न होती हाय । 

हय भुल्श्कर कय जात ेऩाय ॥ 

भेहनत से मभरता उत्थान । 

जीवन फन जाता वयदान ॥ 
  

भेहनत से हो स्वस्थ शयीय । 

तन से ऩौरुष, भन से वीय ॥ 

भेहनत हो अऩना ईभान । 

सत्कभों से फनें भहान ॥ 
  

भेहनत से होता हय काभ । 

ककतना ही दषु्कय हो धाभ ॥ 

ऩवित को बी देत ेपोड । 

धाय नदी की देत ेभोड ॥ 
  

भेहनत से फन जात ेबाग । 

जीवन भें बय जात ेयाग ॥ 

जीवन उनका फनता गीत । 

कयत ेजो भेहनत से प्रीत ॥ 

 

33. देश हभाया 
गाएॉगे हभ गाएॉगे ! 
गीत देश के गाएॉगे !! 



इसकी भािी घतरक हभाया, 
देवरोक सा बायत प्माया, 
कण-कण ल्जसका रगता प्माया, 
नही ककसी से जग भें हाया, 
  

जग भें भान फढाएॉगे ! 
गीत देश के गाएॉगे !! 
  

फहे प्रीत की अर्वयर धाया, 
बल्तत से सॊसाय सॊवाया, 
भानवता का फना सहाया, 
तीन रोक भें सफसे न्माया, 
  

हदर भें सदा फसाएॉगे ! 
गीत देश के गाएॉगे !! 
  

आॉख उठा कय ल्जसने देखा, 
मॉ कपय छेडी सीभा येखा, 
नही कयेंगे अफ अनदेखा, 
ऩूया कय देंगे हभ रेखा, 
  

घय घय खुमशमाॉ राएॉगे ! 
गीत देश के गाएॉगे !! 
 

34. मुि धभि 
शत्र ुसीभा ऩय खडा ररकायता 
तू हाथ फाॉध ईश को ऩुकायता । 



वीयता की मह नही ऩहचान है 

हिना मुि धभि से अऩभान है । 
  

त्माग, तऩ, जऩ का महाॉ तमा काभ है 

सॊहाय - शत्र ुवीयों की शान है । 

रावा जो रृदम भें है दहक यहा 
फहने दो ज्वाराभुखी बबक यहा । 
  

बफगुर नही तुभने फजामा, सच है 

सभय कफ तुभने था चाहा, सच है । 

तू हाथ जोड अफ हदखा न दीनता 
इस सभय को जीतना ही वीयता । 
  

अथि, स्वाथि, काभ जहाॊ अर्वयाभ है, 

सॊघषि कुमरष ही वहाॊ ऩरयणाभ है । 

उठती हैं जफ यण भें गचनगारयमाॉ 
माद कयो अऩनी तुभ सयदारयमाॉ । 
  

घनयीह फन गीत र्वनम के गा नही 
सयर, सयस, अनुनम अफ अऩना नही । 

हाथ रे अॊगाय चर अफ उस हदशा 
प्राण भोह त्माग, मभिा कारी घनशा ।  
  

अल्ग्न सी धधक, उफार यख यतत भें 
शत्र ुदभन कय उसे गगया गति भें । 

वीय फन  शल्तत यख, हो सदा र्वजमी 
आग फन याख कय, हो सदा र्वजमी । 



35. देवों का वयदान 

देवों का है मह वयदान । 

प्माया अऩना हहॊदसु्तान । 

  

है अनभोर हभाया देश । 

मसभिे हैं ककतने ऩरयवेश । 

  

घनत नमा कय प्रकृघत शृॊगाय । 

हदखराती है रूऩ हजाय । 

  

ऩावन धयती स्वगि सभान । 

जन्भ महीॊ रूॉ , है अयभान । 

  

ऋर्ष भुघन सॊतों का है वास । 

देर्व देवता का आबास । 
  

खोजें पैरा ऻान अथाह । 

चरत ेयहें प्रगघत की याह । 
  

सदर्वचाय का कयें प्रसाय । 

दयू यहे अहॊ र्वकाय । 
  

वीयों की है बूमभ भहान । 

बाषा, सॊस्कृघत, गुरु सम्भान । 
  

सत्म अहहॊसा फहती धाय । 

भानवता के गुणी अऩाय । 



गौयवभम अऩना इघतहास । 

अवि अनेक बयें उलरास । 

  

हभ खुद हैं अऩनी ऩहचान । 

जम जम जम हो हहॊदसु्तान । 

  

36. हहॊद - देश  

दघुनमा भें है सफसे प्माया । 

हहॊद देश है सफसे न्माया ॥ 

  

धयती ऩय है देश घनयारा, 
जग को याह हदखाने वारा, 
कोहि नभन कयत ेइस बू को 
रे गोदी सफको है ऩारा , 

  

मोग अहहॊसा, ऻान, ध्मान की 
फहती ऩावन घनभिर धाया । 

हहॊद देश है सफसे न्माया ॥ 

  

बाॊत बाॊत के पूर खखरे हैं, 
इस धयती के यॊग भें ढरे हैं, 
गोये, कारे माॊ हों श्माभर 

हदर के रगत ेसबी बरे हैं, 
  

जऩ तऩ ऩूजा धभि न्माम की 
हदरों भें फहती अभतृ धाया । 



हहॊद देश है सफसे न्माया ॥ 

  

मभरन अनोखा सॊस्कृघत का है, 

बाषा, वाणी, फोरी का है, 

सफको हदर भें फसाता देश 

ऋर्षमों, भुघनमों, वेदों का है, 

  

सत्कभों से,  सदबावों  से, 

भानवता का फना सहाया । 

हहॊद देश है सफसे न्माया ॥ 

  

देवों की है भहहभा गाता, 
हय जन भॊहदय भल्स्जद जाता, 
इस धभि धया ऩय कभों से 

ऩुण्म प्रगघत की अरख जगाता, 
  

ऩवित, नहदमों घािी ने मभर, 

इस बू को है खूफ सॊवाया । 

हहॊद देश है सफसे न्माया ॥ 

 

37. नेक फनें इॊसान 

इक दजेू से प्माय । 

कबी न हो तकयाय । 

  

रे हाथों भें हाथ । 

कदभ फढें इक साथ । 



इक आॊगन के पूर । 

कयें न कोई बूर । 

  

कबी न दो सॊताऩ । 

फढता खूफ प्रताऩ । 

  

ऩथ प्रगघत हो धाभ । 

कयें देश का नाभ । 

  

यखें सद्व्मवहाय । 

अऩना हो सॊसाय । 

  

दयू यहे अमबभान । 

कयें फडों का भान । 

  

सीख ऻान र्वऻान । 

कभि कयें भहान । 

  

सत्म न्माम की धाय । 

मही फनें हगथमाय । 

  

देश बल्तत हो याह । 

भय मभिने की चाह । 

  

ईश्वय दो वयदान । 

नेक फनें इॊसान । 

 



38. वीय जवान 

  

हभ हैं देश के वीय जवान, 

बायत भाॉ ऩय हों फमरदान । 

हो ऐसा सौबाग्म हभाया, 
ईश्वय हभको दो वयदान ।। 

  

अड ेयहें हभ, डिे यहें हभ, 

दशु्भन हो िकयाकय चूय । 

देख हभायी हहम्भत साहस, 

यहे कार बी हभसे दयू ।। 

  

देशवामसमों की सेवा भें, 
तत्ऩय हों हभ वीय जवान । 

हो ऐसा सौबाग्म हभाया, 
ईश्वय हभको दो वयदान ॥ 

  

हभ हैं नन्हे वीय मसऩाही, 
धुन के ऩतके, हदर भजफूत । 

जो बी आमे याह हभायी, 
ऩहुॊचे वह सीधा ताफूत ॥ 

  

तन भन धन सफ देश घनछावय 

भत डोरे अऩना ईभान । 

हो ऐसा सौबाग्म हभाया 
ईश्वय हभको दो वयदान ॥ 



गीत र्वजम के हय ऩर गामें, 
बायत भाॉ ऩय है अमबभान । 

भय मभिे जो देश की खाघतय 

मुग मुग तक कयत ेसम्भान ॥ 

  

भतवारे हभ वीय घनयारे, 

अर्ऩित हों बायत ऩय प्रान । 

हो ऐसा सौबाग्म हभाया 
ईश्वय हभको दो वयदान ॥ 

  

39. इल्स्भत 

स्िाय अभूर आवाज फनी 
इल्स्भत की ऩहचान फनी । 

हवा भें घुर गमे उसके सुय 

घय घय फस गमे उसके सुय । 

  

भोह मरमा भन उसने सफका 
भधुय भदृरु था कण्ठ उसका । 

अदा घनयारी उसकी थी 
सादगी ककतनी भहकी थी । 

  

जग भें फसा हुआ है बायत 

देश देश भें यहता बायत । 

फन आवाज सुयीरी ऩहुॊचा 
देश देश भें इल्स्भत ऩहुॊचा । 



जग र्वल्स्भत था सुन दघुििना 
कैसी थी अनहोनी घिना । 

सफके हदर भें उऩजी ऩीय 

सफके नमनों भें था नीय । 

  

भया नही वह अभय फना है 

यफ के घय सॊगीत फना है । 

ध्रुव जैसा वह चभक यहा है 

ताया फन कय दभक यहा है । 

  

माद सॊजोकय उसकी हदर भें 
आमे हैं 'मरहिर चैंप्स' ककतने । 

नाभ योशन कय जाएॊगे 

आवाज देश की फन जामेंगे । 

  

40. दघुनमा खूफ है बाती 
  

जफ बी देखूॉ भै दघुनमा, मह दघुनमा खूफ है बाती । 

भन भें भेये प्माय जगाती, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

हॊस हॊस कय जफ खखरे पूर भुझे अऩने ऩास फुरात े। 

कोभर सा अहसास हदराती, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

सुफह सवेये आसभान भें हदखता रार सा गोरा |  

भन भें कपय र्वश्वास जगाती दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  



ऋतुएॊ घनमभ से आती जातीॊ, खुमशमाॊ देकय जातीॊ । 

खुमशमाॊ फाॊिो जीना सीखो, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

प्रकृघत सदा देती है हभको, जीवन के साधन सबी । 

देना हय ऩर हभें मसखाती, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

कुहुक कुहुक कय भीठी फोरी, फोर के कोमर भोहे । 

फोरो भीठे फोर सुनाती दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

घि कय चॊदा गामफ होता, कपय फढ कय होता फडा । 

न घफयाना दखु भें फताती, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

हिभ हिभ कयत ेराखों ताये चभक यहे जुगनू गगन । 

जग आरोक बफखेयो कहती दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

साॊझ सवेये चहक चहक कय गचडडमाॊ खूफ हैं गातीॊ । 

हॊसो हॊसाओ जग भें हय ऩर, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

पर से ल्जतना रद जाता, उतना ही झुक जाता ऩेड । 

भधुय भदृरु हभ बी फन जाएॊ, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

  

तयह तयह के प्राणी, ऩऺी, जीव, जॊतु औय जरचय । 

कण-कण भें है फसा हुआ प्रबु, दघुनमा खूफ है बाती ॥ 

 

41. याज दरुाये 

याज दरुाये जग के प्माये । 

हॊसत ेऔय हॊसात ेन्माये ॥ 



ककरकायी से जफ घय चहके, 

हॊसी खुशी से तफ घय भहके, 

देख देख उनको हदर फहके, 

भुसकात ेजफ वह यह यह के, 

  

कोभर पूरों से हैं प्माये । 

हॊसत ेऔय हॊसात ेन्माये ॥ 

  

बोरी सूयत जफ हदखराते, 
सफके भन भें फस हैं जाते, 
प्माय से जो बी ऩास आते, 
इनके ही फन कय यह जाते, 
  

हय फुयाई से दयू प्माये । 

हॊसत ेऔय हॊसात ेन्माये ॥ 

  

जफ मह अऩनी हठ हदखराते, 
फड ेफड ेबी झुक हैं जात,े 

रडना मबडना सफ कय जाते, 
बूर ऩरों भें रेककन जाते, 
  

सच्चा पे्रभ जगात ेप्माये । 

हॊसत ेऔय हॊसात ेन्माये ॥ 

  

धाय पे्रभ की मह फयसाते, 
घय घय भें खुशहारी राते, 



बगवन इनके हदर फस जाते, 
ऩावन घनभिर प्माय जगाते, 
  

सफ के भन को बात ेप्माये । 

हॊसत ेऔय हॊसात ेन्माये ॥ 

 

42. फच्चों की दघुनमा 
फच्चों की है दघुनमा प्मायी 
रगता ज्मों पूरों की तमायी 
यॊग यॊग के पूर खखरे हैं 
भहके मह फगगमा पुरवायी । 

  

गूॊज उठे जफ घय ककरकायी 
सद के जाए भाॉ फमरहायी 
बोरी सूयत भोहहत कयते 
वायी जाए दघुनमा सायी । 
  

रडना, मबडना औय झगडना 
रेककन कपय से घुर मभर यहना 
ऩर बय भें सफ बूर बुरा कय 

मभरजुर कय कपय सॊग खेरना । 
  

ऩर भें रूठें , ऩर भें भानें 
नहीॊ ककसी को दशु्भन जानें 
अजनफी हो कोई बरे ही 
खेर - खेर भें अऩना भानें । 



कोभर भन है, घनभिर फातें 
रृदम खोर अऩना हदखराते 
सॊग बफता कय कुछ ऩर देखो 
प्रबु के दशिन हभ ऩा जात े। 

 

43. फच्चे 
फच्चे अच्छे 

फच्चे सच्चे 

फच्चे भनके 

प्माय सफसे कयत े। 

  

कऩि न जानें 
फैय न जानें 
द्वेष न जानें 
हठ बरे ही कयत े। 

  

सत्म धभि है 

सत्म कभि है 

सत्म भभि है 

झूठ कबी न कहत े। 

  

घनभिर भन है 

ऩावन भन है 

उज्ज्वर भन है 

अहॊ कबी न यखत े। 



दयू फुयाई 

सफ चतुयाई 

सफ हैं बाई 

दोस्त सफ को कहत े। 

  

बोरी सूयत 

बोरी सीयत 

निकि आदत 

तॊग सफको कयत े। 

  

44. वयदान दो 
भाॉ भुझे वयदान दो, 
गीत सुय का ऻान दो । 

र्वश्व भें सम्भान दो, 
भाॉ भुझे वयदान दो । 

  

भधुय हो वाणी सदा, 
किु वचन न कहें कदा । 

याष्र घनज अमबभान दो, 
भाॉ भुझे वयदान दो । 

  

सत्म ऩथ अयभान हो, 
ऩाऩ से अनजान हों । 

ऩुण्म पे्रभ सॊऻान दो, 
भाॉ भुझे वयदान दो । 



ज्मोघत फन ऩथ ऩय जरें, 
भागि ऩयहहत ऩय चरें । 

सजृन शल्तत भहान दो, 
भाॉ भुझे वयदान दो । 

  

भाॉ र्ऩता ऩग स्वगि हो, 
उनकी सेवा धभि हो । 

साहस शौमि भान दो 
भाॉ भुझे वयदान दो । 

  

45. वृऺ  

ऩर ऩर फढा प्रदषूण जाता, 
प्राण वामु भें घुरता जाता, 
वृऺ ों को है कािा जाता, 
जॊगर को मसभिामा जाता । 

  

जीवन माऩन ल्जससे ऩाते, 
नष्ि उसी को हभ कय जाते, 
घनमभ प्रकृघत के हभें न बाते, 
उऩकाय इनका बूर जात े। 

  

र्वष ऩीकय मह हभें फचात,े 

दे अभतृ सदा प्राण फचाते, 
ऩयहहत धभि प्रघतऩर घनबाते, 
पर, पूर, छाॊव सफ हैं ऩात े। 



धयती का श्रृॊगाय तुम्ही हो, 
जीवन का आधाय तुम्ही हो, 
र्वहगों का सॊसाय तुम्ही हो, 
फच्चों का आकाश तुम्ही हो । 

  

प्राणी को वयदान तुम्ही हो, 
याही को आयाभ तुम्ही हो, 
औषगध का आमाभ तुम्ही हो, 
दाघनमों भें भहान तुम्ही हो । 

  

आओ मभर सफ ऩेड उगाएॉ, 
इस धयती ऩय स्वगि फसाएॉ, 
हया बया हभ देश फनाएॉ, 
जग भें कपय खुमशमाॊ बफखयाएॉ । 

 

46. ऩुकाय 

सहहष्णुता की वह धाय फनो 
ऩाषाण रृदम र्ऩघरा दे । 

ऩावन गॊगा फन धाय फहो 
भन घनभिर उज्ज्वर कय दे । 

  

कभिबूमभ की वह आग फनो 
चट्टानों को वाष्ऩ फना दे । 

धयती सा तुभ धैमि धयो 
शोखणत दीनों को प्रश्रम दे । 



 

ऊल्जित अऩाय सूमि सा दभको 
जग भें जगभग ज्मोघत जरा दे । 

ऩावक फन ज्वारा सा दहको 
कय दभन दाह कॊ चन घनखया दे । 

  

अघत तीक्ष्ण धाय तरवाय फनो 
बूऩों को बमकॊ र्ऩत यख दे । 

ऩीय पकीयों की दआु फनों 
हय दरयद्र का ददि मभिा दे । 

  

शौमि ऩौरुष सा हदखरा दो 
दभन दफी कयाह मभिा दे । 

अॊफय भें खीगचत तडडत फनो 
जरा जुलभी को याख कय दे । 

  

मसॊहों सी गूॊज दहाड फनो 
अन्माम धया ऩय होने न दे । 

फन रुगधय मशया भतृ्मुॊजम फहो 
अन्माम धया ऩय होने न दे । 

  

अऩभान गयर प्रघतकाय कयो 
आत्तिनाद कहीॊ होने न दे । 

फन प्ररम स्वय हुॊकाय बयो 
शासक को  शासन मसखरा दे । 

  



ऩद दमरतों की आवाज फनो 
भूकों का गचय भौन मभिा दे । 

कय अमस धय र्वषधय नाश कयो 
सत्म न्माम सवित्र सभा दे । 

  

सलृ्ष्ि सजृन का साध्म फनो 
र्वहगों को आकाश हदरा दे । 

फन शीतर भरम फहाय फहो 
हय जीवन को सुयमबत कय दे । 

 

47. होत ेवीय अभय 

जफ से हभने ठान मरमा है, 

सफने हभको भान मरमा है, 

बायत भाॉ की यऺा को हभ 

                 सदा यहें तत्ऩय ।  

                 होत ेवीय अभय ॥ 

  

नन्हे फारक हभ हदखत ेहैं, 
रेककन साहस हभ यखत ेहैं, 
कोई हिके न, जफ चरत ेहभ 

                 वीयता की डगय । 

                  होत ेवीय अभय ॥ 

  

बरे देश ऩय भय मभि जाएॉ, 
सीने ऩय ही गोरी खाएॉ, 



दशु्भन बरे ही साभने हो 
                 चरत ेयहें घनडय । 

                  होत ेवीय अभय ॥ 

  

देश बल्तत है अऩना नाया, 
ल्जसने बी हभको ररकाया, 
उसको धूर चिा देंगे हभ 

               एक एक गगनकय । 

                  होत ेवीय अभय ॥ 

  

तूपानों भें हभ घघय जाएॉ, 
कार प्ररम फन आ जाए, 

मभि जाए हभसे िकया कय 

                 खड ेयहें डिकय । 

                  होत ेवीय अभय ॥ 

48. प्रघतऻा 
तीन यॊग का अऩना झॊडा 
सफसे ऊॉ चा पहयाएॉगे, 

हो बायत जग भें अगग्रभ सदा 
कभि देश हहत कय जाएॉगे । 

  

बेदबाव से दयू यहें हभ 

र्वश्व फॊधु का अऩना नाया, 
पे्रभ जगाएॉ हय भानस भें 
फन पूर खखरे हय जन प्माया । 



हय र्वऩदा से रोहा रेकय 

हय फाधा को ऩाय कयेंगे, 

घय घय भें हभ दीऩ जराकय 

अॊधकाय को दयू कयेंगे । 

  

सत्कभों के ऩुष्ऩ खखराकय 

सुभन सुयमब हभ बफखयाएॉगे, 

देशबल्तत के सच्चे याही 
नाभ देश का कय जाएॉगे । 

  

घनज गौयव, घनज भान हेतु हभ 

जान घनछावय कय जाएॉगे, 

स्वामबभान के धनी फहुत हैं 
देश हेतु खुद मभि जाएॉगे । 

  

ऻान, र्वऻान नमा सीखकय 

कीघति ध्वजा हभ पहयाएॉगे, 

उल्जमाया हय जीवन पैरे 

ऻान ज्मोघत से बय जाएॉगे । 

  

प्रगघत ऩथ र्वश्वास से फढकय 

हय ऺेत्र क्ाॊघत कय जाएॉगे, 

खुमशमाॊ हय जीवन भें छाएॉ 
कभि देश हहत कय जाएॉगे । 

  



49. वृऺ  -  ईश 

  

र्वष ऩी मशव ने जहाॉ फचामा, 
धय कण्ठ भतृ्मु को बयभामा, 
जग ने उनका भान फढामा, 
ईश फना कय रृदम फसामा । 

  

र्वष्णु भोहहनी रूऩ फनामा, 
देवों को अभरयत र्ऩरवामा, 
भोहहत दैत्मों को बयभामा, 
जगत ईश का दजाि ऩामा । 

  

देवों से फढ वृऺ  हभाये, 

र्वष इस जग का ऩीत ेसाये, 

र्वष ऩी फनात ेअभतृ न्माये, 

जीवन माऩन फने सहाये । 

  

वृऺ  हभाये जीवन दाता, 
इनसे अऩना गहया नाता, 
सुखी फनात ेफनकय भ्राता, 
जग उऩकाय फहुत से ऩाता । 

  

आओ वसुधा वृऺ  रगाएॊ, 
वृऺ  रागा कय धया सजाएॊ, 
देव ईश सा भान हदराएॊ, 
जीवन अऩना स्वगि फनाएॊ । 



50. याष्र प्रहयी 
  

याष्र के प्रहयी सजग 

सतत सीभा ऩय सजग 

हाथ भें हगथमाय है 

वाय को तैमाय है । 

  

शत्र ुऩय आॉखें हिकी 
साॊस आहि ऩय रुकी 
सीभा न राॊघ ऩामे 

दशु्भन न बाग ऩामे । 

  

ठॊड हो ककतनी कडक 

झुरसती गयभी बडक 

ऩयवाह न तूपान की 
गोमरमों से जान की । 

  

जान रेकय हाथ ऩय 

खडा सीभा हय ऩहय 

वीय फन ऩहया सतत 

याष्र की यऺा घनयत । 

  

फस मही अयभान है 

वाय देनी जान है 

चोि इक आमे नही 
आन अफ जामे नही । 



फाढ हो तूपान हो 
आऩदा अनजान हो 
वीय है तत्ऩय सदा 
घनसाय जान को सदा । 

  

51. भानव 

अजफ शल्तत भानव ने ऩामी, 
बू ऩय अऩनी धाक जभामी । 

जफ जी चाहे व्मोभ र्वचयता, 
जर को फाॉध, फाॉध भें यखता । 

  

घनत्म नए प्रमोग मह कयता, 
चाॉद ऩे जाकय ऩैय यखता । 

मान ग्रहों ऩय अऩने बेजे, 

छुऩे यहस्म सलृ्ष्ि के खोजे । 

  

र्वऩदा कोई न याह योके, 

सॊकि कोई न चाह योके । 

उद्मभ से शूर मभिाता है, 

प्रस्तय को बी र्ऩघराता है । 

  

ऩवित ऩय धाक जभाता है, 

धया भें खान फनाता है । 

भॊथन कय सागय का सीना, 
खघनज तरे ऩा जीवन जीना । 



र्वघ्न बरे ही ककतने आएॉ, 
काॉिे याहों भें बफछ जाएॉ । 

र्वचमरत होता कबी नही मह, 

धीयज खोता कबी नही मह । 

  

धयती को मसभिामा इसने, 

घय घय भें ऩहुॊचामा इसने । 

प्रखय फुर्ि भानव ने ऩामी 
अजफ शल्तत भानव ने ऩामी । 

  

52. जीवन का है खेर घनयारा 
जीवन का है खेर घनयारा 
तुभ देखो औय भैं देखूॉ, 
जैसे फुना भकडी का जारा 
तुभ देखो औय भैं देखूॉ । 

  

यॊग बफयॊगे रोग हैं जैसे 

यॊग बफयॊगे पूर सबी, 
खुशफू न देखे गोया कारा 
तुभ देखो औय भैं देखूॉ । 

  

कान्हा का जफ नाभ मभरा तो 
भीठे फन गमे कडवे फोर, 

जहाॊ फना अभतृ का प्मारा 
तुभ देखो औय भैं देखूॉ, 



माॊ जाने मह भाता मशोदा 
माॊ जाने मह नॊद फाफा, 
दोनों ने कैसे कान्हा ऩारा 
तुभ देखो औय भैं देखूॉ । 

  

53. फयखा ऋतु  

  

नन्ही नन्ही फूॉदें रेकय 

फयखा ऋतु है आमी । 

उभॊग जगाती हषि देती 
सफके भन को बामी । 

  

ऩहरी फूॉदें जफ गगयती हैं 
सोंधी गॊध बय जाए । 

आनॊदभग्न हो जीव जॊतु 

भनुज धया खखर जाए । 

  

गभी से छुिकाया ऩामा 
रू को भाय बगामा । 

नब भें छामी घिा घनघोय 

उलरास रृदम छामा । 

  

जग भें छामी कपय हयमारी 
झूभें नाचें गाएॉ । 

नदी तार सफ बये रफारफ 

ऩेड रता रहयाएॉ । 



फच्चे जर भें नाच यहे हैं 
भेघ गगन हैं छामे । 

इॊद्रधनुष का दृष्म भनोयभ 

नतृ्म भोय भन बामे । 

  

गजिन जफ कयती है बफजरी 
धैमिवान घफयामे । 

कारी घिा छामे यात भें 
अॊधकाय गहयामे । 

  

वषाि ऋतु से भहके जीवन 

खेती बी रहयामे । 

अनुप्राखणत हो जीवन जागे 

प्रकृघत सौंदमि छामे । 

  

जन्भ अष्िभी, यऺा फॊधन 

फयखा ऋतु भें आमें । 

ऩीॊग फढा कय झूरा झूरें 
मभरकय गाना गामें । 

  

54. डा. जगदीश चॊद्र फसु 

तीस नवॊफय सन अठावन 

ढाका ल्जरे का गाॊव भेभन । 

एक सौ ऩचास फीत ेवषि 
फसु ऩरयवाय भें पैरा हषि । 



  

फारक जन्भा था भेधावी 
था भहान वैऻाघनक बावी । 

जगदीश चॊद्र का नाभ मभरा 
ग्राभ ऩाठशारा पूर खखरा । 

  

ककसान, भछेये दोस्त फनते 
ऩेड ऩौधों की फात कयत े। 

कोरकता का सेंि जेर्वमय 

कारेज भें र्वऻान कैरयमय । 

  

उच्च मशऺा र्वऻान ऩामी 
नई खोजों भें रुगच फनामी । 

ऩूयी कय ऩढाई इॊग्रैंड 

वह रौिे अऩनी भदयरैंड । 

  

घनमत हुए प्रोपेसय ऩद ऩय 

पे्रसीडेंसी कारेज चुनकय । 

अॊगे्रजों का देश भें याज 

घनमभ उन्ही के उनके नाज । 

  

अॊग्रजों से आधा वेतन 

ठान मरमा भैं तमों रूॉ वेतन । 

स्वामबभान के धनी फहुत थे 

अऩनी ल्जद ऩय अड ेयहे थे । 

  



तीन वषि तक मरमा न वेतन 

कहठनाई से फीता जीवन । 

झुकना ऩडा कारेज को तफ 

फसु ने ऩामा भान  सहहत सफ । 

  

प्रथभ र्वऻान मॊत्र फनामा 
गवनिय को प्रमोग हदखामा । 

'येडडमो वेव' ऩाय कयाई 

दयू यखी घॊिी फजाई । 

  

र्वऻान फना उनका जीवन 

भागि कभि, धैमि, साहस रगन । 

धातुओॊ ऩय की कई खोजें 
ऩेड ऩौधों भें प्राण खोजे । 

  

ऩौधों भें र्वद्मुत प्रवाह कय 

कॊ ऩन, कष्ि, भतृ्मु अॊककत कय । 

हुए अचॊमबत सबी देखकय 

फसु फने 'ऩूवि के जादगूय' । 

  

वैऻाघनक ऩहरा बायत का 
गूॊजा र्वश्व भें नाभ उसका । 

फसु र्वऻान भॊहदय फनामा 
बाषा सयर ऻान पैरामा । 

  

 



55. कान्हा फना दे ! 
  

भाॉ भुझको कान्हा फना दे, 

गोयी सी याधा हदरा दे । 

फाॉसुयी भुझको मसखरा दे 

तीय मभुना का हदखरा दे । 

  

रुक छुऩ भैं फाग भें खेरूॉ , 
गोर्ऩमों सॊग यास छेडूॉ । 

फायॊफाय उन्हे सताऊॉ , 
छेड उनको भैं छुऩ जाऊॉ  । 

  

वह मशकामत कयने आएॉ, 
ऩूछने तू भुझसे आए । 

देखता जफ तुभको आता, 
ऩेड ऩय चढ भैं छुऩ जाता । 

  

भुझे ऩास न जफ तुभ ऩाती, 
सोच कय कुछ घफया जाती । 

भुझे डाॊिना बूर जाती, 
दे आवाज भुझे फुराती । 

  

हॊस हॊस जफ भैं ऩास आता, 
र्वकर रृदम सहज हो जाता । 

प्माय से तू ऩास फुराती, 
गरे रगा सफ बूर जाती । 



भाखन मभसयी कपय भॊगाती, 
गोद भें रे भुझे खखराती । 

गोर्ऩमाॊ जफ माद हदराती, 
उन्हें डाॊिकय  तुभ बगाती । 

  

अऩने प्माय का सदका दे, 

काजर का िीका रगा दे । 

भाॉ भुझको कान्हा फना दे, 

अऩने आॉचर भें घछऩा दे । 

  

56. प्रकृघत 

प्रकृघत हभायी भाता है 

जीवन का इससे नाता है 

प्राणों की मह दाता है । 

  

प्रकृघत हभाया ऩोषण कयती 
प्रकृघत हभायी यऺा कयती 
प्रकृघत हभे है सफ कुछ देती । 

  

तयह तयह के यॊग हदखाती 
उषा ककयण जाद ूबफखयाती 
इॊद्रधनुषी आबा सुहाती । 

  

घनत नमा है दृष्म सुहाना 
ऋतुओॊ का है आना जाना 
रूऩ प्रकृघत के भन को बाना । 



जेठ दोऩहयी गयभ ऩसीना, 
ऩूष याबत्र भें फदन काॊऩना 
फयखा भें फूॊद ॊ का गगयना । 
  

ऋतु फसॊत भें ठूॊठ बी परना 
पर पूर से कुॊ ज भहकना  
प्रकृघत के हैं अनभोर गहना । 
  

नहदमाॊ कयतीॊ कर कर नाद 

झयन ॊ से झयता घननाद 

ऩक्षऺमों का करयव उन्भाद । 
  

हवा सुनाती सुभधुय गीत 

िहनी ऩत्तों से भधुय प्रीत 

फहता सन सन रम सॊगीत । 
  

स्वाथि हेतु कय प्रकृघत र्वनाश 

प्रदरू्षत कय जर वामु आकाश 

देते    भाता   को    हभ   त्रास । 
  

वन जीवों का कय र्वरोऩ 

प्रकृघत का हभ सह यहे कोऩ 

फाढ सूखे का र्वकयार प्रकोऩ । 

  

आज प्रकृघत है ऩुकाय यही 
सॊयऺण है भाॊग यही 
सॊवधिन है भाॊग यही । 



57. अमबराषा 
फन दीऩक भैं ज्मोघत जगाऊॉ  
अॊधेयों   को   दयू    बगाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको शल्तत 

शैतानों को भाय गगयाऊॉ  । 

  

फन ऩयाग कण पूर खखराऊॉ  
सफके जीवन को भहकाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको बल्तत 

तयेे नाभ का यस फयसाऊॉ  । 

  

फन भुस्कान हॊसी सजाऊॉ  
सफके अधयों ऩय फस जाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको करुणा 
ऩाषाण रृदम भैं र्ऩघराऊॉ  । 

  

फन कॊ ऩन भैं उय धडकाऊॉ  
जीवन सफका भधुय फनाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको प्रीघत 

जग भें अऩनाऩन बफखयाऊॉ  । 

  

फन चेतन भैं जडता मभिाऊॉ  
भानव भन भैं भदृरु फनाऊॉ , 
दे दो दाता भुझको दील्प्त 

जगभग जगभग जग हषािऊॉ  । 



58. अगडभ फगडभ 

 

अगडभ फगडभ जम फभ फोरा, 
तयेे सय ऩे गयी का गोरा, 
फघनमे ने जफ आिा तोरा, 
हाथी ने तफ फिुआ खोरा । 

  

कारी बफलरी, रॊगडा शेय, 

काना फॊदय खाए फेय, 

खयगोश फना फडा हदरेय, 

कहता भैं हूॉ सवा सेय । 

  

कुत्ता बौंचक दभु हहराए, 

कौआ फैठा योिी खाए, 

रोभड जोय से गाना गाए, 

गाना गाकय भुझे रुराए । 

  

कनखजूया उसको काि खाए, 

दघुनमा को जो यॊग हदखाए, 

भेढक ियि ियि हानि फजाए, 

गरी गरी भें शोय भचाए। 

 

 

 

 

 

 



59. गीत - आओ दीऩ जराएॉ  
आओ खुशी बफखयाएॉ छामा जहाॊ गभ है । 

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥ 
  

एक ककयण बी ज्मोघत की 
आशा जगाती भन भें; 
एक हाथ बी काॊधे ऩय 

ऩुरक जगाती तन भें; 
  

आओ तान छेडें, खोमा जहाॉ सयगभ है। 

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥ 
  

एक भुस्कान बी घनश्छर 

जीवन को देती सॊफर; 

प्रबु ऩाने की चाहत 

घनफिर भें बय देती फर; 
  

आओ हॊसी फसाएॉ, हुई आॉखे जहाॊ नभ हैं। 

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥ 
  

स्नेह मभरे जो अऩनो का 
जीवन फन जाता गीत; 

प्माय से भीठी फोरी 
दशु्भन को फना दे भीत; 

  

घनबिम कयें जीवन जहाॉ भनु गमा सहभ है। 

आओ दीऩ जराएॉ गहयामा जहाॉ तभ है ॥ 



60. आओ फनाएॊ दघुनमा सुॊदय 

 

आओ फनाएॊ दघुनमा सुॊदय 

सफको दें खुशहारी, 
जीवन सफका फगगमा सा हो 
भहके ज्मों पुरवायी । 

  

आओ फसाएॊ स्वगि धया ऩय 

उऩवन फन जग चहके, 

मभरकय झूभें नाचे गाएॊ 
सायी धयती फहके । 

  

आओ उगाएॊ सूमि धया ऩय 

जीवन सफका चभके, 

उल्जमाया ऩहुॊचे हय घय भें 
ककयणों से घय दभके । 

  

आओ मभिाएॊ फैय बाव सफ 

दशु्भन यहे न कोई, 

भीत फने जग अऩना साया 
आॉसू फहे न कोई । 

 

 

 

 

 



61. रुका घछऩी 
  

सफसे प्माया 
जग भें न्माया  
खेर हभाया 
रुका घछऩी । 

  

आॉख मभचौरी 
गगनती फोरी 
आॉखे खोरी 
रुका घछऩी । 

  

घय भें ढूॊढा 
फाहय ढूॊढा 
गरी भें ढूॊढा 
रुका घछऩी । 

  

इसको खोजा 
उसको खोजा 
धप्ऩा खामा 
रुका घछऩी । 

  

पेर हुआ कपय 

आॉख फॊद कय 

गगनती गगन कपय 

रुका घछऩी । 



सौ तक गगना 
देखे बफना 
छुऩी सेना 
रुका घछऩी । 

  

खोजा सफको  
इसको उसको 
सफ सेना को 
रुका घछऩी । 

  

खोजा ककसको 
ऩहरे ल्जसको 
फायी उसको 
रुका घछऩी । 

 

62. ऩाऩा ककचन भें   
ऩाऩा ने खाना फनामा 
ककचन को ऩूया बफखयामा 
दार को थोडा जरामा 
तरे का तडका रगामा । 

  

पुरके का आकाय घनयारा 
कहीॊ से कच्चा कहीॊ से कारा 
धुॊआ घय बय भें बय डारा 
कुकय भें दधूा उफारा । 



सब्जी का था फुया हार 

नीचे कारी ऊऩय रार 

ऩाऩा की हारत फेहार 

भाथे ऩय था एक सवार । 

  

हॊसी देखकय हभको आई 

रेककन चुऩके से दफाई 

ऩाऩा ने पिकाय रगाई 

खखसकने भें थी बराई । 

  

ऩाऩा को पोन ऩकडामा 
होिर का नॊफय घुभामा 
खाने का आडिय हदरवामा 
भजे से हभ सफने खामा । 

  

63. सती - मशव 

मशव को मोग्म अऩने दऺ न थे भानते, 
ब्मार, बबूत से मरऩिे गवाय जानते, 
सती - भहेश्वय का ऩरयणम न थे चाहते, 
अऩभाघनत कयने का अवसय न चूकत े। 

  

ककॊ तु फसा मशव रृदम, फमरहायी थी सती,  
भोहहत फेसुध सदा इठराती थी सती,  
अऩरक नमनों से छर्व घनयखती थी सती,  
मभरा ऩघत भहादेव प्रण कय खुश थी सती । 



 

दऺ याजा ने मऻ का आमोजन ककमा, 
न्मोता सबी देवों, ऋर्ष, भुघनमों को हदमा, 
प्रजाऩघत, र्वष्णु को र्वमशष्ि सम्भान हदमा, 
ऩुत्री सती, दाभाद मशव को न माद ककमा । 

  

सती को ऻात हुआ, हवन यखा र्ऩता ने, 

आग्रह ककमा ऩघत से चरने का हवन भें,  
जग यीत फता कय सभझामा शॊकय ने, 

'बफना फुराए भान नही', कहा नाथ ने । 

  

सती ने नाथ से प्माय से कपय हठ ककमा,  
मशव तो अिर थे, सती को बी भना ककमा,  
सती ऩय भानी नही, ल्जद कय ठान मरमा,  
ऩहुॉची भहर र्ऩता के, घय घनज भान मरमा ! 
  

ऩहुॉच कय हवन भें सबी को प्रणाभ ककमा, 
तात से कपय जी बय सती ने गगरा ककमा, 
घनभॊत्रण न बेजने का उराहना हदमा, 
हवन भें शॊबू को तमों नही माद ककमा ? 

  

भहरों के अमोग्म दऺ ने कयाय हदमा, 
अऩशब्द कहे शॊकय का अऩभान ककमा, 
बूतों का नाथ कह मशव घतयस्काय ककमा, 
भूयत फना मशव की द्वाय ऩय खडा ककमा । 

  



स्तब्ध सती देख कय नाथ का अऩभान, 

घनज नाथ आए माद कपय हदमा था ऻान, 

न जाना बफन फुराए मभरता नही भान, 

बफखय गई िूि !  ऩयाई हुई सॊतान ? 

  

सह सकी सती नही बोरे का अऩभान, 

प्रण ककमा त्माग दूॊगी शयीय ससम्भान, 

जाऊॉ गी वार्ऩस,  रेकय नही अऩभान, 

बयी सबा ककमा कपय अल्ग्न देव आह्वान । 

  

याख हुई जर सती छोडा मह सॊसाय, 

सुनकय घिना हुए, कु्ि सती बयताय, 

आ ऩॉहुचे भहेश कपय दऺ के दयफाय, 

ताण्डव ककमा वहाॉ, भच गई हा-हा-काय । 

  

नष्ि हुआ सभूर, दऺ को ककमा तभाभ, 

ऋर्ष, भुघन, देव गण कयत ेसबी त्राहहभाभ, 

ब्रह्भा, र्वष्ण,ु इॊद्र, सहभें सोच ऩरयणाभ, 

अनुनम कय शाॊत ककमा, मशव ऩहुॉचे स्वधाभ । 

 

64. अकडू - फकडू - फभफोरे 

अकडू - फकडू - फभफोरे 

थोड ेफौडभ, थोड ेबोरे 

थोड ेकडक, थोड ेऩोरे 

रेकय चरत ेअऩने झोरे । 



तीनों यहत ेसाथ साथ  

जाडा गयभी हो फयसात 

झगडा हो बरे हदन यात 

चोरी दाभन जैसा साथ । 

  

भेरा र्ऩकघनक माॊ मसनेभा 
सैय सऩािा हो मा ड्राभा 
खयीदना हो ऩैंि ऩजाभा 
सदा सॊग रो चाहे आजभा । 

  

गाॊव से जफ जी उकतामा 
शहय घूभने का भन आमा 
तीनों ने इक प्रान फनामा 
अऩने अऩने घय फतरामा । 

  

शहय भें ऩहुॊचे रे साभान 

ढूॊढ मरमा कपय एक भकान 

रेककन हुआ गरती का बान 

ऩैसे का था न नाभोघनशान । 

  

मसय भुडात ेऩड गए ओरे 

उलिे ऩैय गाॊव को रौिे 

अकडू - फकडू - फभफोरे 

थोड ेफौडभ, थोड ेबोरे । 

 



65. हहम्भत 

  

र्वऩदाएॊ हों ककतनी ही 
हहम्भत कबी न हायो तुभ, 

जीवन से गय हाय गए हो 
हाय को फदरो जीत भें तुभ । 

  

खो गमा र्वश्वास तुम्हाया 
हदखता तुभको फस अॊगधमाया, 
ऩास नही है कोई सहाया 
कपय बी सच ऩय चरना माया । 

  

आयोऩ रगें तुभ ऩय झूठे 

नपयत के फीज बी योऩें, 
चरना अडडग तुभ अऩनी याह 

बरे ऩीठ ऩय छुये घोऩें । 

  

कये न कोई तुभ ऩय र्वश्वास 

छोड न देना अऩनी आस, 

जीत हदराएगा तुभको 
इक हदन तुम्हाया सतत प्रमास । 

66. पर 

सेफ सॊतया औय भौसॊफी 
खाए हभने खूफ 



अफ भौसभ है आभों का  
खयफूजे औय तयफूज 

यस यसीरी रीची बी 
आएगी बयऩूय 

छुट्टी भें अफ होगी भस्ती 
ऩढना कोसों दयू 

रुकाि चीकू यसबयी 
आत ेनही ऩसॊद 

रेककन ऩाऩा घुये जफ 

चुऩके से घनगरे हभ  

अगूय चेयी स्राफेयी 
भुह से िऩके राय 

इनको जफ बी खाए हभ 

फनत ेसफके माय 

67. सलृ्ष्ि 

सूयज दहके 

चॊदा चभके 

ज्मोघत दभके 

दीऩक फन के । 

  

रोक है प्माया 
शीतर धाया 



गगन है न्माया 
दयू मसताया । 
  

ठॊडी आमे 

स्वेिय रामे 

नहीॊ नहामें 
भस्ती छामे । 
  

गभी सताए 

खूफ रुराए 

खेर न ऩाएॉ 
कैद हो जाएॉ । 
  

फादर छामे 

फारयस आमे 

रयभखझभ गामे 

गभी जामे । 
  

सावन भहका 
भौसभ फहका 
गुरशन भहका 
जीवन चहका । 
  

घन ॊहदमा बामे 

सऩने रामे 

ऩरयमाॊ आमें 
कथा सुनाएॉ । 



68. जम हो ! बायत भाॉ की जम हो ! 
  

भुकुि शीश उन्नत मशखय 

ऩदतर गहया र्वस्ततृ सागय 

शोमबत कयती सरयताएॊ हों 
जम हो ! बायत भाॉ की जम हो ! 
  

सत्म, अहहॊसा, त्माग बावना 
सविभॊगर कलमाण प्राथिना 
जन -जन रृदम भहक यहा हो 
जम हो ! बायत भाॉ की जम हो ! 
  

ऩुया सॊस्कृघत उत्थान महीॊ ऩय 

धभि अनेक उद्गभ महीॊ ऩय 

ऩय उऩकाय साय घनहहत हो 
जम हो ! बायत भाॉ की जम हो ! 
  

र्वद्वानो, वीयों की ऩुण्म धया 
फमरदानों से इघतहास बया 
घतरक यतत भस्तक धया हो 
जम हो ! बायत भाॉ की जम हो ! 
  

साहहत्म, खगोर, आमुर्विऻान 

मोग, अध्मात्भ, अद्वैत, ऻान 

ऻानी, दृष्िा, ऋर्ष, गुणी हों 
जम हो ! बायत भाॉ की जम हो !  



याष्र उत्थान बाव घनहहत हो 
धभि दमा से अनुप्राखणत हो 
जग भें बायत र्वस्तारयत हो 
जम हो ! बायत भाॉ की जम हो ! 
 

69. घततरी ऩयी 
ऩयी भै नन्ही उडती हूॉ 
फादर सॊग भै घतयती हूॉ 
ऩर भें महाॉ ऩर भें वहाॉ 
हवा से फात ेकयती हूॉ । 

  

दयू मसतायों भें घय भेया 
ऩरयमों का वह देश है भेया 
चाॊद तायों से र्ऩयो कय 

फनता है ऩरयधान भेया । 

  

'घततरी' ऩयी है भेया नाभ 

'यानी' ऩयी ने सौंऩा काभ 

जग भें जा कय खूशी बफखेरूॉ  
हय फच्चे को दूॉ भुस्कान । 

  

फच्चे भुझको बात ेहैं 
भुझसे हहरमभर जात ेहैं 
मभर फैठ कय हभ सफ कपय 

हॊसत ेखखरखखरात ेहैं । 



ल्जसको गभ है कोई सताता 
वह कपय भेये ऩास आता 
मभठाई, खखरौने बय कय देती 
हॊसता हॊसता वाऩस जाता । 

  

दयू गगन भें रे कय जाती 
आसभाॉ की सैय कयाती 
ककसी बी फच्चे की आॉखों भें 
आॉसू को भै देख न ऩाती । 

  

फच्चों आओ भेये ऩास 

जादईु छडी है भेयी खास 

सफकी इच्छा ऩूयी कयती 
ख्वाइस कहो अऩनी बफ ॊदास । 

  

70. हभ हैं फच्चे 

हभ हैं फच्चे हदर के सच्चे 

सभझ न हभको कच्चे कच्चे 

जफ अऩनी ऩय हभ आ जाते 
फड ेफडों के छूित ेछतके । 

  

सात सभॊदय ऩाय हो जाना 
दयू गगन से ताये राना 
सफ कुछ अऩने फस भें बैमा 
भेहनत से तमूॉ जी चुयाना । 



दोस्त है अऩनी रार ऩयी 
हाथ भें उसके छडी सुनहयी 
जफ बी भाॊगो, जो बी भाॊगो 
सफकी इच्छा कयती ऩूयी । 

  

सूयज अऩने दादा रगते 
दघुनमा को योशन कय देते 
सॊग हभाये खेर खेर कय 

जफ वह घछऩत ेहभ घय आत े। 

  

चॊदा अऩने भाभा रगते 
आॉख मभचौरी खूफ खेरत े

घिना, फढना, गामफ होना 
गजफ खेर हभको दॊग कयत े। 

  

हभ हैं फच्चे, हदर के सच्चे 

सायी दघुनमा से हभ अच्छे 

जफ अऩनी कयतूत हदखाएॊ 
फड ेफड ेखा जात ेगच्चे । 
 

71. भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ … 

 

तयेे चयणों की यज ऩाकय, 

अमबबूत हुआ भै जाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ ...   



आशीष वचन सुन तयेे भुॊह से, 

भै पूरा नही सभाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ ...   
  

भभता तयेी जफ बी ऩाता, 
भैं याजकुॉ अय फन जाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ ...   
  

गभ भुझको हैं छू नही ऩात,े 

आॊचर जफ तयेा ऩाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ ...   
  

अवगुन भेये ध्मान न रामे, 

भै हय हदन भापी ऩाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ ...   
  

भेयी दघुनमा तू ही भाॉ है, 

तुझभें ही सफ कुछ ऩाता हूॉ । 

भाॉ तुझको शीश नवाता हूॉ । भाॉ ...   
 

72. जीवन इस ऩय वायें । 

  

देश हभाया हभ इसके हैं, 
जीवन इस ऩय वायें । 

जीवन इस ऩय वायें । 

  



पूर खखरे हय इस फगगमा का, 
अऩना चभन सॊवायें । 

जीवन इस ऩय वायें । 

  

ऩतझड का भौसभ न आए, 

खूफ खखराएॊ फहायें । 

जीवन इस ऩय वायें । 

  

तूपानों भें घघयी हो कश्ती, 
मभरकय ऩाय उतायें । 

जीवन इस ऩय वायें । 

  

दयू गगन तक हभको जाना, 
भीत फना रें ताये । 

जीवन इस ऩय वायें । 

  

चर न सकें  जो साथ हभाये, 

उनके फने सहाये । 

जीवन इस ऩय वायें । 

  

सॊकि कोई बी जफ आए, 

हभ पूर फनें अॊगाये । 

जीवन इस ऩय वायें । 

 

 

 



73. साथी फढत ेजाना 
  

साथी फढत ेजाना । 

हाथ ऩकड कय इक दजेू का, 
साथी फढत ेजाना । साथी ..... 
  

सॊकि ककतने ही आएॊ, 
इनसे न घफयाना । 

साथी फढत ेजाना । साथी ..... 
  

भॊल्जर दयू बरे हो ककतनी, 
मभरकय कदभ फढाना । 

साथी फढत ेजाना । साथी ..... 
  

ऩथ भें चरत ेहाय गए जो, 
उनको गरे रगाना । 

साथी फढत ेजाना । साथी ..... 
  

कॊ िक ककतनी ही ऩीडा दें, 
आॉसू न कबी फहाना । 

साथी फढत ेजाना । साथी ..... 
  

योशन हो मह जग साया, 
शूयज नमा उगाना । 

साथी फढत ेजाना । साथी ..... 
  



74. फाऩ ू

  

ऩुतरी फाई का भान 

कयभचॊद की सॊतान 

भोहनदास नाभ ल्जसका 
वह फेिा फना भहान । 

  

अहहॊसा थी तरवाय 

सत्म उसकी धाय 

दशु्भन को बी गरे रगा 
कयत ेसफको प्माय । 

  

काभ अऩना खुद कयते 
नही ककसी से थे डयते 
भीरों भीरों तक वह  

रगाताय ऩैदर चरत े। 

  

इॊसानों भें बेद मभिामा 
गोया कारा एक फतामा 
अछूतों को हरय-जन फता 
उनको अऩने गरे रगामा । 

  

'सत्माग्रह' फना आधाय 

'सर्वनम अवऻा' एक र्वचाय 

'दाॊडी मात्रा', 'बायत छोडो' 
इनसे हहरी बब्रहिश सयकाय । 



'भहात्भा' कहा िैगोय ने 

'याष्रर्ऩता' फरामा फोस ने 

फस गए रृदम वह सफके 

'फाऩू' ऩुकाया जन जन ने । 

 

75. जॊगर भें दॊगर 

आमा हदन कपय भॊगर 

जश्न आज है जॊगर 

होगा फडा इक दॊगर 

भनेगा खूफ भॊगर । 

  

स्कूिय ऩे बारू आमा 
फॊदय अऩनी साइककर रामा 
गचट्ठी फाॊि कफूतय आमा 
गुयािता कपय फाघा आमा । 

  

बफलरी अऩनी काय भें आई 

बागी सयऩि रोभड आई 

भै भै कयती फकयी आई 

गचडडमा चूॉ चूॉ उडती आई । 

  

रॊगूय कूदा ऩूॊछ दफामे 

हाथी घोडा साथ भें आमे 

तोता भैना कौआ आमे 

हहयन ल्जयाफ़ फघतमात ेआमे । 



सफने आ डयेा जभामा 
अऩना अऩना आसन ऩामा 
हेरीकाप्िय भें शेय आमा 
सफसे ऊॉ चा भॊच ऩामा । 

  

बाषण देने चीता आमा 
भोय ने कयतफ हदखामा 
शेय ने कपय हाथ हदखामा 
कामिक्भ को आगे फढामा । 

  

खरी, केन, याक को फुरामा 
रयॊग भें उनको उतयवामा 
गच ॊऩाजी को येपयी फनामा 
ऩहरवानों भें दॊगर कयवामा । 

  

प्रोग्राभ ने तायीप ऩाई 

र्वजेता को मभरी फधाई 

सफने जभ तारी फजाई 

छक कय खूफ मभठाई खाई । 

 

ऱक्ष्य से जीत तक  

जीवन अनभोर है। आधुघनक मुग भें हय व्मल्तत फेहतय बर्वष्म, 

साभाल्जक प्रघतष्ठा एवॊ अच्छे जीवन के मरए  सदा प्रमत्नशीर यहता है। 
आऩको बी महद सपर होना है; जीवन भें कुछ ऩाना है; भहान फनना है; 

तो घनम्न  फातों को जीवन भें अऩना रील्जए। 



1. ऱक्ष्य निर्धारण - सविप्रथभ हभें अऩने जीवन भें रक्ष्म का घनधाियण 
कयना है। एक रक्ष्म - बफरकुर घनशाना साध कय। अजुिन की गचडडमा की 
आॉख की तयह। स्वाभी र्ववेकानॊद ने कहा था - जीवन भें एक ही रक्ष्म 
साधो औय हदन यात उस रक्ष्म के फाये भें सोचो। स्वप्न भें बी तुम्हे वही 
रक्ष्म हदखाई देना चाहहए। औय कपय जुि जाओ, उस रक्ष्म की प्राल्प्त के 
मरए - धुन सवाय हो जानी चाहहए आऩको। सपरता अवश्म आऩके कदभ 
चूभेगी। रेककन एक फात का हभें ध्मान यखना है। हभाये रक्ष्म एवॊ कामों 
के ऩीछे शुब उदे्दश्म होना चाहहए। ऩोऩ ने कहा था - शुब कामि के बफना 
हामसर ककमा गमा ऻान ऩाऩ हो जाता है। जैसे ऩयभाणु ऻान - ऊजाि के 
रूऩ भें सभाज के मरए राबकायी है तो वहीॊ फभ के रूऩ भें र्वनाशकायी 
बी। 

2. कर्ा - रक्ष्म घनधाियण के फाद आता है कभि। गीता का साय है - 
कभिण्मेवागधकायस्त ेभा परेषु कदाचन। कभि भें जुि जाओ। उस रक्ष्म 
की प्राल्प्त के मरए, जो आऩने चुना है। हय ऩर। बफना कोई वतत खोए। 
गाॊधी जी ने कहा था -  अऩने काभ खुद कयो, कबी दसूयों से भत 
कयवाओ। गाॊधी जी खुद बी अऩने सबी कामि खुद कयत ेथे। दसूयी फात 
जो गाॊधी जी ने कही थी - जो बी कामि कयो, र्वश्वास औय आस्था के 

साथ, नही तो बफना धयातर के यसातर भें डूफ जाओगे। मह अघत 
आवश्मक है कक हभ अऩने आऩ ऩय र्वश्वास औय  आस्था यखें, महद हभें 
अऩने आऩ ऩय ही र्वश्वास नही है तो हभाये कामि ककस प्रकाय सपर 
होंगे? जरूयी है - अऩने आऩ ऩय भान कयना, स्वामबभान यखना। र्वश्वास 
औय रगन के साथ जुिे यहना। हभाये कामों से हभेशा एक सॊदेश मभरना 
चाहहए। नेहरू जी से मभरने एक फाय एक याजदतू,  एक सैघनक एवॊ एक 
नवमुवक मभरने आए। तो नेहरू जी ने सफसे ऩहरे नवमुवक को मभरने 



के मरए फुरामा, कपय सैघनक को एवॊ सफसे फाद भें र्वदेशी याजदतू को।  

फाद भें सगचव के ऩूछने ऩय फतामा कक नवमुवक हभाये देश के कणिधाय 
हैं, सैघनक देश के यऺक; उनको सही सॊदेश मभरना चाहहए। बफना फोरे 
हभाये कभों से सभाज को सॊदेश मभरना चाहहए। 

3. अवसर - हय अवसय का उऩमोग कील्जए। कोई बी भौका हाथ से न 

जाने दील्जए। स्वेि भािेन ने  कहा था - अवसय छोिे फड ेनही होते; छोिे 
से छोिे अवसय का उऩमोग कयना चाहहए। चैर्ऩन ने तो महाॊ तक कहा 
कक जो अवसयों की याह देखत ेहैं, साधायण भनुष्म होत ेहैं; असाधायण 
भनुष्म तो अवसय ऩैदा कय रेत ेहैं। कई रोग छ िे छ िे अवसय मूॊ ही ख  
देत ेहैं कक कोई फडा भौका हाथ भें आएगा, तफ देखेंगे। मह भूखिता की 
घनशानी है। 

4. आशध / निरधशध - आऩ कभि कयेंगे तो जरूयी नही कक सपरता मभर ही 
जाए। रेककन आऩको घफयाना नही है। अगय फाय फाय बी हताशा हाथ 
आती है, तो बी आऩको घनयाश नही होना है। भािेन ने ही कहा था - 
सपरता आत्भर्वश्वास की कुॊ जी है। गे्रर्वर ने कहा था - घनयाशा 
भल्स्तष्क के मरए ऩऺाघात (Paralysis) के सभान है|  कबी घनयाशा को 
अऩने ऩय हावी भत होने दो । र्ववेकानॊद ने कहा था -  1000  फाय प्रमत्न 

कयने के फाद महद आऩ हाय कय गगय ऩड ेहैं तो एक फाय कपय से उठो 
औय प्रमत्न कयो। अब्राहभ मरॊकन तो 100  भें से 99 फाय असपर यहे। 
ल्जस कामि को बी हाथ भें रेते असपरता ही हाथ रगती। रेककन सतत 
प्रमत्नशीर यहे। औय अभेरयका के याष्रऩघत ऩद तक जा ऩॉहुचे। कुयान भें 
बी मरखा है - भुसीफतें िूि ऩडें, हार फेहार हो जाए, तफ बी जो रोग 
घनश्चम से नही डडगते, धीयज यख कय चरत ेयहत ेहै, वे ही रक्ष्म तक 
ऩहुॉचत ेहैं । 



5. आऱस्य -  आरस्म को कबी अऩने ऊऩय हावी भत होने दो । कफीय की 
मह ऩॊल्ततमाॊ तो हभ सबी के भुॊह ऩय यहती हैं - कार कये सो आज कय 
। औय मह भत सोचो कक आऩका काभ कोई दसूया कय देगा । याफिि 
कैमरमय ने कहा था - भनुष्म के सवोत्तभ मभत्र उसके दो हाथ हैं । अऩने 
इन हाथों ऩय बयोसा यखो एवॊ सतत प्रमत्नशीर यहो । 

6. नि िंदध/ बुरधई - जफ हभने रक्ष्म ठान मरमा है, कभि कय यहे हैं, अवसयों का 
उऩमोग कय यहे हैं, घनयाशा से फच यहे हैं, सतत आगे फढ यहे हैं तो याह भें 
हभें कई प्रकाय के रोग मभरत ेहैं । हभाये र्वचाय, दृल्ष्िकोण, रक्ष्म 
ऩयस्ऩय िकयात ेहैं। रेककन हभें एक चीज से फचना है । दसूयों की फुयाई 
से, उनकी घनॊदा से। रयचडि घनतशन ने कहा था - घन ॊदा से तीन हत्माएॊ 
होती हैं; कयने वारे की, सुनने वारे की औय ल्जसकी घनॊदा की जा यही है। 
ल्स्वफ्ि ने कहा था - आदभी को फदभामशमाॊ कयत ेदेख कय भुझे हैयानी 
नही होती है, उसे शमभिंदा न देखकय भुझे हैयानी होती है। 

इसमरए आवश्मक है कक हभ अऩनी गरघतमों को सहषि कफूरें। हभ 
इॊसान हैं, हभसे गरघतमाॊ बी होंगी। रेककन गरती को भान रेना सफसे 
फडा फडप्ऩन है। औय इन गरघतमों से सीख रेते हुए हभें आगे फढना है। 

7. परोपकधर - हभाये रक्ष्म, हभाये कभों भें कहीॊ न कहीॊ ऩयोऩकाय की 
बावना अवश्म होनी चाहहए। चाहे वह हभाये सभाज, जाघत, देश, धभि, 
ऩरयवाय, गयीफों के मरए हो। ऩयोऩकाय की बावना ल्जतने फड ेतफके के 
मरए होगी आऩ उतने ही भहानतभ शे्रणी भें गगने जाएॊगे। गाॊधी जी ने 
कहा था - ल्जस देश भें आऩ जन्भ रेत ेहैं, उसकी खुश हो कय सेवा 
कयनी चाहहए। तुरसीदास जी ने कहा है - ऩयहहत सरयस धभि नहह बाई। 

नेहरू जी ने बी कहा  था - कामि भहत्वऩूणि नही होता, भहत्वऩूणि होता है 



- उदे्दश्म; हभाये उदे्दश्मों एवॊ कभो के ऩीछे ऩयोऩकाय की बावना घनहहत 
होनी चाहहए। 

8. जीत - आऩने रक्ष्म ठाना; कभि कय यहे हैं; अवसयों का उऩमोग कय यहे 
हैं;  घनयाशा, आरस्म औय घनॊदा से फच यहे हैं; ऩयोऩकाय की बावना से 

घनहहत हैं। फस एक ही चीज अफ फचती है। जीत। जीत घनल्श्चत ही 
आऩ की है। ऋग्वेद भें बी मरखा है -  जो व्मल्तत कभि कयत ेहैं, रक्ष्भी 
स्वमॊ उनके ऩास आती है, जैसे सागय भें नहदमाॊ।  

जो इन सफ ऩय चरत ेहैं, असाध्म कामि बी सॊबव हो जात ेहैं। दो 
उदाहयण देना चाहता हूॉ - 
1. एक गुरू ने अऩने मशष्मों को फाॊस की िोकरयमाॊ दी औय कहा कक इनभें 
ऩानी बय कय राओ। सबी मशष्म हैयान थे, मह कैसा असॊबव कामि गुरूजी 
ने दे हदमा। सफ ताराफ के ऩास गए। ककसी ने एक फाय, ककसी ने दो फाय 
औय ककसी ने दस फीस फाय प्रमत्न ककमा। कुछ ने तो प्रमत्न  ही नही 
ककमा। तमोंकक ऩानी िोकयी भें डारत ेही घनकर कय फह जाता था। 
रेककन एक मशष्म को गुरू ऩय फहुत आस्था थी, वह सुफह से शाभ तक 

रगाताय रगा यहा। प्रमत्न कयता यहा। शाभ होत ेहोत ेधीये धीये फाॊस की 
रकडी पूरने रगी औय िोकयी भें घछद्र छोिे होत ेगए औय धीये धीये फॊद 
हो गए। इस तयह िोकयी भें ऩानी बयना सॊबव हो सका। 

2. 1940 के ओरॊर्ऩक खेरों भें शूहिॊग के मरए सबी की नजयें  हॊगयी के 
कारी िैकास ऩय हिखी थीॊ; तमोंकक वह फहुत अच्छा घनशाने फाज था। 
रेककन र्वश्वमुि घछड गमा। 1944  भें बी र्वश्वमुि के चरत ेओरॊर्ऩक 
खेर नही हो ऩाए। र्वश्वमुि तो सभाप्त हो गमा रेककन 1946 भें एक 
दघुििना भें कारी का दामाॊ हाथ कि गमा। जफ हाथ ही नही तो शूहिॊग 
बरा कैसी? कारी ने घय छोड हदमा। सफने सोचा घनयाशा के कायण कारी 



ने घय छोड हदमा है। रेककन जफ 1948  भें रॊदन भें ओरॊर्ऩक खेर हुए 
तो सफने हैयानी से देखा कक शूहिॊग का गोलड भैडर मरए कारी खडा है। 
फाएॊ हाथ से गोलड भैडर जीता। 

9. अहिंकधर - जीत आऩने प्राप्त कय री। अफ एक फात का औय ध्मान 

यखना है। कबी अहॊकाय को अऩने ऊऩय हावी नही होने देना है। अहॊकाय 
भनुष्म के र्वनाश का कायण फनता है।  सहजता औय सौम्मता फडप्ऩन के 
गुण हैं। शेतसऩीमय ने कहा था - अहॊकाय स्वमॊ को खा जाता है। अऩनी 
दो ऩॊल्ततमों के साथ - 
हहभ फन चढो मशखय ऩय माॊ भेघ फन के छाओ, 

यखना है माद तुम्हे सागय भें तुभको मभरना। 

  

  


