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^rÙokFkZlw=* dk r`rh; o prqFkZ v/;k;

vk|dFku
& MkW0 JhpUæ tSu

fjVk;MZ fizafliy

ije riksfuf/k eqfuoj Jh iz.kE;lkxj th egkjkt us izxYHk izopuksa ds ek/;e ls 
^rÙokFkZlw=* vkxe ds r`rh; ,oa prqFkZ v/;k;ksa esa rhuksa yksdksa dk lq’Bq fp=.k fd;k gS tks 
Jksrkvksa@ikBdksa ds ân; ij vuk;kl vafdr gks tkrk gSA oLrqr%] eqfuJh ds izopuksa esa fo’k; 
dh iz:i.kk] ,d lQy ln~xq# dh Hkkafr bruh fo”kn] LoPN o lcy mn~Hkkflr gks tkrh gS fd 
ckycqf) ¼f”k’;½ Jksrk Hkh mldh lE;d~ tkudkjh izkIr djus esa l{ke gks tkrk gSA cksypky dh 
Hkk’kk] tulk/kkj.k dh inkoyh] rRdkyhu lkekftd mnkgj.k fo’k; dks thoUr cuk nsrs gSaA

r`rh; v/;k;

vg±;ksx iz.ksrk eqfuoj us r`rh; v/;k; dks v/kksyksd ,oa e/;yksd dk tSu Hkwxksy (Jain 

Geography) dgdj iqdkjk gSA

v/kksyksd ¼ujdyksd½ & eqfuJh us v/kksyksd dh mn~xhj.kk djrs gq, crk;k gS fd fp=kHkwfe 
¼ftl ij ge jgrs gSaa½ ds v/kksHkkx ds dqN vUrjky ls ujdyksd izkjEHk gksrk gS] ftlesa lkr 
i`fFo;k¡ gSa tks ,d nwljs ds uhps Øe”k% fLFkr gSa vFkkZr~ izFke i`Foh loksZifj gS] “ks’k i`fFo;k¡ Øe”k% 
fuEurj fLFkr gksus ls lIre i`Foh fuEure fo|eku gSA iqujfi os ,d nwljh ij vkfJr ¼lgkjs 
ij½ ugha gSa] ijUrq izR;sd ds mifj o fuEu Hkkx esa i;kZIr vUrjky (Gap) gSA bu i`fFo;ksa esa 84 
yk[k fcy gSa ftuesa jgus okys izk.kh ukjdh dgs tkrs gSaA

bu ujdksa esa ,d vksj rks egkd’Vnk;d izkÑfrd okrkoj.k] {kq/kk&cqHkq{kk dh izp.M 
O;kdqyrk] “kkjhfjd vlk/; osnuk vkfn jgrh gSa rks nwljh vksj] LoHkkor% ijLij dyg o 
fujUrj ekjdkV vkfn jgrh gSA bl nqnZ”kk esa Hkh vlqjtkfr ds nso mUgsa ijLij fHkM+kdj vfXu esa 
?kh Mkyus dk dk;Z djrs gSaA bruk d’Vizn thou gksus ij Hkh mudh vdkye`R;q ugha gksrh] 
cfYd mUgsa iw.kZ vk;q blh izdkj Hkksxuh iM+rh gSA eqfuJh iz.kE;lkxj th dk dFku gS fd 
dqO;lu djus okyksa dks ;g ¼ujd½ lqjf{kr LFkku fey tkrk gS] D;ksafd ogk¡ dksbZ 
lxk&lEcU/kh fj’rsnkj ;k dksbZ Hkxoku ugha feysxkA vius nq”deks± dk Qy Lo;a 
Hkksxuk iM+sxkA
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e/;eyksd & ;g ujdyksd vkSj LoxZyksd ds e/; esa gS tks izkÑfrd lq’kek dk vkxkj rFkk 
eqfDr dk }kj gSA eqfuoj Jh iz.kE;lkxj th ds izopukuqlkj bl yksd esa “kqHk ukeksa ls lq”kksfHkr 
la[;krhr }hi o leqæ gSaA ekuotkfr ¼vkidk o gekjk½ fuokl LFkku tEcw uked }hi esa gS 
ftlds ifjo`Ùkkdkj :Ik esa Øe”k% yo.k leqæ] /kkrdh [k.M }hi] dkyksnf/k leqæ o iq’dj }hi 
vkfn bl Øe ls ef.Mr gSa & ,d }hi & ,d leqæ & ,d }hi & ,d leqæ & Øe”k% ijLij 
ifjf/k esa O;kIr vla[; }hi o leqæ gSa ftudk foLrkj mÙkjksÙkj f}xqf.kr&f}xqf.kr gS ¼tSlk fd 
fp=kafdr gSA½

bu lHkh ds e/; esa tEcw}hi gS] tks izÑfr dh vuqie Ñfr gS ftlds eguh; le`)”kkyh 
Hkjrkfn /keZijk;.k lIr{ks= gSa ftudks foHkDr djus okys fgeokukfn Ng eq[; ioZr iwoZ ls 
if”pe rd nhoky ln`”k :Ik esa ifjO;kIr gSaA izR;sd ioZr dh izkÑfrd NVk ds vfHko`f)dkjd 
vn~Hkqr] vlk/kkj.k in~ekfn Ng o`gnkdkj ljksoj gSa tks mÙkjksÙkj nqxqus vk;keh gSaA bu 
egkoSHko”kkyh izR;sd ljksoj dh vkHkk esa pkj pk¡n yxkus okys Øe”k% in~e&egkin~ekfn 
lqjfHke; dey gSa tks ØeiwoZd nqxqus&nqxqus foLrkjokys gSaA izR;sd dky esa ØeiwoZd & Jh] gzh] 
/k`fr] dhfrZ] cqf)] y{eh] uke dh nsfo;k¡ gSa tks deuh; dkUreuksgjk gksus ds dkj.k vius fiz;reksa 
ds vkd’kZ.k dk dsUæ cuh jgrh gSaA bUgha o`gnkdkj ljksojksa ls ful`r xaxk&flU/kq vkfn ufn;k¡ 
Hkjrkfn {ks=ksa dh fiiklk dks “kkUr djrh gqbZ fofo/k ouLifr;ksa o vkS’kf/k;ksa dh tUenkr` gksdj 
izokfgr gksrh jgrh gSa ¼tSlk fd fp=kafdr gS½A

blh lanHkZ esa eqfuJh us ;g Hkh Li’V fd;k gS fd Hkjr&,sjkor&mHk; {ks=ksa esa mRlfiZ.kh o 
volfiZ.kh dkyksa ls izHkkfor thoksa dh vk;q] “kjhj] Hkksx] miHkkx vkfn esa o`f) o gzkl vo”;aHkkoh 
gSA vU; {ks=ksa esa ;g ifjorZu vifjorZuh; gSA ekuotkfr vk;Z vkSj EysPN & nksuksa gh :Ikksa esa 
gksdj Hkh mudh vf/kdre xfr 2½ }hiksa ¼tEcw}hi] /kkrdh[k.M] iq’djk)Z}hi½ rd gh lhfer 
gSA vxzorhZ }hiksa o leqæksa esa mudh lÙkk vifjdYiuh; gS] tSlk fd lw=ksYysf[kr gS&

izk³~ekuq”kksÙkj euq”;k%A

eqfuJh us dkyØe deZHkwfe o HkksxHkwfe ds thoksa dh vk;q dh rkfydk funsZf”kr djrs gq,& 
iY;] lkxj] vUreqZgwrZ] gq.MkolfiZ.kh vkfn ikjEifjd “kCnksa dh lqxe O;k[;k dh gS rFkk lans”k 
fn;k gS& ;fn ekuotkfr vkRedY;k.k pkgrh gS rks tEcw}hi ls ef.Mr Hkjr{ks= ds vk;Z[k.M esa 
jgrs gq, ftusUænso ds “kklu dh iw.kZr% ifjikyuk djsaA
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prqFkZ v/;k;

ije iwT; vg±;ksx iz.ksrk Jh iz.kE;lkxj th egkjkt us ̂ rÙokFkZ lw=* vkxe ds prqFkZ 
v/;k; dks ̂ Hkwxksy&foKku* vFkok ̂tSu [kxksy* (Jain Astronomy) dh laKk iznku dh gS tks 
lkekU;r% ̂Å/oZyksd* vfHkfgr gSA tgk¡ ds thoksa dk ̂nso@nsork* uke izpfyr gSA vkxekuqlkj 
budh pkj Category gSa& Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr’d] oSekfudA eqfuizoj ds ,rn~&fo’k;d 
izopu esa fuEukafdr fcUnq /;krO;* gSa %&

1- iwT; equh”oj us vkyksP; v/;k; ds izR;sd lw= dk “kCnkFkZ ,rkor~ Li’V fd;k gS fd 
laLÑrok³~xe; ds vufHkKksa dks Hkh lw=ksa dk v{kj”k% Kku gks tkrk gSA

2- fudk;] fLFkfr] fodYi] bUæ] lkekfud] =k;fL=a”k] izohpkj] vizohpkj] T;ksfr’d] 
oSekfud] iY;] iznf{k.kk bR;kfn tSukxe ds ikfjHkkf’kd “kCnksa dk uwru fuoZpu djds 
eqfuJh us mUgsa lqcks/kxE; cuk;k gS tks mudh uouoksUes’k”kkfyuh izfrHkk dk |ksrd gSA

3- izlaxo”kkr~ fuEukf³~dr “kCnksa dk ikjLifjd vUrj Hkh js[kkf³~dr fd;k gSA 
tSls&i;kZIrd voLFkk&vi;kZIrd voLFkk] dYiksiIkUuk&dYikrhr] ijk&vijk] 
vfHkeku&LokfHkeku] d’kk;&ukSd’kk; bR;kfnA

4- dYi] izohpkj vkfn f”y’V “kCnksa dks ;FkkLFkku O;k[;kf;r fd;k gS ftlls 
Jksrkvksa@ikBdksa dks lgtxE; gks lds fd fdl “kCn dk dkSu&lk vFkZ fdl izlax esa 
vkSfpR;iw.kZ gSA

5- lw=ksa ds Hkkoksa dks vf/kdkf/kd lqxE; cukus ds fy, vko”;drkuqlkj “kadk&lekèkku ,oa 
iz”uksÙkj izLrqr djds fo’k; dks furkUr fo”kn vkSj lkFkZd cuk fn;k gS ftlls   
rRlEcU/kh ftKklk Lor% “kkUr gks tkrh gSA ;g eqfuoj ds oSnq’; dk lk{kkr~ izek.k gSA

6- vkpk;Z Jh iwT;ikn }kjk iz.khr ^lokZFkZflf)* rFkk vU;kR; mPpLrjh; tSu xzUFkksa ds 
laLÑrks)j.kksa dks mn~/k`r djds lw=ksa ds leqfpr Hkkoksa dks ifjiq’V fd;k x;k gSA

7- nso&fo’k;d ys”;kvksa dh iz:i.kk esa eqfuJh us ̂ ys”;k* “kCn dk vFkZ&^Hkkoksa dk ifj.kke* 
djrs gq, dgk gS&^ys”;k dk lEcU/k ifj.kkeksa ls gSA lE;Xn`f’V&feF;kn`f’V] /keZ&v/keZ 
vkfn ls mldk dksbZ lEcU/k ugha gSA*

‘k³~&fo/k ys”;kvksa dh “kkfCnd vkSj vkfFkZd ;kstuk dh vfHkO;fDr esa eqfuJs’B us 
ijEijkxr QyhHkwr o`{k dk fun”kZu vR;Ur fo”kn rFkk fof”k’V :i esa mYysf[kr djds  
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v/kqukre ekuoh; thou esa ?kfVr ln~&vln~ ?kVukvksa dks fpf=r djrs gq, ys”;kvksa dks 
:ikf;r fd;k gSA lkFk gh] Jkodksa dks dÙkZO;ijk;.krk dh vksj mUeq[k gksus dk lans”k 
fn;k gS& ^gesa izR;sd oLrq ¼laxzg½ dh lhek cuk ysuh pkfg, ftlls gekjs ifj.kke 
¼ys”;k,¡½ “kqHk gksaA ;gh thou dh izFke izkFkfedrk gSA

8- eqfuJh us ^izohpkj* “kCn dh fofo/keq[ksu iz:i.kk djrs gq, lqcq) Jkod dks fuEu:is.k 
ifjHkkf’kr fd;k gS&

     ̂ /keZ D;k gS\v/keZ D;k gS\lq[k D;k gS\nq%[k D;k gS\ mfpr D;k gS\vuqfpr D;k gS\& bu 
lHkh dk foosd j[kus okyk lq/kh Jkod dgykrk gSA*

9- O;Urj nsoksa ds lanHkZ esa eqfujkt Jh dh vo/kkj.kk gS fd Hkwr] fi”kkp] jk{kl vkfn Hkh 
O;Urj&fudk; ds nso gSa] os dq:i] ohHkRl ;k Hk;kog ugha gksrs] cfYd cgqr lqUnj gksrs gSa] 
D;ksafd os ewyr% nso gSaA buls os gh Hk;Hkhr gksrs gSa tks ekufld  :Ik esa v”kDr gSa ;k /keZ ls 
fopfyr gSaA ;fn fdlh dks dnkfpr~ Hkwr] izsr] pqM+Sy] Mkfduh] “kkfduh vkfn dksbZ n`f’ViFk 
esa vk tkos rks va/kfo”okleqDr gksdj laKku dj ysuk pkfg, fd ;g O;Urjnso dk Ñf=e 
;k fofØ;kRed :Ik gS ;k vkids lE;DRo dh ijh{kk gSA ijUrq tks tSusUæ nso ds ije HkDr 
gSa] .keksdkj ea= esa fo”okl j[krs gSa] mudk ;s cky Hkh ck¡dk ugha djrsA J)kiwoZd mPpfjr 
tSusUænso dk uke gh egkea= gS ftlls lHkh vfu’Vksa dk vfu’V gksrk gSA tSlk fd Lrks=ksa 
ls Kkr gS &

nsokf/knso&”kqHk&uke&ifo=ea=ks]
O;kgUR;fu’Vef[kya fdeq foLe;fUrA

&Jh o/kZeku Lrks=] 8
¬ ¬ ¬

RoUukeeU=efu”ka euqta LeUr%
l|% Lo;a foxrcU/kHk;k HkofUrAA

&HkDrkej Lrks=] 46

10- eqfuoj Jh iz.kE;lkxj th v/kqukre foKku&Kku (Scientific knowledge) ds lE;d~osÙkk 
gSaA ixs&ixs mUgksaus tSu /keZ vkSj foKku ds larqyu ls ;g fl) dj fn;k gS fd tSu /keZ 
dh ekU;rkvksa ds le{k oSKkfud vUos’k.kk,¡&viw.kZ] fuEu o vleFkZ&lh jg tkrh gSaA bl 
fn”kk esa nks izek.k blh v/;k; ls mn~/k`r gSa&
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¼d½ T;ksfr’d nsoksa esa &lw;Z] pUæ] xzg] u{k= o rkjk.kx.k gS tks i`Foh ds 790&900 
;kstu ds mPph;Lrj ij vofLFkr gSa tgk¡ ij ekuo dh xfr dnkfi laHkkouh; 
ugha gSA

orZeku esa oSKkfud vuqla/kku&f”kjksef.k vesfjdk ns”k ds rFkkdfFkr uklk 
laLFkku }kjk tks eaxyxzg o pUæek ij igq¡pus dk nkok fd;k x;k gS og loZFkk 
feF;k gSA ;|fi :l ns”k (Russia) us vesfjdk ds mi;qZDr dFku dks lizek.k 
udkjk gS] ijUrq og vfo”oluh; gksdj jg x;k gSA

^rÙokFkZlw=* ds ifjizs{; esa eqfuoj dk dFku gS&

^euq’; ¼xzgksa ij igq¡pus dh½ ps’Vk dj jgk gS] ijUrq ogk¡ dHkh ugha igq¡p ldrkA 
T;ksfr’kh nso mls vius vky;ksa esa ugha vkus nsaxs vkSj u equ’; dh bruh lkeF;Z gS 
fd og T;ksfr’kh nsoksa ds foekuksa esa vius jgus dk LFkku cuk ldsaA*

¼[k½ Hkouoklh nsoksa dk vkokl&LFky v/kksyksd gS tks i`Foh ds fuEuLrjh; Hkkx esa ,d 
gtkj ;kstu ¼chl yk[k dksl½ tkus ij izkjEHk gksrk gSA tgk¡ ij foKku ds dne 
j[kuk] loZFkk vifjdYiuh; gSA

oLrqr% tSu/keZ] dsoyKkuh Hkxoku ftusUænso dh fnO;n`f’V }kjk lk{kkr~ xksspj gS 
tcfd foKku] ekuoh; llhe “kfDr ij vk/kkfjr gSA blh dkj.k tSu/keZ dh 
lR;rk dks foKku dSls udkj ldrk gSA

11- vk/kqfud lekt esa ;g /kkj.kk ?kj dj xbZ gS fd xzgksa dh v”kqHk Nk;k ekuo&thou ij 
vkPNkfnr gksdj vfu’Vdkjh izHkko NksM+ nsrh gS ftlds izR;korZu ds fy, Jkodx.k 
Hkxoku&fo”ks’k dh fu/kkZfjr fnu esa iwtk djds veaxy dk ifjektZu djrs gSaA

ijUrq ije eqfuoj bl fn”kk esa Jkodksa dks mn~cksf/kr djrs gSa fd vkt ;g vKkurk 
ifjO;kIr gS fd bl xzg dh iwtk djus ls bl xzg dk izHkko nwj gks tk,xkA tSls&20oas 
rhFk±dj Jh eqfulqozrukFk Hkxoku dk iwtu “kfuokj dks djus ls ”kfuxzg dk ?kkrd izHkko 
ifjlekIr gks tk,xkA D;ksafd “kfuxzg dk jax “;ke gS rFkk eqfulqozrukFk Hkxoku Ñ’.k o.kZ 
ds gSA &bl i{k dk fujkdj.k djrs gq, eqfuJh Jkodksa dks mn~?kksf’kr djrs gSa&^dksbZ Hkh 
Hkxoku fdlh fuf”pr xzg dh ck/kk dks nwj djus okys ugha gSaA bruk vo”; gS fd ftusUæ 
Hkxoku dh iwtk ls iki eUn iM+ ldrs gSa] ck/kk,¡ U;wu gks ldrh gSa] ijUrq dfri; deks± dk 

7



±ÉÉäEò-Î´ÉYÉÉxÉ

Qy vo”; Hkksxuk iM+rk gSA eqfuJh us iqu% dgk gS&^oLrqr% Nk;k xzgksa dh ugha] ikideks± 
dh iM+rh gSA vr% vkidks vius eu ls feF;kRo dks gVk nsuk pkfg, fd uoxzg dh iwtk 
djus ls uoxzgksa dh Nk;k {kh.k gks tkrh gSA

12- vkt dh oSKkfud ;qxhu pdkpkSa/k esa Hkkjrh;ksa esa vius cPpksa dks fons”k Hkstus dh gksM+&lh 
yxh gqbZ  gS ftlls mudk status c<+rk gS] thou lQy gksrk gS rFkk lq#fpiw.kZ /ku dh 
miyfC/k gksrh gSA

ijUrq eqfuJh Jkodksa dh bl foPkkj&/kkjk dks vukSfpR;iw.kZ ekudj ekuks f[kUurk O;Dr 
djrs gSa fd tSu cPpksa ds fons”k tkus esa] u tkus muds fdrus tUe Hkz’V gks tk,axsA D;ksafd 
ogka dh foÑr&laLÑfr] tkfr&ikafr&foghu laLdkj] /keZjfgr vkpj.k] ftuok.kh dh 
vKrk vkSj ve;kZfnr p;kZ esa tSuRo dh lqxU/k dSls jg ldrh gS\mudh ekU;rk gS fd 
^vfgalk ijeks /keZ% & dk iFk] la;fer vkpj.k] ftuok.kh ek¡ dk vk¡py] .keksdkj eU= dk 
dop] eqfDrinkf;uh lR;a&f”koa&lqUnja dh fn”kk&;fn dgha n”kZuh; gS rks ek= Hkkjr 
olqU/kjk ij gh lqyHk gSA

tSukxekuqjkxh eqfuoj iz.kE;lkxj th us izLrqr izopu ds vkyksd esa iqu%&iqu% Jkodksa ds 
ekxZ dks iz”kLr fd;k gS rFkk muls vis{kk dh gS&

^lHkh ds ikl O;FkZ ppkZ djus dk le; jgrk gS ysfdu ftuok.kh dks i<+us dk le; ugha 
gksrkA ;g gekjk izekn gS vkSj blh izekn ls gekjk le; O;rhr gks tkrk gSA bl izekn dks 
vki de djksxs rks cgqr vkuUn vk,xkA*

8



±ÉÉäEò-Î´ÉYÉÉxÉ

9

ije iwT; vkpk;Z Jh mekLokeh fojfpr ^rÙokFkZlw=*
ds rhljs ,oa pkSFks v/;k; ij fo’ks”k izopu

vFk r`rh;ks·/;k;%
eks{kekxZL; usrkja] HksÙkkja deZHkwHk`rke~A

Kkrkja fo’orÙokuka] oUns rn~xq.k&yC/k;sAA

izFke ,oa f}rh; v/;k; esa tho ds Kku ,oa Hkko vkfn dk o.kZu gSA bl r`rh; 
v/;k; eas gesa ;g Kkr gksxk fd ;g tho dgk¡&dgk¡ jgrk gS\tho bl lalkj esa dgk¡&dgk¡ ij 
jgrs gSa\bl lalkj dh HkkSxksfyd fLFkfr rÙokFkZlw= ds r`rh; v/;k; i<+us ls gesa le> tk,xhA 
bls ge tSu Hkwxksy (Jain Geography) Hkh dg ldrs gSaA bl v/;k; esa eq[;&:i ls v/kksyksd 
,oa e/;yksd dk o.kZu gSA loZizFke v/kksyksd dk o.kZu gS rRi'pkr~ bl 
e/;yksd dk tgk¡ ij ge jgrs gSa mldk o.kZu gSA bl i`Foh ij D;k&D;k ,slh oLrq,a gSa] ftUgsa 
ge ns[k ugha ikrs gSa ysfdu mudk vfLrRo gSA mldk o.kZu fd;k tk,xkA ;gk¡      v/kksyksd 
dk o.kZu fd;k tk jgk gS tgk¡ ij ukjdh fuokl djrs gSaA mudh O;oLFkk fdl izdkj dh cuh 
gqbZ gS\os dSls jgrs gSa\mudh vk;q fdruh gksrh gS\ ;s lHkh tkudkfj;k¡ gesa bldks i<+us ls Kkr 
gksaxhA

       izFke lw= esa v/kksyksd esa lkr i`fFo;ksa ¼ujdksa½ dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

jRu&'kdZjk&ckyqdk&iad&/kwe&reks&egkre%&izHkk&Hkwe;ks 
?kukEcq&okrkdk'k&izfr"Bk% lIrk/kks·/k%AA1AA

vFkZ& jRuizHkk] 'kdZjkizHkk] ckyqdkizHkk] iadizHkk] /kweizHkk] re%izHkk vkSj egkre%izHkk ;s lkr Hkwfe;k¡ 
?kukEcq ] okr vkSj vkdk'k ds vk/kkj ij fLFkr gSa vkSj Øe ls uhps&uhps gSaA ¼jRu vkfn 'kCnksa dk 
}U}lekl djds izR;sd 'kCn ds lkFk izHkk 'kCn tksM+k x;k gSA½ izHkk dk vFkZ gS&ped ;k dkfUrA

;s lkr i`fFo;ksa ds uke gSaA v/kks·/k% dk vFkZ gksrk gS uhps&uhps vFkkZr~ Øe&Øe ls ,d 
i`Foh ds uhps nwljh i`Foh] nwljh i`Foh ds uhps rhljh i`Foh gksrh gSA bl izdkj lkr i`fFo;k¡ 
fLFkr gSaA bu i`fFo;ksa ds chp&chp esa vla[;kr ;kstuksa dk [kkyh LFkku Hkh gksrk gSA bu i`fFo;ksa 
esa fcy cus jgrs gSa ftuesa ukjdh fuokl djrs gSaA igyh i`Foh dk uke gS jRuizHkk] nwljh 
'kdZjkizHkk] rhljh ckyqdkizHkk] pkSFkh iadizHkk] ikapoh /kweizHkk] NBoha re%izHkk vkSj lkroha i`Foh dk 
uke egkre%izHkk gSA ;s Hkwfe;k¡ fdl vk/kkj ij fLFkr gS\bldk o.kZu Lo;a vkpk;Z djrs gSaA rhu 
okroy; gksrs gSaA okroy; dk vFkZ gksrk gS&ftuds vanj ¼okr½ rst gok gksrh gS vkSj os ¼oy;½ 
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?kwers Hkh jgrs gSa vkSj muds Åij gh ;s cM+h&cM+h i`fFo;k¡ fVdh jgrh gSaA ;s okroy; rhu izdkj 
ds gksrs gSaA igyk ?kuksnf/kokroy;] nwljk ?kuokroy; vkSj rhljk ruqokroy; gksrk gSA ;s lc 
i`fFo;k¡ ?kuksnf/kokroy; ij fVdh jgrh gSaA ?kuksnf/kokroy; ?kuokroy; ds vk/kkj ls fLFkr 
gSA ?kuokroy; ruqokroy; ds vkJ; ls fLFkr gSA ruqokroy; vkdk'k ds vkJ; ls fLFkr gS 
vkSj vkdk'k Lo;a vius vk/kkj ls fLFkr gSA ;s rhuksa okroy; chl&chl gtkj ;kstu eksVs gSaA 
,d mnkgj.k ds ek/;e ls ge bls bl izdkj ls le> ldrs gSa&tSls lkbfdy gksrh gS mlesa 

+v……‰ ±……‰EÚ

dgk¡ gS

es# dh
tM+ ls 
uhps

vkdkj

vk/kk
e`nax

Å¡pkbZ

7 jktw
loZ=

yEckbZ

7 jktw
loZ=

pkSM+kbZ

4 jktw
vkSlr

?kuQy

196
?kujktw

fuokl

,dsfUæ;
ukjdh

Hkouoklh
O;arj nso

ry esa = 7 jktw
Åij = 1 jktw

vkSlr = 7 + 1
2

8
2

= = 4 jktw

¥……i… ¥…±…™…

& Lo;a vius vk/kkj ij fLFkr
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Vk;j vkSj V~;wc gksrs gSaA ml V~;wc ds Åij iwjh lkbfdy dk otu jgrk gSA ml V~;wc ds dkj.k 
gh ge ml lkbfdy dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkrs gSaA ,sls gh ;s ok;q ds cM+s&cM+s 
V~;wc gSa bUgha ds Åij ;s i`fFo;ka fVdh jgrh gSaA bu i`fFo;ksa dh la[;k vkSj muds xq.kuke igys 
gh crk;s tk pqds gSaA bu Hkwfe;ksa esa loZ= ukjdh ugha jgrs gSaA bu Hkwfe;ksa esa fcy cus jgrs gSa 
ftuesa ukjdh fuokl djrs gSaA

    f=yksdlkj vkfn xzUFkksa esa buds Øe'k% /kEek] oa'kk] es?kk] vatuk] vfj"Vk] e?koh] ek?koh&;s 
lkr jkSf<+d uke Hkh crk;s x;s gSaA 'kCnkFkZ jfgr :f<+o'k izfl) gq, uke jkSf<+d gSaA fdl Hkwfe esa 
fdrus fcy cus gq, gSa\bldk o.kZu vkpk;Z vxys lw= esa dj jgs gSaA 

   i`fFo;ksa esa fcyksa dh la[;k ds fo"k; esa vpk;Z crkrs gaS&

rklq f=a'kRiapfoa'kfr iapn'k&n'k&f=&iapksuSd&ujd&'krlglzkf.k&iap pSo 
;FkkØee~AA2AA

vFkZ& mu i`fFo;ksa eas Øe ls rhl yk[k] iPphl yk[k] iUnzg yk[k] n'k yk[k] rhu yk[k] ik¡p 
de ,d yk[k vkSj ik¡p fcy gSaA bu lkr ujd Hkwfe;ksa esa tks jgus ds LFkku gS mUgsa fcy dgrs gSaA 
'krlglzkf.k&yk[k&lHkh la[;kvksa ds lkFk tksM+k x;k gSA 

rklq dk vFkZ gS&mu i`fFo;ksa esaA igyh i`Foh esa rhl yk[k fcy gksrs gSaA nwljh i`Foh esa 

x…Æ̇EÚ…Â EÚ… ¥…h…«x…
i`fFkfo;ksa ds
lkFkZd uke

jkSf<+d uke ifFkfo;ksa
dh eksVkbZ
¼;kstu esa½

fcyksa dh
la[;k

ikFkM+s
¼iyV½

vof/kKku
mRÑ”V {ks= mRÑ”V dky

jRu izHkk

‘kdZjk izHkk

ckyqdk izHkk

iad izHkk

/kwe izHkk

re izHkk

egkre% izHkk

/kEek 1]80]000

32]000

28]000

24]000

20]000

16]000

8]000

30 yk[k

25 yk[k

15 yk[k

10 yk[k

3 yk[k
5 de
1 yk[k

5

13

11

9

7

5

3

1

1 ;kstu

3½ ;kstu

3 dksl

2½ dksl

2 dksl

1½ dksl

1 dksl

fHkUu 
   vUreqZgwrZ

oa”kk ;Fkk

;ksX;

vUreqZgwrZ

es?kk

vatuk

vfj’Bk

e/koh

ek/koh vUreqZgwrZ
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iPphl yk[k fcy gSa] rhljh i`Foh esa iUnzg yk[k fcy gSa] pkSFkh i`Foh esa n'k yk[k fcy gSa] ik¡poh 
i`Foh esa rhu yk[k fcy gSa] NBoha i`Foh esa ik¡p de ,d yk[k fcy gSa] lkroha i`Foh esa ik¡p fcy gSaA 
;g Hkh dg ldrs gSa fd ujd gSaA bu fcyksa dks gh ujd dgk tkrk gSA bu lHkh dk ;ksx djus ij 
budh la[;k pkSjklh yk[k gks tkrh gSA ;s lc O;ofLFkr :i ls cus gq, gksrs gaSA dqN fcy ,sls 
gksrs gSa tks iwjh i`Foh ds e/; esa gksrs gSaA mUgsa bUnzd fcy dgrs gSaA dqN fcy ,sls gksrs gSa tks 
fn'kkvksa esa cus jgrs gSa] mUgsa Js.khc) fcy dgrs gSaA dqN fcy ,sls Hkh gksrs gSa tks ;=&r= cus gq, 
jgrs gSaA mUgsa izdh.kZd fcy dgrs gSaA lHkh bUnzd fcy la[;kr ;kstu pkSM+s] lHkh Js.khc) fcy 
vla[;kr ;kstu pkSM+s vkSj izdh.kZd fcyksa esa ls dqN la[;kr ;kstu vkSj dqN vla[;kr ;kstu 
pkSM+s gSaA bl rjg ls rhu izdkj ds fcy gksrs gSaA bu fcyksa esa ukjdh tho jgrs gSaA iki deZ ds 
mn; ls mUgsa D;k&D;k Qy feyrs gSa\bldk o.kZu vkxs ,d lw= ds ek/;e ls fd;k tk jgk gSA 
D;ksafd ukjfd;ksa ds nq%[kksa dk o.kZu djus dh lkeF;Z fdlh esa Hkh ugha gksrh gSA ge pkgs fdruk 
Hkh muds nq%[kksa dk o.kZu dj ysa ysfdu muds nq%[kksa dk o.kZu dHkh fd;k gh ugha tk ldrk gSA 
fQj Hkh] ,d lw= ds ek/;e ls bldk fnXn'kZu djok;k tk jgk gSA

ukjfd;ksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

ukjdk fuR;k'kqHkrjys';k&ifj.kke&nsg&osnuk&fofØ;k%AA3AA

vFkZ& ukjdh thoksa ds fujUrj v'kqHkrj ys';k] ifj.kke] 'kjhj] osnuk vkSj fofØ;k gksrh gaSA

vkpk;Z dgrs gSa fd tks ukjdh gksrs gSa os fuR; vFkkZr~ fujUrj v'kqHkrj ys';k okys gksrs 
gSaA v'kqHk ys';k dks iki cgqy ys';k Hkh dgrs gSaA ftuds dkj.k ifj.kkeksa esa ges'kk v'kqHkrk gh 
cuh jgrh gS mls v'kqHk ys';k dgrs gSaA ujdksa esa fu;e ls ukjdh thokas ds v'kqHkrj ys';k gh 
gksrh gSA vFkkZr~ muds ifj.kke dHkh Hkh 'kqHk ugha gks ldrs gSaA ftrus v'kqHk ls v'kqHk ifj.kke gks 
ldrs gSa os lc ukjdh thoksa ds ikl gksrs gSaA ftruh Hkh fgalk d"kk; vkfn ds v'kqHk ls v'kqHk 
ifj.kke gksrs gSa os lHkh ukjdh thoksa ds gksrs gSaA Hkko ;g gS fd uhps&uhps ujdksa esa v'kqHk ls 
vf/kd v'kqHk vFkkZr~ v'kqHkrj ys';k gksrh gSaA 

v'kqHkrj ys';k ds ckn v'kqHkrj ifj.kke dk Øe vkrk gSA ifj.kke dk rkRi;Z Li'kZ] jl] 
xa/k] o.kZ vkSj 'kCn bu lHkh dks ifj.kke ds :i esa ;gk¡ ij fy;k x;k gSA vFkkZr~ ik¡pksa gh bfUnz;ksa 
ds ifj.kke ds :i esa ;gk¡ ij fy;k x;k gSA vFkkZr~ ik¡pksa gh bfUnz;ksa ds ifj.kke ogk¡ ij v'kqHkrj 
gksrs gSaA ̂v'kqHkrj* 'kCn dks vki lHkh ds lkFk yxkrs jgukA 

Li'kZ ifj.kke&ogk¡ ij tks tehu gksrh gS mldk Li'kZ bruk rh{.k vkSj fo"kSyk gksrk gS fd 
bldk o.kZu Ng<kyk dh iafDr;ksa esa Hkh vkrk gS&^rgk¡ Hkwfe ijlr nq[k blks] fcPNw lgl Mls 
ufga frlks * bldk vFkZ gS fd gtkjksa fcPNw vkidks ,d lkFk Mad ekjs] mlls tks d"V gksxk mlls 

12
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lkr 
ujd

Hkko
ys’;k

‘kjhj
dh

Å¡pkbZ
¼mRÑ”V½

mRÑ”V
vk;q

¼lkxj½

yxkrkj
mlh ujd

esa
mRifÙk

fdl ujd
ls fudy
dj D;k
ugha gksrk

gS\

fdl tho
dh dkSu ls
ujd rd
tkus dh
‘kfDr gS

izFke t?kU; 7 /kuq’k 1 8 ckj vlSuh
ujd dkiksr 3 gkFk iapsfUæ;

6 vaxqy

f}rh; e/;e 15 /kuq’k 3 7 ckj xksg]
ujd dkiksr 2 gkFk ljhliZ

12 vaxqy

r`rh; mRÑ’V 31 /kuq’k 7 6 ckj i{kh
ujd dkiksr] 1 gkFk

t?kU;
uhy

prqFkZ e/;e 62 /kuq’k 10 5 ckj rhFk±dj liZ
ujd uhy 2 gkFk

iape mRÑ’V 125 /kuq’k 17 4 ckj pje flag
ujd uhy] “kjhjh

t?kU;
Ñ’.k

“k”B e/;e 250 /kuq’k 22 3 ckj Hkkofyaxh L=h
ujd Ñ’.k eqfu

lIre mRÑ’V 500 /kuq’k 33 2 ckj 2&5 xq.k iq#’k]
ujd Ñ’.k LFkkuorhZ eRL;
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Hkh dbZ xquk d"V ogk¡ dh Hkwfe dk Li'kZ djus ls gksrk gSA ogk¡ dh Hkwfe dk Li'kZ vR;Ur rh{.k 
vkSj dBksj gSA ;g Li'kZ ifj.kke dgykrk gSA

jl ifj.kke& ogk¡ ij tks Hkh ukjdh tho [kkrs gSa mldk oeu dj nsrs gSaA [kkus ds fy, rks ogk¡ 
dqN Hkh ugha gksrk gSA ogk¡ dsoy feV~Vh gksrh gSA og feV~Vh Hkh bruh nqxZfU/kr gksrh gS fd Hkw[k ds 
dkj.k tSls gh os mldks vius eq[k esa j[krs gSa mlds csLokn ,oa nqxZa/k ds dkj.k os oeu dj nsrs gSa 
vkSj Hkw[k ds dkj.k fpYykrs gSaA bl rjg jl dk ifj.kke Hkh ogk¡ ij v'kqHkrj gksrk gSA

xa/k ifj.kke& xa/k ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa fd mu ujdkas esa bruh nqxZa/k vkrh gS fd 
dYiuk djks&igyh i`Foh dh feV~Vh dk ,d d.k ykdj bl e/;yksd esa j[k fn;k tk, rks ,d 
dksl rd bruh nqxZa/k QSy tk,xh fd ;gk¡ ds tho thfor gh ugha jg ldrs gSaA bl rjg xa/k dk 
ifj.kke Hkh ogk¡ ij v'kqHkrj gSA

:i ifj.kke& ogk¡ dk :i ifj.kke bruk chHkRl vkSj dq:i gksrk gS ftldh dYiuk Hkh vki 
ugha dj ldrs gSaA mu ujdksa esa ek= va/ksjk gksrk gSA bruk va/ksjk gksus ij Hkh os ,d&nwljs dks 
dSls ns[k ysrs gSa\mÙkj feyrk gS fd ftl izdkj ,d fcYyh nwljh fcYyh dks] ,d mYyw nwljs 
mYyw dks va/ksjs esa ns[k ysrk gS mlh rjg ,d ukjdh nwljs ukjdh dks va/ksjs esa ns[k ysrk gSA ;g 
ohHkRl :i Hkh ogk¡ ij v'kqHk dk gh ifj.keu gSA budk :i bruk f?kukSuk gksrk gS ftldh 
dYiuk Hkh Hk;kog gSA

'kCn ifj.keu& 'kCn Hkh ogk¡ ij ,sls gksrs gSa tks d.kZfiz; ugha gksrs gSaA muds 'kCn brus dVq 
gksrs gSa fd vxj dksbZ vU; lqu ys rks mlds vUnj Hkh fgalk ds ifj.kke mRiUu gks tkrs gSaA ogk¡ 
flQZ xkfy;k¡ vkSj rw&rM+kd dh Hkk"kk dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA ftrus Hkh v'kqHkrj opu gksrs 
gSa os lHkh 'kCn ujdksa esa iz;qDr fd;s tkrs gSaA bl rjg ;s lHkh v'kqHkrj ifj.kke mu ukjfd;ksa ds 
gksrs gSaA

nsg ifj.kke& nsg ifj.kke ds ckjs esa vkpk;Z dgrs gSa fd ftruk 'kqHk 'kjhj nsoksa dk gksrk gS 
mruk gh v'kqHk 'kjhj mu ukjfd;ksa dk gksrk gSA mudk 'kjhj oSfØ;d gksrk gSA ml oSfØ;d 
'kjhj ds dkj.k mudk dHkh vdky ej.k ugha gksrk gSA muds 'kjhj esa jksx] ey&ew=] ihc brus 
Hkjs gksrs gSa ftuls lrr nqxZU/k gh vkrh gSA ml oSfØ;d nqxZU/ke; 'kjhj dh vki dYiuk Hkh ugha 
dj ldrs gSaA mudh nsg vR;Ur v'kqHkrj :i okyh gksrh gSA ukjfd;ksa dks lHkh rjg ds jksx gksrs 
gSaA lIre ujd ds ukjfd;ksa dks 5 djksM+ vM+lB yk[k fuU;kuos gtkj ik¡p lkS pkSjklh jksx gksrs 
gSaA ;s lHkh d"V ml vkRek dks ogk¡ tkdj Hkksxus iM+rs gSa tks ;gk¡ ij rhoz iki deZ djds ej.k 
dks izkIr gksrs gSaA tc og tho ujd esa tkrk gS rks ogk¡ mls bl nq%[k ls cpkus okyk dksbZ ugha 
gksrk gSA Hkys gh] ml vkRek dks fdruk Hkh d"V gks] og ejuk pkgs rks Hkh og ej ugha ldrkA 

14
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D;ksafd oSfØf;d 'kjhj gksus ds dkj.k mlds fry&fry cjkcj [k.M gks tk, rks Hkh og iqu% tqM+ 
tkrk gSA tSls ikjs dh cwanksa dks vyx&vyx dj fn;k tk, rks og iqu% ,d gksdj fey tkrh gaSA 
mlh izdkj mu ukjfd;ksa dk 'kjhj Hkh [k.M&[k.M gksdj iqu% tqM+ tkrk gSA mUgsa pkgs fdruk Hkh 
d"V gks] fQj Hkh mUgsa ml d"V dks Hkksxuk gh iM+rk gSA

v'kqHkrj osnuk& mu ukjfd;ksa dh osnuk Hkh vq'kHkrj gh gksrh gSA ogk¡ ds okrkoj.k ds dkj.k 
mudh osnuk Hkh v'kqHkrj gksrh gSA D;ksafd dqN ujd ,sls gSa tgk¡ cgqr vf/kd m".krk gS vkSj dqN 
ujd ,sls gSa tgk¡ cgqr vf/kd 'khr gSA Åij ds ujd cgqr vf/kd m".k gSa vkSj uhps ds ujdksa esa 
cgqr vf/kd 'khr ¼BaMd½ gSA m".krk Hkh ogk¡ bruh vf/kd gS fd lqes: ioZr ds cjkcj dksbZ yksgs 
dk xksyk ml ujd esa Mky nks rks og i`Foh ij igq¡prs&igq¡prs m".krk ds dkj.k fi?ky tkrk gSA 
tSls vkx esa dksbZ pht Mky nh tk, rks og xy tkrh gSA mlh rjg ml ujd dh fLFkfr gksrh 
gSA tc ogh xksyk NBosa udZ eas Mkyk tkrk gS rks ogk¡ dh B.M ds dkj.k cQZ dh rjg te tkrk 
gSA vki dYiuk dj ldrs gSa fd tc og xksyk ml ujd esa tkdj fi?ky vkSj te ldrk gS rks 
ml 'kjhj dh ogk¡ D;k fLFkfr gksrh gksxh\ysfdu ;g vkRek ogk¡ bu d"Vksa dks ijkfJr gksdj 
Hkksxrk jgrk gSA og vkRek ogk¡ ls fudydj bu lHkh d"Vksa dks Hkwy tkrk gSA ,slh dksbZ vkRek 
ugha gS ftlus bu d"Vksa dks u Hkksxk gksA vxj vkRek ,sls gh iki djrk jgrk gS] lIr O;luksa esa 
fyIr jgrk gS rks vkxs Hkh mls bu ujdksa ds nq%[k fu;e ls feyasxs ghA Hkw[k&I;kl dh osnuk Hkh 
ogk¡ de ugha gksrh gSA ogk¡ bruh Hkw[k yxrh gS fd rhu yksd dk vukt Hkh [kk fy;k tk, rks Hkh 
Hkw[k 'kkUr ugha gksrh gSA fQj Hkh ogk¡ [kkus ds fy, ,d nkuk Hkh ugha feyrk gSA og Hkw[k ds dkj.k 
tSls gh ml nqxZfU/kr feV~Vh dks eq¡g esa j[krk gS rks mldk eq¡g ty tkrk gS] rc og vkSj Hkh 
T;knk rM+ius yxrk gSA ogk¡ ij ihus ds fy, ikuh dh ,d cw¡n Hkh ugha feyrhA og lkxjksa i;ZUr 
rM+irk gqvk dky dks O;rhr dj nsrk gSA bruh Hk;adj osnuk ujdksa esa jgrh gSA

v'kqHkrj fofØ;k& fofØ;k nks izdkj dh gksrh gSaA izFkd~ o vizFkd~A ukjdh izFkd~ fofØ;k ugha 
dj ldrsA vi`Fkd~ dk vFkZ gksrk gS fd vius gh 'kjhj dks os fdlh nwljs dk ?kkr djus ds fy, 
ryokj cuk ysrs gSa] vius gh 'kjhj dks Hkkyk cuk ysrs gSa] cjNh cuk ysrs gSaA bu lHkh dk :i og 
ukjdh viuh fofØ;k ds ek/;e ls cuk ysrk gSA ,slh v'kqHk fofØ;k Hkh ukjdh yksx djrs gSaA 
vius ml oSfØ;d 'kjhj ds ek/;e ls os 'kqHk fofØ;k ugha dj ldrsA ,sls v'kqHkrj oSfØ;d 
ifj.kke mu ukjdh thoksa ds gksrs gSaA 

    bl izdkj ;s lHkh v'kqHkrj ifj.kke mu ukjdh thoksa ds gksrs gSaA bu osnukvksa ds lkFk&lkFk 
mUgsa vU; osnuk,a Hkh feyrh gSaa ftldk o.kZu vkpk;Z vkxs ds lw= esa dj jgs gSaA 

     ukjdh thoksa ds nq[kksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&
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ijLijksnhfjrnq%[kk%AA4AA

vFkZ&

vkpk;Z ujdksa ds nq%[kksa dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd ujdksa esa igys gh mUgsa Hkw[k&I;kl] 
'khr&m".k ,oa vU; vlguh; osnukvksa dks lgu djuk iM+rk gS Åij ls muds nq%[kksa dh 
mnhj.kk dh tkrh gSA vFkkZr~ ,d ukjdh ijLij nwljs ukjdh dks ns[kdj dsoy mnhfjr 
nq[kk%&nq%[k igq¡pkus dk gh Hkko j[krk gSA ogk¡ ,d ukjdh nwljs ukjdh dks ekjrk gS] dkVrk gS] 
fpYykrk gSA mlds vfrfjDr] ogk¡ vU; dksbZ dke ugha gSA ogk¡ fujUrj dyg] ekjdkV gksrh 
jgrh gSA ,d ukjdh nwljs ukjdh dks ekjus ds fy, nkSM+rk gSA og vxj ogk¡ ls Hkkx Hkh tk, vkSj 
dksbZ vU; ukjdh ml chp vk tk, rks mldk O;ogkj ml ukjdh ds lkFk Hkh ogh jgrk gSA tSls 
,d ekSgYys ds dqÙks dks ns[kdj nwljs ekSgYys dk dqÙkk HkkSadrk gSA mldk igyk dke HkkSaduk gSA 
og HkkSadsxk] mlds ihNs nkSM+sxk mldks ekjus dk iz;kl djsxkA blh rjg dh fLFkfr ogk¡ ij 
,d&nwljs dks nq%[k nsus dh cuh jgrh gSA ;g Hkh ogk¡ ij nq%[k gSA ,d rks okrkoj.k dk nq%[k] 
'kjhj dk nq%[k] Hkw[k&I;kl dk nq%[k mlds vfrfjDr mls vkSj Hkh nq%[k feyrs gSA ftldk o.kZu 
vkpk;Z vkxs ds lw= esa djus tk jgs gSaA

       ukjfd;ksa ds vU; izdkj ds nq%[kksa ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

 ukjdh tho vkil esa gh ,d nwljs dks nq%[k nsrs gSaA

x……Æ̇ŒEÚ™……Â E‰Ú n÷̆:J…

ys’;k ifj.kke
¼{ks= dk
v”kqHk

Li”kZ] jl
xa/k] o.kZ½

nsg
¼gqaMd
laLFkku]
dq/kkrqvksa
lfgr½

osnuk
¼”khr] 
m’.k]
jksx]
Hkw[k]
I;kl
vkfn½

fofØ;k
¼v”kqHk
vi`Fkd~
fofØ;k½

ijLij
¼”oku dh

Hkkafr
yM+rs gSa½

nsoÑr
¼vlqj
dqekj
nso

vkil esa
yM+krs gSa½

æO; Hkko
¼”kjhj dk jax & vfr Ñ’.k½ ¼ifj.kke & 3 v”kqHk½
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lafDy"Vk·lqjksnhfjr&nq%[kk'p çkd~ prqF;kZ%AA 5AA

vFkZ&
vlqjdqekj nso Hkh ukjfd;ksaa dks nq%[k igq¡pkrs gSaA

^izkd~ prqF;kZ%* dk vFkZ gS pkSFkh i`Foh ls igys&igysA vFkkZr~ rhljh i`Foh rd lafDy"V 

 pkSFkh ujd Hkwfe ls igys vFkkZr~ igyh rhu ujd Hkwfe;ksa rd lafDy"V ifj.kke/kkjh 

x……Æ̇ŒEÚ™……Â ŭ…Æ̇… {…Æ̇∫{…Æ̇ Œn̆B V……x…‰ ¥……±…‰ n÷̆:J…
1 xeZ yksge; jl fiykuk]
2- vfXu:i yky rIr yksgs ds [kEHkksa ls vkfyaxu djkuk]
3- dwV & “kkYefy o`{k ds Åij p<+kuk & mrkjuk]
4- yksge; ?kuksa ls ihVuk]
5- olwys ls Nhyuk]
6- peM+h mrkjuk]
7- xeZ rsy ls ugykuk]
8- yksgs ds xeZ dM+kgksa esa idkuk]
9- HkkM+ esa lsduk]
10- ?kkuh esa isyuk]
11- “kwyh ij p<+kuk]
12- Hkkys ls cha/kuk]
13- djksar ls phjuk]
14- vaxkjksa ij fyVkuk]
15- xeZ jsr ij pykuk]
16- oSrj.kh esa Luku djkuk]
17- ryokj tSls iÙkksa ds ou eas izos”k djkuk]
18- O;k?kz] jhN] flag] “oku] fl;kj] fl;kjuh] fcyko] usoyk] liZ] dkSok] xh/k] pexknM+] 

mYyw] ckt] vkfn cudj ,d&nwljs dks vusd izdkj ds nq%[k nsuk]
19- nwj ls ns[k Øks/k djuk]
20- ikl vkus ij ekjuk]
21- Øks/k ls Hkjs opu dguk]
22- fofØ;k ls “kL= cudj ekjuk] dkVuk] Nsnuk] Hksnuk vkfnA
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ifj.kke /kkj.k djus okys vEckojh"k tkfr ds vlqjdqekj nso tkrs gSaA os ogk¡ tkdj vkil esa ,d 
ukjdh dks nwljs ukjdh ds fo#) yM+kus vkSj fHkM+kus dk dk;Z djrs gSa vkSj mlesa vkuUn ysrs gSaA 
tSls ;gk¡ ij nq"V LoHkkoh yksx ,d nwljs dks vkil esa fHkM+kdj etk ysrs gSa oSls gh ujdksa esa 
vlqjdqekj nso ,d ukjdh dks nwljs ukjdh dks yM+k fHkM+kdj vkufUnr gksrs gSaA vlqjdqekj nso 
ek= rhljh i`Foh rd gh tk ldrs gSaA vlqjdqekj nso mu ukjfd;ksa dks vkil esa fdlh Hkh ckr 
dks ysdj fHkM+k nsrs gSA dgrs gSa&ns[kks] ;g iwoZ tUe esa rsjh ek¡ Fkh vkSj blus rsjh vk¡[ksa QksM+h FkhA 
mldh ek¡ us iwoZtUe esa mldks dkty yxkus ds fy, mldh vk¡[kksa esa Å¡xyh Mkyh Fkh ysfdu 
ukjfd;ksa esa dqvof/kKku gksrk gSA os vius dqvof/kKku ls oSlk gh lksprs gaSA os Hkh mldh vk¡[ksa 
QksM+us ds fy, ryokj ] pkdw bR;kfn mBkrs gSaA bl rjg os fHkM+kdj mu ukjfd;ksa dks vkil esa 
yM+krs gSaA vlqj dqekj nso dgrk gS&ns[k] ;g iwoZtUe esa rsjk HkkbZ FkkA blus rq>s pkdw ls ekjk 
FkkA og pkdw mlds HkkbZ us lCth laokjus ds fy, ;k fdlh vU; dk;Z ds fy, fn;k Fkk ysfdu 
ogk¡ ds dqvof/kKku esa mls oSlk gh fn[kkbZ nsrk gS vkSj og mldks Hkh pkdw ls ekjus dk iz;kl 
djrk gSA bl rjg ogk¡ ij ftrus Hkh d"V ,d&nwljs dks fn;s tkrs gSa os ukjdh vkil esa ,d 
nwljs dks nsrs jgrs gSaA ;gk¡ tks tho vkil esa ,d nwljs dks fHkM+kdj vkuUn ysrs gSa os Hkh ejdj 
lafDy"V vFkkZr~ dVq ifj.kkeksa ls blh rjg ds nso curs gSa vkSj iki deksZa dk ca/k djrs gSaA

mnkgj.kkFkZ ;gk¡ ij Hkh cSyksa dh yM+kbZ gksrh gS] HkSalksa dh yM+kbZ gksrh gSA mu yM+kb;ksa dks 
vki Vh-oh- ij Hkh ns[krs gks vkSj mlesa vkufUnr Hkh gksrs gksA bl izdkj dh yM+kb;ksa dks ns[kdj 
vki bl rjg ds iki&deksZa dk ca/k dj ysrs gks ftlls vkidks bl rjg dh i;kZ; izkIr gks tkrh 
gSA vkidks bl rjg dh yM+kb;ksa dks dHkh Hkh ugha ns[kuk pkfg,A D;ksafd bl rjg dh yM+kb;ksa 
dks ns[kus ls Hkh iki deZ dk ca/k gksrk gSA bl rjg dh yM+kb;ksa esa dHkh&dHkh cSy&HkSals ej Hkh 
tkrs gSaA dqN O;fDr tqvk¡ Hkh yxkrs gS vkSj iki deksZa dk vklzo bu yM+kb;ksa ds ek/;e ls dj 
ysrs gSaA 

bl rjg vlqjdqekj nso rhljh i`Foh rd tkdj ukjfd;ksa ds nq%[kksa dh vkSj vf/kd 
mnhj.kk dj nsrs gSaA vlqjdqekj nso Lo;a Hkh ukjfd;ksa dks ekjrs gSa] d"V nsrs gSaA bu ukjfd;ksa dh 
vk;q fdruh gksrh gS\bldk o.kZu vkxs ds lw= esa fd;k tk jgk gSA

ujdksa esa mRd`"V vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

rs"osdf=lIrn'k&lIrn'k&}kfoa'kfr&=;fL=a'kRlkxjksiek 
lRokuka ijk fLFkfr%AA6AA

vFkZ& ujdksa ds ukjdh thoksa dh mRd`"V fLFkfr Øe ls ,d lkxj] rhu lkxj] lkr lkxj] nl 
lkxj] l=g lkxj] ckbZl lkxj vkSj rSarhl lkxj gSA
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ujdksa dh ijkfLFkfr&mRd`"V vk;q dk 
o.kZu djrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa fd jRuizHkk 
i`Foh esa jgus okys ukjfd;ksa dh mRd`"V vk;q 
,d lkxj dh gS vkSj t?kU; vk;q nl gtkj 
o"kksZa dh gksrh gSA lkxj le; dks ekius dk 
,d ek=d gksrk gSA ;gk¡ vHkh ge bruk gh 
le> ysa fd vla[;kr o"kksZa dk ,d lkxj gksrk 
gSA ,sls ,d lkxj izek.k jRuizHkk i`Foh ds 
ukjfd;ksa dh mRd`"V vk;q gksrh gSA igys ujd 
dh mRd`"V vk;q nwljs ujd dh t?kU; vk;q gks 
tkrh gSA vFkkZr~ nwljs ujd esa ,d lkxj dh 
t?kU; vk;q ,oa rhu lkxj dh mRd`"V vk;q 
gksrh gSA blds ckn ckyqdkizHkk i`Foh esa rhu 
lkxj dh t?kU; vk;q vkSj lkr lkxj dh 
mRd`"V vk;q gksrh gSA pkSFkh iadizHkk i`Foh esa lkr lkxj dh t?kU; vk;q ,oa nl lkxj dh 
mRd`"V vk;q gks tkrh gSA ik¡poh /kweizHkk i`Foh esa nl lkxj dh t?kU; vk;q vkSj lrjg lkxj 
dh mRd`"V vk;q gksrh gSA re%izHkk i`Foh esa lrjg lkxj dh t?kU; vk;q ,oa ckbZl lkxj dh 
mRd`"V vk;q gksrh gSA egkre%izHkk i`Foh esa ckbZl lkxj dh t?kU; vk;q ,oa rSarhl lkxj dh 
mRd`"V vk;q gksrh gSA blfy, bu O;luksa dks djrs le; ;g /;ku esa vk tkuk pkfg, fd gesa 
bu ujdksa esa rSarhl lkxj ds fy, tkuk iM+ ldrk gSA ftrus Hkh O;lu djus okys] iki deksZa dks 
djus okys O;fDr gS mUgsa bu ujdksa esa bruh vk;q i;ZUr nq%[k Hkksxus iM+ ldrs gSaA O;lu djus 
okyksa dks ;g lqjf{kr LFkku feyrk gSA lqjf{kr LFkku ;gk¡ blfy, dgk x;k gS] D;ksafd ogk¡ dksbZ 
lxk&lEcU/kh] vkids fj'rsnkj ;k dksbZ Hkxoku vkidks ogk¡ ugha feysaxsA ogk¡ ij vkids deksZa dk 
Qy vkidks gh izkIr gksxkA 

KkrO; gS fd&bu ujdksa esa dkSu ls tho mRiUu gksrs gSa\

e|ik;h] ekalHk{kh] ;K esa cfy nsus okys] vlR;oknh] ijnzO; dk gj.k djus okys] ijL=h 
yEiVh] rhoz yksHkh jkf= esa Hkkstu djus okys] L=h] ckyd] o`) vkSj _f"k ds lkFk fo'okl?kkr 
djus okys] ftu/keZ ds fuUnd] jkSnz/;ku djus okys rFkk blh izdkj ds vU; iki djus okys tho 
ujdksa esa iSnk gksrs gSaA rhoz feF;kRoh] cgqr vkjEHk vkSj cgqr ifjxzg ds /kkjd euq";] fr;Zap Hkh 
ujdksa esa iSnk gksrs gSaA 

iz'u& lkrksa ujdksa esa thoksa dk fujUrj xeu fdruh ckj gks ldrk gS\

ujd ls
fudyk tho
D;k ugha gks
ldrk gS\

,dsfUæ; ls
vlSuh
iapsfUæ;

nso

ukjdh

ukjk;.k
izfrukjk;.k

cyHkæ
pØorhZ
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mÙkj&izFke ujd esa 8 ckj] f}rh; esa 7 ckj] r`rh; esa 6 ckj] prqFkZ esa 5 ckj] iape esa 4 ckj] "k"Be 
esa 3 ckj vkSj lIre ujd esa nks ckj thoksa dk fujUrj xeu gks ldrk gSA

iz'u&dkSu&dkSu ls tho fdl ujd esa tk ldrs gSa\

mÙkj&vlaKh izFke ujd rd gh tk ldrk gSA ljhliZ nwljs ujd rd tkrs gSaA i{kh rhljs 
ujd rd tkrs gSaA Hkqtax pkSFks ujd rd tkrs gSaA flag ik¡pos ujd rd tkrs gSaA fL=;ka 
NBs ujd rd tkrh gSa rFkk exjePN vkSj ekuo lkrosa ujd rd tkrs gSaA

iz'u& lkrksa ujdksa ls vkdj tho dkSu&dkSu gks ldrs gSa\

mÙkj&1- lIre ujd ls fudyk gqvk ukjdh fr;Zap xfr ¼Øwj iapsfUnz; i'kq½ esa gh tUe ysrk 
gSA

2- NBs ujd ls fudyk ukjdh euq"; gks ldrk gSA ijUrq ns'kozrh ugha cu ldrk] 
lE;Xn`f"V cu ldrk gSA

3- iape ujd ls fudyk tho euq"; Hko izkIr dj egkozrh cu ldrk gS ijUrq ml Hko 
ls eks{k ugha tk ldrkA

4- prqFkZ ujd ls fudkydj dksbZ izk.kh egkozrh cudj eks{k izkIr dj ldrk gSA ijUrq 
rhFkZadj ugha gks ldrkA

5- izFke] f}rh;] r`rh; ujd ls fudys ukjdh tho rhFkZadj Hkh gks ldrs gSa vkSj mlh 
Hko ls eks{k Hkh tk ldrs gaSA 

iz'u&tks egkRek ujd ls fudydj rhFkZadj gksus okyk gS mldh ogk¡ D;k fLFkfr gS\

mÙkj&oSekfud nso yksx HkfDro'k Ng ekl igys ls muds milxZ nwj dj nsrs gSaA muds pkjksa 
vksj ,d ijdksVk cuk nsrs gSaA ftlls og tho vU; ukjfd;ksa ls ekjdkV djus ls cp 
tkrk gSA 

;gk¡ ukjfd;ksa dk o.kZu iw.kZ gksrk gSA 

vkxs ds lw=ksa esa gesa bl e/;yksd dk o.kZu i<+us dks feysxkA ftl e/;yksd esa ge lHkh 
fuokl djrs gSaA

e/;yksd dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z crkrs gSa&

tEcw}hi&yo.kksnkn;% 'kqHkukekuks }hileqæk%AA7AA

vFkZ& ¼e/;yksd esa½ tEcw}hi vkSj yo.k leqnz vkfn 'kqHk uke okys vusd ¼vla[;kr½ }hi leqnz 
gSaA yo.kksn$vkn;% vFkkZr~ yo.kksn leqnz vkfnA [kkjs ty okyk gksus ls bl leqnz dks  
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¼fr;Zd½
yksd

jpuk
dgk¡ 
gS\

Å¡pkbZ

vla[;kr }hi&leqæ
,d&nwljs dks NksVs
mÙkjksÙkj nwus&lHkh

“kqHk uke okys
4 

dksus
euq’; fr;±p 
nso Hkouoklh] 
O;arj T;ksfr’kh

¼es# dh tM+
ls es: dh
pwfydk rd½

1 jktw

1 jktw

1 yk[k
40 ;kstu

yEckbZ
pkSM+kbZ

fuokl
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^yo.kksn* leqnz Hkh dgrs gSaA

bl lw= esa vkpk;Z e/;yksd dk o.kZu djrs gq, crkrs gSa fd ge ftl }hi esa cSBs gq, gSa 
mldk uke tEcw}hi gSA tEcw}hi igyk }hi gSA bl e/;yksd esa tEcw}hi vkSj yo.k leqæ vkfn 
'kqHk uke okys vusd ¼vla[;kr½ }hi vkSj leqæ gSaA lcls igys tEcw}hi mlds ckn yo.k 
leqæA yo.k leqæ ds ckn /kkrdh[kaM }hi mlds ckn dkyksnf/k leqæ] mlds ckn iq"djoj 
}hi] fQj mlds ckn iq"idjoj leqæ gSA bl rjg ,d }hi ,d leqæ] ,d }hi ,d leqæ] ,sls 
'kqHk uke okys vla[;kr }hi ,oa leqæ bl e/;yksd esa gSaA vFkkZr~ bl e/;yksd esa vla[;kr gh 
}hi gSa vkSj vla[;kr gh leqæ gSaA

}hiksa vkSj leqæksa ds foLrkj o vkdkj dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z crkrs gSa&

f}&f}Z&foZ"dEHkk% iwoZ iwoZ&ifj{ksfi.kks oy;kÑr;%AA8AA

vFkZ& izR;sd }hi o leqnz nwus&nwus foLrkj 
okys] igys&igys }hi leqæ dks ?ksjs gq, rFkk 
pwM+h ds leku vkdkj okys gSaA

bu lHkh }hiksa vkSj leqæksa dk vkdkj 
crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa fd ;s }hi ,oa leqæ 
oy;kd`r vFkkZr~ pwM+h ds leku xksy gSA ;s 
lHkh ^f}&f}foZ"dEHkk%* vFkkZr~ nqxqus&nqxqus 
foLrkj okys gksrs pys tkrs gSaA tSls tEcw}hi 
dk O;kl ,d yk[k ;kstu gS rks yo.k leqæ 
dk O;kl nks yk[k ;kstu gSA blds ckn tks 
/kkrdh[kaM }hi gS mldk foLrkj pkj yk[k 
;kstu gSA blh rjg dkyksnf/k leqæ dk 
foLrkj vkB yk[k ;kstu gSA bl rjg 
nqxus&nqxus foLrkj okys vla[;kr }hi ,oa 
leqæ bl e/;yksd esa gSaA

tEcw}hi dk foLrkj o vkdkj dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z crkrs gSa&

rUe/;s es#ukfHko`ZÙkks ;kstu&'krlglz fo"dEHkks tEcw}hi%AA9AA

vFkZ& mu lc }hi&leqæksa ds chp esa lqn'kZu es# :i ukfHk ls ;qDr] Fkkyh ds leku xksy ,d 
yk[k ;kstu foLrkj okyk tEcw}hi gSA
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vkpk;Z bl lw= esa tEcw}hi ds fo"k; esa 
crkrs gq, dgrs gSa fd ftrus Hkh }hi ,oa leqæ 
gSa muds chpksa chp tEcw}hi gS vkSj mlh 
tEcw}hi ds e/; esa lqes# ioZr gSA og lqes# 
ioZr dSlk gS\ rks vkpk;Z dgrs gSa og ukfHk ds 
leku e/; esa gSA tSls ukfHk 'kjhj ds e/; esa 
gksrh gS mlh rjg ;g lqes: ioZr Hkh bu }hi 
,oa leqæksa ds e/; esa gSA bldh Å¡pkbZ ,d 
yk[k ;kstu gSA gesa le> ysuk pkfg, fd bu 
}hi vkSj leqæksa ds e/; esa tEcw}hi gS vkSj 
tEcw}hi ds e/; es: ;k lqes: ioZr gSA

lqes: ioZr dk laf{kIr o.kZu&

tEcw}hi ds Bhd e/; esa ,d yk[k 
pkyhl ;kstu Å¡pk lqes: ioZr gSA blesa ls 
,d gtkj ;kstu tehu esa uhao gSA fuU;kuos gtkj ;kstu lery ls pwfydk rd gS vkSj vUr esa 
pkyhl ;kstu dh pksVh gSA izkjEHk esa tehu ij es# ioZr dk O;kl nl gtkj ;kstu gSA Åij 
Øe ls ?kVrk x;k gSA lqes: ioZr ds rhu dk.M ;k Hkkx gSaA igyk tehu ls 500 ;kstu Åij 
dk] nwljk 62500 ;kstu dk vkSj rhljk 36000 ;kstu dk gSA izR;sd dk.M ds vUr esa 500 
;kstu dh ,d&,d dVuh gSA ,d tehu ij vkSj rhu bu rhu dVfu;ksa ij bl izdkj ;g pkj 
ouksa ls lq'kksfHkr gSA buds Øe ls Hkælky] uUnu] lkSeul vkSj ik.Mqd ou ;s uke gSA ouksa ds 
pkjksa vksj pkj fn'kkvksa ds pkj&pkj vFkkZr~ 16 pSR;ky; gSaA ik.Mqd ou esa pkjksa fofn'kkvksa esa pkj 
ik.Mqd f'kyk,¡ gS ftu ij ml&ml fn'kk ds {ks=ksa ds mRiUu gq, rhFkZadjksa dk tUekfHk"ksd gksrk 
gSA

pkj ik.Mqd f'kykvksa dk laf{kIr o.kZu&

1- bZ'kku fn'kk esa ik.Mqd f'kyk gS] ;g Lo.kZe; gS ;gk¡ Hkjr {ks= ds cky rhFk±dj dk 
tUekfHk"ksd gksrk gSA

2- vkXus; fn'kk esa ik.Mqdacyk f'kyk gS] ;g jtre;h gSA ;gk¡ if'pe fonsg {ks= ds rhFkZadj 
dk tUekfHk"ksd gksrk gSA

3- uS_R; fn'kk esa jDrf'kyk gS ;g LoxZe;h gS] ;gk¡ ,sjkor {ks= ds rhFkZadj dk tUekfHk"ksd 
gksrk gSA
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4- ok;O; fn'kk esa jDrdacyk f'kyk gS] ;g yky ef.ke;h gS] ;gk¡ iwoZ fonsg {ks= ds rhFkZadj 
dk tUekfHk"ksd gksrk gSA

bl tEcw}hi ds lkr {ks=ksa ds fo"k; esa crkrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

Hkjr&gSeor&gfj&fonsg&jE;d&gSj.;orSjkor&o"kkZ% {ks=kf.kAA10AA

vFkZ& tEcw}hi esa Hkjr] gSeor] gfj] fonsg] jE;d] gSj.;or vkSj ,sjkor ;s lkr {ks= gSaA ̂o"kZ* dk 
vFkZ gS&Hkw[k.MA vFkkZr~ Hkjr vkfn Hkw[k.M gSa tks {ks= gSaA  

bl tEcw}hi esa lkr {ks= gSa 
vFkkZr~ lkr LFkku gSa tgk¡ ij yksx 
fuokl djrs gSaA igyk  Hkjr {ks= gS 
tgk¡ ij vki fuokl djrs gSaA tc 
vki 'kkafr/kkjk djrs gks ;k ns[krs gks 
rc vki lqurs gkasxs& ^tEcw}his 
Hkjr{ks=s vk;Z[k.Ms*A rks og Hkjr {ks= 
;gh gS tgk¡ vki fuokl djrs gSaA 
igyk Hkjr{ks=] nwljk gSeor] rhljk 
gfj] pkSFkk fonsg] ik¡pok¡ jE;d] NBok¡ 
gSj.;or vkSj lkrok¡ ,sjkor gSA bl 
rjg ls ;s lkr {ks= bl tEcw}hi esa gSA 
Hkjr {ks= tEcw}hi ds nf{k.kh Hkkx esa 
fLFkr gSA bu {ks=ksa dh tksM+h Hkh cu tkrh gSA tSls igyk Hkjr {ks= vkSj vfUre ,sjkor {ks= gSA 
tSlh O;oLFkk Hkjr {ks= esa gS oSlh gh O;oLFkk ,sjkor {ks= esa gSA ;gk¡ Hkh deZHkwfe gS vkSj ogk¡ Hkh 
deZHkwfe gSA ;gk¡ ij rhFkZadj gksaxs vkSj ogk¡ ij Hkh rhFkZadj gksaxsA ;gk¡ ij nly{k.k ioZ pysaxs ogk¡ 
ij Hkh nly{k.k ioZ dk vk;kstu gksxkA bl rjg ls ;s lHkh lekurk,¡ Hkjr {ks= vkSj ,sjkor {ks= 
esa gksrh gSaA

blh rjg gSeor {ks= vkSj gSj.;or {ks= dk tksM+k cu tkrk gSA tks O;oLFkk gSeor {ks= esa 
gS ogh O;oLFkk gSj.;or {ks= esa Hkh gSA ;gk¡ t?kU; HkksxHkwfe gS ogk¡ Hkh t?kU; HkksxHkwfe gSA blh 
rjg gfj {ks= vkSj jE;d {ks= dk tksM+k gSA ;gk¡ nksuksa {ks=ksa esa e/;e Hkksx Hkwfe dh 'kkLor O;oLFkk 
gSA bu nksuksa {ks=ksa dh O;oLFkk Hkh leku gSaA e/; esa ,d fonsg {ks= gS tks lqes: ioZr ds pkjksa vksj 
gSA bu {ks=ksa dk D;k iz;kstu gS\bldk o.kZu vkxs ds lw=ksa esa fd;k tk,xkA

      KkrO; gS fd&pØorhZ dh vk/kh fot; fot;k/kZ ioZr rd gks tkrh gSA blh dkj.k bl 
ioZr dks fot;k/kZ dgrs gSaA fot;k/kZ ioZr ds mÙkj esa vkSj fgeoku ioZr ds nf{k.k esa xaxk&flU/kq 

tEcw}hi
ds 

lkr {ks=

1&Hkjr

4
fonsg

izR;sd ns”k esa
5 EysPN [k.M
1 vk;Z [k.M

¼fo|eku rhFk±dj
;gk¡ gSa½

nsodq#
mÙrjdq#
mÙke 
Hkksx
Hkwfe

2&gSeord

3&gfj
jE;

d&
5

gSj.
;or

&5

,sjkor&7

5 Ey
sPN

1&v
k;Z[

k.M5 Ey
sPN

1&v
k;Z[

k.M
5 EysPN1&vk;Z[k.M

5 EysPN1&vk;Z[k.M
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vk;q rhu iY; nks iY; ,d iY;

Å¡pkbZ rhu dks'k nks dks'k ,d dks'k

o.kZ mxrs lw;Z ds leku 'osr o.kZ fiz;axq iq"i le ';ke

Hkkstu 3 fnu i'pkr~ 2 fnu i'pkr~ 1 fnu i'pkr~

csj ds cjkcj csgM+k ds cjkcj vk¡oyk ds cjkcj

;kSouiw.kZ gksuk 21 fnu 35 fnu 49 fnu

ufn;ksa ds chp esa fLFkr eysPN [k.M ds e/; esa 100 ;kstu Å¡pk] 100 ;kstu pkSM+k] xksykdkj] 
Lo.kZe;] ,d o`"kHkfxfj uked ioZr gSA ;g ioZr i`Foh ij 100 ;kstu pkSM+k gksus ij Hkh Åij 
vUr esa 50 ;kstu pkSM+k gSA ;g Hkwrdkyhu pØofrZ;ksa ds ukeksa ls ifjiw.kZ gSA bl ioZr ij 
pØorhZ xoZjfgr gks dkad.kh jRu }kjk fdlh ,d uke dks feVkdj viuh iz'kfLr fy[krs gSaA

fot;k/kZ ioZr ij o eysPN [k.Mksa esa prqFkZdky ds vkfn ls vUr ln`'k dky jgrk gSA 
fot;k/kZ ioZrksa ij jgus okys euq"; fo|kvksa dks /kkj.k djus ds dkj.k fo|k/kj dgykrs gSA 
HkksxHkwfe ds thoksa dk lkekU; Lo#i bl izdkj gS&

mÙke e/;e t?kU;

vk;q rhu iY; nks iY; ,d iY;

Å¡pkbZ rhu dks'k nks dks'k ,d dks'k

o.kZ mxrs lw;Z ds leku 'osr o.kZ fiz;axq iq"i le ';ke

Hkkstu 3 fnu i'pkr~ 2 fnu i'pkr~ 1 fnu i'pkr~

csj ds cjkcj csgM+k ds cjkcj vk¡oyk ds cjkcj

;kSouiw.kZ gksuk 21 fnu 35 fnu 49 fnu

HkksxHkwfe esa lHkh ;qxy 10 dks'k Å¡ps o nl izdkj ds dYio`{kksa ls izkIr gq, Hkksxksa dks 
Hkksxrs gSaA  mu dYio`{kksa ds uke gSaA 1- e|kax] 2- okfn=kax 3- Hkw"k.kkax] 4- ekY;kax] 5- T;ksfrjkax 
6- nhikax 7- x`gkax 8- Hkkstukax 9- Hkktukax 10- oL=kaxA

vk;q lekIr gksus ls 9 ekl iwoZ xHkZ jgrk gS o ;qxy lUrku dks tUe nsdj e`R;q dks izkIr 
gks tkrs gSaA L=h dks taHkkbZ vkrh gS o iq#"k dks Nhad vkrh gS vkSj ej.k dks izkIr gksus ij 'kjhj 
diwj dh Hkk¡fr foyhu gks tkrk gSA

{ks=&foHkktu djus okys N% ioZrksa ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

rf}foHkkftu% iwokZijk;rk fgeoUegkfgeofUu"k/k&uhy] :fDe&f'k[kfj.kks 
o"kZ/kjioZrk%AA11AA

vFkZ& lkr {ks=ksa dk foHkkx djus okys iwoZ ls if'pe rd QSys gq, fgeou~] egkfgeou~] fu"k/k] 
uhy] :Deh vkSj f'k[kjh] ;s Ng dqykpy ioZr gSaA

 vkpk;Z bu lkr {ks=ksa dk foHkktu fdl izdkj ls gS] o.kZu djrs gq, fy[krs gSa fd Ng 
ioZr gSa ftuds }kjk bl tEcw}hi dk lkr {ks=ksa esa foHkktu gks tkrk gSA bu ioZrksa dks o"kZ/kj ;k 
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dqykpy ioZr dgk tkrk gSA bu ioZrksa ds dkj.k gh Hkjr vkfn {ks=ksa dk foHkktu gksrk gSA vr% 
bUgsa o"kZ/kj ioZr dgk tkrk gSA ;s ioZr ̂ iwokZijk;rk*&iwoZ$vij$vk;rk vFkkZr~ iwoZ ls if'pe 
rd yEcs QSys gq, gSaA mu ioZrksa ds uke bl izdkj gSA igyk fgeou~] nwljk egkfgeou~] rhljk 
fu"k/k] pkSFkk uhy] ik¡pok¡ :Deh vkSj NBok¡ f'k[kjh& ;s lHkh uke gSaA ;s lHkh bu {ks=ksa dks /kkj.k 
djus okys vukfn&fu/ku dqykpy ioZr gSaA 

bu ioZrksa ds o.kksZa ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

gsektqZu&riuh;&oSMw;Z&jtr&gsee;k%AA12AA

vFkZ& Åij dgs x, ioZr Øe ls Lo.kZ] pk¡nh] rik;k gqvk lksuk] oSMw;Z ¼uhy½ ef.k] pk¡nh vkSj 
Lo.kZ ds leku jax okys gSaA gse&Lo.kZ] vtqZu&'osr] riuh;&e/;kUg ds lw;Z ds leku] 
oSMw;Z&oSMw;Z uked uhyef.k] jtr&pk¡nh] gse&Lo.kZ ¼ds jax ls½ e;k%&;qDr gSaA 

 vkpk;Z ioZrksa ds o.kksZa ds fo"k; esa fy[krs gSa fd igys fgeou~ ioZr dk jax gse vFkkZr~ 
lksus ds leku gSA nwljs ioZr dk jax vtqZu vFkkZr~ pk¡nh ds leku 'osr gSA rhljs ioZr dk jax 
rik;s gq, lksus ds leku gSA pkSFks ioZr dk jax oSMw;Zef.k ¼uhyef.k½ ds leku gSA ik¡posa ioZr dk 
jax iqu% jtr ¼pk¡nh½ ds leku 'osr gS vkSj NBosa ioZr dk jax Hkh iqu% gse vFkkZr~ lksus ds leku 
gSA bl rjg ls ;s ioZr bu jaxksa ds gSa ;k ;g Hkh dg ldrs gSa fd ;s ioZr bUgha ls cus gq, gSaA

'kadk& e;k dk vFkZ D;k gS\

lek/kku& e;k dk vFkZ gksrk gS ;s ioZr mlh dh rjg gSa ;k mlh ds cus gq, gSaA vFkkZr~ uhyef.k 
ds gh cus gq, gS] pk¡nh ds gh cus gq, gSaA

    dqykpyksa ds vkdkj ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

ioZr@dqykpy ds uke ,oa jax

fgeou
¼lksuk½

f”k[kjh
¼lksuk½

#fDe
¼pk¡nh½

uhy
¼oSMw;Z uhy

ef.k½

fu’k/k
¼rik;k gqvk

lksuk½
egkfgeou
¼pk¡nh½
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ef.kfofp=ik'okZ mifj ewys p rqY;foLrkjk%AA13AA

vFkZ& Åij dgs x;s ioZr dbZ rjg dh ef.k;ksa ls fp=&fofp= rVksa ls ;qDr gSa rFkk Åij]     
e/; vkSj ewy esa ,d leku foLrkj okys gSaA

mu ioZrksa dh jpuk fdruh lqanj cuh gqbZ gS] bldk o.kZu vkpk;Z bl lw= esa dj jgs gSaA 
tc dHkh vki nso cuks rks vki bu jpukvksa dks ns[k ldrs gSaA gks ldrk gS vkidks tkfrLej.k 
gks tk, fd geus fdlh eqfu egkjkt }kjk rÙokFkZlw= i<+k Fkk vkSj mlesa Ng dqykpyksa ds fo"k; 
esa crk;k x;k FkkA mu ioZrksa dk o.kZu cgqr gh lqanj fd;k FkkA geas Hkh mu ioZrksa dks tkdj 
ns[kuk pkfg,A os ioZr vR;Ur lqanj gSaA tks lksus] pkanh ,oa ef.k;ksa ls fufeZr gSA muds ik'oZ Hkkx 
ef.k;ksa ls tM+s gq, gSa ;k ef.k;ksa ls lqlfTtr gSaA tSls vki lksus dh vaxwBh ij iq[kjkt yxk ysrs 
gks] ghjk yxk ysrs gksA blh rjg ;s ioZr Hkh ef.k;ksa ls tM+s gq, gSaA os ioZr dSls gSa\vkpk;Z crkrs 
gSa fd uhps] e/; vkSj Åij esa mudk foLrkj leku gSaA vFkkZr~ nhoky ds leku os ioZr uhps ls 
Åij rd leku vkdkj esa [kM+s gq, gSaA 

mu ioZrksa ij tks ljksoj cus gq, gSa muds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

in~e&egkin~e&frfxaN&dslfj&egkiq.Mjhd&iq.Mjhdk ânkLrs"kkeqifjAA14AA

vFkZ& mu ioZrksa ds Åij Øe ls in~e] egkin~e] frfxaN] dsljh] egkiq.Mjhd vkSj iq.Mjhd uke 
ds ljksoj gSaA

mu ioZrksa ds Åij 
ljksoj cus gq, gSaA os rkykc 
NksVs&eksVs rky&ryS;k ugha 
gksrs gSaA budks ân dgk tkrk 
gSA ân vFkkZr~ cgqr cM+k 
rkykcA ;s rkykc brus cM+s 
gksrs gSa fd buds vkxs lkxj 
Hkh NksVk iM+ tkrk gSA mu 
rkykcksa ds uke Øe'k% vkpk;Z 
crkrs gSaA igys fgeou~ ioZr 
ij in~e rkykc gSA nwljs 
egkfgeou~ ioZr ij egkin~e 
r k y k c  g S A  r h l j s  
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fu"k/k ioZr ij frfxaN] pkSFks uhy ioZr ij dsljh] ik¡pos :Deh ioZr ij egkiq.Mjhd vkSj NBosa 
f'k[kjh ioZr ij iq.Mjhd uke ds rkykc gSaA

mu ljksojksa dk foLrkj crkrs gq, vkpk;Z vkxs ds lw= esa fy[krs gSaA

izFkeks ;kstulglzk;keLrn)Zfo"dEHkks ân%AA15AA

vFkZ& izFke ljksoj iwoZ if'pe ,d gtkj ;kstu yEck vkSj ik¡p lkS ;kstu pkSM+k gSA

igys rkykc dk foLrkj crkrs gq, vkpk;Z bl lw= esa fy[krs gSa& og ljksoj ,d gtkj 
;kstu yEck gSA ;kstu nks izdkj ds gksrs gSaA ,d NksVk ;kstu gksrk gS vkSj ,d cM+k ;kstu gksrk 
gSA NksVs ;kstu esa pkj dksl gksrs gSa vkSj cM+k ;kstu nks gtkj dksl dk gksrk gSA vki fopkj dj 
ldrs gSa fd og rkykc fdruk cM+k gksxk\og rkykc ;kstu$lglz$vk;ke%&,d gtkj ;kstu 
yEck gS vkSj rn~$v/kZ$fo"dEHk%&mlls vk/kk pkSM+k gSa] vFkkZr~ ik¡p lkS ;kstu pkSM+k gSA ;s 
egk;kstu izek.k okys gaS vFkkZr~ nks gtkj dksl dk ,d ;kstu gksrk gSA vc vki bldk xq.kk 
djds ns[k ysukA vxj vkids efLr"d esa ;g cSB tk, rks cgqr vPNk gS vkSj vxj ugha cSBs rks 
gkFk tksM+dj J)ku djuk&gs Hkxou~! tks vkius dgk gS og lR; gh dgk gksxkA D;ksafd ;g 
dsoyh] loZK Hkxoku dh ok.kh gSA ;g vkidks vHkh ugha fn[ksxk tc vki nsoxfr dks izkIr djksxs 
rc vkidks J)ku gksxk fd gk¡ dsoyh Hkxoku us tks crk;k gS og lR; gh gSA vxj vki blh 
rjg ls rRokFkZlw= i<+saxs rks vkidks ujd vk;q dk ca/k rks gksxk ugha vkSj vki bu ikiksa ls cpdj 
nsoxfr dks gh izkIr djksxsA

 izFke ljksoj dh xgjkbZ fdruh gS bldk o.kZu vkpk;Z vxys lw= esa dj jgs gSa&

n'k;kstukoxkg%AA16AA

vFkZ& izFke ljksoj nl ;kstu xgjk gSA

bu rkykcksa dh xgjkbZ ds fo"k; esa vkpk;Z bl lw= esa fy[krs gSa& izFke ljksoj nl 
;kstu voxkg&xgjk gSA vFkkZr~ 20000 dks'k xgjk gSA

izFke ljksoj ds e/; esa D;k gS \vkpk;Z crkrs gSa&

rUe/;s ;kstua iq"dje~AA17AA

vFkZ& ml ¼izFke½ in~e ljksoj ds e/; esa ,d ;kstu foLrkj okyk dey gSA

mu rkykcksa ds e/; esa iq"dj vFkkZr~ dey gksrk gSA og dey ,d ;kstu dk gksrk gSA 
og jpuk fdruh lqanj gksxh vki bldh dYiuk dj ldrs gSaA oLrqr% ns[kk tk, rks vkt ftls 
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ge fgeky; dgrs gSa ;g fgeky; dk uke orZeku esa NksVs :i esa fgeoku~ ioZr gS D;ksafd  
fgeoku ioZr Hkh blh rjg fge ls vkPNkfnr gksxkA D;ksafd vc dsoy uke jg x, gSa okLrfod 
fLFkfr dqN vkSj gSA bl fgeoku ioZr ds Åij rkykc vkSj rkykc esa ,d ;kstu dk dey gSA 

vkxs ds lw= esa ljksoj o deyksa dk foLrkj crkrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

rn~ f}xq.k&f}xq.kk ânk% iq"djkf.k pAA18AA

vFkZ& vkxs ds ljksoj vkSj dey Øe ls izFke ljksoj rFkk mlds dey ls nwus&nwus foLrkj okys 
gSaA ;g nwus&nwus dk Øe frfxaN uked rhljs ljksoj rd gh gSA mlds vkxs rhu ljksoj vkSj 
dey nf{k.k ds ljksoj ds deyksa ds leku foLrkj okys gSaA

izFke ljksoj dk o.kZu djus ds ckn vkpk;Z vkxs ds ljksoj o deyksa dk foLrkj crkrs 
gq, fy[krs gSa& vkxs&vkxs ds ljksoj o deyksa dk foLrkj nqxquk&nqxquk djrs pys tkukA in~e 
ls egkin~e dh vkSj egken~e ls frfxaN dh yEckbZ] foLrkj o xgjkbZ nwuh&nwuh gSA igyk ,d 
;kstu dk dey gS rks nwljk nks ;kstu dk dey gS mlds ckn pkj ;kstu dk dey gSA bl 
rjg vki budk nqxquk&nqxquk djrs pys tkukA

deyksa esa fuokl djus okyh nsfo;ksa ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

rfUuokflU;ks nsO;% Jh&gzh&/k`fr&dhfrZ&cqf)&y{E;% iY;ksiefLFkr;% 
llkekfud&ifj"kRdk%AA19AA

vFkZ& mu ljksojksa ds deyksa 
ij Øe ls Jh] gzh] /k`fr] dhfrZ] 
cqf)] y{eh&;s Ng nsfo;k¡ ,d 
iY; dh vk;q okyh gSa rFkk 
lkekfud vkSj ikfj"kn tkfr 
ds nsoksa ds lkFk fuokl djrh 
gSaA

ioZrksa ds ljksojksa esa tks 
dey dh jpuk gSa os lHkh 
i`Fohdkf;d gSaA os dey 
ouLifr dkf;d ugha gSaA mu deyksa esa egy cus gq, gS vkSj mu egyksa esa nsfo;k¡ fuokl djrh 
gSaA igys dey esa Jh nsoh] nwljs dey esa gzh nsoh] rhljs dey esa /k`fr nsoh] pkSFks dey esa dhfrZ 
nsoh] ik¡posa dey esa cqf) nsoh vkSj NBosa dey esa y{eh ukedh nsoh fuokl djrh gSA ;s nsfo;k¡ 

deyksa esa
jgus okyh

nsfo;k¡] mudh
vk;q ,d iY;
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fdlds lkFk jgrh gSa\ vkpk;Z fy[krs gSa&lkekfud vkSj ikfj"kn~ tkfr ds tks nso gksrs gSa muds 
lkFk ;s nsfo;k¡ jgrh gSaA budh vk;q ,d iY; dh gksrh gSA iY; vkSj lkxj ;s nksuksa vla[;kr 
o"kksZa ds gksrs gaSA iY; NksVk gksrk gS vkSj lkxj cM+k gksrk gSA 10 dksM+k dksM+h iY;ksa dk ,d lkxj 
gksrk gSA ;s nsfo;k¡ D;k djrh gSa\ rhFk±dj ckyd ds tUe ls igys ekrk dh lsok djus ds fy, 
budks fu;qDr fd;k tkrk gSA tUe ds i'pkr~ Hkh ekrk dh lsok djuk] ekrk dks fj>kuk] f[kykuk 
vkSj rhFkZadj ckyd ds eu cgykus dk Hkh eq[; dk;Z bu nsfo;ksa dk gh gksrk gSA

mu {ks=ksa esa dkSu&dkSu lh ufn;k¡ cgrh gS bldk o.kZu Hkh vkpk;Z vkxs ds lw= esa djrs 
gSa&

xaxk&flU/kqjksfgæks&fgrkL;k&gfj)fjdkUrk&lhrk& lhrksnk&ukjh& ujdkUrk& 
lqo.kZ&:I;dwyk&jDrkjDrksnk% lfjrLrUe/;xk%AA20AA

ljksoj uke
¼ftlls ufn;k¡ 
fudyrh gSa½

ufn;ksa ds uke cgus 
dk {ks=

fdl fn’kk esa
tkrh gSa\

ifjokj 
ufn;k¡

in~e fla/kq Hkjr 14]000
xaxk Hkjr 14]000
jksfgrkL;k gSeor 28]000

egkin~e jksfgr gSeor 28]000
gfjdkUrk gfj 56]000

frfxaN gfjr~ gfj 56]000
lhrksnk fonsg 1]12]000

ds’kjh lhrk fonsg 1]12]000
ujdkUrk jE;d 56]000

egk ukjh jE;d 56]000
iq.Mjhd :I;dwyk gSj.;or 28]000
iq.Mjhd lqo.kZdwyk gSj.;or 28]000

jDrksnk ,sjkor 14]000
jDrk ,sjkor 14]000

x…Œn̆™……ƒ

nks&nks ufn;k¡

ds ;qxyksa esa

ls igyh&

igyh unh

¼tSls & xaxk½

iwoZ leqæ esa

,oa ckn&ckn

dh unh

¼tSls fla/kq½

if”pe leqæ

esa feyrh gSA
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vFkZ&
lqo.kZdwyk] :I;dwyk] jDrk] jDrksnk&;s pkSng egkunh Hkjr vkfn lkr {ks=ksa esa cgrh gSaA 

       mu rkykcksa ls fudyus okyh ufn;ksa ds uke ;gk¡ ij crk;s tk jgs gSa&xaxk] flU/kq] 
jksfgr] jksfgrkL;k] gfjr~] gfjdkUrk] lhrk] lhrksnk] ukjh&ujdkUrk& lqo.kZdwyk& :I;dwyk] 
jDrk] jDrksnkA ,d&,d rkykc ls nks&nks ufn;k¡ fudyrh gSaA igys in~e vkSj vfUre iq.Mjhd 
ls rhu&rhu ufn;k¡ fudyrh gSaA vki le> ldrs gSa fd bu ufn;ksa dk Lo:i fdruk cM+k 
gksxk\Hkys gh orZeku esa tks xaxk unh ;gk¡ cgrh gS ;g og xaxk unh ugha gS tks lw= esa crkbZ tk 
jgh gSA ;gk¡ dsoy uke esa gh lekurk gSA Hkjr {ks= esa xaxk&flU/kq] gSeor~ {ks= esa& jksfgr& 
jksfgrkL;k] gfj {ks= esa gfjr~&gfjdkUrk] fonsg{ks= esa lhrk&lhrksnk] jE;d {ks= esa 
ukjh&ujdkUrk] gSj.;or {ks= esa lqo.kZdwyk& :I;dwyk vkSj ,sjkor {ks= esa jDrk&jDrksnk ufn;k¡ 
cgrh gSaA mUkds xeu Hkh vyx fn'kk esa gSA

 ufn;ksa ds cgus ds Øe ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

};ks}Z;ks% iwokZ% iwoZxk%AA21AA

vFkZ& lw= ds Øekuqlkj xaxk flU/kq bR;kfn nks&nks ufn;ksa esa ls izFke ufn;k¡ iwoZxk%&iwoZ fn'kk esa 
cgrh gSa vkSj yo.k leqnz esa fxjrh gSA

bu lHkh ufn;ksa ds tksM+s gSaA tSls& xaxk&flU/kq] jksfgr&jksfgrkL;k] gfjr~&gfjdkUrk] 
lhrk&lhrksnk] ukjh&ujdkUrk] lqo.kZdwyk&:I;dwyk] jDrk&jDrksnkA bl rjg ls bu ufn;ksa 
ds tks tksM+s cus gq, gSa muesa igys&igys uke dh ufn;k¡ iwoZ fn'kk esa cgrs gq, yo.k leqæ esa fxj 
tkrh gSa vFkkZr~ xaxk] jksfgr] gfjr] lhrk] ukjh] lqo.kZdwyk vkSj jDrk&;s lkr ufn;k¡ iwoZ leqæ esa 
tkdj fxjrh gSaA

    vU; ufn;ksa ds cgus ds fn'kk fo'ks"k fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

'ks"kkLRoijxk%AA22AA

vFkZ& 'ks"k cph gqbZ lkr ufn;k¡ if'pe dh vksj cgdj leqnz esa fxjrh gSA

'ks"k tks lkr ufn;k¡ cph gSa og if'pe dh vksj cgdj yo.k leqæ esa fxj tkrh gSaA 
vFkkZr~ flU/kq] jksfgrkL;k] gfjdkUrk] lhrksnk] ujdkUrk] :I;dwyk vkSj jDrksnk esa lkr ufn;k¡ 
if'pe dh vksj tkdj yo.k leqæ esa fxj tkrh gSA

   bu egkufn;ksa dh lgk;d ufn;ksa ds fo"k; esa vkpk;Z crk jgs gSa&

prqnZ'k&unh&lglzifjo`rk xaxk& flU/okn;ks u|%AA23AA

vFkZ& xaxk] flU/kq vkfn ufn;ksa ds ;qxy pkSng&pkSng gtkj ufn;ksa ls f?kjs gq, gSaA

 xaxk] flU/kq] jksfgr~] jksfgrkL;k] gfjr~] gfjdkUrk] lhrk] lhrksnk] ukjh] ujdkUrk] 
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vkpk;Z fy[krs gSa&bu ufn;ksa ds lkFk esa NksVh&NksVh ufn;k¡ vkSj gksrh gSaA ftUgsa lgk;d 
unh dgrs gSaA xaxk] flU/kq vkfn ufn;ksa ds lkFk pkSng&pkSng gtkj ufn;k¡ vkSj Hkh cgrh gSaA ;g 
bu ufn;ksa dh fo'ks"krk gSA bl izdkj vkxs dh ifjokj ufn;k¡ fonsg i;ZUr nwuh&nwuh gksrh x;h 
gSa vkSj blls vkxs dh ifjokj ufn;k¡ vk/kh&vk/kh gksrh x;h gSaA

Hkjr {ks= ds foLrkj ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

Hkjr%"kM~fo'kafr&iap;kstu&'kr&foLrkj%"kV~pSdksufoa'kfr&Hkkxk 
;kstuL;AA24AA

vFkZ& Hkjr {ks= dk foLrkj ik¡p lkS NCchl ;kstu vkSj ,d ;kstu ds mUuhl Hkkxksa esa ls N% Hkkx 
izek.k gSA

 Hkjr {ks= dk foLrkj crkrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa& og Hkjr {ks= dSlk gS\ tEcw}hi ds 
uD'ks esa vki Hkjr {ks= ns[kksxs rks og Hkjr {ks= ,slk yxsxk tSls dksbZ xksy oLrq gS mlds  uhps 
dh vksj mldk ftruk xksy fgLlk jgsxk ogk¡ ij ,d lh/kh js[kk [khapksxs rks og ,d pUæek dh 
vkÑfr cu tk,xhA mruh vkÑfr ds cjkcj og Hkjr {ks= gSA mruh gh vkÑfr ds cjkcj ,sjkor 
{ks= gksxkA ml Hkjr {ks= dh eki ik¡p lkS NCchl ;kstu vkSj ,d ;kstu ds mUuhl Hkkxksa esa ls 
Ng Hkkx izek.k gSA vFkkZr~ Hkjr {ks= dk foLrkj       gSA

vkxs ds {ks= ,oa ioZrksa ds foLrkj ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

rn~ f}xq.k&f}xq.k&foLrkjk o"kZ/kj o"kkZ fonsgkUrk%AA25AA

vFkZ& fonsg {ks= i;ZUr ioZr vkSj {ks= Hkjr {ks= ds foLrkj ls nwus&nwus foLrkj okys gSaA

fonsg&vUr%& fonsg {ks= i;ZUr] o"kZ/kj& ioZr] o"kZ& {ks=] rn~& ml] Hkjr{ks= ls] 
f}xq.k&f}xq.k&foLrkjk%& nqxqus&nqxqus foLrkj okys gSaA  fonsg {ks= rd ds tks ioZr vkSj {ks= gSa 
mudk foLRkkj blh ;kstu ds nqxqus&nqxqus djrs pys tkukA vFkkZr~ ;s lHkh nqxqus&nqxqus foLrkj 
okys gSaA Hkjr {ks= ls fgeoku~ nqxquk] fgeoku~ ls gSeor nqxquk] gSeor ls egkfgeoku~ nqxquk] 
egkfgeoku~ ls gfj {ks= nqxquk] gfj{ks= ds fu"k/k nqxquk vkSj fu"k/k ls fonsg {ks= nqxquk gSA vFkkZr~ 
Hkjr dk {ks=      ;kstu gS rks fgeoku~ ioZr dk foLrkj       ;kstu] gSeor {ks= dk   

;kstu] egkfgeoku~ ioZr dk        ;kstu] gfjo"kZ {ks= dk foLrkj        ;kstu] 
fu"k/k ioZr dk foLrkj         ;kstu vkSj fonsg {ks= dk foLrkj         ;kstu gSA

fonsg ds vkxs ds ioZr vkSj {ks=ksa ds foLrkj ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

vvvv

526 6
19

526 6
19

1052 12
19

2105 5
19

4210 10
19

8421 1
19

16842 2
19

33684 4
19
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mÙkjk nf{k.krqY;k%AA26AA

vFkZ&
okys gSaA

lqes: ioZr ds nf{k.k dh vksj tks ioZr vkSj {ks= gSa mlds mÙkj fn'kk dh vksj Hkh mruh 
gh eki okys ioZr vkSj {ks= gSaA vFkkZr~ fonsg ls uhy ioZr vk/kk gS] uhy ls jE;d {ks= vk/kk gS] 
jE;d{ks= ls #Deh ioZr vk/kk gS] #Deh ioZr ls gSj.;or {ks= vk/kk gS] gSj.;or {ks= ls f'k[kjh 
ioZr vk/kk gS vkSj f'k[kjh ioZr ls ,sjkor {ks= vk/kk gSA blh izdkj rkykc o dey vkfn dh 
lekurk yxk ysuh pkfg,A

Hkjr vkSj ,sjkor {ks= esa dky&ifjorZu ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

HkjrSjkor;kso`Zf) gzklkS "kV~le;kH;keqRlfiZ.;olfiZ.khH;ke~AA27AA

vFkZ& Ng dkyksa ls ;qDr mRlfiZ.kh vkSj volfiZ.kh ds }kjk Hkjr o ,sjkor {ks= esa thoksa dh vk;q] 
dk;] Hkksx] miHkksx esa o`f) vkSj gkfu gksrh jgrh gSA 

     Hkjr vkSj ,sjkor {ks= esa o`f) vkSj gzkl gksrk gSA tc euq"; vkSj fr;Zapksa dh vk;q ]Å¡pkbZ]  

 fonsg {ks= ds mÙkj ds rhu ioZr vkSj rhu {ks= nf{k.k ds ioZrksa vkSj {ks=ksa ds leku foLrkj 

dky ifjorZu Hkjr&,sjkor {ks= esa gh gksrk gSA
;g rkfydk volfiZ.kh dky dh gS] mRlfiZ.kh esa Bhd blls foijhr gksrk gSA
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Hkksx] miHkksx vkfn c<+rs pys tk,a rks mls mRlfiZ.kh dky dgrs gSa vkSj tc ;s lHkh ?kVrs pys 
tk,¡ rks mls volfiZ.kh dky dgrs gSaA mu Ng dkyksa dk ifjorZu ek= Hkjr vkSj ,sjkor {ks= esa 
gksrk gSA vU; {ks=ksa esa o`f) vkSj gzkl ugha gksrk gSA tSls ;gk¡ Hkjr {ks= esa vHkh gzkl dk dky py 
jgk gS ftldk uke volfiZ.kh dky gSA blesa lHkh phtsa le;&le; ij ?kVrh pyh tkrh gSaA 
vkt euq";ksa dh ftruh vk;q gS og vkus okys le; esa vkSj Hkh de gksrh pyh tk,sxhA mudh 
Å¡pkbZ] HkksxksiHkksx vkSj vk;q Hkh vkus okys le; esa de gksrh tk;sxhA ;g volfiZ.kh dky ds 
izHkko ls Hkjr o ,sjkor {ks= esa py jgk gSA Hkjr] ,sjkor {ks=ksa esa HkksxHkwfe vkSj deZHkwfe dk dky 
dc dc gksrk gS vkSj ml le; thoksa dh vk;q vkfn fdruh gksrh gS ;g rkfydk ls tkuk tk 
ldrk gSA volfiZ.kh dky esa ,slk gksrk gS&

volfiZ.kh ds pkSFks o mRlfiZ.kh ds rhljs dky esa] 63 'kykdk iq#"kksa dh mRifÙk gksrh gSA 
orZeku esa gq.MkolfiZ.kh dky py jgk gS tks vla[;kr dYidky chrus ds ckn vkrk gSA 
ifj.kke Lo:i] dqN vugksuh ?kVuk,a gqbZa os bl izdkj gSa& r`rh; dky esa dqydj o rhFkZadj dh 
mRifÙk] r`rh; dky esa gh eqfDr] rhFkZadjksa ij milxZ] pØorhZ dk ekuHkax vkfnA

NBs] nq"kek&nq"kek dky ds vUr esa izy; gksrh gSA lkr&lkr fnu rd Øe ls ljl] 
fojl] rh{.k] :{k] m".k] fo"k vkSj {kkjes?k dh o"kkZ gksrh gS ftlls i`Foh lery gks tkrh gSA fp=k 
Hkwfe fudy vkrh gSA lEiw.kZ vk;Z [k.M esa izy; gksus ij euq";ksa o fr;Zapksa ds 72 ;qxy vFkok 
vusd euq"; o fr;Zap ;qxy fot;k/kZ ioZr dh xqQk esa pys tkrs gSaA bl izdkj nl&dksM+k dksM+h 
lkxj dk volfiZ.kh dky lekIr gks tkrk gSA

blds ckn ¼izy; ds ckn½ nl dksM+k dksM+h lkxj dk mRlfiZ.khdky izkjEHk gksrk gSA 
loZizFke nq"kek&nq"kek dky jgrk gSA lkr&lkr fnu rd ve`r] nqX/k] ?kh vkfn dh o"kkZ gksrh gSA 
ftlls vkS"kf/k] o`{k] xqYe] r`.k vkfn iqu% mx vkrs gSa fot;k/kZ ioZr dh xqQk ls euq"; o fr;±p 
vkfn fudydj thoUk ;kiu djuk izkjEHk dj nsrs gaSA 

vkxs ds lw= esa vU; Hkwfe;ksa dh O;oLFkk dSlh gS\ bldk o.kZu vkpk;Z dj jgs gSa&

     rkH;keijk Hkwe;ks·ofLFkrk%AA28AA

vFkZ& mu nksuksa vFkkZr~ Hkjr vkSj ,sjkor {ks= ds vfrfjDr vU; {ks=ksa esa ,d leku gh voLFkk 
jgrh gSA muesa dky ifjorZu ugha gksrk gSA

bl lw= eas vkpk;Z dgrs gSa&Hkjr vkSj ,sjkor {ks= ds vfrfjDr tks vU; Hkwfe;k¡ gS] muesa 
dky dk ifjorZu ugha gksrk gSA tSls Hkjr ds ckn gSeor] gfj] fonsg] jE;d] gSj.;or {ks= vkrs 
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gSa] ogk¡ dky dk ifjorZu ugha gksrk gSA ogk¡ dh Hkwfe vofLFkr gSa vFkkZr~ leku jgrh gSaA 

gSeor vkfn {ks=kas esa vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

,d&f}&f=&iY;ksie&fLFkr;ks gSeord& gkfjo"kZd&nSodqjodk%AA29AA

vFkZ& gSeor {ks= ds euq";ksa dh vk;q ,d iY;] gfjo"kZ {ks= ds euq";ksa dh vk;q nks iY;] nsodq: 
¼fonsg ds vUrxZr mÙke HkksxHkwfe½ ds euq";ksa dh vk;q rhu iY; dh gSA 

     gSeor] gfjo"kZ vkSj nsodq# {ks=ksa esa Øe&Øe ls ,d iY;] nks iY; vkSj rhu iY; dh vk;q 
ogk¡ ds euq"; vkSj fr;Zapksa dh gksrh gSA Hkjr {ks= ds ckn tks gSeor {ks= vkrk gS ;gk¡ t?kU; 
HkksxHkwfe dh O;oLFkk vkSj vfUre ,sjkor {ks= ls igys gSj.;or {ks= vkrk gS ogk¡ Hkh t?kU; 

+¥…Œ∫l…i… ¶…⁄Œ®…™……Â E‰Ú EÚ…±…

{ks= dk uke

nsodq#&mÙkj dq#

gfj&jE;d

gSeor&gSj.;or

fonsg

dqHkksx Hkwfe&var}hZit

ekuq’kksÙkj ioZr ls Lo;aizHk ioZr rd

vla[;kr }hi ,oa leqæ

var dk vk/kk Lo;aHkwje.k }hi]

Lo;aHkwje.k leqæ ,oa pkj dksus

nso xfr

ujd xfr

dky
izFke dky & mÙke HkksxHkwfe

f}rh; dky & e/;e HkksxHkwfe

rhljk dky & t?kU; HkksxHkwfe

pkSFks dky dh vkfn

rhljk dky rqY;

rhljk dky rqY;

iape dky rqY;

izFke dky rqY;

NBk dky rqY;

Hkjr ,oa ,sjkor ds ik¡p EysPN
[k.M ,oa fo|k/kjksa dh Jsf.k;k¡

pkSFks dky ds vkfn ls yxkdj
mlh ds var rd gkfu&o`f)
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HkksxHkwfe gksrh gSA gSeor ds ckn tks gfj {ks= vk,xk ogk¡ e/;e HkksxHkwfe gksrh gS vkSj b/kj 
gSj.;or {ks= ls igys tks jE;d {ks= vk,xk ogk¡ Hkh e/;e HkksxHkwfe gksrh gSA e/; esa fonsg {ks= esa 
HkksxHkwfe ds nks Hkkx gks tkrs gSaA igyk nsodq: vkSj nwljk mÙkjdq: dgykrk gSA mu nksuksa esa 
mRd`"V HkksxHkwfe gksrh gSA fonsg {ks= esa deZHkwfe dh O;oLFkk vyx gSA

gSj.;or vkfn {ks=ksa esa vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

rFkksÙkjk%AA30AA

vFkZ& mlh izdkj mÙkj esa gSA vFkkZr~ mÙkj ds {ks=ksa esa jgus okys euq"; Hkh gSeor vkfn ds euq";ksa 
ds leku vk;q okys gSaA

tSls geus lw= esa nf{k.k fn'kk dh vksj ds gSeor] gfjo"kZ] nsodq: ds ckjs esa HkksxHkwfe dh 
O;oLFkk crkbZ gS] mlh rjg lqes: ioZr ds mÙkj fn'kk dh vksj okys {ks=ksa esa vk;q gksrh gSA tSls 
;gk¡ ij HkksxHkwfe;ksa ,d iY;] nks iY;] rhu iY;] dh vk;q okys euq"; vkSj fr;Zap gSa mu {ks=ksa esa 
Hkh oSlh gh vk;q okys euq"; vkSj fr;Zap gSaA

fonsg {ks= esa vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

fonsgs"kq la[;s;dkyk%AA31AA

vFkZ& fonsg {ks=ksa esa euq"; vkSj fr;Zap la[;kr o"kZ dh vk;q okys gksrs gSaA

vHkh tks vk;q crkbZ xbZ Fkh og HkksxHkwfe esa jgus okys euq";ksa vkSj fr;Zapksa dh vk;q FkhA  
fonsg {ks= esa tks deZHkwfe;k¡ gSa ogk¡ ij fdruh vk;q okys euq"; vkSj fr;Zap jgrs gSa\ vkpk;Z dgrs 
gSa&ogk¡ ij la[;kr o"kZ dh vk;q okys euq"; vkSj fr;Zap gksrs gSaA ogk¡ mRd`"V vk;q ,d dksfV iwoZ 
o"kZ dh gksrh gSA vkius lquk gksxk fd vkfnukFk Hkxoku dh vk;q pkSjklh yk[k iwoZ o"kZ dh FkhA 
iwoZ dk izek.k D;k gksrk gS\pkSjklh yk[k o"kZ dk ,d iwokZax gksrk gSA pkSjklh yk[k iwokZax dk gh 
,d iwoZ gksrk gSA 84 yk[k dks 84 yk[k ls xq.kk djus ij mldk ,d iwoZ cusxk vkSj mlesa ,d 
djksM+ dk xq.kk djus ij og ,d djksM+ iwoZ cu tk,xkA bl rjg fonsg {ks= esa jgus okys thoksa 
dh mRd`"V vk;q ,d dksfV iwoZ o"kZ dh gksrh gSA 

    32 fonsg {ks= gksrs gSaA bu 32 {ks=ksa esa ,d {ks= esa ,d gh rhFkZadj ;k pØorhZ gks ldrk gSA nks 
rhFkZadj ;k nks pØorhZ ,d {ks= esa dHkh Hkh ugha gks ldrs gSaA deZHkwfe;k¡ 170 gksrh gSaA ;s fdl 
izdkj gksrh gSa\ ,d es: lEcU/kh fonsg {ks= esa 32 {ks= gSa vkSj ik¡pksa es: ds vkl&ikl Hkh ;gh 
O;oLFkk gSA bl rjg 32 dks 5 ls xq.kk djus ij 160 gksrk gSA bl izdkj ik¡pksa es: lEcU/kh 160  
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deZHkwfe;k¡ gks tkrh gSaA 5 Hkjr vkSj 5 ,sjkor esa 10 deZHkwfe;k¡ gks tkrh gSA bl rjg ;s lHkh 
feykdj 170 deZHkwfe;k¡ gks tkrh gSaA bu lHkh ik¡p fonsgksa esa tks euq"; gksrs gSa mudh vk;q 
la[;kr o"kZ dh gksrh gSA ml la[;k dk  izek.k D;k gS\ rks vkpk;Z dgrs gSa lq"kek&nq"kek dky ds 
le; tSls O;oLFkk gksrh gS mlh ds leku O;oLFkk gksrh gSA HkksxHkwfe dk volku gksus ij deZHkwfe 
dk ftl le; izkjEHk gks tkrk gS mlh rjg dh fonsg {ks= esa O;oLFkk cuh jgrh gSA Hkxoku 
vkfnukFk dk tUe&le; rhljs dky ds vUr dk gh gSA rhljs dky ds vUr esa gh deZHkwfe dk 
izkjEHk gks x;k FkkA fookg bR;kfn gksus izkjEHk gks pqds FksA blh rjg dk okrkoj.k fonsg {ks= esa 
ges'kk vofLFkr jgrk gSA fonsg {ks= ds euq";ksa dh Å¡pkbZ 500 /kuq"k gksrh gSA Hkjr&,sjkor {ks=ksa 
dh deZHkwfe;ksa ds euq";ksa dh Å¡pkbZ ik¡p QqV] pkj QqV] 3 QqV Hkh gks ldrh gSA ijUrq fonsg {ks= 
ds euq";ksa dh voxkguk ik¡p lkS /kuq"k dh gh gksrh gSA ,d /kuq"k 4 gkFk dk gksrk gSA ;gk¡ ,d ckr 
;g Hkh le>us ;ksX; gS fd fonsg {ks= esa 500 /kuq"k dh voxkguk okys gh euq"; gksaxs ijUrq vius 
bl Hkjr {ks= esa blh volfiZ.kh dky esa ckgqcfy Hkxoku dh Å¡pkbZ 525 /kuq"k FkhA tcfd 
vkfnukFk Hkxoku ,oa Hkjr dh Å¡pkbZ 500 /kuq"k FkhA Hkjr vkSj ,sjkor {ks= esa 500 /kuq"k ls vf/kd 
Å¡pkbZ Hkh gks ldrh gS ysfdu fonsg {ks= esa fu;e gS ogk¡ ij 'kjhj dh Å¡pkbZ 500 /kuq"k gh gksxhA 
;g tks 525 /kuq"k dh Å¡pkbZ crkbZ xbZ gS ;g Hkh volfiZ.kh dky esa ,d fo'ks"k dky ftls 
gq.MkolfiZ.kh dky dgrs gSa mlh dky ds izHkko ds dkj.k ,slk gksrk gSA dbZ volfiZ.kh dky 
O;rhr gksus ds i'pkr~ ,d gq.Mk volfiZ.kh dky vkrk gSA bl dky esa] dqN ?kVuk,a ,slh  
?kfVr gksrh gS tks fl)kUr ds fo#) gksrh gSaA vf/kdre Å¡pkbZ 500 /kuq"k ekuh tkrh gS ysfdu 
525 /kuq"k Hkh gks tkrh gSA ;g Hkh bl dky dk ,d nks"k gSA ;g dky&nks"k Hkjr vkSj ,sjkor {ks= 
esa gh pysxk vU;= bl dky dh dksbZ O;oLFkk ugha gSA

vkgkj O;oLFkk&vkpk;Z dgrs gSa fd ftl rjg mRd`"V HkksxHkwfe okys euq"; 3 fnu ckn vkgkj 
ysrs gSa] e/;e HkksxHkwfe esa jgus okys euq"; 2 fnu ckn vkgkj ysrs gSa vkSj t?kU; HkksxHkwfe esa jgus 
okys euq"; ,d fnu ckn vkgkj ysrs gSaA ysfdu deZHkwfe esa ,slk dksbZ fu;e ugha gSA deZHkwfe ds 
euq"; izfrfnu vkgkj djus okys gksrs gSaA ;fn ,d ;k nks fnu fcuk vkgkj dk gks Hkh tk, rks mls 
riL;k dgrs gSaA lkekU; ls rks deZHkwfe dk fu;e ;gh gS fd ;gk¡ euq"; izfrfnu vkgkj djus 
okys gksrs gSaA

vk;q& budh vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa& budh mRd`"V vk;q ,d dksfV iwoZ o"kZ dh gksrh 
gSA dksfV dk vFkZ djksM+ gksrk gSA ,d iwoZ esa djksM+ dk xq.kk djus ij ,d  dksfV iwoZ dh vk;q 
curh gSA iwoZ vk;q dks ekius dk ,d ek=d gSA fonsg {ks= ds euq";ksa dh t?kU; vk;q vUrZeqgwrZ 
dh Hkh gksrh gSA vUreqZgwrZ dk le; 48 feuV dk gksrk gSA bl t?kU; vk;q ls mudh mRd`"V 
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vk;q ,d dksfV iwoZ o"kZ dh Hkh gks ldrh gSA fonsg {ks= ds euq"; dh vk;q esa rks vUrj gks ldrk gS 
fdUrq mudh Å¡pkbZ esa vUrj ugha gksrk gSA bl vk;q ds lEcU/k esa ,d xkFkk Hkh vkrh gS&

^iqOoLl nq ifj.kkea lnfja [kyq dksfMlnlgLlkbaA
NIi..ka p  lgLlk   cks)Ook   okldksMh.kaAA*

bl xkFkk esa iwoZ dk ifjek.k crk;k gS& lÙkj yk[k djksM+ vkSj NIiu gtkj djksM+ o"kZ 
dk ,d dksfV iwoZ cu tkrk gSA bldks bl rjg ls Hkh le>k tk ldrk gS& 84 yk[k o"kZ dk ,d 
iwokZax gksrk gS vkSj 84 yk[k iwokZax dk gh ,d iwoZ gksrk gSA 84 yk[k dks 84 yk[k ls xq.kk djus ij 
,d iwoZ curk gSA mlesa ,d djksM+ dk xq.kk djus ij og ,d dksfV iwoZ cu tk,xkA bruh vk;q 
fonsg {ks= ds euq";ksa dh gksrh gSA 

    vkxs ds lw= esa Hkjr {ks= ds foLrkj dk o.kZu fd;k tk jgk gS&

HkjrL; fo"dEHkks tEcw}hiL; uofr'krHkkx%AA32AA

vFkZ& Hkjr {ks= dk foLrkj tEcw}hi dk ,d lkS uCcsok¡ ¼1@190½ Hkkx gSA

Hkjr {ks= dk foLrkj crkus okyk igys Hkh lw= ua- 24 vk;k gSA fiNys lw= esa Hkjr {ks= dk 
foLrkj eki lfgr crk;k Fkk fd og ;kstu foLrkj dk gSA ;gk¡ tks foLrkj crk;k gS og 
tEcw}hi dh vis{kk crk;k gSA iwjk tEcw}hi ,d yk[k ;kstu dk gSA ml tEcw}hi esa Hkjr] 
,sjkor] fonsg {ks= vkfn Hkh gSaA dqykpy&ioZr] fot;k/kZ ioZr] ufn;k¡ vkfn Hkh gSaA tEcw}hi dk 
fdruk Hkkx Hkjr {ks= us ?ksjk gS\ ekuks ,slk iwNus ij mÙkj gS fd iwjs tEcw}hi dk 190ok¡ 
¼1@190½ Hkkx gh Hkjr {ks= dk gSA rkRi;Z ;g gS fd ;fn tEcw}hi ds 190 cjkcj ds VqdM+s fd;s 
tk,¡ rks ,d Hkkx ftruk gh Hkjr {ks= gS vkSj mldk izek.k      ;kstu gSA mlesa tks Hkjr {ks= 
gS og uhps mYVs pUnzek ds vkdkj dk gSA ml tEcw}hi ds ,d yk[k ;kstu dk fdruk fgLlk 
bl Hkjr {ks= dk gS blh dk fu:i.k bl lw= esa fd;k tk jgk gSA vki bl tEcw}hi ds 190  
Hkkx djsaA mlds ,d Hkkx dk tks {ks=Qy vk, ogh bl Hkjr{ks= dk {ks=Qy gSA fo"dEHk ls 
rkRi;Z&mldk foLrkj gSA 

tEcw}hi pkjksa vksj ls yo.k leqnz ls f?kjk gqvk gSA izR;sd }hi leqnz ls vkSj leqnz }hi ls 
f?kjk gqvk gksrk gSA tEcw}hi ls nqxquk vFkkZr~ nks yk[k ;kstu foLrkj okyk yo.k leqnz gSA bl 
rjg ;s nqxqus&nqxqus gksrs pys tkrs gSaA tEcw}hi dk foLrkj ,d yk[k ;kstu gS bldk nqxquk 
yo.k leqnz tks nks yk[k ;kstu dk gS] bldk nqxquk /kkrdh[k.M tks pkj yk[k ;kstu dk gS] 
/kkrdh[k.M ls nqxquk dkyksnf/k leqnz gS tks vkB yk[k ;kstu dk gS vkSj dkyksnf/k ls nqxquk 
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iq"dj }hi gS tks lksyg yk[k ;kstu dk gSA

    /kkrdh[k.M }hi dk o.kZu vkpk;Z vkxs ds lw= esa crkrs gSa&

f}/kkZrdh [k.MsAA33AA

vFkZ& /kkrdh[k.M esa {ks= vkSj ioZr nqxus gSaA vFkkZr~ /kkrdh[k.M uked nwljs }hi esa {ks=] 
dqykpy] es:] unh vkfn dh jpuk tEcw}hi ls nqxquh&nqxquh gSA

 vkidks tEcw}hi dh tSlh O;oLFkk,¡ crkbZ xbZ gSa] ogk¡ ds ioZrksa] ufn;ksa vkSj rkykcksa dh 
tks Hkh O;oLFkk crkbZ Fkha oSlh gh /kkrdh[k.M esa gSA ysfdu ogk¡ ij lHkh O;oLFkk nqxquh&nqxquh 
gSaA tSls tEcw}hi esa ,d lqes: ioZr gS ogk¡ ij nks es:&fot;] vpy ioZr gSaA ;gk¡ ij ,d Hkjr 
{ks= gS ogk¡ ij nks Hkjr {ks= gSaA ;gk¡ ij ,d ,sjkor {ks= gS ogk¡ ij nks ,sjkor {ks= gSaA bl rjg ls 
/kkrdh[k.M esa lHkh O;oLFkk,sa nqxquh&nqxquh gksrh pyh tkrh gSaA ;g /kkrdh[k.M nks b"okdkj 
ioZrksa ls foHkkftr gks tkrk gSA ;s b"okdkj ioZr yo.k leqnz vkSj dkyksnf/k leqnz dks Nwrs gq, 
jgrs gSa vkSj ;g /kkrdh[k.M }hi dks iwokZd`r :i ls foHkkftr djus okys gks tkrs gSaA blesa iwoZ 
vkSj  vij ds e/; esa nks eUnj ioZr dgykrs gSaA tSls tEcw}hi esa lqes: ioZr gSA /kkrdh[k.M 
}hi esa nks es: iwoZ esa fot; vkSj if'pe esa vpy gSA /kkrdh[k.M }hi dh O;oLFkk Hkh tEcw}hi 
tSlh gksrh gSA ogk¡ ij Hkh Hkjr] gSeor] gfj] fonsg] jE;d] gSj.;or vkSj ,sjkor {ks= gSaA ;s lHkh 
{ks= ogk¡ ij nks&nks gSaA 

ftl rjg tEcw}hi esa tEcwo`{k fLFkr gS mlh rjg /kkrdh[k.M }hi esa /kkrdho`{k gSA 
/kkrdho`{k ifjokj ds lkFk fLFkr gksrk gSA bl tEcwo`{k ds dkj.k gh bl }hi dk uke tEcw}hi 
tkuk tkrk gS vkSj /kkrdh o`{k ds dkj.k gh /kkrdh[k.M }hi dk uke /kkrdh[k.M tkuk tkrk 
gSA /kkrdh[k.M }hi Hkh dkyksnf/k leqnz ls f?kjk gqvk gSA bldk foLrkj vkB yk[k ;kstu gSA 
;g dkyksnf/k leqnz iq"dj }hi ls f?kjk gqvk gSA iq"dj }hi dk foLrkj lksyg yk[k ;kstu gSA 
bl iq’dj }hi ds vk/ks Hkkx dks gh ge iq"djk)Z }hi dgrs gSaA D;ksafd bl iq"dj}hi dk vk/kk 
Hkkx bl deZHkwfe esa ekuk tkrk gS vkSj vk/kk Hkkx HkksxHkwfe esa pyk tkrk gSA 

       iq"dj }hi dk o.kZu vkpk;Z vkxs ds lw= esa djrs gSa&

iq"djk)sZ pAA34AA

vFkZ& iq"dkjk)Z }hi esa Hkh /kkrdh[k.M }hi dh rjg {ks=] ioZr vkfn gSa] tks nks&nks gSaA
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/kkrdh[k.M ds ckn iq"dj }hi gSA og iq"dj }hi iwjk xzg.k ugha djuk D;ksafd mldk 
vk/kk Hkkx gh euq"; yksd esa vkrk gS vkSj vk/kk Hkkx fr;ZXyksd esa vkrk gSA ekuq"kksÙkj ioZr ls bl 
iq"dj }hi ds nks Hkkx gksrs gSaA ;gk¡ ̂p* 'kCn ls rkRi;Z gS& blesa Hkh ogh O;oLFkk tkuuk vFkkZr~ 
/kkrdh[k.M }hi esa nks&nks dh O;oLFkk Fkh ogh O;oLFkk ;gk¡ iq"djk)Z }hi esa gSA ;gk¡ ij Hkh nks 
Hkjr {ks= gksrs gSa] nks ,sjkor {ks= gksrs gSaA ,slh nqxquh&nqxquh O;oLFkk bl iq"dj }hi esa Hkh gksrh 
gSA iq"djk)Z }hi esa nks b"okdkj ioZr] eUnj o fo|qUekyh nks es:] Hkjrkfn {ks= nks&nks gS] 
fgeoku vkfn ioZr rFkk deykfn Hkh nqxqus nqxqus gSaA ftl rjg tEcw}hi esa ifjokj lfgr 
tEcwo`{k gS mlh izdkj iq"djk)Z }hi esa iq"dj o`{k gSA bl o`{k ds uke ls gh bl }hi dk uke 
iq"dj }hi gSA bl iq"dj }hi dks iq"djk)Z }hi D;ksa dgrs gSa\ rks vkpk;Z dgrs gSa& ekuq"kksÙkj 
ioZr ls foHkDr gksus ds dkj.k ls bldk uke iq"djk)Z tkuk tkrk gSA 

      euq"; {ks= ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

izkM~-ekuq"kksÙkjkUeuq";k%AA35AA

vFkZ& ekuq"kksÙkj ioZr ds igys gh euq"; gSaA 

        vkpk;Z crkrs gSa&euq"; dgk¡ rd jgrs gSa\tEcw}hi ds ckn /kkrdh[kaM }hi vkSj mlds 
ckn vk/kk iq"dj }hi ;gk¡ rd gh euq"; jgrs gSaA og iq"dj }hi dgk¡ ls vk/kk gqvk gS rks ,d 
pwM+h ds leku xksy ekuq"kksÙkj ioZr gksrk gS ftlls ;g iq"dj }hi vk/kk gks tkrk gSA blhfy, 
iq"djk)Z 'kCn cu tkrk gS&vFkkZr~ iq"dj dk vk/kkA blh tEcw}hi] /kkrdh[kaM vkSj vk/ks iq"dj 
}hi esa euq"; jgrs gSaA vFkkZr~ <kbZ }hi rd gh euq"; jgrs gSa vkSj <kbZ }hi ds ckn tks vla[;kr 
}hi vkSj leqnz gSa ogk¡ euq"; ugha gksrs gSaA ml <kbZ }hi dk foHkktu ekuq"kksÙkj ioZr ls gks tkrk 
gSA ekuq"kksÙkj dk vFkZ Hkh ;gh fudyrk gS blds vkxs euq"; ugha tkrs gSaA dksbZ Hkh nsork fdlh Hkh 
euq"; dks ml vksj ugha ys tk ldrk gSA <+kbZ }hi esa gh nks leqnz yo.kksnf/k o dkyksnf/k gSA bl 
<+kbZ }hi ds ckgj fo|k/kj Hkh vius foekuksa ls ugha tk ldrs gSaA pkj.k _f)/kkjh eqfu egkjkt 
Hkh bl <kbZ }hi ls ckgj ugha tk ldrs gSaA _f)/kkjh eqfu egkjkt lqes: ioZr ij] uUnu ou esa] 
lkSeul ou esa ;k <+kbZ }hi ds fdlh Hkh es# ioZr ij tk ldrs gSa fdUrq bl <kbZ }hi ds ckgj ds 
{ks= esa ugha tk ldrs gSaA

;gk¡ ij dsoy nks viokn vkrs gaS&miikn vkSj leqn~?kkrA bl iq"djk)Z }hi ds nwljh 
vksj dk dksbZ tho ej.k dks izkIr djds vxj ;gk¡ euq"; xfr esa tUe ys rks ;g mldk miikn 
dgyk,xkA D;ksafd ogk¡ ls tho ej.k dks izkIr djds foxzg xfr esa vk jgk gS rks bl vis{kk ls Hkh 
og euq"; dgyk,xkA D;ksafd euq"; xfr uke deZ dk mn; rks mls ogha gks tkrk gS tgk¡ ls og 
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ej.k djds vk jgk gS rks bl vis{kk ls rks og ogk¡ ij euq"; gSA bls ,slk dgk tk ldrk gS 
D;ksafd og vHkh euq"; ugha cuk gS rks bls miikn dgsaxsA ;fn dksbZ tho ekj.kkfUrd leqn~?kkr 
djs&rks tc ekj.kkfUrd leqn~?kkr gksrk gS rks ftl LFkku ij mldk tUe gksuk gksrk gS ml 

E÷Ú¶……‰M… ¶…⁄Œ®…

1- ,d tk¡?k okys] ,d Vk¡x okys] iw¡N okys] xw¡xs] lhax okys euq’;

2- [kjxks”k ds leku] lk¡dy ds leku yEcs dku okys] ,d dku okys
¼ftls vks<+ o fcNk Hkh ysa½ euq’;

3- ?kksM+s] flag] dqÙkk] cdjk] gkFkh] xk;] es<+k] eNyh] HkSalk] lqvj] O;k?kz] 
dkSvk] cUnj ds leku eq[k okys euq’;

4- es?k] fctyh] dky ¼exj½] niZ.k eq[k okys euq’;

1- xqQkvksa esa o isM+ksa ij jgrs gSaA

2- feêh dk] Qwyksa dk o Qyksa dk vkgkj djrs gSaA

3- lcdh vk;q 1 iY; gSA

euq”; dSls\

vU; fo’ks”krk
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LFkku rd mlds vkReizns'k Nwrs gq, pys tkrs gSa bl voLFkk esa Hkh mlds vkReizns'k ogk¡ ij jg 
ldrs gSa ysfdu 'kjhj lfgr dksbZ Hkh euq"; ogk¡ ugha tk ldrk gSA bl izdkj tEcw}hi] 
/kkrdh[k.M vkSj iq"djk)Z }hi esa gh euq"; tkuus pkfg,A tc Hkh deZHkwfe dk o.kZu fd;k tkrk 
gS rks mlesa ;g lkjh x.kuk dh tkrh gSA tgk¡ dgha Hkh iapijes"Bh fojkteku gks mu lHkh dks 
esjk ueLdkj gksA eqfu egkjkt dgha ij Hkh gks ldrs gSa bu leqnzksa ds chp esa Hkh gks ldrs gSaA 
milxZ dsofy;ksa dks dsoyKku dgha Hkh gks ldrk gSA bl rjg ;g iwjk {ks= euq"; yksd Hkh 
dgykrk gSA

euq";ksa ds Hksn ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

vk;kZ EysPNk'pAA36AA

vFkZ& euq"; nks izdkj ds gksrs gSa&1- vk;Z 2- eysPNA

vkpk;Z fy[krs gSa&euq"; nks izdkj ds gh gksrs gSaA ,d vk;Z vkSj nwljs EysPNA vki lqurs 
gSa& ̂tEcw}his] Hkjr{ks=s] vk;Z[k.Ms* tSls ;g vk;Z[k.M gksrk gS oSls gh EysPN [k.M Hkh gksrk gSA 
mu EysPN[k.M esa Hkh euq"; jgrs gSaA ogk¡ ij /keZ&deZ dqN ugha gksrk gSA ,sls EysPN[k.M esa jgus 
okys euq";ksa dks Hkh ;gk¡ ij fxuk x;k gSA

g…<«ŭ“{… ®…Â EÚ®…«¶…⁄Œ®… B¥…∆ ¶……‰M… ¶…⁄Œ®…

15 deZ& tgk¡ vfl] efl] Ñf”k vkfn dk;Z gks

Hkwfe;k¡ ik¡p Hkjr & 5

ik¡p ,sjkor & 5

ik¡p fonsg & 5

dqy & 15

30 Hkksx& tgk¡ 10 izdkj ds dYio`{kksa ls Hkksx lkexzh izkIr gks

Hkwfe;k¡ t?kU; HkksxHkwfe & gSeor ,oa gSj.;or & 2×5=10

e/;e HkksxHkwfe & gfj ,oa jE;d & 2×5=10

mRÑ’V HkksxHkwfe & nsodq# ,oa mÙkjdq# & 2×5=10

dqy & 30
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vk;Z&tks xq.kksa ;k xq.kokyksa ds 
}kjk ekU; gSa&os vk;Z dgykrs 
gSaA muds nks Hksn gSa& _f)izkIr 
vk;Z vkSj _f)jfgr vk;ZA 
_f)izkIr vk;Z lkr izdkj ds 
gSa&cqf)] fofØ;k] ri] cy] 
vkS"k/k] jl vkSj v{kh.k_f)A 
_f)jfgr vk;Z ik¡p izdkj ds 
gSa&{ks=k;Z] tkR;k;Z] dekZ;Z] 
pkfj=k;Z vkSj n'kZuk;ZA 

eysPN&eysPN nks izdkj ds gSa&vUr}hZit eysPN vkSj deZHkwfet eysPNA yo.kleqnz ds Hkhrj 
vkBksa fn'kkvksa o fofn'kkvksa esa vkB vUr}hZi gSa vkSj muds vUrjky esa vkB vUr}hZi vkSj gSaA 
fgeoku vkSj f'k[kjh bu nksuksa ioZrksa ds vUr esa vkSj nksuksa fot;k/kZ ioZrksa ds vUr esa vkB vUr}hZi 
gSaA buesa ls tks fn'kkvksa esa }hi gSa os osfndk ls frjNs  ik¡plkS ;kstu Hkhrj tkdj gSa vkSj mudk 
foLrkj lkS ;kstu gSA fofn'kkvksa vkSj vUrjkyksa esa tks }hi gSa ik¡plkS ipkl ;kstu Hkhrj gSa vkSj 
mudk foLrkj ipkl ;kstu gSA ioZrksa ds vUr esa tks }hi gSa os NglkS ;kstu Hkhrj tkdj gSa vkSj 
mudk foLrkj iPphl ;kstu gSA bu }hiksa esa ,d Vkaxokys] iwaNokys] xwaxs] lhaxokys] [kjxks'k ds 
leku dkuokys] flag]HkSalk] lqvj vkfn ds leku eq[k okys euq"; jgrs gSaA buesa ls ,d Vkaxokys 
euq"; xqQkvksa esa fuokl djrs gSa vkSj feV~Vh dk vkgkj djrs gSa rFkk 'ks"k euq"; Qwyksa vkSj Qyksa 
dk vkgkj djrs gSa vkSj isM+ksa ij jgrs gSaA bu lcdh vk;q ,d iY;ksie gSA ;s pkSchlksa vUr}hZi 
ty dh lrg ls ,d ;kstu Å¡ps gSaA blh izdkj dkyksnf/k esa Hkh tkuuk pkfg,A ;s lc 
vUr}hZit eysPN gSaA buls vfrfjDr tks 'kd] ;ou] 'kcj vkSj iqfyUnkfnd gSa os lc deZHkwfet 
eysPN gSaA

    /;ku j[kus ;ksX; gS fd HkksxHkwfe dk nwljk uke vdeZHkwfe gSA HkksxHkwfe dk ,d Hksn 
dqHkksxHkwfe Hkh gSA mlesa tUe ysus okys gh vUr}hZit eysPN dgs x;s gSaA vdeZHkwfet vk;Z vkSj 
eysPNksa ds vfojr lE;Xn`f"V rd pkj xq.kLFkku gks ldrs gSa fdUrq deZHkwfet vk;Z vkSj eysPN 
v.kqozr vkSj egkozr ds Hkh vf/kdkjh gSaA 

EysPN[k.M vk;Z[k.M ls vyx gh gSA orZeku ds fons”kksa dks EysPN[k.M u le>saA ;s lc 
rks vk;Z[k.M ds gh fgLls Fks vkSj gSaA ftls ge vkt nf{k.k&iwoZ ,f”k;k ds uke ls tku jgs gSa] og 
gh okLro esa izkphudkyhu ̂egkHkkjr* Fkk tks vius le; esa fodflr FkkA iqjkrkfRod lk{; vkSj 

_f)
izkIr

deZ Hkwfet
¼EysPN [k.M

850½

_f)
vizkIr

var}hZit
¼dqHkksx Hkwfe

96½

vk;Z

ftlesa
/keZ
izo`fÙk
gks

ftlesa
/keZ
izo`fÙk
u gks

EysPN
euq”;ksa
ds
Hksn
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lkfgR; ds vk/kkj ij vkt Hkh tSu /keZ dk bfrgkl 4500 o’kZ izkphu fl) gksrk gSA Hkkjr esa cuh 
ewfr;ksa dks ;gk¡ ds “kkld baMksusf”k;k] FkkbZySaM] dacksfM;k vkfn ns”kksa esa ys x, FksA baMksuf”k;k dk 
cksjkscqnwj] dacksfM;k dk vaxdksjokV vkSj vaxdksjFkkse vkSj esfDldks ds ;qdkVu izk;}hi esa cus 
uanh”oj }hi] leo”kj.k eafnj] iapes# eafnj vkfn vkt Hkh Hkkjr ds ckgj tSu laLÑfr dh 

çkphu tSu eafnjksa esa fl)f’kyk
teZu iqjkrÙoosÙkkvksa ds vuqlkj 700 bZ-iw- ;k mlds iwoZ 

;g fl)f”kyk ds eafnjksa ls çkIr ;sgk] bfFk;ksfi;k ¼vÝhdk½
Sidhashila Yeha Ethiopia (Africa)

fl)f’kyk ;sgk] vYekdk bfFk;ksfi;k ¼vÝhdk½

SIDDHA SHILA found in (trilok) frontal of the Three Heavenly World, 
which is a Symbol of the Complete Salvation among Jain Monks; 
where human soul resides feely forever in the form of a sculpture.

It is the most sacred symbol of Jainism. It is found in the
AQAH TEMPLE AND ADI AKAWEH, CHURCH OF ABBA GEVINA, ETHIOPIA (AFRICA)

11 deities (as per Indus Valley seals

Fish’s eyes = enlighten
Siddhi (imagined reading and 
imagine on the Indus symbols)

; v d  x gq l (early pra
lKd@;ktd x`gL;½
of the house of priest time 
– 1000 P.O.C. phoenician script)

Writing belonging to 1300 P.O.C. 
with yamanese script
v g u & d y ¼l½
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xkSjoxkFkk xk jgs gSaA fons”kksa esa tSu /keZ] Hkkjr ds ckgj tSu iqjkrÙo vkfn iqLrdsa iBuh; gSaA 
vHkh&vHkh Jhyadk esa ̂vHk;fxfj* dh [kkst gqbZ gS ftldk lEcU/k Hkxoku usfeukFk ds vHk;nku 
ls izfl) gSA blh rjg bfFk;ksfi;k ¼vÝhdk½ esa fl)f”kyk dh vkÑfr izkIr gqbZ gS tksfd teZu 
iqjkrÙo osÙkkvksa ds vuqlkj bZ-iw- 700 vkSj mlls Hkh igys dh ekuh xbZ gSA

deZHkwfe dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z crkrs gSa&

HkjrSjkorfonsgk% deZHkwe;ks·U;= nsodq#Ùkjdq#H;%AA37AA

Lokeh&yC/kh vi;kZIrd

Œi…™…»S……Â EÚ“ +…™…÷ - Œ¥…∂…‰π…

tho mRÑ”V vk;q tho

e`nq¼”kq)½ i`Fohdkf;d 12000 o’kZ rhu bfUæ; 49 fnu

dBksj i`Fohdkf;d 22000 o’kZ pkj bfUæ; 6 ekl

tydkf;d 7000 o’kZ iapsfUæ; typj 1 dksfV iwoZ

ok;qdkf;d 3000 o’kZ ljhliZ ¼jsaxus okys i”kq½ 9 iwok±x

vfXudkf;d 3 fnu liZ 42000 o’kZ

ouLifrdkf;d 10000 o’kZ i{kh 72000 o’kZ

nks bfUæ; 12 o’kZ pkSik;s i”kq 3 iY;

mRÑ”V vk;q

lHkh dh t?kU; vk;q vUreqZgwrZ gSA
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vFkZ&
fonsg] bl rjg v<+kbZ }hi esa iUnzg deZHkwfe;k¡ gSaA

Hkjr vkSj ,sjkor deZHkwfe;k¡ gSaA ik¡p es# v<+kbZ }hi esa gSaA ,d es# lEcU/kh ,d Hkjr] 
,d ,sjkor vkSj ,d fonsg gksrk gSA blfy, ik¡p es# lEcU/kh ik¡p Hkjr] ik¡p ,sjkor vkSj ik¡p 
fonsg ;s 15 deZ Hkwfe;k¡ gksrh gSaA lw= esa nsodq# vkSj mÙkjdq# dks NksM+dj&,slk dgk gS lks 
blfy, dgk gS fd nsodq# vkSj mÙkjdq# mRd`"V HkksxHkwfe gSaA HkksxHkwfe;k¡ 30 gaS rFkk vUr}hZi Hkh 
dqHkksxHkwfe dgykrs gSaA ,d es# lEcU/kh nsodq:] mÙkjdq:] gSeor] gfj] jE;d vkSj gSj.;or ;s 
6 HkksxHkwfe gSa rks ik¡p es# lEcU/kh 30 Hkksx&Hkwfe;k¡ gksrh gSaA nsodq:] mÙkjdq: ;s nksuksa HkksxHkwfe 
fonsg {ks= ls gh yxrh gqbZ gSa ijUrq budks deZHkwfe esa xzg.k ugha djuk gSA

euq";ksa dh vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

u`fLFkfr ijkojs f=iY;ksiekUreqZgwrsZAA38AA

vFkZ& euq";ksa dh ijk&mRd`"V fLFkfr ¼vk;q½ rhu iY; vkSj voj&t?kU; fLFkfr vUreqZgwrZ gSA

 euq";ksa dh vk;q ds fo"k; esa f'k"; iz'u djrk gS fd euq";ksa dh vf/kdre ,oa t?kU; vk;q 
fdruh gksrh gS\pkgs deZHkwfe ds euq"; gksa ;k HkksxHkwfe ds euq"; gksa mu lHkh euq";ksa dh vk;q ds 
fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&fonsg {ks= esa jgus okys deZHkwfe ds euq";ksa dh mRd`"V vk;q ,d dksfV 
iwoZ dh gksrh gSA HkksxHkwfe ds euq";ksa dh mRd`"V vk;q rhu iY; dh gksrh gSA mudh t?kU; vk;q 
vUreqZgwrZ dh gksrh gSA vUreqZgwrZ 48 feuV dk gksrk gSA vUreqZgwrZ ds vanj mudk ej.k Hkh gks 
ldrk gSA lkB&lÙkj o"kZ vkfn ;g lc mudh e/;e vk;q dgyk,xhA 

    iY; rhu izdkj dk gS&O;ogkjiY;] m)kjiY; vkSj v)kiY;A ;s rhuksa lkFkZd uke gSaA 
vkfn ds iY; dks O;ogkjiY; dgrs gSa] D;ksafd og vkxs ds nks iY;ksa ds O;ogkj dk ewy gSA nwljk 
m)kjiY; gSA m)kjiY; esa ls fudkys x;s ykse ds Nsnksa ds }kjk }hi vkSj leqnzksa dh fxurh dh 
tkrh gSA rhljk v)kiY; gSA v)k vkSj dkyfLFkfr ;s ,dkFkZokph 'kCn gSaA izFke iY; dk izek.k 
bl izdkj gS&izek.kkaxqy dh x.kuk ls ,d&,d ;kstu yEcs] pkSM+s vkSj xgjs rhu xM~<+s djks vkSj 
buesa ls ,d xM~<+s esa&,d fnu ls ysdj lkr fnu rd ds iSnk gq, es<+s ds jkseksa ds vxz Hkkxksa dks 
,sls VqdM+s djds Hkjks ftuds dSaph ls nwljs VqdM+s u fd;s tk ldsaA vuUrj lkS&lkS o"kZ esa jkse dk 
,d&,d VqdM+k fudkyksA bl fof/k ls ftrus dky esa og xM~<+k [kkyh gks og lc dky 
O;ogkjiY;ksie uke ls dgk tkrk gSA 

 ik¡p es# lEcU/kh ik¡p Hkjr] ik¡p ,sjkor vkSj nsodq: vkSj mÙkjdq: dks NksM+dj ik¡p 
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      vuUrj&vla[;kr djksM+ o"kksaZ ds ftrus le; gksa mrus mu yksePNsnksa esa ls izR;sd [k.M 
djds muls nwljs xM~<+s ds Hkjus ij m)kjiY; gksrk gSA blesa ls izR;sd le; esa ,d&,d jkse 
dks fudkyrs gq, ftrus dky esa og xrZ [kkyh gks tk;s mrus dky dk uke m)kjiY;ksie gSA bu 
nl dksM+kdksM+h m)kjiY;ksa dk ,d m)kj lkxjksie dky gksrk gSA  rFkk <+kbZ m)kj lkxj ds 
ftrus jkse[k.M gksa mrus lc }hi vkSj leqnz gSaA vuUrj lkS o"kZ ds ftrus le; gksa mrus 
m)kjiY; ds jkse[k.Mksa esa ls izR;sd ds [k.M djds vkSj muls rhljs xM~<+s ds Hkjus ij ,d 
v)kiY; gksrk gSA buesa ls izR;sd le; esa ,d&,d jkse ds fudkyus ij ftrus le; esa og 
xM~<+k [kkyh gks tk;s mrus dky dk uke v)kiY;ksie gSA ,sls nl dksM+kdksM+h v)kiY;ksa dk 
,d v)klkxj gksrk gSA nl dksM+kdksM+h v)klkxjksa dk ,d volfiZ.kh dky gksrk gS vkSj 
mRlfiZ.kh dky Hkh bruk gh cM+k gksrk gSA

      bl v)kiY; ds }kjk ukjdh] fr;Zap] nso vkSj euq";ksa dh deZfLFkfr] HkofLFkfr] vk;qfLFkfr 
vkSj dk;fLFkfr dh x.kuk djuh pfg,A  

     fr;Zapksa dh vk;q dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

fr;ZX;ksfutkuka pAA39AA

vFkZ& fr;Zapksa dh Hkh mRd`"V vk;q vkSj t?kU; vk;q Øe ls rhu iY; vkSj vUreqZgwrZ dh gSA e/;e 
vk;q ds vusd fodYi gSA 

fr;Zapksa dh vk;q Hkh vki blh rjg ls tku ysukA fr;±pksa dh Hkh mRd`"V fLFkfr rhu iY; 
dh vkSj t?kU; vk;q vUreqZgwrZ dh gksrh gSA fLFkfr nks izdkj dh gksrh gS&HkofLFkfr vkSj 
dk;fLFkfrA ,d i;kZ; esa jgus esa ftruk dky yxs og HkofLFkfr gSA rFkk foof{kr i;kZ; ds 
vfrfjDr vU; i;kZ; esa mRiUu u gksdj iqu%&iqu% mlh i;kZ; esa fujUrj mRiUu gksus ls tks  
fLFkfr izkIr gksrh gS og dk;fLFkfr 
gSA ;gk¡ euq";ksa vkSj fr;Zapksa dh 
HkofLFkfr dgh xbZ gS budh t?kU; 
dk;fLFkfr t?kU; HkofLFkfr izek.k 
gS] D;ksafd ,d ckj t?kU; vk;q ds 
lkFk Hko ikdj mldk vU; i;kZ; esa 
tkuk lEHko gSA euq";ksa dh mRd`"V 
dk;fLFkfr iwoZdksfVi`FkDRo vf/kd 
rhu iY;ksie gSA i`FkDRo ,d jkSf<+d 

i…“x… ±……‰EÚ E‰Ú +EÚfiŒj…®… S…Ëi™……±…™…
yksd dk uke vÑf=e pSR;ky;

v/kksyksd 7,72,00,000

Å/oZyksd 84,97,023

e/;yksd 458

dqy 8,56,97,481
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Œj…EÚ…±… S……Ë§…“∫…“

5 Hkjr 5

5 ,sjkor + 5 = 10

Hkwr] Hkfo’;r ,oa orZeku lEcU/kh × 3 = 30

pkSchl rhFk±dj    × 24

v<+kbZ }hi dh f=dky pkSchlh   = 720

®…v™…±……‰EÚ E‰Ú 458  +EÚfiŒj…®… S…Ëi™……±…™…

es# ij 16
dqykpy 6
xtoar 4
fot;k)Z 34
o{kkjfxfj 16
tEcwo`{k 1
“kkYeyh o`{k 1
                      dqy 78

× 5
390 

iapes# lEcU/kh 390
b’okdkj ioZr 4
ekuq’kksÙkj ioZr 4
uUnh”oj }hi 52
dq.Myoj }hi ¼11ok¡ }hi½ 4
#fpdoj }hi ¼13ok¡ }hi½ 4

                      dqy 458

,d es: lEcU/kh pSR;ky;

iap es# ds
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laKk gS ftldk vFkZ rhu ls Åij vkSj ukS ls uhps gksrk gSA fr;Zapksa dh mRd`"V dk;fLFkfr 
vuUrdky gS tks vla[;kr iqn~xy ifjorZuksa ds cjkcj gSA ;g fr;Zapxfr lkekU; dh vis{kk 
mudh dk;fLFkfr dgh gSA ;fn vU; xfr ls vkdj dksbZ tho fujUrj fr;Zapxfr esa ifjHkze.k 
djrk jgrk gS rks vf/kd ls vf/kd brus dky rd og fr;Zapxfr esa jg ldrk gSA blds ckn og 
fu;e ls vU; xfr esa tUe ysrk gSA oSls fr;Zapksa ds vusd Hksn gSa] blfy, mu Hksnksa dh vis{kk 
mudh dk;fLFkfr vyx&vyx gSA

     bl e/;yksd ¼fr;Zd~ yksd½ esa tgk¡ vki cSBs gSa ogk¡ ds euq";ksa vkSj fr;Zapksa dh O;oLFkkvksa 
dk o.kZu bl v/;k; esa fd;k x;k gSA

      bl r`rh; v/;k; esa lkr&ujd] }hi] leqnz] dqykpy ioZr] in~e vkfn ljksoj] xaxk 
vkfn unh] euq";ksa ds Hksn] euq"; vkSj fr;Zapksa dh vk;q dk o.kZu fd;k x;k gSA

             bfr rRokFkkZf/kxes eks{k'kkL=s r`rh;ks·/;k;%A

egkohj Hkxoku dh t;A

eqfu Jh 108 iz.kE; lkxj th egkjkt dh t;A
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vFk prqFkksZ·/;k;%

bl prqFkZ v/;k; esa eq[; :i ls Å/oZyksd dh foospuk dh xbZ gSA bls ge ̂tSu [kxksy* 
Hkh dg ldrs gSaA bls gh ge ̂varfj{k foKku* Hkh dg ldrs gSa vFkok bls ge tSu Astronomy 
Hkh dg ldrs gSaSA bl v/;k; ds ek/;e ls Å/oZyksd esa jgus okys thoksa ¼nsoksa½ ds fo"k; esa 
fo'ks"k&:i ls o.kZu fd;k x;k gSA

nsoksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z crkrs gSa&

nsok'prqf.kZdk;k%AA1AA

vFkZ& nsoksa ds pkj fudk; gSa&Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"d vkSj oSekfudA

vkpk;Z dgrs gSa&nso pkj fudk; okys gksrs gSaA fudk; dk vFkZ&lewg gksrk gSA vFkkZr~ 
nsoksa ds pkj lewg gksrs gSaA vFkok nsoksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA budh O;k[;k 
djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa] ßnsoxfrukedeksZn;s lR;H;Urjs gsrkS ckáfoHkwfr&fo'ks"kS% 
}hikfnzleqnzkfnizns'ks"kq ;Fks"Va nhO;fUr ØhMUrhfr nsok%AÞ

 f'k"; iwNrs gSa&nso dkSu gksrs gSa\vkSj dkSu curs gSa\bldk mÙkj nsrs gq, vkpk;Z dgrs gSa fd 
blds nks dkj.k gSaA nso cuus dk ,d Hkhrjh dkj.k gksrk gS vkSj ,d ckgjh dkj.k gksrk gSA igyk 
gS&nsoxfr ukedeZ ds mn; ds dkj.k os nso cus gq, gSaA deZ ds mn; ls vusd izdkj dh 
foHkwfr;k¡ gksrh gSaA foHkwfr dk vFkZ vusd izdkj dk ckgjh oSHko gksrk gSA ml oSHko ls ;qDr gksdj 
os D;k djrs jgrs gSa\vkpk;Z dgrs gSa&}hiksa esa] leqnzksa esa] izns'kksa esa viuh bPNkuqlkj tks ØhMk 
djrs gSa] os nso dgykrs gSaA ,sls nsoksa ds pkj Hksn gSaA ;gk¡ ,dopu dk funsZ'k blfy, ugha fd;k 
D;ksafd nsoksa ds tks Hksn gS os cgqr lkjs gSa blfy, ;gk¡ ^nsok%* cgqopu dgk x;k gSA os Hksn 
dkSu&dkSu ls gksrs gSa\vkpk;Z crkrs gSa&] ßbUnzlkekfudkn;ks cgoks Hksnk% lfUr fLFkR;kfnd`rk'p 
rRlwpukFkZ%AÞ

ftlesa vusd izdkj dk cgqyiuk gSA tSls&muds ;gk¡ ij bUnz gksrs gSa] lkekfud gksrs gSa] 
vU; vusd Hksn&izHksn gSa] fLFkfr;k¡&vFkkZr~ ftudh vk;q vusd izdkj dh gS] ,sls ;s nso 
vyx&vyx izdkj ls pkj Js.kh ds gksrs gSA buesa igys Hkouoklh nso] nwljs O;Urj nso] rhljs 
T;skfr"d nso vkSj pkSFks oSekfud nso dgykrs gSaA bu nsoksa dk o.kZu bl v/;k; esa fd;k tk jgk 
gSA vkpk;Z crkrs gSa&tks nso tgk¡ mRiUu gksxk og mlh fudk; okyk nso dgyk,xk] tks 
O;Urj&tkfr esa mRiUu gksxk og O;Urj&nso dgyk,xk] tks T;ksfr"dksa dh tkfr esa mRiUu gksxk 
og T;ksfr"d&nso vkSj tks oSekfudksa dh tkfr esa mRiUu gksxk og oSekfud&nso dgyk,xkA
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vkxs ds lw= esa vkpk;Z crkrs gSa&bu nsoksa esa ifj.kke dSls gksrs gSa\vius ifj.kke ekius dk 
ekuks ,d Qhrk gS] ftls tSu&n'kZu esa ys';k dgk tkrk gSA ys';k dk vFkZ gksrk gS&vius Hkkoksa 
dks ekiukA vius ifj.kke dSls py jgs gSaa \bls vkpk;Z us Ng ys';kvksa ds ek/;e ls dgk gSA Ng 
ys';kvksa esa rhu ys';k,¡ 'kqHk gksrh gS vkSj rhu v'kqHk gksrh gSaA 'kqHk ys';kvksa ds uke gSa&ihr 
ys';k] in~e ys';k vkSj 'kqDy ys';kA v'kqHk ys';kvksa ds uke gSa&d`".k ys';k] uhy ys';k vkSj 
dkiksr ys';kA ys';k dk vFkZ] ,d izdkj ls jax gksrk gS vkSj jaxksa ds vk/kkj ij ifj.kkeksa dk 
foHkktu fd;k x;k gSA d`".k dk vFkZ gksrk gS dkyk] dkys jax ds ifj.kkeA dgus esa vk tkrk gS 
fd ;g dkys&fny okyk gS vFkkZr~ blds ifj.kke vPNs ugha gSa ;k dyqf"kr gSaA mlh dyq"krk esa 
tc FkksM+h&lh deh vk tkrh gS rks uhy ys';k cu tkrh gSA mleas dkys jax ls de dyq"krk gksxh 
og uhy ys';k ds ifj.kke okyk dgyk,xkA  mlls Hkh de dyq"krk gksxh rks og dkiksr ys';k 
dgyk,xhA dkiksr dk vFkZ gksrk gS&dcwrj] tks gYds xzs jax dk gksrk gSA bl izdkj ;s rhuksa 
v'kqHk ys';k,a gSaA v'kqHk esa bu rhuksa dh Quality ¼xq.koÙkk½ vyx&vyx gSA tks 'kqHk ys';k,a 
gksrh gSa muesa lcls igys ihr ys';k gS&ihr dk vFkZ gksrk gS&ihykA ;g ihys jax dh ys';k gksrh 
gSA ;g 'kqHk dh izrhd gSA blls eaxy gksus yx tkrk gSA blesa ihys jax ds vFkkZr~ ds'kfj;k Hkko 
gksus yx tkrs gSaA in~e ys';k esa yky jax dh vksj c<+us yxrs gSaA in~e dk vFkZ gksrk gS&deyA 
blesa in~e ds leku yky jax ds mtys ifj.kke gksus yx tkrs gSaA 'kqDy ys';k esa LoPN] fueZy 
,oa mTToy ifj.kke gksus yx tkrs gSaA lHkh thoksa esa Ng izdkj dh ys';kvksa esa ls dksbZ u dksbZ 
ys';k vo'; gksrh gSA ;s ys';k,a ifjofrZr Hkh gks tkrh gSaA

    mnkgj.k ds fy, tSls&vki eafnj th esa cSBs gSa rks ml le; 'kqHk ys';kvksa esa ls de ls de 
ihr ys';k vo'; gksxhA ckgj fudysaxs rks ;g ys';k rqjUr ifjofrZr Hkh gks ldrh gSA d`".k Hkh 
gks ldrh gSa] uhy Hkh gks ldrh gS vkSj dkiksr Hkh gks ldrh gSA ftrus gekjs Hkkoksa esa Øwjrk jgsxh] 
dyq"krk jgsxh ;k ge fdlh dks Ny&diV vkfn ds }kjk ijs'kku djus ds Hkko j[ksaxs] mruh gh 
gekjh ys';k ;k gekjs ifj.kke fcxM+ tk,axsA bldk irk vkidks yxsxk ;k Hkxoku dks yxsxkA 
vkidks yxsxk&igys gekjs ifj.kke fdrus fueZy Fks vkSj gekjh ys';k fcxM+ tkrh gSA 
tSls&eafnj esa vki fujkdqy jgrs gks] vkids ifj.kke vPNs cus jgrs gSa rks vkidh ys';k&ihr 
cuh jgrh gSA tc vki fdlh dks /kks[kk nsus ds ckjs esa lkspus yx tkrs gSa]rks vkidh ys';k fcxM+ 
tkrh gSA thou ds izR;sd {k.k esa ;s ys';k,¡ cnyrh jgrh gSaA bu ys';kvksa dks le>kus ds fy, 
eafnjksa esa fp= Hkh cus jgrs gSA ftls ̂ys';ko`{k* dgrs gSaA vkpk;Z ,d n`"VkUr }kjk ys';kvksa ds 
fo"k; esa dgrs gSa&

Ng euq"; ?kweus tk jgs FksA jkLrs esa mUgsa ,d o`{k fn[kkbZ fn;kA ml o`{k ij vPNs Qy 
yxs gq, FksA ml o`{k dks ns[kdj mu euq";ksa ds ifj.kke dSls gksrs gSa\mu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 
mudh ys';kvksa dk fu/kkZj.k fd;k x;k gSA ,d O;fDr ds eu esa vk;k fd eq>s cgqr rst Hkw[k 
yxh gS vkSj ;s cgqr vPNs Qy gSa] eq>s bUgsa [kkuk gSA mu Qyksa dks [kkus ds fy, mlds eu esa 
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fopkj vkrk gS fd eSa bl iwjs 
o`{k dks gh /kjk'kkgh dj nsrk 
gw¡A iwjk o`{k tc VwV tk,xk rks 
eSa blds Qyksa dks vkjke ls 
[kkrk jgw¡xkA bl rjg igys 
O;fDr ds eu esa fopkj vkrk gS 
fd eq>s o`{k dks tM+ewy ls gh 
dkV nsuk gSA ;g d`".k&ys';k 
ds ifj.kke gks x,A

nwljs O;fDr ds eu esa 
fopkj vkrk gS fd o`{k dks 
[kM+k jgus nks mls dkVus dh 
dksbZ vko';drk ugha gSA 
bldk tks Åijh LdU/k gS] ogk¡ 
ls bls dkV nsrk gw¡A mlus 
tM+ewy ls dkVus dh txg 
LdU/k ls dkVus dh ckr lksph 
vkSj mu Qyksa dks [kkus dk 
fopkj fd;kA bl rjg ;g 
uhy&ys';k ds ifj.kke gks 
x,A

rhljs O;fDr ds eu esa 
vkrk gS fd LdU/k dkVus dk 
dksbZ ykHk ugha gSA ;g Mkyh 
tgk¡ ls fudy jgh gS eSa bldks 
ogha ls dkV nsrk gw¡A bl rjg ml iwjh Mkyh ds Qy eq>s fey tk,axs vkSj eSa mUgsa [kk yw¡xkA ;g 
ifj.kke dkiksr&ys';k ds gks x,A

pkSFkk O;fDr lksprk gS fd Mkyh rks cgqr cM+h gSA ftu 'kk[kkvksa esa Qy fudy jgs gSa eSa 
dsoy mruh gh 'kk[kkvksa dks dkVw¡xkA mlesa ftrus Qy feysaxs mu Qyksa dks [kkdj viuk thou 
;kiu dj yw¡xkA ;g ihr&ys';k dk ifj.kke gks x;kA dsoy Åij dh Mkyh dks dkV jgk gSA og 
u Mkyh dks dkV jgk gS] u LdU/k dks dkV jgk gS vkSj u gh tM+ewy ls dkV jgk gSA

“kV~&ys’;k n’kZu



ik¡poh ys';k okyk lksprk gS fd bl Mkyh dks dkVus ls D;k ykHk gksxk\ gesa rks dsoy 
Qy [kkus gSaA bu Qyksa dks rksM+&rksM+dj vius ikl j[k ysrk gw¡A bl rjg og dsoy Qy rksM+us 
dh ckr lksprk gSA ;g in~e&ys';k gks xbZA

NBoka O;fDr lksprk gS fd bu Qyksa dks Hkh rksM+us esa D;k ykHk\ tc ;s Qy id tk,axs 
rks Lor% gh uhps fxj tk,axs vkSj ;s tc uhps fxj tk,axs rks ge mUgha dks [kkdj larq"V gks 
tk,axsA ;g 'kqDy&ys';k okys O;fDr ds ifj.kke gksrs gSaA ;g 'kqDy&ys';k gks xbZA

;s ifj.kke lnSo /;ku esa j[kus pkfg,A pkgs og O;kikj djsa] lfoZl djsa] pkgs dksbZ oLrq 
?kj esa yk,a] cuk,a] [kk;saA bu lHkh esa Ng ifj.kke gks ldrs gSaA

bl fo"k; dk ge dgha ij Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA pkgs gesa ?kj esa dksbZ O;fDr dqN Hkh 
oLrq ykdj ns jgk gksA blesa Hkh ge viuh ys';k ns[k ldrs gSaA dksbZ Hkh oLrq gesa ?kj esa eaxokuh 
gksrh gS rks mlesa Hkh ge viuh ys';k dks tku ldrs gSaA

 dbZ ckj] dqN O;fDr ,sls Hkh ns[kus esa vk tkrs gSa fd fdlh oLrq dks izkIr djus esa fdlh 
dh fgalk Hkh djuh iM+ tk;s rks os ugha pwadrs gSaA vkneh vkneh dks ekj nsrk gSA ,sls ifj.kke 
d`".k ys';k okyksa ds gksrs gSaA vkius ml O;fDr dks ugha ekjk ijUrq mlds gkFk&iSj rksM+ MkysA 
;g ifj.kke uhy ys';k okys O;fDr ds gksrs gSaA vkius ml O;fDr ds gkFk&iSj ugha rksM+s fdUrq 
mls bruk ekjk fd mlds gkFk&iSj lwt x,A ;g dkiksr ys';k ds ifj.kke gksrs gSa vFkok vkius 
mls bruk Hkyk&cqjk dgk fd og ?kj tkus ds fo"k; esaa Hkh lkspus yxk fd ?kj tkÅ¡ ;k ughaA

ihr ys';k ds ifj.kke esa vkius fopkj fd;k fd vkids ?kj dh fLFkfr D;k gS\;g oLrq 
gekjs ?kj esa vk ldrh gS vFkok ugha vk ldrh gSA vkids eu esa vk;k ;g oLrq gesa ykdj nsuh gS 
ysfdu ;g gekjs lkeF;Z ls ckgj gSA lkeF;Z ls ckgj tc ckr gksrh gS rks O;fDr ijs'kku jgrk 
gSA dHkh&dHkh ge ,slh ek¡x dj nsrs gSa ftlls lkeus okyk O;fDr ijs'kku gks tkrk gSA ,sls 
ifj.kke ihr&ys';k okys O;fDr ds gksrs gSaA D;ksafd bls iwjk djus ds fy, og u rks fdlh dh 
gR;k dj jgk gS] u fdlh dks nq[kh jgk gS vkSj u gh ekjihV dj jgk gSA in~e&ys';k ds ifj.kke 
okyk O;fDr lksprk gS] gekjs ikl ftruk gS mlls gh ge larq"V gks tk,aA og lksprk gS fd vHkh 
brus ls gh gekjk dke py tk,xkA mnkgj.k ds :i esa ;fn vkidks ,d dkj [kjhnuh gS vkSj 
dkj rhu yk[k ls rhl yk[k rd lHkh rjg dh vkrh gSaA vkius fopkj fd;k&gesa rhl yk[k dh 
dkj [kjhnuh gS vkSj ctV gS vkidk] nl yk[k dkA rks ;g gks x;k ihr&ys';k dk ifj.kkeA

tc vkius ,slk dgk fd vHkh ge ckbd ls gh dke pyk ysaxs rks ;g in~e ys';k dk 
ifj.kke gks x;kA tc vkius lkspk vHkh dkj] ckbd dh dksbZ vko';drk ugha gS] tc Hkxoku 
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nsxk rc ns[k ysaxs rks ;g vkids 'kqDy&ys';k dk ifj.kke gks x;kA

tks O;fDr 'kqHk ys';k ds ifj.kke ls jgsxk og nwljksa dks Hkh lq[k nsxk vkSj Lo;a Hkh lq[kh 
jgsxkA tSls gh gekjh ys';k fcxM+sxh] ge Lo;a Hkh nq%[kh jgsaxs vkSj nwljksa dks Hkh nq%[k gh nsaxsA 
gekjs ifj.kke tc vkSj vf/kd fcxM+ tk,axs rks ge yksxksa dks ekjus] dkVus vkSj mudh gR;k djus 
ij Hkh mrj tk,axsA bl rjg ls Ng ys';kvksa dk foHkktu gekjs ifj.kkeksa ij fuHkZj djrk gSA 
ys';k,a xq.kLFkkuksa ds vuqlkj Hkh gksrh gSA tSls&Åij ds ftrus Hkh lE;Xn`f"V vkfn thoksa ds 
xq.kLFkku gksrs gSa muesa lE;Xn`f"V tc x`gLFk jgrk gS rks mlds ikl Ng ys';k,a gks ldrh gSA 
feF;kn`f"V ds ikl Hkh Ng ys';k,a gks ldrh gSA D;ksafd ys';kvksa dk /keZ ls dksbZ lEcU/k ugha gSaA 
ys';kvksa dk ifj.kke ls lEcU/k gSA tSls larq"V O;fDr gS rks mldh ys';k 'kqHk gksxhA ,slk t:jh 
ugha gS fd tSu O;fDr gh larq"V gksA dbZ ,sls vtSu O;fDr gksrs gaS tks larq"V jgrs gSaA vc rks tSu 
yksx vlarq"V gksus yxs gSaA ,sls Hkh O;fDr gksrs gSa ftuds ikl iSlk cgqr gS fQj Hkh ,d NksVs ls 
dejs esa jgrs  gSaA ;g 'kqDy ys';k ds ifj.kke gksrs gSaA ,d O;fDr ds fo"k; esa lquus esa vk;k gS 
fd mlus vius pkyhl o"kZ fQYeh nqfu;k esa O;rhr dj fn;s vkSj mlds ckn fgeky; ds cgqr 
Hkhrjh xk¡o esa pyk x;kA tgk¡ mls fdlh ls dksbZ eryc ugha gS vkSj u fdlh Hkh izdkj dk 
eksckby] Qksu vkfn iz;ksx djrk gSA ogk¡ ,d dejs esa jgrk gS] [ksrhckM+h djrk gSA rks ;g D;k 
gks x;k\;g 'kqHk ys';k dk ifj.kke gks x;kA

bl rjg ls ;g ifj.kke lE;Xn`f"V&feF;kn`f"V] /keZ&v/keZ fdlh ls lEcfU/kr ugha gSA 
tSls 'kkdkgkj ds fo"k; esa&,sls dbZ vtSu yksx gSa tks ek¡l ugha [kkrs gSa vkSj u jkr esa [kkrs gSaA 
muds 'kqHk ys';k ds ifj.kke gq,A gesa ;g ugha lkspuk gS fd vkpk;ksZa us tks O;oLFkk nh gS og 
dsoy tSuksa ds fy, nh gSA gekjh cqf) esa lcls igys ;gh vkrk gS tks ge dj jgs gSa og 'kqHk gS 
vkSj ckdh lc v'kqHk gSA lalkj esa dbZ O;fDr ,sls gSa tks eafnj ugha vkrs gSa fQj Hkh] muds ifj.kke 
'kqHk gSaA cgqr ls O;fDr ,sls gksrs gSa tks eafnj th esa Hkh Dys'k djrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 
ifj.kkeksa dk /keZ ;k v/keZ ls lEcU/k ugha gSA ifj.kke] eafnj esa vkus ls vkSj vf/kd 'kqHk gksrs gSaA 
bu 'kqHk ifj.kkeksa ds fy, gh eafnj th esa vk;k tkrk gSA ;fn ;g /;ku esa u j[kk tk, rks ge 
viuh efyurkvksa ds dkj.k vius ifj.kkeksa dks v'kqHk cuk ldrs gSaA bl rjg pkSFks xq.kLFkku rd 
Ng ys';k,a gksrh gSaA tSls gh vki ozr xzg.k dj ysrs gSaA ,d ;k nks izfrekvksa dks /kkj.k dj ysrs 
gSa rks vkpk;Z dgrs gSa&tc vki ozrksa dh i;kZ; esa thus yx tkrs gSa rks fu;e ls vkids 'kqHk ys';k 
gh jgsxhA D;ksafd tc rd vkidh eukso`fÙk fdlh Hkh izdkj ds fu;e (Criteria) esa ca/kh ugha gS rks 
ml le; rd vkidh ys';k dHkh Hkh fcxM+ ldrh gSA tc vki viuh lhek dj ysrs gSa fd gesa 
bruh gh fgalk dk dke djuk gSA blds vfrfjDr] gesa vkSj fgalk ugha djuh gSA geas ?kj ds dk;Z 
ls >wB cksyuk iM+ jgk gS rks cksy fn;k vkSj vc ge blds vfrfjDr >wB ugha cksyasxsA ;gk¡ >wB 
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dks izksRlkgu ugha fn;k tk jgk gSA x`gLFk thou esa ik¡p iki gks tkrs gSa ysfdu cM+s&cM+s ugha gksrs 
gSaA O;fDr cM+s iki dk R;kx dj nsrk gS vkSj NksVs&NksVs iki djrk gS rks Hkh og ozrh dgykrk gSA 
ftls LFkwy v.kqozr dgk tkrk gSA tSls ifjxzg gS] mlds fcuk rks x`gLFk jg gh ugha ldrkA ;fn 
geus mldh ,d fuf'pr lhek cuk yh fd gesa blls vf/kd ugha j[kuk gS rks ge ,d fuf'pr 
lhek esa ca/kdj vf/kd iki ls cp tkrs gSaA

     tSls&vkids ikl rhu dksfB;ka gSaA vkius lhek cuk yh fd ,d gh dksBh j[kuh gS] ckdh nks 
dksfB;ksa ls vkius viuk uke gVk fy;kA vc vkidk mu ij dksbZ vf/kdkj ugha gSA rks bl rjg 
vki ifjxzg ds cM+s iki ls cp tk,axsA blfy, ozr ysus ij ihr ;k in~e ys';k ds ifj.kke cus 
jgrs gSaA tc vki bl rjg ds ifj.kke j[ksaxs rks vki dyg] dksVZ ds pDdj] eqdnesa bR;kfn ds 
>a>Vksa esa Lo;a dks ugha Mkyksxs vkSj vkids ifj.kke ;k vkidh ys';k 'kqHk gh cuh jgsaxhA blfy, 
gesa izR;sd oLrq dh lhek cuk ysuh pkfg,A ftlls gekjs ifj.kke 'kqHk jgsaA ;g gekjh izFke 
izkFkfedrk gksuh pkfg,A 

 nsoksa dh ys';kvksa ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

vkfnrfL="kq ihrkUrys';k%AA 2AA

vFkZ& Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"d bu izkjEHk ds rhu fudk;ksa esa d`".k] uhy] dkiksr] ihr ;s pkj 
ys';k,a gksrh gSaA

      vkpk;Z dgrs gSa&vkfn ls ysdj rhu fudk;ksa ¼Hkouoklh] O;arj] T;ksfr"d½ ds nsoksa esa ihr 
vUr gS tgk¡ rd vFkkZr~ d`".k] uhy] dkiksr] ihr ;s pkj ys';k,a gksrh gSaA ;gk¡ ,d fo'ks"krk vkSj 
crkbZ xbZ gS fd bu pkj ys';kvksa esa ls rhu ys';k,a mudh vi;kZIr voLFkk esa gksrh gSA vi;kZIr 
dk vFkZ gksrk gS&tc og tUe ys jgk gksrk gSA tUe ysus ds ckn og i;kZIr voLFkk esa gksrk gSA 
i;kZIr gksus ds ckn fu;e ls mldh ihr ys';k gh gksxhA ysfdu vi;kZIr voLFkk esa mldh d`".k] 
uhy] dkiksr ;s rhu ys';k,a gks ldrh gSaA
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'kadk& i;kZIr&voLFkk gksus ds i'pkr~ ;fn O;arj&nso minzo vkfn djrs gSa rks D;k mudh ihr 
ys';k gksxh\

lek/kku& gk¡! ,slk yxrk rks gS fd i;kZIr voLFkk esa gksus ds ckn os minzo ;k ijs'kku bR;kfn 
djrs gSaA ysfdu mudh og ys';k Hkh ihr ys';k rd gh lhfer jgsxhA D;ksafd mudh ijs'kku 
djus dh vknr gS] og FkksM+s le; ds fy, gh jgrh gSA os d"kk; ds ,sls Hkko ugha djrs fd gesa 
bldks ekj Mkyuk gS ;k bldk dksbZ vfu"V djuk gSA muds bl rjg ds ifj.kke ugha gksrs gSaA 
izR;sd ys';k ds ifj.kke vla[;kr&yksd&izek.k gSaA mu O;Urj nsoksa ds vUnj vla[;kr Hkko 
gksrs gSaA muds bl rjg ds Hkko fuEu Lrj okys gksrs gSaA fQj Hkh] O;Urj nsoksa esa ihr ys';k crkbZ 
xbZ gSA

vi;kZIr&voLFkk esa mudh rhuksa ys';k,a gks ldrh gSa tksfd iwoZ xfr dk ifj.kke gSA 
xfr dk izHkko Hkh gksrk gSA os ftl xfr esa tUe ysaxs muds ifj.kke mlh xfr ds vuq:i gh gksaxsA 
tSls&HkksxHkwfe ds euq"; gksrs gSa muds fu;e ls ihr ys';k gh gksrh gS] tks 'kqHk ys';k gksrh gSA 
;gk¡ vi;kZIr voLFkk esa rhu ys';k,a D;ksa cu jgh gSa\D;ksafd tks euq";&xfr ls nso cu jgs gSa 
ysfdu ej.k ds le; laDys'k ds Hkko gSaA muds laDys'k ds ifj.kke ds dkj.k mudh tks ys';k Fkh 
og ej.k ds i'pkr~ Hkh ml LFkku rd tkrh gS tgk¡ mudk tUe gksuk gSA vFkkZr~ ;gk¡ ij laDys'k 
ds lkFk ej.k gqvk rks vUreqZgwrZ rd og ys';k Dys'k ds lkFk jgsxh vkSj tSls gh nso dk 'kjhj cu 
tk,xk vkids Hkko cny tk,axs vkSj og ys';k ihr ys';k cu tk,xhA

bu rhu fudk;ksa esa ihr ys';k gh gksrh gS] budh blls mRd`"V ys';k ugha gks ikrh gSA 
Hkouoklh] O;Urj vkSj T;ksfr"d nsoksa dks Hkouf=d nso dgrs gSaA ̂Ng<kyk* esa ;g iafDr vkrh 
gS&]ßHkouf=d esa lqj&ru /kjsAÞ buesa dsoy ihr ys';k gh ikbZ tkrh gSA

vkxs ds lw= esa fudk;ksa ds Hksn vkpk;Z crkrs gSa&

      n'kk"V&iap&}kn'kfodYik% dYiksiiUui;ZUrk%AA 3AA

vFkZ& dYiksiUu ¼lksygosa LoxZ½ i;ZUr] mDr pkj izdkj nsoksa Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"kh] 
oSekfud½ ds Øe ls nl] vkB] ik¡p vkSj ckjg Hksn gSaA

;gk¡ ij pkjkas fudk;ksa ds Hksn crk, x, gSaA vFkkZr~ Hkouoklh nsoksa ds nl Hksn gksrs gSaA 
O;arj nsoksa ds v"V vFkkZr~ vkB Hksn gksrs gSaA T;ksfr"kh nsoksa ds ik¡p Hksn gksrs gSa vkSj oSekfud nsoksa ds 
}kn'k vFkkZr~ ckjg] fodYik% ¾Hksn gksrs gSaA dYiksiUu dk vFkZ gS&tks dYi esa mRiUu gks mUgsa 
dYiksiUu nso dgrs gSaA LoxZ lksyg gksrs gSa ysfdu muesa bUnzksa dh la[;k ckjg gksrh gSA izkjEHk ds 
pkj LoxksZa ds pkj bUnz] fQj vkB LoxksZa ds pkj bUnz vkSj vfUre pkj LoxksZa ds pkj bUnz&bl rjg 
lksyg LoxksZa dh O;oLFkk cu tkrh gSA blfy, ;gk¡ ckjg fodYi okys dYiksiUu nso crk, x, 

¼
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gSaA dYi 'kCn ls rkRi;Z gS fd vkxs ds lw= esa tks O;oLFkk crkbZ tk jgh gS og O;oLFkk tgk¡ rd 
cuh jgrh gS os dYiokys nso dgykrs gSaA 

vkxs ds lw= esa pkj izdkj ds nsoksa ds lkekU; Hksn vkpk;Z crkrs gSa&

bUæ&lkekfud&=k;fL=a'k&ikfj"kn~&vkRej{k&yksdikykuhd& 
izdh.kZdkfHk;ksX;& fdfYof"kdk'pSd'k%AA 4AA

vFkZ& izR;sd pkjksa  oxZ ds nsoksa esa bUnz] lkekfud] =k;fL=a'k] ikfj"kn] vkRej{k] yksdiky] 
vuhd] izdh.kZd] vkfHk;ksX; vkSj fdfYof"kd nso gksrs gSaA

fiNys lw= esa tks pkj izdkj ds nso crk, Fks mu lHkh esa ;s O;oLFkk,a gSaA ;s O;oLFkk,¡ 
blfy, gSa ftl ls lHkh dk;ZØe O;ofLFkr :i ls pyrs jgsaA lcls igys ̂bUnz* dk LFkku  gSA 
bUnz lHkh nsoksa dk eqf[k;k gksrk gSA bUnz dk vFkZ gS&tks eq[; gksA bUnz dh vkKk lHkh nso ekurs 
gSaA D;ksafd vkKk nsus dk vf/kdkj ,dek= bUnz dks gh gksrk gSA bUnz ds lkFk ̂lkekfud* nso Hkh 
jgrs gSaA lkekfud nso dk vFkZ gksrk gS&mlds ikl lekurk,a rks bUnz ds leku gksrh gSaA tks 
vk;q bUnz dh gS ogh vk;q lkekfud nso dh gksrh gS] ftruk ifjokj bUnz dk gS mruk gh ifjokj 
lkekfud nsoksa dk gSA blds vfrfjDr cy] Hkksx] miHkksx vkfn dh tks lkexzh gS og lHkh bUnzksa 
ds leku gksxh ysfdu vkKk nsus dk vf/kdkj dsoy bUnz ds ikl gh gksrk gSA blfy, vkKk dks 
gh lcls cM+k ,s'o;Z ekuk tkrk gSA ml vkKk dks /kkj.k djus okys lkekfud nso ugha gksrs gS] 
'ks"k lHkh dqN bu lkekfud nsoksa esa bUnz ds leku gksrk gSA tSls&lHkk,¡ gksrh gSa vkSj mu lHkkvksa 
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esa vusd izdkj ds jktk gksrs gSaA muesa 
dqN ,sls Hkh gksrs gSa tks xq#rqY; gksrs gSa] 
firk&rqY; gksrs gSaA blh izdkj ;s 
lkekfud nso Hkh bUnz ds cjkcj ekus 
tkrs gSa] xq#rqY; ekus tkrs gSa vkSj 
budh O;oLFkk Hkh bUnz ds leku gksrh 
gSaA

rhljs =k;fL=a'k uke ds nso 
gksrs gSaA ;s ea=h vkSj iqjksfgr ds rqY; 
gksrs gSaA budk dk;Z lHkk esa fopkj 
foe'kZ djuk] mUgsa lykg nsus dk jgrk 
gSA ;s la[;k esa rSarhl gksrs gSa blfy, 
=k;fL=a'k dgykrs gSaA budk dk;Z bUnz 
dks lEefr iznku djuk gSA 

pkSFks nso ikfj"kn gksrs gSaA ikfj"kn dk vFkZ gksrk gS&tks ifj"kn esa cSBus okys gksrs gSaA 
ifj"kn dk vFkZ ̂lHkk* gksrk gSA tSls&vkids ;gk¡ ea=hifj"kn gksrh gS mlds tks lnL; gksrs gSa os 
ikfj"kn dgykrs gSaA blh rjg bUnz dh lHkk esa tks Lusghtu gS] fe=tu gSa os lHkh ikfj"kn 
dgykrs gSaA

ik¡pos vkRej{k dgykrs gSaA tks vaxj{kd ds leku gksrs gSa os vkRej{k dgykrs gSaA bUnz ds 
lkFk Hkh ^ckWMhxkMZ* gqvk djrs gSA ;|fi bUnz dks fdlh Hkh izdkj dk Hk; ugha gksrk] fQj Hkh 
mldh 'kksHkk dks c<+kus ds fy, ;s nso gksrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd iz/kkuea=h gks ;k eq[;ea=h gks] 
muds vkxs&ihNs cgqr lkjs ^ckWMhxkMZ* jgrs gSa] dek.Mks gksrs gSa] vkxs&ihNs cgqr lkjh dkjsa 
pyrh gSaA ;g mudh lqj{kk Hkh gS vkSj mudk oSHko Hkh gSA mlh rjg bu bUnzksa ds ifjokj&nsoksa esa 
Hkh vusd izdkj ds ,sls nso gksrs gSa vkSj ;s lHkh vius&vius iq.;] vyx&vyx xq.k dks /kkj.k 
djus okys gksrs gSaA nso cuus dk vFkZ cgqr cM+h miyfC/k dks izkIr dj ysuk ugha gSA nsoksa esa Hkh tks 
eq[; :i ls fo'ks"k in dks izkIr fd;s gq, gSa tSls&bUnz gSa] lkekfud gSa] =k;fLa='k gSa] tks 
yksdiky gSa ;s lEekuuh; in gSaA dqN lkekU; in Hkh gS tSls& ikfj"kn gSaA budk dk;Z dsoy 
lHkk esa cSBuk gS vkSj lquuk gS] ckdh budk dksbZ dk;Z ugha gSaA bUnz tSlh vkKk nsxk ̂oSlk dk;Z 
djks* ;gh mu ikfj"kn tkfr ds nsoksa dk dk;Z gksrk gSA
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nsoksa ds bl izlax dks i<+dj vkids eu esa ,d Hkko vo'; vk,xk fd nso cuus dk vFkZ 
;g ugha gS fd lHkh nso ,d gh izdkj ds gksrs gSa vkSj lHkh dk dk;Z ,d tSlk gSA ogk¡ ij Hkh ,slh 
gh O;oLFkk,a pyrh gSa tSlh O;oLFkk vkids ns'k esa pyrh gSaA ;gk¡ dh O;oLFkk vkSj nsoksa dh 
O;oLFkk esa bruk varj t:j gS fd ogk¡ ij fdlh in ds fy, [khapkrkuh ugha gksrhA ogk¡ tks ,d 
ckj ftl in ij vklhu gks x;k rks tc rd mldh vk;q gS og mlh in ij jgsxkA viuh vk;q 
i;ZaUr bUnz] bUnz gh jgsxk mlds fy, oksfVax vkSj liksfV±x dh vko';drk ugha gksrh gSA lHkh nso 
mudks mlh :i esa Lohdkj djsaxsA ;g LoxksZa dh ,d fo'ks"krk gS vkSj bl fo'ks"krk ds lkFk 
vkidks ;g Hkh ;kn j[kuk gS fd ogk¡ ij thou&i;Zar NksVh&tkfr dk nso NksVh&tkfr dk gh 
nso cuk jgsxkA ogk¡ ij mldk dksbZ izeks'ku ugha gksxkA pkgs og fdruk Hkh iz;kl djs rc Hkh 
ogk¡ dk bUnz ugha cu ldrkA og ftl in dks ysdj ogk¡ igq¡pk gS mlh in ij mls lEiw.kZ 
thou xqtkjuk iM+rk gSA ;gk¡ ij tks O;oLFkk gS mlesa vki dHkh Hkh viuk cgqer fl) djds 
mPpin dks izkIr dj ldrs gSaA fdlh dks Hkh dqlhZ ls mrkj ldrs gSa vkSj fdlh dks Hkh dqlhZ ij 
cSBk ldrs gSaA

NBosa in ij yksdiky gksrs gSaA tks nso] dksrokyksa ds leku gksrs gSa os yksdiky dgykrs 
gSaA LoxZ dh iwokZfn pkjksa fn'kkvksa esa Øe'k% lkse] ;e] o:.k] dqcsj&;s pkj nso dksroky ds leku 
gSa] os yksdiky gSA tSls& ;gk¡ dksroky dqdeZ dh izo`fÙk dk fu"ks/k djrk gS] mlh izdkj ogk¡ 
yksdiky nso tkuuk pkfg,A

lkrosa izdkj ds nso vuhd dgykrs gSaA ;s nso lsuk ds :i esa gksrs gSaA tSls ;gk¡ feysVªh esa 
jgus okys yksx gksrs gSa oSls gh ogk¡ ij ;s vuhd&nso jgrs gSaA ogk¡ ij lkr izdkj dh lsuk,¡ jgrh 
gSaA dqN iSny pyus okys nso gksrs gSa] dqN ?kksM+ksa ij cSBus okys Hkh nso gksaxs] dqN cSy ij cSBus 
okys nso gksaxs] dqN jFk ij cSBus okys nso gksaxs] dqN gkFkh ij cSBus okys nso gksrs gSa] ml lsuk esa 
dqN xU/koZ Hkh gksrs gSa ¼tks xkus vkSj ctkus dk dk;Z djrs gSa mUgsa xU/koZ dgk tkrk gS ½ vkSj ml 
lsuk esa urZdh Hkh gksrh gSaA bl rjg ls ;g lkr izdkj dh nsoksa dh lsuk gksrh gSA 

vkBosa izdkj ds nso izdh.kZd dgykrs gSaA ;g lkekU; izdkj ds nso gksrs gSaA tSls&vkids 
;gk¡ xk¡oksa esa] 'kgjksa esa tks iztk dh rjg yksx jgrs gSa ,sls gh ;s izdh.kZd tkfr ds nso dgykrs gSaA 
tks mu LoxksZa esa cls jgrs gSaA

ukSaos izdkj ds nso vkfHk;ksX; tkfr ds nso gksrs gSaA bu nsoksa dk dk;Z okgu pykuk gksrk 
gSA ;s nso ;k rks okgu pykrs gSa ;k fQj Lo;a okgu cu tkrs gSaA vxj bUnz dk eu cSy ij lokjh 
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djus dk gksxk rks ;s gh vkfHk;ksX; tkfr ds nso cSy dk :i /kkj.k djasxsA bUnz viuh fofØ;k 
_f) ls cSy ugha cuk,xkA ;s vkfHk;ksX; tkfr ds nso gh cSy] gkFkh vFkok vU;&vU; :i dks 
/kkj.k djsaxsA bu vkfHk;ksX; tkfr ds nsoksa dks bUnz dh nklrk Lohdkj djuh iM+sxhA ;s nso cSy 
vFkok gkFkh dk :i /kkj.k djds bUnz dks lokjh djk;saxsA bl rjg ogk¡ nkl ds :i esa jgus okys 
vkfHk;ksX; tkfr ds nso gSaA 

nlosa nso fdfYof"kd tkfr ds nso gksrs gSaA ;s nsoksa esa fud`"V tkfr ds nso gksrs gSaA ftl 
rjg vkids 'kgj vFkok xk¡o ds ckgj yksx cls jgrs gSa mlh rjg ogk¡ Hkh dqN iki cgqy tho 
jgrs gSaA ftudks lHkk esa izos'k ugha djus fn;k tkrk gSA fdfYof"kd&tkfr ds nso bUnz dh lHkk esa 
izos'k ugha dj ldrsA ;s nso lHkk ds ckgj gh jgrs gSaA fdfYo"k dk vFkZ gS&ikiA iki ds dkj.k 
gh mudks og i;kZ; feyrh gSA ;fn FkksM+k iq.; dj fy;k rks nso cu x, ysfdu mlesa iki dh 
cgqyrk jgh rks os fdfYof"kd tkfr ds nso cu tkrs gSaA

bl rjg ;s nl izdkj dh O;oLFkk LoxksZa esa cuh gqbZ gSA bu nl izdkj dh O;oLFkk dk 
uke gh dYi dgykrk gSA dYi dk vFkZ gS&dYiukA nl izdkj dh O;oLFkk dh tgk¡ ij dYiuk 
dh tk, mudks dYiksiUu nso dgrs gSaA vFkkZr~ dYiksa esa jgus okys nsoksa dks dYiksiUu nso dgrs 
gSaA

  p$,d'k%&vkSj ,d&,d vFkkZr~ izR;sd fudk; esa ;s nl&nl izdkj ds nso gksrs gSaA

vkxs lw= esa bl fu;e dk viokn crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

=k;fLa='k&yksdikyoT;kZ O;UrjT;ksfr"dk%AA5AA

vFkZ& O;Urj vkSj T;ksfr"d nsoksa esa =k;fL=a'k vkSj yksdiky ugha gksrsA 'ks"k vkB Hksn gh gksrs gSaA

;gk¡ O;Urj vkSj T;ksfr"d tkfr ds nsoksa dh dqN vyx O;oLFkk crkbZ tk jgh gSA buesa 
nl izdkj ds nsoksa esa ls nks izdkj ds nso&=k;fLa='k vkSj yksdiky ugha gksrs gSaA =k;fLa='k ds ckjs 
esa fiNys lw= esa crk;k Fkk fd ;s lHkk esa rSarhl gh gksrs gSaA tks ea=h vkSj iqjksfgr dh rjg gksrs gSaA 
yksdiky tks dksroky ds leku gksrs gSa] ;s Hkh ogk¡ ij ugha gksrs gSaA ,slk yxrk gS bu ea=h vkSj 
iqjksfgr tSls =k;fLa='k vkSj yksdiky tSls iq.;'kkyh thoksa dh ogk¡ ij vko';drk ugha gksrh gSA 
D;ksafd ;s O;arj vkSj T;ksfr"d nso ;gk¡&ogk¡ ?kwers jgrs gSaA



vkxs lw= esa nsoksa esa bUnzksa dh O;oLFkk crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

iwoZ;ksf}ZUæk%AA6AA

vFkZ& Hkouoklh vkSj O;Urjksa esa izR;sd Hksn ds nks nks bUnz gksrs gSaA

Hkouoklh ds nl Hksnksa esa chl bUnz vkSj O;Urjksa ds vkB Hksnksa esa lksyg bUnz gksrs gSa vkSj 
brus brus gh izrhUnz gksrs gSaA

      vkpk;Z dgrs gaS&iwoZ ds vFkkZr~ igys ds nks fudk;ksa esa] nks&nks bUnz gksrs gSaA 
vFkkZr~&Hkouoklh vkSj O;Urj nsoksa ds fudk;ksa esa ,d bUnz ls dke ugha pyrk rks muds nks bUnz 
gksrs gSaA vFkkZr~ ogk¡ nks bUnzksa ds ek/;e ls mudh lHkk pyrh gSA fiNys lw= esa crk;k Fkk fd 
Hkouoklh nso nl izdkj ds gksrs gSaA bl rjg nl izdkj ds nsoksa esa chl bUnz gksaxsA chl gh ogk¡ 
izrhUnz gksaxsA os Hkh bUnz ds leku gh gksrs gSaA tSls ;gk¡ v/;{k vkSj mik/;{k gksrs gS oSls gh ogk¡ 
bUnz vkSj izrhUnz gksrs gSaA bl rjg Hkouokfl;ksa ds bUnz vkSj izrhUnz feykdj pkyhl bUnz gks tkrs 
gSaA

60

uke Hksn çR;sd esa
bUæ

çR;sd esa
çrhUæ

¼jktdqekj rqY;½

dqy bUæ
,oa çrhUæ

Hkouoklh 10 2 2 =10×2×2=40

oSekfud “kq: ds 4 LoxZ  = 4 bUæ
chp ds 8 LoxZ  = 4 bUæ
var ds 4 LoxZ  = 4 bUæ   

euq”;

fr;±p

dqy bUæ

pØorhZ

flag
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T;ksfr”kh pUæekpUæek =2

1

1

=     100

= 12 × 2       =       24
   ¼bUæ $ izrhUæ½
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Hkouokfl;ksa esa vlqjdqekjksa ds pej vkSj oSjkspu ;s nks bUnz gSaA ukxdqekjksa ds /kj.kkuUn 
vkSj HkwrkuUn ;s nks bUnz gSaA fo|qRdqekjksa ds  gfjflag vkSj gfjdkUr ;s nks bUnz gSaA lqi.kZdqekjksa ds 
os.kqnso vkSj os.kq/kkjh ;s nks bUnz gSaA vfXudqekjksa ds vfXuf'k[k vkSj vfXuek.ko ;s nks bUnz gSaA 
okrdqekjksa ds oSyEc vkSj izHkatu ;s nks bUnz gSaA Lrfurdqekjksa ds  lq?kks"k vkSj egk?kks"k ;s nks bUnz 
gSaA mnf/kdqekjksa ds tydkUr vkSj tyizHk ;s nks bUnz gSaA }hidqekjksa ds iw.kZ vkSj fof'k"V ;s nks 
bUnz gSaA fnDdqekjksa ds vferxfr vkSj vferokgu ;s nks bUnz gSaA 

blh rjg O;Urjksa esa Hkh fdUujksa ds fdUuj vkSj fdEiq#"k ;s nks bUnz gSaA fdEiq#"kksa ds 
lRiq#"k vkSj egkiq#"k ;s nks bUnz gSaA egksjxksa ds vfrdk; vkSj egkdk; ;s nks bUnz gSaA 
xU/koksZa ds xhrjfr vkSj xhr;'k ;s nks bUnz gSaA ;{kksa ds iw.kZHknz vkSj ef.kHknz ;s nks bUnz gSaA jk{klksa 
ds Hkhe vkSj egkHkhe ;s nks bUnz gSaA Hkwrksa ds izfr:i vkSj vizfr:i ;s nks bUnz gSaA  fi'kkpksa ds 
dky vkSj egkdky ;s nks bUnz gSaA bl izdkj O;Urjksa ds vkB fudk;ksa ds lksyg bUnz vkSj lksyg 
izrhUnz gksrs gSaA vr% O;Urjksa ds dqy feykdj cÙkhl bUnz gks tkrs gSaA 

      nsoksa esa dke lsou ds fo"k; esa crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

dk;çohpkjk vk ,s'kkukr~AA7AA

vFkZ& ,s'kku LoxZ rd ds nso vFkkZr~ Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"kh vkSj lkS/keZ o ,s'kku LoxZ ds 
nso euq"; vkSj fr;Zapksa dh Hkkafr 'kjhj ls dke lsou djrs gSA

nsoksa esa dkeoklukRed lq[k fdl izdkj dk gksrk gS\mls crkus ds fy, ;g lw= vk;k gSA 
;g ,d fl)kUr xzUFk gSaA fl)kUr xzUFkksa esa tc dHkh Hkh euq";ksa dh] nsoksa dh] ukjfd;ksa dh ckr 
vkrh gS rc mu dk ;Fkkor~ fu:i.k fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij nsoksa ds lq[k ds fo"k; eas crk;k tk 
jgk gSA mUgsa lq[k fdl izdkj dk feyrk gS vkSj dSls feyrk gS\lalkj esa nks gh voLFkk fujUrj 
pyrh jgrh gSaA lq[k vkSj nq%[kA LoxksZa esa lq[k dh iz/kkurk jgrh gS vkSj ujdksa esa nq%[k dh 
iz/kkurk jgrh gSA nq%[k ds Lo:i dks crkus ds fy, r`rh; v/;k; esa dbZ lw= vk, FksA ogk¡ ij 
mudks tks nq%[k feyrk gS og fdl rjg dk feyrk gS\vkSj dSls feyrk gS\crk;k x;k FkkA

lq[k fdl izdkj dk feyrk gS\vkSj dSls feyrk gS\rhljs v/;k; esa euq";ksa ds fy, Hkh 
dqN crk;k x;k gS fd ;g iapedky gS vFkkZr~ nq%[kek dky gSA bl dky esa  euq";ksa dks tks 
vuqHkwr gksrk gS rks og dsoy nq%[k gh vuqHkwr gksrk gSA lq[k tks ge eku jgs gSa og oLrqr% nsoksa esa 
gksrk gSA euq"; eku ysrk gS fd ;g lq[k mudks fey jgk gS] ;g dsoy mudh ekU;rk ek= gSA 
D;ksafd vkidks irk ugha gS fd lq[k dSlk gksrk gS\D;ksafd lq[k oLrqr% bfUnz;ksa dk Hkh gS tks 
vfrjsd ds lkFk esa nsoksa dks gh feyrk gSA tc og lq[k mu nsoksa dks feyrk gS rks lHkh bfUnz;ksa ls 
mRiUu gqvk mudk lq[k ,slk gksrk gS fd mleaas fdlh Hkh izdkj ds nq%[k dh dYiuk Hkh ugha dh 
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tk ldrh gSA ;gk¡ rks euq"; dh fLFkfr ,slh gS fd lq[k ls igys Hkh nq%[k dh dYiuk jgrh gS vkSj 
nq%[k ls gh lq[k dh izkfIr gksrh gSA tc ml lq[k dh izkfIr mls gks tkrh gS rks ml lq[k dh 
vuqHkwfr dk {k.k dc pyk tkrk gS\mls irk gh ugha pyrk gSA iqu% ,d u;k nq%[k mlds fy, 
'kq: gks tkrk gSA mlds eu esa vusd izdkj dh fpUrk,a 'kq: gks tkrh gSaA eu esa tks fpUrk,a iM+h 
gSa blh dks nq%[k dgk tkrk gSA vkius fdlh Hkh oLrq dk lsou fd;k] lsou djus ls igys Hkh 
vkids eu esa vkdqyrk dk ifj.kke jgrk gS vkSj lsou djus ds ckn Hkh vkids eu esa ,d vyx 
izdkj dh [ksn&f[kUurk jgrh gSA geus lq[k dks eku j[kk gS fd lq[k fey x;k gS ysfdu og 
lq[k oLrqr% fey ugha ikrk gSA blfy, ;gk¡ ij dgk tk jgk gS fd tks lq[k gS og eq[;r% nsoksa 
dks gh feyrk gSA ml lq[k dks vxj ge lgh <ax ls le> ysaxs rks gesa yxsxk fd lq[k euq";ksa esa 
gksrk gh ugha gSA D;ksafd nsoksa eas tks lq[k gksrk gS ml lq[k dks Hkksxus ds fy, vkxs&ihNs mUgsa dksbZ 
fpark ugha gksrh gSA u rks mUgsa lq[k dks Hkksxus ds fy, igys dksbZ iz;kl djuk iM+rk gS] u fpark 
djuh iM+rh gS vkSj u fdlh izdkj dk eu esa dksbZ fodYi jgrk gSA lq[k Hkksxus ds ckn Hkh mUgsa 
dksbZ fpark ugha jgrh gSA blfy, muds lq[k dks gh lq[k dgk tkrk gSA tks euq";ksa dk lq[k gSa og 
[kkt& [kqtkus ds leku gSA vxj ml txg dks [kqtk ysrs gSa rks vkjke rks feyrk gS ysfdu ihM+k 
mlls vf/kd c<+ tkrh gSA [kqtykus ds le; geas vPNk rks yxrk gS ysfdu ogh [kqtkus ds ckn 
gesa vkSj vf/kd ihM+k gksrh gS tks nq%[k nsus okyh gks tkrh gSA nq%[k vkSj lq[k dk ;FkkFkZ Lo:i 
le>uk Hkh vius fy, rÙo dk Kku dgykrk gSA tc rd ;g Kku Hkhrj rd ugha gksxk rc rd 
ge ;g le> gh ugha ik,axs fd nq%[k D;k gS\vkSj mlls cpus dk mik; D;k gS\lq[k vxj okLro 
esa bfUnz; lq[k gS rks og dSlk gS\

blfy, vkpk;ksZa us dHkh Hkh euq";ksa ds lq[k dh iz'kalk ugha dh gS] vxj dh gS rks nsoksa ds 
lq[k dh gh iz'kalk dh gSA nsoksa ds lq[k ;gk¡ ij Hkh fy[ks gSa vkSj vU; xzUFkksa esa nsoksa ds lq[k dh Hkh 
dYiuk vkSj FkksM+s cgqr nq%[k dh Hkh ifjHkk"kk crkbZ xbZ gSA ^b"Vksins'k* xzUFk esa vkpk;Z dgrs 
gSa&ukds ukdkSdlka lkS[;a] ukds ukdkSdlkfeo vFkkZr~ LoxZ esa nsoksa dk lq[k] LoxZ ds nsoksa tSlk 
gSA

vkpk;Z dgrs gSa& bfUnz; ls gksus okys lq[k vukrad ¼jksx ls jfgr½ fufoZ?u ¼u igys 
fpUrk] u ckn esa fpUrk½ fdlh Hkh izdkj ds Hk; ls jfgr gksrs gSaA ,sls vukrad lq[k tks nh?kZdky 
rd feyrs gSa os dsoy nsoksa dks gh feyrs gSaA D;ksafd nsoksa ds 'kjhj esa jksx ugha gksrs gSaA nso fdruk 
Hkh fo"k; lsou dj ysa mUgsa Fkdku ugha gksrh gSA mUgsa [ksn f[kUurk ugha gksrh gSA ,sls lq[k Hkh nsoksa 
dks nh?kZdky rd izkIr gksrs gSaA blfy, mudk lq[k gh bfUnz; lq[k dgk x;k gS ckdh dk lq[k 
dksbZ bfUnz; lq[k ugha gSA tSls jlxqYyk vPNk rks yx jgk gSA vkius ,d] nks] rhu] pkj] ik¡p [kk 
rks fy,] rRi'pkr~ isV esa tks nnZ gksxk rks vkidks yxsxk ;g ihM+k mUgha jlxqYyksa ls gks xbZA ;g 
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bfUnz; lq[k gSA blh rjg ls izR;sd bfUnz; ds lq[k vkneh dks feyrs gSa vkSj vkpk;Z dgrs gSa fd 
bfUnz; lq[k Hkh vxj dgha ij vf/kdrk ls gSa] fufoZ?u gSa] vkrad ls jfgr gSa rks dsoy nsoksa esa gSaA 
nsoksa ds lq[k ds fy, rÙokFkZlw= tSls fl)kUr&xzaFk esa lq[k dk o.kZu fd;k gS ;g vius vki esa 
egRoiw.kZ ckr gSA blhfy, bruk o.kZu vHkh fd;k tk jgk gSA

     ̂dk;izohpkjk vk ,s'kkukr~*& ̂vk ,s'kkukr~* dk vFkZ gS&,s'kku LoxZ rdA vFkkZr~ Hkouoklh 
nsoksa ls izkjEHk djds oSekfud nsoksa&,s'kku LoxZ rd ds nsoksa esa tks lq[k dh izkfIr dk lk/ku gS] og 
dk; ls izohpkj djuk gSA izohpkj dk vFkZ crkrs gq, vkpk;Z iwT;ikn dgrs gSa&^izohpkjks 
eSFkquksilsoue~A* eSFkqu }kjk milsou izohpkj dgykrk gSA ftrus Hkh Hkouoklh] O;Urj] T;ksfr"kh] 
lkS/keZ vkSj ,s'kku LoxZ rd ds nso gS ;s lHkh dk; ¼'kjhj½ ls izohpkj djrs gSaA blh dh Vhdk 
djrs gq, vkpk;Za fy[krs gSa&^dk;su izohpkjks ;s"kka rs dk;izohpkjk%A vkM~ vfHkfo/;FkZ%A* ̂ vkM+]* 
izR;; ,d e;kZnk crkus ds fy, vk;k gS fd ;gha rd ds nso dk; ls izohpkj djrs gSaA D;ksafd 
LoxZ ds nsoksa dk lq[k Åij&Åij vkSj vf/kd&vf/kd gh gSA ̂vlafgr;k funsZ'k% vlansgkFkZ%A ,rs 
HkouokL;kn; ,s'kkukUrk% lafDy"VdeZ RokUeuq";oRL=hfo"k;lq[keuqHkoUrhR;FkZ%A* vkpk;Z 
iwT;ikn Lokeh Vhdk djrs gq, fy[krs gSa fd Hkouoklh ls ,s'kku LoxZ ds vUr rd ds ftrus Hkh 
nso gSa ;s lHkh lafDy"V deZ okys gksrs gSaA laDys"k Hkh fØ;k dgykrh gSA lS)kfUrd 'kCnksa dks vxj 
/;ku esa j[kk tk, rks vkids Hkhrj Hkh dqN Kku mrj ldrk gSA ;g tks dk; ls izohpkj gSA 
L=h&fo"k;d lq[k dk vuqHko djus ds fy, euq"; tks djrk gS ,sls gh euq";ksa ds leku nsox.k 
dk; ls gh lq[k dh izkfIr djrs gSaA ,slk D;ksa djrs gSa\laDys"k dk vFkZ gksrk gS Hkhrj ls nq%[kh 
gksdj Dys'k djukA vFkkZr~ Hkhrj tc fDy"V dh vf/kdrk gks tkrh gS rc bl rjg ds fo"k; dk 
vuqHko fd;k tkrk gSA bldks lafDy"V deZ dgrs gSaA fl)kUr&xzUFkksa esa bldks jkSnz deZ Hkh dgk 
x;k gSA bl rjg ls eu esa dkeosnuk dk izfrdkj djus ds fy, Hkouoklh nsoksa ls ,s'kku LoxZ 
rd ds nso dk; ls izohpkj djrs gSaA

    'ks"k LoxksZa ds nsoksa esa izohpkj djus ds rjhdksa dks crkrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

'ks"kk% Li'kZ&:i&'kCn&eu%çohpkjk%AA 8AA

vFkZ& 'ks"k vFkkZr~ rhljs LoxZ ls ysdj lksygosa LoxZ rd] dqN nso] nsfo;ksa ds Li'kZ ls] dqN esa 
:i ns[kus ls] dqN esa 'kCn lquus ls vkSj dqN LoxksZa esa nso vkSj nsfo;ka eu esa ,d nwljs ds Lej.k 
ek= ls dke okluk ls r`Ir gks tkrs gSaA

bl lw= dks i<+us ds ckn vkidks le> vk,xk fd dke&osnuk dk izfrdkj vusd :iksa 
esa fd;k tkrk gSA lkuRdqekj vkSj ekgsUnz LoxZ ds nsoksa dh viuh nsfo;ksa ds Li'kZ djus ek= ls gh 
osnuk nwj gks tkrh gSA Li'kZ djus ek= ls gh mUgsa larqf"V gks tkrh gSA czã] czãksÙkj] ykUro vkSj 
dkfi"B LoxZ ds nso viuh nsfo;ksa dks ns[kus ek= ls gh larq"V gks tkrs gSaA os viuh nsfo;ksa ds 
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euksK :i dks ns[k ysrs gSa vkSj ns[kus ek= ls gh mudh dke&osnuk dk izfrdkj gks tkrk gSA 
'kqØ] egk'kqØ] 'krkj] lglzkj LoxZ ds tks nso gksrs gSa os xhr&xk;u] e/kqj laxhr] dksey gkL; ds 
'kCn ek= dks lqurs gh larq"V gks tkrs gSaA blds ckn vkur] izk.kr] vkj.k] vP;qr LoxZ ds tks nso 
gksrs gSa os dsoy viuh nsoh dk eu esa fopkj dj ysus ek= ls gh larq"V gks tkrs gSaA

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd lHkh bfUnz;ksa ds ek/;e ls izohpkj gksrk gSA bu bfUnz;ksa ds 
ek/;e ls izohpkj djus okys nsoksa esa tks Åij&Åij ds nso gSa muesa larqf"V dk ifj.kke vf/kd 
jgrk gSA mudh larqf"V dk dkj.k ;g gS fd mudh tks ys';k,¡ gksrh gSa ;k muds tks ifj.kke gksrs 
gSa os fo'kq) gksrs pys tkrs gSaA vFkkZr~ Åij&Åij ds ftrus Hkh nso gksrs gSa muesa izohpkj dh 
Hkkouk Hkh vis{kkÑr de gksrh gSA 

vkxs ds lw= esa dYikrhr nsoksa esa izohpkj ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

          ijs·çohpkjk%AA 9AA

vFkZ& ijs vFkkZr~ lksygosa LoxZ ds Åij tks uoxzSosf;d] uo vuqfn'k] vkSj iap vuqÙkj foekuoklh 
nso gSa os dke lsou ls jfgr gksrs gSaA vFkkZr~ muesa dke&osnuk ugha gksrh gSA

mu lksyg LoxksZa ls Hkh Åij dqN nso gksrs gSa tks izohpkj ls jfgr gksrs gSaA ogk¡ rd 
nsfo;ka igq¡prh gh ugha gSaA ,sls Hkh nso gksrs gSa ogk¡ ij nsfo;ksa ds ek/;e ls fdlh Hkh izdkj ds lq[k 
dk iz;kl ugha djuk iM+rk gSA mudh ys';k vFkkZr~ muds ifj.kke brus fo'kq) gksrs gSa fd os 
lkxjksa i;ZUr viuk thou /keZ/;ku djrs gq, fudky nsrs gSaA nsoksa esa Hkh ,sls nso gksrs gSa tks eqfu 
ds leku ohrjkxh nso gksrs gSaA ̂ijs* dk vFkZ gS blds vkxs vFkkZr~ blds vkxs ftrus Hkh nso gSa os 
vizohpkj vFkkZr~ izohpkj ls jfgr gksrs gSaA nsfo;ksa dk vkokxeu dsoy lksygosa LoxZ rd gh gSA 
mlds vkxs ds tks nso gSa os fcYdqy fufoZdYi] izohpkj ls jfgr gksrs gSaA muds eu esa nsfo;ksa dk 
fdlh izdkj ls Lej.k Hkh ugha vkrk gSA

;g fdruh cM+h ckr gSA lkalkfjd tho gSa] nso gSa] nsoxfr ds gh tho gSa muds     
vof/kKku esa lc dqN >yd Hkh jgk gSA ml vof/kKku ls fn[kus ds ckn Hkh muds eu esa izohpkj 
dh dksbZ Hkkouk mRiUu ugha gksrh gSA ;g vius vki esa ,d cgqr xkSjoiw.kZ ckr gSA bldk eq[; 
dkj.k gS&Hkhrj dh ys';k dk 'kqHk gksukA vki vius Hkhrj ds ifj.kkeksa ls gh bu lcls cp ldrs 
gSaA

blfy, dgrs gSa fd Hkxoku dh HkfDr djus ls dke o Øks/k dh Hkkouk,a u"V gks tkrh gSA 
;g ;FkkFkZ lR; gSA vkids ifj.kke vxj vPNs gksaxs rHkh vki viuh bPNkvksa dks thr ik,axs rFkk 
vius ifj.kkeksa dks fo'kq) cuk ik,axsA ;fn vkids vUnj dh ys';k,a fo'kq) gkssus yxsxh rks fQj 
vkidks bu lHkh phtksa esa dksbZ jl fn[kkbZ ugha nsxkA ;g lHkh dqN ifj.kkeksa ds ek/;e ls gh 
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gksrk gSA vU; ,slh dksbZ oLrq ugha gS tks vkidks jksd ldsA vki iz;kl djksxs ysfdu vki lQy 
ugha gks ikvksxsA dsoy vkidk vafre iz;kl gS&vius ifj.kkeksa dks laHkkyukA ifj.kke dks 'kq) 
cukukA ifj.kke dks 'kq) cukus ds fy, rÙoKku dh Hkh cgqr vko';drk gksrh gSA ;g rÙoKku 
ftruk vf/kd n`<+ gksxk mrus gh vkids ifj.kke 'kq) gksaxsA

'kadk& gkL;kfn ukSd"kk; gSa rks jfr vkfn bu ukSd"kk;ksa ls gksrh gS ;k d"kk; ls\Li"V djsa\

lek/kku& deZ dk mn; rks jgrk gS ysfdu deZ dk mn; lc dqN dj ns] ,slk dksbZ vko';d 
ugha gSA gkL;] jfr] vjfr] 'kksd] Hk;] tqxqIlk] L=h osn] iq#"k osn] uiqald osn ;s uo ukSd"kk; gSaA 
ukSd"kk; dk vFkZ gS&FkksM+h d"kk;A d"kk; ij fu;a=.k cgqr vf/kd gks ldrk gS ;fn d"kk; de 
gksA D;ksafd eq[;d"kk; rks pkj gSa&Øks/k] eku] ek;k] yksHkA bu d"kk;ksa esa eanrk vkrh gS rks 
ukSd"kk; Hkh de gks tkrh gSA D;ksafd ukSd"kk; Hkh d"kk; ds lkFk gh pyrh gSA d"kk; vxj cM+h 
gksxh rks ;s ukSd"kk; Hkh cM+h gksxhA eku cM+h d"kk; gS rks gkL; ukSd"kk; gSA tc vki fdlh ij 
g¡lsaxs rks vkidh g¡lh esa eku&d"kk; dk ftruk va'k gksxk] mlds vuqlkj vki nwljs ds Åij 
gkL; dj ldrs gSaA tSls& egkHkkjr dk ;q) eku&d"kk; ds dkj.k gqvk FkkA tc egy esa 
nq;ksZ/ku ds Åij nzksinh g¡lh Fkh rc mlus dgk Fkk&^esjk egy ,sls dk¡p dk cuk gqvk gS ftls 
rqe ikuh le> jgs gksA va/kksa ds rks va/ks gksrs gSaA* ;gk¡ eku d"kk; ds lkFk gkL; ukSd"kk; dh Hkh 
rhozrk FkhA ftruh eku d"kk; rhoz gksxh gkL; mruk vf/kd gksxkA vki fdlh nwljs ds Åij 
g¡l jgs gSa] mldk viokn dj jgs gSa] fdlh nwljs dks vki uhpk fn[kk jgs gSa] bl eku&d"kk; esa 
gkL; dk va'k jgrk gSA

,d lkekU; g¡luk vyx ckr gSA ,d og gkL; tks nwljs dks uhpk fn[kk ns mlesa 
eku&d"kk; dk va'k jgrk gSA ,sls gh yksHk d"kk; ftruh T;knk gksxh vkidh jfr vkSj vjfr 
fdlh ds lkFk mruh gh vf/kd gksxhA blh rjg osn yksHk ds lkFk tqM+ tkrk gSA vkids vanj 
ftruh yksHk dh bPNk gksxh] yksHk ds lkFk vkids vanj osn dh bPNk mruh gh rhoz gksxhA yksHk 
de gksxk rks osn dh bPNk ugha gksxhA blfy, bu d"kk;ksa ij fu;a=.k djuk ljy gks tkrk gS 
vxj lS)kfUrd rÙoksa ij /;ku dj fy;k tk,A viuh d"kk;ksa dks dqN ean djks Lor% gh 
ukSd"kk;sa de gks tk,axhA

mi;qZDr nsoksa esa ukSd"kk; lHkh ds vanj gS D;ksafd iq#"kosn dk mn; gSA ysfdu muds 
fdlh Hkh izdkj dh bPNk gh ugha gSA L=h dk eu esa Hkh ladYi ugha gSA eu esa ladYi dsoy 
lksygosa LoxZ rd gS mlds ckn rks L=h dh dksbZ ckr gh ugha gSA L=h dh ppkZ rks djsaxs ysfdu 
muds fy, dksbZ jkx ugha gksxkA }kn'kkax esa tks fy[kk gS&^lc i<+saxs] ppkZ djsaxs] vius vof/kKku 
ls uhps ds nsoksa esa tks gks jgk gS og lc dqN ns[ksaxsA ysfdu muds vUnj osn d"kk; dk ifj.kke 
mRiUu ugha gksxkA* ,slk ugha gS fd os cgqr nwj cSBs gSa] ,dkUr esa gSA blfy, mUgsa dqN ugha fn[k 
jgk gSA lc dqN tkurs gq, Hkh muds vUnj fdlh Hkh izdkj dk osn ifj.kke mRiUu ugha gksrk gSA 
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tc bl lalkj esa jgdj nsoksa ds fy, laHko gks ldrk gS rks euq";ksa ds fy, D;ksa ugha gks ldrk 
gS\blhfy, fl)kUr&xzUFkksa esa bu nsoksa dks eqfu dh miek nh tkrh gSA uoxzSosf;d ds nso] eqfu 
egkjktksa dh rjg dke&osnuk ls jfgr gksrs gSaA vkpk;Z iwT;ikn egkjkt ̂lokZFkZflf)* xzUFk esa 
Vhdk djrs gq, fy[krs gSa&^ij* xzg.kferjk'ks"klaxzgkFkZe~A ^vizohpkj* xzg.ka 
ijelq[kizfriÙ;FkZe~A izohpkjks fg osnukizfrdkj%A rnHkkos rs"kka ijelq[keuojra HkofrA* vFkkZr~ 
ftrus Hkh 'ks"k nso gSa mu lHkh dk laxzg djus ds fy, ̂ij* 'kCn vk;k gSA tks ;g ̂vizohpkj* gS 
;gh ijelq[k gSA ;s nso lq[kh jgrs gSa D;ksafd bUgsa vius lq[k dh izkfIr ds fy, fdlh nwljs dk 
voyEcu ugha ysuk iM+rk gSA ftruk vki ij inkFkZ dks ysdj lq[k dh izkfIr dk vkyEcu 
djksxs] mruk gh vkids vanj nq%[k ds vuqikr dh {kerk c<+ tk,xhA D;ksafd og fdlh vkSj ij 
fuHkZj gSA oLrqr% lPpk lq[k og gksrk gS tks LorU= gksrk gSA vkRekfJr gksrk gSA blhfy, ;gk¡ 
dgk x;k gS fd ;s ije lq[k dks izkIr djrs gSaA

^izohpkjks fg osnukizfrdkj%*& ;gk¡ ij izohpkj dh ,d vkSj ifjHkk"kk bu nsoksa ds fy, 
fy[kh xbZ gS fd osnuk gqbZ vkSj mldk geus izfrdkj fd;k] blh dk uke izohpkj gSA bl 
ifjHkk"kk dks gesa vPNh rjg ls /;ku esa j[kuk gSA dksbZ Hkh osnuk gqbZ vkSj ge mldk izfrdkj 
¼mipkj½ dj jgs gSaA mldks ge lq[k le> jgs gSaA oLrqr% og D;k gS\og izohpkj gSA blhfy, 
vkidks igys [kkt dk mnkgj.k fn;k FkkA [kkt gS rks gesa osnuk gksxh vkSj ge mldk izfrdkj 
dj jgs gSaa vFkkZr~ mls [kqtykdj nwj dj jgs gSa rks og gekjs fy, osnuk dk izfrdkj gks jgk gSA 
osnuk lekIr ugha gks jgh gSA osnuk dk ge izfrdkj dj jgs gSaA bl osnuk dk izfrdkj djuk gh 
izohpkj dgykrk gSA bldk vHkko ftuesa gks tkrk gS os ije lq[k dk vuojr vuqHko djrs jgrs 
gSaA ,sls ;s nso] xzSosf;d vkfn ds nso dgykrs gSaA ogk¡ ij vxj feF;kn`f"V nso Hkh gksaxs rks os Hkh 
blh izdkj ds lq[k dk vuqHko djsaxsA bldk lEcU/k feF;kn'kZu ;k lE;Xn'kZu ls ugha gSA 
feF;kn`f"V nsoksa dh ys';k;sa Hkh 'kqHk gksrh gSaA blfy, muds ifj.kkeksa dh 'kqHkrk ds dkj.k mUgsa 
bl izdkj dh dksbZ osnuk ugha gksrh gSA os ije lq[k dk vuqHko djrs gSaA

bl rjg ls vki ;g tku ldrs gSa fd nsoksa esa Hkh vusd izdkj dh ifj.kfr;k¡ gSa vkSj ;s 
lHkh ifj.kfr;k¡ vusd&vusd :iksa esa izfrdkj djds lkeus vkrh gSA blfy, osnuk dk izrhdkj 
djds lkeus vkrh gSA vr,o osnuk dk izfrdkj gh izohpkj gSA osnuk Hkh vusd izdkj dh gksrh 
gSA {kq/kk] r`"kk] ifjxzg&;s lHkh ,d izdkj ls osnuk,a gSaA bu osnukvksa dk izfrdkj djus ls os 
osnuk,a dqN le; ds fy, 'kkUr gqbZ lh yxrh gSaA ysfdu iqu% mRiUu gks tkrh gSaA blfy, 
budks jksx dgk tkrk gSA lalkj ds fdlh Hkh /keZ esa {kq/kk dks jksx ugha dgk x;k gSA tSu/keZ dh 
iwtkvksa esa ̂ {kq/kk jksx fouk'kk; uSos|a fuoZikehfr Lokgk*&dgk tkrk gSA lalkj dk dksbZ Hkh /keZ 
{kq/kk ;k r`"kk dks jksx ugha dgrk gSA ;g fo"k; xgjk gSA blhfy, bldks jksx dh miek nh tk 
jgh gS D;ksafd bldks fdruk gh Bhd djks] ;g iqu% mRiUu gks tkrk gSA vU; /keksZa esa [kkus&ihus 
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dh Hkh dksbZ e;kZnk ugha gksrh gSA os vxj dksbZ ozr ;k miokl djrs gSa rks lc pyrk jgrk gSA os 
vxj fnu esa [kk;saxs rks jkr esa ugha [kkrs gSaA dbZ /keZ ds vuqlkj jkr esa [kkrs gSa] fnu esa ugha [kkrs 
gSaA ysfdu fnu vkSj jkr dqN ugha [kkuk] fujkgkj jguk&;g vkidks cgqyrk ls tSuksa esa gh 
feysxkA vktdy rks ozrksa ds Hkh vkgkj ds iSdsV cktkj esa vkus yx x;s gSaA tc ozr vkrs gSa rHkh 
os iSdsV cktkjksa esa vf/kd fcdrs gSaA ;g lc D;k gS\ ftudks bruk gh foosd ugha gS fd ge vxj 
miokl dj jgs gSa vkSj cktkjksa ds iSdsVksa dh phtsa [kk jgs gSa rks gekjk dkSu lk ozr jg tkrk gSA 
;g lc vKkurk ls pyrk jgrk gSA tSu&Jkod bruk foosdh tho gksrk gS fd og izR;sd dk;Z 
dks foosd ds lkFk djrk gSA ̂geus D;k fd;k\ D;ksa fd;k\ vkSj blls gesa D;k ykHk feysxk\* bl 
izdkj dk foosd ftlds ikl jgrk gS ogh tSuh Jkod gksrk gSA ,sls foosd igys jgk djrs Fks 
blfy, {kq/kk dks Hkh jksx dgk x;k gSA ml {kq/kk&jksx ds uk'k ds fy, vki izkFkZuk djrs gSaA 
Hkxoku ds pj.kksa esa uSos| lefiZr djrs gSaA vU; yksx ekurs gSa&dqN Hkxoku ds pj.kksa esa p<+k 
fn;k] FkksM+k lk Hkxoku dks f[kyk fn;k vkSj ckdh dk vc og Lo;a [kk ysaxsA vU; /keZ vkSj tSu 
/keZ ds fl)kUrksa esa fdruk cM+k vUrj gS\ ;gk¡ tks p<+k fn;k] fQj mls Li'kZ ugha dj ldrsA og 
æO; fuekZY; gks tkrk gSA nwljh vksj] ogk¡ ogh p<+k;saxs tks [kkuk gSA blfy, dbZ yksx Hkxoku 
dks 'kjkc rd fiykrs gSaA D;ksafd mUgsa ihuk gSA muds Hkxoku ihrs gSaA ;g vkius Hkh ns[kk gksxk 
vkSj lquk gksxkA dgrs gSa&^Hkxoku Hkh ih jgs gSa vkSj ge Hkh ih jgs gSaA* yksx bruh vKkurk esa th 
jgs gSa vkSj mlh dks /keZ ekudj vkpj.k dj jgs gSaA

blhfy, vkpk;Z dgrs gSa fd vius /keZ dks le>ksA /keZ D;k gksrk gS vkSj v/keZ D;k gksrk 
gS\ blh dks rÙoKku dgrs gSaA ge izR;sd oLrq dks Hksn djds vPNh rjg tku ysaA /keZ D;k gS\ 
v/keZ D;k gS\ lq[k D;k gS\ nq%[k D;k gS\ vius fy, mfpr D;k gS\ vuqfpr D;k gS\ bu lHkh dk 
foosd j[kus okyk ̂lq/kh Jkod* dgykrk gSA

bl rjg ls ;gk¡ izohpkj dk o.kZu iw.kZ gks tkrk gSA 

vc vkxs ds lw= esa igys fudk; ds nl izdkj ds nsoksa ds fo"k; esa vkSj mudh vusd izdkj dh 
foHkwfr;ksa ds fo"k; esa crk;k tk;sxkA

Hkouoklh nsoksa ds nl Hksn&

Hkouokfluks·lqj&ukx&fo|qr~&lqi.kkZfXu&okr& Lrfurksnf/k}hi 
fnDdqekjk%AA10AA

vFkZ& Hkouoklh nsoksa ds vlqjdqekj] ukxdqekj] fo|qRdqekj] lqi.kZdqekj] vfXudqekj] okrdqekj] 
Lrfurdqekj] mnf/kdqekj] }hidqekj vkSj fnDdqekj ;s nl Hksn gSaA
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Hkouoklh nsoksa ds nl Hksn crk;s FksA ;gk¡ muds uke crk, x;s gSaA lcls igys 
Hkouokfl;ksa esa vlqjdqekjksa dk uke vkrk gSA Hkouokfl;ksa esa os nso lcls cM+s dgykrs gSaA bUgha esa 
,d vEckojh"k uke dh tkfr gksrh gSA ftUgsa ge vlqj tkfr ds nso dgrs gSaA ftudk dk;Z ujdksa 
esa tkdj ukjfd;ksa dks yM+kus dk gksrk gSA vlqjdqekj nsoksa esa lHkh nso ,d tSls gksrs gksa] gesa ,slk 
ugha le>uk pkfg,A blessa dqN tkfr fof'k"V okys nso gksrs gSa tks ujdksa esa yM+kus vkSj fHkM+kus 
dk dke djrs gSaA ge vlqj dqekjksa dks lkekU; :i esa ̂vlqj* le>rs gSaA ysfdu budh vk;q o 
budh Å¡pkbZ vU; Hkouoklh nsoksa ls vf/kd jgrh gSA vlqjdqekj  fof'k"V nso gSaA

nwljs ukx tkfr ds ukxdqekj nso dgykrs gSaA lHkh ds vkxs dqekj vo'; yxkuk gSA 
rhljs nso fo|qRdqekj gksrs gSaA pkSFks lqi.kZdqekj nso gksrs gSaA ik¡pos vfXudqekj] NBosa okrdqekj 
lkrosa Lrfur dqekj] vkBosa mnf/k dqekj] ukSosa }hi dqekj vkSj nlosa fnDdqekj nso gksrs gSaA bl 
rjg ls ;s nl izdkj ds Hkouoklh&tkfr ds nso gksrs gSaA vkpk;Z iwT;ikn egkjkt bldh Vhdk 
djrs gq, fy[krs gSa& ^Hkous"kq olUrhR;soa'khyk Hkouokflu%A* ;s Hkouksa esa jgrs gSa vkSj Hkouksa esa 
jgus ds dkj.k gh budk uke Hkouoklh iM+ x;k gSA vkxs Vhdk djrs gq, fy[krs 
gSa&^vkfnfudk;L;s;a lkekU;laKkA* tks Hkouokfl;ksa dk igyk fudk; Fkk mldh ;g lkekU; 
laKk gSA fQj dgrs gSa&^vlqjkn;ks fo'ks"klaKk fof'k"Vuke& deksZn;kikfnro`Ùk;%* ;s mlesa vlqj 
vkfn gSa ;s fo'ks"k&laKk ds :i esa tkus tkrs gSaA D;ksafd Hkouokfl;ksa esa Hkh vlqj cuus ds fy, 
fof'k"V&ukedeZ dh vko';drk iM+rh gSA vyx&vyx dqekj cuus ds fy, Hkh vyx&vyx 
ukedeZ dk mn; gksrk gSA tSls dksbZ lkekU; euq"; gS vkSj mlesa Hkh fof'k"V euq"; cuus ds fy, 
vyx ukedeZ ds mn; gksrs gSaA fof'k"V dqy esa mRiUu gksus ds fy, Hkh fof'k"V xks=deZ dk mn; 
gksrk gSA ml fof'k"V xks= esa Hkh /kkfeZd] /kuh] fof'k"V ifjokj esa tUe ysus ds fy, Hkh ukedeZ ds 
mn; gksrs gSaA bl izdkj Hkouoklh rks ,d gh gksaxsA ysfdu buesa Hkh vlqjdqekj vyx gksaxs] 
ukxdqekj vyx gksaxs vkSj fo|qr~] lqi.kZ vkfn tUe ysus okys ukedeZ vyx&vyx gksaxsA 

    Hkouoklh nsoksa ds rhu izdkj ds vkokl gksrs gSaA igys Hkouksa esa jgus okys Hkouoklh dgykrs 
gSaA nwljs Hkouiqj esa jgrs gSaA rhljs dqN ,sls LFkkuksa ij jgrs gSa tgk¡ ij jgus ls mUgsa vkoklh; 
dgk tkrk gSA tSls bl i`Foh ds uhps [kj Hkkx esa] iadHkkx esa ftuds Hkou cus gq, gSaA ogk¡ ij tks 
jgsaxs os Hkouoklh dgyk,axsA ftuds Hkou }hiksa esa o leqnzksa esa cus gq, gS os nso Hkouiqjoklh 
dgyk,axsA tks rkykcksa esa] xqQkvksa esa] ioZrksa vkfn LFkkuksa ij Hkh viuk vkokl cuk ysrs gSa mUgsa 
vkokl okys nso dgk tkrk gSA bl izdkj buds rhu izdkj ds fuokl LFkku gksrs gSaA bu 
Hkouoklh nsoksa dk loZ= fopj.k jgrk gSA muds vkokl }hi o leqnzksa esa Hkh cus jgrs gSaA ysfdu 
jRuizHkk i`Foh ds Åijh [kjHkkx esa 9 izdkj ds Hkouoklh nsoksa ds o mlds uhps tks iadHkkx 
dgykrk gS mlesa vlqjdqekj nsoksa ds eq[; :i ls vkokl cus gksrs gSaA vr% bu nsoksa dh 
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fo'ks"k&o`fÙk;k¡ gksrh gSa tks fo'ks"k ukedeZ ls mudks izkIr gksrh gaSA

vkxs iwT;ikn egkjkt Vhdk esa fy[krs gSa&

losZ"kka nsokukeofLFkro;%LoHkkoRos·fi os"kHkw"kk;q/k;kuokgu 
ØhMukfn&dqekjons"kkekHkklr bfr Hkouokfl"kq dqekjO;ins'kks :<%A

bu Hkouokfl;ksa dks dqekj D;ksa dgk tkrk gS\bl Vhdk ds ek/;e ls vkpk;Z ;gk¡ crk jgs 
gSaA tSls vki yksx Hkh vius uke ds vkxs dqekj D;ksa yxkrs gSa\;g ckr Hkh vki bl fl)kUr xzUFk 
ds ek/;e ls tku ldrs gSaA

tks vusd izdkj dh os"kHkw"kkvksa esa vkufUnr gksrs gSaA mudks cnyrs jgrs gSaA vusd izdkj 
ds vk;q/k ¼vL=&'kL=½ vius ikl j[krs gSaA vusd izdkj ds ;ku vkSj okgu tks cukrs jgrs gSa] 
cnyrs jgrs gSaA ftudk LoHkko vusd izdkj dh ØhM+kvksa dks djus dk jgrk gSA mUgssa dqekj 
dgrs gSaA dqekj dk vFkZ ckyd gksrk gSA tSls dksbZ cPpk gksrk gSA mls dksbZ f[kykSuk cgqr fnuksa 
rd vPNk ugha yxrk gS] mls og cnyrk jgrk gSA u,&u, [ksyksa dks [ksyus dk 'kkSd jgrk gSA 
vxj mls u,&u, os"kHkw"kk ckj&ckj cnydj igukvks rks mls vPNk yxrk gSA bl izdkj dqekj 
tSlh] ckyd tSlh] ftudh vknrsa gksrh gSa mudks dqekj dgk tkrk gSA ^dqekj* 'kCn O;ins'k 
vFkkZr :<+ gSA vkxs bldh Vhdk djrs gq, vk- iwT;ikn egkjkt fy[krs gSa&^l izR;sda 
ifjlekI;rs vlqjdqekjk bR;soekfnA* ;g ̂dqekj* vlqj vkfn lcds lkFk yxkukA fQj vkpk;Z 
iwNrs gSa& ^Do rs"kka Hkoukuhfr psr~A* buds Hkou dgk¡ cus gq, gSa\mR~rj nsrs gq, crkrs gSa& 
^jRuizHkk;k% iadcgqyHkkxs·lqjdqekjk.kka HkoukfuA* vlqjdqekjksa ds tks Hkou gSa os rks jRuizHkk i`Foh 
ds iadcgqy Hkkx esa gSaA

  jRuizHkk i`Foh ds rhu Hkkx gksrs gSaA igyk [kj Hkkx] nwljk iad Hkkx] rhljk vCcgqyHkkx gksrk 
gSA [kjHkkx dh eksVkbZ lksyg gtkj ;kstu gksrh gSA iadHkkx dh eksVkbZ pkSjklh gtkj ;kstu 
gksrh gSA vkSj vCcgqy Hkkx dh eksVkbZ vLlh gtkj ;kstu gksrh gSA bl rjg ls ;s jRuizHkk ds 
rhu Hkkxksa esa tks chp dk Hkkx gS vFkkZr~ iadHkkx esa ;s vlqjdqekj nso jgrs gSaA

       vkpk;Z iwT;ikn egkjkt Vhdk esa ;g Hkh fy[krs gSa&[kji`fFkohHkkxs mi;Z/k'p 
,dSd;kstulgL=a otZf;Rok 'ks"kuokuka dqekjk.kkekoklk%A

tks igyk [kjHkkx gS mlessa Åij vkSj uhps dk ,d gtkj ;kstu NksM+ nsuk] chp esa muds 
vkokl cus gq, gSaA mlesa bu nl Hkouoklh nsoksa esa ls ukS izdkj ds Hkou oklh nso [kj Hkkx esa 
jgrs gSaA dsoy vlqjdqekj nso iadHkkx esa jgrs gSaA fQj mlh ds uhps vCcgqyHkkx izkjEHk gks tkrk 
gSA tgk¡ ij ukjdh jgrs gSaA ;s ukjdh lcls vyx jgrs gSaA bl rjg vlqjdqekjksa dk vkokl 
vyx gS ckdh ukS izdkj ds Hkouokfl;ksa dk vkokl LFkku vyx gSA
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bu Hkouokfl;ksa ds Hkouksa esa ,d&,d vd`f=e ftuky; fu;e ls cus jgrs gSaA dHkh vki 
pSR;HkfDr ;k ftuky;ksa dh iwtk dh t;ekyk i<saxs rks mlesa vkidks i<+us dks feysxk fd 
Hkouokfl;ksa ds lkr djksM+ cgÙkj yk[k ftuky; gksrs gSaA ftlesa izR;sd Hkouoklh ds vkokl esa 
,d&,d ftuky; cuk gqvk jgrk gSA ;s ftuky; vd`f=e gS] 'kk'or gSa] fdlh ds }kjk cuk;s 
ugha x;s gSaA muesa tks ftufcEc jgrs gSa] mu ftufcEcksa dks Hkh ge ;gk¡ ls cSBdj ueLdkj djrs 
gSaA ek= Jkod gh ugha vfirq eqfu egkjkt Hkh ueLdkj djrs gSaA Hkouokfl;ksa ds Hkouksa esa cus 
ftuky;ksa dh vkjk/kuk uUnh'oj HkfDr o pSR; HkfDr esa vkpk;ksZa us dh gSA vFkkZr~ ge ;gk¡ cSBdj 
Hkh mu lkr djksM+ cgÙkj yk[k ftuky;ksa dh oanuk dj ldrs gSaA bldks ueLdkj dh fØ;k 
dgrs gSaA ;g ueLdkj dh fØ;k vkids fy, mikns; fØ;k gSA gesa ;g le>uk gS fd bldks 
i<+us ls gesa D;k ykHk gks jgk gS\;g Kku gesa dgk¡ igq¡pk jgk gS \tSls&Hkouokfl;ksa ds Hkouksa dh 
gesa tkudkjh izkIr gqbZ gS] muds Hkouksa esa cus ftuky;ksa dh gesa tkudkjh miyC/k gqbZ] muds 
LFkkuksa dh gesa tkudkjh gqbZA ;g gesa tks inkFkZ dk Kku gks jgk gS] ;g gekjs fy, dqN u dqN 
fØ;k djkus okyh gSA D;ksafd dksbZ Hkh vFkZ ;k inkFkZ gksrk gS rks mldh ,d fØ;k Hkh gksrh gS] 
ftls vFkZfØ;k dgrs gSaA tks ftuky; gSa mudh ,d vFkZfØ;k gSA og vFkZfØ;k gS&mu 
ftuky;ksa dks ge ;gk¡ ls cSBdj ueLdkj djsaxs rks gesa iq.; dk ca/k gksxkA gekjs Kku esaa 
izekf.kdrk Hkh vk,xh fd loZK Hkxoku egkohj Lokeh us tSlk Hkouoklh nsoksa ds ckjs esa o.kZu 
fd;k] mldks vki Lohdkj dj jgs gSaA blhfy, vki ;gk¡ ls cSBdj mu ftuky;ksa dks ueLdkj 
dj jgs gksA bl rÙoKku ls vkidks ml rÙoKku ds ckjs esa crk;k tk jgk gS fd izR;sd vFkZ dh 
,d vFkZfØ;k gksrh gS vkSj ogh vFkZfØ;k tc gekjs Kku esa mikns; cudj lkeus vk tkrh gS rks 
og gekjs Kku dks izekf.kd cuk nsrh gSA

vFkZfØ;k dk ,d ;g Hkh vFkZ gS&ml inkFkZ dh fØ;k] ml inkFkZ dh iz;kstuh; Hkwr 
fØ;kA nwljh vFkZfØ;k og gS tks gekjs fy, mikns;¼xzg.k djus ;ksX;½ gS ;k gs; ¼NksM+us ;ksX;½ gSA 
ge mls mikns; ekudj D;k dj jgs gSa\vFkZfØ;k ds }kjk ftl vFkZ dks ge fl) dj ysrs gSa] ogh 
vFkZ gekjs Kku esa vkus yxrk gSA ogh Kku izkekf.kd dgykrk gSA izkekf.kd Kku ls rkRi;Z D;k 
gS\tks vFkZ dk izlk/kd gks] vFkZfØ;k ftlls fl) gks ml vFkZ dks vxj ge vius Kku esa fn[kk nsa 
;k tku ysa rks ogh Kku gekjs fy, izek.k gks tkrk gS] ogh izek.kHkwr dgykrk gSA vkius tc rd 
tkuk ugha rc rd vkids Kku esa ;g vk,xk gh ugha fd Hkouoklh nsoksa ds ;gk¡ ij Hkh ftuky; 
gksrs gSaA vki viuh bPNk ls izo`fÙk dj jgs gSaA vkidks dgk x;k fd vki ftusUnz Hkxoku ds 
ftuky; esa tkuk vkSj ueLdkj djukA vkius ogk¡ vkdj ueLdkj dh fØ;k dks vo'; dj 
fy;k ysfdu ;g ueLdkj dh fØ;k vkids fy, mikns; gS vkSj bl fØ;k dks ge ftrus Hkh rhu 
yksd esa vd`f=e ftuky; gS mlds lkFk Hkh dj ldrs gSaA ;g vki rc dj ik,axs tc vkids 
Kku esa izekf.kdrk gksxhA izek.k Kku og gksrk gS tks ftuok.kh ds vuqlkj viuh cqf) dks cuk 
ysrk gSA gesa lk{kkr~ rks dqN ugha fn[kkbZ ns jgk gS ysfdu tks ftuok.kh esa fy[kk gS og ;FkkFkZ 
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lR; gSA og lR; ge rc Lohdk;Z djasxs tc ge bl rjg ls rÙoKku dks tkusaxs] mu ij J)ku 
djasxsA Hkouoklh nsoksa ds ;gk¡ vd`f=e ftuky; gSa] ogk¡ gekjk eu ueLdkj djus dk gksrk gS ;k 
ugha gksrk gSA Kku dk dk;Z rks dsoy Kkr djokuk gSA izek.k dsoy vkidks crk,xk fd ;g lR; 
oLrq gSA vc mlds vuqlkj izo`fÙk djuk gSa] ;g izo`fÙk djus dk dk;Z vkidh bPNk dk gSA nksuksa 
vyx&vyx gSaA Kku vkSj bPNk nksuksa vyx&vyx gSaA Kku dk dk;Z dsoy vkidks crkuk gS 
fd ;g oLrq ;gk¡ bl :i esa vofLFkr gSA Hkouoklh nsoksa ds ;gk¡ lkr djksM+ cgÙkj yk[k 
ftuky; gSaA vxj vkids Kku esa izekf.kdrk gksxh rks vki mldks Lohdkj dj ysaxsA vki mldks 
ekusaxs HkhA gk¡] ,slk gksrk gSA vxj vkius ,slk eku fy;k rks vkidk JqrKku Hkh izekf.kd gks 
x;kA vc bPNk vkidh gS] vki ueLdkj djsa vFkok u djsaA vxj vkids Kku esa izkekf.kdrk vk 
tk,xh rks vkiesa ueLdkj djus dk Hkko Hkh vk tk,xkA D;ksafd vFkZfØ;k ftlls fl) dh tkrh 
gS ml vFkZ dks xzg.k djus dk dke gekjs Kku ds lkFk tqM+h gqbZ bPNk ij fuHkZj jgrk gSA 
ueLdkj vFkZfØ;k gSA bl mikns; fØ;k ls gesa D;k fl) djuk gS\tgk¡&tgk¡ ;s ueLdkj djus 
;ksX; ftufcEc gSa mudks gesa ueLdkj djuk] ;g ml vFkZfØ;k ls lk/ks gq, vFkZ ds Kku dh 
izkekf.kdrk gSA blfy, vius Kku dks vkSj izkekf.kd cukus ds fy, ftuok.kh ds vuqlkj tks 
inkFkZ crk;s tkrs gSa mlesa viuh fØ;k djukA ;g vkidh vFkZfØ;k ls lfgr inkFkZ ds Kku dh 
izkekf.kdrk gSA

      lHkh ueLdkj vkfn dh tks fØ;k,a gksrh gS og vyx&vyx le;ksa ij gksrh gSA tSls izkr% 
o lka; dks lkekf;d tks le; gksrs gSa mlh le; ij ;s fØ;k,a dh tkrh gSaA ;s lHkh fØ;k,a vius 
vki esa izkekf.kdrk dks izkIr gksrh gSaA

blfy, vkpk;ksZa us dgk gS&tks Jkod le; ij pkjksa fn'kkvksa esa ftuky;ksa dh oanuk 
djds] iap ijes"Bh dh ,dkxzfpÙk gksdj ,dkUr esa oanuk djrk gS] og Jkod Hkh lk/kq dh rjg gks 
tkrk gSA vFkkZr~ lkekf;d esa fLFkr Jkod Hkh lk/kq dh rjg gks tkrk gSA D;ksafd ml le; 
mldh d"kk,a bruh eUn gks tkrh gSa fd mls lk/kq rd dh miek nh tkrh gSA ;g lkekf;d dk 
egRo gSA blfy, izfrfnu rhu ckj] nks ckj ;k de ls de ,d ckj rks vo'; gh fufoZdYi 
gksdj lkekf;d djus dk vH;kl izR;sd Jkod dks djuk pkfg,A ueLdkj dh fØ;k] oanuk dh 
fØ;k vkfn fØ;k,a gesa djuh pkfg, D;ksafd blls gekjs Kku dh izkekf.kdrk c<+rh gSA

 gekjk Kku ml le; fdl inkFkZ dks xzg.k dj jgk gS\tks inkFkZ loZK Hkxoku us crk,a 
gSa] gekjs Kku esa osa gh vk, gSa ;|fi os geas fn[kkbZ ugha ns jgs gSa fQj Hkh ge mudks Lohdkj dj jgs 
gSaA ;g gekjs fy, Lor% gh lE;Xn'kZu ds tksM+us dh fØ;k cu tk,xhA ;gh lE;DRo dh fØ;k 
gSA tks oLrq geas fn[kkbZ ugha ns jgh gS] fQj Hkh ge mls Lohdkj dj jgs gSa ;s lc vkids Hkhrj 
lE;Xn'kZu dks mRiUu djus okys gSA
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vki iwoZ fn'kk dh vksj eq[k djds [kM+s gksdj&vfjgUr] fl)] vkpk;Z] mik/;k;] 
loZlk/kq] ftu/keZ] ftukxe] ftupSR;] ftupSR;ky; dks ueLdkj djrs gSaA ;g vkids Hkhrj dk 
lE;d~ J)ku gS D;ksafd tc rd vkidk Kku] tks Hkxoku us crk;k gS mldks izkekf.kd ekudj 
ugha pysxk rc rd vkidks lE;DRo dh izkfIr ugha gks ik,xhA n'kZu djuk] iwtu djuk vkfn 
rks gekjs vko';d dk;Z gSaA blls gekjk J)ku c<+s] ,slk t:jh ugha gSA blfy, dbZ yksx tSu 
gksdj tSu&n'kZu Philosophy dks le>us dh :fp ugha j[krs gSaA vxj muls dgk tk, 
^rÙokFkZlw=* dk okpu py jgk gS] Lok/;k; py jgk gS rks og bldks dfBu fo"k; le>dj 
eukdj nsrs gSaA os Lo;a dks tSu rks ekurs gSa ysfdu tSu gksdj Hkh rÙoppkZ dks lquuk ugha pkgrs 
gSaA ,slh bPNk mRiUu ugha gksuk gh ;g crkrk gS fd gekjs vanj tSu/keZ ij o ftuok.kh ij 
J)ku ugha gSA ;g rks Åijh ckrsa gks xbZ tSls& eafnj cuokuk] eafnj ds fy, nku bR;kfn nsuk] 
Hkxoku dh izfr"Bk djkuk vkfn dk;Z ,d ;ksxnku Lo:i Hkh gks tkrs gSa vkSj gekjk uke Hkh gks 
tkrk gSA gekjs eu esa ,sls Hkh Hkko vk tkrs gSa fd gekjs /ku dk lnqi;ksx gks x;kA ;s ckrsa ckgjh 
gSaA ysfdu tks Hkhrjh ckr gS og ;g gS fd tc rd vkidk Kku Hkxoku dh ok.kh dks T;ksa dk R;ksa 
Lohdkj djds mlesa izo`fÙk ugha djsxk rc rd vkidk Kku izkekf.kd ugha cusxkA izkekf.kd 
Kku lE;XKku gksrk gSA  lE;XKku ogh gksrk gS ftlesa lE;Xn'kZu tqM+k gqvk jgrk gSA blfy, 
bu rF;ksa dks tkuus ls gekjs vUrjax esa mu fØ;kvksa dks djus ds izfr vknj mRiUu gksrk gSA 
blfy, vkpk;Z Jh izHkkpUnz th us ̂izes;deyekrZ.M* esa fy[kk gS&,d mikns; Hkwr fØ;k gksrh gS 
vkSj ,d vfHker fØ;k gksrh gSA vfHker fØ;k dk vFkZ gS&viuh bPNk esa vkus okyh fØ;kA tSls 
geus fdlh pht dks ns[kk vkSj mls ns[kdj gesa vPNk yxkA ;g fØ;k gekjh vfHker fØ;k gS 
D;ksafd gekjh bPNk ls gks jgk gS] ;g gekjs fy, b"V gks x;kA ysfdu tks vkids fy, b"V gks jgk 
gS og mikns; Hkh gks t:jh ugha gSA mikns; dk vFkZ&ftls gesa fu;e ls xzg.k djuk gS mls 
mikns; Hkwr fØ;k dgrs gSaA tSls&ueLdkj dh ,d fØ;k gSA vki vius ?kj ls ckgj fudys vkSj 
jkLrs esa ftrus Hkh vU;&vU; eafnj feys mu lHkh eafnjksa ij viuk eLrd >qdk fy;kA bl eafnj 
dh Hkh cgqr ekU;rk gS] bl eafnj dh Hkh cgqr ekU;rk gS&,slk lkspdj vki viuh bPNk ls xkM+h 
esa cSBs gh ueLdkj djrs pys tk jgs gSaA ysfdu ;g fØ;k vkids eu ds vuqlkj pyus okyh 
bfPNr fØ;k gh vfHker fØ;k dgyk,xhA ;g mikns; Hkwr fØ;k ugha gSA mikns;&Hkwr ueLdkj 
fØ;k og dgyk,xh ftl fØ;k ds ek/;e ls vkids vanj lE;Xn'kZu dk Hkko mRiUu gksA 
vkidh J)k ftun'kZu esa vkSj vf/kd c<+sA vkids vanj iki&deZ dh fo'ks"k futZjk gks ,oa vkids 
vanj fo'ks"k&iq.; dk ca/k gksA og ueLdkj :i mikns; Hkwr fØ;k dc gksxh\tc vki dsoy 
ftusUnz Hkxoku ds pj.kksa esa ueLdkj djus ds fy, vius eLrd dks >qdk,axsA blhfy, bu nksuksa 
izdkj dh fØ;kvksa dks ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg,A vf/kdka'k yksx vius eu dh fØ;k djrs gSaA 
os dgrs gSa tgk¡ gekjk eu djsxk ge ogha ueLdkj djasxsA bl fØ;k dks vfHker fØ;k dgsaxsA 
;g fØ;k rks dksbZ Hkh dj ldrk gSA vkpk;Z dgrs gSa& ̂lk fØ;k i'kwuka laHkofrA* ;g fØ;k rks 
i'kq Hkh dj ysrs gSaA i'kq dk vFkZ&i'kq Hkh gksrk gS vkSj vKkuh Hkh gksrk gSA tks vKkuh gksrs gS mUgas 
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irk gh ugha jgrk gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS\tks mikns; Hkwr fØ;k gksrh gS mls rks ,d 
ek= Kkuh gh djrs gSaA

ftusUnz Hkxoku ds pj.kksa esa gh ueLdkj D;ksa djuk pkfg,\;g ckr vxj vkidks irk 
gksxh rks og fØ;k vkids fy, mikns; Hkwr cuh jgsxhA D;ksafd mudks ueLdkj djus ls gekjh 
J)k lehphu cusxh] gekjs vanj lE;DRo dh o`f) gksxh vkSj mlh ls gekjs tUe&ej.k dh 
ijEijk VwVsxhA vxj ;g Kku vkids vanj gksxk rks vkidks ;g fØ;k djus esa vkuUn vk,xkA

vkils dgk tk, fd vki lkr djksM+ cgÙkj yk[k ftuky;ksa dks ueLdkj djks rks vkids 
eu esa ;g Hkh iz'u mB ldrk gS fd ,d ckj esa rks ,slk gksuk lEHko ugha gSA ge rks ckj&ckj bl 
ueLdkj dks ;gha cSBs&cSBs djsaxsA tc Hkh vkidks dksbZ bl izdkj ls crk,xk rks iqu% gekjs vanj 
muds izfr ueLdkj dk Hkko o vknj dk Hkko Lor% gh vk tk,xkA ;g vius Kku esa vk tkuk gh 
vkids Kku dh izekf.kdrk gSA vkids fpRr esa tc lE;XKku vk tk,xk rks Lor% gh bu lc 
fo"k;ksa esa Lohd`fr gks tkrh gSA blh dks fgr dh izkfIr gks tkuk dgrs gSaA lE;XKku ls gesa fgr 
dk fo"k; fey tkrk gSA ftlls gekjk fgr gksuk gS] og gekjh tkudkjh esa vk tkrk gSA rHkh vki 
;gha ij cSBs&cSBs vkufUnr gksdj vius gkFkksa dks vatfy cukdj ?kqekrs Hkh jgsaxs vkSj eu gh eu 
izlUu Hkh gksaxs fd ge ;gk¡ ij cSBs&cSBs vd`f=e ftuky;ksa dh oanuk dj jgs gSaA bl rjg gesa 
vius dY;k.k ds fy, lE;XKku dks c<+kuk pkfg,A 

    vkxs lw= esa O;arj nsoksa ds vkB Hksn ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

O;Urjk% fdUuj&fdEiq#"k&egksjx&xa/koZ&;{k&jk{kl&Hkwr&fi'kkpk%AA11AA

vFkZ& O;arj nsoksa ds fdUuj] fdEiq#"k] egksjx] xa/koZ] ;{k] jk{kl] Hkwr vkSj fi'kkp bl izdkj vkB 
Hksn gksrs gSaA

O;arjksa ds vkB Hksn gSa&fdUuj] fdEiq#"k] egksjx] xa/koZ] ;{k] jk{kl] Hkwr] fi'kkpA vkils 
dksbZ dgs fd ;s Hkwr] fi'kkp vkfn eu ds Hkze gSaA ;s gksrs gh ugha gSA yksx 
va/kfo'okl esa thrs gSa tks Hkwr] fi'kkp dks eku jgs gSaA os Hkh va/kfo'okl esa th jgs gSa tks ugha eku 
jgs gSaA dqN yksx dgrs gSa gesa Hkwr fn[kkbZ nsrk gS] pqM+Sy fn[kkbZ nsrh gS] gesa fi'kkp fn[kkbZ nsrk gS 
rks bl rjg ls Hkh yksx va/kfo'okl esa th jgs gSaA tks bldks ugha ekurs gSa os Hkh va/kfo'okl esa th 
jgs gSaA ;s nksuksa gh izdkj ds va/kfo'okl gSaA Hkwr fi'kkp dks ekuuk Hkh ,d lE;d~ fo'okl gks 
ldrk gSA tSls&tks tSls gSa mUgas mlh :i esa ekuukA ^;Fkkor~ vFkZizdk'kda Kkua izek.ke~* tks 
inkFkZ tSlk gS mldks mlh :i esa tkuuk] izek.k Kku gS] ckdh dk lc va/kKku gSa ;k va/kfo'okl 
gSA Hkwr gSa] fi'kkp gSa] ge buds vfLrRo dks udkj ugha ldrs gSa D;ksafd ;s gksrs gSa] ;s O;Urj tkfr 
ds nso gksrs gSaA budk Lo:i vkdkj cgqr lqanj gksrk gSA nsoksa dh vkd`fr dHkh Hkh dq:i ugha 
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gksrh gSA D;ksafd budk leprqLkzlaLFkku gksrk gS] budk cgqr lqanj :i gksrk gS vkSj blh :i esa 
;s jgrs gSaA igys rks gesa bl ckr dks Lohdkj djuk pkfg,A vxj fdlh Hkh tSu O;fDr dks ;g 
tkuus vkSj i<+us ds ckn Hkh vxj mldks dksbZ pqM+Sy ;k Hkwr fn[kkbZ nsrk gks] Mkfduh&'kkfduh 
fn[kkbZ ns] rks ml le; ekuuk pkfg, fd ;g bldk okLrfod :i ugha gS] tks ;g gesa fn[kkbZ 
nsrk gSA okLrfod :i rks bldk lqanj gksrk gS] tks bldh ewy vkd`fr dgykrh gSA ;g fofØ;k 
ls viuk :i cnydj fn[kk jgk gS] gesa ,slk ekuuk pkfg,A

Hkwr vkSj fi'kkp dk Hkh tc vkidks lgh Kku gksxk rHkh vki lE;XKkuh cu tk,axsA ;{k 
vkSj jk{klksa dk Hkh vkidks lgh Kku gksxk rks Hkh vkidk Kku izkekf.kd cu tk,xkA xU/koZ] 
fdUuj] fdEiq#"k ;s Hkh nso gSaA ysfdu muds ;s uke mudh gh fØ;kvksa ds dkj.k iM+ x;s gSaA vkt 
Hkh ge ̂xU/koZ* mudks dgrs gSa tks xkus dk dk;Z djrs gSa vkSj bl tkfr ds nso Hkh xkus dk dk;Z 
djrs gSaA tc fo'ks"k :i ls budks Lrqfr djuh gksrh gS] Hkxoku dk dksbZ dY;k.kd gks rc ;s 
HkfDr Hkkouk ls Hkxoku dh Lrqfr djrs gSaA vFkok dgha ij ;s eqfu egkjkt dh iz'kalk ;k oanuk 
djus ds fy, tk jgs gksa rks cM+s&cM+s xhr oknu djds ;s eqfu egkjkt dh Lrqfr djrs gSaA bl 
tkfr ds lHkh nso vius fo'ks"k&fo'ks"k dk;ksZa esa yxs jgrs gSaA blfy, bu nsoksa ds ukeksa ds ek/;e 
ls euq";ksa esa Hkh og Nki iM+ xbZ gSA euq";ksa esa fdUuj Hkh gksrs gSaA ;s lHkh ewy esa nsoksa ds gh uke 
gSaA O;Urj nsoksa dh fo/kk,a gSaA blfy, tks Hkwr gSa] fi'kkp gSa] jk{kl gSa] bUgsa ijNkbZ er le>ukA 
eu dk Hkze er le>ukA bUgsa okLro esa nso le>uk pkfg,A vius dqN fo'ks"k ifjp; ds dkj.k 
o jkx&}s"k ds dkj.k ;s gesa ijs'kku djrs gSa vkSj dHkh&dHkh gekjh lgk;rk Hkh djrs gSaA 
tSls&vlqj&dqekj nsoksa dks yM+kus vkSj fHkM+kus eas etk vkrk gS oSls gh bUgsa Hkh vkrk gSA ysfdu 
budh cgqr cM+h fo'ks"krk ;g gS fd tc Hkh budks irk yx tk, eSa ftldks ijs'kku dj jgk gw¡ 
og ftusUnz nso dk ije HkDr gS rks os mldks ijs'kku djus dh fgEer ugha tqVk ikrsA ;s nso 
vf/kdrj mudks ijs'kku djrs gSa tks ekufld :i ls detksj gksrs gSa rFkk tks 'kh?kzrk ls /keZekxZ 
ls fopfyr gks tkrs gSaA vxj mUgsa Mjk fn;k tk; rks Mj tkrs gSaA tSls cPpksa ds lkeus cukoVh 
fNidyh Mky nh tk; rks os Mj tkrs gSaA mlh rjg tks ekufld :i ls detksj gksrs gSa mudks 
;g 'kh?kz ijs'kku djrs gSaA budk ijs'kku djus dk nwljk dkj.k&fdlh ls iwoZ tUe esa jkx ;k }s"k 
dk gksuk Hkh gksrk gSA tks mUgsa ml O;fDr ls tksM+s j[krk gSA vkids vanj fuHkhZdrk gksxh rks vki 
budks ns[kdj ftusUnz HkfDr ;k .keksdkj ea= dk mPpkj.k djsaA dksbZ Hkh ftusUnz Hkxoku ls 
lEcfU/kr ea= dk mPpkj.k djsaxs rks ;s vkidh n`<+rk dks ns[kdj nwj gks tk,axs vkSj fQj vkidks 
ijs'kku djus ds fy, yEcs&yEcs le; ds vUrjky ds ckn vkidh ijh{kk ysus vk,axsA ;s nso 
vkids lE;DRo dh n`<+rk dh ijh{kk djus le;&le; ij vkrs jgrs gSaA blfy, gesa bu nsoksa ls 
Mjuk ugha pkfg,A vfirq vius lE;DRo dks vkSj n`<+ djus ij ;s Mjkuk cUn dj nsaxsA

blh dkj.k yksx in~eiqjk vkSj frtkjk th esa tkdj Hkxoku dh HkfDr djrs gSa vkSj muds 
pj.kksa esa iM+s jgrs gSaA vjs Hkys ekuq"k! rqe vius ?kj esa gh ̂dY;k.k eafnj Lrks=* vkSj ̂ HkDrkej*] 
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^o)Zeku Lrks=* i<+ yksxs rks ;s vkifÙk;k¡ ogha ls gh ykSV tk,axhA ,slk vko';d ugha gS fd 
in~eiqjk ;k frtkjk esa gh tkdj ;s ck/kk,¡ nwj gks tkrh gksaA ;fn vkids eu esa fo'okl gks rks 
vius ftueafnj esa cSBus ls Hkh ;s lkjs minzo vkSj ck/kk,a Hkkx tkrh gaSA D;ksafd Hkxoku rks izR;sd 
txg vfr'k; okys gksrs gSaA gekjh HkfDr vkSj Hkkouk dh detksfj;ka ,slh gksrh gSa tks gekjs fy, 
lgh fo'okl mRiUu ugha gksus nsrh gSaA ;g fo'okl vius vUnj lE;XKku ls vkrk gS blfy, 
lE;XKku dks c<+kuk pkfg,A

;s nso fofHkUu ns'k&ns'kkUrjksa esa Hkze.k djrs jgrs gSaA buds Hkou rks ,d txg cus gq, 
gksrs gSa ysfdu budh vknr ?kweus dh gksrh gSA fofHkUu }hiksa esa] leqnzksa esa ,oa ,sls LFkkuksa ij tgk¡ 
dksbZ ugha jgrk gks] ;s viuk okl cuk ysrs gSaA vkius ns[kk gksxk fd lqulku taxyksa esa] lqulku 
LFkkuksa esa ;k ?kjksa esa Hkh tgk¡ dksbZ u jgrk gks] lqulku iM+k jgrk gks] ,sls LFkkuksa ij Hkh ;s viuk 
vkokl cuk ysrs gSaA cM+s&cM+s o`{kksa ij tSls&ihiy ds] cjxn ds isM+ ij Hkh ;s viuk vkokl cuk 
ysrs gSaA

vkius lquk Hkh gksxk&dbZ ckj yksx bu o`{kksa ds uhps ey ew=kfn fu"dklu&fØ;k dj nsrs 
gSaA bu o`{kksa ds uhps vieku tud dk;Z dj nsrs gSa rks ;s muds ihNs yx tkrs gSaA D;ksafd ml 
LFkku ij ;s [ksy jgs gksa ;k viuh vU; dksbZ fØ;k dj jgs gks rHkh vkius vutkus esa ey ew=kfn 
dj fn;kA ^fu%lfg fu%lfg fu%lfg* ugha cksyk rks ;s :"V gksdj vkids Åij yx tkrs gSA 
blfy, ,sls LFkkuksa ij tkrs le; rhu ckj ̂ fu%lfg fu%lfg fu%lfg* cksyuk pkfg, vFkkZr~ vki 
vxj ;gk¡ gSa rks vki gV tkb;sA vxj vki bu vknj lwpd 'kCnksa dks muls cksyasxs rks ;s ogk¡ ls 
Lo;a gV tk,axs vkSj vkidks ijs'kku Hkh ugha djsaxsA dHkh v'kqf) dh voLFkk esa efgyk,a ,sls 
LFkkuksa ij pyh tkrh gSa rks ogk¡ Hkh ;s muds ihNs yx tkrs gSaA ;s lHkh ?kVuk,a gksrh gSaA ;g 
va/kfo'okl ugha gSA bl tUe ds Hkh dqN dkj.kksa ls vFkok fiNys tUe ds jkx&}s"k ds dkj.kksa ls 
Hkh ;s gesa ijs'kku dj ldrs gSaA bl rjg ls O;Urj nso ns'k&ns'kkUrjksa esa ;k vU; dgha Hkh vius 
jgus ds vkokl cuk ysrs gSaA

buds vkokl dgk¡ ij cus gq, gSa\vkpk;Z dgrs gSa&bl tEcw}hi ls vla[;kr }hi leqnzksa 
dks mYya?ku djds jRuizHkk i`Foh ds igys [kjHkkx esa lkr izdkj ds O;arj nso jgrs gSa vkSj uhps ds 
iadcgqy Hkkx esa jk{klksa dk vkokl gSA dgus dk rkRi;Z gS fd iadcgqy Hkkx esa gh jk{klksa vkSj 
vlqj dqekjksa dk vkokl gSA tSls Hkouokfl;ksa esa fof'k"V in vlqjdqekjksa dk gS mlh rjg O;Urjksa 
esa jk{kl nso fof'k"V gksrs gSaA

gesa bUgha dk Hk; yxrk gS tcfd ;s nso rks vla[;kr }hi&leqnzksa dks ikj djds [kj Hkkx 
ls Hkh uhps iadcgqy Hkkx esa jgrs gSa tks fd ;gk¡ rd vkrs gh ugha gS vkSj izR;sd O;fDr bUgha ls 
Hk;Hkhr jgrk gSA tks nso ;gk¡ vkrs gSa os rks Hkwr vkSj fi'kkpkfn gSaA ;k buesa Hkh dqN ,sls nso gksrs 



gSa tks miæokfn djrs gSa os dHkh&dHkh vkdj ijs'kku dj ldrs gSaA ysfdu mudk LFkku 
lqfuf'pr gSA ;g O;fDr ds laKku esa vkuk pkfg, vkSj blh ds vuqlkj viuh izo`fÙk cukuh 
pkfg,A O;Urjksa ds Hkh vla[;kr ftuky; gksrs gSaA Hkouokfl;ksa ds rks lkr djksM+ cgÙkj yk[k 
ftuky; gS ysfdu O;Urjksa ds vla[;kr ftuky; gSaA vxj ge muds Hkouksa esa cus ftuky;ksa dks 
ueLdkj djsaxs rks gks ldrk gS muds eu esa vk tk, fd ;s gekjs ftuky;ksa dks ueLdkj dj jgs 
gSa rks ge Hkh bUgsa ijs'kku djuk NksM+ nsaA vki ij n;k dk Hkko j[kdj vkidh j{kk djus yx 
tk,axsA vki Hkxoku dh txg mUgha O;Urj nsoksa dk uke yksxs rks gks ldrk gS os vkidks ugha 
NksM+saxsA 

  vkxs ds lw= esa T;ksfr"d nsoksa ds ik¡p Hksnksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

 T;ksfr"dk% lw;kZpUnzelkS xzg&u{k=&izdh.kZd&rkjdk'pAA12AA

vFkZ& T;ksfr"d nso&lw;Z] pUnzek] xzg] u{k= vkSj izdh.kZd rkjksa ds Hksn ls ik¡p izdkj ds gSaA

vkpk;Z T;ksfr"d nsoksa 
dk o.kZu djrs gq, 
dgrs gSa&T;ksfr"d nso 
ik¡p izdkj ds gksrs gSaA 
T;ksfr"d dk vFkZ gS 
ftudk pedus dk 
LoHkko gksrk gS] mUgsa 
T;ksfr"kh Hkh dgrs gSaA 
lw;Z] pUnzekfn ftudk 
o.kZu vkxs vkus okyk 
gS ;s lHkh T;ksfr"d nso 
dgykrs gSaA ge ftls 
lw;Z pUnzekfn ds :i esa 
ns[krs gSa ;s lHkh T;ksfr"d nsoksa ds foeku gSaA tks gesa lw;Z dk xksyk fn[kkbZ nsrk gS og dksbZ vkx 
dk xksyk ugha gS vfirq lw;Z dk foeku gSA ;g muds foeku dh ckgjh lrg gksrh gSA buds foeku 
la[;kr ;kstuksa ds gksrs gSaA mu foekuksa ds vanj nso yksx jgrs gSaA ogk¡ Hkh bUæ izrhUæ vkfn dh 
O;oLFkk gSA T;ksfr"kh nsoksa dk vFkZ gS&tks lw;Z] pUnzekfn ds foekuksa esa nso jgrs gSa mUgsa T;ksfr"d 
nso dgrs gSaA ;s lw;Z] pUnzek vkfn nso yksxksa ds jgus dk LFkku gS blesa dsoy nso gh jgk djrs gSa] 
euq"; ugha jg ldrs gSaA
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la[;k T;ksfr”kh nso uke uhps ls Åij dh fp=k i`Foh
vksj ;kstu o`f)

9 “kfu”pj 3 ;kstu 900 ;kstu
8 eaxy 3 ;kstu 897 ;kstu
7 c`gLifr 3 ;kstu 894 ;kstu
6 “kqØ 3 ;kstu 891 ;kstu
5 cq/k 4 ;kstu 888 ;kstu
4 u{k= 4 ;kstu 884 ;kstu
3 pUæek 80 ;kstu 880 ;kstu
2 lw;Z 10 ;kstu 800 ;kstu
1 rkjk 790 ;kstu 790 ;kstu



euq"; pUnzek vkfn ij igq¡pus dh ps"Vk rks dj jgk gS ysfdu og ogk¡ ij dHkh igq¡p  gh 
ugha ldrk vkSj jg Hkh ugha ldrk gSA ftldk ;g ckgjh ry gh bruk vfXueku gS rks ml 
ckgjh ry dks Hksndj T;ksfr"kh nsoksa ds ?kj esa izos'k djuk euq"; ds fy, vlaHko gSA os T;ksfr"kh 
nso mls ogk¡ vkus Hkh ugha nsaxs vkSj u euq"; dh bruh lkeF;Z gS fd og T;ksfr"kh nsoksa ds bu 
vky;ksa esa viuk jgus dk LFkku cuk ldsA dgus dk rkRi;Z ;g gS tks Hkh lw;Z] pUnzek] rkjs] u{k= 
vkfn fn[kkbZ nsrs gSa ;s lHkh nsoksa ds foeku gSaA bu foekuksa esa jgus okys tks nso gSa os lHkh 
vyx&vyx fo'ks"krkvksa dks fy, gq, gksrs gSaA lw;Z ds foeku vyx gSa] pUnzek ds foeku vyx gSa] 
izdh.kZd rkjksa ds foeku vyx gSa] u{k=ksa ds foeku vyx gSa vkSj xzgksa ds foeku vyx gSaA fdlh 
ds cM+s gksrs gSa] fdlh ds NksVs gksrs gSa] fdlh ds T;knk pednkj gksrs gSa vkSj fdlh ds de 
pednkj gksrs gSaA

vkpk;Z crkrs gSa&buds lw;Z pUnzekfn uke D;ksa iM+ x;s gSa\ buds ukedeZ ds mn; ls gh 
lw;Z] pUnzek] xzg] u{k=] rkjk vkfn uke iM+ x, gSaA vyx&vyx uke&deZ ds mn; ls 
vyx&vyx tkfr okys] uke okys nso cu tkrs gSaA lw= cukrs gq, Hkh vkpk;Z th us cgqr vf/kd 
/;ku j[kk gSA ^^lw;ZpUnzelkS** ;g ,d vyx in cuk;k vkSj mlds ckn 
^^xzg&u{k=*&izdh.kZd&rkjdk'p** ;g ,d vyx in cuk;kA bldks vyx D;ksa cuk;k\;g 
,d foHkfDr dgykrh gS] budks vyx&vyx in esa foHkfDr rksM+dj budh iz/kkurk crkus ds 
fy, budks vyx&vyx in esa foHkkftr fd;k x;k gSA iz/kkurk dk vFkZ gS&;s eq[; gSa vU; lc 
xkS.k gSaA vFkkZr~ lw;Z] pUnzek igys gSa vkSj vU; lc var esa gSaA T;ksfr"k eaMy eas lw;Z vkSj pUnzek 
dh eq[;rk gSA vU; lc  xzg] u{k=] izdh.kZd rkjs mUgha ds ifjokj esa vk tk,axsa] tks xkS.k gSaA

 iz'u mBrk gS fd budh iz/kkurk dSls gksrh gS\vkpk;Z bldk mÙkj nsrs gq, dgrs 
gSa&budk izHkko vkfn T;knk gSA izHkkokfn ls rkRi;Z buds foeku T;knk pedhys gksrs gSa] budh 
fLFkfr ¼vk;q½ vf/kd gksrh gSA budk izHkko vU; T;ksfr"kh nsoksa dh vis{kk ls T;knk gksrk gSA 
blfy, budh iz/kkurk gSA ge ns[krs Hkh gSa tc fnu esa lw;Z dk mn; gksrk gS rks ckdh lc xzg] 
u{k=] rkjsa bR;kfn fn[kkbZ ugha nsrs tcfd jgrs rks os vius LFkku ij gh gSaA tc jkf= esa pUnzek 
dk mn; gksrk gS rks pUnzek dk izHkko vf/kd jgrk gS ckdh lc rkjs u{k=kfn fVefVekrs gq, 
fn[kkbZ nsrs gSaA blfy, lw;Z dk izHkko fnu esa vkSj pUnzek dk izHkko jkf= esa lcls T;knk fn[kkbZ 
nsrk gSA blh ls budh iz/kkurk vkSj fo'ks"krk,a cu tkrh gSA

;s nso jgrs dgk¡ gS\budk fuokl LFkku dgk¡ gSa\rks vkpk;Z dgrs gSa fd bl i`Fohry ls 
lkr lkS uCcs ;kstu tc vki Åij dh vksj tk,axs rks ogk¡ ij buds fuokl LFkku cus gq, gSA ;s 
lHkh xzg] u{k=] lw;Z] pUnzek bR;kfn e/;yksd esa gh gSA D;ksafd e/;yksd dh Å¡pkbZ ,d yk[k 
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;kstu gS tks fd lqes: ioZr ds cjkcj gksrh gSA lqes: ioZr rks ,d 
yk[k ;kstu dk gSA ;s xzg rks lkr lkS uCcs ;kstu ls 900 ;kstu dh 
Å¡pkbZ ij gSA gesa ,slk ns[kus esa yxrk gS fd ;s Å/oZ yksd esa gS tcfd 
;s e/;yksd esa gh gSaA Å/oZyksd rks lqes: ioZr ds Åij tkus ij izkjEHk 
gksxkA oSekfud nso Å/oZyksd esa jgrs gSaA

vkpk;Z fy[krs gSa&tc ge lkr lkS uCcs ;kstu Å¡pkbZ ij 
tk,axs rks lcls igys gesa rkjs feysaxs] ;s rkjk,¡ Hkh nsoksa ds foeku gSa 
muesa Hkh nso fuokl djrs gSaA fQj mlds Åij ge nl ;kstu vkSj 
pysaxs rks gesa lw;Z ds foeku feysaxsA ;s lHkh nso viuh fuf'pr ohfFk;ksa 
¼xfy;ksa½ esa Hkze.k djrs gSa vkSj budk LFkku Hkh lqfuf'pr gSA mlds 
Åij  vLlh ;kstu pyus ij pUnzek ds foeku fn[kkbZ nsaxsA bl rjg 
790+10+80=880 ;kstu dh Å¡pkbZ ij pUæek gSA ,d ;kstu 2000 
dksl dk gksrk gSA ,d dksl yxHkx 3 fdyksehVj dk gksrk gSA la[;k 
dk xq.kk djus ij 2000x3x880=5280000 vFkkZr~ ckou yk[k vLlh 
gekj fd-eh- dh Å¡pkbZ ij pUæek ds foeku cus gq, gSaA foKku ds 
vuqlkj tks yksx pUæek ij x;s gSa mudk bl fo’k; esa ,d er ugha gSA 
:l ds oSKkfud vyx cksyrs gSa] baXyS.M ds oSKkfud vyx cksyrs gSa 
vkSj vesfjdk ds oSKkfud vyx cksyrs gSaA fdlh oSKkfud ds vuqlkj 
pUæek rhu yk[k fd-eh- Å¡pkbZ ij gS] dksbZ X;kjg yk[k fd-eh- dgrk 
gS vkSj dksbZ vBkjg yk[k fd-eh- crkrk gSA cPpksa dks lkekU; ls tks 
Ldwy esa i<+k;k tkrk gS og ek= rhu yk[k fd-eh- i<+k;k tkrk gSA 
tcfd tSu Hkwxksy ds vuqlkj pUæek yxHkx 53 yk[k fd-eh- dh Å¡pkbZ 
ij gSA blls fl) gksrk gS fd dksbZ Hkh oSKkfud pUæek ij ugha x;sA 
viuh vk¡[kksa ls tks fn[k jgk gS og lp gks&;g vko';d ugha gS D;ksafd 
cgqr nwj dh phtsa viuh vk¡[ksa lgh ugha ns[k ikrh gSA oSKkfud ;fn 
ns[ksxk rks og Hkh iqn~xy ¼nwjchu½ ds ek/;e ls gh ns[ksxkA og Hkh 
iqn~xy dh ,d e;kZnk ¼lhek½ ds dkj.k gh ns[k ik;sxkA og Hkh lgh 
tku ik, ,slk vko';d ugha gSA vk¡[kksa ls cgqr nwj dh oLrq ns[kuh gks 
rks pkgs og fdlh Hkh vkdkj dh gks] gesa fcUnq ds :i esa gh fn[kkbZ nsxhA 
Vsªu dh iVfj;ka yEch&yEch nwj rd QSyh jgrh gSaA tc ge mu 
iVfj;ksa dks dgha nwj ls ns[krs gSa rks ,slk yxrk gS fd ;s iVfj;ka vkil 
esa fey jgh gSa] tcfd ,slk ugha gSA blhfy, vk¡[kksa dh viuh ,d {kerk 
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gSA vr% vk¡[kksa ij T;knk fo'okl er djukA ftusUnz Hkxoku ds dsoyKku esa tks fn[k jgk gS 
ogh vkidks ;gk¡ crk;k tk jgk gSA mlh ij gesa J)ku djuk pkfg,A 

pUæek fdlh ,slh txg dk uke ugha gS tgk¡ ij dhpM+ gks] ogk¡ ij dksbZ ok;qe.My u 
gks] ogk¡ vkWDlhtu u gksA ,d rjQ ns[kk tk, rks pk¡n ij igq¡ps yksx ,sls fn[kkbZ nsrs gSa tSls 
dhpM+ esa /k¡l jgs gksa vkSj nwljh rjQ dgrs gSa fd ogk¡ ij thou ugha gSA ogk¡ u gok gS vkSj u 
ogk¡ dksbZ okrkoj.k gSA tc ogk¡ ij okrkoj.k ugha gS] gok ugha gS] rks mUgksaus ogk¡ ij /otk dSls 
Qgjk nh\ tc ogk¡ gok ugha gS rks /otk dSls fgy ldrh gSA ;g fopkj vkids eu esa vkuk 
pkfg, FkkA fdUrq vkius dHkh ,slk fopkj ugha fd;kA muds tks foeku Fks ftlls os pUæek ij 
x,] muds mu foekuksa esa dhpM+ yx xbZA ,slk dSls lEHko gS\ rks vkpk;Z dgrs gSa fd muds 
foeku rks brus lqUnj gSa fd buesa nso&nsfo;k¡ jgrh gS] rqe rks mudh lrg ij Hkh ugha igq¡p 
ldrs gksA mu oSKkfudksa ds foekuksa esa tks dhpM+ yxh mldk dkj.k mudk fdlh ioZr ;k pêku 
ij igq¡puk gS tgk¡ muds foeku #ds] ogh mUgksaus eku fy;k fd ;g rks pUæek gS vkSj ;g eaxy 
xzg gSA

vHkh Hkh nqfu;k esa cgqr ls ,sls oSKkfud gSa tks bl ckr dks ugha ekurs fd dksbZ Hkh 
oSKkfud pUæek ij igq¡pk gSA :l vkSj vesfjdk bu nksuksa esa foKku dks ysdj ges”kk gksM+ yxh 
jgrh gSA D;ksafd vHkh vesfjdk dh ohVks ikoj T;knk pyrh gS blfy, :l ds oSKkfudksa dh ckr 
ugha ekuh tkrh gSA tks varfj{k foKku dh lcls cM+h “kkyk ftls ̂uklk* ds uke ls tkuk tkrk 
gS] og vesfjdk esa gSA ysfdu :l ds oSKkfudksa us ;g nkok fd;k gS fd ;s yksx vHkh pUæek ij 
ugha igq¡ps gSaA ,d iqLrd ftldk uke ‘We never went to Moon’ og iqLrd blh ds ckjs esa 
gSA ml iqLrd ij “kk;n bann yxk gqvk gSA ysfdu og iqLrd Hkh gSA blfy, gesa 
vyx&vyx oSKkfudksa dh vyx&vyx /kkj.kk,¡ feyrh gSA blhfy, gesa “kh?kzrk ij fdlh ckr 
ij fo”okl ugha dj ysuk pkfg,A vk¡[kksa dh {kerk ds dkj.k gesa dqN Hkh izrhr gks ldrk gSA 
gekjs eu esa fopkj vkrk gS fd pUnzek rks cgqr uhps gSA vxj vki Nr ls ns[ksaxs rks yxsxk panzek 
rks uhpk gS tcfd og lw;Z ls Hkh vf/kd Å¡pkbZ ij gSA ysfdu okLrfod voLFkk esa lw;Z dk foeku 
uhpk gksrk gS vkSj pUnzek dk foeku Å¡pk gksrk gSA ;s dHkh gesa ikl vkSj dHkh gesa nwj fn[krs gSaA 
;g vU; dkj.kksa ls gesa ,slk yxrk gSA D;ksafd tc ;s viuh xfy;ksa esa ;k ohfFk;ksa esa Hkze.k djrs 
gSa rks dHkh&dHkh ;s Hkze.k djrs gq, tEcw}hi ds ikl vk tkrs gSa vkSj gesa ;s ikl fn[kkbZ nsus yxrs 
gSaA lw;Z ds nwj vkSj ikl gksus ls gesa xehZ vkSj lnhZ dk vuqHko gksrk gSA xehZ ds fnuksa eas lw;Z 
tEcw}hi ds vf/kd fudV gksrk gS vkSj tc lfnZ;ksa ds fnu vkrs gSa rks lw;Z viuh vU; nwj dh 
xfy;ksa esa pyk tkrk gSA lw;Z dh ,d lkS pkSjklh ¼184½ xfy;k¡ gksrh gSaA bUgha xfy;ksa esa bldk 
fuf'pr Øe ls Hkze.k gksrk gSA blh rjg ls pUnzek vkfn dk Hkze.k pyrk jgrk gSA
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vkpk;Z crkrs gSa&pUnzek ls pkj ;kstu Åij u{k= gksrs gSaA mlls Hkh pkj ;kstu Åij 
tkus ij cq/kxzg gksrk gSA u{k=ksa dh la[;k vëkbl ¼28½ vkSj xzgksa dh la[;k vëklh ¼88½ gksrh gSA 
bu xzgksa esa tks eq[; xzg gS mlds fo"k; esa ;gk¡ vkpk;Z dgrs gSa&u{k=ksa ls pkj ;kstu Åij tkus 
ij loZizFke gesa cq/kxzg feysxkA fQj] mlds rhu ;kstu Åij tkus ij 'kqØ xzg feysxkA mlds 
Hkh rhu ;kstu Åij tkus ij c`gLifr xzg feysxk vkSj mlds Hkh rhu ;kstu Åij tkus ij eaxy 
xzg feysxkA foKku dHkh Hkh bruh Åij tk gh ugha ldrkA foKku dgrk t:j gS fd ge eaxy 
xzg ij igq¡p x,] pUnzek ij igq¡p x, ysfdu ,slk laHko gh ugha gSA muds foeku dgha fdlh 
igkM+h ij :d x, ;k vU; fdlh ,slh txg :d tkrs gSa ftls os uke ns nsrs gSa fd ge pUnzek 
ij igq¡p x, ;k vU; fdlh xzg ij igq¡p x,A fQj yksxksa dks Bxus dk dk;Z ;gha ls 'kq: gks tkrk 
gSA bu lHkh ckrksa dk fooj.k vc cgqr ls oSKkfud nsus yxs gSaA D;ksafd ,d uklk gh lalkj esa 
ugha gS] vU; Hkh gSaA uklk rks vesfjdk dh ,d dEiuh gSA tgk¡ lc dk;Z ,d ;kstuk ds rgr 
fd;k tkrk gSA ;gk¡ rd fd pUnzek ij tkus dh iwjh 'kwfVax gqbZ gSA ;s lkjh phtsa vesfjdk viuh 
'kfDr dks QSykus ds fy, djrk gSA :l bldk fojks/k djrk gS ysfdu mldh py ugha ikrh gSA 
;g ,d cgqr cM+h HkzkfUr gS tks cgqr yksxksa dks ugha irk gSA jfl;k ds tks oSKkfud gS os crkrs gSa 
fd ;g lc Fraud gS vkSj blds izek.k Hkh nsrs gSa ysfdu dksbZ mldh ckr dks ugha ekurk gS 
D;ksafd lcdk fo'okl uklk ij gks x;k gSA blfy, Hkkjrh; Hkh uklk dh ckrksa dks lp ekurs gSaA 
;s lHkh viuh cqf) ds Hkze cu tkrs gS] cPps Hkh oSlk gh lkspus yxrs gSa vkSj oSlk gh mudks i<+k;k 
tkrk gSA vkpk;Z dgrs gSa&eaxy xzg ls Hkh rhu ;kstu Åij 'kfu xzg gksrk gSA tks ftruh nwj gS 
mldk izHkko gh gekjs Åij lcls vf/kd iM+rk gS vkSj gesa mlls gh lcls T;knk Mj Hkh yxrk 
gSA gesa lw;Z ;k rkjksa dk Mj dHkh ugha yxrkA gesa 'kfu dk lcls T;knk Mj yxrk gSA tcfd og 
lcls Åij gSA viuh vKkurkvksa ds dkj.k geus vius vUnj ;s Mj cSBk j[ks gSaA ysfdu tks 
O;fDr Jain Philosophy ij fo'okl djrk gS mls u 'kfu ls Mj yxrk gS u jkgq&dsrq&eaxy 
vkfn ls Mj yxrk gSA ;fn bl rjg dh dHkh dksbZ ckr gksrh gS rks vkidks vius fl)kUr ij 
fo'okl dHkh de ugha djuk pkfg,A lquks pkgs dqN Hkh ysfdu mu ij fo'okl er djukA eaxy 
xzg ij IykWV fcd jgs gSa vkSj vki yksx Hkh IykWV [kjhnus igq¡p tk,aA D;ksafd ;g lc yksxksa ls 
iSlk fudkyus ds u,&u, rjhds gSaA bl ckr ds izek.k Hkh lkeus vk jgs gSaA vki esa le>nkjh 
gksxh vkSj vkidks bu rÙoksa ij J)ku gksxk rks vki cp tkvksxs] vU;Fkk vki bu lcesa my> 
tkvksxsA

bu jkgq vkSj dsrq ds ckjs esa Hkh crk;k tkrk gS fd lw;Z ds foeku ls ,d ;kstu ls dqN 
de nwjh ij ges'kk lw;Z ds uhps gh dsrq dk foeku gksrk gSA pUnzek ds foeku ls ,d ;kstu ls 
dqN de nwjh ij jkgw dk foeku jgrk gSA Hkze.k djrs gq, dHkh&dHkh ,slh voLFkk vk tkrh gS fd 
pUnzek ds vkxs jkgw dk foeku dqN le; ds fy, vk tkrk gSA
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tc lw;Z ds foeku ds lkeus dsrq dk foeku vk tkrk gS rks bls ge lw;Z&xzg.k dgrs gSaA 
;g xzg.k dksbZ yEcs le; ds fy, ugha gksrk gS os py jgs gksrs gS vkSj pyrs&pyrs muds foeku 
,d nwljs ds foeku ds lkeus vk tkrs gSaaA ftruh nsj ds fy, os vkeus&lkeus jgsaxs mruh gh nsj 
ds fy, og xzg.k yxsxkA bl rjg ls ;g lw;Z&xzg.k vkSj pUnz&xzg.k dk tSu /keZ esa lS)kfUrd 
:i esa foospu fd;k x;k gSA vkidks foLrkj ls o.kZu tkuuk gS rks ^fryks;i..kfr* esa bldk 
foLr`r foospu fd;k x;k gSA

bl rjg 'kfu vkfn ds foeku cgqr Å¡pkbZ ij gSA lkr lkS uCcs ¼790½ ls Åij ,d lkS 
nl ¼110½ ;kstu dh ,d iV~Vh cu xbZ gSA bl rjg T;ksfr"d nsoksa ds tks foeku gksrs gSa os lkr 
lkS uCcs ¼790½ ;kstu ls izkjEHk gksdj ukS lkS ¼900½ ;kstu rd jgrs gSaA ;g ,d fparu dk fo"k; 
gSA tc 'kfu xzg bruk Åij gS rks mldk izHkko gekjs Åij dSls iM+ ldrk gS\dq.Myh ;k 
tUei=h curh gS rks mlds ckjg [kkuksa esa dksbZ ,d xzg tgk¡ fQV gksrk gS rks mlds ckn ckdh ds 
xzg Hkh vius vki fQV gks tkrs gSa D;ksafd ;g tUei=h dk fl)kUr gSA mu ckjg [kkuksa esa tks xzg 
tgk¡ vk x;k mldk ml xzg ds vuqlkj ;k u{k= dk izHkko ,d nwljs ij tks iM+rk gS ;gh 
T;ksfr"kh crkrs gSa og rks ,d lkekU; ckr gSA D;ksafd izR;sd dh ,d lhek fu;r dj nh xbZ gSA 
lw;Zxzg.k] pUnzxzg.k gekjs 'kjhj ij D;k izHkko iM+rk gS\;g jax vkfn ds ek/;e ls fuf'pr gks 
x;kA blh rjg ls lHkh u{k=ksa vkSj xzgkas ds izHkko Hkh fuf'pr gks tkrs gSaA T;ksfr"k ds vuqlkj  
,d xzg vkidk tgk¡ ij fLFkr gksxk mlh ds vuqlkj vU; xzgksa dh n'kk,¡ ogk¡ ij cuus yx 
tkrh gSA ;g xf.kr dh x.kuk gS vkSj blh xf.kr ds vuqlkj ;g xzg vius vki fQV gks tkrs gSaA 
vkt ds le; eas ;s phtsa dEI;wVj vkSj app ds ek/;e ls cgqr vklku gks xbZ gSaA vkidks dsoy 
tUei=h esa viuk tUefnu vkSj le; Mkyuk gS vkSj vkidh iwjh Detail [kqydj vk tk,xhA ;s 
lHkh oLrq,a ,d xf.kr ds vuqlkj fu;r dj j[kh gSaA tc jkgq dh n'kk vk,xh rks brus le; 
rd jkgq dk dky jgsxk] brus le; rd dsrq dk dky jgsxk] brus le; rd 'kfu dh n'kk 
pysxhA dqN egkn'kk,¡ cuk nsrs gSa] tks vkneh ds thou esa yEcs&yEcs le; rd pyrh gSA 
fdlh dh nl o"kZ pyrh gS] fdlh dh ckjg o"kZ pyrh gS vkSj fdlh dh chl o"kZ pyrh gSA bl 
x.kuk (Calculation) esa vkids fy, ftl xzg dh n'kk py jgh gS ml xzg ds tks eksVs&eksVs 
Åijh izHkko gSa os vkidks ns[kus ds fy, fey tk,axsA mldk Hkh ,d xf.kr gSA ysfdu bldk vFkZ 
;g ugha gS fd lkjs ds lkjs izHkko blh xf.kr ds vuqlkj gekjs Åij pysaA mnkgj.k ds fy, 
dYiuk dhft, dksbZ equation gksrh gS mlesa tks oLrq ge tgk¡ fu;r dj nsaxs og oLrq ogha 
fQV gksdj vk,xhA mlesa ge dksbZ Hkh oLrq b/kj&m/kj ugha dj ldrs gSaA ,sls gh ckjg pØksa esa 
vkids tks xzg gSa] mu xzgksa dks fu;r dj fn;k x;k vkSj mldk ,d xf.kr cu x;kA mlh xf.kr 
ds vuqlkj tUe ls ysdj e`R;q rd dk data lc cudj vk tkrk gSA gesa dsoy ;gh lkspuk gS 
fd ;g xf.kr gekjs fy, bruk gh dke djrk gSA gesa ;g ugha lkspuk pkfg, fd bldk izHkko 
gekjs Åij fdruk iM+ jgk gSA blds dkj.k ge dksbZ nwljk dk;Z dj gh ugha ldrs ;k blds 
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izHkko dks de djus ds fy, gesa 'kfu dh iwtk djuh pkfg,A rc bldk izHkko de gksxk vkSj ,slk 
lkspus ls gh gekjs fy, mYVh fxurh 'kq: gks tk,xhA

feF;kRo ds dkj.k geus lksp fy;k fd bl xzg dh iwtk djus ls ge ij bl xzg ds 
izHkko de gks tk,axsA bl rjg ls iwtk vkfn djus ls xzgksa dk izHkko dksbZ de ugha gksxkA ftrus 
Hkh xzg gSa muds izHkko vkidks oSls ds oSls gh vuqHko djus esa vk,axs D;ksafd mu lc xzgksa ds 
vuqlkj vkidh ekufldrk vkxs&vkxs curh pyh tkrh gSA mUgha xzgksa ds vuqlkj vkids thou 
esa Hkh ifjorZu vkus yxrk gSA ;s lc xzg rks gSa ysfdu nwj ls budk izHkko gekjs Åij iM+ jgk gS] 
gesa ;g ugha lkspuk pkfg,A gesa dHkh Hkh ,slk ugha lkspuk pkfg, fd bl xzg dh iwtk djus ls 
bl xzg dh Nk;k ;k osnuk de gks tk,xhA

tSu lekt esa Hkh vkt bruk va/kfo'okl QSy x;k gS fd ,d&,d Hkxoku dks ,d&,d 
xzg ds fy, fu;r ¼fQDl½ dj fn;k x;k gSA bl vKkurk esa lHkh cg jgs gSaA 'kfu xzg ds fy, 
eqfulqozrukFk Hkxoku dks fQDl dj fn;k gSA D;ksafd dkys jax ds Hkxoku gS vkSj dkys jax dk gh 
xzg gksrk gS rks 'kfuokj dks eqfulqozrukFk Hkxoku dh iwtk djksA lkseokj dks pUnzizHkq Hkxoku 
fu;r ¼fQDl½ dj fn,A ,slh vKkurk esa cgdj vkius fnu fu;r ¼fQDl½ dj fy,A Hkxoku 
fu;r ¼fQDl½ dj fn, vkSj xzgksa dks fu;r ¼fQDl½ dj fn;kA vkids Kku esa ;g Hkh lgh rjg 
ls ugha vk jgk gS fd 'kfuokj dks eqfulqozrukFk Hkxoku dh iwtk djks] cq/kokj dks Hk- egkohj dh 
iwtk djks] ;g Hkh feF;kRo dk ,d Hkko gSA ;g ,d vyx ckr gS fd yksd rdZ ns nsrs gSa blds 
dkj.k yksx vU; txgksa ij rks ugha tkrs gSaA uoxzg dh 'kkafr ds fy, ;gha ij ftusUnz Hkxoku dh 
iwtk dj ysrs gSaA ysfdu blls Hkh dksbZ vf/kd ykHk feyus okyk ugha gSA tc rd vkids fnekx 
esa ;g lehphu Kku ugha gksxk fd dksbZ Hkh Hkxoku fdlh Hkh xzg dh ck/kk dks nwj djus okys ugha 
gksrs gSaA vki ftusUnz Hkxoku dh vkjk/kuk djks rFkk mudh iwtk djks ftlls vkids iki dk 
izHkko de gksxkA ysfdu tc vkidk eu ugha ekurk rks le>kus ds fy, dg fn;k tkrk gS fd 
'kfuokj dks eqfulqozrukFk Hkxoku dh iwtk djksA vkids iki deZ ean iM+ tk,axs rks vkidh :fp 
cu tkrh gSaA :fp cusxh rks vki vf/kd mRlkg ls iwtk djsaxs rks vf/kd iq.; dk ca/k gksxkA 
ysfdu lR; ;gh gS fd vki ftusUnz Hkxoku dh iwtk djksA vki fdlh Hkh Hkxoku dh fdlh Hkh 
fnu iwtk djksA iwtu djus ls vkidh tks Hkh ck/kk,a gS rFkk ikideZ gSa os ean Hkh iM+ ldrs gaSA       
ck/kk,a de Hkh gks ldrh gSaA ysfdu ,slk t:jh ugha gS fd og lekIr gks gh tk,A D;ksafd cgqr 
ls ikideZ ,sls gksrs gSa tks viuk izHkko vo'; fn[kkrs gSaA mu deksZa dk Qy gesa vo'; Hkksxuk gh 
iM+rk gSA ;g lc fu;r jgrk gSA ;g lc vius deksZa ds izHkko ls gh] u{k=ksa xzgksa ds Kku ds 
ek/;e ls gh gesa crk;k tkrk gSA ;g lc vius deksaZ dk gh izHkko gksrk gSA
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;fn fdlh O;fDr dh e`R;q fuf'pr gS fd brus le; ds i'pkr~ bl jksx ls vYik;q esa 
mldh e`R;q gksxh] rks og e`R;q gksrh gSA dHkh&dHkh ,slk gksrk gS fd dqN vk;q fu;e ls VwVh gqbZ 
gksrh gSaA mlesa e`R;q fuf'pr gksrh gSA dqN vk;q ,slh gksrh gSa tks iwjh VwVh gqbZ ugha gksrh gSa ftls 
vYik;q dgrs gSA vxj fdlh nq?kZVuk esa vki cp tkrs gSa rks vkxs dk thou vki vkSj th ldrs 
gSaA ;g lc dqN fuf'pr gksrk gSA iq.; djsaxs rks la;e ds ek/;e ls iki deZ dh Nk;k vkids 
Åij de iM+sxh vkSj ogh lcls cM+h Nk;k gSa] 'kfu&jkgq&dsrq rks ckn dh ckrsa gSaA lcls cM+h 
Nk;k vkids ikideZ dh gS tks vkids Åij iM+h jgrh gSA ;g Nk;k ftusUnz Hkxoku dh HkfDr] 
iwtk] vkjk/kuk ls de gksrh gSA vxj vkids lkFk iq.; ca/k x;k gks] rks gks ldrk gS tks nq?kZVuk 
vkids lkFk ?kVus okyh gS og de Qy nsdj Vy tkrh gSA vkidk iSj VwVuk Fkk ysfdu iq.; deZ 
dh otg ls vki ?kj esa gh fxj tkrs gSa vkSj FkksM+h cgqr eksp vk tkrh gSA vr% tks cM+h ?kVuk 
gksuh Fkh og NksVs :i esa ?kfVr gks tkrh gSA

blfy, gesa /kkj.kk cukuh pkfg, fd gesa uoxzg dh iwtk bR;kfn ds pDdj esa ugha iM+uk 
gSaA dqN yksx dgrs gSa fd uoxzg ds ek/;e ls ge ftusUnz Hkxoku dh gh rks iwtk dj jgs gSaA vki 
lHkh dks ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ;g muds fy, gS ftUgsa ftuok.kh dk fcYdqy Hkh Kku ugha 
gSA vkidks ftuok.kh dk Kku feyk gS rks vkidks ml iwtk ls dksbZ iz;kstu ugha gksuk pkfg,A 
vxj vkidks eqfulqozrukFk Hkxoku dh] 'kkfUrukFk Hkxoku dh ;k pkSchl rhFkZadj Hkxoku esa ls 
fdlh dh iwtk djuh gS rks fdlh Hkh fnu dj ysa] 'kfuokj ;k fdlh vU; fnu dh izrh{kk D;ksa 
djuh gS\vxj 'kfuokj dks djuk gS rks 'kfuokj dks dj yksA ysfdu bl iwtu ds ihNs ;g Hkko 
ugha gksuk pkfg, fd 'kfuokj dks iwtk djus ls gekjs 'kfuxzg dh Nk;k de gks tk,xhA vxj 
vkids eu esa Hkko gksaxs fd esjs cPps dk ,Mfe'ku gks tk,xk] nqdku pyus yx tk,xh] blls 
gekjs dke vPNs pyus yx tk,axs rks vkidks dHkh Hkh lE;Xn'kZu izkIr gksus okyk ugha gSA tks 
yksx vKkurk esa th jgs gSa mUgsa thus nksA vkidks Kku fey jgk gS rks vki vius foosd ls dke 
yksA vxj vki bl rjg dh feF;k ckrksa dks eu esa j[krs gks rks vkt ls gh mldk lekiu dj 
ysuk pkfg,A

vius eu ls bl feF;kRo dks gVk nsuk fd uoxzg dh iwtk djus ls uoxzgksa dh 'kkfUr 
gksrh gSA vki pkSchl rhFkZadjksa dh vkjk/kuk dhft;s ftlls vkidh lkjh ck/kk,¡ ,oa d"V Lor% gh 
nwj gks tk,axsaA vki viuh n`<+rk cukvks] Kku ls dke yksA vki fdlh vU; dks er ns[kks fd og 
ml eafnj esa tk jgk gS ;k ml ckck ds ikl tk jgk gSA vki vius eu dh fLFkjrk cukvks vkSj 
vxj vki vius Kku ls pyksaxs rks vkidk /keZ vkids ikl jgsxkA i`Foh ukjaxh dh rjg xksy ugha 
vfirq Fkkyh dh rjg xksy gS] ;g fl) djrh gqbZ ,d foKfIr fopkj.kh; gS&
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lj gsjkYM] eækl] 9-1-38

1000@& ;fn vki lkfcr dj ldrs gSa] i`Foh xksy gSA

,d vPNh rjg ls LFkkfir oSKkfud rF; ;g gS fd lHkh txg ikuh viuk Lrj [kqn <w¡<+ ysrk gS] 
rkfdZd Jh oksYok dk rdZ fd lHkh txg fLFkj ikuh iwjh rjg ls Lrj ij gS vkSj lq,t+ ugj 100 
ehy each gS vksj nks leqæksa ds Lrj esa dsoy 6 bap varj gS] ;g n”kkZrk gS fd i`Foh ¶ySV gksuk 
pkfg,A

vxj i`Foh esa oØrk gksrh rks nksuksa Lrjksa ds chp 6666 QhV dk varj gksrkA ,d Nksj nwljs dh 
rqyuk esa cgqr Å¡pk gksrk ;k ;g e/; esa cgqr Å¡pk gksrkA

mUgksaus iwNk fd D;k vki tkurs gSa fd ,d gokbZ tgkt dks i`Foh ds lkFk Lrj cuk, j[kus ds 
fy, gj ?kaVs 60000 QhV fxjuk gksxk] vxj i`Foh ¶ySV ugha gS rksA

;g vf/kekur% ¶ySV gS] ;fn vki ,d Xyksc dks ysrs gSa vkSj bls ns[krs gSa] ysfdu gj dksbZ tkurk 
gS fd gokbZ tgkt 60000 QhV izfr ?kaVs ugha fxjrk gS] blhfy, i`Foh likV gh gksuh pkfg,A

foYxj Xysu oksYok] th;u flVh] bfy;ksl] ;w-,l- ;k VsyhQksu th;u flVh Vw ij vkosnu djsaA

^^pUæek ij igq¡puk ,d jgL;**
MkW0 lq/khj tSu dk ys[k Hkh fo’ks”k :Ik ls iBuh; gS&

ge fopkj djsa fd pUæek dk Lo:i dSlk gS\ tSu n”kZu esa tks Lo:i pUæek dk crk;k 
x;k gS foKku ml :Ik dks vHkh ugha ekurk] D;ksafd foKku D;k gS\ ,d Research vFkkZr~ ges”kk 
searched dks gh <wa<+rk gS vFkkZr~ tks [kkstsa gks pqdh gS mudk irk yxkukA

mnkgj.kksa ls foKku ¼[kkstksa½ dh ckr izkjEHk djrs gSaA

vvktdy uosa xzg ̂IywVks* ij foKku dh dqn`f’V iM+h gS] og dg jgk gS fd IywVks xzg ugha gS 
dkj.k pkSng vkSj rkjs tks fd IywVks ls cM+s gSa] mudks xzg ugha ekuk tk ldrk] ijarq vHkh 
Hkh ;g fu.kZ; vafre ugha gSA dy gks ldrk gS d{kkvksa esa ;g i<+k;k tk; fd dqy xzg 22 
gSaA ijarq tSu /keZ esa ,slh fLFkfr ugha gSA Jh rÙokFkZlw= uked xzaFk esa rks dsoy xzgksa dh gh 
ugha] rkjksa dh la[;k Hkh fuf”pr dj fy[kh xbZ FkhA vkt ugha] vHkh ugha] yxHkx 2000 o’kZ 
iwoZA tSu /keZ ds vuqlkj paæek ds ifjokj esa lw;Z ds lkFk 88 xzg] 28 u{k= rFkk 66975 
dksM+k dksM+h rkjs Kkr dj ysxk] rc ;g eku ysuk fd bl {ks= esa foKku dh [kkst iwjh gks 
xbZ gSA
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vvHkh gky gh esa oSKkfudksa esa ,d ubZ cgl dh “kq#vkr gqbZ gS fd nks yxkrkj fnuksa esa 
fudyus okyhs lw;ks± esa lekurk ugha gS vFkkZr~ vkt ds lw;Z dh fo”ks’krk,¡ dy ds lw;Z dh 
fo”ks’krkvksa ls esy ugha [kkrh gSaaA gks ldrk gS fd tYnh gh ;g eku fy;k tk;s fd i`Foh 
ij nks lw;Z gSa tks fd alternate days esa fudyrs gSaA tSu n”kZu ds fy;s blesa dqN Hkh u;k 
ugha gS D;ksafd tSu n”kZu igys ls gh tEcw}hi esa nks lw;Z o nks pUæek gksus dh ckr djrk 
gSA

iwoZ esa ,sls dbZ mnkgj.k gSa] foKku ftudks ekurk rks gS ijarq dkQh nsj lsA

vtSls tSu n”kZu ¼rÙokFkZlw= xzaFkjkt esa 2000 o’kZ igys ls½ vukfndky ls ekurk gS fd 
isM+&ikS/kksa esa thou gSA foKku us dc ekuk\ tc MkW- txnh”k pUæ clq us fl) fd;kA

vfoKku vkbaLVhu ds lkis{krk fl)kar ds vuqlkj dgrk gS fd i`Foh lw;Z ds pkjksa rjQ 
pDdj yxk jgh gSA ¼blls igys dqN o’kks± rd foKku ;g ekurk Fkk fd lw;Z i`Foh dk 
pDdj yxk jgk gS½ ijUrq vktdy ftl vkbaLVhu ds lanHkZ esa foKku us ;g ekuk fd 
i`Foh lw;Z dk pDdj yxk jgh gS os Hkh viuh Theory of relativity ds milagkj esa ;g 
fy[k x;s fd i`Foh o lw;Z esa ls ,d fLFkj gS rFkk ,d pDdj yxk jgk gSA vki bl pDdj 
esa T;knk uk iM+sa fd dkSu fLFkj gS rFkk dkSu pDdj yxk jgk gSA i`Foh lw;Z dk pDdj yxk 
jgh gS] vktdy ;g blfy;s Hkh ekuk tkus yxk D;ksafd blls x.krh; x.kuk,¡ vklkuh ls 
gy gks tkrh gSaA

pUæek ls i`Foh dh nwjh
tSu n”kZu esa pUæek i`Foh ls ¼tEcw}hi ls½ 880 ;kstu vFkkZr~ 35-2 yk[k ehy nwj gS] ijUrq 

foKku esa blds fofHkUu er gSaA igys :l o vesfjdk ds dbZ oSKkfud pUæek dsk dHkh 7 yk[k] 
dHkh 13 yk[k rFkk dHkh 22 yk[k ehy nwj ekuk djrs FksA blh izdkj Ýkal o teZuh ds oSKkfud 
bl dks dHkh 5 yk[k] 13 yk[k o 21 yk[k ehy ekurs FksA vesfjdk vkehZ dksj us ,d ̂^jkMkj** ds 

}kjk ̂izdk”k che* Hksth tks fd 2-5 lsds.M esa pUæek ij igq¡ph] vFkkZr~ nsjh yxHkx ¼2-53×3yk[k 
km/sec½ 7-66 yk[k fd-eh-A

NASA dh pUæ ;k=k
20 tqykbZ 1969 esa NASA (National Aeronautics & Space Administration) us 

loZizFke ;g nkok fd;k fd mlds lkFk nks ;k=h Neil Armstrong rFkk Edwin Alderin 
pUæek dh /kjrh ij mrjs gSa rFkk mlds lkFk&lkFk mUgksaus pUæek ds fp= Hksts o pUæek ds 
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;kf=;ksa ls television ds ek/;e ls ckr Hkh djkbZ xbZ ,oa lHkh us eku fy;k fd i`Foh ds ;k=h 
pUæek ij igq¡p x;sA

blds dqN fnuksa ckn gh bl ij cgl “kq: gqbZ fd pUæek ij euq’; dk mrjuk ,d xyr 
izpkj gS rFkk 15 ebZ 2001 dks Fox Television Network us ,d dk;ZØe conspiracy theory: 

Did We Land on Moon? izlkfjr fd;kA mlesa mUgksaus pUæek dh O;oLFkk] muds fp= vkfn 
dk fo”ys’k.k djrs gq, NASA ls dqN iz”u iwNs rFkk rc ls ;g discussion “kq: gqvkA 2001 ls 
mBk ;g fookn vkt Hkh tkjh gSA tks dqN Hkh iz”u bu fp=ksa vkfn ds ckjs esa mBk;s tkrs jgs gSa 
muds mÙkj Hkh fn;s x;s gSa ijUrq 100% larqf’V fdlh dks ugha feyh rFkk u gh 1972 ds ckn 
fdlh vU; pUæ ;k=k dk plan fd;k x;kA ;g ,d fopkj.kh; fo’k; gSA

viuh ckr izkjEHk djus ls iwoZ eSa vkidks crk nw¡ fd ;g tks foospuk dj jgk gw¡ og 
tkudkjh fofHkUu iqLrdksa rFkk Internet ls yh xbZ gSA

tSlk fd eSaus izkjEHk esa crk;k fd pUæek dh okLrfod Å¡pkbZ D;k gS\ vHkh rd ,d mÙkj 
ugha gS] ijUrq vktdy i`Foh ls pUæek dh Å¡pkbZ yxHkh 3-8 yk[k fdeh- i<+kbZ tkrh gSA bldk 
fookn rHkh lQy gks ldrk gS tc foKku Hkh tSu n”kZu ds leku pUæek dh nwjh 880 ;kstu 
ugha fudky ysrkA

pUæek dh fo’ks”krk,¡ %&

tSu n’kZu ds vuqlkj

tSu n”kZu ds vuqlkj T;ksfr’d pØ bl i`Foh ls 790 ;kstu ls izkjEHk gksdj 900 
;kstu rd gksrk gSA blesa loZizFke 790 ;kstu Å¡pkbZ ij rkjs gSa rFkk blls 10 ;kstu 
Åij lw;Z dk foeku gS rFkk lw;Z ls 80 ;kstu Åij pUæek dk foeku gS vFkkZr~ i`Foh ls 
880 ;kstu nwj ¼;fn ,d ;kstu 2000 dks”k dk rFkk ,d dks”k nks ehy ekusa rks ;k 35-2 
yk[k ehy nwj fLFkr gSA½ blls 4 ;kstu nwjh ij u{k= rFkk 4 ;kstu nwjh ij cq/k xzg ,oa 
rhu&rhu ;kstu nwjh ij Øe”k% “kqØ] xq#] eaxy o “kfu xzg eq[; gSaA

bl T;ksfr’k pØ dk bUæ pUæek gksrk gS rFkk pUæek ds ,d ifjokj esa ,d lw;Z] 28 
u{k=] 88 xzg rFkk 66975 dksM+k&dksM+h rkjs gSaA tEcw}hi esa nks&nks lw;Z rFkk pUæek ,oa 
<kbZ }hi esa ¼tEcw&2] yo.k&4] ?kkrdh&12] dkyksnf/k&42] iq’djk)Z&72½ 132 pUæek 
rFkk 132 lw;Z gSaA
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gesa tks xksy Hkkx fn[kkbZ nsrk gS og T;ksfr’dh nsoksa ds foekuksa dk uhps okyk Hkkx gSA 
;s foeku es: ioZr ds pkjksa vksj ?kwers jgrs gSa rFkk buls gh fnu&jkr gksrk gSA lw;Z ds uhps 
dsrq ds rFkk pUæek ds uhps jkgq ds foeku gksrs gSaA xfr djrs le; ;s foeku lw;Z o pUæek 
dks <d nsrs gSa blls xzg.k iM+rk gSA lw;Z o pUæek ds ewy esa m’.krk ugha gS ijUrq 
i`Fohdkf;d thoksa ds vkri deZ ds mn; ls mldh fdj.ksa pedrh gSa rFkk m’.krk izkIr 
gksrh gSA blh izdkj blds foijhr ;g ekuk tkrk gS fd thoksa ds m|ksr ukedeZ ds mn; 
ls pUæek ls fudyus okyh fdj.ksa “khryrk dks izkIr gksrh gSaA

foKku ds vuqlkj

vfoKku ds vuqlkj pUæek i`Foh dk ,d mixzg gS bldh i`Foh ls yxHkx nwjh 3-8 yk[k 
fdeh- gSA

vpUæek ij dksbZ Hkh ok;qe.My ugha gSA

vpUæek dk dksbZ Hkh Hkkx dkyk ugha gSa rFkk ;g lEiw.kZ :Ik ls lw;Z ls izdkf”kr gksrk gS] 
bldk viuk dksbZ light source ugha gSA

vpUæek dk viuk dksbZ pqEcdh; {ks= ugha gSA

o o
vpUæek dk rkieku lkekU;r% 250 F ls 280 F ds chp jgrk gSA

vpUæek ij ikuh ugha gSA ¼bl rkieku ij jg gh ugha ldrkA½

pUæ ;k=k dh rLohjksa dk fo’ys”k.k

bl igys fp= dks /;ku ls ns[ksa] ;g ogh fp= gS tks fd moon landing esa gedks fn[kk;k 
rFkk course fdrkcksa esa i<+k;k Hkh tkrk gSA

vbl fp= esa tks k Hkkx gS og blfy;s ugha fn[k jgk gS 
D;ksafd lw;Z dk izdk”k nwljh rjQ ls vk jgk gS vr% 
ijNkbZ iM+ jgh gS] ijUrq mlds cxy esa USA dk 
>.Mk lkQ ped jgk gS og Hkh lw;Z ds izdk”k ds 
foijhr gS vr% gedks >.Mk bl rjQ ls dkyk 
¼ijNkbZ½ fn[kuk pkfg;s tcfd fp= esa >.Ms dks 
pedhyk cryk;k tk jgk gSA
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vbl fp= esa vkdk”k ,dne dkyk gS vFkkZr~ vkdk”k esa dksbZ Hkh rkjk@xzg@pedhyh oLrq 
fn[kkbZ ugha ns jgh gS] D;ksa\ fopkj.kh; gSA tcfd pUæek ds Åij ,d lqUnj rkjksa ls Hkjk 
vkdk”k gksuk pkfg;sA

vgesa crk;k x;k fd pUæek ij dksbZ ok;qe.My ugha gS rc fQj USA dk >.Mk bl izdkj 
dSls ygjk jgk gS\ >.Ms dks ygjkus ds fy;s gok (winds) dk gksuk vko”;d gSA fcuk gok 
ds >.Ms dks rks fcYdqy uhps gksuk pkfg;s tSlk fd lkekU;r% fn[kkbZ nsrk gS] ijUrq ,slk 
ugha gSA iz”u ;g gS fd fcuk winds ds USA dk Flag bl izdkj dSls ygjk jgk gS\

vbl fp= vki okgu ds ifg;ksa ds fu”kku rFkk pUæ 
;kf=;ksa ds twrs ds fu”kku ns[k jgs gSaA blh izdkj vkius 
igys fp= esa pUæ ;kf=;ksa ds twrksa ds Hkh ns[ks FksA bl 
izdkj ds fu”kku cuus ds fy;s /kwy dk gksuk vko”;d 
gSA bl fp= esa ;g Hkh fo”ks’krk gS fd blesa lHkh 
fu”kku] pkgs oks dSejs ds ikl ds gksa ;k dSejs ds nwj ds 
gksa] fcYdqy Li’V fn[kkbZ ns jgs gSa tks fd dSejs ds ySal 
dh auto focussing crk jgk gS tcfd pUæ ;kf=;ksa ds 
ikl dsoy ,d ySal ls fitted camera FkkA bruk lkQ 
fp= rks multi focussing okys dSejs ls gh lEHko gSaA 
vkidks ;kn gksxk fd pUæek ij gok o ikuh ugha gS] 
;fn pUæek ij ;s nksuksa ugha gS rks /kwy dSls cu ldrh 
gS] /kwy ds cuus ds fy;s gok o ikuh vko”;d gS vFkkZr~ 
pUæek ij /kwy gksuh gh ugha pkfg;sA

vbl fp= dks ns[kus ls irk yxrk gS fd Neil 
Armstrong dh Nk;k Alderin dh Nk;k ls yEch gSA 
pUæek ij lw;Z gh dssoy ,d izdk”k L=ksr gS vr% nksuksa 
dh Nk;k dh yEckb;k¡ ,d leku gksuh pkfg;sA fp= 
ns[kus ls ,slk yxrk gS fd fp= [khaprs le; ,d ls 
T;knk izdk”k L=ksrksa dk mi;ksx fd;k x;kA pUæek 
ij ,d izdk”k L=zksr ls vyx&vyx yEckbZ dh Nk;k 
gks gh ugha ldrhA

v,sls vkSj dbZ fp= gesa pUæek ls izkIr gq, ftlesa ijNkb;k¡ gesa vyx&vyx fn”kkvksa ls 
izkIr gqbZA pw¡fd pUæek ij izdk”k L=ksr dsoy lw;Z gS rks lHkh ijNkb;ksa dh fn”kk;s ,d gh 
gksuk pkfg;sA vki fp= Ø- 4 esa ns[ksa blesa vyx&vyx fn”kkvksa esa ijNkb;k¡ gSaA rhjksa dks 
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fp= Ø- 4fp= Ø- 4

fp= Ø- 5fp= Ø- 5
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vki /;ku ls ns[ksaxs rks ik;saxs fd vyx&vyx oLrqvksa 
dh ijNkbZ vyx&vyx fn”kkvksa esa iM+ jgh gS tks fd 
dbZ izdk”k L=ksrksa ds mi;ksx ls gh lEHko gS ;k ,slk 
yxrk gS fd dbZ fp=ksa dks feykdj bl fp= dks 
cuk;k x;k gSA

vvki fp= Ø- 5 nsf[k;sA ;g fp= viksyks ;ku ds 
okfil ykSVrs le; dk gSA ;ku dks okfil ykus okyh 
flares Li’V fn[k jgh gSa ijUrq iz”u ;g mBrk gS fd 
okfil ykSVrs le; bl viksyks ;ku dk QksVks vkf[kj 
[khapk fdlus\

;s rks mnkgj.k ds fy;s dqN fp= gSa tks eSaus vkids 
lkeus dqN rF; j[ks] ij ;g ckr ;gk¡ ij lekIr ugha gksrh 
gSA dqN vU; loky vkSj mBk;s x;s] muesa ls dqN gSa %&

o o o
vpUæek ij rkieku 250 F ls 280 F (140 C ls 

o160 C) jgrk gS rks bl rkieku ij dSejs dh jhy fi?ky dj ,d ckWy ds :Ik esa fldqM+ 
tkuk pkfg;sA fQj Hkh Li’V QksVks [khaps x;sA 1969 esa D;k multi lens o multi focus 
okyk dSejk pUæ ;k=h vius lkFk ys x;s Fks ftlls brus lkQ QksVks [khaps tk ldsaA

v,slk dgk tkrk gS fd Neil Armstrong us lcls igys pUæek ij dne j[kk bldk ,d 
QksVks Hkh fn[kk;k tkrk gSA ;fn Neil Armstrong pUæek ij dne j[kus okys igys O;fDr 
Fks rks mudks pUæek ij igyk dne j[krs gq, fn[kkus okyk QksVks fdlus [khapk\

vviksyks ;ku tc pUæek ij mrjk ¼dgus dh vko”;drk ugha fd mldk otu yxHkx 
30]000 ikS.M Fkk½A rc dkQh flares Hkh FkhA rc mrjrs le; otu ds dkj.k rFkk flares 
ds dkj.k ,d xM~<k gks tkuk pkfg;s] ijUrq lHkh fp=ksa esa ;ku dk LVS.M Bhd ls pUæek ij 
j[kk gS] ;g dSls lEHko gS tcfd uhy vkeZLVªkax dk iSj 6 bap rd /kwy esa vUnj pyk x;k 
FkkA ¼fp= Ø- 2½

vblh izdkj i`Foh ls djhc 300 fdeh- dh Å¡pkbZ ij ,d radiation belt ¼ftldk uke Van 
Allan radiation belt gS ftlesa ls dksbZ Hkh euq’; fudy ugha ldrkA ;fn dksbZ euq’; 
blesa ls fudyus dh dksf”k”k Hkh djrk gS rks ml ij 300 jsfM;u ls T;knk radiation 
iM+sxk rFkk og ftUnk ugha jg ldrkA ;fn fdlh euq’; dks bl belt ls fudyuk gS rks 
mls de ls de 4 QhV eksVh lhls (Lead) dh “khV ls <duk gksxkA rc ;g iz”u mBrk gS 
fd D;k pUæ ;k=h 4 QhV eksVh lhls ls cuk space suit igus Fks\



MkW- lq/khj tSu ds ys[k ls cgqr lkjh “kadk,¡ mRiUu gksrh gSa ftuls ;g izrhr gksrk gS fd 
euq’; pk¡n ij ugha igq¡pk gSA tSu Hkwxksy ds vuqlkj ekuo dk pUæek ij igq¡puk lEHko Hkh ugha 
gSA

,d xkFkk ds ek/;e ls mu xzgksa vkSj u{k=ksa ds uke vkSj Å¡pkb;ksa ds ckjs esa crkrs gq, 
vkpk;Z fy[krs gSa&

^^.kmnqÙkjlÙkl;k nllhnh pnqxa fr;pmDdaA
 rkjkjfolflfjD[kk  cqgHkXxoxq#vafxjkl.khAA f=yksdlkj&332

xkFkkFkZ&lkr lkS uCcs] nl] vLlh] pkj] pkj] rhu] rhu] rhu vkSj rhu ;kstu Åij Øe ls rkjk] 
lw;Z] pUnz] u{k=] cq/k] 'kqØ] c`gLifr] eaxy vkSj 'kuS'pj ds foeku gSaA

vkxs ds lw= esa T;ksfr"d nsoksa esa fo'ks"krk ds fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&

       es#çnf{k.kk fuR;xr;ks u`yksdsAA13AA

vFkZ& T;ksfr"d nso euq"; yksd esa es# ioZr dh iznf{k.kk djrs gq, ges'kk xeu djrs jgrs gSaA

 ;s T;ksfr"kh nso euq"; yksd esa es# ioZr ls X;kjg lkS bDdhl ¼1121½ ;kstu dh nwjh 
cukdj mu xfy;ksa esa pDdj yxkrs gSaA u`yksd vFkkZr~ euq"; yksd ¼<kbZ }hi½ ftldk O;kl 45 
yk[k ;kstu gSaA bl tEcw}hi ds e/; esa es# ioZr gS os bl es# dh iznf{k.kk yxkrs gSaA fujUrj 
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xfreku jgrs gSaA ;s dHkh Hkh #drs ugha gSaA ftu nsoksa ds pyus dh ;k Hkze.k djus dh fLFkfr gS os 
Hkze.k gh djrs jgrs gSaA ;s euq";yksd esa fu;e ls xfr djus okys gh gksrs gSaA dqN T;ksfr"kh nso 
,sls gksrs gSa tks Hkze.k ugha djrs gSaA ysfdu euq"; yksd esa fu;kedrk gS fd ;fn xfr gksxh rks og 
euq"; yksd esa gh gksxhA iznf{k.kk 'kCn Hkh vius vki esa cgqr egRoiw.kZ gSA iznf{k.kk dk vFkZ gksrk 
gS lkeus okys ds nf{k.k Hkkx dks vius vkxs djds mldh iznf{k.kk yxkukA eqfu egkjkt vkids 
lkeus [kM+s gSa vki mudks nk;sa j[kdj ifjØek yxkukA

;s nso es: dh iznf{k.kk djrs gq, fujUrj xfreku jgrs gSaA ^fuR;xr;ks* dk vFkZ 
gS&fujUrj budh xfr cuh jgrh gSA budh xfr fdu&fdu txgksa ij gksrh gS\vkpk;Z dgrs gSa 
nks leqnz vkSj <kbZ }hi ;g iwjk euq"; yksd dgykrk gS] buesa xfr gksrh gSA 

 dky dk foHkktu fdl rjg gksrk gS\vkpk;Z dgrs gSa&

rRÑr% dkyfoHkkx%AA14AA

vFkZ& ?kM+h] ?k.Vk] fnu] jkr vkfn O;ogkj dky dk foHkkx mUgha xfr'khy T;ksfr"d nsoksa ds 
}kjk gksrk gSA

fiNys lw= esa crk;k x;k Fkk fd T;ksfr"d nso es: dh iznf{k.kk djrs gSa] fuR; xfreku 
jgrs gSa vkSj euq";yksd esa muds foeku vkfn gSaA euq";yksd esa mu xfreku T;ksfr"d nsoksa dh 
fLFkfr Hkh crkbZ xbZ FkhA ;fn dqN rkjs bR;kfn fLFkj jgrs gSa rks os ̂ fuR;xfr* bl fo'ks"k.k ls 
ckf/kr gksrs gSa ;k ughaA bldk lek/kku ;g fudyrk gS fd vxj dksbZ rkjs bR;kfn dgha fLFkj Hkh 
gksa rks u`yksd ¼euq"; yksd½ esa nksuksa izdkj ds T;skfr"d nso gks ldrs gSaA dqN T;ksfr"d nso fLFkj 
Hkh gksrs gSa vkSj dqN Hkze.k djus okys gksrs gSaA

;gk¡ ;g crk;k x;k gS fd vxj Hkze.k djus okys T;ksfr"d nso gksaxs rks os euq"; yksd esa 
gh gksaxsA bu T;ksfr"d nsoksa ds Hkze.k }kjk D;k&D;k gksus yxrk gS\bldk izHkko D;k iM+us yxrk 
gS\ mlh ds fo"k; esa bl lw= esa crk;k tk jgk gSA

bu T;ksfr"d nsoksa ds }kjk gh dky dk foHkkx gksrk gSA ̂ rr~* ls rkRi;Z tks pyus okys 
T;ksfr"d nso gksrs gSa mUgha ds }kjk dky dk foHkktu gksrk gSA tks fLFkj jgsaxs] Hkze.k ugha djsaxs rks 
muds ek/;e ls dky dk foHkktu ugha gks ldrk gSA

vkpk;Z dgrs gSa dsoy xfr ds }kjk ;k T;ksfr"d nsoksa ds Hkze.k }kjk gh dky dk foHkktu 
ugha gks tkrk gSA D;ksafd tks dky gS og Lo;a esa ,d i`Fkd~ nzO; gSA og i`Fkd~ nzO; vius Lo:i esa 
Hkh ifj.keu dk dkj.k gksrk gS vkSj nwljksa ds Hkh ifj.keu esa gsrq curk gSA Ng nzO;ksa esa dkynzO; 
dks Hkh nzO; ds :i esa ekuk x;k gSA dkynzO; fn[kkbZ ugha nsrk] fQj Hkh og iwjs czãk.M esa dky ds 
:i esa izfrf"Br gSA mldk ,d&,d dkyk.kq yksdkdk'k ds ,d&,d fcUnq ¼izns'k½ ij fLFkr gSA 
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bls izns'k laKk ls dgk tkrk gSA ,d&,d izns'k ij]  ,d&,d dky dk v.kq vofLFkr jgrk gSA 
ftruk cM+k yksdkdk'k gS mrus gh mlesa dkyk.kq lekfgr gks tkrs gSaA dkyk.kq vla[;kr gksrs gSaA 
dkynzO; Hkh vla[;kr gks tkrs gSaA ;g fu'p;dky dgk tkrk gSA tks dkyk.kq ds :i esa gS] 
dkynzO; ds :i esa gS mls fu'p;dky dgk tkrk gSA D;ksafd tks dky dh mRifÙk gks jgh gS ftls 
ge dky dh x.kuk ds :i esa tku tk jgs gSa og blh fu'p;dky dh ifj.kfr gksrh gSA

dgus dk rkRi;Z gS fd vkt dk foKku bl dky nzO; dks ugha tkurk gSA og dsoy 
dky dh x.kuk djrk gSA tSls ge nks o"kZ] lkS o"kZ] gtkj o"kZ] yk[k o"kZ tks fxu jgs gSa mls vkpk;Z 
O;ogkj dky dgrs gSaA bl rjg dky ds nks Hksn gks tkrs gSa&O;ogkj dky vkSj fu'p; dkyA 
tks dkyk.kq ds :i esa gS mls fu'p;dky dgrs gSa vkSj mlh ds dkj.k vU; nzO;ksa eas tks ifjorZu 
gksrk gS ml ifjorZu dks ge le;] lsfd.M] feuV] ?k.Vksa esa fxu jgs gSa mls O;ogkj dky dgrs 
gSaA bl O;ogkj dky esa vkSj Hkh vusd xfreku æO;ksa dk la;ksx cu tkrk gSA mlh ds fo"k; esa 
vkpk;Z crkrs gSa fd dky nks izdkj dk gksrk gS O;ogkj dky vkSj eq[; ¼fu'p;½ dkyA 
O;ogkfjd tks dky dk foHkkx gS og fu'p; ;k eq[; dky ds }kjk gh fd;k tkrk gSA tks le; 
gS] le; dk vFkZ ,d le;] nks le;] rhu le; vkfn fxus tkrs gSaA vla[;kr le;ksa dh ,d 
vkoyh gks tkrh gS] vla[;kr vkoyh dk ,d lsfd.M gks tkrk gS] lkB lsfd.M dk ,d feuV gks 
tkrk gS] feuV ls ?k.Vs vkfn tks curs pys tkrs gSaA ;s lc O;ogkj dky dgykrk gSaA mlesa 
T;ksfr"d nsoksa dk xfreku gksuk Hkh ,d dkj.k  gSA pkSchl ?k.Vs dk ,d fnu&jkr gks tkrk gSA 
;g fnu&jkr fdlus foHkkftr fd;k\ Li"V gS fd fnu&jkr dk foHkktu bu T;ksfr"d nsoksa ds 
}kjk gh gks tkrk gSaA T;ksfr"kh nsoksa dk xeu fujUrj pyrk jgrk gS vkSj bUgha ds xeu ls ,d 
fnu vkSj jkr dk vuqeku iwjk dk iwjk cu tkrk gSA ,d iwjh dh iwjh x.kuk buds ek/;e ls gks 
tkrh gSA blfy, bl lw= esa dgk x;k gS fd bu T;ksfr"kh nsoksa ds xeu }kjk gh dky dk 
foHkktu gks tkrk gSA D;ksafd tc lw;Z vkrk gS] pyk tkrk gSA pUnz vkrk gS og Hkh pyk tkrk gSA 
vxys fnu dk lw;Z vkrs gh pkSchl ?k.Vs iwjs gks tkrs gSaA bu pkSchl ?k.Vksa esa ;s xfreku T;ksfr"d 
nso fujUrj Hkze.k djrs jgrs gSaA ;gk¡ ij tks dky dk foHkktu gqvk ogh foHkktu ges'kk gj 
txg ij ekU; gksrk gSA pkgs uUnh'oj ioZ ds fnu vk,a ;k fQj n'ky{k.k ioZ ds fnu vk,aA

v”VkfUgdk ioZ & uUnh'oj ioZ ;k v"VkfUgd ds ioZ o"kZ esa rhu ckj vkrs gSaA vk"kk<+] QkYxqu 
vkSj dkfrZd bu rhu eghuksa esa v"VkfUgdk ioZ vkrs gSaA ml ioZ esa vkB fnuksa rd] fnu vkSj jkr 
nso yksx uUnh'oj }hi esa tkdj iwtu djrs gSaA ogha ij mu ftu fcEcksa dh iwtk vpZuk djrs gSaA 
mu nsoksa dks ;g dSls irk pyrk gS fd ;g vk"kk<+ dk eghuk vk x;k ;k ;g dkfrZd vFkok 
QkYxqu dk eghuk vk x;k\ D;ksafd nsoksa ds ;gk¡ rks fnu vkSj jkr dk dksbZ foHkktu ugha gksrk gSA 
uUnh'oj }hi esa Hkh tkdj og vkB fnu fxusaxs fd gesa ;gk¡ ij vkB fnuksa rd jgdj Hkxoku dh 
fujUrj iwtk vkjk/kuk djuh gSA mu nsoksa dks tks ;g Kkr gks jgk gS fd ;g vk"kk<+ dk eghuk gS 
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;k dkfrZd dk eghuk gSA ;g tks _rq ifjorZu gksdj v"VkfUgd dk le; vk x;kA ;g bUgha 
T;ksfr"kh nsoksa ds dky ds foHkktu ds ek/;e ls gksrk gSA ml dky dk foHkktu tks ;gk¡ Hkjr{ks= 
esa py jgk gS mlds ek/;e ls gks jgk gSA tgk¡ ij lw;Z vkSj pUnzek izfrfnu xeu djrs gq, 
fnu&jkr ds ek/;e ls viuh iwjh ifjØek yxk ysrs gSa ogha ij ;s fnu vkSj jkr ds foHkktu ls 
lkjh x.kuk ekU; gksrh gSA mUgha {ks= dks ekU; djds nso yksx Hkh mlh izdkj x.kuk djrs gSaA 
;fn ns[kk tk, rks vk;Z[k.M iwjk dk iwjk fo'o gSA vesfjdk] tkiku] phu vkfn&vkfn ns'k lHkh 
blh vk;Z[k.M esa vkrs gSaA ysfdu nso yksx ;fn ekg dk irk yxk,axs fd dkSu lk ekg py jgk 
gS\ rks os Hkh bl Hkkjr esa ns[kdj gh irk yxk,axsA D;ksafd dbZ ,sls Hkh ns'k gS tgk¡ ij pkSchl 
?k.Vs rd fnu gh cuk jgrk gSA dqN ns'k ,sls Hkh gS tgk¡ Ng&Ng eghuksa rd fnu vkSj jkr dk 
dksbZ foHkktu ugha gksrk gSA dbZ ,sls ns'k gSa tgk¡ dsoy B.M gh iM+rh gS vkSj dqN ,sls Hkh ns'k gSa 
tgk¡ dsoy xehZ gh iM+rh gSA tc bl rjg ds ns'kksa esa _rqvksa dk dksbZ ifjorZu gh ugha] fnu vkSj 
jkr dk dksbZ foHkktu gh ugha rks ogk¡ ds yksxksa esa /keZ deZ djus dk lgh Hkko dSls vk ldrk gS\

ogk¡ ij jgus okys yksxksa ds eu esa fopkj ugha vkrk fd fnu jkr dk iz;kstu D;k gS\ ;g 
foHkktu Hkh mudh nSfud fØ;k esa ugha vkrk gSA D;ksafd fnu esa D;k djuk pkfg,\jkr esa D;k 
djuk pkfg,\ogk¡ rks fnu vkSj jkr lHkh cjkcj gSA ;gk¡ dk O;fDr tkurk gS fd gesa fnu esa dk;Z 
djuk pkfg, vkSj jkf= esa foJke djuk pkfg,A ogk¡ ds fnu vkSj jkr dksbZ Hkh fuf'pr vof/k dks 
ysdj ugha pyrs gSaA blfy, bl Hkkjro"kZ esa tgk¡ ij fnu&jkr O;ofLFkr <ax ls pyrs gSa] tgk¡ 
ij _rqvksa dk foHkktu lgh <ax ls pyrk gS] ;gha ds le; ds vuqlkj gh nso yksx Hkh viuk 
le; feyk;k djrs gSaA D;ksafd ogk¡ u dyS.Mj gSa] u ?kfM+;k¡ gaaSA og viuk vof/kKku Hkh ;gk¡ 
jgus okys yksxksa ds le; ds vuqlkj gh yxk,axsA

dbZ yksx iz'u djrs gSa fd egkjkt nwljs ns'kksa esa tSu/keZ D;ksa ugha gS\bldk mÙkj ;gh gS 
fd tgk¡ _rqvksa dk foHkktu lgh <ax ls ugha gS rFkk dky ds vuqlkj /keZ djus dh e;kZnk,a ugha 
gSa ogk¡ ij tSu/keZ jg gh ugha ldrk gSA blh dkj.k tSu/keZ eq[; :i ls Hkkjr ns'k esa gh gksrk 
gSA

Hkkjro”kZ dk egÙo & nso Hkh viuk dky feyk,axs rks ;gha ls feyk,axsA vki fdrus 
lkSHkkX;'kkyh gSa fd nso yksx vkidh ?kM+h dks ns[kdj viuh ?kM+h feykrs gSa] Hkys gh vesfjdk vkSj 
tkiku ls ?kfM+;ka cudj Hkkjr esa vkrh gksA ;gk¡ ij tSls gh dkfrZd] QkYxqu vkSj vk"kk<+ dk 
eghuk vk,xk vkSj muds vUr ds vkB fnu ;gk¡ 'kq: gksaxs vkSj nsoksa dh uUnh'oj }hi esa tkus dh 
rS;kfj;k¡ 'kq: gksus yxsaxhA gesa le>uk pkfg, fd gekjs bl dky vkSj bl ns'k dk fdruk cM+k 
egRo gSA vkt ds cPpksa dks ge vius ns'k vkSj dky dk egRo ugha le>k ikrs gSaA tcfd bl 
<+ax ls ge mUgsa vius ns'k vkSj dky dk egRo le>k ldrs gSaA ;gh ns'k vkSj dky dk egRo 
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le> esa vkus ij gesa le> vk,xk fd Hkkjr ls ckgj ds ns'k vkSj dky esa gesa vxj dqN vPNk 
yxrk gS rks dsoy ogk¡ dk jgu&lgu] ogk¡ ?kweus ds fy, okgu&dkjsa] dsoy ;gh vPNh yxrh 
gSaA ogk¡ u dksbZ laLd`fr gS] u vkil esa izse O;ogkj dh ckrsa gSa vkSj u ogk¡ ij dksbZ lekt vkfn 
gSaA ogk¡ fdlh Hkh izdkj dh ,slh phtsa ugha gS tks gekjs thou dks vPNs ewY;kadu ds fy, vPNh 
xq.koÙkk iznku djsaA ;s lc phtsa tgk¡ ugha gksrh gS rks ogk¡ /keZ dk ikyu dSls gks ldrk gS\;g 
ckr vyx gS fd dqN yksx etcwjh ds dkj.k ogk¡ jgdj /keZ dk ikyu djrs gSaA vxj ns[kk tk, 
rks okLrfod :i esa tks /keZ dk okrkoj.k vko';d gksrk gS og ogk¡ ij ugha fey ldrkA

[kku&iku & [kku&iku dh lkexzh ftruh 'kq) feyuh pkfg, og Hkh ogk¡ ij ugha feyrh gSA 
vkidks ;gk¡ [kku&iku dh lkexzh esa izfrfnu 'kq) ikuh ,oa lfCt;ka feyrh gSaA ysfdu ogk¡ ij 
,slk ugha gSA ogk¡ ij iSfdVksa dk ikuh feyrk gS ftldh dksbZ e;kZnk gh ugha gksrh gS fd fdrus 
fnuksa dk ;g ikuh gesa izkIr gks jgk gSA lfCt;ksa dks Hkh fÝt eas g¶rksa&g¶rksa rd j[kuk iM+rk gSA 
jkst&jkst rkth lfCt;ka] Qy] dq,¡ dk 'kq) ty ;g lc dqN vkidks Hkkjr esa gh izkIr gksxkA ;s 
lHkh ns'k ,sls leqnzksa ds fdukjs ij cls gq, gSa fd tgk¡ ij dksbZ lH;rk ugha gS] /keZ djus dk dksbZ 
okrkoj.k ugha gS fdlh Hkh rjg dk /kkfeZdrk dk Hkko ugha gSA mudks dsoy viuk thou fuokZg 
djuk gSA os dsoy 'kku&'kkSdr esa thrs gS] ?kwers vkSj fQjrs gSaA fnu vkSj jkr ls ogk¡ dksbZ 
iz;kstu gh ugha gSA vxj vki ,slh laLd`fr dks vPNk ekurs gSa vkSj vkids fy, tks ;g ekgkSy 
fey jgk gS bl ekgkSy ds izfr vxj vkidks }s"k ;k vjfr Hkko mRiUu gks tk,xk rks vkids blh 
rjg ds deZ ca/ksaxs fd vxys tUe esa phu] tkiku] vesfjdk tSls ns'kksa esa vkidh mRifÙk gksxhA 
;g ,d cgqr cM+k deZ fl)kUr gS ftls ges'kk /;ku esa j[kuk pkfg,A ge tSlh :fp djsaxs mlh 
rjg ds gekjs deZ ca/ksaxs vkSj gedks ogha ij ys tk,axsA vkt ge vius cPpksa dks i<+us ds fy, 
ckgj Hkst nsrs gSa mUgsa fQj ckgj dh laLd`fr gh vPNh yxus yxh rks muds eu esa vkrk gS fd ge 
tgk¡ jg jgs gSa ogha dh laLd`fr vkSj lH;rk vPNh gSA bl rjg vki vxys dbZ tUeksa rd mudk 
Hkfo"; fcxkM+ nsrs gSaA vki ;g fopkj esa er ykuk fd dsoy bl tUe dks vkius O;FkZ dj fn;kA 

'kadk& cPpksa dks nwljs ns'k esa Hkstus ij muds dbZ tUe D;ksa fcxM+ tkrs gSa \

lek/kku& D;ksafd mudh mu ns'kksa dks vPNk ekuus dh bPNk ls tks deZ ca/k x,] ml bPNk ls 
mudh mRifÙk Hkh mUgha ns'kksa esa gksxhA ogha ij tUe ysus ls tSu/keZ dgk¡\vkRek dh ckr dgk¡\ 
eks{k D;k gksrk gS\;g ppkZ rks muds fy, dbZ tUeksa rd NwV tkrh gSA

vki vius cPps dks fons'k Hkstdj viuk Status c<+k ysrs gksA vkidks [kq'kh fey tkrh 
gSA vkidks vkidk csVk iSlk Hkstrk jgrk gS vkSj vkidk dke pyrk jgrk gSA vkius dHkh bl 
ij fopkj ugha fd;k fd vkius mlds fdrus tUe fcxkM+ fn,A
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ns’k o dky dk egÙo & 

;g Kku Hkh vkidks bl fl)kUr xzUFk dks i<+dj gh le> vk,xk fd dky dk foHkktu 
Hkh fdruk egRoiw.kZ gksrk gSA tgk¡ ij lgh <ax ls dky dk foHkktu gksrk gS] lgh <ax ls _rq,a 
pyrh gSa] ogk¡ ij tUe ysdj vius vanj tSuRo ds Hkko gksuk] ftuok.kh dh 'kj.k feyuk vkSj 
mlesa Hkh rÙo dh ckrsa lquus ds fy, feyukA ;s lc vius fy, cgqr nqyZHk gksrh gSaA bu nqyZHk 
phtksa dks izkIr djds Hkh ge budk egRo ugha le>saxs rks bldk vFkZ ;gh gksxk fd gesa jRu rks 
feyk ysfdu mldks geus dkS, dks mM+kus esa Qsad fn;kA bl rjg dh fLFkfr;k¡ vkt curh pyh 
tk jgh gSaA vkidh cqf) esa ;g ckr ugha vk jgh fd cPpksa dk Hkfo"; rks fcxM+ gh jgk gSA lkFk gh 
lkFk] muds tUe&tUe Hkh fcxM+rs pys tk jgs gSaA blfy, tgk¡ cPps i<+rs gS] ftl laLd`fr dks 
ns[krs gSa] ogha ij cM+s gksrs gSa vkSj ogha ij vkxs pydj fQj dHkh tUe ysaxsA ;gk¡ i<+saxs rks 'kk;n 
mUgsa ;g lkSHkkX; fey ldrk gS fd bl tUe esa mUgsa ftuok.kh dk dksbZ lkj lquus dks ugha feyk 
rks vxys tUe esa fey tk,] ,slh laHkkouk rks jgrh gSA ysfdu vxj mudh mRifÙk vU; fdlh 
ns'k esa gks xbZ rks fQj ogk¡ rks dksbZ laHkkouk gh ugha jgrhA

ogk¡ ij _rqvksa dk dksbZ ifjorZu gh ugha gksrk gSA dqN ,sls BaMs ns'k Hkh gSa tks fcuk 
Non-Veg [kk, jg gh ugha ldrs gSaA fnu esa ,d ckj os vo'; Non-Veg dks [kkrs gSa vkSj 
ckdh ds le; esa tks eksVh&eksVh czsMsa vkrh gSa mudks [kkdj viuk dke pyk ysrs gSaA ;gh ogk¡ dh 
lH;rk gSA gekjs tSu cPps ftuds vanj tSuRo ds laLdkj iM+s gSa os vius dks ogk¡ adjust ugha 
dj ikrs gSa vkSj okil pys vkrs gSaA dqN cPps ,sls Hkh gksrs gSa tks ogha dh Culture esa adjust gks 
tkrs gSa rks mUgsa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ leL;k ugha gksrh gSaA ;g lc laLdkjksa dk Qy gSA

eq[; ckr ;g gS fd gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd gekjs fy, dky dk foHkktu cgqr 
egRoiw.kZ gSaA blfy, tks T;ksfr"kh nsoksa ds }kjk dky dk foHkktu] _rq&ifjorZu gks jgk gS og 
dsoy eq[; :i ls Hkkjr esa gh gksrk gSA ;gha ds le; ds vuqlkj nso yksx Hkh pyrs gSaA

fnu&jkr lnSo ,d tSls & 
dqN yksx lksprs gSa fd nsoksa ds fnu vkSj jkr vyx gksrs gSa ;k pkSFks dky esa tks fnu&jkr 

gksrs Fks os vyx gh gksrs gksaxsA ;s lc xyr /kkj.kk,a gSaA ,slk dqN Hkh ugha gksrk gSA pkSchl ?k.Vs 
dk gh ,d fnu&jkr fxuk tkrk gSA pkgs og pkSFkk dky gks] r`rh; dky gks vFkok iape dky 
gksA izR;sd dky esa blh izdkj ls jkr&fnu pyrs gSaA

 ;gk¡ dgk tk jgk gS fd bl O;ogkj dky esa T;ksfr"kh nsoksa dk xeu Hkh ,d eq[; dkj.k 
cu tkrk gSA

vkxs ds lw= esa vkpk;Z dgrs gSa&
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cfgjofLFkrk%AA15AA

vFkZ&

    bl lw= esa vkpk;Z dgrs gSa&bl euq"; yksd ds ckgj Hkh cgqr ls T;ksfr"kh nso gksrs gSaA os 
lHkh T;ksfr"kh nso vofLFkr gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd euq"; yksd ds ckgj ftrus Hkh T;ksfr"kh 
nso gSa os lHkh fu;e ls fLFkj gh gksrs gSaA blls ;g irk pyrk gS T;ksfr"kh nsoksa dh fLFkfr yksd ds 
vUr rd gSA rhu yksd ds uD'ks esa tks fr;Zx~ yksd dk vfUre Hkkx tgk¡ vk,xk ogk¡ rd 
T;ksfr"kh nsoksa dk fuokl LFkku gS vFkkZr~ vla[;kr }hi vkSj leqnz tks chp esa vkrs gSa mu lcds 
Åij T;ksfr"kh nso jgrs gSaA blls irk yxrk gS vkxs ds }hi vkSj leqnzksa esa fnu vkSj jkr dk 
foHkktu ugha gSA T;ksfr"kh nsoksa dk tSlk izdk'k ogk¡ ij fLFkr gS oSlk gh izdk'k  cuk jgsxkA 
blfy, ckgj fnu vkSj jkr dk dksbZ foHkktu ugha gSa vkSj T;ksfr"kh nso fu;e ls vofLFkr gh 
jgrs gSaA budk ;g vofLFkr :i bl lw= ds i`Fkd~ fy[kus ls Hkh Li"V gks tkrk gSA 

vkxs ds lw= esa oSekfud nsoksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z fy[krs gSaA

oSekfudk%AA16AA

vFkZ& tks nso foeku esa jgrs gSaA mUgsa oSekfud nso dgrs gSaA ¼;s prqFkZ fudk; ds nso gSaA½ 

    ;gk¡ ls oSekfud nsoksa dk o.kZu izkjEHk gksrk gSA bl lw= esa vkpk;Z ̂ oSekfudk%* fy[krs gSaA 
;gk¡ dsoy ̂oSekfudk%* fy[kus ls bl lw= dk D;k iz;kstu gS\ D;ksafd oSekfud nso gksrs gSa ;g rks 
igys gh lw= esa crk;k tk pqdk gSA bl lw= dks i`Fkd~ fy[kus dh D;k vko';drk iM+ 
xbZ\vkpk;Z dHkh Hkh lw=&xzaFk esa fcuk iz;kstu ,d v{kj Hkh ugha fy[krs gSa vkSj ;gk¡ rks iwjk ,d 
lw= cuk fn;kA tc Hkouoklh nsoksa dk o.kZu vk;k Fkk rc rks ogk¡ ̂ Hkouokfluk%* ;k O;Urj nsoksa 
dk o.kZu vk;k rks ̂ O;arjk%* ogk¡ bl rjg vyx ls dksbZ lw= ugha fy[kk Fkk ;k T;ksfr"kh nsoksa dk 
o.kZu djrs le; ̂T;ksfr"dk%* bl rjg ls fdlh Hkh nso fudk; dk o.kZu djrs le; vyx ls 
dksbZ lw= ugha fy[kk FkkA ;gk¡ tc oSekfud nsoksa dk o.kZu vk;k rks vyx ls ,d lw= cuk;kA 
vkf[kj D;ksa\ vkpk;Z bldk lek/kku djrs gq, fy[krs gSa D;ksafd ;s fo'ks"k nso gS blfy, budk 
o.kZu djus ls igys ge vkidks lpsr dj jgs gSa fd vc oSekfud nsoksa dk izdj.k 'kq: gks jgk gSA 
D;ksafd bu nsoksa dh egÙkk lokZf/kd gSA mudh egÙkk dks n'kkZus ds fy, bl lw= dks vyx ls 
fy[kk x;k gSA 

vkpk;Z foeku dh ifjHkk"kk crykrs gq, fy[krs gSa&mlesa mRiUu gksus okys nso Hkh ekurs gSa 
fd ge cM+s iq.; deZ djus ds dkj.k gh ;gk¡ ij mRiUu gq, gSaA lkS/keZ] bZ'kku] luRdqekj] egsUnz 
bu nsoksa ds foekuksa dks gh eq[;rk ls foeku dgk x;k gSA D;ksafd bu nsoksa dks tks eku&lEeku 
feyrk gS og mu nsoksa dks ugha feyrk tks T;ksfr"kh nsoksa esa mRiUu gks tkrs gSaA oSekfud 'kCn 

 euq";yksd vFkkZr~ v<+kbZ }hi ls ckgj ds T;ksfr"d nso fLFkj ¼vofLFkr½ jgrs gSaA
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uke bUæ

lkS/keZ&,s’kku

lkuRdqekj&
ekgsUæ
czã&czãksÙkj

ykaro&
dkfi”B
‘kqØ&egk’kqØ

‘krkj&
lglzkj
vkur&
çk.kr
vkj.k&
vP;qr
dYiksiiUu
laca/kh tksM+
dYikrhr
9 xzSos;d
¼3 v/kks$
3 e/;$
3 Å/oZ
xzSos;d

2

2

1

1

1

1

2

2

12

1½

1½

½

½

½

½

½

½

6

dkyk] uhyk]
yky]ihyk] “kqDy

dkys fcuk
“ks’k 4

yky] ihyk] 
“kqDy

uhyk
,oa “kqDy
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^foeku* ls cuk vkSj foeku dk vFkZ gS&fo&fof'k"VA eku&lEekuA vFkkZr~ tks fof'k"V lEeku 
iwoZd clrs gSa ;k jgrs gSaA fof'k"V eku&lEeku ds /kuh gksrs gSa vr% mUgsa foekuoklh dgk tkrk 
gSA mUgsa gh oSekfud nso dgk tkrk gSA

Hksn&foHkktu &
pyrs rks lHkh gS&^xPNfr bfr xkS* ysfdu xS;k dks gh xk; dgk tkrk gSA ?kksM+s dks] x/ks 

;k gkFkh dks xk; ugha dgk tkrk gSA ̂xkS* 'kCn dk rkRi;Z pyus ls gSaA pyrs rks lHkh gSa&x/kk Hkh 
pyrk gS] ?kksM+k Hkh pyrk gS vkSj gkFkh Hkh pyrk gSA ysfdu xk; dks gh ̂xkS* D;ksa dgk trkk gS\ 
D;ksafd og tSlh pyrh gS oSlh pky fdlh vU; i'kq dh ugha gksrh gSA blfy, mlh dk uke xkS 
gSA blh rjg euq"; rks lHkh gksrs gSa ysfdu muesa dqN vk;Z euq"; dgykrs gSa tks fo'ks"k xq.kksa ds 
/kuh gksrs gSaA mUgha dks vyx ls eku&lEeku fn;k tkrk gSA ftl rjg euq";ksa esa foHkktu gksrk 
gS mlh rjg nsoksa esa Hkh foHkktu gksrk gSA ;g Hksn] foHkktu lalkj esa dgha Hkh NwVrk ugha gSA ;g 
,d tSlk dgha ij jg Hkh ugha ldrk gSA tgk¡ ij lHkh dqN ,d tSlk gks tk,xk ogk¡ ij iq.; 
vkSj iki esa dksbZ vUrj gh ugha jg tk,xkA Hkkjr esa Hkh lcls T;knk tkfr;ksa esa o dqyksa esa Hksn ;k 
fHkUurk feyrh gSA mldk Hkh ,d izeq[k dkj.k ;g gS D;ksafd ;gk¡ ij gh iki&iq.; dks izkIr 
djus okys tho lokZf/kd mRiUu gksrs gSaA vU;= lHkh ,d tSls mRiUu gksus okys tho dgykrs 
gSaA ogk¡ ij dksbZ cM+k ;k NksVk ugha gSA vxj ogk¡ dksbZ cM+k gS rks jk"Vªifr gS ;k ogk¡ dk ea=h gSA 
ckdh vU; ,d leku gSA pkgs og xkM+h dk Mªkboj gks] lkbfdy pykus okyk gks ;k dkj dk 
ekfyd gksA fdlh dh tkfr esa dksbZ foHkktu ugha gSA 

tcfd ;gk¡ gj fdlh dks vyx&vyx n`f"V ls ns[kk tkrk gSA dkSu&lh laLd`fr vPNh 
gS\ vkidk mÙkj gksxk tgk¡ dksbZ Hksn&foHkktu ugha gS ogk¡ dh laLd`fr gh vPNh gSA D;ksafd 
mUgksaus dgk&ekuo lHkh leku gSA vc D;k gksxk\vki lHkh ds lkFk [kk,axs] fi;saxs] mBsaxs] cSBsaxsA 
vkids vkpj.k dh dksbZ Hkh fof'k"Vrk ugha jgsxhA vkids iq.; ds dkj.k vkidks tks mPp&dqy] 
mPp&tkfr feyh Fkh mldh dksbZ fof'k"Vrk ugha jgsxhA tgk¡ ij bl rjg dksbZ fHkUurk ugha 
gksrh rks ogk¡ ij iki vkSj iq.; dk Hkh dksbZ foHkktu ugha gksrk gSA blfy, ;g Hksn&foHkktu Hkh 
vius vki esa xyr ugha gSA buds Hkh cgqr egÙo gSaA ;s egÙo ftrus&ftrus feVrs tk jgs gSa 
mruk gh O;fDr vkpj.k ls ghu gksrk pyk tk jgk gSA ge bUgha egÙoksa dks ?kVkus esa yxs gq, gSaA 
vkt dh tks f'k{kk i)fr gS mlesa ;gh fl[kk;k tkrk gS fd gesa Hksn foHkktu ugha djuk pkfg,A 
vxj Hksn foHkktu ugha gksxk rks tgk¡ ij xanxh&lkQ djus okyk O;fDr Hkkstu dj jgk gS ogha 
vki Hkh mlds lkFk Hkkstu dj jgs gksA rks vkids vkpj.k] vkids [kwu vkSj mlds vkpj.k vkSj 
[kwu esa dksbZ Hkh vUrj ugha cpsxkA iki vkSj iq.; esa dksbZ vUrj gh ugha jgsxkA fdlh dk Hkh 
vkpj.k mPp ;k uhp ugha dgyk,xkA ,slk djus ls lHkh uhp gks tk,axs] dksbZ Hkh mPp ugha 
jgsxkA D;ksafd mlds lkFk feydj vki uhp cu tk,axs ysfdu og vkids lkFk feydj mPp 
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ugha gks ik,xkA mnkgj.k ds fy, xans ikuh ds lkFk vxj vPNk ikuh feyk fn;k tk, rks og Hkh 
xank gh gks tk,xkA vPNk ikuh xanxh dks gVk, rks mlds fy, cgqr vf/kd cy dh vko';drk 
gSA blh rjg ls Å¡p vkSj uhp dk tks foHkktu gksrk gS] og xyr ugha gksrk gSA ;g iq.; vkSj 
iki ds }kjk dh x;h ,d vkpkj lafgrk gSA ;g vkpj.k tc rd O;fDr ds vanj gksrk gS rHkh 
rd vanj mPprk dk Hkko gksrk gS vkSj mPprk ds fopkj vkrs gSaA vkt dh ih<+h dks ;s ckrsa crkbZ 
tk, rks dgsaxs fd egkjkt th rks Hksn&foHkktu dh ckrsa djrs gSaA ;s ckrsa Hksn&foHkktu dh ugha 
gS ;s rks vkpj.k ds foHkktu vkSj fopkj dh ckrsa gSaA blfy, vius mPp&vkpj.k dks cukdj 
j[kks D;ksafd fuEu O;fDr ds lkFk jgdj vkidks gh gkfu gksxh] mls rks blls dksbZ ykHk ugha 
gksxkA mPp&dqyksa dk tks vkpj.k gksrk gS og mPp&vkpj.k gksrk gS vkSj ml mPp vkpj.k esa 
tks lhek,a igys pyrh Fkh] tks foHkktu igys pyrs Fks os fopkj vkids fnekx esa vkt Hkh gksus 
pkfg,A rHkh vki vius mPp fopkj vkSj mPp vkpkj ds lkFk thou&;kiu dj ik,axsaA blfy, 
vius vkpj.k dks mPp cukdj j[ksaA

foekuksa dh lajpuk &
lw= esa oSekfud nso fdls dgrs gSa\ bldh ppkZ py jgh FkhA tks foekuksa esa jgrs gSa mUgsa 

oSekfud dgrs gSaA ;s rhu izdkj ds foeku gksrs gSA igys bUnzd] nwljs Js.khc) vkSj rhljs 
izdh.kZd foeku gSa tks iq"id foeku dh rjg gSaA tSls vki ek.Myk cukrs gSaA tks chp esa xksyk 
cuk gksrk gS og bUnzd gks x;k tgk¡ ij eq[;&dy'k j[kk tkrk gSA mldh fn'kkvksa esa ¼iwjc] 
if'pe] mÙkj] nf{k.k½ ;k fofn'kkvksa esa tks vki js[kk [khap nsrs gSaA mUgsa Js.khc) dgrs gSaA mu 
lcds chp esa tks dqN iq"i dh rjg fc[kjs gq, gksrs gSa os izdh.kZd foeku dgykrs gSaA bl rjg ;s 
rhu izdkj ds foeku gksrs gSaA bl rjg ;s rhu izdkj dh lajpuk,a LoxksZa esa cuh gksrh gSA 

vkxs ds lw= esa oSekfud nsoksa ds Hksn crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

dYiksiiUuk% dYikrhrk'pAA17AA

vFkZ& bl lw= esa vkpk;Z oSekfud nsoksa ds Hksn crkrs gq, dgrs gSa&oSekfud nso nks izdkj ds gksrs 
gSaA 1- dYiksiiUu 2- dYikrhrA 

       tks dYiksa esa mRiUu gksrs gSa mUgsa dYiksiUu oSekfud nso dgrs gSaA tgk¡ ij dYiksa dh 
O;oLFkk ugha gS]  dYikrhr&dYi $ vrhr vFkkZr~ dYiksa ls jfgrA dYiksa ls jfgr LFkkuksa ij tks 
nso mRiUu gksrs gSa ,sls nso dYikrhr nso dgykrs gSaA dYi dk vFkZ gS&tgk¡ ij nl izdkj ds 
nsoksa dh O;oLFkk gksrh gS mls dYi dgrs gSaA bUnz] lkekfud] =k;fL=a'k] ikfj"kn] vkRej{k 
bR;kfnA ,sls nl izdkj ds nsoksa dh O;oLFkk lksygosa LoxZ rd gSA lksyg LoxZ ds Åij bUnz] 
lkekfud vkfn nso ugha gksrs gSaA mu LoxksaZ dks dYikrhr dgk tkrk gSA mu nsoksa esa dksbZ NksVk 
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;k cM+k ugha gksrk gSA lHkh vgfeUnz dgykrs gSaA mu nsoksa esa dksbZ fdlh dk vuqpj ugha gksrk gSA 
dksbZ fdlh dks vkKk ugha nsrk gSA tks dYikrhr nso gksrs gSa os dgha ij Hkh ugha tkrs gSaA vius gh 
foekuksa esa jgrs gSaA mUgsa fdlh Hkh izdkj ls vius oSHko dks fn[kkus ds fy, dksbZ Hkh ckgjh ;kstuk,a 
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lHkh ykSdkfUrd nsoksa dh vk;q vkB lkxj dh gksrh gSA
lokZFkZflf) ds nsoksa dh t?kU; o mRÑ’V vk;q rSrhl lkxj dh gh gksrh gSA

1- ?kkrk;q”d lE;Xn`f”V nsoksa dh vis{kk igys ls ckjgosa LoxZ esa mRÑ”V vk;q viuh&viuh 
mi;qZDr of.kZr vk;q ls vareqgwrZ de vk/kk lkxj vf/kd gksrh gSA

2- ?kkrk;qDr feF;kn`f”V nsoksa dh vis{kk iY; ds vla[;krosa Hkkx ls vf/kd gksrh gSA



ugha djuh  iM+rh gSaA D;ksafd tc ?kj ls ckgj fudyuk gksrk gS rks dbZ ;kstuk,a djuh iM+rh gSA 
tSls&Mªkboj dh] lkFk esa pyus okyksa dh] lg;ksfx;ksa dh] vkxs&ihNs pyus okyksa dh Hkh 
vko';drk iM+sxhA tc ?kj esa jgsaxs rks budh dksbZ vko';drk ugha iM+rh gSA blfy, ;s 
dYikirhr vgfeUnz gksrs gSaA ;s nso vius gh foekuksa esa ?kwers gSa vkSj vius&vius vkuUn esa eXu 
jgrs gSaA fiNys lw= esa vkidks crk;k x;k Fkk fd buesa nsfo;ka Hkh ugha gksrh gSaA vkpk;Z dk dFku 
gS fd tks dYiksa esa mRiUu gq, mUgsa dYiksiUu tkuuk vkSj tks dYiksa ls vrhr gSa mUgsa dYikrhr 
tkuuk pkfg,A bl rjg nks izdkj ds oSekfud nso gksrs gSaA 

nsoksa ds dYiksa dh O;oLFkk dSlh gksrh gS\bldk o.kZu vkxs ds lw= esa vkpk;Z dgrs gSa&

      mi;qZifjAA18AA

vFkZ& bu nsoksa ds foeku Øe ls Åij&Åij gSaA

bl lw= esa vkpk;Z dgrs gSa fd ;s lc foeku Åij&Åij fLFkr gksrs gSaA ukjdh lHkh 
v/kksyksd esa uhps&uhps fLFkr gksrs gSaA ¼oSekfud nsoksa ds½ ;s foeku ,d nwljs ds Åij&Åij gSaA

foekuksa ds uke crkrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&

lkS/keZS'kku&lkuRdqekj&ekgsUnz&czã&czãksÙkj&ykUrodkfi"B&'kqØ&egk'kqØ&
'krkj& lgl z k j s "o kuri z k . kr;k s j k j. k k P; qr;k su Z ol q&x z S o s f;d s " k q  
fot;&oSt;Ur&t;Urkijkftrs"kq lokZFkZfl)kS&pAA 19AA

vFkZ& lkS/keZ] ,s'kku] lkuRdqekj] ekgsUnz] czã] czãksÙkj] ykUro] dkfi"B] 'kqØ] egk'kqØ] 'krkj] 
lglzkj] vkur] izk.kr] vkj.k] vP;qr&bu lksyg LoxksZa esa] buds Åij ukS xzSosf;dksa esa] ukS 
vuqfn'kksa esa vkSj fot;] oSt;Ur] t;Ur] vijkftr vkSj lokZFkZflf) bu ik¡p vuqÙkj foekuksa esa 
oSekfud nso jgrs gSaA

vkpk;Z LoxZ dh O;oLFkk crkrs gq, bl lw= eas fy[krs gSa&lkS/keZ vkSj ,s'kku ;s ;qxy 
dYi dgykrs gSaA bUgha ds Åij vkxs&vkxs ds ;qxy dYi gksrs gSaA lkS/keZ&,s'kku ds Åij 
lkuRdqekj vkSj ekgsUnz] fQj mlds Åij czã&czãksÙkj] fQj mlds Åij ykUro&dkfi"B] fQj 
mlds Åij 'kqØ&egk'kqØ] fQj mlds Åij 'krkj&lglzkj] mlds Åij vkur&izk.kr] vkSj 
mlds Åij vkj.k&vP;qr ;gk¡ rd lksyg LoxZ gks tkrs gSaA blds Åij ukS xzSosf;d gksrs gSaA 
mlds Åij ukS vuqfn'k gksrs gSaA mlds Åij fot;] oSt;Ur] t;Ur] vijkftr vkSj chpksa chp 
esa lokZFkZflf) foeku gksrk gSA lcls Åij tks ik¡p vuqÙkj foeku crk, gSa muesa ls pkj rks pkjksa 
fn'kkvksa esa gksrs gSa vkSj e/; esa lokZFkZflf) foeku gksrk gSA budk tks voLFkku gS og tks =l 
ukM+h cukbZ tkrh gS mlesa ns[kk gksxk ;k ns[k ldrs gSaA budk ;g uke D;ksa iM+k\ogk¡ fdl fn'kk 
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ds dkSu ls bUnz gksrs gSa\

vukfndkyhu O;oLFkk & bl fo"k; esa vkpk;Z dgrs gSa&;s lc uke muds LoHkko ls gSaA 
LoHkko ls rkRi;Z gS fd ;s fdlh ds }kjk cuk;s gq, ugha gS vkSj fdlh ds }kjk fu/kkZfjr Hkh ugha 
fd, x, gSaA ;s lHkh uke vukfndky ls pys vk jgs gSaA ftruh Hkh O;oLFkk,¡ gSa os lHkh 
vukfndky ls py jgh gSaA bu O;oLFkkvksa esa u dHkh fdlh us uke j[kk gS vkSj u gh fdlh us bu 
O;oLFkkvksa dks u, <ax ls izkjEHk fd;k gSA tks dqN Hkh py jgk gS og lc vukfn ls pyrk vk 
jgk gSA ;fn ns[kk tk, rks izk;% yksx dgrs gSa fd ;s lc :f<+ ls pyrk vk jgk gSA vkt :f<+ 
'kCn dk yksxksa us xyr vFkZ fd;k gSA ftls :f<+okfnrk dgrs gSaA vxj ns[kk tk, rks rhuksa yksdksa 
dh O;oLFkk vukfn dky ls pyrh vk jgh gSaA blh dks gh :f<+&O;oLFkk dgrs gSaA :f<+ dk vFkZ 
tks Lor% gh pyk vk jgk gSA ftls fdlh us crk;k ugha gS mls :f<&O;oLFkk dgk tkrk gSA blh 
dks gh vukfn&dkyhu O;oLFkk Hkh dgrs gSaA ;s lHkh O;oLFkk,a vuUr dky rd ,slh gh pyrh 
jgrh gSaA ;s  rhu yksdksa dh O;oLFkk,a vukfn dky ls gh pyrh pyh vk jgh gSaA ujdksa dh 
O;oLFkk,a gS] LoxksZa dh O;oLFkk,a gS] euq"; yksd esa euq"; dgk¡ rd jg ldrs gSa vkSj dgk¡ ugha jg 
ldrs gSa\chp esa vusd }hi vkSj leqnz iM+rs gSaA mlesa Hkh lqes: ioZr vkfn tks buds uke gSa] ;s 
lHkh :f<+ ls pys vk, gq, uke gSaA

‘kk’or O;oLFkk & lqes: ioZr dk uke lqes: fdlus j[kk\ bl }hi dk uke tEcw}hi fdlus 
j[kk\ ekuq"kksÙkj ioZr dk uke fdlus j[kk\ vafre Lo;aHkwje.k leqnz dk uke fdlus j[kk\bl 
rjg ds vusd iz'u eu esa mBrs gSaA ;s lHkh uke fdlh ds }kjk ugha j[ks x, gSaA vxj vkidks ;s 
uke lquus esa vk jgs gSa rks ;s uke rhFkZadjksa us crk, gSaA mUgksaus Hkh budk ukedj.k ugha fd;k gSA 
mUgksaus Hkh tSls pys vk jgs gSa oSls gh uke gesa crk, gSaA vkfnukFk Hkxoku ls ysdj egkohj 
Hkxoku rd dksbZ Hkh rhFkZadj gksa] fdlh us dksbZ Hkh ubZ O;oLFkk ugha dh gSA tks gS mlh dks vkids 
Kku esa yk;k tkrk gSA blh dk uke lE;XKku gSA tks tSlk gS mldks oSlk ugha tku jgs gSa rks 
gekjk Kku feF;kKku gSA vxj vkids eu esa fopkj vkrk gS fd ;s vla[;kr }hi] leqnz] lqes: 
ioZr] LoxZ vkfn dqN gksrsa gh ugha gaSA vkids eu esa ,slk fopkj vk x;k rks vkidk Kku feF;k gks 
tkrk gSA ;g fdlh us fd;k ugha] Lo;eso ;g Kku feF;kKku gks x;kA lE;XKku rks geus 
vukfn ls xzg.k fd;k gh ugha gSA blfy, gekjk Kku vukfn ls feF;k gh cuk gqvk gSA mlh 
feF;kKku dk Qy ;g gksrk gS fd tc dHkh ge bl rjg dh ckrksa dks] rÙo&ppkZvksa dks lqurs 
gSa] cqf) esa lcls igys euk gh vkrk gSA ;s lkjh Oo;LFkk,a vukfnfu/ku gS] 'kk'or gSa] LokHkkfod 
gS vxj ,slk geus xzg.k dj fy;k rks gekjk Kku lE;XKku gks tkrk gSA ,slk vkidks rHkh /;ku 
esa vk,xk tc vki 'kkL=ksa dk Lok/;k; djsasxsA

LoxZ vkSj bUæksa ds uke & bu lkS/keZ] bZ'kku] luRdqekj nsoksa dh lHkkvksa ds fo"k; esa Hkh 
vkpk;Z crk jgs gSa fd ;s lHkh LoHkko ls cus gq, gSa vkSj buesa lgpj ds dkj.k gh ml bUnz dk 
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uke oSlk iM+ tkrk gSA tSls&lq/kekZ uke dh lHkk gksrh gSA og lHkk tgk¡ gksrh gS mlh dYi dks 
lkS/keZ dYi dgrs gSaA ml dYi ds lgpj ls ml dYi dk bUnz ̂lkS/keZ&bUnz* dgykrk gSA ,slh 
O;oLFkk gj txg gksrh gSA ,slk Hkh dg ldrs gSa ogk¡ lkS/keZ] bZ'kku vkfn bUnz LoHkko ls gh gksrs 
gSaA D;ksafd ogk¡ bZ'kku&lHkk esa tks Hkh bUnz cSBsxk mldk uke bZ'kku gh dgyk,xkA euq";yksd 
dh O;oLFkk vkSj ogk¡ dh O;oLFkk esa fdruk vUrj gSA ;gk¡ euq"; dk tUe gksrk gS rks viuh 
bPNkuqlkj mldk uke j[k fn;k tkrk gSA tcfd nsoksa esa tgk¡ og tUe ysxk ogha ds uke ds 
vuqlkj mldk uke j[kk tk,xkA vU; dksbZ mldk nwljk uke ugha j[kk tk,xkA lkS/keZ dYi esa 
mRiUu gksus okyk lkS/keZ bUnz] ,s'kku LoxZ esa mRiUu gksus okyk bZ'kku&bUnz gh dgyk,xkA blh 
rjg lkuRdqekj dYi gksrk gSA bl lkuRdqekj dYi ds lgpj ls ml bUnz dk uke luRdqekj 
dgyk,xkA blh rjg egsUnz uke dk bUnz Hkh LoHkko ls gS mlds dYi dk uke ekgsUnz gksrk gSA 
mlh ds lkgpj ls mldk uke egsUnz iM+ tkrk gSA bl rjg ls ;g  vkxe dh O;oLFkk gksrh gSA 
blh rjg nks&nks esa ;s O;oLFkk djrs pys tkukA tSls&   lkS/keZ&,s'kku] lkuRdqekj&ekgsUnzA

lkS/keZ vkSj ,s'kku dYi ds Åij lkuRdqekj&ekgsUnz] mlds Åij czã&czãksÙkj] mlds 
Åij ykUro&dkfi"B] mlds Åij 'kqØ&egk'kqØ] mlds Åij 'krkj&lglzkj] mlds Åij 
vkur&izk.kr] mlds Åij vkj.k&vP;qr gksrs gSaA

ckjg bUæ & vkpk;Z dgrs gSa&LoxZ lksyg gksrs gSa ysfdu bUnz ckjg gksrs gSaA mldh O;oLFkk 
fdl izdkj ls gS\ mlh dks ;gk¡ ij crk;k tk jgk gSA tks uhps ds pkj LoxZ gSa] 
lkS/keZ&,s'kku&lkuRdqekj&ekgsUnz] buesa izR;sd dYi esa ,d&,d bUnz gksrk gSA bl rjg ;s pkj 
bUnz gks tkrs gSaA mlds ckn czã&czãksÙkj bldk ,d bUnz gksrk gS mls czã bUnz dgrs gSaA blh 
rjg ykUro&dkfi"B bueas Hkh ,d gh bUnz gksrk gSA mldk uke ykUro bUnz gksrk gSA blh rjg 
'kqØ&egk'kqØ dYi esa Hkh 'kqØ uke dk ,d gh bUnz gksrk gSA 'krkj&lglzkj dYi dk Hkh ,d gh 
bUnz gksrk gS ftls 'krkj bUnz dgsaxsA bl rjg bu vkB dYiksa esa pkj bUnzksa dh gh O;oLFkk gSaA 
vkxs vkur&izk.kr&vkj.k&vP;qr buesa izR;sd esa ,d&,d bUnz gksrk gSA bl rjg uhps ds pkj 
bUnz] chp ds pkj bUnz vkSj Åij ds pkj bUnz gksrs gSa lHkh feykdj ckjg bUnz gks tkrs gSaA bl 
rjg lksyg LoxksZa esa ckjg bUnzksa dh O;oLFkk gSA 

      ;s LoxZ dgk¡ ls 'kq: gksrs gSa blds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&tEcw}hi ds e/; esa egkeUnj 
¼egkes:½ gSA ml lqes: ioZr dh tehu ls uhps uhao dh voxkguk ,d gtkj ;kstu dh gksrh gS 
vkSj mldh Å¡pkbZ fuU;kuos gtkj ;kstu gksrh gSA ;g ,d gtkj ;kstu tehu ds vUnj gS tks 
fd lqes: ioZr dh tM+ gS vkSj i`Foh ds leHkkx ls fuU;kuos gtkj ;kstu dh Å¡pkbZ dks fy;s gq, 
gSA bl rjg lqes: ioZr ,d yk[k ;kstu dk gksrk gSA blds Åij pkyhl ¼40½ ;kstu dh ,d 
pwfydk gksrh gSA tSls eafnj ds f'k[kj ij dy'k p<+krs gS mlh rjg ls bldh pkyhl ;kstu dh 
pwfydk gksrh gSA v/kksyksd ds foHkktu ds ckjs esa vkpk;Z crkrs gSa&bl es: dh tM+ tgk¡ ij 
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lekIr gksrh gS ogk¡ ls gh v/kksyksd 'kq: gks tkrk gSA ,d gtkj ;kstu uhps tkus ds ckn 
v/kksyksd 'kq: gksrk gSA ml v/kksyksd esa gh bu Hkouoklh nsoksa ds LFkku cus gq, gSA

'kadk& ;gk¡ ;kstu dk vFkZ&y?kq;kstu gS vFkok egk;kstu ekuuk pkfg,\

lek/kku& nks izdkj ds ;kstu gksrs gSa&,d y?kq;kstu vkSj nwljk egk;kstu gksrk gSA ,d y?kq 
;kstu esa pkj dksl gksrs gSaA ,d dksl yxHkx 3 fd-eh- dk gks tkrk gSA egk;kstu 2000 dksl dk 
gksrk gSA ,d gtkj ;kstu ¼2000000 dksl½ tehu ds uhps tkus ij mlds ckn v/kksyksd 'kq: 
gksxkA D;k foKku brus uhps tk ldrk gS\foKku esa vuqeku ls ipkl ;k lkS fd-eh- rd dk 
Kku ;fn gksxk rks gksxkA 20 yk[k dksl uhps tkus dk rkss dksbZ iz'u gh ugha gSA

e/;yksd & bl izdkj i`Foh ds ,d gtkj ;kstu uhps vkSj blds leHkkx ls fuU;kuos gtkj 
;kstu rd dk Hkkx e/;yksd gh dgyk,xkA ;s dFku vius vki esa bruk xgu vkSj foLr`r gSa 
fd lkbal dh ;gk¡ rd dksbZ igq¡p gh lEHko ugha gSA bl es:ioZr dh pwfydk ds Åij ls 
Å/oZyksd dk izkjEHk gksrk gSA v/kksyksd vkSj Å/oZyksd dk foHkktu lqes: ioZr ds ek/;e ls gh 
gks jgk gSA lqes: ioZr dh tM+ tgk¡ lekIr gksrh gS ogk¡ ls v/kksyksd izkjEHk gks tkrk gSA lqes: 
ioZr dh pwfydk tgk¡ ij lekIr gksxh] mlh pwfydk ds Åij ,d cky ek= ds cjkcj vUrj ls 
lkS/keZ LoxZ dk lcls igyk foeku] tks _tq foeku gksrk gS] ogha ls LoxZ dk izkjEHk gks tkrk gSA 
ogh Å/oZyksd dgykus yx tkrk gSA bl rjg ,d yk[k pkyhl ;kstu okyk ;g e/;yksd gSA

foLr`r o.kZu & vkidks buds fo"k; esa vkSj xgjkbZ ls tkuuk gS rks ^fryks;i..kfr*] 
^f=yksdlkj*]rFkk dj.kkuq;ksx vkfn ds 'kkL=ksa ls tku ldrs gSaA muesa fy[kk gqvk gS fd lkS/keZ 
LoxZ esa fdrus foeku gksrs gS\fdrus Js.khc) gksrs gSa\fdrus iafDrc) gksrs gSa\fdrus izdh.kZd 
gksrs gSa\mudh yEckbZ pkSM+kbZ fdruh gksrh gS\bu lHkh dk foLr`r foospu bu 'kkL=ksa esa fy[kk 
gqvk gSA ;g lkjh O;oLFkk,a bruh lqLFkkfir gSa buesa dHkh Hkh cky ek= vUrj u dHkh iM+k gS vkSj 
u dHkh iM+sxkA tSlh O;oLFkk Hkxoku vkfnukFk us crkbZ Fkh oSlh gh egkohj Hkxoku us crkbZ gSA 
dksbZ Hkh rhFkZadj dqN Hkh u;k ugha crkrs gSa] tks tSlk gS mldks oSlk gh crk nsrs gSaA fQj Hkh] gekjs 
efLr"d esa bruk Kku ugha vk ikrk gSA vki vkSj ge bruh i<+kbZ fy[kkbZ] lkbal vkSj fctusl esa 
iM+ x, gSa fd gesa ;g Hkh Kkr ugha gS fd tSun'kZu esa D;k&D;k O;oLFkk,a crkbZ xbZ gSa\ ;s tks 
dqN crk;k tk jgk gS og dksbZ dYiuk ugha gSA D;ksafd dYiuk,¡ rks dHkh u dHkh] fdlh u fdlh 
ckr ls [kf.Mr gks tkrh gSaA budk bruk cM+k foKku gS fd fl)kUr xzUFkksa dh ftruh Hkh iqLrdsa 
gSa mu lcesa tks o.kZu vkrk gS og blh O;oLFkk ds vuqlkj pyrk gSA /koyk] t;/koyk] egkcU/k 
vkfn vusd ,sls xazFk gSa ftuesa bu lHkh dk cgqr gh lw{e :i ls o.kZu fd;k x;k gSA buds vkxs 
dEI;wVj Qsy gks tkrk gSA ysfdu dHkh Hkh vkpk;ksZa dk Kku Qsy ugha gksrk gSA tc buds fo"k; esa 
lkspuk izkjEHk djsaxs rc vkidks fo'okl gksxk fd okLro esa tSudqy esa tUe ysus dk eryc 
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bruk gh ugha gS fd jkf= esa Hkkstu ugha djuk] ikuh Nkudj ihuk] izfrfnu eafnj tkuk] eqfu 
egkjkt dks vkgkj nku nsuk vkfnA bu lcdks djus dk uke gh tSu/keZ ugha gSA ftruk 
O;ofLFkr rÙoksa vkSj yksd dk o.kZu tSu/keZ esa feyrk gS mruk fdlh vU; lEiznk;ksa ;k /keksZa esa 
ugha feyrk gSA pkgs vki ckbfcy mBkdj ns[k ysuk] dqjku mBkdj ns[k ysukA lHkh esa 
Åijh&Åijh ckrsa gSaA vki fopkj dhft;s tSu/keZ esa izR;sd fo"k; dk fdruk ckjhdh ls o.kZu 
feyrk gSA

lehphu Kku & ;fn vki dFkkvksa ij /;ku nsrs gSa rks izFkekuq;ksx ds xzaFkksa dks i<+dj nsf[k;sA 
mlesa rhFkZadjksa o pØofrZ;ksa ds o.kZu fdrus O;ofLFkr vkSj lgh <ax ls fy[ks gq, gSa\tgk¡ ij 
dYiukvksa dh dksbZ ckr ugha gSA vkt ge dYiukvksa dks lgh eku jgs gS vkSj lR; dks dYiuk 
eku jgs gSA ;g gekjh cqf) dk mYVkiu gSA vkt ge tSu rks gS ysfdu tSu gksrs gq, Hkh ftuok.kh 
ij J)ku ugha dk jgs gaSA tc rd ftuok.kh ij fo'okl ugha gksrk rc rd ge Hkhrj ls tSu 
ugha cu ldrsA ge 'kjhj ek= ls tSu gS] ckgjh fØ;kvksa ls tSu gSaA tc gekjk J)ku ftuok.kh 
ij gksxk rHkh ge vkRek ls tSu gksaxsA vkRek ls tSu dk rkRi;Z gS&vUnj feF;kRo dk mn; ugha 
py jgk gks] lE;DRo izd`fr dk ftlds vanj mn; py jgk gks] tks lE;Xn'kZu ds Hkko ds lkFk 
th jgk gks] ogh lE;Xn`f"V Hkhrj ls tSu dgykrk gSA ;g lHkh Kku gesa ftuok.kh i<+us ls] 
mlds izfr viuh :fp c<+kus ls vkrk gSA

lHkh ds ikl O;FkZ dh ppkZ djus dk le; jgrk gS ysfdu ftuok.kh dks i<+us dk le; 
ugha gksrk gSA ;g gekjk cgqr cM+k izekn gS vkSj blh izekn esa gekjk lkjk le; O;rhr gks tkrk 
gSA bl izekn dks vki FkksM+k de djksxs rks cgqr vkuUn vk,xkA

LoxksZa dh ppkZ djrs gq, vkpk;Z vkxs crkrs gSa fd blds Åij ukS xzSos;d gksrs gSa] ukS 
vuqfn'k vkSj ik¡p vuqÙkj laKk okys foeku gksrs gSaA budh O;oLFkk dSlh gS \mldk o.kZu vkxs ds 
lw=ksa esa crk;k tk,xkA

vkxs ds lw= esa bu oSekfud nsoksa esa mÙkjksÙkj vf/kdrk fdu :iksa esa gksrh gSa] mudk o.kZu 
djrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

fLFkfr&çHkko&lq[k&|qfr&ys';k&fo'kq)hfUæ;kof/kfo"k;rks·f/kdk%AA20AA

vFkZ&oSekfud nsoksa esa mÙkjksÙkj fLFkfr vFkkZr~ vk;q] izHkko] lq[k] |qfr vFkkZr~ dkfUr] ys';kvksa dh 
fo'kqf)] bfUnz;ksa dk fo"k; rFkk vof/kKku ds fo"k; dh vf/kdrk ikbZ tkrh gSA

vkpk;Z dgrs gSa&bu lHkh :iksa esa Åij&Åij ds nso c<+s gq, gksrs gSaA lcls igys fLFkfr 
dks fy[kk gSA 

fLFkfr & fLFkfr dk vFkZ&tks viuh vk;q deZ ds mn; ls 'kjhj dh izkfIr gks jgh gS ml 'kjhj esa 

105



jgus dk uke fLFkfr gSA fLFkfr dk vFkZ gS&viuk vk;q&dky vFkkZr~ dc rd gesa bl 'kjhj eas 
jguk gS\ Åij&Åij ds nsoksa dh vk;q vf/kd&vf/kd gksrh gSA bu nsoksa esa izHkko Hkh 
vf/kd&vf/kd gksrk gS&vFkkZr~ Åij&Åij ds nso 'kki nsus dh vkSj vuqxzg dh 'kfDr 
vf/kd&vf/kd j[krs gSaA ftruh lkS/keZ&,s'kku LoxksZa ds nsoksa esa 'kfDr gksxh mlls vf/kd 
lkuRdqekj&ekgsUnz LoxZ ds nsoksa esa gksxh mlls Hkh vf/kd czã&czãksÙkj esa gksxhA ,sls gh 
Åij&Åij ds nsoksa esa midkj djus dh vkSj vidkj djus dh 'kfDr Hkh vf/kdkf/kd gksrh gSA

lq[k & buesa lq[k Hkh vf/kd&vf/kd c<+rk pyk tkrk gSA lq[k ls rkRi;Z&bfUnz;ksa ds tks fo"k; 
gSa muds ek/;e ls tks vuqHko gksrk gS mlh dk uke lq[k gSA bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk vuqHko djuk 
;g lq[k dgykrk gSA ;g lq[k Hkh Åij&Åij ds nsoksa esa c<+rk pyk tkrk gSA

|qfr & Åij ds nsoksa esa |qfr ;k dkfUr Hkh c<+rh pyh tkrh gSA Åij&Åij ds nsoksa ds 'kjhj 
dh] muds oL=ksa dh] muds vkHkj.kksa ¼vkHkw"k.kksa½ dh dkfUr c<+rh pyh tkrh gSA ;gk¡ rd fd mu 
nsoksa ds foekuksa esa ftruh Hkh oLrq,a gksaxh os lHkh uhps ds nsoksa ls fo'ks"k xq.k okyh gksaxhA bl rjg 
;g |qfr Hkh Åij&Åij ds nsoksa esa c<+rh pyh tkrh gSA

ys’;k & Åij&Åij ds nsoksa dh ys';k,¡ Hkh 'kqHk gksrh pyh tkrh gSA ys';kvksa dh fo'kqf) dks gh 
ys';kfo'kqf) dgrs gSaA blds vfrfjDr bfUnz;&Kku dk fo"k; Hkh Åij&Åij ds nsoksa esa c<+rk 
pyk tkrk gSA viuh bfUnz; ds ek/;e ls ge fdruh nwj dk lqu ldrs gSa ;k fdruh nwj dk tku 
ldrs gSa\;g Hkh Åij&Åij ds nsoksa esa vf/kd gksrk gSA

vof/kKku & Åij&Åij ds nsoksa esa vof/kKku Hkh c<+rk pyk tkrk gSA ml vof/kKku ds }kjk  
fdruk uhps&uhps dk tku ldrs gSa] fdruk T;knk bl yksd dks tku ldrs gSaA ml     
vof/kKku dk fo"k; Hkh Åij&Åij ds nsoksa esa vf/kd&vf/kd gksrk gSA izR;sd dYi esa bu lHkh 
dh fLFkfr vf/kd&vf/kd gksrh gSA
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ghurk & 
gesa crk jgs gSaA O;fDr ds eu iz'u esa vk ldrk gS tc lc dqN bu nsoksa esa c<+rk pyk tkrk gS 
rks ?kVrk D;k gS\ D;ksafd tc rd dqN ?kVsxk ugha] rc rd thou esa okLrfod lq[k vkSj 'kkfUr 
ugha vk ldrh gSA bu phtksa ds ?kVus ls gh nsoksa dks Hkh 'kkfUr feysxh vkSj euq";ksa dks Hkh 'kkfUr 
feysxhA D;ksafd 'kkfUr dk rks Formula ,d gh gksrk gS vkSj og izR;sd LFkku ij izHkkoh gksrk gSA 
Åij&Åij ds nsoksa eas lq[k vf/kd gS ;g rks igys Li"V gks x;k ysfdu og D;k gS\ftlds dkj.k 
Åij&Åij ds nso lq[kh gksrs gSaA ,slh dkSu lh phts gSa ftuds ?kVus ds ckn Hkh Åij&Åij ds 
nsoksa dks lq[kh cukrh gSA dqN phtksa ds ?kVus ds ckn Hkh gesa lq[k feyrk gSA ;g ckr tc rd 
gekjs efLr"d esa ugha vk,xh] rc rd ge lq[kh ugha jg ldrs gSaA

 vkxs ds lw= esa bu nsoksa esa D;k&D;k ?kVrk pyk tkrk gS mldk o.kZu djrs gq,  
oSekfud nsoksa esa mÙkjksÙkj ghurk ds fo"k; esa vkpk;Z fy[krs gSa&

          xfr&'kjhj&ifjxzgkfHkekurks ghuk%AA21AA

vFkZ& oSekfud nsoksa esa mÙkjksÙkj xfr] 'kjhj] ifjxzg vkSj vfHkeku ghu&de gksrk tkrk gSA

xfr] 'kjhj] ifjxzg vkSj 
vfHkeku ;s pkjksa bu nsoksa esa de 
gksrs pys tkrs gSaA euq";ksa ds fy, 
dqN phtsa ,slh gksrh gSa ftUgsa og 
?kVk vkSj c<+k ldrk gSA ysfdu 
nsoksa esa ns[kk tk, rks mUgsa cgqr dqN 
mlh :i esa feyk gS] mUgsa dqN de 
djus dh vko';drk ugha gksrh gSA 
le>us ;ksX; ckr ;g gS fd tc ogk¡ bu phtksa dh deh djds nso yksx lq[kh gSa rks ge Hkh bu 
phtksa esa deh djds lq[kh gks ldrs gSaA

xfr & lcls igys bu nsoksa dh xfr esa deh gksrh gSSA xfr ls rkRi;Z gS&,d ns'k ls nwljs ns'k esa 
tkuk ;k ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkus dks xfr dgrs gSaA vf/kd ?kweus dh vknr gksuk ;g Hkh 
Hkhrj ls vkdqyrk dk ifj.kke gksrk gSA lq[kh O;fDr esa fLFkjrk vf/kd gksrh gSA

'kadk& fQj rks lq[k dssoy ihNh feyus ls gh feysxk\

lek/kku& ihNh feyus ls gh lq[k ugha feyrk gSA x`gLFkksa ds }kjk ihNh ysus vkSj eqfu egkjkt 
ds ihNh ysus esa vUrj gksrk gSA vki ns[ksaxs fd lcls T;knk ?kweus dh vknr eqfu egkjktksa dh gh 

vkxs ds lw= esa vkpk;Z oSekfud nsoksa esa D;k&D;k ?kVrk pyk tkrk gS mlh ds fo"k; esa 
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gksrh gSA ysfdu eqfu egkjktksa ds ?kweus vkSj vkids ?kweus esa varj gksrk gSA D;ksafd ?kwers gq, Hkh 
mudk eu ugha ?kwerk gSA eqfu egkjkt vius eu dks jekus ds fy, ugha ?kwers gSaA tcfd vki 
vius eu dks jekus ds fy, ?kwers gSaA vkidk eu ,d txg ij ugha yxrk rks nwljh txg ij 
pys tkrs gSaA tc nwljh txg ij ugha yxrk rks rhljh txg ij pys tkrs gksA vkt yksxksa dh 
fLFkfr ,slh cu xbZ gS fd mUgsa vius ns'k esa ?kweus dh txg ugha feyrh gSA Hkkjr esa ftrus Hkh 
?kweus ds LFkku gSa os rks lkjs ?kwe fy,A vc rks fons'k tkuk gS] ,sls fopkj muds eu esa vkrs gSaA os 
dHkh vkLVsªfy;k tkrs gS] dHkh tkiku tkrs gSa] dHkh vesfjdk tkrs gSa rks dHkh fLoVtjyS.M tkrs 
gSaA ;g tks Hkhrj ls eu ugha yxus ds dkj.k ?kweus dh vknr gS] og vkdqyrk dk ifj.kke gS] 
mlh dks nq[k dgk x;k gSA vxj O;fDr dks vUrjax ls lq[kh gksuk gS rks mls eu dh xfr vkSj 
vius vkokxeu dks jksduk iM+sxkA D;ksafd vkokxeu esa nq%[k gh gksrk gS vkSj tks ftruk vf/kd 
?kwerk fQjrk gS mldk mruk gh vf/kd ckydiu dgykrk gSA uhps ds nso cgqr ?kwers fQjrs 
jgrs gSa tcfd Åij&Åij ds nso vius rd gh lhfer gksrs pys tkrs gSaA lcls Åij ds nso rks 
vius gh vkoklksa esa rFkk vius gh foekuksa esa jgrs gSaA ogk¡ ls ckgj fudydj gh ugha tkrs gSaA ogk¡ 
rks ,slk LoHkko ls gSaA muds ifj.kkeksa ds dkj.k mudk ,slk LoHkko cu tkrk gSA ysfdu vkidks 
rks viuk LoHkko ,slk cukuk iM+sxkA vkpk;Z dgrs gSa fd vkokxeu dks de djus ls O;fDr lq[kh 
jg ldrk gSA ;fn ozrh ;k eqfu Hkh cu tkrs gSa rks vf/kd ?kwers&fQjus dh vkdqyrk ugha djuh 
gSA os ek= blh dkj.k ls ,d LFkku ls nwljs LFkkuksa ij tkrs gSa ftlls fd u,&u, yksxksa dks Hkh 
ykHk fey lds vkSj mUgsa ftuky;ksa ds n'kZukfn fey ldsaA muds Kku esa rFkk lE;DRo esa Hkh o`f) 
gks ldsA bl gsrq ls Hkze.k djuk vkSj eu dks jekus ds fy, Hkze.k djuk] bu nksuksa esa cgqr vUrj 
gSA

xfr&LFkkukUrj.k & xfr dk vFkZ nks :i esa ys ldrs gSA igyk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
tkukA nwljk vius okguksa dh xfr ls gSA ;fn dksbZ ;qok gksxk ;k cPpk gksxk rks mlds okgu dh 
xfr dHkh de ugha feysxhA og vius okgu dks ftruh vf/kd LihM nh tk lds mruh nsus dk 
iz;kl djrk gSA ;s Hkkouk vius yM+diu ds dkj.k ls gh gksrh gSaA ,d izkSa<+koLFkk gksrh gS vkSj 
,d yM+diu gksrk gSA yM+diu esa rks Qqy LihM esa ckbd] dkj vkSj vU;&vU; okgu pyk;s 
tkrs gSaA tSls&tSls O;fDr ckgj vkSj Hkhrj ls cM+k gksrk pyk tkrk gSA rks og /khjs& /khjs 'kkafr ls 
dk;Z djrk gSA vxj xkM+h Hkh pyk;sxk rks /khjs pyk,xk D;ksafd mlds eu esa jgrk gS fd tgk¡ 
igq¡puk gS ogk¡ nks feuV nsj ls igq¡p tk,axsaA nl ik¡p feuV tYnh igq¡pus ds fy, geus viuh 
Vkax rksM+ yh] gM~Mh rksM+ yh] xkM+h dk ,DlhMsaV djok ysa] blesa rks cqf)ekuh dh ckr ugha gSA ;s 
tks eu esa 'kkafr ds Hkko vkrs gSa ;s Hkh cM+h vk;q esa vkrs gSaA eq[; ckr ;g gS fd tc ogk¡ ij bu 
phtksa dh deh gS rHkh os lq[kh dgs x, gSaA
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 vf/kd xfr ds nq"ifj.kke Hkh lkeus fudydj vkrs gSaA vkius cPpksa dks ns[kk gksxk fd 
pkgs dejk NksVk gks] cM+k gks] lhf<+;ka pkgs dSlh Hkh gks] og dHkh /khjs  pyrk gh ugha gSA ,slk D;ksa 
gksrk gS\D;ksafd ;g cPpksa dk LoHkko gSA vki tSls&tSls cM+sa gksaxs Hkhrj ls vki Lo;a esa ifjiDork 
dk vuqHko djsaxsA vkidh xfr esa deh vkus yx tkrh gSA gM+cM+kgV ls fdlh dke dks djuk] 
tYnh&tYnh dke dks djuk vkfn yM+diu ds y{k.k gSaA dHkh&dHkh ;s phtsa rc lEHkyrh gS 
tc gesa pksV yx tkrh gS] ,DlhMsaV gks tkrk gSA eghus nks eghus ds fy, gkWLihVy ds csM ij iM+ 
tkrs gSaA ml le; gesa eglwl gksrk gS fd vxj ge xkM+h /khjs pyk ysrs rks vkt ,slk ugha gksrkA 
fQj mlds vUnj Lo;a gh xfr de gksus yx tkrh gSA tc og Bhd gksus ds i'pkr~ iqu% xkM+h 
pyk,xk rks og /khjs gh pyk,xkA dsoy xkM+h ls gh ugha] dbZ ckj gekjh vlko/kkuh ds dkj.k 
gM+cM+kgV esa Hkh ,slk gks tkrk gSA rc NksVh&NksVh ?kVuk,a ?kfVr gks tkrh gSA

?kVuk & ,d ?kVuk esjs ¼eqfu Jh iz.kE;lkxj th½ lkFk Hkh ,slh ?kVhA ;g ?kVuk nh{kk ysus ds 
ckn dh gSA vkpk;ZJh ds la?k esa tc rhu cts dh Dykl yxrh Fkh] ,d ?kaVh ctrh FkhA mldk 
eryc ;g gksrk Fkk fd vkpk;ZJh vius dejs ls fudy x, gSa rks vkpk;ZJh ds igq¡pus ls iwoZ gh 
muds Lok/;k; okys LFkku ij igq¡puk gksrk FkkA la?k eas nks ;k rhu lk/kq ,d LFkku ij ,d gh 
dejs esa jgrs Fks vkSj muds vyx&vyx ikVs Hkh fcNs gq, FksA tSls gh ?kaVh cth oSls gh 
gM+cM+kgV esa viuh iqLrd yh vkSj py fn;s] rHkh vlko/kkuh esa nwljs ikVs ls iSj Vdjk x;k vkSj 
pksV yx xbZA dqN fgEer djds] yaxM+kdj] ftl LFkku ij Lok/;k; gksuk Fkk ml LFkku ij 
igq¡p x,A ckn esa tc dejs esa okil vk, vkSj ns[kk rks iSj esa cgqr vf/kd lwtu vk xbZ FkhA tc 
MkWDVj dks cqyk;k rks mlesa NksVk lk ÝsDpj Hkh fudy vk;kA bls dgrs gSa gM+cM+kgV dk 
ifj.kkeA rc le> esa vk;k fd vlko/kkuh esa Hkh bl rjg dh nq?kZVuk,a ?kfVr gks tkrh gSaA ;s 
phtsa ,d mez ds dkj.k gksrh gaS vkSj tc gesa vuqHko fey tkrs gSa rks ge lko/kku gksus yx tkrs 
gSaA

bl rjg dh xfr;k¡] gM+cM+kgV] vkosx vkfn Åij&Åij ds nsoksa esa de gksrk gSA ;g 
lq[k dk dkj.k gSA ftruk vki 'kkfUr ls ,d txg ij cSBksxs] ftruh 'kkafr ls xfr cukdj 
pyksxs] mruk gh vki lqjf{kr vkSj lq[kh jgksxsA 

‘kjhj & blh lw= esa vkpk;Z dgrs gSa&Åij&Åij ds nsoksa ds 'kjhj dh Å¡pkbZ esa Hkh deh gksrh 
tkrh gSA ;g ckr 'kk;n vkidks mYVh yx ldrh gSA bldk o.kZu Hkh vkxs vkpk;Z Lo;a djsaxs 
fd dkSu&dkSu ls nsoksa ds 'kjhj dh Å¡pkbZ fdruh gksrh gS\'kjhj dh Å¡pkbZ dk de gksuk Hkh nsoksa 
esa lq[k dk dkj.k gksrk gSA euq";ksa esa Hkh de Å¡pkbZ dk gksuk lq[k dk dkj.k gks ldrk gSA D;ksafd 
ftudh Å¡pkbZ vf/kd gksrh gS mudh dej esa nnZ cuk jgrk gSA yEcs 'kjhj okyksa dks viuh dej 
dks lh/kk j[kus esa cgqr vf/kd dfBukbZ gksrh gSA Å¡pkbZ ds dkj.k] tks lkekU; ls vf/kd yEcs 
gksrs gSa] mudks cSBus esa Hkh ijs'kkuh gksrh gSA
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ifjxzg & 
gksrs gSaA mu nsoksa esa ifjxzg de D;ksa gksrk gS\bldk mÙkj Hkh vkpk;Z nsrs gSa&yksHk d"kk; dk 
ifj.kke de gksus ls ifjxzg esa ghurk vk tkrh gSA yksHk d"kk; dk mn; gksxk rks ge vusd izdkj 
ds fo"k;ksa dh lkexzh vius ikl j[ksaxs vkSj ogh gekjs fy, ifjxzg cu tkrk gSA ifjxzg dk ewy 
dkj.k yksHk d"kk; gSA ftlds vanj ftruh vf/kd yksHk dh izo`fÙk gksxh og Hkhrj ls mruk gh 
vf/kd nq%[kh gksxkA vkids ikl pkgs ifjxzg fn[kkbZ ns ;k u nsa];fn vkiesa yksHk dh izo`fÙk gS rks 
vki vo'; nq%[kh gksaxsA yksHk dh izo`fÙk ds dkj.k vkt bruk vf/kd vijk/k ns[kus dks feyrk gSA 
ftrus yksHk&ykyp ds ifj.kke de gksaxs mruk gh O;fDr Hkhrj ls lq[kh gksxkA tc gekjs vUnj 
,slk Hkko vk tk, fd bu yksHk&ykyp esa gesa dqN ugha feyus okyk gSA 

;g rks dsoy ns[kus esa vkrk gS fd ftlds ikl ftruk T;knk ifjxzg gS og mruk T;knk 
lq[kh gSA ysfdu okLrfodrk blls foijhr jgrh gSA yksHk d"kk; vxj vkids vanj c<+rh gqbZ 
gksrh gS rks mlds dkj.k vkidks dSlh Hkh ukSdjh fey tk,] fctusl fey tk, ysfdu vkidks 
mlesa lrqf"V ugha jgrh gSA vki pkgrs gks fd C.A. cu tk,aA vkidk I.S. esa lsysD'ku gks tk,A 
vki I.I.T. esa p;fur gks tk,aA D;ksa\ D;ksafd vPNh tkWc feysxh rks iSlk Hkh gesa vPNk feysxkA 
vkids HkkX; vkSj iq#"kkFkZ ls vkidks vPNh tkWc Hkh fey tkrh gS vkSj iSls Hkh vPNs feyus yx 
tkrs gSaA vkidks ftrus iSls dh vko';drk Fkh mlls vf/kd feyus yxsA vkidh i<+kbZ iw.kZ gksus 
ij vkidh tkWc yxus ds i'pkr~ vkidks iSls feyus yxs] rc rd nqfu;k¡ cgqr vkxs fudy xbZA 
vc og iSlk vkidks de yxus yxrk gSA tc tehu ij Fks rc vkidh n`f"V C.A. ij Fkh vkSj 
tc vki C.A. cu x, rks vkidh n`f"V vkSj Hkh Åij dh vksj mB tkrh gSA vki ml dEiuh ds 
ekfyd ls lEcU/k j[kus yxsaxsA rc vkidks muds tSlk cuus dh bPNk gksus yxsxhA vc vkiesa 
yksHk&d"kk; vkSj vf/kd c<+us yxsxhA vkids eu esa fopkj vkus yxsaxs fd nwljs dh dEiuh esa ge 
dc rd ys[kk&tks[kk djrs jgsaxsA gekjk Hkh fctusl gksuk pkfg,] gekjh Hkh dEiuh gksuh 
pkfg,A ,slk dc gksrk gS\tc ge nwljksa dh  dEiuh esa dk;Z djrs gSa vkSj gekjh n`f"V ml 
ekfyd ij iM+rh gSA gekjs eu esa yksHk c<+rk pyk tkrk gSA  ogk¡ ls ,d ubZ nkSM+ izkjEHk gks 
tkrh gSA bl rjg gekjs vanj yksHk dh dHkh dksbZ deh ugha gksrh gSA ge pkgs C.A. cu tk, ;k 
I.I.T. bathfu;j cu tk,A tc rd gekjs Hkhrj dh yksHk d"kk; 'kkar ugha gksrh rc rd ge lq[kh 
ugha jg ldrs gSaA

blhfy, vkpk;Z dgrs gSa&Åij&Åij ds nsoksa esa yksHk&ykyp de gksrk gSA blhfy, os 
lq[kh jgrs gSa vkSj muesa ckgj ds ifjxzgksa dh bPNk cgqr de gksrh gSA

bPNk&iwfrZ & bPNk,¡ euq"; esa yksHk dks c<+krh gSaA yksHk ls yksHk c<+rk pyk tkrk gSA ,d 
O;fDr FkkA mldks ubZ&ubZ dkjksa dks [kjhnus dk 'kkSd FkkA mlus vius Godown esa dkjksa dh 

vkpk;Z dgrs gSa&ifjxzg dh deh gksus ds dkj.k Hkh Åij&Åij ds nso vf/kd lq[kh 
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ykbu [kM+h dj nhA yxHkx ,d lkS lkB ¼160½ dkjsa vPNh&vPNh ekWMy dh mlus [kjhnhA mu 
dkjksa ds chp [kM+s gksdj og g¡ldj viuk QksVks f[kapokrk gSA D;k mls g¡lus ds fy,] QksVksa 
f[kapokus ds fy, 160 dkjksa dh vko';drk iM+ xbZ\ vkneh bruh g¡lh ds fy, viuk QksVks 
fdlh leqnz ds fdukjs ugha f[kapok ldrk Fkk D;k\ bruh lh g¡lh ds fy, chl o"kksZa dh esgur 
djus ds ckn og dgrk gS fd eSa dkjksa ds chp jgdj [kq'k gw¡A tcfd nwljk vkneh dgrk gS fd eSa 
fcuk dkjksa ds gh izlUu gw¡A og dgrk gS ;fn rqEgsa ,d lkS lkB dkj [kjhnus ds ckn [kq'kh feyh 
jgh gS rks eq>s fcuk dkj ds gh [kq'kh fey jgh gSA eSa rq>ls T;knk lq[kh gw¡ vkSj yEcs le; rd 
lq[kh jg ldrk gw¡A ;g tks [kq'kh dk Lrj gksrk gS og blh yksHk d"kk; dh eanrk ij fuHkZj djrk 
gSA tc gesa bruh esgur djus ds ckn izlUurk feyrh gSA rc rd u tkus fdrus VSDlksa ds 
>a>V] mldh ;Fkk fLFkfr cuk, j[kus ds fy,] mls lqjf{kr j[kus ds fy, gesa fdruh VSa'ku ysuh 
iM+rh gSA ;g lc ml O;fDr dks ;kn ugha jgrkA vkneh bPNkiwfrZ djus dk uke lq[k le>rk 
gSA ;g mldh lcls cM+h Hkwy gksrh gSA tcfd bPNk dh deh gksus dk uke lq[k gSA yksHk d"kk;ksa 
dks ftruk de djksxs vki mrus gh lq[kh cuksaxs vkSj mrus gh vPNs nso Hkh cuksxsA vki ;gk¡ ij 
'kkUr ifj.kkeksa ls jgksxs rks vkxs pydj  fuf'pr gh nso xfr dks izkIr djkssxsA

bl lw= ls vius fnekx esa bl ckr dh xkaB cka/kdj j[k ysuk fd ifjxzg dh deh gksuk 
gh lq[k dk dkj.k gksrk gSA

vfHkeku & vkpk;Z dgrs gSa&vfHkeku dh deh gksus ls Hkh Åij&Åij ds nso lq[kh gksrs gSaA 
vkt O;fDr dks lcls T;knk nq[k rc gksrk gS tc mlds vfHkeku dks Bsl igq¡prh gSaA og viuk 
vfHkeku Lo;a cukrk gSA tc nwljk O;fDr mls lEeku ugha nsrk rks mlds vfHkeku dks Bsl 
igq¡prh gSA blfy, gesa vius eu esa fopkj j[kuk pkfg, fd eSa tSlk gw¡ oSlk Bhd gw¡A fdlh nwljs 
O;fDr ls eq>s dksbZ vkdka{kk ugha j[kuh gSA nwljs dh rqyuk esa viuh dksbZ Image cukus dks 
vfHkeku dgrs gSaA tcfd viuh utj esa viuh tks Image gksrh gS] og viuk LokfHkeku 
dgykrk gSA ge D;k gS\,slk ge tks eglwl dj jgs gSa og gekjk LokfHkeku gSA tc O;fDr nwljksa 
dh n`f"V esa viuh igpku cuk ysrs gSa] tSls&eSa bruk cM+k vkWfQlj gw¡ ;k eSa bruk cM+k odhy gw¡A 
bl rjg dh ckrsa tc O;fDr ds fnekx esa nwljksa dh vis{kk ls cu tkrh gSa rks ogh O;fDr dk 
vfHkeku cu tkrk gSA tc ml vfHkeku dh iwfrZ ugha gksrh gS rc O;fDr nq%[kh gks tkrk gSA nwljksa 
dh vis{kk ls vius vanj tks eku iSnk gksrk gS mls vfHkeku dgrs gSaA tcfd viuh gh 
okLrfodrk dh igpku djus ls Hkhrj tks eku iSnk gksrk gS mls LokfHkeku dgrs gSaA LokfHkeku esa 
R;kx dh Hkkouk gksrh gSA

mnkgj.k ds fy,& vdcj jktk ds le; dh ckr gSA tcfd lhdjh esa mldk jkT; pyrk 
FkkA mlus ,d lk/kq dks vius njckj esa cqyk;kA tks O;fDr ml lk/kq dks njckj esa cqykus ds fy, 
jktk }kjk Hkstk x;k Fkk og lk/kq ml O;fDr ls dgrk gS& ̂^laru dks D;k dke lhdjh eas**\ml 
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tekus esa vdcj tSlk jktk fdlh dks cqyk;s ;g cgqr cM+h ckr gksrh FkhA jktk dh n`f"V mlds 
Åij iM+ tk,] blds fy, O;fDr vusdksa iz;kl djrk gS] vius gkFk&iSj pykrk gS] bruh vf/kd 
th&gtwjh djrk gS bldk vki vankt ugha yxk ldrs gSaA jktk dh fuxkg esa esjh dqN igpku 
cu tk,A ;gk¡ blds foijhr gks jgk gSA jktk Lo;a lk/kq dks vkea=.k ns jgk gSA og O;fDr jktk 
ds ikl okil pyk tkrk gS vkSj lkjh ckr crk nsrk gSA ;g lqudj jktk dks /kDdk yxrk gS fd 
,d Qdhj ¼lk/kq½ jktk ds njckj esa vkus ds fy, euk dj jgk gS&vkSj dgrk gS&^gesa vkids ;gk¡ 
vkdj D;k djuk gS \* D;ksafd vki tks nksxs og gesa ugha pkfg,A bldks gh LokfHkeku dgrs gSaA 
D;ksafd tgk¡ LokfHkeku gksrk gS ogk¡ vfHkeku dh dHkh Hkh bPNk ugha gksrh gSA ogk¡ og O;fDr ̂Lo* 
dh j{kk djus ds fy, ckdh lc dqN NksM+us ds fy, Hkh rS;kj jgrk gSA tc O;fDr ds vanj 
vfHkeku vkrk gS rks og gj fdlh dh pkdjh djus ds fy,] th gtwjh djus ds fy, rS;kj jgrk gS 
vkSj viuk ̂Lo* dks [kks pqdk gksrk gSA bl rjg ge vius gh fopkjksa ls xyr jkLrksa ij pys tkrs 
gSaA

LokfHkeku dk vFkZ& Lo&vius] vius O;fDrRo dh ;k vius vfLrRo dh ;k fQj vius eku 
dh j{kk djuk gksrk gSA tc O;fDr vius eku dh j{kk ds fy, fdlh dh Hkh pkiywlh djrs gSa rks 
fQj vkidks eku dh gh fpark jgrh gSA ftl fnu vkidks eku feysxk ml fnu vki izlUu jgsaxs 
ftl fnu vkidks eku ugha feysxk ml le; vki nq%[kh jgsasxsA ftruk vf/kd eku gksxk mruk 
gh vf/kd O;fDr nq%[kh Hkh gksrk gSA

eku D;ksa gksrk gS\ eku Hkhrj dh d"kk; gksrh gSA bl eku d"kk; ls mRiUu gksus okys vgadkj 
dks gh vfHkeku dgrs gSaA bl vfHkeku dh fLFkfr Åij&Åij ds nsoksa esa de gksrh pyh tkrh gSA 
blfy, os vf/kd lq[kh jgrs gSaA blfy, vki Hkh vius vfHkeku dks ?kVkvksxs rks lq[kh gksrs pys 
tkvksxsA

'kadk&D;k eqfujktksa esa Hkh LokfHkeku jgrk gS \

lek/kku&gk¡ ! eqfujktksa esa Hkh LokfHkeku jgrk gSA LokfHkeku ds dkj.k gh os fdlh Hkh jktk 
ftldk vgadkj c<+ jgk gks] mlds cqykus ij dHkh Hkh ugha tkrs gSaA jktk yksx Lo;a gh muds 
ikl vkrs gSaA iz/kkuea=h gks ;k jk"Vªifr gks ;fn mudks n'kZu djus ds fy, vkuk gS rks os vk 
ldrs gSaA ijUrq eqfu&egkjkt muls ckr djus ds fy, muds ?kj ugha tkrs gSaA ;g mudk 
LokfHkeku gSA dqN ykssx bldh ifjHkk"kk gh cny nsrs gSaA yksx dgrs gSa fd ;g lk/kq fdrus ljy 
gSa tks muds fuosnu djus ij ea=ky; pys x, ;k vU; txg pys x;sA ;g ljyrk ugha gS ;g 
muesa LokfHkeku dk vHkko gSA D;ksafd mUgsa muls dke gS vkSj bUgsa muls dke gSA tc nks ekuh 
vkil esa fey tkrs gSa rks ,d nwljs dk dke dj nsrs gSaA eqfu egkjkt dks ,sls fdlh LFkkuksa ij 
tkus dk dksbZ iz;kstu gh D;k gS fd os fcuk dkj.k fdlh LFkku ij tk,a\blls muds LokfHkeku 



esa deh vk tkrh gSA ekSu iwoZd vkgkj djuk Hkh LokfHkeku dh j{kk djus ds fy, gksrk gSA D;ksafd 
ekSuiwoZd vki vkgkj djsaxs rks vkidks ;kpuk ugha djuh iM+sxhA blls vkids LokfHkeku dh Hkh 
j{kk gks tkrh gSA

lw= dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&Åij&Åij ds nsoksa esa xfr dh ghurk gksrh gSA 
vusd izdkj ds ns'kksa esa tkdj jfr djuk] muesa jeuk] [ksyuk] bl izdkj dh jfr dk izd"kZ 
ftuds vanj ugha gksrk gS og xfr ls ghu nso dgykrs gSaA ;gh lq[k ds dkj.k cu tkrs gSaA

lkS/keZ vkSj ,s'kku LoxZ ds nsoksa dk 'kjhj lkr gkFk izek.k gksrk gSA vjfRu Hkh ,d eki 
gksrh gSA tSls&,d gkFk gSA ml gkFk dh eqëh cuk yhA vc yEckbZ dqN de gks tk,xh bldks 
vjfRu dgk tk,xkA tc blesa dfu"Bk ¼Å¡xyh½ [kksy nh rks bls jfRu dgsaxsA nsoksa dk izek.k 
blh vjfRu eq"Bh ls gh ekik tkrk gSA blds fy, ,d lw= Hkh vkrk gS] ̂ ^djeqf"Vdjks jfRujrZu% 
lkdfuf"Bdk**A ;gk¡ ij bu nsoksa dh vjfRu ls eki dh tkrh gSA lkur~dqekj vkSj ekgsUnz LoxZ esa 
nsoksa dh Å¡pkbZ N% vjfRu izek.k gks tkrh gSA czã] czãksÙkj] ykUro] dkfi"B bu pkj LoxksZa esa ik¡p 
vjfRu dk 'kjhj gksrk gSA 'kqØ] egk'kqØ] 'krkj] lglzkj bu pkjksa esa pkj vjfRu izek.k 'kjhj jg 
tkrk gSA vkur] izk.kr] vkj.k] vP;qr bu pkj LoxksaZ esa nsoksa ds 'kjhj rhu vjfRu ds gksrs gSaA  
blds vkxs ds nsoksa ds 'kjhj ds fo"k; esa lcls igys ukS xzSosf;d dk foHkktu fdl izdkj gksrk 
gS\bls vkpk;Z crkrs gSaA rhu xzSosf;d&v/kks xzSosf;d dgykrs gSaA mlds Åij ds rhu xzSosf;d 
e/; xzSosf;d dgykrs gSaA mlds Åij ds rhu xzSosf;d Å/oZ xzSosf;d dgykrs gSaA uhps ds rhu 
v/kks xzSosf;d ds nsoksa ds 'kjhj dh Å¡pkbZ esa vk/kk vjfRu vkSj de gks tkrk gSA bl rjg ls uhps 
ds rhu xzSosf;dksa esa <kbZ vjfRu izek.k dk 'kjhj gksrk gSA e/;e xzSosf;d esa nks vjfRu izek.k 'kjhj 
gksrk gSA Åij ds rhuksa xzSosf;dksa esa Ms<+ vjfRu izek.k 'kjhj jg tkrk gSA ;g O;oLFkk uoxzSosf;d 
rd cu tkrh gSA mlds Åij uovuqfn'k foeku gksrs gSaA mu uovuqfn'kksa esa Hkh Ms<+ vjfRu 
izek.k 'kjhj gksrk gSA

      ik¡p vuqÙkjksa esa lHkh nsoksa dh Å¡pkbZ ,d vjfRu izek.k jg tkrh gSA lokZFkZflf) ds nso 
,d gkFk ds gksrs gSaA ;s lHkh nso uhps okys nsoksa ls cgqr vf/kd lqUnj&lqUnj gksrs gSA muds ikl 
ifjxzg rks cgqr de gksxk ijUrq tks Hkh oLrq,a gksxh os cgqr vf/kd lqanj rFkk pedhyh] 
Delightful gksaxhA tks muds oL= gksaxs] vkHkj.k gksaxs] muds tks LFkku gksaxs os lHkh cgqr vf/kd 
fnO;&fnO; gksrs pysa tk,axsaA

blds i'pkr~ ifjxzg ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSaA Åij&Åij ds nsoksa ds tks foeku gS 
mlesa tks lkefxz;ksa dh la[;k gS og de&ls&de gksrh pyh tkrh gSA buds vUnj fofØ;k djus 
dh {kerk rks cgqr vf/kd gksrh gS ijUrq ;s nso dgha tkrs ugha gSA ;sa gh bu nsoksa dh eq[; fo'ks"krk 
gSA bu nsoksa esa dgha Hkh tkus dh {kerk,a rks cgqr vf/kd gS ijUrq dgha Hkh tkrs ugha gSaA 
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Åij&Åij ds nso cgqr vf/kd 'kkUr jgrs gSaA blh 'kkfUr dk uke lq[k gSA vfHkeku Hkh bu nsoksa 
esa ys';kvksaa dh deh ds dkj.k de gksrk gSA

oSekfud nsoksa esa ys';k,a dkSu&dkSu lh gksrh gS rks vkpk;Z crkrs gSa&

ihr&in~e&'kqDyys';k f}&f=&'ks"ks"kqAA22AA

vFkZ& izFke pkj ¼nks ;qxy½ LoxksZa esa ihr ys';k gksrh gSA ik¡posa ls nlosa rd vFkkZr~ vxys rhu 
;qxy esa in~e ys';k gSA 'ks"k Ng LoxksZa esa rFkk uo xzSosf;dksa esa 'kqDy ys';k gksrh gSA uo vuqfn'k 
vkSj ik¡p vuqÙkj foekuksa esa ije 'kqDy ys';k gksrh gSA

vkpk;Z bl lw= esa nsoksa dh ys';kvksa ds fo"k; esa crkrs gq, dgrs gSaA 'kqHk ys';k rhu 
izdkj dh gksrh gSaA lkS/keZ&,s'kku LoxZ ds nsoksa esa ihr ys';k gksrh gSA lkuRdqekj&ekgsUnz LoxksZa 
ds nsoksa esa dqN ihr ys';k okys nso gksaxs vkSj dqN in~e ys';k okys nso gksasxsA czã&czãksÙkj] 
ykUro&dkfi"B LoxZ ds nsoksa dh in~e ys';k gksrh gSA blds ckn 'kqØ&egk'kqØ] 'krkj&lglzkj 
LoxZ ds nsoksa dh in~e vkSj 'kqDy ys';k gksrh gSA vkur&izk.kr] vkj.k&vP;qr vkSj uo xzSosf;d 
ds nsoksa esa 'kqDy ys';k gksrh gSA mlds Åij tks uo vuqfn'k vkSj ik¡p vuqÙkj foekuksa ds nsoksa dh 
ije 'kqDy ys';k gh gksrh gSA bl rjg ls Åij&Åij ds nsoksa dh ys';k fo'kq) gksrh pyh tkrh 
gSA blh dkj.k ;s nso lq[kh ,oa larq"V jgrs gSaA

vkxs ds lw= esa dYi laKk dgk¡ rd gS\bl fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

çkXxzSos;dsH;% dYik%AA23AA

vFkZ&xzSosf;d ls igys dYi gSaA

      vFkkZr~ lkS/keZ ls ysdj ukSxzsos;d ls igys rd dYi gSaA 'ks"k dYikrhr gSaA

      vkxs ds lw= esa ykSdkfUrd nsoksa ds LFkku ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&        

czãyksdky;k ykSdkfUrdk%AA 24AA

vFkZ&czãyksd uked ik¡posa LoxZ ds vUr esa jgus okys ykSdkfUrd nso gSaA czãyksd gh gS vky; 
vFkkZr~ fuokl ftudk os ykSdkfUrd nso gksrs gSaA tks LoxZ ls p;dj ,d Hko /kkj.k djds eqDr gks 
tkrs gSaA 

     vkpk;Z dgrs gSa&;s fo'ks"k nso gksrs gSaA bUgsa ykSdkfUrd nso Hkh dgrs gSaA vkpk;Z us bldh 
fo'ks"krk crkus ds fy, vyx ls ,d lw= cuk;k gSA D;ksafd budk nsoksa esa fof'k"V LFkku gSA nsoksa 
esa ;s nso_f"k dgykrs gSa D;ksafd ;s czãpkjh gksrs gSaA czã LoxZ esa jgdj Hkh buds LFkku vyx ls] 



lcls vUr esa cus gq, gSaA bl czãyksd ds vUr esa budk fuokl LFkku cuk jgrk gSA czã LoxZ esa 
rks nsfo;ka jgsaxh ysfdu czã LoxZ ds vUr esa tgk¡ ;s nso jgrs gSa ogk¡ ij nsfo;k¡ ugha igq¡prh gSaA 
blhfy, budks nso_f"k dgk tkrk gSA ;s nso brus fo'ks"k gksrs gSa fd tc Hkxoku ds xHkZ rFkk 
tUe dY;k.kd egksRlo esa lkS/keZ&bZ'kku nso igq¡prs gSa rc ;s nso ugha tkrs gSaA ;s nso rks Hkxoku 
ds oSjkX; gksus ij tkrs 
gSaA ;s nso Hkxoku ds 
oSjkX; dh vuqeksnuk 
djrs gq, dgrs gSa&^/kU; 
gSa vki Hkxou~A vkius 
,slk fopkj fd;k D;ksafd 
blds fcuk rks lalkjh 
thoksa dk eks{kekxZ dSls 
iz'kLr gksxk\vki tc 
rd nh{kk /kkj.k ugha djsaaxs] ri ugha djsaxs] vkidks tc rd dsoyKku ugha gksxk] vkidh tc 
rd fnO;/ofu ugha f[kjsxh] rc rd lalkjh thoksa dks eks{kekxZ dkSu crk,xk\* bl izdkj oSjkX; 
dh vuqeksnuk djus ds fy, ykSdkfUrd nso mrj dj vkrs gSaA ;s lHkh nso }kn'kkax ds ikBh gksrs 
gSa vFkkZr~ lHkh dks ftuok.kh daBLFk gksrh gSA budh ,d vU; fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd ;s nso 
,d Hkokrkjh gksrs gSaA tks nso ykSdkfUrd nso cu tkrs gSa mu nsoksa ds fy, fu;e cu tkrk gS fd 
os vkxkeh i;kZ; euq"; dh izkIr djrs gSa rFkk mlh Hko ls mUgsa eks{k gks tkrk gSA

  tUe] tjk vkSj ej.k ls O;kIr lalkj yksd dgykrk gS vkSj mldk vUr yksdkUr dgykrk gSA 
bl izdkj lalkj ds vUr esa tks gksrs gSa os ykSdkfUrd gSaA
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— fuokl & ik¡posa czã LoxZ ds var esa] 8 fn”kkvksa esa

— uke dh & yksd$var=czã LoxZ$var ¼esa fuokl ftudk½
 lkFkZdrk & yksd ¼lalkj½$var=lalkj dk var ftudk

— Hksn & 1- lkjLor 2- vkfnR; 3- ofà 4- v#.k 5- xnZrks;
6- rqf’kr 7- vO;kck/k 8- vfj’V   8$¼16 vU;½=24 Hksn

— dqy la[;k & 4]07]820

— fo’ks”krk & 1- LorU= 2- ijLij ghukf/kdrk ls jfgr
3- czãpkjh 4- pkSng iwoZ ds ikBh
5- lE;Xn`f’V 6- lalkj ls fojDr
7- nsof’kZ 8- rhFk±djksa ds ri dY;k.kd esa gh vkrs gSa

—
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ykSdkfUrd nsoksa ds uke&

lkjLorkfnR;&og~u;:.k&xnZrks;&rqf"krk&O;kck/kkfj"Vk'pAA25AA

vFkZ& lkjLor] vkfnR;] ofUg] v:.k] xnZrks;] rqf"kr] vO;kck/k] vfj"V&;s vkB izdkj ds 
ykSdkfUrd nso gSaA 

       bl lw= esa vkpk;Z bu 
ykSdkfUrd nsoksa ds uke crkrs 
gq, fy[krs gSa& lcls igys 
lkjLor uke ds nso gksrs gSaA 
mlds ckn vkfnR;] ofUg] 
v:.k] xnZrk s;] rqf"kr] 
vO;kck/k] vfj"V ;s lHkh 
ykSdkfUrd nsoksa ds Hksn gSaA bu 
nsoksa dh fuf'pr la[;k gksrh gSA 
lkS/keZ&ls ysdj ,s'kku LoxZ 
rd ds nsoksa dh la[;k vla[;kr 
gksrh gSA budh la[;k pkj yk[k 
lkr gtkj vkB lkS Ng 
¼407806½ gksrh gSA blls rkRi;Z 
;g fudyrk gS fd tks fof'k"V 
in gksrs gS mudh la[;k 
fuf'pr gksrh gS vkSj tks lkekU; 
in ij gksrs gSa mudh la[;k 
vfuf'pr gksrh gSA 

      iwoZ&mÙkj vkfn vkBksa gh fn'kkvksa esa Øe ls ;s lkjLor vkfn nsox.k jgrs gSaA    
;Fkk&iwoksZÙkj dks.k esa lkjLorksa ds foeku gSaA iwoZ fn'kk esa vkfnR;] iwoZ&nf{k.k fn'kk esa ofUg] 
nf{k.k fn'kk esa v#.k] nf{k.k&if'pe dksus esa xnZrks;] if'pe fn'kk esa rqf"kr] mÙkj&if'pe fn'kk 
esa vO;kck/k vkSj mÙkj fn'kk esa vfj"Vksa ds foeku gSaA lw= esa ̂p* 'kCn gS mlls buds e/; esa nks nks 
nsox.k vkSj gSa bldk leqPp; gksrk gSA ;Fkk&lkjLor vkSj vkfnR; ds e/; esa vXU;kHk vkSj 
lw;kZHk gSaA blds vkxs Øe ls pUnzkHk vkSj lR;kHk] Js;Ldj vkSj {kseadj] o`"kHks"V vkSj dkepkj] 
fuekZ.kjtl~ vkSj fnxUrjf{kr] vkRejf{kr vkSj loZjf{kr] e#r~ vkSj olq ] v'o vkSj fo'o gSaA ;s 
lc nso Lora= gSa D;ksafd buesa ghukf/kdrk ugha ik;h tkrhA nwljs nso budh vpkZ djrs gSaA
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   vkxs ds lw= esa vgfeUnzksa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa&

fot;kfn"kq f}pjek%AA26AA

vFkZ& fot;] oSt;Ur] t;Ur vkSj vijkftr foekuoklh vgfeUnz euq"; ds nks Hko /kkj.k djds 
fu;e ls eks{k tkrs gSaA fdUrq lokZFkZflf) ds vgfeUnz euq"; dk ,d Hko /kkj.k djds gh eks{k pys 
tkrs gSaA

^fot;kfn"k*q esa fot; vkfn ls vFkZ gS tks fot;] oSt;Ur] t;Ur vkSj vijkftr rFkk ukS 
vuqfn'k foekuksa esa jgus okys tks nso gksrs gSa os nks Hko&vokrkjh gksrs gSa vFkkZr~ budks dsoy 
euq";ksa ds nks Hko gh ysus iM+rs gSaA bu nsoksa ds fy, Hkh fu;e cuk gqvk gS fd tks bu foekuksa esa 
mRiUu gkasxs os vf/kd ls vf/kd nks Hko /kkj.k djds eks{k dks izkIr dj ysrs gSaA

vkxs ds lw= esa fr;Zapksa dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

vkSiikfndeuq";sH;% 'ks"kfLr;ZX;ksu;%AA27AA

vFkZ& miikn tUe okys nso] ukjdh vkSj euq";ksa ds vfrfjDr tks lalkjh tho gSa os lc fr;Zap gSaA 

vkpk;Z crkrs 
gSa&miikn tUe okys 
¼nso] ukjdh½ vkSj euq"; 
ds vfrfjDr tks Hkh 'ks"k 
tho gSa os lHkh fr;Zap 
tkfr ds tho gSaA

'kadk& nsoxfr ds o.kZu esa 
vkpk;Z us fr;Zapksa dk 
o.kZu D;ksa fd;k\

lek/kku& vkpk;ksZa dh 
;g fo'ks"krk gksrh gS os 
O;FkZ esa fdlh Hkh lw= dks 
gh ugha vfirq ,d v{kj 
Hkh ugha fy[krs gSaA bl 
lw= esa og crkuk pkgrs gSa 
fd rhljs v/;k; esa ,dsfUæ; vkSj fodysfUæ; fr;±p nsoksa esa mRiUu ugha gksrs gSaA

vlSuh
iapsfUæ;
i;kZIr

lSuh
i;kZIr

EÚ…Ëx… Œi…™…»S… ŒEÚ∫… ∫¥…M…« ®…Â =i{…z… Ω̨…‰i…… ΩĘ̈

feF;kn`f’V
lklknu

lE;Xn`f’V

lkS/keZ
,s”kku LoxZ
¼1 o 2½

HkksxHkwfe

Hkouf=d

feF;kn`f’V
lklknu

lE;Xn`f’V
ns”kla;eh

lkS/keZ ls
vP;qr LoxZ

rd
¼1&16½

deZHkwfe

Hkouf=d
ls lglzkj

¼12½
LoxZ rd

Hkouoklh
O;arj
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euq";ksa dk o.kZu fd;k x;k Fkk rFkk blesa nsoksa dk o.kZu fd;k x;k gSA blds vfrfjDr] ftrus 
Hkh tho 'ks"k gSa os lHkh fr;Zap&xfr ds tho gksrs gSaA fr;Zapxfr ds tho dh ,d ifjHkk"kk ;g Hkh 
cu ldrh gS fd miikn tUe okys vkSj euq";ksa dks NksM+dj 'ks"k lHkh tho fr;Zap tho gksrs gSaA

Hkouoklh nsoksa dh mRd`"V vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

 fLFkfrjlqjukx&lqi.kZ&}hi&'ks"kk.kka lkxjksie&f=iY;ksiek/kZghuferk%AA 28AA

vFkZ& vlqjdqekj] ukxdqekj] lqi.kZ dqekj] }hidqekj vkSj 'ks"k Hkouoklh nsoksa dh mRd`"V vk;q  
Øe'k% ,d lkxjksie] rhu iY;ksie] v<+kbZ iY;ksie] nks iY;ksie vkSj Ms<+ iY;ksie gksrh gSA

bl lw= esa Hkouoklh nsoksa dh vk;q dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa Hkouoklh nsoksa esa 
tks vlqjdqekj ds nso gksrs gSa mudh vf/kdre vk;q ,d lkxj dh gksrh gSA ukxdqekj nsoksa dh 
rhu iY; gksrh gSA lqi.kZdqekjksa dh <kbZ iY;] }hidqekjksa dh nks iY; dh vk;q gksrh gS vkSj ckdh 
tks 'ks"k cps mu Ngksa dqekjksa dh Ms<+&Ms<+ iY; dh mRd`"V vk;q gksrh gSA

oSekfud nsoksa dh mRd`"V vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

lkS/keSZ'kku;ks% lkxjksies·f/kdsAA 29AA

vFkZ& lkS/keZ&,s'kku LoxZ ds nsoksa dh vk;q nks lkxj ls dqN vf/kd gSA

Hkouoklh nsoksa dh vk;q dk o.kZu djus ds ckn vkpk;Z oSekfud nsoksa dh vk;q dk o.kZu 
bl lw= esa djrs gSaA lkS/keZ o ,s'kku LoxZ ds nsoksa dh vk;q nks lkxj ls dqN vf/kd gksrh gSA

'kadk&Hkouoklh nsoksa ds ckn oSekfud nsoksa dh vk;q dk o.kZu D;ksa fd;k\mlls igys rks 
T;ksfr"d vkSj O;arj nso vkrs gSaA

lek/kku& tSlk fd igys crk;k x;k gS vkpk;Z fdlh Hkh v{kj dks vdkj.k ugha fy[krs gSaA bu 
nsoksa dk o.kZu cgqr gh NksVs ls lw= ds ek/;e ls vkxs fd;k tk;sxkA

    blds ckn vkxs ds nsoksa dh vk;q dks crkrs gq, vkpk;Z fy[krs gSa&

lkuRdqekjekgsUnz;ks% lIrAA30AA

vFkZ& lkuRdqekj vkSj ekgsUnz LoxZ esa nsoksa dh vk;q lkr lkxj ls dqN vf/kd gSA

tSlk fd vkidks igys crk;k Fkk Åij&Åij ds nsoksa dh vk;q vf/kd gksrh pyh tkrh 
gSA ogk¡ lq[k Hkh vf/kd gS tks vf/kd le; rd jgrk gSA budks iq.;kRek tho dgrs gSaA ,sls 
iq.;kRek tho cuus ds fy, lIr O;luksa dk R;kx djuk iM+sxkA ckjg ozrksa dks /kkj.k djds gh 
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vki bl xfr dks izkIr dj ldrs gSaA ik¡p ozrksa ds vfrfjDr lkr 'khy ozr Hkh gksrs gSaA mu lIr 
'khy ozrksa dks tks /kkj.k djasxs mudks bl rjg dh nsoxfr izkIr gksrh gSA ckdh tks lIr O;luksa esa 
fyIr jgrs gSa] mUgsa rhljs v/;k; esa ftl ujdxfr dk o.kZu fd;k x;k gS] og ujdxfr mUgsa 
feyrh gSA

    ik¡posa czãyksd ls ysdj lksygosa vP;qr dYi i;ZUr Ng ;qxyksa dh fLFkfr ds fo"k; esa 
vkpk;Z dgrs gSa&

f=&lIr&uoSdkn'k&=;ksn'k&iapn'kfHkjf/kdkfu rqAA31AA

vFkZ& vkxs ds ;qxyksa esa lkr lkxj ls Øe iwoZd rhu] lkr] ukS] X;kjg] rsjg] vkSj iUnzg lkxj 
vf/kd vf/kd gSaA vFkkZr~ rhljs ;qxy esa n'k] pkSFks ;qxy esa pkSng] ik¡posa ;qxy esa lksyg] Nësa 
;qxy esa vëkjg] lkrosa ;qxy esa chl] vkBosa ;qxy esa ckbZl lkxj mRd`"V vk;q gSaA ̂rq* dk vFkZ 
gS&rksA ftldk lEcU/k lw= 29 ls gSA vFkkZr~ dqN vf/kdA vr% mi;qZDr lHkh vk;qvksa esa ckjgosa 
LoxZ i;ZUr dqN vf/kd vkSj tksM+ ysukA ;Fkk rhljs ;qxy esa n'k lkxj ls dqN vf/kdA dqN 
vf/kd&fdruh\ viorZu?kkr okys ?kkr&iwokZ;q"d thoksa esa&lE;Xn`f"V ds rks vius&vius LoxZ 
lEcU/kh vk;q ls ,d vUreqZgwrZ de vk/kk lkxj vf/kd gksrh gS ijUrq feF;kn`f"V dh iY;  ds 
vla[;krosa Hkkx izek.k gh vk;q vf/kd gksrh gSA nksuksa ds gh ;g vf/kdrk ckjgosa LoxZ i;ZUr gh 
gSA

 vkpk;Z dgrs gSa fd vkxs ds LoxksZa esa rhu tksM+ nsuk vFkkZr~ tks luRdqekj] egsUnzdqekj 
nsoksa dh vk;q lkr lkxj crkbZ Fkh mlesa rhu tksM+ nsukA ;g vk;q czã vkSj czãksÙkj LoxksZa ds nsoksa 
dh gks tk,xhA bl rjg czã vkSj czãksÙkj LoxZ ds nsoksa dh vk;q nl lkxj gksrh gSA mlds ckn 
mUgha LoxksZa esa lkr vkSj tksM+ nsukA bl rjg ¼7$7½ ;g ykUro vkSj dkfi"B LoxksZa ds nsoksa dh 
vk;q pkSng lkxj gks tkrh gSA blds ckn mlh lkr esa ukS tksM+ nsus ij ¼7$9½ ;g vk;q 
'kqØ&egk'kqØ LoxksZa ds nsoksa dh vk;q lksyg lkxj gksrh gSA blds vkxs 'krkj&lglzkj LoxksZa ds 
nsoksa dh vk;q fiNys lw= ds lkr vkSj ,dkn'k ¼X;kjg½ tksM+ nsus ij vëkjg lkxj dh gks tkrh 
gSA vkur&izk.kr LoxksZa esa lkr vkSj =;ksn'k ¼rsjg½ tksM+ nsus ij chl lkxj dh vk;q gks tkrh 
gSA vkj.k&vP;qr LoxZ ds nsoksa dh vk;q ds fy, lkr esa iapn'k ¼iUnzg½ tksM+us ij ckbl lkxj 
dh vk;q gks tkrh gSA ;g vk;q lksygosa LoxZ dh mRd`"V vk;q gks tkrh gSA tgk¡ ij dYioklh nso 
mRd`"V gks tkrs gSa og lksygoka LoxZ vP;qr LoxZ dgykrk gSA

    dYikrhr nsoksa dh fLFkfr ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

vkj.kkP;qrknw/oZesdSdsu uolq xzSos;ds"kq fot;kfn"kq lokZFkZfl)kS pAA32AA

vFkZ& vkj.k vkSj vP;qr LoxZ ls Åij uo xzSosf;d esa] uo vuqfn'kksa vkSj fot; vkfn foekuksa esa 
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,d&,d lkxj c<+rh gqbZ vk;q gSA vFkkZr~] 
izFke xzSosf;d esa rsbZl lkxj vkSj ukSosa xzSosf;d 
esa bDdrhl lkxj] uo vuqfn'k esa cÙkhl 
lkxj vkSj iap vuqÙkj foekuksa esa rSarhl lkxj 
dh mRd`"V vk;q gSA lokZFkZflf) esa t?kU; vk;q 
ugha gksrh gSA

bu lksyg LoxksZa ds foekuksa ds i'pkr~ 
uo xzSosf;d] uo vuqfn'k] iap vuqÙkj foekuksa 
esa jgus okys nsoksa dh vk;q ds fo"k; esa crkrs gq, 
vkpk;Z dgrs gSa& vkj.k&vP;qr LoxZ ls Åij 
ds foekuksa esa jgus okys vFkkZr~ uo xzSosf;d esa 
jgus okys nsoksa dh vk;q esa  ,d&,d lkxj dh 
o`f) djrs pys tkukA bl rjg 22$9¾31 
lkxj dh vk;q uoxzSosf;dksa ds nsoksa esa gksrh 
pyh tkrh gSA vFkkZr~ v/kks xzSos;dksa esa&igys esa 
23 lkxj] nwljs esa 24 lkxj] rhljs esa 25 lkxj 
mRd`"V vk;q gksrh gSA e/;e xzSos;dksa esa&igys esa 26 lkxj] nwljs esa 27 lkxj] rhljs esa 28 lkxj 
mRd`"V vk;q gksrh gSA mifjre xzSos;dksa esa&igys esa 29 lkxj] nwljs esa 30 lkxj] rhljs esa 31 
lkxj mRd`"V vk;q gksrh gSA blds ckn uo vuqfn'kksa esa dsoy ,d lkxj gh tksM+ukA uo 
vuqfn'k ds nsoksa dh vk;q cÙkhl lkxj gks tkrh gSA mlds Åij tks t;Ur] oSt;Ur vkfn tks 
ik¡p vuqÙkj foeku gSa muesa Hkh ,d lkxj dh o`f) dj nsus ij mu foekuksa ds nsoksa dh vk;q 
vf/kdre rSarhl lkxj gks tkrh gSA vfUre LoxZ lokZFkZflf) ds nsoksa dh vk;q rSarhl lkxj gh 
gksrh gSA mudh t?kU; vk;q ugha gksrh gSA vkius vkfnukFk Hkxoku dh iwtk esa i<+k gksxk] 
^^lokZjFk&flf) rSa p;s] e#nsoh] mj vk;** vkfnukFk Hkxoku lokZFkZflf) foeku ls p;dj ek¡ 
e:nsoh ds xHkZ esa vk, FksA

LoxksZa esa t?kU; vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

vijk iY;ksieef/kde~AA33AA

vFkZ& lkS/keZ vkSj ,s'kku LoxZ esa t?kU; vk;q dqN vf/kd ,d iY;ksie gSA

;gk¡ vkpk;Z nso ̂vijk* vFkkZr~ t?kU; vk;q dk Øe crkrs gq, dgrs gSa&lkS/keZ vkSj ,s'kku 
LoxZ ds nsoksa dh t?kU; vk;q vxj fdlh tho dks feysxh rks iY;ksie ls dqN vf/kd feysxhA 
KkrO; gS fd iY; Hkh vla[;kr o"kks± dk gksrk gSA 
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     lkS/keZ vkSj ,s'kku dYi ls 
vkxs ds nsoksa dh t?kU; fLFkfr ds 
fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

ijr% ijr% iwokZ 
iwokZ·uUrjkAA34AA

vFkZ& igys igys ;qxy dh 
mRd`"V vk;q vkxs vkxs ds ;qxyksa 
dh t?kU; vk;q gksrh gSA bl Øe 
ls fot;kfn pkj foekuksa rd 
t?kU; vk;q tkuuk pkfg,A 
lokZFkkZflf) esa t?kU; vk;q ugha 
gksrh gSA

vkpk;Z dgrs gSa&ijr% 
ijr% vFkkZr~ vkxs&vkxs Hkh vki 
blh rjg ls izR;sd esa yxkrs jgukA tks igys lkS/keZ&,s'kku LoxZ ds nso dh mRd`"V vk;q gS ogh 
Åij ds lkuRdqekj&ekgsUnz LoxZ ds nsoksa dh t?kU; vk;q gks tk,xhA ogk¡ nks lkxj ls dqN 
vf/kd t?kU; vk;q gks tk,xhA tks lkuRdqekj&ekgsUnz LoxZ ds nsoksa dh lkr lkxj ls dqN 
vf/kd mRd`"V vk;q gS og czã&czãksÙkj esa t?kU; vk;q gks tk,xhA blh rjg ls vkxs ds nsoksa esa 
yxkrs pys tkukA lokZFkZflf) esa t?kU; vk;q ugha gksrh gSA

ukjfd;ksa dh t?kU; vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

ukjdk.kka p f}rh;kfn"kqAA35AA

vFkZ& igys&igys ujdksa dh mRd`"V vk;q nwljs&nwljs ujdksa ds ukjfd;ksa dh t?kU; vk;q gksrh 
gSA

ftl rjg ls LoxksZa ds nsoksa dh t?kU; vk;q crkbZ Fkh mlh rjg ls ujdksa ds ukjfd;ksa dh 
Hkh t?kU; vk;q yxkukA igys&igys ujdksa dh mRd`"V vk;q nwljs&nwljs ujdksa ds ukjfd;ksa dh 
t?kU; vk;q gksrh gSA Hkko ;g gS&jRuizHkk&igys ujd dh mRd`"V vk;q ,d lkxj gS ;g nwljs 
ujd esa t?kU; vk;q gksxhA nwljs ujd dh mRd`"V vk;q rhu lkxj gS ;g rhljs ujd dh t?kU; 
vk;q gksxhA bl izdkj dk Øe jgsxkA

izFke ujd dh t?kU; vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&
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n'ko"kZlglzkf.k çFkek;ke~AA36AA

vFkZ& igys ujd esa ukjfd;ksa dh t?kU; vk;q nl gtkj o"kZ gksrh gSA

vkpk;Z izFke ujd ds ukjfd;ksa dh t?kU; vk;q crkrs gq, dgrs gSa&ukjfd;ksa dh nl 
gtkj o"kZ t?kU; vk;q gksrh gSA

nsoksa ds 
uke

Hkouoklh
vlqjdqekj

ukxdqekj

lqi.kZdqekj

}hidqekj

‘ks”k 6 çdkj

O;arj

T;ksfr”kh

¶…¥…x…EÚ-+…™…÷ +…Œj… Œn̆
vkgkjsPNk
varjky

mPNokl
varjky

‘kjhj dh
Å¡pkbZ

nsokaxuk
vk;q

vk;q

t?kU; mRÑ”V
¼lkxj esa½

10 gtkj o’kZ 1000 o’kZ 1 i{k ckn
25 /kuq’k

¼37-5 ehVj½

10 /kuq’k
¼15 ehVj½

12½ fnu

12½ fnu

12½ fnu

izFke 3 izdkj
12 fnu

“ks’k 3 izdkj 
7½ fnu

dqN vf/kd
5 fnu

1 lkxj 3 iY;

iY;@8

3 iwoZ dksVh

3 djksM+ o’kZ

3 djksM+ o’kZ

iY;@2

lHkh T;ksfr’kh
nsokaxukvksa
dh vius nsoksa
dh vk;q ds 
vk/ks izek.k

3 iY;

2½ iY;

2 iY;

1½ iY;

1 iY;

1 iY;

10 gtkj o’kZ

10 gtkj o’kZ

10 gtkj o’kZ

10 gtkj o’kZ

10 gtkj o’kZ

iY;@8

iY;@4

iY;@8 iY;@2

iY;@4

iY;$1 yk[k
o’kZ

iY;$
1000 o’kZ
iY;$
100 o’kZ

pUæ

lw;Z

xzg

u{k=

rkjs

12½

eqgwrZ
ckn

izFke 3 izdkj
12 eqgwrZ

“ks’k 3 izdkj
7 eqgwrZ

dqN vf/kd
5 eqgwrZ

7 /kuq’k
yxHkx

¼10-5 ehVj½

10 /kuq’k
¼15 ehVj½

ftu O;arj nsoksa dh vk;q ek= 10 gtkj o”kZ gS] mudk vkgkj
nks fnu ckn vkSj ‘oklksPNokl lkr izk.kkiku ckn gksrk gSA
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Hkouokfl;ksa dh t?kU; vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

Hkous"kq pAA37AA

vFkZ& Hkouokfl;ksa esa Hkh nl gtkj o"kZ t?kU; vk;q gSA ;gk¡ ̂p* ls vFkZ gS vkSj vFkkZr~ tks Åij 
dg fn;k mlh dh Hkouokfl;ksa esa Hkh laxfr dj ysuk vFkkZr~ Hkouoklh nsoksa dh t?kU; vk;q nl 
gtkj o"kZ gksrh gSA

O;Urjksa dh t?kU; vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

O;Urjk.kka pAA38AA

vFkZ&O;Urj nsoksa dh Hkh t?kU; vk;q nl gtkj o"kZ dh gSA 

      ;gk¡ ij Hkh vkpk;Z ̂p* 'kCn dk iz;ksx djrs gq, dgrs gSa fd O;Urjksa dh t?kU; vk;q Hkh 
nl gtkj o"kZ dh gSA

O;Urjksa dh mRd`"V vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

ijk iY;ksieef/kde~AA39AA

vFkZ& O;Urjksa dh mRd`"V vk;q ,d iY; ls dqN vf/kd gSA

vkpk;Z O;Urjksa dh ijk vFkkZr~ mRd`"V vk;q crkrs gq, dgrs gSa&O;Urjksa dh mRd`"V vk;q 
,d iY; ls dqN vf/kd gksrh gSA

T;ksfr"d nsoksa dh mRd`"V vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&

T;ksfr"dk.kka pAA40AA

vFkZ& T;ksfr"kh nsoksa dh mRd`"V vk;q Hkh ,d iY; ls dqN vf/kd gSA

tSlk fd izkjEHk ds lw=ksa esa Hkouoklh nsoksa ds ckn oSekfud nsoksa dh mRd`"V vk;q crkbZ 
FkhA O;Urj vkSj T;ksfr"d nsoksa dh vk;q dk o.kZu vkpk;Z us igys ugha fd;k Fkk D;ksafd vkidks 
igys gh crk;k Fkk vkpk;Z dHkh Hkh dksbZ Hkh 'kCn vf/kd ugha fy[krs gSaA tks O;Urj nsoksa dh 
mRd`"V vk;q gS ogh T;ksfr"kh nsoksa dh Hkh mRd`"V vk;q gSA T;ksfr"kh nsoksa dh mRd`"V vk;q Hkh ,d 
iY; ls dqN vf/kd gksrh gSA

T;ksfr"kh nsoksa dh t?kU; vk;q ds fo"k; esa vkpk;Z crkrs gSa&
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rn"VHkkxks·ijkAA41AA

vFkZ& T;ksfr"kh nsoksa dh t?kU; vk;q ,d iY; ds vkBosa Hkkx izek.k gSA

mu T;ksfr"kh nsoksa dh vijk vFkkZr~ t?kU; vk;q ,d iY; ds vkBosa Hkkx izek.k gksrh gSA 

  vfUre lw= esa ykSdkfUrd nsoksa dh vk;q dk o.kZu djrs gq, vkpk;Z mekLokeh fy[krs gSa&

ykSdkfUrdkuke"VkS lkxjksiekf.k losZ”kke~AA42AA

vFkZ& lHkh ykSdkfUrd nsoksa dh vk;q vkB lkxj gSA budh vk;q esa t?kU; mRd`"V dk Hksn ugha 
gSA 

ykSdkfUrd nsoksa dk fo'ks"k lEeku djus ds fy, vyx ls bu nsoksa dh vk;q crkbZ tk jgh 
gSA ftrus Hkh ykSdkfUrd nso gksrs gSa mudh t?kU; ,oa mRd`"V vk;q vkB lkxj dh gksrh gSA 
vFkkZr~ ogk¡ t?kU; ,oa mRd`"V ugha gksrk gSA tks Hkh ykSdkfUrd nso cusaxs os vkB lkxjksie dh 
vk;q okys gksaxsA buds 'kjhj dh Å¡pkbZ ik¡p gkFk gksrh gSA

      bl rjg ls nsoksa dk o.kZu djus okyk ;g prqFkZ v/;k; ;gha lekIr gksrk gSA

              bfr rRokFkkZf/kxes eks{k'kkL=s prqFkksZ·/;k;%

AA egkohj Hkxoku dh t;AA

AA eqfu Jh ç.kE;lkxj th egkjkt dh t;AA
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