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ch ds ,l v¸;axkjthch ds ,l v¸;axkjthch ds ,l v¸;axkjthch ds ,l v¸;axkjthch ds ,l v¸;axkjth
,d egku O;fDrRo,d egku O;fDrRo,d egku O;fDrRo,d egku O;fDrRo,d egku O;fDrRo

v¸;axkj th dk tUe dukZVd esa csaxywj ls yxHkx 50 fdyksehVj dh nwjh ij dksykj
ftys ds csYywj xkao ds ,d xjhc ifjokj esa 14 fnlacj 191814 fnlacj 191814 fnlacj 191814 fnlacj 191814 fnlacj 1918 dks     gqvk FkkA muds firk
,d Ldwy f”k{kd FksA yxHkx 16 lky dh mez esa mUgksaus —’.kekpk;Z ls ;ksx lh[kuk “kq:
fd;k vkSj mUgsa nks lky ckn gh ;ksx dk çpkj djus ds fy, iq.ks Hkst fn;k x;kA tc
og 25 lky ds gq, rks mudh “kknh jekef.k ls gqbZ tks ml oä 16 lky dh FkhaA jekef.k
dk fu/ku 1973 esa gh gks x;k ysfdu mUgksaus nwljh “kknh ugha dhA mudh ikap csfV;ksa
vkSj ,d csVs esa ls mudh csVh xhrk vkSj csVk ç”kkar vkt Hkh ;ksx fl[kkrs gSaA mUgksaus
ftl ;ksx dh f”k{kk gkfly dh og v’Vkax ;ksx dh fofHkUu voLFkk ij vk/kkfjr Fkk
tks vc ̂  v¸;axkj ;ksx* ds uke ls tkuk tkrk gS blesa ewyr% eqæk ij tksj fn;k tkrk
gS vkSj blesa csYV vkSj jLlh tSls phtksa dk voyac ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA
;ksx dh blh “kSyh dh otg ls v¸;axkj dks varjjk’Vªh; Lrj dh [;kfr vkSj f”k’; feys
vkSj vHkh lEiw.kZ fo”o esa  esa muds 70 ;ksx dsaæ gSaA ;ksx ij mudh —fr o’kZ 1966 esa
^ykbV v‚u ;ksx* “kh’kZd ds rgr çdkf”kr gqbZ ftls ;ksx dk ckbfcy ekuk tkrk gSA
blesa djhc 600 fp= vkSj foLrkjiwoZd 200 eqæk,a djus dk lw{e funsZ”k fn;s x;s gSA
bl xzUFk dk vuqokn fofHkUu Hkk’kkvksa esa fd;k x;k gSA mUgsa ;ksx dk çpkj&çlkj
if”peh ns”kksa esa djus vkSj ogka bls yksdfç; cukus dk Js; fn;k tkrk gSA vusd ns”kksa
ds lekt esa viuk LFkku j[kus okys yksxksa us Hkh muds ekxZn”kZu esa ;ksx lh[kkA ok;fyu
ds tkus ekus mLrkn ;sgqnh esuqfgu us bUgh ls ;ksx lh[k FkkA ftUgksaus eqacbZ esa o’kZ 1952
esa muls eqykdkr dh Fkh vkSj fQj mUgksaus v¸;axkj th dk ifjp; fons”k esa vU; yksxksa
ls Hkh djk;kA ns”k esa muds ç”kaldksa esa lektoknh usrk t;çdk”k ukjk;.k vkSj Hkkjr
ds igys jk’Vªifr jktsaæ çlkn Hkh FksA muds thou dky esa v¸;axkj th dks dbZ iqjLdkj
Hkh feys ftuesa Hkkjr ljdkj dsa in~e Hkw’k.k vkSj in~e foHkw’k.k tSls çfrf’Br iqjLdkj Hkh
“kkfey gSaA mUgksaus vius thou ds vkf[kjh nkSj rd dBksj vkSj vuq”kkflr fnup;kZ dk
ikyu fd;kA og gj jkst lqcg pkj cts mB tkrs gSa vkSj Ms<+ ?kaVs rd ç.kk;ke vkSj
fQj 9 cts ls og rhu ?kaVs lk/kuk djrs gSa vkSj blh nkSjku og Nk=ksa dks funsZ”k Hkh nsrs
FksA ,d ?kaVs nksigj esa vkjke djus ds ckn og yksxksa ls eqykdkr] djus ds lkFk lkFk
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Nk=ksa ls laokn djus dk oä Hkh fudkyrs FksA “kke dk oä og ifjokj ds lnL;ksa ds
lkFk fcrkrs Fks vkSj laxhr lqurs FksA mudh lukru /keZ ds çfr xgjh vkLFkk FkhA mUgksaus
iq.ks dks ;ksx dh jkt/kkuh cuk;k FkkA mUgksus v¸;axkj ;ksx dks fo”oLrj ij igqpkus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA* mUgksus 20 vxLr 2014 dks vfUre lkal yh FkhA dbZ yksxksa
us mudks J)katfy nsrs gq, Hkkjrh; tuekul esa mUgsa ̂ Hkkjrh; ;ksx ds egku O;fä ds
:i es ̂ ;ksx ds {ks= dk pedrk flrkjk*Lohdkj fd;kA bafnjk xkW/kh jk’Vªh; tutkrh;
fo”ofo|ky; ds ;ksx foHkkx }kjk ^^;ksx foKku ds ewyrRo** “kh’kZd ls Hkkjr ds ;ksx
fo|k esa [;kfr izkIr izcq) ;ksx xq# v¸;axkj &;ksx ds laLFkkid o Hkkjr ds egRoiw.kZ
;ksx xq# Lo- Jh ch-ds-,- v¸;axkj th dh Le`fr esa ;g lEikfnr xzUFk fudkyus dk
egRoiw.kZ iz;kl fd;k tk jgk gSaA tks muds izfr vdknfed txr dh vksj ls egRoiw.kZ
J)ktayh gSA eq>s iw.kZ fo”okl gS fd ;g xzUFk ;ksx ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lkFk vketuksa
dks Hkh dkQh mi;ksxh fl) gksxkA bl xzUFk ds mRre lEiknu gsrq ;ksx foHkkx ds
lEiknd tuksa dks eSa c/kkbZ o “kqHkdkeuk,W nsrk gwWA

izks- ,u-,l- gjh ukjk;.k ewfrZizks- ,u-,l- gjh ukjk;.k ewfrZizks- ,u-,l- gjh ukjk;.k ewfrZizks- ,u-,l- gjh ukjk;.k ewfrZizks- ,u-,l- gjh ukjk;.k ewfrZ
ladk;k/;{k ;ksx ladk;

bafnjk xkW/kh jk’Vªh; tutkrh; fo”ofo|ky;
vejdVad ¼e-iz-½



izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

;ksxfo|k Hkkjro’kZ dh ,d vewY; laifRr gSA ogh ,d ,slh fo|k gSA ftelsa
okn&fookn ds fy;s dgha LFkku ugha gSA l̀f’V ds vkfndky ls gh Hkkjr ds egku lkFkd
x.k bl lukru lk/kuk dk ;qx&;qx ls v[k.M :Ik ls vH;kl djrs vk jgs gSA mUgksus
;ksx dks dSoY;&eks{k dh izkfIr ds fy;s loksZRre lk/ku i)fr  ds :Ik esa Lohdkj fd;k
gSA ikf.kuh; laLd`r O;kdj.k ds vuqlkj x.kikB esa rhu Þ;qt~/kkrqß gSA rhuksa gh /kkrqvksa
ls ;ksx “kCn fu’iUu gksrk gS] ijUrq rhuksa dk vFkZ FkksM+k&FkksM+k fHkUu gks tkrk gSA buesa
ls fnokfnx.kh; ;qt&lek/kkS /kkrq ls tks ;ksx “kCn curk gS& mldk vFkZ lekf/k gSA :/
kkfnx.kh; ;qftj&;ksxs /kkrq ls tks ;ksx “kCn curk gS& mldk vFkZ la;ksx esy ;k ,dRo
gksrk gSA pqjkfnx.kh; ;qt& la;e us /kkrq ls tks ;ksx “kCn curk gS& mldk vFkZ la;eu
;k fu;eu djuk gSA HkkO;dkj egf’kZ O;klth us %& ;qt&lek/kkS /kkrq dk vFkZHkwr rkRi;Z
dks ysdj & Þ;ksx% lekf/k%ß ,slk ;ksx dk vFkZ fd;k gSA vFkkZr~ lekf/k dk uke ;ksx gSA
;ksx vkSj lekf/k nksuksa i;kZ; “kCn gksus ds dkj.k ,dkFkZd gSA vr% ;e&fu;e vkfn
;ksxkaxksa }kjk lekf/k dks izkIr dj ysuk vkSj lekf/k dh ijkdk’Bk esa igqapdj vkRen”kZu
iwoZd Lo:Ik o fLFkfr dks izkIr dj ysuk gh ;ksx gSA vr% ;ksx dk fo”ks’k vFkZ rks lekf/k gh
gSA ;ksxk”kkL= dk izkjEHk dc gqvk\ vFkok blds vkfn izoRrZd dkSu gS\ bl laca/k esa
izkekf.kd :Ik esa dqN Hkh dguk laHko ugha gS] D;ksafd vius laca/k esa dqN] dguk vFkok
ledkyhu jktk] egkjktkvksa dk xq.kxku djuk Hkkjrh; euhf’k;ksa ds LoHkkx esa gh jgk
gS] rFkkfi fofo/k vU; ek/;eksa ls tks ladsr izkIr gksrs gS] muds vk/kkj ij ;ksx”kkL= ds
mn~Hko dk vFkok mldh izkphurk dk dqN vuqeku fd;k tk ldrk gSA osnksa] mifu’knksa
vkSj czkã.k xzUFkksa esa Hkh ;ksx fo’k;d i;kZIr lkexzh izkIr gksrh gSA _Xosn esa dgk x;k
gS fd bZ”oj dh d`ik ls gh ;ksx gesa ;ksx fl) gksdj foosd [;kfr rFkk _rEFkjk izKk
izkIr gks] ogha bZ”oj vf.kek vkfn flf);ksa lfgr gekjh vksj vkosA ,slh izkFkZuk dk
mYYks[k izkIr gksrk gSA ¼vFkoZosn& 10-2-31½ es “kjhj dks v;ks/;k iqjh crkrs gq;s mldk
o.kZu bl izdkj fd;k gS & Þbl “kjhj :ih vk;ks/;kiqjh esa vkB pØ gS vkSj mlds uo}kj
gSA blesa vkRek fuokl djrk gSA bl “kjhj ds ek/;e ls ;ksxfo|k }kjk uo}kjksa dks cUn
dj v’VpØksa dk Kku izkIr djrs gq, ml vkRek dks tkuuk pkfg,A mifu’knksa es oSfnd
mins”kksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA mifu’knksa esa ;ksx dks lokZf/kd egRoiw.kZ
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LFkku iznku fd;k x;k gSA muesa ls eq[; uke bl izdkj gS& ve`r fcUnqifu’kn~]
rkstksfcUnwifu’kn~] /;kufcUnqifu’kn~] uknfcUnwifu’kn~] czãfo|ksifu’kn~] dBksifu’kn~]
galksifu’kn~] ;ksxrRoksifu’kn~] NkUnksX;ksifu’kn~] eq.Mkdksifu’kn~] ek.MwD;ksifu’kn~]
bZ’kkokL;ksifu’kn~] iz”uksifu’kn~] dBksifu’kn~] “osrk”korjksifu’kn~ vkfnA bu lHkh mifu’knksa
esa ;ksx dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA mifu’knksaa esa ;ksx ds vaxks dk Hkh o.kZu fd;k
x;k gSA ¼ve`rkuknksifu’kn~½ esa dgk x;k gS fd& izR;kgkj] /;ku] izk.kk;ke /kkj.kk] rdZ
vkSj lekf/k ;ksx ds N% vax gSA ¼f=f’k[kczkEg.kksifu’kn~½ esa ikrUty ;ksx dh Hkkafr& ;e]
fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ;ksx ds vkB vax ekus tkrs
gSA mifu’knksa esa /;kukRed vkSj O;k;kRed nksuksa izdkj ds vkluksa dk o.kZu izkIRk gksrk
gSA mifu’knksa esa izk.kk;ke dks cgqr vf/kd egRo fn;k x;k gSA izk.kk;ke ls iwoZ djus
okyh ukM+h “kks/ku fØ;k dk Hkh mYYks[k fd;k x;k gSA ukfM+;ksa ,oa pØksa dk fof”k’V o.kZu
Hkh mifu’knksa esa izkIr gksrk gSA x:M+ iqjk.k esa ;ksx ds ,d fof”k’V izdkj /;ku ;ksx ftls
vU;t y;;ksx Hkh dgk tkrk gSA dk foLr`r fooj.k miyC/k gksrk gSA Jhen~ Hkkxor~
egkiqjk.k esa Kku;ksx] HkfDr;ksx vkSj deZ;ksx Hksn ls ;ksx ds rhu izdkjksa dh ppkZ dh
x;h gSA Jhen~ Hkxon~xhrk esa u dsoy ;ksx “kCn dk vusd ckj ¼48½ ckj iz;ksx gqvk gSA
vfirq mlesa vusd izdkj ds ;ksxksa dh vksj ladsr Hkh feyrk gSA lkFk gh blesa ;ksxksa “kCn
dk Hkh lRrkbl ckj iz;ksx gqvk gS ftlds vk/kkj ij ;g Lohdkj djus esa fdfUpr~
vkifRRk u gksxh fd ;ksx ,d fof”k’V lk/kuk fof/k ds :Ik esa ml dky esa lohd`r gks
pqdk FkkA blds vfrfjDr ogka Jh d`’.k dks ;ksxs”oj uke ls lacksf/kr fd;k x;k gSA
blls ;g vuqeku fd;k tk ldrk gS] fd egkHkkjr ds jpukdky ls iwoZ ;ksx fo|k
vR;Ur izfrf’Br gksdj jktdqyksa esa izos”k dj pqdh FkhA Jhen~ Hkxon~xhrk esa gh ,d
LFky ij fooLoku~ euq vkSj b{okdq dks ;ksx fo|k dk Kkrk vkSj mins’Vk dgk x;k gSA

izkphure ckS) xzUFk f=fiVd esa Hkh ;ksx lekf/k dk iw.kZ ifjp; izkIr gksrk gSA
ikfyf=fiVd ds vuqlkj cks/k x;k igaqpus ls iwoZ Hkxoku cq) us Hkh jktfxfj esa jgdj
i;kZIr le; rd ,d fof”k’V izdkj dh lk/kuk dh FkhA ;g lk/kuk ;ksx fo’k;d gh
FkhA laLd`r okM+e; es airUtfy ds uke ls rhu xzUFk izpfyr gSA ;ksxlw=] ikf.kfud`r
v’Vk/;k;h ij O;k[;ku xzUFk egkdkO; vkSj vk;qosZn dk izfl) xzUFk pjd lafgrkA
vf/kdka”k Hkkjrh; fo}ku rhuksa xzUFkksa ds jfp;rk irUtfy ,d gh gS] ,slk Lohdkj djrs
gSA izfl) nk”kZfud bfrgkldkj lqjsUnzukFk nkl xqIrk ds vuqlkj iratfy us ;ksx lw=
esa u dsoy vius le; es izpfyr ;ksx lk/kuk dh izfØ;kvksa dks ladfyr fd;k x;k gS]
vfirq ;ksx ls laca/k vFkok laca) gksus ;ksX; fofo/k foPkkjksa dh lw= esa fijksdj ,dk:irk
iznku dh gSA O;klHkkO; ds Vhdkdkj okpLifr feJ vkSj foKkufHk{kq Hkh mi;qZDr rF;
dks Lohdkj djrs gS fd iratfy ;ksx fl)kar ds izoZrd u gksdj dsoy ladYkudrkZ gSA
bl izdkj lc dqN gksrs gq, Hkh egf’kZ irtafyd`r ;ksxn”kZu ;ksx dk ,d vf}rh;
xzUFkjRu gSA ;ksxn”kZUk esa of.kZr ;ksx ekxZ dks gh jkt;ksx ;k v’Vkax;ksx ds uke ls dgk



x;k gSA iratfy ;ksx n”kZu gh iqjkru dky ls vc rd ekuo ds g`n; esa ;ksx lk/kuk
ds fy, izsj.kk dk L=ksr cuk gqvk gSA

iratfy ;ksx n”kZu ij O;kl Hkk’; ds vfrfjDr vc rd nl ls vf/kd fVdkvksa
dk irk pyk gSA ;ksxn”kZu dks le>us ds fy, okpLifr feJd`r& rRooS’kkjnh Vhdk]
foKku fHk{kqd`r&;ksxofrZd Vhdk rFkk Hkkstjktd`r jktekrZ.Mo`fRr ;k Hkksto‘fRRk gh
i;kZIr gSA ;ksx n”kZu ij os gh Hkk’; ,oa Vhdka, izeq[k gS] “ks’k vU; Vhdk,a Hkh mi;ksxh
gSA bu Vhdkvksa ds uke bl izdkj gS & Hkkox.ks”ko`fRr] ukxksfto`fRr] ;ksxef.kizHkk]
fl)kUrpfUnzdk o`fRr] ;ksxlq/kkjd o`fRr vkfn Vhdk,a izeq[k gSA

“kkL=ksa esa vusd izdkj ds ;ksx crk;s x;s gSA tSls& deZ;ksx] Kku;ksx] HkfDr;ksx]
jkt ;ksx] gB ;ksx] eU= ;ksx] ti ;ksx] HkfDr ;ksx] y; ;ksx] ukn ;ksx] dq.Mfyuh ;ksx]
/;ku;ksx] lekf/k;ksx] ra=;ksx rFkk czã;ksx vkfnA ;|fi os lkjs gh ;ksx vR;Ur
egRoiw.kZ gSA vkSj lHkh vius esa iw.kZ gS fQj Hkh ØkUrn”khZ _f’k&eqfu;ksa us vfrljy lqxe
rFkk “kh?kz Qynk;d pkj izdkj ds ;ksx crk;s gSA eU=;ksx%] gB”pSoy;;ksxLr`h;d%]
prqFkhZ jkt ;ksx%]L;kRlf}/kkFkkoofTtZr%AA ¼f”kolafgrk &5@17½ vFkkZr ea=;ksx] gB;ksx]
y;;ksx] vkSj jkt;ksx ;s pkj izdkj ds ;ksx gh furkUr ljy lqxe vkSj “kh?kz flf) iznku
djus okys gSA vr% lk/kd dks pkfg;s fd J)k ,ao fo”okl iwoZd budk ;Fkkfof/k
vH;kl djsaA ea=;ksx lk/kuk }kjk eu dk b’Vnso es y; gks tkrk gSSA ea=;ksx lc ls
ljy vkSj lqxe ekxZ gSA lalkj Hkj esa lk/kdksa es ls uCCks izfr”kr lk/kd bl ea=;ksx ds
vuq;k;h gSA ea=;ksx ds vH;kl ls lk/kd dks vfHk’V flf) dks izkfIr gksrh gSA

gB;ksx] jkt;ksx dk ,d vfHkUu vax gSA bls jkt;ksx ls ìFkd dnkfi ugha fd;k
tk ldrk gSA gB;ksx vkSj jkt;ksx feydj gh ,d iw.kZ;ksx ;k egk;ksx dk fuekZ.k gksrk
gSA gB;ksx dk fo”ks’k laca/k LFkwy “kjhj ds lkFk gS fdUrq izk.ke; “kjhj] eukse; “kjhj]
foKkue; “kjhj vkSj vkuUne; “kjhj ds lkFk Hkh gSA gB;ksx ls bu “kjhjksa dk Hkh Øe”k%
fodkl gksrk tkrk gSA lk/kkj.kr% gB;ksx dk izHkko izFke LFkwy “kjhj ij gh iM+rk gSA
vkSj ;ksx lk/kuk dk  izkjEHk Hkh LFkwy “kjhj ls gh gksrk gSA y;;ksx ds }kjk lk/kd dks
chtHkko dh izkfIr gksrh gSA vO;Dr izd`fr dks czã esa y;dj nsuk vkSj czEg dh gh
vuqHkwfr djuk lef’V y; gSA vkSj dq.Mfyuh “kfDr dks ijef”ko esa y;dj czEg dk
vuqHko djuk O;fDr y;;ksx gSA bUgha dks y;;ksx dh laKk nh tkrh gSA y;;ksx ds
Hksn ;ksx”kkL=ksa esa vla[; crk;s x;s gSA ijUrq muesa ls vf/kdka”k vkt yqIr gS] dgha ij
Hkh mudk lkaxksikax o.kZu ugha feyrk gSA /ksj.M lafgrk es a”kkEFkoh eqnzky;] [kspjheqnzky;]
Hkzkejheqnzky;] vkSj ;ksfueqnzky; bu pkj izdkj ds mik;ksa ds }kjk y;;ksx fl) gksus dh
ckr dgh x;h gSA

jkt;ksx “kCn mifu’knksa es izkIr gksrk gSA jkt;ksx dh flf) gksus ij lk/kd dk
fpRRk eyksa ls jfgr gks tkrk gSA jkt;ksx dh lk/kuk esa la;e ij fo”ks’k cy fn;k x;k
gSA la;e ds ikyu ls gh fpRRk iw.kZr% ,dkxz gks tkrk gSA vr% jkt;ksx og lk/kuk

I z kLrkoukI z kLrkoukI z kLrkoukI z kLrkoukI z kLrkouk xi
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iz.kkyh gS ftls /;ku;ksx] lekf/k;ksx vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA mifu’knksa esa jtl~
vkSj jsrl~ ds ;ksx dks jkt;ksx gksuk crk;k gSA bl jkt;ksx dh fLFkfr esa ;ksxh vf.kekfn
v’Vflf);ksa dks izkIr dj jktk ds leku “kksHkk;eku gksrk gSA

egf’kZ iratfy }kjk of.kZr v’Vkax;ksx dks gh Lokeh foosdkuan jkt;ksx ds uke
ls lacksf/kr djrs gSA fgj.;xHkZ czEgkth dks ;ksx dk vkfnoDrk crk;k x;k gSA mls
iztkifr czEgkth ls ysdj vcrd bl lalkj esa vusdksa fl) ;ksxosRrk ;ksxh”oj gks x;s
gSA mudh x.kuk djuk ,d dfBu dk;Z gSA vr% ftKklqvksa dh fuo`fRr ds fy, ;gka
ij dfri; ;ksxkpk;Z dk uke tks iqjk.k vkfn xzUFkksa es aik;s tkrs gS mudk ,d laf{kIr
ukekofy i= uhps ns jgs gS A fgj.;xHkZ&czãk] :nz] euq] euqiq=] “kqd] vk=s;] vkflr]
nsoy] vkf’V”ks.k] iVkjkj] O;kl] okenso] xkSre] v{kikn] tud] vk”oyk;u] dqf”kd
oR;] bLokdw] fooLoku vkSj d.kkn vkfn&vkfnA bl lwph esa dsoy ;ksxkpk;ksZ dk
ukeksYys[k ek= fd;k x;k gSA ijEijk Øe blesa ugha gSA xkSrecq) ds dky ds vklikl
,d vkSj ;ksxh lEiznk; dk izknqHkkZo gqvk Fkk tks ukFk laiznk; ds uke ls izfl) gSA ukFk
laiznk; ds ;ksxhx.k vius dks ;ksxh laiznk; ds uke ls gh ifjp; nsrs gSA ukFk laiznk;
dk izknqHkkZo vkfnukFk& Hkxoku f”ko ls gh ekuk tkrk gSA bl ukFk laiznk; esa Hkh vusd
fl) ;ksxh gks x;s tSls& eRL;UnzsukFk] xksj[kukFk] /ksj.MukFk] xksihpUnz] Hk`rsgjh rFkk
vkRekjke;ksxh vkfn izfl) gSA

vk/kqfud ;qx esa Hkkjrh; euhf’k;ksa ds vFkd iz;Ru ls ns”k&ns”kkUrj rFkk lqnwj]
;wjksi] vesfjdk vkfn ns”kksa es aHkkjrh; ;ksx fo|k dk izdk”k iqu% QSyk gSA bu euhf’k;ksa
esa izeq[k :Ik ls Lokeh jked`’.k ijegal] Lokeh foosdkuan] Lokeh vHknkuUn ] Lokeh
n;kuan] Lokeh jkerhFkZ] ijegal ;ksxkuUn] Lokeh f”kokuUn] Lokeh lR;kuan] egf’kZ egs”k
;ksxh] Lokeh fujtaukUn ljLorh rFkk ;ksx xq: ch-ds-,l- v¸;axkjth dk uke izeq[k :Ik
ls mYYks[kuh; gSA izLrqr lEikfnr xzUFk esa ;ksx ls lEcf/kr egRoiw.kZ rSrhl “kks/k ijd
“kks/k i=ksa dks ladfyr fd;k x;k gSA buesa izFke “kks/k i= ;ksx vkSj eu ij fu;U=.k
“kh’kZd ls izks- vkyksd Jksf=; us fy[kk gS bl i= esa ;ksx ls eu fu;U=.k ds lkFk lkFk
lq[ke; ekuo thou thus ds fofo/k rF;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA ;ksx foKku dh
vo/kkj.kk ,oa izeq[k rRo izksQslj yky vejsUnz flag us izLrqr fd;k gS blesa ;ksx foKku
ds ewyrRoksa dh xgu ppkZ dh xbZ gSA jkds”k lksuh ds ;ksx] Lianu vkSj vkfnoklh thou
i)fr ys[k esa Hkkjrh; ewy fopkj/kkjk dh ppkZ dh xbZ gSA vè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx
dk foospu “kks/k i= esa MkW- Å/keflag us jkek;.k HkfDr ;ksx dh fo”kn O;k[;k dh gSA
MkW- eksgu yky p<kj us izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa [kkuiku o ;ksx lk/kuk ys[k esa ;ksx
ds lkFk Hkkstu lEcU/kh fu;eksa dh ppkZ dh gSA JhenHkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu
;ksx  esa MkW lanhi Bkdjs us Hkxor xhrk esa ;ksx ij izdk”k Mkyk gSA MkW- “;ke lqUnj
iky us deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds euksfpfdRlkRed egRo ij ys[k izLrqr fd;k gSA MkW-
ftusUnz tSu us TkSu /keZ vkSj ;ksx uked i= esa tSu /keZ esa ;ksx lk/kuk dk fo”ys.kkRed



v/;;u izLrqr fd;k gSA ;ksx }kjk e`R;qat; lk/kuk ij fo’kn O;k[;k izksa- vejsUnz flag
us dh gSA^̂ vkpk;Z “kadj ds v}Sr fpUru esa HkfDr fu#i.k**ij lR;sUæ nŸk veksyh1 us “kks/k ijd
tkudkjh iznku dh gSA MkW- ds- ds f=ikBh us izkphu lkfgR; esa fpfdRlk ij ekSfyd
“kks/k izLrqr fd;k gSA Hkkokrhr /;ku ,d euksoSKkfud v/;;u esa MkW- uhye JhokLro
us euksoSKkfud rF;ks dh tkudkjh nh gSA ea= ;ksx dh oSKkfudrk dk foospukRed
v/;;u ij lquhy dqekj Jhokl us izdk”k Mkyk gSA Ekfgykvksa ij ;ksxfunzk o Hkzkejh
izk.kk;ke ds izHkko “kh’kZd ls lejthr flag us ys[k fy[kk gSA ekufld LokLF; vkSj
;kSfxd izca/ku ;qokvkas ds ifjizs{; esa  uanyky feJ jRus’k ik.Ms; us “kks/k i= esa ekSfyd
rF;ks ij izdk”k Mkyk gSA Jh ghjkflag xkSM us çkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksx “kh’kZd
ls vkys[k dks ekSfyd cukus dk iw.kZ iz;kl fd;k gSA cxyk rU= ;ksx izfØ;k dk
foospukRed v/;;u esa fnyhi dqekj frokjh us egRoiw.kZ rF;ks ds lkFk izdk”k Mkyk
gSA oSfnd lkfgR; esa ;ksx ij MkW- eukst dqekj dqehZ us vkys[k izLrqr fd;k gSA blesa
mUgksus osnksa esa ;ksx ij lw{erk ls fo”ys’k.k fd;k gSA lw;Z ueLdkj % ,d vykSfdd ;ksx
lk/kuk “kks/k i= esa MkW- uhye JhokLro us ;ksx esa lw;Z ueLdkj ds fofHkUUk vklu o mlds
izHkkoksa dh ppkZ dh gSA lk/kdksa dh lathouh  ikrUty ;ksxn”kZu dh O;k[;k MkW- lanhi
Bkdjs us dh gSA ;ksx esa eu dk fo”ys’k.k ij MkW- “;ke lqUnj iky us ekSfyd O;k[;k
izLrqr dh gSA MkW- uhye JhokLro us egku lk/kdksa dh vk/kkj Hkwfe ,d T;ksfr”k v/;;u
ij ekSfyd i= xzUFk esa fy[kk gSA Lkar dchj dk lk/kukRed jgL;okn ij Jh ;ksxs”k
dqekj us fo”ys.kkRed rF;ks dks izLrqr fd;k gSA Ekkuo thou esa czEgp;Z ;ksx&lk/kuk
ij MkW- lanhi Bkdjs us izdk”k Mkyk gSA bl i= esa ;ksx esa czãp;Z dh fo”kn O;k[;k
izLrqr dh gSA ;ksx dk f”k{kk esa egÙo% ,d foospu ij jfoUnz dqekj Bkdqj us “kks/kijd
vkys[k fy[kk gSA fouhrk voLFkh us xzUFk esa ruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedk ij egRoiw.kZ
ys[k fy[kk gSA Hkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijk “kh’kZd ls rF;ksa ds lkFk
“kks/kkRed ys[k MkW- eksgu yky us xzUFk esa izLrqr fd;k gSA MkW- vejsUnz flag us ,d
iqjksdFkk% nso oS| v”ouh “kh’kZd ds ek/;e ls fpdRlk o ;ksx dks tksMus dk egRoiw.kZ
iz;kl ys[k esa fd;k gSA ;ksx vkSj euksfoKku ij vLFkk lksuh us rF;kRed vkys[k dk
ys[ku dk;Z fd;k gSA izLrqr xzUFk esa ;ksxh xksj[kukFk vkSj dq.Mfyuh “kfDr ij MkW-
nhukukFk jk; us fo”ys.kkRed tkudkjh nh gSA rkaf=d] vks>k ,oa ;ksx “kh’kZd ls eerk
HkV~V us vius “kks/ki= dh izLrqrh nh gSA MkW- gfjr eh.kk us Hkkjrh; ,sfrgkfld ijEijk
esa ;ksx dk fodkl ,oa foLrkj ij rF;;qDr fo”ys.kkRed v/;;u izLrqr fd;k gSA
vfUre “kks/k i= /;ku lk/kuk vkSj ekuo thou ij Mk- euh’kk “kekZ us fy[kk gSA

bl xzUFk dk vkeq[k bafnjk xkW/kh jk’Vªh; tutkrh; fo”ofo|ky;] vejdVad]
e/;izns”k ds vkstLoh dqyifr izks- Vh- Ogh- dVVheuh us fy[kdj ge lcdks d̀rK fd;k
gSA xzUFk ys[ku ds nkSjku iwT;uh; xq#nso izksa- vkyksd Jksf=; vdknfed funs”kd us
vusd “kks/kijd lq>ko nsdj xzUFk dh iw.kZr% esa enn dh gSA izks- ,u-,l- gjh ukjk;.k

I z kLrkoukI z kLrkoukI z kLrkoukI z kLrkoukI z kLrkouk xiii



xiv ;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo

ewfrZ  ladk;k/;{k ;ksx ladk; ds lg;ksx o uohu lq>koksa ls ;g xzUFk iw.kZ gqvk gSA bl
xzUFk dks iw.kZ djus esa izR;{k ,oa vizR;{k #i ls ftu fo}kuksa us lgk;rk nh gSA ge mu
lHkh nsoh o lTtuksa dk g~n; ls vHkkj O;Dr djrs gSA bl xzUFk dks vfUre :i ls tu
lkekU; ds fy, iqLrd ds #i esa izLrqr djus okys ds ,l- ,l- Mh- ,u- izdk”ku] ubZ
fnYyh ds lapkyd Jh lR;izdk”k dkVyk th dk esa ân; ls vkHkkjh gw¡ A bl lEikfnr
xzUFk dks ekSfydrk iznku djus dk ;Fkk “kfDr iz;kl fd;k x;k gS  lHkh jpukRed dk;Z
esa =qfV;k gksuk LokHkkfod gSA vki lHkh ls izFkZuk gS fd tks Hkh xzUFk esa dfe;k jg xbZ
gS mUgsa lEiknd e.My dks voxr djkus dh d̀ik djs ftlls fd mUgsa vxkeh laLdj.k
esa lq/kkjk tk ldsA vUr esa ekW ueZnk dks J)kiwoZd ueu djrs gq, ;g xzUFk vkids lkeus
izLrqr gS A

                  eksgu yky p<kj                  eksgu yky p<kj                  eksgu yky p<kj                  eksgu yky p<kj                  eksgu yky p<kj
                       foHkkxk/;{k ;ksx foHkkx

      bafnjk xkW/kh jk’Vªh; tutkrh; fo”ofo|ky;]
         vejdVad] e/;izns”k
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vkeq[k v

;ksx xq# ch ds ,l v¸;axkjth dks J)ktayh vii

izLrkouk ix

1 -1 -1 -1 -1 - ;ksx vkSj eu ij fu;U=.k;ksx vkSj eu ij fu;U=.k;ksx vkSj eu ij fu;U=.k;ksx vkSj eu ij fu;U=.k;ksx vkSj eu ij fu;U=.k 11111
vkyksd Jksf=;

2 -2 -2 -2 -2 - ;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa izeq[k rRo;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa izeq[k rRo;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa izeq[k rRo;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa izeq[k rRo;ksx foKku dh vo/kkj.kk ,oa izeq[k rRo 88888
yky vejsUnz flag

3 -3 -3 -3 -3 - ;ksx] Lianu vkSj vkfnoklh thou i)fr;ksx] Lianu vkSj vkfnoklh thou i)fr;ksx] Lianu vkSj vkfnoklh thou i)fr;ksx] Lianu vkSj vkfnoklh thou i)fr;ksx] Lianu vkSj vkfnoklh thou i)fr 1 51 51 51 51 5
jkds”k lksuh

4 -4 -4 -4 -4 - vè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospu 2 62 62 62 62 6
Å/keflag

5- Ákphu lkfgR; esa [kkuiku vkSj ;ksx5- Ákphu lkfgR; esa [kkuiku vkSj ;ksx5- Ákphu lkfgR; esa [kkuiku vkSj ;ksx5- Ákphu lkfgR; esa [kkuiku vkSj ;ksx5- Ákphu lkfgR; esa [kkuiku vkSj ;ksx 3 23 23 23 23 2
eksgu yky p<+kj

6 -6 -6 -6 -6 - Jhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksx 4 54 54 54 54 5
lanhi Bkdjs

7 -7 -7 -7 -7 - deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds euksfpfdRlkRed egRodeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds euksfpfdRlkRed egRodeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds euksfpfdRlkRed egRodeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds euksfpfdRlkRed egRodeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds euksfpfdRlkRed egRo 4 94 94 94 94 9
“;ke lqUnj iky

8 -8 -8 -8 -8 - tSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksx 5 65 65 65 65 6
ftusUn dqekj tSu



xvi ;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo

9 -9 -9 -9 -9 - ;ksx }kjk e`R;qat; lk/kuk;ksx }kjk e`R;qat; lk/kuk;ksx }kjk e`R;qat; lk/kuk;ksx }kjk e`R;qat; lk/kuk;ksx }kjk e`R;qat; lk/kuk 6 96 96 96 96 9
yky vejsUnz flag

10 -10 -10 -10 -10 - ^^vkpk;Z “kadj ds v}Sr fpUru esa HkfDr fu#i.k**^^vkpk;Z “kadj ds v}Sr fpUru esa HkfDr fu#i.k**^^vkpk;Z “kadj ds v}Sr fpUru esa HkfDr fu#i.k**^^vkpk;Z “kadj ds v}Sr fpUru esa HkfDr fu#i.k**^^vkpk;Z “kadj ds v}Sr fpUru esa HkfDr fu#i.k** 7 57 57 57 57 5
lR;sUæ nŸk veksyh1

11 -11 -11 -11 -11 - izkphu lkfgR; esa fpfdRlkizkphu lkfgR; esa fpfdRlkizkphu lkfgR; esa fpfdRlkizkphu lkfgR; esa fpfdRlkizkphu lkfgR; esa fpfdRlk 8 38 38 38 38 3
—’.kdqekj f=ikBh

12 -12 -12 -12 -12 - Hkkokrhr /;ku ,d euksoSKkfud v/;;uHkkokrhr /;ku ,d euksoSKkfud v/;;uHkkokrhr /;ku ,d euksoSKkfud v/;;uHkkokrhr /;ku ,d euksoSKkfud v/;;uHkkokrhr /;ku ,d euksoSKkfud v/;;u 8 98 98 98 98 9
uhye JhokLro

13 -13 -13 -13 -13 - ea= ;ksx dh oSKkfudrk dk foospukRed v/;;uea= ;ksx dh oSKkfudrk dk foospukRed v/;;uea= ;ksx dh oSKkfudrk dk foospukRed v/;;uea= ;ksx dh oSKkfudrk dk foospukRed v/;;uea= ;ksx dh oSKkfudrk dk foospukRed v/;;u 9 59 59 59 59 5
lquhy dqekj Jhokl

14 -14 -14 -14 -14 - Ekfgykvksa ij ;ksxfunzk o Hkzkejh izk.kk;ke ds izHkkoEkfgykvksa ij ;ksxfunzk o Hkzkejh izk.kk;ke ds izHkkoEkfgykvksa ij ;ksxfunzk o Hkzkejh izk.kk;ke ds izHkkoEkfgykvksa ij ;ksxfunzk o Hkzkejh izk.kk;ke ds izHkkoEkfgykvksa ij ;ksxfunzk o Hkzkejh izk.kk;ke ds izHkko 107107107107107
lej thr flag

15 -15 -15 -15 -15 - ekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvks a dk ;kSfxd izca/kuekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvks a dk ;kSfxd izca/kuekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvks a dk ;kSfxd izca/kuekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvks a dk ;kSfxd izca/kuekufld LokLF; lEcU/kh leL;kvks a dk ;kSfxd izca/ku
¼;qokvkas ds ifjizs{; esa½¼;qokvkas ds ifjizs{; esa½¼;qokvkas ds ifjizs{; esa½¼;qokvkas ds ifjizs{; esa½¼;qokvkas ds ifjizs{; esa½ 1 12112112112112
uanyky feJ ,oa jRus”k ik.Ms;

16 -16 -16 -16 -16 - çkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksx 116116116116116
ghjk flag xksaM

17 -17 -17 -17 -17 - cxyk rU= ;ksx izfØ;k ,oa ifj.kke dk foospukRed v/;;ucxyk rU= ;ksx izfØ;k ,oa ifj.kke dk foospukRed v/;;ucxyk rU= ;ksx izfØ;k ,oa ifj.kke dk foospukRed v/;;ucxyk rU= ;ksx izfØ;k ,oa ifj.kke dk foospukRed v/;;ucxyk rU= ;ksx izfØ;k ,oa ifj.kke dk foospukRed v/;;u 121121121121121
fnyhi dqekj frokjh

18 -18 -18 -18 -18 - oSfnd lkfgR; esa ;ksxoSfnd lkfgR; esa ;ksxoSfnd lkfgR; esa ;ksxoSfnd lkfgR; esa ;ksxoSfnd lkfgR; esa ;ksx 130130130130130
eukst dqekj dqehZ

1 9 -19 -19 -19 -19 - lw;Z ueLdkj % ,d vykSfdd ;ksx lk/kuklw;Z ueLdkj % ,d vykSfdd ;ksx lk/kuklw;Z ueLdkj % ,d vykSfdd ;ksx lk/kuklw;Z ueLdkj % ,d vykSfdd ;ksx lk/kuklw;Z ueLdkj % ,d vykSfdd ;ksx lk/kuk 133133133133133
uhyEk JhokLro

20 -20 -20 -20 -20 - lk/kdksa dh lathouh % ikrUty ;ksxn”kZulk/kdksa dh lathouh % ikrUty ;ksxn”kZulk/kdksa dh lathouh % ikrUty ;ksxn”kZulk/kdksa dh lathouh % ikrUty ;ksxn”kZulk/kdksa dh lathouh % ikrUty ;ksxn”kZu 140140140140140
lanhi Bkdjs

21 -21 -21 -21 -21 - ;ksx esa eu dk fo”ys’k.k;ksx esa eu dk fo”ys’k.k;ksx esa eu dk fo”ys’k.k;ksx esa eu dk fo”ys’k.k;ksx esa eu dk fo”ys’k.k 1 44144144144144
“;ke lqUnj iky

22 -22 -22 -22 -22 - egku lk/kdksa dh vk/kkj Hkwfe & ,d T;ksfr’k v/;;uegku lk/kdksa dh vk/kkj Hkwfe & ,d T;ksfr’k v/;;uegku lk/kdksa dh vk/kkj Hkwfe & ,d T;ksfr’k v/;;uegku lk/kdksa dh vk/kkj Hkwfe & ,d T;ksfr’k v/;;uegku lk/kdksa dh vk/kkj Hkwfe & ,d T;ksfr’k v/;;u 148148148148148
uhye JhokLro
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23 -23 -23 -23 -23 - Lkar dchj dk lk/kukRed jgL;oknLkar dchj dk lk/kukRed jgL;oknLkar dchj dk lk/kukRed jgL;oknLkar dchj dk lk/kukRed jgL;oknLkar dchj dk lk/kukRed jgL;okn 153153153153153
;ksxs”k dqekj frokjh

24 -24 -24 -24 -24 - Ekkuo thou esa czgep;Z ;ksx&lk/kukEkkuo thou esa czgep;Z ;ksx&lk/kukEkkuo thou esa czgep;Z ;ksx&lk/kukEkkuo thou esa czgep;Z ;ksx&lk/kukEkkuo thou esa czgep;Z ;ksx&lk/kuk 159159159159159
lanhi Bkdjs

25 -25 -25 -25 -25 - ;ksx dk f”k{kk esa egÙo;ksx dk f”k{kk esa egÙo;ksx dk f”k{kk esa egÙo;ksx dk f”k{kk esa egÙo;ksx dk f”k{kk esa egÙo 163163163163163
jfoUnz dqekj Bkdqj

26 -26 -26 -26 -26 - ruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedk 167167167167167
fouhrk voLFkh

27 -27 -27 -27 -27 - Hkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijkHkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijkHkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijkHkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijkHkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijk 171171171171171
eksgu yky p<+kj

28 -28 -28 -28 -28 - ,d iqjksdFkk% nso oS| v”ouh,d iqjksdFkk% nso oS| v”ouh,d iqjksdFkk% nso oS| v”ouh,d iqjksdFkk% nso oS| v”ouh,d iqjksdFkk% nso oS| v”ouh 176176176176176
izksQslj yky vejsUnz flag

29 -29 -29 -29 -29 - ;ksx vkSj euksfoKku;ksx vkSj euksfoKku;ksx vkSj euksfoKku;ksx vkSj euksfoKku;ksx vkSj euksfoKku 178178178178178
vkLFkk lksuh

30 -30 -30 -30 -30 - ;ksxh xksj[kukFk vkSj dq.Mfyuh “kfDr;ksxh xksj[kukFk vkSj dq.Mfyuh “kfDr;ksxh xksj[kukFk vkSj dq.Mfyuh “kfDr;ksxh xksj[kukFk vkSj dq.Mfyuh “kfDr;ksxh xksj[kukFk vkSj dq.Mfyuh “kfDr 181181181181181
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lR; dh [kkst gsrq fo}kuksa] egkiq:’kksa vkSj iUFkksa us vius&vius ekxZ crk, gSaA ;s
ekxZ vn”kksZa fof/k&fu’ks/kksa vkSj vkpkj&O;gkj ds fu;eksa dks fufnZ’V djrsa gSaA ;g Hkh dgk
x;k gS fd egktuks ;su xr% l% iUFk vFkkZr~ egkiq:’kksa ds fn[kk, x;s ekxZ dk vuqlj.k&
djsa ;gh ekxZ gSA cq) us vIi nhiks Hko ds ekge ls viuk izdk”k Loa; cu dj ekxZ <w<usa
ij cy fn;kA ijUrq ekxZ dh tkudkjh Hkj gks tkus ls gh ml ij pyuk ugha gks tkrkA
ekxZ Li’V gks ysfdu pyus ds fy;s “kfä pkfg;s] “kkjhfjd “kfä vkSj ekufld “kfäA
pyuk rks bl “kjhj :ih jFk ds ek/;e ls gh gSA “kjhj :ih jFk etcwr vkSj dk;Z”khy
gksuk pkfg, A blesa bruh “kfä gksuk pkfg, fd ;g fcuk :ds] fcuk Fkds yxkrkj py
lds vkSj yEch nwjh r; dj ldsA bl “kjhj :ih jFk esa thokRek cSBk gSA bfUæ;k¡ ?kksM+s
dh rjg tqrh gSa vkSj eu lkjFkh gSA ;g lkjFkh cM+k gh mí.M vkSj çs; ekxksaZ ij Hkkxus
okyk gSA thokRek dks ;k Lo;a eu dks Hkh lgh jkg dh tkudkjh gksus ij Hkh ;g ml
ij tkus dh ço`fÙk ugha j[krkA bl lkjFkh ij fu;U=.k cgqr dfBu dke gSA vki
ladYi djds bls ,d jkg ij tkus ls jksdrs gks rks ;g nwljh gh ixM.Mh idM+ ysrk
gS vkSj ogha igq¡p tkrk gS tgk¡ tkus ls mls jksdk FkkA bl lkjFkh dh çòfÙk jFk dks <+yku
ij mrkjus dh gksrh gS D;ksafd ;g ikuh dh rjg uhps dh vksj xfr djus esa :fp vkSj
ço`fÙk j[krk gSA bls blh dh euethZ ls jFk nkSM+kus fn;k tk;s rks ;g jFk dks <+yku
ij ys tkdj dbZ ckj xM~<+s esa Hkh fxjk nsrk gSA blfy;s bls vko”;d fufnZ’V ekxZ ij
yxk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA blds fy;s bls vius o”k esa j[kuk t:jh gSA ij bls
o”k esa djuk vklku ugha gSA

 Hkkjrh; euh’k;ks us vius nh?kZdkyhu vuqHko ls ;g tkuk gS fd bldk laca/k
“okl ls gSA1 blfy;s “okl ij fu;U=.k djds cgqr gn rd bl ij fu;U=.k gks ldrk
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gSA nwljk rjhdk gS /;ku dk ftldh cgqr lh fof/k;k¡ gSa ftUgsa ç;ksx esa ykuk pkfg;sA
blfy;s çfrfnu çk.kk;ke vkSj /;ku dk vH;kl djuk eu ij fu;U=.k LFkkfir djus
dk ,d egÙoiw.kZ lw= gSA1 Hkxoku —’.k xhrk esa dgrs gS fd gs ikFkZ! bl eu ij
fu;U=.k cgqr dfBu dke gS fdUrq vH;kl vkSj oSjkX; ls bls o”k esa fd;k tk ldrk
gSA2 vr% çk.kk;ke] ;ksx] /;ku] oSjkX; ,oa vU; vusdkusd fof/k;ksa ls eu dks lk/kus dk
fujUrj vH;kl djrs jguk pkfg;sA2 ,d ckj vlQyrk feys rks nwljh ckj ç;kl djsa]
nwljh ckj vlQyrk feys rks rhljh ckj ç;kl djsa vlQyrk ls fujk”k u gksa ,d ckj
vlQy gks tkus ij iqu% mBdj [kM+s gks tkvks vkSj iqu% ç;kl djks] rqEgkjk egku xkSjo
dHkh Hkh u fxjus esa ugha gS cfYd tc Hkh fxjks rqjUr mB iM+~us esa gSA ckjEckj ç;klksa
ls bls vius fu;U=.k esa fy;k tk ldrk gSA ;gh vH;kl gSA oSjkX; gS eu dks o`fÙk;ksa
ds foijhr [khapuk A fnu esa de ls de ,d dke t#j ,slk djuk pkfg, ftls djus
esa eu dh :fp u gks] nwljk ,slk Hkh t:j djsa fd fdlh dke dks eu cgqr djuk pkgs
ysfdu vki ml dke ls fcYdqy vyx gV tk,a] mls fcYdqy u djsa A ;s nksuksa gh dke
eu ds f[kykQ [kM+s gksus okys dke gSaA3  bUgha ls oSjkX; l/krk gS A mnkŸk okrkoj.k
esa jgus ls Hkh vPNs fopkj]vPNh vknrsa] vPNs laLdkj curs gSa tks lgt gh eu dks HkVdus
ls cpkrs gSaA mnkÙk okrkoj.k ¼vPNh fdrkcsa] vPNk laxhr] vPNh laxfr] vPNs fopkj]
vPNs Hkko rFkk bZ”oj çf.k/kku½ esa jguk Hkh eu ds HkVdko ls cpko dk mÙke mik; gSA
[kkyh u jgsa]tks dke djsa iwjk fpÙk mlesa yxk, j[ksa] cqjsa fopkjksa dks eu esa izos”k djrs
gh mUgsa cu u nsdj bljs dk;Z esa yxus dk v”Hkl djsaA mnkÙk orkoj.k ds varxZr O;Lr
jgrs gq, ,d gh dke ij iw.kZ ,dkxz gks tkuk eu ij fu;a=.k dk rhljk mik; gSa A “okl
ij fu;a=.k] /;ku] mnkÙk okrkoj.k esa O;Lr jgrs gq, ,d gh dke ij iw.kZ ,dkxz gks tkuk
]oSjkX;] vH;kl ekuk tkrk gSA3

eu dh “kfä vkSj osx bruk vf/kd gS fd ;g rqjUr jkg ij nkSM+ dj cgqr nwj ys
tkrk gSA bl ij ;fn fu;U=.k ugha gS rks u rks ok.kh ij fu;U=.k gks ldsxk vkSj u dke
ijA dk;ksaZ ds lEiknu esa Hkh ,dkxzrk ugha jgsxh vkSj dqN Hkh Bhd ls ugha gksxkA eu
ij vfu;a=.k dk gh ifj.kke gksrk gS fd fo|kFkhZ cSBk rks Dykl esa gksrk gS ysfdu mldk
eu dgha fQYeksa] [ksyksa ;k nksLrksa dh ;knksa esa dqyk¡ps Hkj jgk gksrk gSA dqy feykdj eu
ij fu;U=.k u gks rks fdruk gh vPNk Vkbe Vscy cuk ysa] fdrus gh mPp vkn”kZ vkSj
fu;e cuk ysaA fdruh gh “kiFk ys ysa] fdrus gh ladYi dj ysa mu ij pyuk vkSj mudk
ikyu djuk vf/kd fnu ugha py ikrkA fdUrq ;fn eu ij fu;U=.k LFkkfir gks tkrk
gS rks bldh ;gh rhozxkferk vkSj “kfälaiUurk ojnku cu tkrh gSA eu ij fu;U=.k
gks tkus ij bls bfPNr rFkk Js; ekxZ ij pyk;k tk ldrk gS vkSj tgk¡ ;g mfpr ekxZ
ij nkSM+uk “kq# gqvk fd vYi le; esa gh vfo”oluh; ls dk;Z dj Mkyrk gSA rc yksxksa
dks yxrk gS fd& vjs ;g rks vfrekuoh; dk;Z gS] brus de le; esa bruk vf/kd dk;Z
dSls dj fy;k] vn~Hkqr bR;kfnA ijUrq eu dks o”k esa dj ysus ij lc dqN laHko gS D;ksafd
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le; t:j lhfer gksrk gS ij euq’; ¼eu½ dh {kerk,¡ vuUr gSaA le; mruk gh ij dke
dbZ xquk gksrk gS A eu ij fu;a=.k j[kus okys lhfer le; esa gh dbZ xquk dke fucVk
nsrs gS D;ksafd rc os Man ugha cfYd Superman cu tkrs gSa A eu ij fu;U=.k dj ysus
ls lc fu;fU=r gks tkrk gS blhfy;s rks dgrs gSaA eu ds lk/ks lc l/ksA oSjkX; fo’k;ksa
ls fojfä dk uke gSA eu dks bldh o`fÙk;ksa ls [khapdj lgh jkg ij yxkus dk vH;kl
bldk vax gSA bldk eryc ;g ugha gS fd bu o`fÙk;ksa ls nwj gks tkus ij O;fä
lk/kq gks tk;sxk vkSj lalkj ls mldk dksbZ ukrk ugha jgsxkA ugha] O;fä lalkj esa gh
jgsxk cl mls eu ij fu;U=.k gks tk;sxk vkSj og lkalkfjd fØ;kdyki Hkh cgqr ltx
jgdj n{krk ds lkFk djsxk Qyr% ifj.kke Hkh vPNs feysaxsA eu dh o`fÙk;ksa esa cg tkus
ls gksus okys nq’ifj.kke ugha gksaxsA eu dh o`fÙk;ksa dk lnqi;ksx fd;k tk ldsxkA

dke] Øks/k] en] yksHk] eksg] bZ’;k vkSj }s’k tSlh çòfÙk;ksa dk ifj’dkj vkSj :ikarj.k
eu ij fu;U=.k ls laHko gSA4 tc eu ij fu;U=.k gksxk rks vko”;äkuqlkj mä òfÙk;ksa
dk ifj’—r ç;ksx vPNs ifj.kke yk;sxkA x`gLFk thou esa dke dk ,dkxz vkSj fu’.kkr
ç;ksx x`gLFk dks lq[kh vkSj larq’V cukrk gSA ok.kh dk lgh ç;ksx O;fä dks cM+h&cM+h
Å¡pkb;ksa rd igq¡pk nsrk gSA drZ~rO;ksa dk ltxrk vkSj n{krkiwoZd fu”iknu lQyrk
ds f”k[kjksa ij cSBk nsrk gSA le; dk çca/ku vkSj Nqi dj dksbZ dk;Z u djuk rks fQj
lgt gh l/kus yxrk gSA jkr esa lksus vkSj lqcg mBus esa Hkh fu;ferrk vk tkrh gSA
foifÙk;ksa dk lkeuk gks”kiwoZd lkgl ds lkFk fd;k tk ldrk gSA y{; ds çfr ,dkxzrk
vk tkrh gS ftlls Li’Vrk vkSj çfrc)rk mRiUu gks tkrh gSA O;fä “kq)] cq) vkSj
rstkse; balku ds :i esa çfrf’Br gks tkrk gSA og jgrk rks lalkj es gh gS fdUrq dey
ds leku lkalkfjdrk ls fuLìg gksrk gSA fpUrk] ruko vkSj udkjkRedrk foyhu gks tkrh
gS vkSj ldkjkRedrk mHkj vkrh gSA bruk gksrk gS rks çHkq fo”okl] vkRe lEeku vkSj
vkRe fo”okl dk;e gksus yxrk gS vkSj yksxksa dh O;FkZ dh Vhdk fVIi.kh] vkykspuk]
NhaVkd”kh] ukjktxh dh ijokg ugha jgrhA vkRe&la;e vkSj ijksidkj lcls cM+s /keZ
gSaA bu nksuksa esa lHkh /keksaZ dk lkj Nqik gqvk gSA ;fn O;fä ;s nks dk;Z djrk gS rks og
bZ”oj dh lcls cM+h Hkfä dj jgk gS vkSj ;g lc laHko gks ikrk gS eu ij fu;U=.k
lsA ftldk O;kogkfjd ekxZ ¼fØ;kRed ekxZ½ çk.kk;ke] /;ku vkSj mnkÙk okrkoj.k
¼vPNh fdrkcsa] vPNk laxhr] vPNh laxfr] vPNs fopkj] vPNs Hkko rFkk bZ”oj çf.k/kku½
ls gksdj tkrk gSA blfy;s fnu esa çk.kk;ke] /;ku] Lok/;k;] lRlax] bZ”oj Hkfä] laxhr
Jo.k vkfn ds fy;s vo”; gh le; fudkyuk pkfg;sA v’Vkax ;ksx dks thou dk vax
cuk ysus ij eu dk fu;a=.k vius vki l/kus yxrk gSA5 rc HkkSfrd miyfC/k;k¡ rks cgqr
NksVh ckr jg tkrh gS vkSj eks{k ekxZ [kqyus yxrk gSA lUekxZ ij pyus dh ‘kkjhfjd vkSj
ekufld “kfä ;ksx ls çkIr gks tkrh gS A ;e& ¼x;k lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg]
czãp;Z½ fu;e& ¼“kkSp] larks’k] Lok/;k;] ri] bZ”oj çf.k/kku½ vklu] ¼çk.kk;ke]çR;kgkj]
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/;ku]/kkj.kk]lekf/k½ ;g deZdk.M cu tk;s ,slk vkxzg ugha gS] gks”kiwoZd foosdkuqlkj
budk thou esa fu;kstu gks A fuEu ;ksx vH;kl izR;sd O;fDr dks vius thou esa djuk
pkfg,A ftuds ek/;e ls eu ij fu;U=.k gksldrk gSA

cká HkfL=dk dikyHkkrh vuqykse /;ku Hkzkejh mTtk;h Å¡ dk ukn

ç.kk;ke foykse

ekxZ ij pyus dh “kkjhfjd vkSj ekufld “kfä ;ksx ls çkIr gks tkrh gS A ;e&
lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] fu;e& “kkSp] larks’k] Lok/;k;] ri] bZ”oj
çf.k/kku] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /;ku] /kkj.kk] lekf/k] thou esa mRiUu gksus okys
vf/kdka”k miæo ok.kh vkSj dke ij fu;a=.k u gksus ls gksrs gSa  okd~ la;e vkSj dke la;e
gsrq fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kk tkuk vko”;d gSA

okd~ la;e v”okl ls l/krk gSA vuko”;d u cksysaA fdlh dh fuank u djsaA fdlh
ij dVk{k u djsaA fdlh dk vieku u djsa A fdlh dk migkl u mM+k;saA vkokt
çHkkoksRiknd j[ksaA /khjs&/khjs tek tek dj cksysaA lqlaL—r Hkk’kk dk iz;ksx djsaA fdlh
dk jkt Qk”k u djsaA f”k’Vrk] lkSE;rk] “kkyhurk vkSj –<+rk cuk;s j[ksa] vkgkj&fogkj
vkSj vkpkj&fopkj ds fo#) ckr gksus ij uk cksyus esa ladksp u djsaA rhljs O;fDr dks
dHkh Hkh ppkZ dk fo’k; u cuk;saA ges”kk uohu rF;ksa vkSj lkdkjkRed fopkjksa dks ok.kh
ls fu%l`r djsaA fdlh Hkh O;fä dh dHkh Hkh fdlh ls rqyuk u djsa] u rks lkdkjkRed
vFkZ esa vkSj u gh ukdkjkRed vFkZ esaA yksxksa ds cksyus ls xqLlk er gksb;s] /kS;ZiwoZd
lqfu;s] dqN yksx blfy;s xqLlk djrs gSa fd vki Øks/k vkSj mÙkstuk esa vkdj dqN xyr
cksy ;k dj tk;sa] ij vkidks fdlh vkSj ls lapkfyr ugha gksuk gS] çfrfØ;k lksp&le>dj
larqfyr <+ax ls nsuk pkfg;s cM+s in ij dk;Z djus okys dks dku dk dPpk ugha gksuk
pkfg;s] mls Lo;a fofHkUu lw=ksa vkSj lzksrksa ls tkudkjh bdëh djuh pkfg;s] rHkh cksyuk
;k djuk pkfg;s A dsoy ,d gh i{k dks u tkudj nwljs i{k dk eUrO; Hkh le>dj
fu.kZ; djuk pkfg;sA eu dks ;ksx ds ek/;e ls “kkUr j[kk tk ldrk gSA

thou esa “kkafr vkSj larqyu pkgus okys O;fä dks la;e dk ikyu djuk pkfg;sA
,slk djds euq’; fdlh vkSj dk Hkyk ugh djrk cfYd viuk gh Hkyk djrk gS vkSj O;FkZ
ds >esyksa vkSj çiapksa esa Qalus ls Lo;a dks cpk ysrk gS A izR;sd O;fä dk ,d izsjd “fä
gksrk gSA dke okluk rks O;fä dks] lHkh O;fä;ksa dks uhps dh vksj [khaprh gS A ;g rks
,d cgqr cM+k izsjd “fä gksrk gS tks O;fä;ksa dks dkeqdrk Hkjs uUnuh; —R;ksa dh vksj
ys tkrk gSA larku çkfIr vkSj oSokfgd thou dh fLFkjrk ds vfrfjä dke ÅtkZ dk
dksbZ mnkÙk mi;ksx dkesafæ; ds ek/;e ls ugha gks ldrk] fdUrq dke ÅtkZ dk
m/kZ~oxeu djds mlls ,sls vn~Hkqr dk;Z fy;s tk ldrs gSa fd lalkj peR—r jg tk,
vkSj nkarksa rys vaxqyh nck ys A rks tSlk fd eSaus iwoZ esa mfYyf[kr fd;k x;k gS fd
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dke&okluk ds vfrfjä Hkh gj ,d ds thou esa dksbZ izsjd “fä ;k mís”; gksrk gS] vkSj
;fn ugha gS rks gksuk pkfg;s A bl mís”; dks eu esa j[kus ls Hkh eu dke dh vksj ugha
tk;sxk] ijUrq mís”; pwafd Js; ekxZ gS blfy;s eu mldh vksj xfr djus dh lgt
ço`fÙk ugha j[krk vkSj çs; dh vksj Hkkxrk gS A euq’; ds thou esa dke ds vfrfjä Hkh
dksbZ mnkÙk çs; fo’k; gksrk gS A fdlh dks vPNh&vPNh iqLrdsa i<+us dk pko gksrk gS
rks fdlh dks laxhr dk ;k ckxokuh ;k isafVax dk A ;g cgqr mRiknd vkSj çlUurk
nk;d le; gksrk gS A lqcg tYnh mBdj vk/ks ?kaVs eSa viuk euilan mnkÙk dk;Z d:axk
;g Hkkouk tYnh mBus vkSj çsj.kk nsus esa cgqr lgk;d gksrh gSA dfBu dk;Z ds fy;s
eu dks çsfjr djus ds fy;s Hkh bl izsjd “fä dk eu dks vk”oklu fn;k tk ldrk
gS fd vk/ks ?kaVs vius egRoiw.kZ dk;Z dks djus ds ckn eSa viuk euilan mnkÙk dk;Z
d:axkA mnkÙk blfy;s  D;ksafd euilan dke rks cgqr ls gksrs gSa ysfdu lHkh mnkÙk ugha
gksrsA bUVjusV pykuk Vh-oh- ns[kus yxuk vkfn ,sls dk;Z gS tks fQlyu Hkjs gSaA vki
;g dk;Z djus tkrs gS fd ek= 15 fefuV ;k vk/kk ?kaVk Vh-oh ns[kwaxk vkSj irk pyrk
gS fd ,d ls nks ?kaVs rd bl dke us cckZn dj fn;s vkSj eu esa f[kUurk vkSj Xykfu Hkj
x;kA mnkÙk dke lnSo çlUurk nsxk] Xykfu ugha vkSj og dke djus ds fy;s vkxs çsfjr
gh djsxk] Xykfu dh txg vkRe larks”k nsxk vkSj ÅtkZ cpk;sxk A eu ij fu;a=.k ls
ok.kh vkSj dke dk la;e lgt gh lk/kus yxrk gSA

Eku ij fu;U=.k mRre okrkoj.k esa iz.kk;ke] /;ku vH;kl vkSj oSjkX; ls vk
ldrk gSA eu ij fu;U=.k ls çHkq fo”okl] vkRe fo”okl] vkRe lEeku O;fDr esa vius
vki O;kIr gks tkrk gSA eu ij fu;U=.k ls y{; dh Li”Vrk] y{; ds çfr çfrc)rk]
ladYi yxu ifjJe ls dk;ksaZ dk lEiknu] foosd /kS;Z lkgl ls foifÙk;ksa dk lkeuk
djus dh ÅtkZ dk fodkl gksrk gSA O;fDr dks Nqi dj dksbZ dk;Z ugha djuk pkfg,A
O;fDr dks e”khuor vius drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A le; u’V ugha djuk pkfg,A
ok.kh la;e] dke la;e] mfpr vkgkj&fogkj ij /;ku nsuk pkfg,A izd`fr ds fo#)
dk;Z ugha djuk pkfg,A ruko] udkjkRedrk dks NksM+ nsuk pkfg,A ldkjkRed lkspuk
o cksyuk pkfg,A mDr lHkh dk;Z eu ij fu;U=.k ls vkrs gSA eu ij fu;U=.k ds fy,
/;ku vko”;d gSA ekuo thou esa ;kSfxd ekxZ dk vuqxeu dj vius thou esa mrkjuk
cMk gh dfBu gS fdUrq vlEHko ugh gSA izfrfnu lqcg czãeqgrZ esa foLrkj dk R;kx
e”khu dh HkkWfr dj nsA “kke dks tYnh lksus dk y{; r; djsA lksus ls iwoZ /;ku djs
vius lEiw.kZ fnu dh nSfud xfrfof/k;ksa ij utj Mkys vkSj eu dks ,dkxz dj
ldkjkRed dk;ksZ dks bZ”oj #ih “kfDr dks leiZ.k dj nsA udkjkRed dk;ksZ dks iqUk%
u djus dk ldYi ,dkxz eu ls Lohdkj djsA lqcg lkdkjkRed dk;ksZ dks djus dk
eu esa fopkj dj “k;u djsA lqcg ;ksx] iz.kk;ke] /;ku ds LkkFk lkFk de ls de nks
fdyksehVj rst xfr ls Hkze.k djsA eu o lkalks dks fu;f=r djus dk vH;kl /;ku]
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iz.kk;ke o ;ksx ds ek/;e ls fujUrj djsAok.kh ij la;e j[ksA okrkoj.k dks vius
vuqdwy j[ksA izkf.k;ks] isM] ikS/kksa ls izse djsA le; dks u’V u djsA Nqidj dksbZ dk;Z
u djsA oSjkX; Hkko eu esa j[ks D;ksfd Hkko ds gh ifj.kke vkrs gSA mRre Hkko]
ldkjkRed fopkjks o LoPN eu ls Hkkstu djs o ty xzg.k djsA Hkkstu o ty esa
bZ”ojh; rRo dks Lohdkj djs] D;ksfd dgk x;k gS fd tSlk [kkvksxs vUu oSlk cSlk cusxk
euA tSlk fi;ksxs ikuh oSlh cksyksxs ok.khA vFkkZr ftl Hkko ls Hkkstu xzg.k fd;k
tk;sxk oSlk eu gksxkA mRre bZ”ojh; Hkko ls fi;k x;k ikuh “kq) eu] LoPN vkpj.k
o ok.kh iznku djrk gSA vkRe fo”okl] bZ”oj fo”okl ladYi foosd ds lkFk y{; izkfIr
dh vksj vxzlj gksuk pkfg,A y{; Li’V gksuk pkfg,A y{; ds izfr izfrc)rk gksuk
vfuok;Z gSA ladYi yxu ifjJe ls dk;ksZ dks lEikfnr djuk] /kS;Z] lkgl vkSj foosd
ds lkFk foifRr;ksa dk lkeuk djuk pkfg,A mfpr vkgkj fogkj djsA ldkjkRed eu
ds lkFk ;ksx /;ku o iz.kk;ke djsA ukdkjkRed Hkkoksa dks R;kxdj lkdkjkRed lqus o
ldkjkRed lksps o cksys A fujUrj eu dks ,dkxz djus ds fy, lqcg “kke de ls de
izfrfnu nl fefuV rd /;ku o iz.kk;e vo”; djsaA
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2

/keZ vkSj ;ksx nks ,sls {ks= gS ftu ij gj Hkkjrh; vius vyx vyx fopkj j[krk gSA
Hkys og ,dkadh vkSj Hkzeiw.kZ D;ks u gksA ;ksx Hkkjrh; euh’kk dh vewY; [kkst gSA ftls
Hkkjr esa lfn;ks iwoZ ls viuk;k Hkh x;kA fons”kksa esa Lokeh foosdkUkUn ije gal] ;ksxuaUn]
vHksnkuUn ,oa Lokeh dSoY;kuaUn us ftl ;ksx dk izlkj fd;k mldk Lo#i vkt Hkh ;ksx
iz.kkyh ls fHkUu gSA ch- ds- ,l- vk¸;xkj vkfn vusd ;ksxkpk;ksZa us ftl ;ksx dh fons”kh
tuekul esa lQyrk iwoZd izfrf’BVr fd;k og ;ksx dh iwoZ ihfBdk ek= gSA

vkk/kqfud lH;rk Hkksx iz/kku cu xbZ gSA nsg dks lqiq’V ,oa jksx eqDr dj lq[k
Li/kkZ esa vkxs c<rs tkuk ;ksx dk y{+; ughA v;axj th tSls fo)kuksa us tgkW Ikk”pkR;
txr esas ;ksx fdz;kvksa ] vklu dze dks izfrf’Br fd;k ogh ij ;g HkzkfUr Hkh iSnk dj
nh fd ;ksx dsoy vklu vkSj ‘kVdeZ dh nsg lao/kZu fdz;k gSA ;ksx dh ifjHkk’kk fpRr
fujks/k ds #i esa vok”;d crkbZ xbZ gSA ijUrq fdz;kRed #i esa ^^nsg lk/kuk gkch gks
xbZ ^^ fpRRk lk/kuk ds Åij** HkkSfrd lq[k dh nkSM esa ik”pkR; tu ;e&fu;e vkSj
vkgkj fogkj dk la;e Hkwy tkrs gSA tks fd ;ksx lk/kuk dk vko”;d vax gSA oju
Hkkjrh; ;ksx izpkjd Lor% bur rF;ksa dks izdk”k esa ugh ykrs D;ksfd ml laLd`fr esa
budh xzkg~;”khyrk cgqr de gSA ^%^vH;kl oSjkX;kH;e rfUujks/k%** esa fojkx Hkko izFke
lh<h gSA mlds fcuk vH;kl dk dze dsoy Åijh Lrj dk |ksrd cu tkrk gSA ;ksx
dk mnns”; rc dsoy LokLF; o/kZu jg tkrk gS] tcfd mldk rkRi;Z foyqIr
euks”kfDr;ksa dk iw.kZ fodkl dj vfr ekul n”kk rd igqpuk FkkA

fojkx ;k lU;kl ¼l$U;kl½ euksLrj dh dzkfUr gSA vius vki dks cny ysus dk
miØe gSA if”pe dk vk;ke lhfer gSA Lo%lo/kZu ¼O;fDr iz/kku½]vag vkSj eu dk
vnHkqr xBtksM gSA nSfgd ,oa HkkSfrd lq[k dks gh izxfr dk ifjpk;d eku fy;k x;k
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gSA /keZ ij lsok vkSj lef’V lsok dk ekxZ gSA if”pe dh #<h ijEijk esa fcuk ̂Lo* ¼esjk
er loksZijh] vU; O;kFkZ½ dksbZ /keZ ugh] iwoZ esa ̂ Lo* dh foyhurk ds fcuk /keZ dk izkjEHk
ughA ;ksx /keZ ls Hkh vkxs tkdj fo”kq) v/;kRe dk ekxZ gSA tks cky fcdkj gVkdj
ifj”kq) eu o cq)h dh jpuk dh =qVh dh jpuk dh vksj ys tkrk gSA ;ksx dh Kku/kkjk
osnks ls iwoZ Hkh ;fr;ksa vkSj eqfu;ks dh dBksj ri lk/kuk ds #i esa izpfyr FkhA _Xosn
ds ea= 8%16%18 esa bUnz ls izFkZuk dh xbZ gS fd os mu ;fr;ksa o rifl;ksa dk uk”k djs
tks fd osn lEer osn iz.kkyh NksM+dj dVksj riL;k esa yxs jgrs gSA oLrqr% osn ifjikVh
ewyr% czkã.k ijEijk FkhA ftlds lkekUrj ̂”kSo* iwtd lk/kuk py jgh FkhA ftls vkxe
dgk x;k gSA fuxe ¼osn o mifu’kn½ vkSj vkxe ¼f”ko o “kkDr ijEijk½ feydj gh Jqfr
ijEijk dgykrh gSA ia- xksihukFk dfojkt ds vuqlkj vkxe lkfgR; cgqr dqN foyqIr
gks pqdk gSA izR;sd vkxe esa vko”;d #i ls pkj vax FksA buesa Kkuikn] ;ksxikn]
fdz;kikn vkSj p;kZiknA bl izdkj ;ksx vkxe “kkL= dk vfr egRoiw.kZ vax gSA f”ko
dks ;ksx dk izorZd vkfn ;ksxs”oj ekuk x;k gSA “kSo vkSj “kkDr lEiznk; esa ;ksx dh
vusd fo/kk,W fodflr dh xbZ tks dkykUrj esa mifu’kn iqjk.k] xhrk vkSj egkHkkjr esa
xzg.k dj yh x;hA irtayh iz.khr ;ksxlw= uked xzUFk f}rh; “krh bZlk iwoZ ds vkl
ikl ladfyr fd;k x;k gSA egkHkkjr esa iartfy dk mYys[k ugh feyrk gS fdUrq ;ksx
izdj.k o`gr ;kKoYD; vkSj ;kKoYD; Le`fr ds mnkgj.k nsrk gSA ;ksx ds izkphu
vkpk;ksZ esa tksxh”kC;] vflr vkSj dfiy eqfu ds uke vkrs gSA ,slk vuqeku gS fd iwoZdky
dk ;ksx fo’k;d Kku ladyu dj iartfy _f’k us mls lw= c) dj bl egku xzUFk
dh jpuk dh FkhA iartfy ;ksx n”kZu vfr nq#g jpuk gSA tks mPp Lrjh; ;ksx vH;kl
djus okyksa ds fy, fy[kh xbZ gSA ftls iw.kZ #is.k le> tkuk vfr dfBu gSA ek/;e
oxZ ds ;ksx vH;klh gsrq mRre xzUFk Hkxor xhrk gSA ftlds vuqlkj O;fDr”k% {kerk
#fp vksj LoHkko oSf”k’B ds vuq#i vusd ;ksx ekxksZ esa ls ,d dk p;u djuk pkfg,A
;g funsZ”ku Hkh dsoy ;ksX; xq# ns ldrk gSA HkfDr ;ksx] jkt;ksx] ti;ksx] Kku ;ksx
lgt ;ksx] fØ;k ;ksx vkfn vusd ekXkZ lcds fy, ugh gSA;fn O;fDr dh ewy izd`fr
ds lkFk ;ksx ekxZ dk lek;kstu gks lds rks “kh?kz lQyrk feyrh gSA xhrk ds vuqlkj
LoS LoS de.kZ vfHkjrs Lkaflf)a yHkrsuj% ¼18@45½

vk/kqfud ;qx esa gB;ksx dks gh iw.kZ ;ksx ekudj dsoy mlh dk izpkj o vH;kl
pyk;k tk jgk gSA ;ksx ihB ;ksx laLFkku] fo”ofo|ky;ksa esa fLFkr ;ksx f”k{k.k dsUnz
dsoy gB;ksx ds fl)kar o dqN vH;kl crk ikrs gSA muesa Hkh vkluksa dks izkFkfedrk
nh tkrh gSA dqN cU/k o eqnzk,W izpfyr gSA ‘kVdeZ dk vH;kl djokk tkrk gSA dqMkfyuh
tkxj.k dk fooj.k fn;k tkrk gSA blds ckn Hkh ;ksx dk Kku vk/kk v/kwjk gksrk gS
D;ksfd fcuk fl) xq# ds ;g fdz;k,W lEHko ugh gSA fl) ;ksxh ,dkUr /;ku eXurk
NksMdj iznwf’kr ok;qe.My ds “kgjksa esa D;ksa vk;sxkA ;fn yksd dY;k.k gsrq izdV Hkh
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gksxk rks fcuk [kjh tkap ds f”k’;Ro ugh nsxkA xq# xksj[kukFk us ;ksX; f”k’; gsrq pkSchl
ijh{kk,W fu/kkZfjr dh gS muesa mRrh.kZ gq, fcuk xq# dh d`ik lEHko ughA ;gh dkj.k gS
fd fl) ;ksxh vkSj ;ksX; ;ksX;kH;klh nksuks dk vHkko gSA ;ksx foKku esa “kks/k
mikf/k/kkjd usV ikl vf/kd fey tkrs gSA NS% ekg dh f”k{kk ik;s lSdMksa ;ksxkpk;Z fey
tkrs gS ijUrq mu lHkh dk Kku vklu vH;kl vkSj ‘kVdeZ fdz;k ls vkxs tk ugh ikrk
gSA iratfy _f”k us dsoy nks lw=ksa esa vklu fØ;k dh O;k[;k dh gS ^^ fLFkja lq[ke~
vklue~** vFkkZr tks nsgn”kk ?kaVks rd fLFkjrk ns lds vkSj fcuk d’V ds dh tk lds og
^^vklu** gSA bl ifjHkk’kk esa dsoy pkj vklu vk ikrs gSa ;s gSa fl)klu] in~eklu]
LokfLrd vklu vkSj HknzkluA vU; Hkh vklu ;ksx izoRr vklu u gksdj dsoy nsgklu
gSaA mudk mn~ns’; nsg dks bl ;ksX; cuk nsuk gS fd dBksj lk/kuk dh tk ldsA bl
#i esa ^nsgklu* ;ksx dk vax u gksdj mldh iwoZ Hkwfedk rS;kj djus dk miØe ek=
gSA ftls ;ksx le> fy;k x;k gSA ;ksx ds vusd ekxksZ esa tSls HkfDr ;ksx] Kku ;ksx]
jkt ;ksx] deZ ;ksx] fØ;k ;ksx] ti ;ksx esa vkluksa dh dksbZ Hkh Hkwfedk ugh vkSj u
vko”;d le>k x;k gSA iratfy dk vklu fo’k;d nwljk lw= gS ̂ ^iz;Ru&“kSfFkY;kuk
vuUr lekifRr”;ke~** ¼2@47½ tks Li’V dj nsrk gS fd ;ksx fØ;k f’kfFky dj lkjh
ps’Vk;sa lekIr dj nsrs gSa rHkh ̂lHkkifRr* dh n”kk rd lEHko gSA ;gka ij lekkifRr “kCn
dk rkRi;Z le>uk vko;d gSA tks fd ;ksx lw= ds ‘yksd 1@41 }kjk Li’V fd;k x;k
gSA lEizKkr lekf/k gsrq gh lekifRr “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA iratfy _f’k vklu
dk rkRi;Z ys jgs gSa eunsg vkSj bfUnz;ksa dh iw.kZ f”kfFkyrk dh n”kk ik ysuk tks
lkekf/k ds Lrj rd igaqpk ldsA ;ksx dk vk/kkj xzUFk vklu dk tks Lo#i Lohdkj dj
jgk gSA mlds Bhd foijhr tkdj ge Jlk/; vkluksa dks ;ksx “kCn dk i;kZ; eku ysrs
gSaA dqN fo}kuksa ds er ls iratfy iz.kkyh fpUrkuq”kklu dh fo/kk gS tcfd gB;ksx
nsgkuq”kklu dh izfØ;k gSA gB;ksx dk vk/kkj xzUFk gB;ksx iznhfidk dgrk gS ̂vH;lsu
ukfM+dk “kqf)% eqnzkfn iou fØ;ke~ vklue~ dqEHkd fp=a eqnzkjO;a dj.ka rFkk ¼1@58½
vFkkZr nh?kZ vH;kl ds }kjk ukM+h “kqf) djsaA eqnzkvksa ds ek/;e ls iou flf) dk vH;kl
vkSj vklu }kjk dqEHkd ¼izk.kok;q dk fu;eu] fujks/k½ o eqnzk dk vH;kl gksA ;gka Li’V
gS fd vklu vxyh ;ksx fØ;k dk ek/;e gS u fd Lo;a lk/; gSA vxyk “yksd dgrk
gS fd vklu ds ckn ukn vuqla/kku dk iz;kl djsa ;ksx ds v’Vkax Øe”k% mRrjksRrj izxfr
ds ekxZ gSa fcuk ;e&fu;e o vkgkj fogkj “kqf) ds ̂vklu* ;ksx gsrq Hkh vuqi;ksxh gSA
vxyh lh<+h izk.kk;e dh gS ;ksx vklu ¼pkj izeq[k vklu½ izk.kk;ke fØ;k dh iwoZ
ihfBdk gSA izk.kk;ke flf) ds Ik”pkr gh /kkj.kk fØ;k dk izkjEHk gS] /kkj.kk flf) ds
okn /;ku vkSj /;ku flf) gks tkus ij fcuk iz;kl Lor% lekf/k yx tkrh gSA
lekf/k] fØ;k iw.kZ izfØ;k u gksdj mPpre n”kk gS tks Lor% vk tkrh gSA lekf/k ds Hkh
vusd mPprj Lrj gS tks Øe”k% miyC/k gksrs gSaA ogh ;ksx dk y{; gS ftuds }kjk ekuo
Hkh ijkeuks”kfDr;ksa vkSj vikj Kku dk Lokeh cu tkrk gSA
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iratfy _f’k us pkj izdkj ds izk.kk;ke crk;s gSaaaA pkjksa fof/k;ksa esa ok;q xeu dks
iw.kZ vo#) dj ysrs gSa vkSj ;g n”kk dbZ ?kVh rd pyrh gSA izk.kk;ke dh flf) vkB
?kVh ¼lok rhu ?k.Vsa rd½ ok;q fu#) j[kus dh gS rHkh /kkj.kk n’kk esa izos”k dj ikrs gSaA
fdrus ;ksxkpk;Z vkSj ;ksx xq# gksaxs tks iratfy ds izk.kk;ke dk n’keka”k djds fn[kk
ldsaA tks izk.kk;ke izpfyr gS oks izk.kok;q dk fu;eu ek= gSA brus ls Hkh ruko eqfDr
vkSj fpRr ”kkfUr fey tkrh gSA iratfy ds izk.kk;ke ls gh ukM+h “kqf) gksrh gS vkSj
bfUnz;] eu ,oa cqf) ij vikj fu;a=.k vk ikrk gSA ;g izk.kk;ke vkSj vkxs dh fØ;k;sa
dsoy fdlh fl) ;ksxh dh lgk;rk ls dj ikuk lEHko gSA ,sls fl) ;ksxh mUgsa gh fey
ik;saxs tks mPp ;ksx lk/kuk gsrq lrr~ iz;Ru”khy gks] xgjh yxu gks vkSj iw.kZ fojkxe;
thou gksA

vklu rks ;ksx iFk dk ddgjk ek= gSA dsoy v{kjKku ls ijeKkuh ugh ou
ik;saxsA vkxs ds vusd dfBu Lrj gSa mUgsa ikj djds gh Kku dh efgek ls lq”kksfHkr gks
ldsaxsA ^d* dcwrj ^[k* [kjxks”k ^x* x/kk izkjfEHkd Kku Fkk] vko”;d Fkk cky lqyHk
eu ds fy,A x/kRo NksM+dj gh] ̂ v{kj* dh egRrk ik ldsaxs v{kj ls “kCn cusaxs muls
okD; cusaxs] okD;ksa ls Kku /kkjk cgsxhA fdrus ;ksxkpk;Z gSa tks mlh x/kRo ¼mlh
izkjfEHkd #i½ ls fpiVs jguk pkgrs gSaA vusd dkj.k Hkh gSa txr O;kikj esa fyIr O;fDr
dsoy vPNk LokLF; pkgrk gS ftls ikdj og txr O;kikj esa vkSj vf/kd lfØ; vkSj
lQy gks ldsA vf/kd nsg {kerk ikus gsrq vkt dk O;fDr O;; djus dks Hkh rRij gS]
vklukH;kl if’pe esa ^fQVusV ,Dljlkbt^ ek= cu dj jg x;k gSA tks fd vfr
ykHkdj O;olk; cu x;k gSA Hkkjr esa Hkh mlh YkkHkizn O;olk; dh ygj cg jgh gSA
ftlesa ̂ ;ksx izpkj* vkSj ;ksx lk/kuk foyqIr gks pqdh gSA fo|k {ks=ksa vkSj fo’ofo|ky;ksa
dk iquhr dRrZO; gS fd ;ksx ds ‘kq) Lo#i vkSj ;ksx lk/kuk ds mPprj #i dks
iquZLFkkfir djsaA vkluksa dh jksx fuokj.k {kerk ij oLrq ijd oSKkfud “kks/k djsaA muds
vkUrfjd vaxks ¼gkjeksUl] fdMuh] yhoj] g`n;] iSfUØ;kat vkfn ij gksus okys orZeku
izHkkoksa dh iw.kZ xos”k.kk gksA jksx&fo’ks”k] vk;q&fo’ks”k o fyaxh; Hksn dh n`f”V ls vkluksa
dk p;u o vH;kl Øe fu/kkZfjr gksA mlds fy, Hkh oLrq ijd oSKkfud fof/k ls
“kks/k gksA bl izdkj “kVdeZ] cU/k] eqnzk o os/k ij Hkh “kks/k ijd vUos”k.k gksA fl)
;ksfx;ksa ls izk.kk;ke] /kkj.kk /;ku vkfn dk vH;kl o funsZ”ku izkIr gks ldsA dkyst]
fo”ofo|ky; ds gj ;ksx dsUnz ij “kks/k gsrq lqfo/kk,a gksA ;ksx foHkkxksa esa oSKkfud
“kks/k n`f’Vdks.k ls lEiUu lkbdksyksftLV] U;wjksfQft;k ykftLV vkSj ok;ksdsfeLV
v/;kid gksA gj dsUnz ij ,d Vhe cu lds tks “kks/k iw.kZ vUos’k.k }kjk ;ksx dks foKku
lEer Lo#i ns ldsA ;ksX;re v/;kidksa ds p;u gsrq vxys nl o’kZ rd tkfrxr dksVk
iz.kkyh f”kfFky dh tk;A foHkkxk/;{k in gsrq ;fn vfr vuqHkoh o fuiq.k izksQslj u fey
lds rks vodk”k izkIr oxZ esa ls Hkh ;ksX;re dk p;u fd;k tk;A mUgsa nks ;k rhu o’kZ
dh lafonk ij fu;qfDr nh tk;A ftlls ubZ ih<+h ds v/;kidksa dks leqfpr ekxZn”kZu
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fey ldsA izR;sd fo”ofo|ky; ;ksx ds oSKkfud Lo#i ij vk/kkfjr mfpr ikB;~ lkexzh
dk izdk”ku djsA dsUnz dk vk;q’k foHkkx uwru “kks/k gsrq leqfpr fjlpZ xzkUV o izkstsDV
miyC/k djk;sA vk;q’k foHkkx ^;ksx] vk;qZosn o tM+hcwVh foKku* ij gks pqdh “kks/kksa
¼,e0fQy@ih0,p0Mh@,e0Mh0½ dk ladyu djs ,oae ,d ̂ ^;ksx ,oa vk;q’k vuqla/kku
ifj’kn** dk xBu djs tks fd izkIr “kks/k dk;kZs ds Lrj dk fu/kkZj.k djsa ¼D;ksafd fiNys
n’kd esa ;ksx dh c<+rh ekax vkSj mikns;rk dh n`f’V ls vusd Rofjr “kks/k izcU/k djk;s
x;s tks Lrjh; fl) u gks ik;saxs½ fo”ks’kKksa dh Vhe mu lHkh ds Lrj dh tkap djs dsoy
AI AII Lrj ds “kks/kdrkZvksa dh fo”ofo|ky; Lrj ij fu;qfDr fey ldsA Lrj AIII o
BI dks dkyst Lrj ij volj fn;k tk;A blls fuEu Lrj ds “kks/k izdYi ds “kks/k
funZs”kd dh {kerk dh tkap dh tk;A ;fn v{ke ik;k tkrk gS rks mUgsa “kks/k dk;Z ls
eqDr fd;k tk;A

fo”ofo|ky;ksa ds ikB;Øe esa mifu”knksa] iqjk.kksa] egkHkkjr vkfn izkphu xzUFkksa ds
mn~/kj.kksa ds foospu o O;k[;k ds LFkku ij ;ksx fo’k; esa oSKkfud n`f’Vdks.k o [kkstks
dks izJ; fn;k tk;A ;ksx fujks/k dh izfØ;k gksus ds dkj.k O;ogr O;fDrRo foKku dk
vax gSA ,slk euksoSKkfud tks O;fDrRo euksfoKku dk fo”ks’kK gks ,slk U;wjksfQft;kyksftLV
tks efLrf’d; izfØ;k o gkjeksuy XySUM izfØ;k esa “kks/kjr gks ,oa “kks/kijd ok;qdsfeLV
ds lg;ksx ls ;ksx foKku ds ikB;Øe dk Lrj lq/kjsxk ,oae vko”;d vUos”k.k lEHko
gks ldsaxsA ;ksx u;k fo”k; {ks= gS vr,o vadqj.k dh n”kk esa vf/kd ns[kHkky dh
vko”;drk gSA Hkkjr dk mRrjnkf;Ro curk gS fd fo’o dks ;ksx dk oSKkfud Lo#i
ns ldsA vkSj ekuo mU;;u dh ;ksx }kjk vikj lEHkkoukvksa dks ge mtkxj dj lds
ftUgsa o’kksZ iwoZ ;ksxh vjfoUn us fnXnf”kZr fd;k FkkA ,d fogaxe n`f’V esa ;ksx ds ewy
Lo#i dks bu “kCnksa esa dgk tk ldrk gS %&

1- ;ksx ,d ,dkfUrd v/;kRe lk/kuk gS tks O;fDr”k% #i esa ;ksX; xq# ds lg;ksx
}kjk dh tkrh gSA

2- ;ksx vH;klxr gS ijUrq mldh vfuok;Z “krZ gS lkalkfjd thou ls fojkx Hkko
¼eu dh n”kk u fd ?kjokj] dkjokj R;kxus dh n”kk½A

3- fcuk mfpr ;ksxLFkyh p;u ¼iznw’k.k eqDr “kq) ok;q½ ;e&fu;e vkSj vkgkj&fogkj
la;e ds ;ksxkH;kl vuqi;ksxh gks ldrk gSA

4- gB;ksx gh ;ksx ek= ugh gSA jkt;ksx] HkfDr;ksx] ti;ksx] Kku;ksx] lgt;ksx]
y;;ksx] deZ;ksx] fØ;k;ksx] /;ku;ksx ¼tuiz.kkyh½ vkSj daqMyuh ;ksx vkfn ;ksx
dh vusd fo/kk;sa gSa ftuds lk/kd ;ksx ds mPpre Lrj rd igqap ldsA

5- gB;ksx] vklu vkSj ‘kVdeZ ek= ugh gSaA gB;ksx dh ifjHkk’kk Hkh mldk izkjEHk
izk.kk;ke ls ekurh gSA ¼gdkj% dhfrZfr lw;Z Bdkj’p pUnz mP;rs] lw;ZpUnz
vlk;kxkn gB;ksxs fux?krs½A
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6- tuekul esa izcy /kkj.kk cu x;h gS fd ̂vklukH;kl* gh ;ksx gSA ;ksx dk izkjEHk
gksrk gS nsg Hkko vkSj nsgklfDr NksM+ nsus ds ckn ghA vklu dk y{; cu x;k
gS nsg iqf’V vkSj nsg o/kZuA

7- vklu fujksxrk dk mik; gS ijUrq ml fn”kk esa Hkh leqfpr oSKkfud “kks/k
vko”;d gSA izk.kk;ke ¼Lokl fu;eu½ dh vusd lgt fØ;k,a vfrykHkdkjh gS
fo’ks”kdj ruko eqfDr] fpRr “kkfUr o lrr~ euu dk;Z gsrqA

8- iratfy ;ksx ewyr% fpRRkkuq”kklu gSA gB;ksx dk y{; Hkh ogh gS ijUrq og
nsgkuq’kklu ds ckn fpRrkuq”kklu dh vksj c<+rk gSA

9- txr O;kikj ls fojfr gksus ds nks mik; gSaA ,d gS eu bfUnz; vkSj cqf+) dks ofgZ
txr ls eksM+dj vUrZeq[kh dj nsuk vkSj /khjs&/khjs mUgsa “kwU;e; cuk nsukA nwljk
mik; gS fd fdlh ,d b’V nso esa bruk vf/kd rUe; gks tkuk fd okg~; txr
iw.kZr% fofyu gks tk;A igyk ekxZ gB;ksx dk gS] nwljk gS HkfDr ;ksx] y;;ksx
vkSj Kku;ksx dkA nwljs ekxZ essa ‘kh?kz lQyrk fey ikrh gSA ijUrq ;ksx ekxZ dk
p;u O;fDr dh tUetkr izd`fr ds vuq#i gksus ls lQyrk vf/kd “kh?kz lEHko
gSA

10- ;ksx dh nq#g ifjikVh fcuk fl) xq# ds d`ik ds lEHko ugh gS ¼vklu]
;e&fu;e] “kVdeZ NksM+dj½A

11- ^;e* lk/ku ls lRo”kqf) gksrh gSA ;e dks tkfr ns”kdky] le;] fujis{k loZHkkSe
egkozr dgk x;k gS ¼;ks0ew0 2@31½ muds fcuk ;ksx esa izxfr lEHko ugh gSA
buls pkfjf=d Lrj Hkh mBrk gSA

12- lHkh fl) ;ksxh mPprj Lrj izkIrdj yksd dY;k.k gsrq lalkj esa okil ykSVrs
gSaA ml le; mudk O;ogkj lkekU; tu ds leku gksrk gSA izk;% xq# {kerkoku
f”k”; dks Lo;a [kkst ysrs gSa ;k mUgsa izsj.kk ns mUgsa vius ikl cqyk ysrs gSa ¼mnkgj.k%
ykfgMh egk”k;½ vkSj mUgha ds }kjk ;ksx dk iquZ)kj djokrs gSA

13- izfr{k.k okg;~ izHkko o fodkj laLdkj cudj fpRr dks /kwfey djrs gSaA ge iwoZ
tUeksa ls Hkh vusd ,sls laLdkj ysdj vkrs gSaA bUgha dk fujlu dj “kq+) cq) Lo#i
nsuk ̂;ksx* dk dk;Z gSA ml n”kk esa ijkeuksa “kfDr;ka o “kq) Kku dk mn; lgt
gks tkrk gSA ,slh izKk ;ksx fof/k ls gj vH;klh izkIr dj ldrk gSA ;gh
euksfoKku dh *bxks&Mh&bugsUles.V* ,oe Mh&dUMh”kfuax dh izfØ;k gSA

14- xhrk ds vuqlkj gj O;fDr ;ksx esa izòRr gksdj dqN u dqN ykHk ys ldrk gS ijUrq
lQy ;ksxh ugh cu ldrk gSA vusd tUEkksa ds lafpr izHkko ls gh lQy ;ksxh
cu ikuk lEHko gS ¼v/;k; 6 “yksd 40&45½ izR;sd O;fDr dh tUetkr izo`fr
vuqlkj gh mldh ;ksx fo/kk Hkh gksxh ¼xhrk 18@45½
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15- ;ksx lw= ds rhljs v/;k; esa nf”kZr lkjh flf);ka ;ksx }kjk lEHko gSA bl ;qx
esa Hkh ;qDrs”oj fxjh] rSyax Lokeh ,oa Lokeh fo”kq)kUkUn vkfn vusd ;ksxh izek.k
Lo#i gSaA

16- ;ksx lw= dk vfUre okD; gS ̂ ^lkjh fØ;kvksa vkSj xq.kksa dh “kwU;e; n”kk gh dSoY;
gS** The externment of all cumulative external effects, the total
deconditioning ¼izfr izlo½ is the only (Blissful) State.

17- ;ksx ekuo dY;k.k ,oa lalkj esa O;kIr la=kl ls m)kj ikus dk vdsyk ekxZ gS
,oae drZO; gS dsoy eu% fLFkfr viukus dh vko”;drk gSA

mDr fopkj Øe dk eUFku djus ls lEHko gS fd ;ksx ekxZ dks leqfpr fn”kk dh
vksj ys tk ldsaA ftlls Lo;a dk ,oa txr dk dY;k.k gksxkA

lanHkZ xazFklanHkZ xazFklanHkZ xazFklanHkZ xazFklanHkZ xazFk

1. Lokeh fujatukuUn LjLorh ;ksx n”kZu fcgkj ;ksx fo|ky;] eaqxsjA

2. Lokeh lR;kuUn ljLorh eqfDr ds pkj lksiku] fogkj ;ksx fo|ky;] eaqxsj] 1994

3. Ikkraty ;ksx iznhi xhrkizsl xksj[kiqj m-iz-

4. ;ksxkad xhrkizsl xksj[kiqj m-iz-

5. f’kolafgrk dSoY;/kke JheR;k/ko ;ksx eafnj lfefr yksukoyk iq.ks ¼egkjk’Vª½

6. xksLokeh g’kZo/kZu]] izk.kk;ke] lR;e ifCyds”ku] fnYyh] 2011

7. Hkkj}kt bZ”oj ekuo psruk] lR;e izdk”ku fnYyh] 2011]

8. Lokeh foosdkuan] jkt;ksx] ih-,e- izdk”ku fnYyh] 2014

9- gfjgjkuaUn%& fØ;k;ksx] mM+hlk
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vkt iwjs fo”o esa mnkj yksdra=] eqä iwathoknh O;oLFkk vkSj rduhd dsfUær
thou i)fr dk lapkyu gks jgk gS ftlesa deksos’k lHkh jk’Vª vkSj lekt LosPNk ls ;k
ncko ds rgr vuhPNk ls gh lgh] Loh—fr çnku dj pqds gSa- /khjs /khjs ge ,d ,slh
lH;rk vkSj laL—fr dk fuekZ.k dj jgsa gS tgk¡ foKku vkSj rduhd vk/kkfjr ,d:irk
dk opZLo Li’Vr% ns[kk tk ldrk gSA foKku dk Lo:i gh dqN ,slk gS ftlesa
lkoZHkkSfedrk vkSj oLrqfu”Brkgj pht dh ,d dlkSVh gksrh gS- vkt iwjk thou
fofo/kLekVZ ;a=ksa vkSj cktkjdh rkdr }kjk fu;fer gks jgk gS Qyr: gekjk thou
igys dh rqyuk esa cgqr gh lgt vkSj lqfo/kk laiUu ;qä gks x;k gS] cfYd bUgha ;a=ksa
vkSj fur u;h rduhd dh otg ls gekjh KkusfUæ;ka vkSj eu dh igq¡p lwpuk ,oaKku
ds u;s u;s {ks=ksa rd igq¡pus esa l{ke gks x;h gS vkSj fur u;s Kku ds njokts esa nLrd
nsus ds fy, vkrqj gSA vkt ge Kku vk/kkfjr lekt esa jg jgs gS ç—fr ds dbZ jgL;
vc gekjs fy,vutku ugha jgsA bu lkjh miyfC/k;ksa ds ckotwn ge vHkh Hkh euq’; dks
le>us esa dks”kks nwj gSaA euq’; ds Hkhrj tks vuqHkoksa dh fofo/krk Fkh og vc fldqM+ jgh
gSA mldh viuh vUr%–f’V dgh [kks x;h gS ftldh otg ls og dsoy vkfFkZd ekuo
gks x;k gS- euq’; dsoy vkfFkZd ekuo ugha cfYd blds vykok vkSj cgqr dqN Hkh gSA

ekuo lekt esa vkfnokfl;ksa dk ,d ,slk lewg gS ftudh viuh fof”k’V
laL—fr gS] mudh viuh fof”k’V thou i)fr gS- mues ls dqN dfFkr fodkl dh çfØ;k
esa [kks x;s rks dqN dqafBr gksdj lek;ksftr gks x;s vkSj dqN mgkiksg dh fLFkfr esa gS
fd djsa rks djsa D;k ;)fi mUgsa Hkh vk/kqfud lqfo/kk;sa pkfg;sa fdUrq viuh laL—fr dh
dher ij ugha- okLro esa vkfnokfl;ksa ds çfr gekjh le> vHkh Hkh vk/kh v/kwjh cuh
gqbZ gSA ,slk blfy, dh ge ;g ekudj pyrs gS dh nqfu;ka esa Kku dh ,d gh i)fr
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gS vkSj oks gS foKku- foKku dh –f’V esa vkfnoklh fodkl dh çfØ;k ls oafpr lewg
gS blfy, gesa mudksa eq[; /kkjk esa ykuk gSA ;gh ckr xSj vkfnoklh lewg esa Hkh ykxw
gksrh gSA oks le>rs gS fd foKku lHkh leL;k;ksa dk lek/kku gS ftl çdkj ge ç—
fr dks le> ldrs gS mlh çdkj foKku ls euq”; dks Hkh le>k tk ldrk gSA okLro
esa] euq’; dks le>us ds fy, gesa Kku dh ,d u;h i)fr [kkstuh gksxh- vkfnokfl;ksa
dh lk¡L—frd tM+s bl ckr dk çek.k gS fd lc dqN foKku] bfrgkl] fodkl vkSj
ns”k&dky ugha gS blds vykok Hkh cgqr dqN gS ftls tkuus dh vko”;drk gSA oSls
Hkh rkfdZd –f’V ls Kku dh dsoy ,d i)fr gks Hkh ugha ldrh D;ksafd mls larqfyr
djus ds fy, mlls fHkUu de ls de ,d vfrfjä i)fr vo”; gksuk pkfg, tks
Lo:ir% foKku ls fHkUu gksA

fo”o esa nks çdkj ds Kku dh fof/k;ka gS çFke] og tks inkFkZ ls psruk dh vksj
tkrh gS vkSj nwljk og tks psruk ls inkFkZ dh vksj tkrh gS- çFke dks çfØ;kRed Kku
¼Methodological Knowledge½ vkSj nwljs dks LiUnkRed Kku ¼Throb or Creative
Pulsation Knowledge½dgk tkrk gS- Kku dh nksuksa fof/k;ksa esa HkkSfrd inkFkZ gh dsaæ
esa gS- nksuksa çdkj dh fof/k;ksa esa lkr çdkj ds Kku gksrs gSA oSKkfud Kku] xf.krh; Kku]
nk’kZfud Kku] uSfrd Kku] lkSan;kZRed Kku] /kkfeZd KkuvkSj vkReKku- oSKkfud Kku
dk lEcU/k euq’; dh KkusfUæ;ksa] desZfUæ;ksa vkSj eu ls gS] xf.krh; Kku dk lEcU/k cqf)
ds rdZ i{k ls] nk”kZfud Kku euq’; ds vUr% çKk ls]tks cqf) dk vkarfjd i{k gS] uSfrd
Kku vUr%çKk ds fØ;k i{k ls] lkSan;kZRed Kku vUr%çKk ds Hkkouk i{k ls] /kkfeZd Kku
vkLFkk tU; Kku gS vkSj vkRe Kku fo”kq) psrukRed Kku gS tks loksZR—’V Kku ds Js.kh
esa vkrk gSA bues ls vkRe Kku dks NksM+dj “ks’k lHkh Kku tkxzr] LoIu] lq”kqIr vkSj
rqjh; psruk dh voLFkk ds Kku gS tcfd vkReKku rqfj;krhr psruk ds Lrj dk Kku
gSA1

çfØ;kRed Kku lqfuf”pr fof/k] Øfed vkSj la?kfBr :i esa fo”ys’k.k&la”ys’k.k
dh çfØ;k;ksa dks viukrs gq, inkFkZ vkSj ç—frdh ?kVukvksa ds jgL;ksa ij çdk’k Mkyrh
gS- ;g ckr foKku¼çk—frd foKku] çk.kh foKku] lkekftd foKku] rduhd vkSj
vfHk;kaf=dh vkfn fo’k;½ vkSj xf.kr ds lanHkZ esa Li’V gS fdUrq] n”kZu”kkL=] uhfr”kkL=]
lkSUn;Z”kkL=] /kkfeZd Kku vkSj vkReKku ds lEcU/k esa foKku dh fof/k dks le>uk
FkksMk eqf”dy gS D;ksafd Kku fd bu dksfV;ksa dk Lo:i çfØ;kRed uk gksdj
LiUnkRed gS2A foKku ls brj Kku dh ;sa dksfV;k¡ vo/kkj.kkRed] ewY;ijd vkSj
vkuqHkfod Lo:i dh gS tks fdlh çfØ;k ls ugha cfYd vkarfjd psruk ds Lianu ls
mRiUu gksrh gS- ysfdu ;g Lianu ;k LQqj.k Hkh rHkh mRiUu gksrk gS tc ,d fuf”pr
çfØ;k ;k fof/k }kjk Lianu dh ifjfLFkfr rd igqapk tkrk gS- fdUrq] çfØ;k dh Hkwfedk
;gk¡ xkS.k vkSj Lianu dh Hkwfedk çeq[k gksrh gS- çfØ;k dks ç.kkyh Hkh dg ldrs gS tks
n”kZu vkfn Kku dh dksfV esamifLFkr jgrk gS ysfdu LiUnukRed Kku gh budh igpku
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gS- n”kZu”kkL=Kku Hkh gS vkSj lEcaf/kr ç.kkyh Hkh3A blh çdkj uSfrdrk] lkSUn;Z”kkL=]
/kkfeZd Kku vkSj vkReKku Kku dh fof”k’V dksfV;ka Hkh gS vkSj fof”k’V ç.kkyh Hkh- tc
ç.kkyh dh –f’V ls Kku dh bu dksfV;ksa dks ns[kk tkrk gS rc ;s lHkh çfØ;kRed Kku
gh gksrs gS ij ;g çfØ;k lEcaf/kr Kku dh dksfV rd gh lhfer gksrh gS vkSj rc budk
LiUnkRed :i xkS.k gks tkrk gSA ysfdu Kku dh bu dksfV;ksa dk ewy Lo:i
LiUnukRed gh gS tks foKku ls fHkUu gSA

;|fi Kku dh bu dksfV;ksa dk v/;;u foKku vius rjhds ls djrk gS ij bu
lHkh Kkuks dk Lo:i fof”k’V vkSj fHkUu gksus dh otg ls foKku bls iwjh rjg ls le>
ikus esa vlQy jgk gS- blhfy, Kku dh bu dksfV;ksa dks gesa le>us ds fy, foKku
ls fHkUu –f’Vdks.k viukuk gksxk tks fu:pr :i ls LiUnukRed Lo:i dk gh gks
ldrk gSA

ç”u ;g gS fd ;g Lianu vkf[kj gS D;k\ Lianu ls vk’k; psruk dh xfr”khyrk
ls gS tks LQqfjr gksdj fujarj fo”o dh jpuk esa layXu jgrk gS vkSj euq’; ds Hkhrj lw{e
psrkuk.kq ds :i esamifLFkr jgrk gS- fopkj] Hkko] bPNk] ladYi] vuqHkovkfn psruk ds
gh Lianu gS- Lianu dk Lo:i ;kæf{kd ¼Random½ gksrk gS tks ns”k&dky ls fuLi`g]
fodkl ;k çfØ;k ls jfgr] O;oLFkkjfgr ¼Chaos½ fdUrq vFkZoku gksdj lEiw.kZ O;oLFkk
dk vk/kkj curk gSA4 ;g ckr mYys[kuh; gS dh Lianu gh ç—fr ds lcls fudV vkSj
çkFkfed bdkbZ gS tks ç—fr ds jgL;ksa dks mtkxj djrh gS- ;gh Lianu vkReKku] /
kkfeZd Kku] lkSUn;Zcks/k] nk”kZfud Kku] uSfrd Kku] xf.krh; Kku vkSj ;gk¡ rd
oSKkfud Kku ds :i esa gekjs le{k çdV gksrk gSA fiNyh lnh ds if”pe esa teZu
nk’kZfud ,sMean gljy us dqN blh çdkj ds Kku dh u;h i)fr Qsuksesuksyksth5 ds uke
ls gesa ifjfpr djk;k Fkk tks foKku ls fcYdqy fHkUu i)fr gS- bl i)fr dk cgqr
fodkl gqvk gS vkSj vf/kdka”k fo}ku~ bls oSdfYid Kku dh ,d fof/k ds :i esa vc
Hkh Lohdkj djrs gS- fdUrq] ;g vHkh Hkh euq’; ds vf/kdk¡”k lokyksa ds tokc ugha ns ikrk
gS- çkphu Hkkjr esa “kSo ijEijk esa Qsuksesuksyksth fof/k ls dgh T;knk fodflr vkSj
ifjiDo fof/k çpfyr Fkh ftls Lianuds uke ls tkuk tkrk Fkk6A Hkê dYyV }kjk jfpr
Lianudkfjdk esa bldk foLrkjiwoZd mYys[k gSA ml le; bls Kku rks ekuk x;k fdUrq
;g Kku dh ,d i)fr Hkh gks ldrh gS bl ij fdlh Hkh “kkL= ;k lkfgR; esa O;kid
:i ls ppkZ ugha feyrh tcfd laHkor% blh i)fr ds ek/;e ls Hkkjr esa osn vkSj rU=
vFkkZr fuxe vkSj vkxe dk Kku çdkf”kr gqvk gS- vkSj blh ijEijk esa leLr ykSfdd
Kku vkSj çkphu foKku dh vusd miyfC/k;ka vftZr dh x;h Fkh- ckn esa fdUgha dkj.kksa
ls bl fof/k ij /;ku u nsus dh otg ls bfrgkl ds fdlh dky [kaM esa ;g gels dgh
NwV x;k gS] ftls iquZthfor djus dh vko”;drk gSA
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Lianu dks Kku dh ,d i)fr ds :i esa vHkh rd igpku ugh dh x;h g Sftls
foKku ls fHkUu ,d oSdfYid Kku dh fof/k ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gS vkSj
ftlds vk/kkj ij ,d fodYi ds :i esa u;h fo”o O;oLFkk vkSj u;h laL—fr ds fuekZ.k
dh ladYiuk dh tk ldrh gSA

Lianu fof/k dks le>us ds fy;s rhu rRoksa dks le>uk vko”;d gS inkFkZ] psruk
vkSj Hkk’kk in dks vFkZoku cukus okyk rRo inkFkZ dgykrk gS7- in ls vk”k; “kCn ls
gS tks Hkk’kk dk gh laf{kIr :i gS] inkFkZ vkSj Hkk’kk ds chp lEcU/k dks n”kkZrk gS- inkFkZ
ds çfr bl fof”k’V –f’Vdks.k dks le>uk vko”;d gS- ;g –f’Vdks.k crkrk gS fd
inkFkZ dk viuk dksbZ futh Lo:i ugha gksrk gS- mldh igpku “kCn ;k Hkk’kk ds
vk/kkj ij gksrh gS- inkFkZ ds tks Hkh xq.k gS tSls tM+Ro] Hkkj] ÅtkZ] fo)qr] pqEcdRo]
rki] ijek.kq bR;kfn vkSj xq#Rokd”kZ.k vkfn vk/kkjHkwr fu;e fofHkUu “kCnksa ds vFkZ ds
foLrkj ds vfrfjä dqN ugha gS] tks psruk ls fu%l`r gksdj Hkk’kk ds ek/;e ls inkFkZ
rd igqaprk gSA vk/kqfud foKku dk –f’Vdks.k Bhd blds foijhr gS tks inkFkZ dks
çkFkfed bdkbZ ekudj LFkwy txr ls lw{e txr dh vksj vxzlj gS- Hkk’kkfon inkFkZ
ds vk/kkj ij Hkk’kk ds laca/kksa dks le>us dk ç;Ru djrs gS vkSj ,sfrgkfld –f’Vdks.k
ls Hkk’kk ds Øfed fodkl dks js[kkafdr djrs gq, bls Hkk’kk vkSj inkFkZ ds chp ds lEcU/k
dks ;kæf{kd ¼Arbitrary½ ekurs gS8A –f’Vdks.k pkgs tks Hkh gks fdUrq inkFkZ gekjs thou
dk dsaæ fcanq gS tks gesa vuar dh vksj ys tkrk gSA

tgk¡ rd Lianu fof/k esa Hkk’kk dk ç”u gS rks Hkk’kk Hkh efLr”d ;k psruk dk gh
çfr:i gS tks Åij ls uhps rd çokfgr gksrk gS- ijk] i`;fUr] e/;ek] cS[kjh Hkk’kk ds
gh fofHkUu Lrj gS ftles vFkZ ds fofHkUu Lrj Hkh varfuZfgr gksrs gS9+A bl –f”V ls dsoy
laL—r Hkk’kk gh ,slh Hkk”kk gS tks lw{e ls LFkwy rd fofo/k vFkksaZ dks /kkj.k dj ldrh
gS “kk;n blhfy;s laL—r dks iw.kZ vkSj nso Hkk’kk ekuh tkrh gS- Lianu fof/k esa laL—r
Hkk’kk dh Hkwfedk egÙkoiw.kZ gS D;ksafd ;gh oks Hkk’kk gS tks Lianu ds lw{ere ls lw{ere
fLFkfr esa Hkh ,d ,d v{kj] o.kZ] ek=k] /ofu vkfn fofo/k vFkksaZ dk laokgd curh gS
vkSj LFkwy ls LFkwy Lrj dh oLrq vkSj ?kVukvksa ds fy, vR;ar oSKkfud vkSj rkfdZd <ax
ls vfHkO;ä djus esa l{ke gSA

Hkk’kk ds ckn psruk Hkh ,d vfuok;Z ?kVd gS tks “kk;n bu lcesa lcls eq[; vkSj
çkFkfed gS-psruk ds fcuk Hkk’kk e`rçk; gS D;ksafd psruk gh vFkZ dk l`tu vkSj /kkj.k
djrh gS- psruk tc Liafnr ¼fdafpr pyua½10 vFkkZr pyk;eku gksrh gS rc Hkk’kk] vFkZ
vkSj inkFkZ dk tUe gksrk gS- ;gh mUes”k ¼Evolution½ dh fØ;k gS] tks l̀f’V& l̀tu vkSj
{k.k l`tu ds uke ls tkuk tkrk gS- bldh Bhd myVh çfØ;k vFkkZr~ {kj.k] foy;]
fouk”k] çy; vkfn dks fues”k¼Involution½dgk tkrk gS11- ;s nksuksa gh çfØ;k nks vyx
vyx u gksdj ijLij lEcaf/kr gS] tc O;fä ;k fiaM ;k bdkbZ ds Lrj ij mUes”k gksrk
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gS rks Bhd mlh le; esa lewg ;k czãk.M ds Lrj esa fues”k vkSj tc fiaM ds Lrj esa fues’k
dh ?kVuk gksrh gS rc czãk.M ds Lrj esa mUes’k gksrk gS- bl çdkj fiaM vkSj czãk.M
ekyk vkSj xqfj;s ds lkeku ijLij xqaFksa gksrs gS- ;g iwjh çfØ;k psruk ds fofHkUu Lrjksa
esa ?kfVr gksrh gS- psruk ds lkr Lrj gksrs gS& tkx`r] LoIu] lq”kqIr] rqjh;] rqjh;krhr]
Hkxor vkSj czkãh psruk12-

inkFkZ] KkusfUæ;k¡] desZfUæ;k¡] cqf) vkSj eu ds la;kstu ls tks nSfud thou ft;k
tkrk gS mls tkx`r psruk dgrs gS- tkx`r psruk ds vk/kkj ij gh gekjh O;fäxr vkSj
lkekftd thou pyrk gS- ,slh psruk tks tkx‘r vkSj lq”kqIr ds chp dh dM+h gks vFkkZr
tks u rks iwjh rjg ls tkx`r gks vkSj u iwjh rjg ls lq”kqIr LoIu ns[kuk tSlk gks]LoIu
psruk dgykrh gS- tSls ckr djrs le; ge dc eD[kh dks ekj fn;s irk gh ugha pyk
vkSj ckr pyrh gh jgh- ;g ,d çdkj dh ewNkZ okyh psruk gSA tc ge iwjh rjg ls
csgks”k ;k fuæk dh voLFkk esa gksrs gS rc lq”kqIr psruk gksrh gS- rqjh; psrukiw.kZ ‘kkar] fLFkj
vkSj vkuane; fpÙk dh fLFkr gksrh gS- bl Lrj esa fopkj] Hkko vkfn leLr çdkj ds
euksHkko dk frjksHkko gks tkrk gS- rqjh; psruk LFkwy txr vkSj lw{e txr ds e/; ,d
dM+h ds :i esa fLFkr gksrk gS- ikapok] rqjh;krhr psruk tks oSf”od psruk gS- bl psruk
esa O;fäxr psruk dk frjksHkko gksdj czãkaM dh psruk ls fey tkrh gS- rqjh;krhrpsruk
esa tc czãkaMh; “kfä fey tkrh gS rc og bZ”oj rqY; gks tkrk gS] ,slh psruk dks
Hkkxor psruk dgrs gS- lkroh vkSj vafre Lrj czkãh psruk gS tks rqjh;krhr vkSj Hkkxor
psruk dk ,dh—r vkSj loksZP; :i gS13A blds ckn dh psruk czkãh psruk ds gh :i
esa QSyrh vkSj ladqfpr gksrh gS fQj iqu: foHkkftr gksdj tkx̀r psruk ds :i esa lfØ;
gks tkrh gS- bl çdkj ,d pØ iwjk gks tkrk gS vkSj ;gh çfØ; fujarj pyrh jgrh
gSA

buesa ls çFke rhu Lrj iw.kZr O;ogkfjd vkSj lkalkfjd psruk gS vkSj vafre rhu
Lrj iw.kZr vk/;kfRed ;k lw{e psruk gS- psruk dk pkSFkk Lrj rqjh; psruk HkkSfrd vkSj
vk/;kfRed psruk ds e/; gS tks Kku dh –f”V ls lcls egRoiw.kZ gSA

psruk Lo;a esa LiUnkRed gS& ftlesa gypy gks] xfr gks] rjax gks ogh psruk gS
vkSj mlh dks Lianu dgrs gS- Lianu vfçfØ;kRed] vuSfrgkfld vkSj fof/k ls jfgr
gksrk gS14A LiUnkRed Kku nks çdkj ls dk;Z djrk gS& fuxe vkSj vkxe- fuxe vFkkZr
ijkuqHkfod tks osn ;k osn tSlh ljapuk ds :i esa dk;Z djrh gS- blds rgr osn dks
Kku dk çek.k ekudj bldh rkfdZd ifjf.kr ds vuqlkj Kku dh fofo/k ijEijkvksa
dks fufeZr djrs gq, vkxs c<+rk gS Bhd mlh çdkj tSls xf.kr- blds foijhr vkxe
ra= ds :i esa foKku dh Hkkafr vkuqHkfod gS- ysfdu bldk vuqHko ,sfUæd ls ysdj psruk
ds mPpre Lrj rd ,dh—r gS- fuxekxe dh fof/k Lianu fof/k ds gh nks :i gS mUes’k
vkSj fues”kA
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bl çdkj psruk] Lianu vkSj Hkk’kk lEçä gksdj mUes’k vkSj fues’k ds :i esa Kku
vkSj l`tu dh çfØ;k vuar dky rd pyrh jgrh gS- fdUrq] vHkh Hkh ,d fof/k ds :i
esa Lianu fof/k dk Li”V fp= ugha mHkjk gS- rhu rRo vkSj nks çfØ;k rks le> esa vkrh
gS ysfdu loky ;g gS fd bls dSls ykxw fd;k tk;s\ blds fy;s gesa /;ku dks le>uk
gksxk-A

/;ku ”kCn dh O;qRifÙk /;SfpUr;ke /kkrq ls gqbZ gS ftldk vFkZ gksrk gS fpUru15-
,d fo’k; esa fpUru dk fLFkj djuk /;ku gS- /;ku dksbZ rRo ugha gS cfYd çfØ;k gS
tks psruk] Lianu vkSj inkFkZ dks fujarj :ikarfjr djrk jgrk gS- ;g ,d çdkj dh
jklk;fud fØ;k gS ftlls rhuksa rRo ijLij cnyrs jgrs gS- okLro esa Lianu fof/k /
;ku ds fcuk laHko ugha- /;ku gh psruk dks tkx‘r dj Liafnr djrk gS- /;ku ls gh
mUes”k vkSj fues’k dh çfØ;k pyrh gS- /;ku gh Kku vkSj l`tu dk vk/kkj gS- ;fn /
;ku dks gh Lianu fof/k dgk tk;s rks vfr’;ksfä ugha gksxh D;ksafd /;ku ds fcuk Lianu
laiUu gh ugha gksxhA /;ku vkSj Lianu lekukFkhZ gS- l̀tu dh –f’V ls çfØ;k dks Lianu
vkSj Kku dh –f’V ls mlh çfØ;k dks /;ku dgk tkrk gS- nksuksa gh çfØ;k ,d pØ
ds leku vuar dky rd ?kwerk jgrk gS- la{ksi esa] Lianu fof/k gh /;ku fof/k gS vkSj
/;ku fof/k gh Lianu fof/k gSA16 ;g bl ckr ij fuHkZj gS dh fof/k dks fdl –f’V ls
ns[kk x;k gS vkSj fdl –f’V ls bls mi;ksx esa yk;k x;k gSA

/;ku ds çfr yksxks dh fHkUu fHkUu –f’V;k¡ gS dqN ekurs gS fd /;ku ls eu dh
‘kkafr] laosnu”khyrk dh o`f) vkSj cqf) ç[kj gksrh gS] rks dqN ekurs gS dh blls v’V
flf);k¡ vkSj lekf/k feyrh gS vkSj dqN ekurs gS fd /;ku ls gesa eqfä feyrh gS- okLro
esa /;ku ls mä lHkh phtsa rks feyrh gh gS- fufoZdYi lekf/k rd igq¡prs&igq¡prs lc
dqN fey gh tkrk gS vkSj lkj :i esa ge lR; dks Hkh tku gh ysrs gS fdUrq] vuar dh
–f’Vdks.k ls Kku cks/k vkSj l`f’V&l`tu gsrq /;ku ,d fof/k ds :i esa gekjs fy,
mi;ksxh Hkh gks ldrk gS bl ij “kk;n dHkh fdlh us ;k rks /;ku gh ugha fn;k ;k
lk/kdksa }kjk bl ckr dks egRo gh ugha fn;k x;k gS- ;gk¡ ij ,d ç”u gS fd eqfä
ds ckn Hkh /;ku tkjh jgrk gS fdlfy, \ f”ko] cq) vkSj egkohj de ls de rhu
O;fä;ksa dh ewfrZ;ksa dks ns[k dj rks ;gh dgk tk ldrk gS vkSj gekjh ijaEijk Hkh ;gh
bafxr djrh gS- ;s rhuks gh lalkj ls eqä vkSj çKkoku O;fä gS fQj lnSo /;ku eqæk
esa gh D;ksa yhu jgrs gS \ bldk mÙkj ;gh gks ldrk gS fd eqfä ds ckn Hkh vklä
¼LosPNk ls½ ;k vuklä gksdj l̀f’V&l̀tu vkSj Kku dh vuar /kkjk fujarj pyrh jgrh
gS- bldk lcls vPNk çek.k “kSo ijEijk esa mUes”k vkSj fues’k dh vo/kkj.kk gS] tks eqfä
vkSj lalkj nksuksa dks ,d gh lR; ds nks :i ekurs gS17A ;gh ckr ckS) ijEijk esa
çrhR;leqRikn18 dh vo/kkj.kk çfrikfnr djrh gS- tSu ijEijk esa Hkh dqN ,slh gh ckr
dgh x;h gS- bldk vFkZ ;g gqvk fd /;ku Hkh vkt dh oSKkfud fof/k ds leku fdUrq]
fHkUu ,d oSdfYid Kku dh fof/k gks ldrh gS vkSj l`tu rduhd dk lk/ku HkhA
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/;ku dh dbZ i)fr;k¡ çpfyr gS ;ksx /;ku] foi’puk /;ku] lwQh /;ku vkfn-
;s lHkh /;ku dh i)fr;ka çkphudky ds ljy thou i)fr vkSj lekt ds lgt Lo:i
ds vk/kkj ij fodflr gqbZ Fkh- fdUrq] vk/kqfud lekt dh tfVy thou i)fr ds vk/
kkj ij dqN fopkjdksa us u;h rduhd tksM+dj bls #fpdj vkSj ljy cukus dk Hkh
ç;kl fd;k gS ftlls yksx bldh vksj vkdf”kZr gq, gS vkSj cgqrksa dks ykHk Hkh gqvk
gS tSls tkiku dh >su ijEijk] :l ds xqjft,Q }kjk fodflr /;ku] vks’kks dk lfØ;
/;ku] egs’k ;ksxh dk Hkkokrhr /;ku] Jh jfo’kadj th dk ‘okal ij vk/kkfjr vkVZ v‚Q
fyfoax /;ku vkfnA

/;ku dsoy O;fäxr lk/kuk ugha gS vkSj u gh dsoy O;fäxr Kku ;k eks{k rd
lhfer gS- bls laLFkkxr ;k lkewfgd :i Hkh fn;k tkuk pkfg;s vkSj dsoy lfØ; thou
ls vyx dejs ds ,d dksus esa cSBdj fd;k tkus okyk /;ku rd lhfer ugha j[kk tkuk
pkfg;s- bls nSfud thou ds dk;ksaZ ds lkFk tksM+dj ns[kus dh t:jr gS tSls dh >su
ijaijk esa ik;k tkrk gS- blds vfrfjä blds fof”k’V Lo:i dks Kku ds lk/ku ds :i
esa Hkh fd;k tk ldrk gS- Lianu fof/k esa bu nksuksa çdkj dh vis{kk;ksa dh iwfrZ laHko
gSA

bl çdkj /;ku fof/k psruk] Lianu] Hkk”kk vkSj inkFkZ dks ,d bdkbZ esa cny dj
Kku dk }kj [kksy nsrk gS vkSj Lianu –f’V gesa vuar ekxZ esa ys tkus ds fy;s çsfjr djrk
gSA

foKku fof/k la?kfBr] Øfed] çfØ;kRed] fodklkRed vkSj ,sfrgkfld gksrk gSA
bl –f”V ls euq”; ,ddks”kh; tho ls gksrs gq, cgqdks’kh; tho rd dh ;k=k dk
ifj.kke gS ftlesa euq’; ds efLr`d dks ç—fr dk lcls tfVy mRikn ekuk tkrk gSA
euq”; dk bfrgkl vkSj mldh laL—fr Øfed fodkl dk ifj.kke gS ftldh fudVre
;k=k i’kq txr ls vkjEHk gksdj vk/kqfud euq”; rd igqaph gSA19 vkfnoklh lekt dks
lcls çkFkfed vkSj vfodflr lekt ekuk x;k gS ftlesa jktuhfrd] vkfFkZd] /kkfeZd]
lkaL—frd fØ;k vkfn ;k rks “kwU; gksrk ;k chtkoLFkk esa gksrk gS- vf/kdk¡”k ùrRo”kkL=h
tSls Vsyj] ekxZu vkfn vkfnoklh lekt dks blh –f”Vdks.k ls ns[krs gS fdUrq] mudh
thou i)fr dks ns[kus ij irk pyrk gS fd mues ls dbZ vkfnoklh lekt dfFkr
fodkl esa ihNs jgus dh ckotwn mues lqfodflr le> vkSj lgt Kku ik;k tkrk gS
ftles os u dsoy [kq”k gS cfYd muesa vkuan dk Hkko Hkh ik;k tkrk gSA20 muds bl
–f’Vdks.k dks Lianu fof/k ls le>k tk ldrk gS- bl fof/k ds rgr fues”k dh –f’V
ls ;fn mudh thou i)fr dks ge le>s rks ik;saxs fd muesa Hkh mUes;k ds rRo ekStwn
gS- dfFkr fodkloknh utfj;k ,d –f’Vdks.k ek= gS ftls mUes’k dh –f’V ls Hkh ns[kus
dh t:jr gS vkSj bl –f’V ls gesa fodkl dk ,d fodYi fey tkrk gSA okLro esa
fodkl dh çfØ;k esa Hkwfedk rks nksuks fof/k;ksa dh gksrh gS- foKku inkFkZ dks fur u;s
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<ax ls rduhd ds lg;ksx ls jprh gS rks Lianu fof/k esa psruk Hkk”kk dks gh rduhd
cukdj fur u;s&u;s vFkZ çnku djrh gS ;k [kkstrh gSA vFkZ ds l`tu esa Lo;a psruk
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gS- bl çdkj foKku vkSj Lianu fof/k ;gh nks fof/k gS tks
Kku dh fof/k ds :i esa tkuk tkrk gSA nksuksa gh fof/k;k¡ ijLij txg ugha ys ldrh
gS vkSj u gh ,d nwljs ds fodYi gS- fdUrq] ;s ijLij lEcaf/kr gS vkSj buds lEcU/k tgk¡
feyrs gS og Lo;a euq’; vkSj mldk lekt gS- euq’; ds }kjk ;fn fdlh ,d dh mis{kk
dj nh x;h rks og rRdky ladV ls f?kj tkrk gS- foKku dh mis{kk euq’; dks nfjæ
vkSj ladh.kZ cuk nsrh gS rks Lianu fof/k dh mis{kk ls euq’; okLrfod Kku] lR;] vkuan
vkSj U;k; ls oafpr gks tkrk gS- blfy, bl txr esa nksuksa gh fof/k;ksa dk leku :i
ls vfLrRoku gksuk pkfg, rHkh euq’; lq[kh] laiUu] loZlekos”kh vkSj okfLrod thou
th ldrk gSA ;s nksuksa gh fof/k;k¡ fo”o ds çR;sd lekt vkSj laL—fr esa fdlh u fdlh
:i esa lnSo çpfyr jgh gS fdUrq] foKku dks ftruh çeq[krk ls if”pe us fy;k vkSj
ftruk fodkl mlus fd;k mruk laHkor fdlh vkSj ns”k vkSj lekt us ugha fd;k gS-
blds foijhr Lianu fof/k dks ftruh ÅapkbZ rd vkSj foLrkjiwoZd çkphu Hkkjr us
fodflr fd;k gS mruk fdlh vkSj ns’k us ugha fd;k- rc dk çkphu Hkkjr blh
fof/k ds dkj.k fo”o esa Kku ds çeq[k dsaæ ds :i esa FkkA foKku dh fof/k ls rks lc
ifjfpr gS ysfdu Lianu fof/k ls ge vifjfpr gSA Lianu fof/k ds varxZr nks çdkj ds
/;ku dh fof/k gSA mUes’k /;ku fof/k vkSj fues’k /;ku fof/k21- mUes”k /;ku fof/k ls fo”o
dk l`tu vkSj fues’k /;ku fof/k ls gekjs eu dk {kj.k gksrs gq;s varr% Lo;a ds Lo:i
dk cks/k gksrk gS- bl çdkj Kku ds l̀tu esa vkSj mldh çkfIr esa Øe”k% mUes’k vkSj fues’k
/;ku i)fr dh vko”;drk gksrh gSA fues”k dh çfØ;k esa vkfnoklh thou i)fr dks
vkfnoklh /;ku ds :i esa fodflr fd;k tk;s rks ge u dsoy mUes”k vFkkZr fodkl dks
le> ldrs gS cfYd blh vk/kkj ij ,d oSdfYid thou iífr Hkh nh tk ldrh gSA

vkfnoklh psruk vkSj /;ku ¼Indigenousness Consciousness and Meditation½

vkfnoklh psruk ds nks vFkZ gS çFke lkekU; vFkZ vkSj f}rh;] fof”k’V vFkZ- lkekU;
vFkZ ls rkRi;Z ,sls euq’; ls gS ftls viuh çkFkfed vkSj “kq) psruk dk cks/k gks vFkkZr
ftls vkReKku dk cks/k gks- bl –f’V ls f”ko] jke] —’.k] cq)] egkohj] iSxEcj eksgEen]
bZ”kk elhg] ukud] dchj vkfn çcq)tu vkfnoklh psruk ls ;qä O;fä gS- blds
foijhr fof”k’V vFkZ esa tutkrh; ,sls yksxks dk lewg gS tks fodkl dh çfØ;k esa fdUgh
dkj.kksa ls NwV x;s gS vkSj os vHkh Hkh vius thodksiktZu vkSj thou gsrq vkfne dky
ds rduhd tSls f”kdkj djuk vkSj Hkkstu laxzg vFkok vkfne —f’k] i”kqikyu vkSj gLr
f”kYi ij fuHkZj gS-;g ckr mYys[kuh; gS fd euq’; tkfr esa f”ko laHkor% igys ,sls
vkfnoklh gS ftUgsa çFke ckj vkRecks/k gqvk gS vkSj ftldh lwpuk mUgksaus gh igyh ckj
euq’; dks ;ksX; _f’k;ksa ds ek/;e ls fn;s gS- ;)fi ;g vHkh “kks/k dk fo’k; gS fdUrq]
,slk fo”okl Hkh fd;k tk ldrk gSA
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vaxzsth ds Vªk;c22 ¼Tribe½ ”kCn ;wjksih; lkezkT;okfn;ksa }kjk fo”ks’kdj vaxzstksa }kjk
vkSifuosf’kd vFkZ esa ç;qä fd;k tkrk Fkk ftldk vk”k; vlH; gksus ;k fiNM+s gksus
ls Fkk- blds foijhr bfUnthfuvl23 ¼Indigenous½ ”kCn T;knk ldkjkRed “kCn gS ftls
la;qäjk’Vª la?k us ç;ksx fd;k gS ftldk vk”k; ,sls lewg ls tks fdlh ns’k ds ;k i`Foh
ds fdlh Hkwfe esa lokZf/kd le; ls fdlh ,d {ks= esa jg jgs gS vkSj mlh Hkwfe dks viuh
ekr`Hkwfe ekurs gq;s viuh fof”k’V thou i)fr ;k laL—fr ds lkFk thou th jgsa gSA

 vkfnoklh lewg dks ns[kus ij gesa mi;qZä nksuksa gh y{k.k fey tk;saxs- ,d vksj
muds ikl fof”k’V laL—fr gS rks foKku vkSj fodklokn dh –f’V ls os fiNM+s Hkh
fn[kk;h nsrs gS- bu nksuksa –f’V;ksa dk lek/kku mUes’k&fues’k –f’V ls gks tkrk gS- okLro
esa vkfnoklh thou i)fr /;ku dk gh çfr:i gS- ewy psruk ls rknkRE; cukdj
ç—fr vkSj leqnk; ds lkFk vkReh; lEcU/k cukdj thuk vkSj lEiw.kZ i`Foh dks viuk
ekuuk vkfnoklh psruk dk ;g :i fof”k’V /;ku gh gSA

vkfnoklh /;kuvkfnoklh /;kuvkfnoklh /;kuvkfnoklh /;kuvkfnoklh /;ku

vkfnoklh /;ku ls vk”k; ,slh /;ku i)fr ls gS ftlesa vkfnoklh thou ewY;
ds rRo lekfgr gks- vkfnokfl;ksa esa ;|fi dbZ thou ewY; gS ftuls mudh lkekU;
igpku gks tkrh gSA lekurk] lgvfLrRo] lgthou] lkewfgdrk] lehirk ¼ç—fr ds
lkFk½] Lok;Ùkrk]Je vkSj vkuan-thou ds bu ewY;ksa dks /;ku ds lkFk la;ksftr djus
ij /;ku dk Lo:i O;fäxr u gksdj lkewfgd gks tkrk gS vkSj rc ;g Kku dh ,d
i)fr cu tkrh gSA çfØ;k dh –f’V ls ,d fuf”pr txg cSBdj /;ku djus dh otk;
xfr”khy gksdj ç—fr ds rRoksa vkSj lkewfgdrk dk mi;ksx djrs gq, Kku dk l`tu
fd;k tk ldrk gS tSls igkM+] unh] ?kkVh] taxy] i”kq] i{kh euq’; vkfn ds la;ksftr
gksus ij Kku vkSj vkuan nksuksa dh o`f) gksrh gS- gkyk¡fd] vkuan rks /;ku esa varfuZfgr
gksrh gh gS fdUrq] vkuan dks xhr vkSj laxhr ls c<k;k tk ldrk gS- oSls Hkh vkfnokfl;ksa
dk lEiw.kZ thou xhr vkSj laxhr ds mRloksa ls Hkjk jgrk gS- vr% xhr vkSj laxhr dk
lekos’k Hkh /;ku esa gksuk pkfg,- /;ku dk ;g Lo:i dsoy vkSj dsoy fues’k /;ku esa
gh ykxw gksxkA bl rjg ds /;ku dks fodflr djus ds fy, xqjft,Q] lwQh] >su vkSj
HkSjo foKku esa crk;s x;s fofHkUu /;ku rduhd dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

bl çdkj Lianu fof/k vkSj vkfnoklh /;ku ls ,d oSdfYid thou i)fr] fo”o
O;oLFkk vkSj laL—fr dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS- bl gsrq gesa loZçFke vkfnoklh
/;ku dh enn lsf”k{kk ds {ks= ls vkjEHk djuk gksxk] D;ksafd f”k{kk gh og {ks= gS tgk¡
ls euq’; vkSj lekt x<+k tkrk gS- mlds ckn LokLF;] vk/kkjHkwr lajpuk]O;kikj vkSj
—f’k] fodkl vkSj i;koZj.k] ç”kklu] çca/k vkSj dkuwu] jktuhfr vkSj lqj{kk vkSj var
esa “kkafr vkSj lqj{kk vkSj vU; {ks=ksa esa dk;Z fd;s tk ldsaxs- bl lEcU/k esa v/;;u vkSj
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vuqlU/kku bu lHkh dk;ZØeksa ds vk/kkj gksaxs vkSj –f’V gksxh Lianu fof/k dh f”k{kk dSlh
gksuh pkfg,\ f”k{kk ls Kku rks feys gh mlesa dq”kyrk] vkfFkZd mRiknu esa o`f)]
jkstxkjijdrk vkSj thou ds lkFk thoar lEcU/k gks ftlls lekt esa jkstxkj vkSj
mRiknu esa òf) ds lkFk lkFk fof”k’V dk;Z dh dq’kyrk vkSj thou esa lq[k] “kkafr] vkuan]
uSfrdrk vkSj lnHkko dk LFkku Hkh gksA bruk gh ugha f”k{kk xHkkZoLFkk ls ysdj thou
i;ZUr e`R;q rd vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa :i esa lrr pyuh pkfg;s ;k de
ls de ,d fodYi ds :i esa lnSo miyC/k jguk pkfg;sA vkfnoklh thou ewY; ds
vk/kkj ij Lianu fof/k ls loZçFke ik;yV çkstsDV ds :i esa vkfnokfl;ksa esa f”k{kk ds
bl u;s :i dks ,dh—r LianukRed f”k{kkdk;ZØe ¼Integrated Throb Education
Program½ ds uke ls lapkfyr fd;k tk;sxk ftlds rgr LiUnkRed –f’V ls f’k{kk dks
dkS’ky] mRiknu] jkstxkj vkSj thou ls tksM+rs gq, ,d oSdfYid O;oLFkk nh tk;sxh-
loZçFke lHkh vkfnoklh cPpksa dks çkFkfed d{kk ls ysdj mPp f”k{kk rd lrr /;ku
dk vH;kl djk;k tk;sxk- ikBîØe esa ;g vfuok;Z gksxk- blds lkFk gh vukSipkfjd
:i ls ns”k dh lHkh vkfnokfl;ksa dks /;ku dk çf”k{k.k fn;k tk;sxk ftlls dh oks
viuh laL—fr ds tM+ksa ds lkFktqM+s jgsa- blds i”pkr vFkok blds lekukarj thou
mi;ksxh laca/kh dkS”ky çf”k{k.k fn;k tk;sxk tks muds lgt o`fÙk vkSj mudh laL—
fr ls lEcfU/kr gksxk ftls mRiknu vkSj jkstxkj ls bl <ax ls tksM+k tk;sxk ftlls
muds thou esa vkRerqf’V vkSj vkuan dk Hkko cuk jgs- blh çfØ;k ls fodkl dk
oSdfYid e‚My Hkh /khjs /khjs fodflr gksdj gekjs le{k vk tk;sxkA
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vè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospuvè;kRe jkek;.k esa HkfDr ;ksx dk foospu
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4

vè;kRe jkek;.k cgqr gh izfl) xzUFk gSA vè;kRe jkek;.k dk o.kZu czãk.Miqjk.k
ds mÙkj[k.M ds vUrxZr feyrk gSA ;g ije ifo= vk[;ku Lo;a Hkxoku~ f”ko us
vkfn”kfDr ikoZrh th dks lquk;k gSA bl xzUFk dh jpuk Lo;a osnO;kl th us dh gSA bl
iquhr xzUFk esa HkfDr] Kku] oSjkX;] mikluk ,oa uhfr vkSj lnkpkj dk o.kZu fd;k x;k
gSA fofo/k fo’k;ksa ds o.kZu gksus ds ckn Hkh blesa vè;kRe rRo dk foospu gh iz/kurk
fy, gq, gSA blhfy, ;g xzUFk vè;kRe jkek;.k dgykrk gSA
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vkè;kRe jkek;.k vkSj HkfDr;ksxvkè;kRe jkek;.k vkSj HkfDr;ksxvkè;kRe jkek;.k vkSj HkfDr;ksxvkè;kRe jkek;.k vkSj HkfDr;ksxvkè;kRe jkek;.k vkSj HkfDr;ksx

HkfDr “kCn Hkt~&lsok;ke~Hkt~&lsok;ke~Hkt~&lsok;ke~Hkt~&lsok;ke~Hkt~&lsok;ke~ /krq esa fäu~fäu~fäu~fäu~fäu~ izR;; yxkdj cuk gS] ftldk vFkZ lsok]
iwtk vkSj mikluk ls yxk;k tkrk gSA HkfDr ml Hkkouk dk pjeksRd”kZ gS ftlesa
mikld vius mikL; czã ds Hkko esa Hkkfor gksdj loZrks Hkkosu rn~:Ikrk dks gh vuqHko
djrk gSA ukjn HkfDr lw= esa dgk x;k gS ÞHkfäuke izse fo”ks’k%ßHkfäuke izse fo”ks’k%ßHkfäuke izse fo”ks’k%ßHkfäuke izse fo”ks’k%ßHkfäuke izse fo”ks’k%ß vFkkZr~ Hkxoku ds
izfr fo”ks’k izse dk uke gh HkfDr gSA

vè;kRe jkek;.k esa HkfDr dks eqfDr dk gsrq ekuk x;k gSA Jh guqeku th tc lhrk
ekrk dk irk yxkus yadk x;s Fks rc yadk dh lHkk esa mUgkasus jko.k dks mins”k nsrs le;
HkfDr dh egŸkk crkrs gq, dgk Fkk fd ÞHkxoku fo’.kq dh HkfDr cqf) dks vR;Ur “kq)
djus okyh gS] mlh ls vR;Ur fueZy Kku izkIr gksrk gSA vkReKku ls “kq) vkRerRo dk
vuqHko gksrk gS vkSj mlls n`<+ cks/k gks tkus ls euq’; ijein izkIr djrk gSßA vkè;kRe
jkek;.k HkfDrijd xzUFk gS blesa HkfDrjl ?kqyk gqvk gSA vorkj ijEijk esa Jh jke dks
Hkxoku fo”.kq dk vorkj ekuk tkrk gSA vkè;kRe jkek;.k izHkq Jh jke dh HkfDr ls
ifjiw.kZ xzUFk gSA xkSre _f’k us viuh iRuh vfgY;k dks fn;s “kki ds mUewyu ds mik;
ds :Ik esa Jhjke dh HkfDr djus dk mins”k fn;k FkkA vkè;kRe jkek;.k esa Jhjke
fu’kkn~jkt dh HkfDr] Jhjke vkSj Hkjr dh HkfDr ,oa vU;kU; LFkkuksa ij HkfDr dk o.kZu
izkIr gksrk gSA Jhjke us ekrk “kcjh dks ftl uo/kk HkfDr dk mins”k fn;k Fkk] mldk
o.kZu bl xzUFk esa foLrkj ls fd;k x;k gSA bl xzUFk esa ijk vkSj vijk nksuksa izdkj dh
HkfDr dk mYYks[k fd;k x;k gSA

ek;k ds vkoj.k dks {kh.k djrh gS HkfDrek;k ds vkoj.k dks {kh.k djrh gS HkfDrek;k ds vkoj.k dks {kh.k djrh gS HkfDrek;k ds vkoj.k dks {kh.k djrh gS HkfDrek;k ds vkoj.k dks {kh.k djrh gS HkfDr

vè;kRe jkek;.k esa dgk x;k gS fd euq’; tc rd ek;k ls vko`Rr jgrk gS rc
rd og ijekRek dks ugha tku ldrk tc rd fo|k dh fojksf/kuh vfo|k dks nwj djus
dk fopkj ugha fd;k tkrk] rHkh rd vfo|k jgrh gS1A ;g euq’; tho tc rd nsg]
eu] izk.k vkSj cqf) vkfn esa vfHkeku djrk gS] rHkh rd drZO;] HkksDr̀Ro vkSj lq[k&nq%[kkkfn
dks Hkksxrk gS2A bu lq[k&nq%[kksa ls ikj gksus ds fy, HkfDr dk lgkjk ysuk pkfg, gSA

lalkj lkxj ls Ikkj tkus ds fy, HkfDr ekXkZ ds vuqxkeh HkDrksa ds lax jgdj gh
ijekRe rRo dh vuqHkwfr dh tk ldrh gSA Hkxoku dh HkfDr esa yxs gq, HkDrksa ds lax
ds fcuk bl lalkj ds lq[k&nq%[kkfn ls ikj ugha gqvk tk ldrk gS3A ek;k :ih bl
lalkj ls eqfDr ikus ds fy, HkfDr gh ,d ek= mik; gSA vè;kRe jkek;.k dgrh gS fd

1;koUek;ko`rk yksdkLrkoÙoka u fotkursA vfopkfjrfl)S”kkfo|k fo|kfojksf/kuhAA 7@33 ckydk.M
2vfo|kd‘rnsgkfnla?kkrs izfrfcfEcrkA fpPNfDrthZoyks’”fLeu~ tho bR;fHk/kh;rsAA 7@34 ckydk.M
3;koÙOkRiknHkDrkuka laxlkS[;a u foUnfrA rkoRlalkjnq%[kks?kkUUk fuorsZUUkj% lnkAA 7@38 ckydk.M
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HkDrksa ds laxr ls izkIr gqbZ HkfDr ds }kjk tc ijekRek dh mikluk dh tkrh gS rks ;g
ek;k /khjs&/khjs {kh.k vFkok lekIr gksus yxrh gS4A

HkDr ds izdkj& HkDr ds izdkj& HkDr ds izdkj& HkDr ds izdkj& HkDr ds izdkj& HkfDr vkSj HkDr ds xq.kkuqlkj rhu Hksn vè;kREk jkek;.k esa crk,
x, gSa& rkefld] jktfld o lkfRod HkDrA

Rkkefld HkDr&Rkkefld HkDr&Rkkefld HkDr&Rkkefld HkDr&Rkkefld HkDr& tks iq:’k fgalk] nEHk ;k ekRl;Z ds mís”; ls HkfDr djrk gS rFkk
tks Hksnn`f”V okyk vkSj Øks/kh gksrk gS og rkel HkDr dgykrk gS5A

jktfld HkDr&jktfld HkDr&jktfld HkDr&jktfld HkDr&jktfld HkDr& tks HkDr Qy dh bPNkokyk] Hkksxksa dks pkgusokyk rFkk /ku vkSj
;’k dh dkeukokyk gksrk gS vkSj Hksn cqf) ls vpkZ vkfn esa iwtk djrk gS] og jktfld
HkDr gksrk gS6A

lkfRod HkDr&lkfRod HkDr&lkfRod HkDr&lkfRod HkDr&lkfRod HkDr& tks iq#’k ijEkkRek dks viZ.k fd;s gq, deZ&lEiknu djus ds
fy, Hksn cqf) ls deZ djrk gS og lkfRod HkDr gS7A

HkDr dh pkgr feys HkDrksa dk laxHkDr dh pkgr feys HkDrksa dk laxHkDr dh pkgr feys HkDrksa dk laxHkDr dh pkgr feys HkDrksa dk laxHkDr dh pkgr feys HkDrksa dk lax

HkDr Hkxoku ds lkFk ,sD; gksuk pkgrk gSA /kuq’k Hkax ds le; Hkxoku ij”kqjke
us Hkxoku Jhjke dh Lrqfr djrs gq, dgk gS fd tc O;fDr vkids HkDrksa ds lax ls feyh
HkfDr ds }kjk mikluk djrk gS rks Hkxoku dh ek;k /khjs&/khjs lekIr gks tkrh gSA HkDr
Hkxoku ls ,d gh izkFkZuk djrk gS fd eSa ;gh pkgrk gwa fd tUe&tUekUrjksa esa vkids
pj.k&&&&&deyksa esa esjh HkfDr gks vkSj eq>s vkids HkDrksa dk lax feys] D;ksafd bUgha nksuksa
lk/kuksa ls vfo|k dk uk”k gksrk gS8A

HkDr dks Hkxoku dk vk”okluHkDr dks Hkxoku dk vk”okluHkDr dks Hkxoku dk vk”okluHkDr dks Hkxoku dk vk”okluHkDr dks Hkxoku dk vk”oklu

vè;kRe jkek;.k esa Hkxoku HkDr dks vk”oklu nsrs gq, dgrs gSa fd tks esjs “kkar
LoHkko] fojDr vkSj ;ksxfu’B HkDr gSa] muds ân; esa eSa lhrk lfgr lnSo jgrk gwa9A

4rRllaxyC/;k HkDR;k ;nk Roka leqiklrsA rnk ek;k ‘kuS;kZfr rkuoa izfri|rsAA 7@39 ckydk.M
5;Lrq fgalka leqfí’; nEHka ekRl;Zeso okA Hksnn‘f”V’p lajEHkh HkDrks es rkel% Le‘r%AA 7@61

mRRkjdk.M
6IkQykfHklfU/kHkksZxkFkhZ /kudkeks ;”kLrFkkA vpkZnkS Hksncqn~è;k eka Ikwt;sRl rq jktl%AA 7@62

mRRkjdk.M
7IkjfLeUUkf”kZra ;Lrq deZ fugZj.kk; okA drZO;fefr ok dq;kZn~Hkscqn~è;k l lkfÙod%AA 7@63

mRRkjdk.M
8vrLRoRikn;qxys HkfDresZ tUetUefuA L;kÙon~HkfDrerka laxks·fo|k ;kH;ka fou`;frAA 7@42

ckydk.M
9Ekn~HkDrkuka iz”kkUrkuka ;ksfxuka ohrjkfx.kke~A ân;s lhr;k fuR;a olkE;=k u la”k;AA 3@39

;q)dk.M
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dSds;h dks vk”oklu nsrs gq, Hkxoku jke dgrs gSa fd tks iq#’k ftl izdkj esjk Hktu
djrk gS eSa Hkh oSls gh mldk è;ku j[krk gaw10A

HkfDr gS Kkudh tuuhHkfDr gS Kkudh tuuhHkfDr gS Kkudh tuuhHkfDr gS Kkudh tuuhHkfDr gS Kkudh tuuh

vkids pj.k&deyksa dh HkfDr ls ;qDr iq#’kksa dks gh Øe”k% Kku dh izkfIr gksrh
gSA vr% tks iq#’k vkidh HkfDr ls ;qDr gSa] os gh okLro esa eqfDr ds ik= gSa11A guqeku
th dgrs gSa fd HkfDr gh Kku dh tuuh vkSj eks{k nsus okyh gSS12A

HkfDrekxZ esa vkus okys fo?u&HkfDrekxZ esa vkus okys fo?u&HkfDrekxZ esa vkus okys fo?u&HkfDrekxZ esa vkus okys fo?u&HkfDrekxZ esa vkus okys fo?u&

HkfDr djus okys HkDr ds thou esa vojks/k mRiUUk gksrs gSaA vkè;kRe jkek;.k esa bu
vojks/kksa dks fo?u ds :i esa dgk x;k gSA HkfDr ekxZ esa dke] Øks/k vkfn13 lHkh fo?u
ds :i esa HkDr ds lkeus mifLFkr gksrs jgrs gSaA bu vojks/kksa dks ikj djuk HkDr ds fy,
vko’;d gSA budks nwj fd;s fcuk ijekRek dh HkfDr feyuk dfBu gks tkrh gSA ysfdu
HkDr dh pkgr Hkxoku ds n”kZu ikus dh gks rks ;s lHkh fo?u vius vki lekIr gks tkrs
gSaA

HkDrksa dks feyrs gSa Hkxoku ds n”kZuHkDrksa dks feyrs gSa Hkxoku ds n”kZuHkDrksa dks feyrs gSa Hkxoku ds n”kZuHkDrksa dks feyrs gSa Hkxoku ds n”kZuHkDrksa dks feyrs gSa Hkxoku ds n”kZu

HkDr dh dksbZ bPNk gksrh gS rks og dsoy ,d gh Hkxoku ds n”kZu izkIr djukA
HkDr ds fy, Hkxoku dh vkjk/kuk dk lqQy gS] mudk n”kZu feyukA bl lEcU/k esa
vkè;kRe jkek;.k esa dgk x;k gS fd Hkxoku fdlh Hkh nso] nkuo ;k ukx }kjk ns[ks ugha
tk ldrs] ftl ij mudh izLkUUkrk gksrh gS] ogh mudk n”kZu dj Ikkrk gSA14 vkxs dgk
x;k gS fd os ;K] ri] nku] vè;;u vFkok vkSj fdlh mik; ls ugha ns[ks tk ldrsA15

HkfDr ds lk/ku&HkfDr ds lk/ku&HkfDr ds lk/ku&HkfDr ds lk/ku&HkfDr ds lk/ku&

Hkxoku Jh jkepUnz th us ekrk “kcjh dks uo/kk HkfDr Ikznku dhA jkepfjr ekul
esa rqylhnkl th us ekrk “kcjh dks iznku dh xbZ HkfDr dk o.kZu fd;k gS&

10UkkfLr esa dYidL;so Hktrks·uqHkTkkE;ge~A 9@66 v;ksè;kdk.M
11RoRiknHkfDr;qDrkuka foKkua Hkofr Øekr~A rLekÙOkn~HkfDr;qDrk ;s eqfDrHkktLr ,o fgAA 29@1]

v;ksè;kdk.M
12HkfDrtZfu=h KkuL; HkfDreksZ{k iznkf;uhA 8@67 ;q)dk.M
13dkeØks/kn;Lr=k cgo% ifjifUFku%A 8@45 ;q)dk.M
14nz”Vqa u ‘kD;rs dSf”písonkuoiUUkxS%A ;L; izlkna dq#rs l pSua nz’Vqeqik;SfjrjSjfiAA 51@3

mRRkjdk.M
15u p ;KriksfHkokZ u nkukè;;ukfnfHk%A “kD;rs HkxokUnz’Vqeqik;SfjrjSjfiAA 52@3 mRRkjdk.M
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izFkeHkxfr larUg dj laxkA nwljh jfr ee dFkk izlaxkA

xq#in iadt lsok rhljh Hkxfr vekuA

pkSFkh Hkxfr ee xqu xu djb diV rft xkuA

ea= tki ee n`<+ fc”oklkA iape Hktu lks csn izdklkA

NB ne lhy fcjfr cgq djekA fujr fujarj lTTku /kjekAA

lkro le eksfg e; tx ns[kkA eksrsa lar vf/kd dj ys[kkAA

vkBo tFkkykHk larks”kkA liusgw¡ ufga ns[kb ijnks”kkAA

uoe ljy lc lu NyghukA ee Hkjksl fg;¡ gj”k u nhukAA

uo egq¡ ,dm ftUg dsa gksbZA ukfj iqjQ’k lpjkpj dksbZAA

 jkepfjrekul] vj.;dk.M nksgk 34@4] nksgk 35@1&3

uo/kk HkfDr ds ukS lk/ku fuEu izdkj gSa& lRlax izFke lk/ku gS16A nwljk lk/ku
esjs tUe&deksZa dh yhyk&dFkk dk dhrZu djuk gS] esjs xq.kksa dh ppkZ djuk ;g rhljk
mik; gS vkSj esjs okD;ksa dh O;k[;k djuk HkfDr dk pkSFkk lk/ku gS17A vius xq#nso dh
fu’dIkV Hkko ls Hkxon~cqf) ls lsok djuk Ikkapok lk/ku gS18] ifo= LoHkko] ;e&fu;ekfn
dk ikyu vkSj esjh iwtk esa lnk izse gksuk
NVk lk/ku gS rFkk esjs ea= dh lkaxksikax
mikluk djuk lkroka lk/ku dgk tkrk
gS19A Hkxoku Jh jkepUnz th us vkBosa
lk/ku ds :i esa esjs HkDrksa dh eq>ls Hkh
vf/kd iwtk djuk] leLr izkf.k;ksa esa esjh
Hkkouk djuk] cká IknkFkksZa esa oSjkX; djuk
vkSj ‘ke&nekfn ls ;qDr gksuk crk;k gS20A
rRo dk fopkj djuk uoka lk/ku gS21A

16lrka laxfrjsok= lk/kua izFkea Le‘re~A 10@22 vj.;dk.M
17f}rh;a eRdFkkykiLr‘rh;a en~xq.ksj.ke~A O;k[;kr`Roa e}plka prqFkZa lk/kua Hkosr~AA 10@23

vj.;dk.M
18vkpk;ksZiklua Hknzs en~cqn~è;kek;;k lnkA iapea iq.;”khyRoa ;ekfn fu;ekfn pAA 10@24

vj.;dk.M
19fu’Bk eRiwtus fuR;a ‘k’Ba lk/kuehfjre~A ee eU=kksikldRoa lkaxe~ lIreqP;rsAA 10@25 vj.;dk.M
20Ekn~HkDrs’okf/kdk iwtk loZHkwrs”kq eUefr%A ckákFksZ”kq fojkfxRoa “kekfnlfgra rFkk AA 10@26

vj.;dk.M
21uoea rRofopkjks ee HkkfeuhA 10@27 vj.;dk.M
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uo/kkHkfDr ls feyrk gS eks{kuo/kkHkfDr ls feyrk gS eks{kuo/kkHkfDr ls feyrk gS eks{kuo/kkHkfDr ls feyrk gS eks{kuo/kkHkfDr ls feyrk gS eks{k

HkfDr;ksx dks ;ksx dh lHkh i)fr;ksa esa vR;Ur ljy ekuk gSA HkfDr dk lgkjk
ysdj dksbZ Hkh bl lalkj lkxj ls ikj tk ldrk gSA HkfDr dh efgek xkus okys
v}Sroknh vkpk;Z “kadj us Hkh HkfDr lk/kuk dk egRo izdV djrs gq, dgk gS fd&

Ekks{kdkj.klexzÔka HkfDrjso xjh;lhA LoLo:ikuqlU/kua HkfDrfjR;fHk/h;rsAA
LokREkRokuqlU/kua HkfDrfjR;ijs txq%A foosdpwMkef.k] 32

vFkkZr~ Hkxoku Jh jkepUnz th “kcjh ls dgrs gSa fd gs Hkkfeuh! uo/kk HkfDr ds bu
lk/kuksa esa ls dksbZ ,d Hkh lk/ku ftl fdlh Hkh O;fDr esa gksrs gSa] og L=h] iq#”k vFkok
i”kq] Ik{kh vkfn dksbZ Hkh D;ksa u gks] mlesa izse y{k.kk HkfDr dk vkfoHkkZo gks gh tkrk
gS22A HkfDr ds mRiUUk gksus ek=k ls esjs Lo:Ik dk vuqHko gks tkrk gS vkSj fuLlUnsg ml
HkDr dh mlh tUEk esa eqfDr gks tkrh gS] blls ;g izekf.kr gksrk gS fd eks{k dk dkj.k
HkfDr gh gSA

HkfDr;ksx esa eqfDr HkDr dh vafre bPNk gksrh gSA eqfDr Hkh HkDr dh J)k ds
vuq:i gh izkIr gksrh gSA og ftl :i esa Hkxoku dh HkfDr djrk gS] mlh :i esa og
mls izkIr gksrs gSaA eqfDr ds pkj izdkjksa dk mYYks[k vè;kRe jkek;.k esa feyrk gSA Hkxoku
Jh jkepUnz th us viuh ekrk dkS”kY;k dks HkfDr ds }kjk izkIr gksus okyh pkj izdkj dh
eqfDr dk o.kZu fd;k gSA Hkxoku jkepUnz th dgrs gSa fd esjs izfr tks fu’dke vkSj
v[k.M HkfDRk mRiUUk gksrh gS og lk/kd dks lkyksD;] lkehI;] lkf’VZ vkSj lk;qT; pkj
izdkj dh eqfDr iznku djrh gS23A

22fL=;ks ok iq#’kL;kfi fr;ZX;ksfuxrL; okA HkfDr% latk;rs izsey{k.kk “kqHk y{k.ksAA 10@28
vj.;dk.M

23lk es lkYkksD;lkehI;lkf’ZVlk;qT;eso okA nnkR;fi u x”kHkDrk eRlsoua foukAA 7@66 mRRkjdk.M
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bl l`f’V esa O;fDr dk izFke lq[k fujksxh dk;k gSA mlds Ik”pkr lHkh HkkSfrd
lq[kksa dh dYiuk dh xbZ gSA vxj O;fDr LokLF; gS rc mls /;ku] iz.kk;ke] ;ksx]
lk/kuk esa iw.kZrk ikus esa vlkuh gksxhA egkf’kZ pjd ds vuqlkj /kekZFkZdkeeks{kk.kkekjksX;eaA
ewyeqŸkee~A1 vFkkZr /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk eqy v/kkj LokLF; gh gSA “kjhj o eu
dks LokLF; j[kus ds fy, okr fiŸk o dQ dks le j[kuk o “kjhj ds izd`fr ds vuqlkj
[kkuiku ij /;ku nsdj Hkkstu dks xzg.k djuk mRre thou thus dk ljy rjhdk gSA
LokLFk OkfDr ds rhu v/kkj LrEHk fo)kuks Lohdkj fd;s gSA vkgkj] funzk o ozãp;ZA
mRre LokLF; ds fy, ;qfDr laxr [kku iku j[kuk egRoiw.kZ gSA gekjs osnks] mifu’knksa
o vU; lHkh izkphu xzUFkksa easa vkgkj dks gh thou dgk x;k gSA vUua oS izk.kk% vFkkZr ekuo
thou esa vkgkj okLrfod #i esa vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA vkgkj dk izHkko dsoy
“kjhj ij ugh tcfd eu ij O;kid #i esa vljdkjd gksrk gSA [kku iku ls gekjk “kjhj
o bfUnz;kW iq’V gksrh gSA izk.k “kfDr”kyh curs gSA [kku iku Lokn dks ǹf’V esa u j[k dj
LokLF; dks Bhd j[kus ds fy, djuk pkfg,A gedks Hkkstu ds fy, ugh tcfd thou
thus ds fy, Hkkstu ysuk pkfg,A ;qäkgkjfogkjL; ;qäps’VL; deZlqA ;qäLoizkocks/kL;
;ksxks Hkofr nq%[kgkAA2     vFkkZr ftl O;fDr dk vkgkj] fogkj] fopkj ,oa O;ogkj lUrqfyr
rFkk la;fer gSA ftldk eu o deZ ifo= gS] ftldk “k;u o tkxj.k fu;fer gS] ogh
lgh ;ksxh gSA ;Fkk p [kk|rs ákUua rFkk lEi|rs eUk%A ;Fkk p ih;rs okfj rFkk fuxZ|rs
op%AA vgkj ls euq’; ds “kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA vgkj dk “kjhj ij gh ugh] eu ij
Hkh iwjk izHkko iM+rk gSA blh fy, gekjs fo)ku _f’k;ksa us dgk gS fd tSlk [kkvksxs vUu
oSlk cusxk EkuAA tSlk ih;ksxs ikuh oSls cksyksxs ok.khAA vFkkZr ftl Hkko ls vUu ;k
Hkkstu cuk;k o xzg.k fd;k tk;sxkA oSLkk O;fDr dk eu o “kjhj cusxkA ikuh esa bZ”oj
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dk va”k tkudj ikuh esa izk.kh dk thou ekudj ikus ls lqe/kqj ok.kh o fgrdj ok.kh
cksyh tk;sxhA fdz;k ;ksx ds egku lk/kd ijegal gfjgjkuaUn ds vuqlkj leLr deksZa
es bZ”oj dks dRkkZ ekudj O;fDr dks deZ djuk pkfg,A ;fn vki ije psruk ije czã
dks izR;sd deZ esa ns[krs o vuqHko djrs gSA ;g Lohdkj djrs gS fd bZ”oj dh “kfDr eq[;
drkZ gSA rc mDr dFku tSlk vUu oSlk eu] tSlk ikuh oSlh ckuhAA dks lkFkZ fd;k
tk ldrk gSA3 vkgkj”kq)ksa lŸo”kq)kSa lŸo”kq)ksa /kzqok Le‘fr%AA Le‘fryC/ks loZxzUFkhuka
foizeks{k%AA4 vFkkZr vkgkj “kq)rk ls “kjhj esa lHkh rRoksa dh “kq)h gksrh gS vkSj rRoks dh
“kq)h ls lèfr Bhd gksrh gS ,oa Lèfr izkIr gksus ls lHkh xzUFkksa dk Kku o eks{k dh izkfIr
gksrh gSA ;ksx vkSj [kkuiku ,d flDds ds nks igyw gSA ;ksx djus okys O;fDr;ksa ds
[kkuiku esa ds lUnHkZ esa izkphu dky ls vusd izek.k ns[kus dks feyrs gSA izkphu Hkkjrh;
fpfdRlk esa izkd̀frd fpfdRlk ds {ks= esa ikuh vkSj Hkkstu ds fu;e izkphu dky ls vusd
xzUFkksa tSls oSfnd lkfgR;] dkSfVY; ds vFkZ”kk+L= iartyh ds egkHkk’;] tkrd dFkkvksa]
tSu xzUFkksa]ckS) xzUFkksa] iqjk.kksa] jkek;.k] egkHkkjr] okRlk;u dk dkelw=] pjd lafgrk esa
egRoiw.kZ tkudkjh feyrh gSA ikSjkf.kd v[;kuksa esa vusd lk/kdks us dsoy ok;q dk lsou
djds] ty dk lsou djds oUlLifr dk lsou djds nw/k dk lsou djds ;ksx lk/kuk
dh FkhA ;ksx lk/kdksa ds fy, “kkdkgkjh ,oa “kq)rk ls cuk gqvk Hkkstu ysuk pkfg,A
Hkkstu esa le; dky dk /;ku j[kus dh vU;Ur vko”;drk izkphu xzUFkksa esa crkbZ x;h
gSA ftruk egRo Hkkstu dk gS mlls vf/kd egRo ikuh dk gSA ikuh fdruh ek=k esa
vkSj dc dc xzg.k djuk pkfg,A ikuh ls vkSj Hkh T;knk vf/kd egRoiw.kZ ok;q lsou
dk gSA ok;q ds lsou ds lkFk “kjhj esa ok;q ds ds vkokxeu dk vkHkkl djuk o mldk
n”kZu djuk vf/kd mi;ksxh crk;k x;k gSA vusd izkphu xzUFkksa esa ok;q dks gh izk.k dgk
x;k gSA lw;Z ds rki dk lsou ;ksx “kkL= esa vf/kd mi;ksxh ekuk x;k gSA blds
vfrfjDr ;ksx lk/kdksa o lkekU; O;fDr;ksa dks fdl le; fdl oLrq ds lkFk D;k [kkuk
pkfg, bldk Hkh xzUFkksa esa dkQh mYys[k fd;k x;k gSA Hkkstu dh ek=k]le; o izdkj
D;k gksus pkfg, bldk foLrkj ls fooj.k xzUFkksa esa feyrk gSA

lUrqfyr Hkkstu dh ppkZ vusd xzUFkksa esa feyrh gSA blds lkFk lkFk lUrqfyr
Hkkstu dh tkudkjh Hkh gesa vusd izkphu lkfgR; pjd lafgr] lqJqr lafgr o okXHkVV~
lafgrk esa fo”ks’k #i ls feyrh gSA fdl&fdl Hkkstu ;ksX; oLrq dks ,d lkFk [kkuk
pkfg, vkSj fdl&fdl dks ughaA bl ckjs esa vk;qosZn esa dkQh tkudkjh nh xbZ gSA ge
[kkus esa ,d lkFk dbZ phtsa [kkuk ilan djrs gSaA ysfdu ,d gh oä ds [kkus esa dqN
phtsa ,d lkFk [kkuk dbZ ckj Qk;ns dh ctk; uqdlkunsg gks ldrk gSA ,sls esa t:jh
gS] ;g tkuuk fd vPNk Hkkstu D;k gS vkSj [kjkc Hkkstu D;k gSA vk;qosZn esa vPNk [kkuk
mls dgk tkrk gS] ftlesa ?khs gks] gYdk vkSj vklkuh ls ipus okyk gks vkSj FkksM+k xeZ
gksA bl rjg dk [kkuk ikpu c<+krk gS] isV lkQ j[krk gS] “kjhj dk iks’k.k djrk gS
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vkSj vklkuh ls ip tkrk gSA ,slk [kkuk [kkus esa #fp Hkh c<+krh gSA blds foijhr Hkkstu
cgqr BaMk vkSj xeZ] vf/kd ehBk vkSj uedhu] gYdk vkSj Hkkjh ysus ls “kjhj ds ikpu
rU= in cqjk vlj iMrk gSA ,slh phtksa dks izkphu vk;qosZn ds xzUFkksa esa esa fo#) vkgkj
dgk x;k gSA vxj fo#) vkgkj fy;k rks lcls igys iks’k.k ij vlj iM+sxkA vk/kqfud
le; esa bu phtksa ij dksbZ fpfdRlk foKkuh ;k vke O;fDr bu ckrks ij /;ku ugh nsrk
gSA fdUrq ;ksx esa lUrqfyr Hkkstu ysuk gh vge gS D;ksafd Hkkstu mnj esa tkus ds ckn
dkcksZgkbMªsV] QSV vkSj “kqxj esa cnyrk gSA ,sls esa ;ksx o /;ku esa lq[kn vkUun feyrk
gSA vk;qosZn ds eqrkfcd dqN Hkkstu dh oLrqvksa dks lkFk ugha [kkuk pkfg,A tks vxz
izdkj gSA

nw/k vkSj ngh nksuksa dk Lokn vyx gksrk gSA ngh vkSj nw/k nksuksa dks la;ksftr djus
ls nw/k [kjkc gks tkrk gSA bl izdkj dk Hkkstu ,flfMVh c<+rk gS vkSj xSl] vip o
myVh gks ldrh gSA blh rjg nw/k ds lkFk vxj larjs dk twl ysaxs rks Hkh isV esa xSl
cusxhA vxj nksuksa dks [kkuk gh gS rks nksuksa ds chp nks ?kaVs dk vUrj gksuk pkfg,A nw/k esa
[kfut vkSj foVkfeal ds vykok ySDVksl “kqxj vkSj çksVhu gksrs gSaA nw/k ,d ,fuey
çksVhu gS vkSj mlds lkFk T;knk dksbZ vU; Hkkstu dh oLrq,W la;ksftr djsxs rks xyr
ifj.kke gks ldrs gSaA nw/k esa ued feyus ls feYd çksVhal te tkrs gSa vkSj iks’k.k de
gks tkrk gSA vxj yacs le; rd ,slk fd;k tk, rks fLdu dh chekfj;ka gks ldrh gSaA
vk;qosZn ds eqrkfcd myVs xq.kksa dk Hkkstu yacs oä rd T;knk ek=k esa lkFk [kk, tk,a
rks uqdlku igqapkrs gSaA lksrs le; xeZ nw/k ihuk ykHknk;d gksrk gSaA vk;qosZn ds eqrkfcd
uhan “kjhj ds dQ nks”k ls çHkkfor gksrh gSA nw/k vius Hkkjhiu] feBkl vkSj BaMs fetkt
ds dkj.k dQ ço`fÙk dks c<+kdj uhan ykus esa lgk;d gksrk gSA e‚MuZ lkbal esa Hkh ekuk
tkrk gS fd nw/k uhan ykus esa ennxkj gksrk gSA blls lsjksVksfuu g‚eksZu Hkh fudyrk gS]
tks fnekx dks “kkar djus esa enn djrk gSA oSls] nw/k vius vki esa iwjk vkgkj gS] ftlesa
dkcksZgkbMªsV] çksVhu vkSj dSfY”k;e gksrs gSaA bls vdsys ihuk gh csgrj gSA fdUrq jkr esa
B.Mk nw/k ihus ls isV esa xSl curh gSA blfy, nw/k xeZ djds ihuk pkfg, vkSj xk; ;k
cdjh dk nw/k gks rks loksZRre gSaA HkSl dk nw/k xSl dCt cukrk gS; oSls nw/k dks mckydj
ihuk] [khj cukdj ;k nfy;k esa feykdj ysuk ;ksx lk/kdks ds fy, vf/kd Qk;nsean
gSA cgqr BaMs ;k xeZ nw/k dh ctk; xquxquk ;k dejs ds rkieku ds cjkcj nw/k ihuk csgrj
gSA ltZjh ;k cq[kkj [kklh o tqdke ds le; xeZ nw/k esa fldh gYnh Mkydj ihus ls
nw/k o gYnh esa ekStwn çksVhu “kjhj dks tYnh LoLF; djus esa enn djrs gSaA nw/k fnu Hkj
esa dHkh Hkh ys ldrs gSaA lksus ls de&ls&de nks ?kaVs igys ysaA nw/k vkSj jkr ds Hkkstu
esa de ls de ,d ?kaVs dk varj j[ksaA NkN Hkkstu ipkus esa mRre gSA Hkkstu ds lkFk
bls ysus ls ikpu lqfu;ksftr gksrk gS vkSj “kjhj dks iks’k.k vf/kd feyrk gSA ;g [kqn
Hkh vklkuh ls ip tkrk gSA blesa vxj ,d pqVdh dkyh fepZ] thjk vkSj lsa/kk ued
feyk fy;k tk, rks vkSj vPNk gSA blesa vPNs cSDVhfj;k Hkh gksrs gSa] tks “kjhj ds fy,
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Qk;nsean gksrs gSaA ehBh yLlh ihus ls Qkyrw dSyksjh feyrh gSa] blfy, mlls cpuk
pkfg,A NkN Hkkstu ds ckn esa ysuk csgrj ekuk tkrk gSA jkr ds Hkkstu ds ckn NkN
ihuk Bhd ugh gSA lqcg vkSj nksigj ds le; NkN T;knk Qk;nsean gksrk gSA5

ngh vkSj Qy ,d lkFk ugh ysuk pkfg, D;ksfd Qyksa esa vyx ,atkbe gksrs gSa vkSj
ngh esa vyxA bl dkj.k os ip ugha ikrs] blfy, nksuksa dks lkFk ysus dh lykg ugha
nh tkrhA Qy ls cuk jk;rk dHkh dHkh fy;k tk ldrk gSa] ysfdu ckj&ckj bls [kkus
ls cpuk pkfg,A nw/k ds lkFk Qy ysrs gSa rks nw/k ds vanj dk dSfY”k;e Qyksa ds dbZ
,atkbEl dks [kqn esa lesV ysrk gS vkSj mudk iks’k.k “kjhj dks ugha fey ikrk gSA larjk
vkSj vuUukl tSls [kês Qy rks nw/k ds lkFk fcYdqy ugha ysus pkfg,A ozr oxSjg esa cgqr
ls yksx dsyk vkSj nw/k lkFk ysrs gSa] tks fd lgh ugha gSA dsyk dQ c<+krk gS vkSj nw/
k Hkh dQ c<+krk gSA nksuksa dks lkFk [kkus ls dQ c<+rk gS vkSj ikpu ij Hkh vlj iM+rk
gSA blh rjg pk;] d‚Qh ;k dksYM fMªad ds :i esa [kkus ds lkFk vxj cgqr lkjk dSQhu
fy;k tk, rks Hkh “kjhj dks iwjs iks’kd rRo ugha fey ikrsA eNyh ds lkFk nw/k dHkh Hkh
u ys D;ksfd ngh dh rklhj BaMh gSA mls fdlh Hkh xeZ pht ds lkFk ugha ysuk pkfg,A
eNyh dh rklhj dkQh xeZ gksrh gS] blfy, mls ngh ds lkFk ugha [kkuk pkfg,A blls
xSl] ,ythZ vkSj fLdu dh chekjh gks ldrh gSA ngh ds vykok “kgn dks Hkh xeZ phtksa
ds lkFk ugha [kkuk pkfg,A

vk;qosZn ds eqrkfcd ijkaBs ;k iwjh vkfn ryh&Hkquh phtksa ds lkFk ngh ugha [kkuk
pkfg, D;ksafd ngh QSV ds ikpu esa #dkoV iSnk djrk gSA blls QSV~l ls feyus okyh
,uthZ “kjhj dks ugha fey ikrhA ngh [kkuk gh gS rks mlesa dkyh fepZ] lsa/kk ued ;k
vkaoyk ikmMj feyk ysaA gkykafd jksVh ds lkFk ngh [kkus esa dksbZ ijgst ugha gSA ngh
esa xqM cSDVhfj;k gksrs gSa] tksfd [kkuk ipkus esa enn djrs gSa blfy, ngh t:j [kkuk
pkfg,A nks rjg ds Hkkjh çksVhal tSls vaMs] ehV] iuhj] uV~l vkfn dks ,d lkFk [kkus
ls cpuk pkfg, D;ksafd nksuksa daIyhV çksVhu gSa vkSj dkQh gsoh Hkkjh gksrs gSaA blls bUgsa
ipkus esa fnDdr gks ldrh gSA gkykafd lh/kk&lh/kk dksbZ uqdlku Hkh ugha gSA ehV ds
lkFk vxj eSnk [kkrs gSa rks mls Hkh lgh ugha ekuk tkrk D;ksafd nksuksa dk ikpu vyx
rjg ls gksrk gSA

Qy [kkus ds QkSju ckn ikuh ih ldrs gSa] gkykafd nwljs rjy inkFkksaZ ls cpuk
pkfg,A D;ksfda Qyksa esa dkQh Qkbcj gksrk gS vkSj dSyjh dkQh de gksrh gSA vxj
T;knk Qkbcj ds lkFk ikuh Hkh fey tk, rks “kjhj esa lQkbZ vPNh rjg gks tkrh gSA
ysfdu rjcwt ;k [kjcwt ds ekeys esa ;g lgh ugha D;ksafd ;s dkQh Qkbcj okys Qy
gSaA rjcwt dks vdsys vkSj [kkyh isV [kkuk gh csgrj gSA blesa ikuh dkQh T;knk gksrk
gS] tks ikpu jlksa dks MkbY;wV dj nsrk gSA vxj dksbZ vkSj pht blds lkFk ;k QkSju
ckn igys [kkbZ tk, rks mls ipkuk eqf”dy gksrk gSA blh rjg] rjcwt ds lkFk ikuh
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ihus ls ywt&eks”ku gks ldrs gSaA oSls rjcwt vius vki esa dkQh vPNk Qy gSA ;g otu
?kVkus ds bPNqd yksxksa ds vykok “kqxj vkSj fny ds ejhtksa ds fy, Hkh mRre gSA [kkus
ds lkFk Qy ugha [kkus pkfg, D;ksfd dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhal ds ikpu dk rjhdk vyx
gksrk gSA dkcksZgkbMªsV dks ipkus okyk Lykbok ,atkbe ,Ydykbu ehfM;e esa dke djrk
gS] tcfd uhcw] larjk] vuUukl vkfn [kês Qy ,flfMd gksrs gSaA nksuksa dks lkFk [kk;k
tk, rks dkcksZgkbMªsV ;k LVkpZ dh ikpu çfØ;k /kheh gks tkrh gSA blls dCt] Mk;fj;k
;k vip gks ldrh gSA oSls Hkh Qyksa ds ikpu esa flQZ rhu ?kaVs yxrs gSa] tcfd Hkkstu
dks ipus esa nl ?kaVs yxrs gSaA vk/kqfud LokLF; foKku ds vuqlkj Qy ckgj ,flfMd
gksrs gSa ysfdu isV esa tkrs gh ,Ydykbu gks tkrs gSaA oSls Hkh “kjhj esa tkdj lHkh phtsa
dkcksZgkbMªsV] QSV] çksVhu vkfn esa cny tkrh gSa] blfy, vk/kqfud LokF; foKku
rjg&rjg ds Qyksa dks feykdj [kkus dh lykg nsrk gSA ehBs Qy vkSj [kês Qy ,d
lkFk u [kk,a D;ksfd vk;qosZn ds eqrkfcd] larjk vkSj dsyk ,d lkFk ugha [kkuk pkfg,
D;ksafd [kês Qy ehBs Qyksa ls fudyus okyh “kqxj esa #dkoV iSnk djrs gSa] ftlls ikpu
esa fnDdr gks ldrh gSA lkFk gh] Qyksa dh ikSf’Vdrk Hkh de gks tkrh gSA Hkkstu ds
vykok ikuh le; le; ij ysuk ;ksx lk/kdksa o lkekU; O;fDr;ksa dks dkQh egRoiw.kZ
gSA RkRdkyhu le; esa Hkh vusd MkWDVjksa us ikuh ihuh ds ek/;e ls vusd chekfj;ksa dks
dks nwj djus esa lQyrk gkfly dh gS tSls ydok] CyM dksysLVksy] lj dk nnZ] CYM
izslj] cyxe] [kklh] nek] Vhch]TokbufMl] yhoj dh chekjh] is”kkc dh chekjh] xSl]
,lhfMVh] isV dh ejksM] dCt] Mk;foVht] coklhj] vkW[k dh chekjh] gStk vkSjrksa dsh
ekgokjh esa leL;k] cPpsnkuh dk dSlj] ukd c xys dh chekjh bR;kfn esa ikuh dh
fpfdRlk ls xkjaUVh ls Bhd gksrh gSA lqcg “kkSp tkus ls iwoZ 1250 ,e,y ikuh eryc
4 fxykl ikuh tkehu ij cSBdj ,d lkFk ih tk, vkSj 45 fefuV rd dqN u [kk,W
o fi;sA izkjEHk esa nks fxykl fi;s /khjs /khjs ek=k c<+krs tk,WA fnu esa [kkuk [kkus ds ,d
?k.Vs iwoZ rhu fxykl ikuh fi;s ,oa Hkkstu djus ds ds ,d ?k.Vs ckn rhu fxykl ikuh
fi;sA vkSj lksus ls iwoZ nks fxykl ikuh fi;sA lkfgR; o oS|ksa ds vuqHkoksa rFkk yksaxks ij
iz;ksx djus ds Ik”pkr dCt lkr fnu esa xSl 10 fnu esa “kqxj 15 fnu esa mPpjDr pki
1 eghuk] dSlj 45 fnu Vhch 90 fnu esa Vhd gks tkrh gSA ;s iz;ksx 90 izfr”kr jksx;ksa
ij lQy gq, gSA cMs pkj fxykl ikuh ,d lkFk ihus ls dksbZ uqdlku ugh gksrk isV
t#j Hkj tkrk gSA 45 fefuV ckn Hkw[k yxrh gSA izkjEHk ds rhu fnu is”kkc ckj ckj
tkuk iMsxk lkr fnu ckn fu;fer #i ls igys tSlk is”kkc vkus yxsxkA ;g fu;e
LoLF; ,oa jksxh O;fDr nksuksa fu;fer fnup;kZ esa ikyu djs d`Ik;k iSdSV esa vkus okys
rjy inkFkksZ dk iz;ksx u djs buesa dSlj iSnk djus ckys jlk;u gksrs gSA dqjdqjs dk lsou
u djs blesa ;s gkuhdkjd gksrk gSA B.Ms ikuh ls xksfy;kW u [kk,WA “kke 5 cts gYdk
Hkkstu ys lw;Z vLr ds ckn Hkkstu xzg.k u djsA nokb;kW [kkuk [kkus ds rqjUr u ysosA
pk; o Hkkstu IykfLVd ds diksa o IysVksa esa u ysosA blls vusd izdkj ds dSlj gksus dh
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lEHkouk gksrh gSA Luku izfrfnu 30 fefuV rd ikuh Hkjs Vc ;k unh esa Luku djs] blls
peMh ds dksbZ jksx ugh gksrs ,oa peMh eqyk;e ,oa lqUnj cuh jgrh gSA Luku lkcqu ls
ugh uhcw yxkdj djs ;g izd`fr ds vuqdqy gSA blls peMh ds jksx ugh gksrs gSA ikuh
csgrjhu is; gS] ysfdu [kkus ds lkFk ikuh ihus ls cpuk pkfg,A [kkuk yacs le; rd
isV esa jgsxk rks “kjhj dks iks’k.k T;knk feysxkA vxj ikuh T;knk ysaxs rks [kkuk QkSju
uhps pyk tk,xkA vxj ihuk gh gS rks FkksM+k fi,a vkSj xeZ o xquxquk fi,a] BaMk ikuh
ihus ls cpuk pkfg,A ikuh esa vtokbu ;k thjk Mkydj mcky ysaA ;g [kkuk ipkus
esa enn djrk gSA [kkus ls vk/kk ?kaVk igys ;k ,d ?kaVk ckn fxykl Hkj ikuh ihuk vPNk
gSA ;ksx lk/kdksa dks ikuh ges”kk xeZ djds ihuk pkfg,A ;g Hkkstu ipkusa esa egRoiw.kZ
gksrk gSA

yglqu vkSj I;kt dks jkstkuk ds [kkus esa “kkfey fd;k tkuk pkfg,A yglqu QSV
de djrk gS vkSj cSM d‚ysLVª‚y ¼,yMh,y½ ?kVkdj xqM d‚ysLVª‚y ¼,pMh,y½ c<+krk
gSA blesa ,aVh&c‚Mht vkSj ,aVh&v‚fDlMsaV xq.k gksrs gSaA I;kt ls Hkw[k c<+rh gS vkSj ;g
[kwu dh ufy;ksa ds vklikl QSV tek gksus ls jksdrk gSA yacs le; rd blds bLrseky
ls lnhZ&tqdke vkSj lkal laca/kh ,ythZ dk eqdkcyk vPNs ls fd;k tk ldrk gSA
yglqu vkSj I;kt dPpk ;k Hkwudj] nksuksa rjg ls [kk ldrs gSa; ysfdu yglqu dPpk
[kkuk csgrj gSA dPps yglqu dks fuxysa ugha] pckdj [kk,a D;ksafd dPpk yglqu dbZ
ckj ip ugha ikrkA lkFk gh] mlesa dbZ ,sls rsy gksrs gSa] tks pckus ij gh fudyrs gSa vkSj
mudk Qk;nk “kjhj dks feyrk gSA gkykWfd yglqu o I;kt rkefld izòfr ds ekus tkrs
gSA ;ksx lk/kdks dks ;g ugh [kkuk pkfg,A ?kh] eD[ku] rsy vkfn QSV~l dks iuhj] vaMk]
ehV tSls Hkkjh çksVhal ds lkFk T;knk ugha [kkuk pkfg, D;ksafd nks rjg ds [kkus vxj
,d lkFk [kk, tk,a] rks os ,d&nwljs dh ikpu çfØ;k esa n[ky nsrs gSaA blls isV esa
nnZ ;k ikpu esa xM+cM+h gks ldrh gSA nw/k dks vdsys ysuk gh csgrj gSA rc “kjhj dks
bldk Qk;nk T;knk gksrk gSA vk;qosZn ds eqrkfcd çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj QSV dh
T;knk ek=k ,d lkFk ugha ysuh pkfg, D;ksafd rhuksa ,d&nwljs ds ipus esa #dkoV iSnk
dj ldrs gSa vkSj isV esa Hkkjhiu gks ldrk gSA vk/kqfud foKku bls lgh ugha ekurkA
mlds eqrkfcd ;g lcls vPNs uk”rksa esa ls gSA vusd izdkj dk Hkkstu ,d lkFk u [kk,
;g ;ksx lk/kdks o lkekU; tu dks gkfudkjd gksrk gSA ,d ckj ds Hkkstu esa cgqr
T;knk izdkj ugha gksuh pkfg,A ,d gh Fkkyh esa lCth] u‚u&ost] ehBk] pkoy] vpkj
vkfn lHkh dqN [kk ysus ls isV [kjkc gks tkrk gSA ehBk vxj [kkus ls igys [kk;k tk,
rks csgrj gS D;ksafd rc u flQZ ;g vklkuh ls iprk gS] cfYd “kjhj dks Qk;nk Hkh
T;knk gksrk gSA [kkus ds ckn esa ehBk [kkus ls çksVhu vkSj QSV dk ikpu eank gksrk gSA
“kjhj esa “kqxj lcls igys iprk gS] çksVhu mlds ckn vkSj QSV lcls ckn esa iprk gSA
[kkus ds ckn pk; ihus ls dksbZ Qk;nk ugha gSA ;g xyr /kkj.kk gS fd [kkus ds ckn pk;
ihus ls ikpu c<+rk gSA
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 Hkkstu ds #i esa Nksys&HkBwjs ;k fiTtk o cxZj ds lkFk dksYM fMªaDl ugh ysuk
pkfg, D;ksfd dksYM fMªad esa ekStwn ,flM dh ek=k vkSj T;knk “kqxj QkLV QwM ¼fiTtk]
cxZj] Ýsap Ýkbl vkfn½ esa ekStwn QSV ds lkFk vPNk ugha ekuk tkrkA ryk&Hkquk [kkuk
,flfMd gksrk gS vkSj ‘kqxj Hkh ,flfMd gksrh gSA ,sls esa nksuksa dks ,d lkFk ysuk lgh
ugha gSA lkFk gh cgqr xeZ vkSj BaMk ,d lkFk ugha [kkuk pkfg,A xekZxeZ HkBwjs ;k cxZj
ds lkFk BaMk dksYM fMªad ihuk “kjhj ds rkieku dks [kjkc djrk gSA LuSDl esa ekStwn
QSVh ,flM~l “kqxj dk ikpu Hkh [kjkc djrs gSaA QkLV QwM ;k ryh&Hkquh phtksa ds lkFk
dksYM fMªad ds ctk; twl] uhcw&ikuh ;k NkN ys ldrs gSaA twl esa ekStwn foVkfeu&lh
[kkus dks ipkus esa enn djrk gSA ehV] vaMs] iuhj] uV~l tSls çksVhu czsM] nky] vkyw tSls
Hkkjh dkcksZgkbMªsV~l ds lkFk u [kk,aA njvly] gkbZ çksVhu dks ipkus ds fy, tks ,atkbe
pkfg,] vxj os ,fDVosV gksrs gSa rks os ipkus okys ,atkbe dks jksd nsrs gSaA ,sls esa nksuksa
dk ikpu ,d lkFk ugha gks ikrkA vxj yxkrkj bUgsa lkFk [kk,a rks dCt dh f”kdk;r
gksrh gSA ;ksx lk/kdksa dk Hkkstu lUrqfyr gksuk pkfg,] ftlesa dkcksZgkbMªsV ¼vukt]
lfCt;ka½] çksVhu ¼nw/k] ngh½] QSV ¼eD[ku] eykbZ] rsy½] feujYl vkSj foVSfeu ¼Qy]
lfCt;ka vkfn gksaA [kkus ds lkFk FkksM+k vnjd díwdl djds vkSj dkyk ued feykdj
[kkus ls Hkw[k c<+rh gS vkSj [kkuk Hkh iprk gSA ftu yksxksa dks lQj esa MYVh ;k pDdj
dh fnDdr gksrh gS] os Hkh bls [kk,a rks Qk;nk gksrk gSA

Hkkstu ekuo dks fujksxh Hkh j[krk gS vkSj jksxh Hkh j[krk gS blhfy, fgUnw /keZ esa
;ksx vkSj vk;qosZn ds fu;eksa ij pyus ds /kkfeZd fu;e cuk, x, gSaA lsgr ls tqM+s lHkh
rRoksa dks gekjs _f’k;ksa us /keZ ds fu;eksa ls tksM+ fn;k gSA mUgksaus tgka miokl ds egRo
dks crk;k ogha mUgksaus ;g Hkh crk;k fd fdl ekg esa D;k [kkuk pkfg, vkSj D;k ugha
[kkuk pkfg,A thou esa fu;e vkSj vuq”kklu ugha gS rks thou ?kksj ladV ls f?kj ldrk
gSA fu;e ds cxSj /keZ o ;ksx lEHko ugh gSA pS= ekg esa xqM+ o vk’kk<+ esa idk csy] lkou
esa lkx]* HkknkS esa ngh]* Dokj o dkfrZd ekg esa cSaxu vkSj thjk] ek?k ekg esa ewyh vkSj
/kfu;k] Qkxqu ekg esa puk ugh [kkuk pkfg,A dHkh Hkh xeZ ngh ugha [kkuk pkfg,A6

*dkals ds crZu esa nl fnu rd j[kk gqvk ?kh ugha [kkuk pkfg,A* jkf= esa Qy] ngh]
lÙkw] ewyh vkSj cSaxu ugha [kkuk pkfg,A* vpkj vkSj fljds ls cuh phtsa vf/kd u [kk,aA*
[kês] pViVs] pkV&idkSM+s] xksy&xIis] ngh&HkYys] leksls] dpkSjh&Nksys&HkVwjs u [kk,aA*
Å’.k [kk|&inkFkksaZ] Å’.k fepZ&elkys vkSj vEyh; jlksa ls cus [kk| inkFkksaZ dk lsou
u djsaA* pk;] d‚Qh dk fcydqy gh ifjR;kx dj nsaA tad QwM vkSj QkLV QwM ds vykok
l‚¶V dksYM fMªad dk Hkh R;kx dj nsaA nky ds lkFk pkoy ;k nky ds lkFk jksVh ugha
[kkuk pkfg,A [kk,a rks Hkjiwj ek=k esa lCth Hkh [kk,aA* nw/k ;k ngh ds lkFk jksVh ugha
[kkuk pkfg,A* nw/k ds lkFk ngh ugha [kk ldrs ;k ngh [kkus ds ckn nw/k ugha ihuk
pkfg,A* nw/k vkSj ngh ds lkFk dsyk ugha [kkuk pkfg,A* nw/k ;k ngh ds lkFk ewyh Hkh
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ugha [kkuk pkfg,A “kgn ds lkFk xeZ ty o ;k dksbZ xeZ inkFkZ ugha ysuk pkfg,A* “kgn
ds lkFk ewyh ugha [kkuk pkfg,A* f[kpM+h ds lkFk [khj ugha [kkuk pkfg,A* nw/k ds lkFk
[kjcwtk] [khjk vkSj ddM+h ugha [kkuk pkfg,A* ngh ds lkFk iuhj ;k iuhj ds lkFk ngh
ugha [kkuk pkfg,A* Qyksa ds lkFk lfCt;ka ;k lfCt;ksa ds ckn Qy ugha [kkuk pkfg,A*
nky ds lkFk “kdjdUn] vkyw] dpkywA* ekSleh Qy [kkuk pkfg,A* jlnkj Qyksa ds
vykok vU; Qy lqcg [kkuk pkfg,A7* vke vkSj xk; dk nw/k feykdj ih ldrs gSaA*
cFkqvk vkSj ngh dk jk;rk [kk ldrs gSaA* nw/k ds lkr [ktwj [kk ldrs gSaA* ngh ds lkr
vkaoyk pw.kZ ys ldrs gSA* pkoy ds lkFk ukfj;y dh fxjh [kk ldrs gSaA* nky ds lkFk
ngh [kk ldrs gSaA* ve:n ds lkFk lkSaQ [kk ldrs gSaA* jksVh ds lkFk gjs iÙks okyh lCth
[kk ldrs gSaA* vadqfjr nkyksa ds lkFk dPpk ukfj;y [kk ldrs gSaA* xktj ds lkr esFkh
dk lkx ys ldrs gSaA* “osrlkj ds lkFk lkx&lCth [kkuk mfpr gSA* esos ds lkFk [kês
Qy ys ldrs gSaA* nky vkSj lCth lkFk esa [kk ldrs gSaA* lCth o pkoy dh f[kpM+h
ys ldrs gSaA* Luku ls igys vkSj Hkkstu ds ckn is”kkc t:j djsaA* Hkkstu ds ckn dqN
nsj ckbZa djoV ysuk pkfg,A* jkr dks tYnh lksuk vkSj lqcg dks tYnh mBuk pkfg,A*
lw;ksZn; ds iwoZ xk; dk rktk nw/k ihuk pkfg,A* O;k;ke ds ckn nw/k vo”; ih,aA* ey]
ew=] Nhad dk osx ugha jksduk pkfg,A* Luku jkstkuk vo”; djsaA* xans diM+s u igudj
Hkkstu u djs] blls gkfu gksrh gSA* Hkkstu ds le; Øks/k u djsaA ekSu jgsaA* Hkkstu
Bwal&Bwaldj vf/kd ek=k esa u djsaA vf/kdRrj yksx ;s ekurs gSa fd [kkuk [kkus ds rqjar
ckn de ls de lkS dne pyuk pkfg,A ysfdu ;s iwjh rjg ,d Hkzkafr gSA [kkuk [kkus
ds rqjar ckn pyus ls Hkkstu dk laiw.kZ iks’k.k “kjhj dks ugha fey ikrk gSA ;g ikpu fØ;k
dks detksj djrk gSA dqN yksxksa dh vknr gksrh gS fd oks viuh {kerk ls vf/kd [kkuk
[kk ysrs gSa vkSj fQj [kkus ds rqjar ckn viuk csYV <hyk dj nsrs gSaA ,slk djuk isV ds
fy, vPNk ugha gSA ,slk djus ls ikpu fØ;k detksj gks tkrh gSA lgh le; ij ugkuk
vkSj [kkuk “kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, cgqr t:jh gSA ysfdu dbZ yksx ,sls Hkh gksrs
gSa] ftudk ugkus o [kkuk [kkus nksuksa dk gh fuf”pr le; ugha gksrk gSA [kkus ds rqjar
ckn ugkuk rks lcls vf/kd gkfudkjd ekuk tkrk gSA njvly] ,slk djus ls isV ds
pkjks vkSj jä çokg c<+ tkrk gS o ikpu fØ;k /kheh gks tkrh gSA tks yksx pk; ihus
ds “kkSdhu gksrs gSa] os [kkus ds ckn pk; ihrs gSaA ysfdu tjk /;ku nhft,] [kkus ds rqjar
ckn pk; u ih,a] D;ksafd [kkus ds rqjar ckn pk; ihus ls [kkuk ipus esa fnDdr gksrh gS
o ,flfMVh dh leL;k Hkh gks ldrh gSA vf/kdrj yksxksa dks [kkus ds ckn vkyl vkrk
gSA ,sls esa os lksuk ilan djrs gSa] ysfdu [kkus ds rqjar ckn lksuk “kjhj ds fy, cgqr
uqdlkunk;d gksrk gSA [kkus ds ckn rqjar lksus ls Hkkstu dk ikpu Bhd ls ugha gksrk
gS vkSj eksVkik c<+ tkrk gSA vkius ;s rks lquk gksxk fd Qy Hkkstu djus ds ckn [kkuk
pkfg,] ysfdu ;s lPpkbZ cgqr de yksx tkurs gSa fd [kkus ds igys o rqjar ckn] nksuksa
gh fLFkfr;ksa esa Qyksa dk lsou ykHknk;d ugha gksrkA [kkus ds rqjar ckn Qy [kkuk “kjhj
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dks uqdlku igqapk ldrk gSA [kkus ds rqjar ckn Qy [kkus ls xSl dh leL;k gks ldrh
gSA vusd yksx vkyw o pkoy ds “kkSdhu gksrs gSa] ysfdu ,sls yksxksa dks ;g /;ku j[kuk
pkfg, fd bu nksuksa dks ,d lkFk u [kk,aA blls dCt dh leL;k gks ldrh gSA I;kt
vkSj nw/k dks dHkh ,d lkFk ugha ysuk pkfg,A I;kt ds lkFk nw/k ds lsou ls dbZ rjg
ds Ropk jksx tSls nkn][kkt ][kqtyh],fXtek lksjkbZfll] vkfn gksus dh laHkkouk gksrh
gSA mM+n dh nky ds lkFk ngh [kkuk cgqr uqdlku igqapkus okyk gksrk gSA ekuk tkrk
gS fd buds yxkrkj lsou ls fny ls lacaf/kr chekfj;ka gks ldrh gSaA otu de djus
okys yksxksa ds fy, ;g t:jh gS fd [kkus dks de ls de 30&35 ckj rd pckdj [kk,aA
dbZ ckj ikSf’Vd vkSj larqfyr [kkuk [kkrs le; yksx mls flQZ nl ls iaæg ckj gh pckrs
gSaA ftlls isV ls tqM+h leL;k, nwj gksrh gSaA [kkuk pckdj [kkus ls dCt nwj gksrh gS]
nkar etcwr gksrs gSa] Hkw[k c<+rh gS vkSj dCt o ,flfMVh ugha gksrh gSA Hkkstu cSBdj gh
[kk,a] D;ksafd pyrs&pyrs [kkuk [kkus ls ikpu fØ;k ij vlj iM+rk gSA cSBdj [kkrs
le; ge lq[kklu dh fLFkfr esa gksrs gSa] ftlls dCt] eksVkik] ,flfMVh vkfn isV lacaf/kr
chekfj;ka ugha gksrh gSaA “kjhj Hkw[kk jgus ls otu de ugh gksrk] cfYd otu c<+us dk
[krjk c<+ tkrk gSA fnuHkj esa vxj ge fuf’pr varjky ij vPNs ls pckdj [kkuk [kkrs
gSa rks ikpu fØ;k larqfyr jgrh gSA tks yksx lqcg uk”rk ugha djrs mudh ikpu fØ;k
/kheh gks tkrh gS] ftlls [kkuk vPNs ls ip ugha ikrk gS vkSj otu rsth ls c<+us yxrk
gSA dqN yksx Lokn ysus ds fy, ckj&ckj [kkuk [kkrs gSaA igys dk [kkuk ipk ugha fd
nksckjk [kk fy;kA ,slk djus ls isV dh chekfj;ka ‘kq: gks tkrh gSa] [kkuk vPNs ls ip
ugha ikrk vkSj eksVkik ?ksj ysrk gSA Hkkstu ds le; ikuh ihus ls ikpu fØ;k ij vlj
gksrk gSA blfy, [kkus ds vk/ks ;k ,d ?kaVs igys ;k ckn esa ikuh fi,aA8 ;ksx o O;k;ke
djus ds rqjar ckn [kkuk u [kk,aA “kjhj dks ukeZy Vsaijspj ij vkus nsa] mlds ckn gh [kkuk
[kk,aA [kkus ds chp esa de ls de 6 ?kaVs dk varjky gksuk pkfg,A jkf= ds Hkkstu ds
ipus esa le; yxrk gS] blfy, jkr dk [kkuk tYnh dj ysuk pkfg,A fu;fer :i ls
fnu esa rhu ckj Hkkstu djus ls ,dkxzrk c<+rh gSA [kkus ds rjhds esa cnyko djds e/
kqesg ls cpk tk ldrk gSA /khjs&/khjs vkSj pckdj [kkus ls Xywdkst dks tksM+us dk dke
nksxquh xfr ls gksrk gS ftlls e/kqesg dk [krjk de gksrk gSA Hkkstu djus ls igys vius
gkFkksa dks lkcqu ls vPNh rjg ls /kks,aA ftlls gkFkksa esa ekStwn cSDVhfj;k [kkus ds lkFk
vkids “kjhj esa ços”k dj uqdlku u igqapk,aA

oSKkfud v/;;uksa ls irk pyk gS] fd eksVkik ?kVkus ds fy;s fepZ dk lsou djuk
pkfg;sA lksus ls igys bldk lsou Hkkstu esa djsa ftlls yxkrkj otV ?kVus dh çfØ;k
pyrh jgsA 25 xzke uhacw ds jl esa 25 xzke “kgn feykdj 100 xzke xeZ ikuh ds lkFk
çfrfnu lqcg&”kke ihus ls eksVkik nwj gksrk gSA ,d uhacw dk jl çfrfnu lqcg xquxqus
ikuh esa feykdj ihus ls eksVkis dh chekjh nwj gksrh gSA uhacw dk jl 250 xzke ikuh esa
feykdj FkksM+k lk ued feykdj lqcg&”kke 1&2 eghus rd ih,aA blls eksVkik nwj
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gksrk gSA uhacw dk 25 xzke jl vkSj djsyk dk jl 15 xzke feykdj dqN fnuksa rd lsou
djus ls eksVkik u”V gksrk gSA 250 xzke ikuh esa 25 xzke uhacw dk jl vkSj 20 xzke “kgn
feykdj 2 ls 3 eghus rd lsou djus ls vf/kd pchZ u’V gksrh gSA 1&1 di xeZ ihuh
çfrfnu lqcg&’kke Hkkstu ds ckn ihus ls “kjhj dh pchZ de gksrh gSA blds lsou ls
pchZ de gksus ds lkFk&lkFk xSl] dCt] dksykbfVl ¼vkarksa dh lwtu½ ,eksckbfll vkSj
dhM+s Hkh u’V gksrs gSaAewyh dk pw.kZ 3 ls 6 xzke “kgn  feys ikuh esa feykdj lqcg&’kke
ihus ls eksVkis dh chekjh ls NqVdkjk feyrk gSA ewyh ds 100&150 xzke jl esa uhacw dk
jl feykdj fnu esa 2 ls 3 ckj ihus ls eksVkik de gksrk gSA ewyh ds chtksa dk pw.kZ 6
xzke vkSj xzke ;o{kkj ds lkFk [kkdj Åij ls “kgn  vkSj uhacw dk jl feyk gqvk ,d
fxykl ikuh ihus ls “kjhj dh pchZ ?kVrh gSA 6 xzke ewyh ds chtksa ds pw.kZ dks 20 xzke
“kgn  esa feykdj [kkus vkSj yxHkx 20 xzke “kgn  dk ‘kcZr cukdj 40 fnuksa rd ihus
ls eksVkik de gksrk gSA ewyh ds pw.kZ dks “kgn  esa feykdj lsou djus ls eksVkik nwj
gksrk gSA feJh] eksVh lkSaQ vkSj lq[kk /kfu;k cjkcj ek=k esa ihldj ,d pEep lqcg
ikuh ds lkFk ysus ls vf/kd pchZ de gksdj eksVkik nwj gksrk gSA fcuk cq>k pwuk 15 xzke
ihldj 250 xzke ns’kh ?kh esa feykdj diM+s esa Nkudj lqcg&”kke 6&6 xzke dh ek=k
esa pkVus ls eksVkik de gksrk gSA lgtu ds isM+ ds iÙks dk jl 3 pEep dh ek=k esa
çfrfnu lsou djus ls Ropk dk <hykiu nwj gksrk gS vkSj pchZ dh vf/kdrk de gksrh
gSA 120 ls 240 xzke “kgn  100 ls 200 feyhyhVj xquxquk ikuh ds lkFk fnu esa 3 ckj
ysus ls “kjhj dk FkqyFkqykiu nwj gksrk gSA rqylh ds dksey vkSj rkts iÙks dks ihldj
ngh ds lkFk cPps dks lsou djkus ls vf/kd pchZ cuuk de gksrk gSA rqylh ds iÙkksa
ds 10 xzke jl dks 100 xzke ikuh esa feykdj ihus ls “kjhj dk <hykiu o vf/kd pchZ
u”V gksrh gSA rqylh ds iÙkksa dk jl 10 cwan vkSj “kgn  2 pEep dks 1 fxykl ikuh
esa feykdj dqN fnuksa rd lsou djus ls eksVkik de gksrk gSA VekVj vkSj I;kt esa
FkksM+k&lk lsa/kkued Mkydj [kkuk [kkus ls igys lykn ds :i esa [kkus ls Hkw[k de
yxrh gS vkSj eksVkik de gksrk gSA jkr dks lksus ls igys f=Qyk dk pw.kZ 15 xzke dh
ek=k esa gYds xeZ ikuh esa fHkxksdj j[k nsa vkSj lqcg bl ikuh dks Nkudj “kgn  ykdj
dqN fnuksa rd lsou djsaA blls eksVkik tYnh nwj gksrk gSA f=Qyk] f=dqVk] fp=d]
ukxjeksFkk vkSj ok;foaMx dks feykdj dk<+k esa xqxqy dks Mkydj lsou djsaA f=Qys dk
pw.kZ “kgn  ds lkFk 10 xzke dh ek=k esa fnu esa 2 ckj ¼lqcg vkSj “kke½ ihus ls ykHk gksrk
gSA 2 pEep f=Qyk dks 1 fxykl ikuh esa mckydj bPNkuqlkj feJh feykdj lsou
djus ls eksVkik nwj gksrk gSA f=Qyk dk pw.kZ vkSj fxyks; dk pw.kZ 1&1 xzke dh ek=k
esa “kgn  ds lkFk pkVus ls isV dk c<+uk de gksrk gSA ngh dks [kkus ls eksVkik de gksrk
gSA NkN esa dkyk ued vkSj vtok;u feykdj ihus ls eksVkik de gksrk gSA vkyw dks
mckydj xeZ jsr esa lsadj [kkus ls eksVkik nwj gksrk gSA
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ikyd ds 25 xzke jl esa xktj dk 50 xzke jl feykdj ihus ls “kjhj dk QSV ¼pchZ½
lekIr gksrh gSA 50 xzke ikyd ds jl esa 15 xzke uhacw dk jl feykdj ihus ls eksVkik
lekIr gksrk gSA Hkkstu ls igys 1 fxykl xquxquk ikuh ihus ls Hkw[k dk vf/kd yxuk
de gksrk gS vkSj “kjhj dh pchZ ?kVus yxrh gSA cklh BaMs ikuh esa “kgn  feykdj çfrfnu
ihus ls eksVkik esa ykHk feyrk gSA 250 xzke xquxqus ikuh esa 1 uhacw dk jl vkSj 2 pEep
“kgn feykdj [kkyh isV ihuk pkfg,A blls vf/kd pchZ ?kVrh gS vkSj Ropk dk <hykiu
nwj gksrk gSA Qyksa dk jl cgqr mi;ksxh gSA eksVkik de djus ds fy, 6 ls 8 eghus rd
Qyksa dk jl ysuk ykHknk;d gksrk gSA blds lsou ls fdlh Hkh çdkj ds nq”ifj.kkeksa
dk lkeuk ugha djuk iM+rkA Qyksa dk jl dSyksjh dks de djrk gS ftlls LoHkkfod
:i ls olk de gks tkrh gSA blls “kjhj dk otu vkSj eksVkik de gksrk gSA xktj]
ddM+h] iÙkkxksHkh] VekVj] rjcwt] lsc o I;kt dk jl Qk;nsean gksrk gSA vtok;u 20
xzke] lsa/kkued 20 xzke] thjk 20 xzke vkSj dkyhfepZ 20 xzke dks dwVdj pw.kZ cuk ysa
vkSj ;g pw.kZ çfrfnu lqcg [kkyh isV NkN ds lkFk ih,aA blls “kjhj dh vf/kd pchZ
u’V gksrh gSA djsys ds jl esa 1 uhacw dk jl feykdj lqcg lsou djus ls “kjhj dh pchZ
de gksrh gSA pkoy dk xeZ&xeZ ekaM yxkrkj dqN fnuksa rd lsou djus ls eksVkik nwj
gksrk gSA

ewaxQyh lsgr dk [ktkuk gSA lkFk gh] ;g ouLifrd çksVhu dk ,d lLrk lzksr
Hkh gSaA jkst ewaxQyh [kkus ds dbZ ,sls Qk;ns gksrs gSa] tks [kkus okyksa dks Hkh ugha irk
gksrs gSaA ,sls esa vutkus esa gh dqN ,sls gsYnh Qk;ns feyus yxrs gSa] ftudh og dYiuk
Hkh ugha dj ldrk gSA ,d vaMs dh dher esa ftruh ewaxQyh vkrh gS] mlesa vaMs ls dbZ
xquk T;knk çksVhu gksrk gSA nw/k vkSj vaMs esa blds eqdkcys de çksVhu gksrk gSA ;g
vk;ju] fu;kflu] QksysV] dSfY”k;e vkSj ftad dk vPNk lzksr gSaA FkksM+s ls ewaxQyh ds
nkuksa esa 426 dSyksjht] 5 xzke dkcksZgkbMªsV] 17 xzke çksVhu vkSj 35 xzke olk gksrh gSA
blesa foVkfeu bZ] ds vkSj ch6 Hkh Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSA blfy, ;fn vki Åij
fy[ks iks’k.k ds lkFk gh vkxs fy[ks Qk;ns Hkh ikuk pkgrs gSa rks jkstkuk yky fNyds okys
de ls de 20 ewaxQyh ds nkus [kk,a AAewaxQyh esa rsy dk va’k gksus ls ;g isV dh
chekfj;ksa dks [kRe djrh gSA blds fu;fer lsou ls dCt dh leL;k ugha gksrh gSA lkFk
gh] xSl o ,flfMVh dh leL;k ls Hkh jkgr feyrh gSA ewaxQyh xhyh [kkalh esa Hkh
mi;ksxh gSA blds fu;fer lsou ls vkek”k; vkSj QsQM+ksa dks etcwrh feyrh gSA ikpu
‘kfä dks c<+krh gS vkSj Hkw[k u yxus dh leL;k Hkh nwj gksrh gSA ewaxQyh dk fu;fer
lsou xHkZorh L=h ds fy, Hkh cgqr vPNk gksrk gSA ;g xHkkZoLFkk esa f”k”kq ds fodkl esa
enn djrh gSA ewaxQyh esa vksesxk&6 QSV Hkh Hkjiwj ek=k eak feyrk gS] tks LoLFk
dksf”kdkvksa vkSj vPNh Ropk ds fy, ftEesnkj gSA blfy, ewaxQyh fLdu ds fy, csgn
Qk;nsean gksrh gSA ewaxQyh dksysLVª‚y dh ek=k dks fu;af=r djus esa vge Hkwfedk
fuHkkrh gSA ,d “kks/k ls ;g Hkh irk pyk gS fd lIrkg esa ikap fnu ewaxQyh ds dqN nkus
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[kkus ls fny dh chekfj;ka gksus dk [krjk de jgrk gSA [kkus ds ckn ;fn 50 ;k 100
xzke ewaxQyh jkstkuk [kkbZ tk, rks lsgr curh gS] Hkkstu iprk gS] “kjhj esa [kwu dh deh
ugha gksrh gSA bls [kkus ls dksysLVª‚y daVªksy esa jgrk gSA dksysLVª‚y dh ek=k esa 5-1
Qhlnh dh deh vkrh gSA blds vykok de ?kuRo okys fyiksçksVhu dksysLVª‚y dh ek=k
Hkh 7-4 Qhlnh ?kVrh gSA çksVhu] ykHknk;d olk] Qkbcj] [kfut] foVkfeu vkSj
,aVhvkDlhMsaV Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA blfy, blds lsou ls fLdu mez Hkj toka
fn[kkbZ nsrh gSA ewaxQyh dSfY’k;e vkSj foVkfeu Mh vf/kd ek=k esa gksrk gS] blfy, bls
[kkus ls gfì;k etcwr gks tkrh gSA jkstkuk FkksM+h ek=k esa ewaxQyh [kkus ls efgykvksa
vkSj iq#’kksa esa gkeksZUl dk larqyu cuk jgrk gSA

es’k] flag] òf”pd jkf”k okys mxz ç—fr vFkkZr xeZ LoHkko ds gksrs gSa rks muesa fiÙk
ç/kku gksrk gSA- o`’kHk] ddZ] rqyk] /kuq] ehu jkf”k okyksa dk LoHkko lqLr gksrk gS rks muesa
dQ ç/kku gksrk gSA- feFkqu] dU;k] edj vkSj dqaHk jkf”k dh ç—fr goknkj gksrh gS] rks
muesa okr rRo ç/kku gksrk gSA tc fiÙk] okr vkSj dQ dk larqyu fcxM+rk gS rks “kjhj
esa fodkj mRiUu gksrs gSaA9 O;fä dks viuh ç—fr le> dj gh Hkkstu dk p;u djuk
pkfg,A jkf”k vuqlkj [kqn dh ç—fr dks ns[k dj Hkkstu dk p;u djsaxs rks chekfj;ksa
ls cps jgsaxsA lnk fgrdj vkgkj fogkj dk lsou djus okyk ekuo] HkyhHkkWfr dk;Z djus
okyk] KkusfUnz;ksa esa vlDr u jgus okyk] lRik=ksa dks nku nsus okyk] lHkh izkf.k;ksa dks
le Hkko ls ns[kus okyk] lR;Hkk’k.k okyk {kek djus okyk lnk fujksxh jgrk gSA10

;ksx lk/kdksa dks lqcg ;ksx iz.kk;e o /;ku djus ds ,d ?k.Vs Ik”pkr uLrsa esa
nw/k] Qyks dk jl o ekSleh Qyksa esa dsyk] lsoQy]]uklikrh] vxwj] xktj] vke] tkequ]
lhrkQy] laUrjk] ve#n] vdqfjr vuktks esa ewxQyh] pus] ewx] nfy;k] ngh] NkN
bR;kfn ysuk pkfg,A Hkkstu esa nkys] gjh lfCt;kW]] NkN] pkoy] jksVh] nfy;k] f[kpMh
bR;kfn dks lkfEky djuk pkfg,A Hkkstu dk iw.kZ #i ls ikpu yxHkx nl ?k.Vs esa gksrk
gSA jkr ds le; ikpu r+U= detksj gks tkrk gSA blfy, jkr dk Hkkstu ;ksx lk/kdksa
dks “kke 6 cts rd [kk ysuk pkfg,A [kkus ds vk/kk ?k.Vs ckn xeZ xquxquk ikuh ihuk
pkfg,A izR;sd ?k.Vs esa ,d fxykl ikuh ihuk LoLF; o)Zd gSA lqcg fcLrj ls mVrs
gh pkj fxykl xeZ xquxquk ikuh vfuok;Z #i ls ihuk pkfg,A ;ksx iz.kk;ke ds iqoZ
ugkuk mfpr gSA ckn esa ,d ?k.Vs Ik”pkr Luku djuk pkfg,A tSlk [kkvksxs vUu oSlk
cusxk eu] tSlk fi;ksxks ikuh oSlh Ckksyksxs ckuhA vFkkZr mRre Hkko o bZ”ojh; Hkko ls
cuk Hkkstu mRre Hkko ls [kk;k x;k Hkkstu mRd̀’V eu dk fuekZ.k djkrk gSA mlh izdkj
izlUurk ds Hkko ls ?kMs] tyk”k;] dqvk] unh o gS.MiEi ls fy;k x;k ikuh ,oa bZ”ojh;
rRo ds Hkko ls fi;k x;k ikuh e/kqj ok.kh dks tUe nsrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk
gS fd ;ksx ds fy, mRre [kkuiku vR;Ur egRoiw.kZ gSA
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Jhen~ Hkkxor xhrk %Jhen~ Hkkxor xhrk %Jhen~ Hkkxor xhrk %Jhen~ Hkkxor xhrk %Jhen~ Hkkxor xhrk %
,d vykSfdd n”kZu & ;ksx,d vykSfdd n”kZu & ;ksx,d vykSfdd n”kZu & ;ksx,d vykSfdd n”kZu & ;ksx,d vykSfdd n”kZu & ;ksx

lanhi Bkdjslanhi Bkdjslanhi Bkdjslanhi Bkdjslanhi Bkdjs

6

fo”olkfgR; esa Jhenxhrk dk vf}rh; LFkku gSaA ;g lk{kkr Hkxoku ds Jheq[k
ls fu%l̀r ije jgL;e;h fnO; ok.kh gSaA blesa Lo;a Hkxoku us vtqZu dks fufeRr cukdj
euq’; ds dY;k.k ds fy, mins”k fn;k gSaA bl NksVs ls xzUFk esa Hkxoku us vius ân;
ds cgqr gh foy{k.k Hkko Hkj fn;sa gS] ftudk vkt rd dksbZ ikj ugha ik ldk gS vkSj
u ik gh ldrk gSaA xgrk esa ftruk Hkko Hkjk gS] mruk cqf) esa ugha vkrkA ftruk cqf)
esa vkrk gS] mruk eu esa ugha vkrk gS] ftruk eu esa vkrk gSa] mruk dgus esa ugha vkrkA
ftruk dgusa esa vkrk gS] mruk fy[kusa esa ugh vkrkA xhrk vlhe gS] ij mldh Vhdk
lhfer gh gksarh gSAijUrq HkxoRd`ik ls xhrk ds u;s u;sa Hkko izdV gksrs jgrsa gSA

^xhrk* “kCn dh mRifRr laLd`r dh ^x;~* /kkrq lss gqbZ gSa] ftldk vFkZ ^xkuk* gSA
lkekU; :Ik ls xhrk dk vFkZ gS ̂vkREk dk mn~xkjA tc euq’; ,d mPp dksVh ds vuqHko
dks izkIr djrk gSa] rc mlds Hkhrj dh izQqYyrk] mlds Hkhrj dk vkuUn ,d xku ;k
“yksd ds :Ik esa izdV gksrk gSA** 1

Hkxor xhrk dk Hkkjrh; “kkL=&xzUFkksaa dk vU;re LFkku gSa bls mifu’kn Hkh dgk
tkrk gsS blds thounk;h mnkRr vk/;kfREkd rRo fdlh O;fDRk] tkfr] /keZ lEiznk; ;k
ns”k ds fy, u gksdj vf[ky fo”o dh lexz ekuo& tkfr ds fy, gSA LoHkkor% bl
vnHkqr ,oa foy{k.k xzUFk us “krkfCn;ksa ls fo”o ds ekuo&eu dks LifUnr] mRiszfjr ,oa
mn~nhfir fd;k gSA oLrqr% xhrk ds lans”k lkoZtuhu gSsaA blh ls fofHkUu euhf’k;ksa]
egkRekvksa ,oa iz[;kr fpUrdksa us bl xzUFk dh vej Vhdk,a fy[kh gS vkSj blij Hkk’;
fy[kk gSA vkpk;Z “kadj] lUr Kkus”oj] Jh/kjLokeh] e/kqlwnu ljLorh] yksdekU; fryd]
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ekgkRek xka/kh] fouksckHkkos] vjfoUn egf’kZ] MkW] loZiYyh jk/kkd`’.ku~ tSls iz[;kr~
egkiq:’kksa us rFkk fpUrdksa us xhrk ij fVdk;s fy[kdj bldh egRrk iznf”kZr dh gSA

xhrk dk loZizFke vaxzsth vuqokn lj pkYlZ fofYdUl ds }kjk gksdj fczfV”k bZLV
bf.M;k dEiuh }kjk izdkf”kr gqvk FkkA Hkkjr ds izFke xouZj okjsu gsfLVaXt us bldh
Hkwfedk esa fy[kk Fkk& ̂ ^ tc Hkkjr esa vaxzstksa dk izHkqRo lekIr gq, dkQh dky chp pqdk
gksxk vkSj bldh lEink rFkk lRrk ds mnxe Le`fr ek= dk fo’k; gksdj jg tk;asxssa]
rc Hkh Hkkjrh; n”kZu ds thfor jgsaxsA**2

yksdekU; ckyxaxk/kj fryd us viuh izfl) iqLrd xhrk jgL; esa Hkxorxhrk dk
ifjp; nsars gq, dgk gS& ̂ ^Jhen Hkxorxhrk gekjsa /keZxzUFkksa esa ,d vR;Ur rstLoh vkSj
fueZy ghjk gSA ;g xzUFk oSfnd /keZ ds fHkUu fHkUUk lEiznkvksa esa osan ds leku vkt djhc
<kbZ gtkj o’kZ ls loZekU; rFkk izek.k Lo:Ik gks jgk gSA bldk dkj.k Hkh mDr xzUFk
dk egRo gh gSA **3 Jh vjfoUn us xhrk dks Hkkjrh; vk/;kfRedrk dk ifjiDo lqe/kqj
Qy dgk gSA**4 egkRek xka/kh xhrk dh ljkguk djrs gq, dgrs gS fd ftl izdkj gekjh
iRuh fo”o esa lcls lqUnj L=h gekjs fy, gS] mlh izdkj xhrk ds mins”k lHkh mins”kkssa
ls Js’B gSA xka/kh th us xhrk dks izsj.kk dk L=ksr dgk gSasA 5

fouksck th us xhrk dks ^vkbZ* dgdj lEcksf/kr fd;k ftldk vFkZ ^ek* gksrk gSsaA
os xhrk dks ̂lkE;;ksx* dk xzUFk ekurs FksA viuh *xhrk izopu * uked iqLrd esa mUgksus
dgk gS& ̂ ^ xhrk vkSj esjk lEcU/k rdZ ls ijs gSA esjk “kjhj eka ds nw/k ij ftruk iyk
gSa mlls dgha vf/kd esjk ân; vkSj cqf) dk iks’k.k xhrk ds nw/k ij gqvk gSA tgka gkfnZd
laca/k gksrk gS] ogka rdZ dh xqatkbZ”k ugha jgrh gSA rdZ dks dkVdj ̂J)k* vkSj *iz;ksx^
bu nks ia[kksa ls gh eS xhrk xxu esa ;Fkk”kfDr mMku Hkjrk jgrk gWwA eSa izk;% xhrk ds
okrkoj.k esa jgrk gWwA xhrk esjk izk.krRo gSA tc eSa xhrk ds lEcU/k esa fdlh ls ckr
djrk gwW] rc xhrk lkxj ij rSjrk gWwA^^6+ xhrk mifu’knksa dk lkj gS] ij okLro esa xhrk
dh ckr mifu’knksa esa Hkh fo”ks’k gSA lHkh n”kZu xhrk ds vUrxZr gS] ij xhrk fdlh n”kZu
ds vUrxZr ugha gSA n”kZu “kkL= esa txr D;k gSS] tho D;k gS vkSj czEg D;k gSa& ;g Ik<kbZ
gksrh gS] ijUrq xhrk i<kbZ ugha djkrh] izR;qr vuqHko djkrh gSaA xhrk esa fdlh er vkxzg
ugha gSaa] izR;qr dsoy tho ds dY;k.k dk gh vkxzg gSA erHksn xhrk esa ugha gSa] izR;qr
Vhdkdkjksa esa gSA xhrk ds vuqlkj pyus ls lxq.k vkSj fuxqZ.k ds mikldksa esa ijLij
[kViV ugha gks ldrhA xhrk esa Hkxoku lk/kd dks lexz dh rjQ ys tkrs gSA lxq.k
& fuxqZ.k] vkdkj& fujkdkj] f}Hkqt& prqHkZqt] lglzHkqt vkfn lc :Ik lexz ijekRek
ds gh vUrxZr gSa] ijekREkk ds flok; fdafpUek= dqN Hkh ugha gSA blh Hkko esa lEiw.kZ xhrk
gSA xhrk lexz dks ekurh gS] blhfy, xhrk dk vkjEHk vkSj var “kj.kkxfr essa gqvk gSA
“kj.kkxfr ls lexz dh izkfIr gksrh gSA ijekRek ds lexz :Ik esa lc :Ik gksrs gq, Hkh
lxq.k dh eq[;rk gSA dkj.k fd lxq.k ds vUrxZr fuxqZ.k Hkh vk tkrk gS] ij fuxqZ.k esa



Jhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksxJhen~ Hkkxor xhrk % ,d vykSfdd n”kZu & ;ksx 47

xq.kksa dk fu’ks/k gksus ls lxq.k ugha vkrkA vr% lxq.k gh lexz gks ldrk gSA xhrk esa
izR;sd v/;k; dks ;ksx dh laKk nh x;h gSaA deZ;ksx] Kku;ksx] vkSj HkfDRk;ksx xhrk
dh ;ksx=;h gSaA “kjhj ¼vijk½ dks ysdj deZ;ksx gS] “kjhj ¼ijk½ dks ysdj Kku;ksx gSa
vkSj “kjhj& “kjhjh nksuks ds ekfyd ¼Hkxoku½ & dks ysdj HkfDr;ksx gSaA Hkxoku us xhrk
ds vkjEHk esa igys “kjhjh dks ysdj Øe”k% Kku;ksx vkSj deZ;ksx dk o.kZu fd;k gSA fQj
/;ku;ksx dk o.kZu fd;k] D;ksafd ;g Hkh dY;k.k djius dk ,d lk/ku gSA euq’;]
deZ;ksx ls txr ds fy,] Kku ;ksx ls vius fy, vkSj HkfDRk;ksx ls Hkxoku ds fy,
mi;ksxh gks tkrk gSA xhrk esa deZ;ksx ds o.kZu esa Kku ;ksx& HkfDr;ksx dh] Kku;ksx
ds o.kZu esa deZHkfDRk ;ksx dh vkSj HkfDRk;ksx ds o.kZu esa deZ;ksax& Kku;ksx dh ckr Hkh
vkrh gSa] bldk rkRi;Z ;g gSa fd lk/kd dksbZ Hkh ;ksx djsa rks mldks rhukssa ;ksxksa dh
izkfIr gks tkrh gS vFkkZRk~ mldks eqfDRk vkSj HkfDRk nksuksa izkIr gks tkrs gSaA dkj.k fd ijk
vkSj vijk nksuks izd̀fr;ka Hkxoku dh gh gSA Kku;ksx ̂ijk* dks ysdj vkSj deZ;ksax ̂vijk*
dks ysdj pyrk gSaA blhfy, fdlh ,d ;ksx dh iw.kZrk gksus ij rhuksa ;ksx dh iw.kZrk
gks tkrh gSA xhrk esa lerk dh ckr iz/kku ls :Ik ls vk;h gSA Kku] deZ ,oa HkfDr&
rhuksa gh ekxksZ esa lk/ku :Ik esa lerk dh vko”;drk crk;h x;h gSA lenq%[klq[ka Alenq%[klq[ka Alenq%[klq[ka Alenq%[klq[ka Alenq%[klq[ka A
77777     bl in ls KkuekxZ ds lk/kdksa esa lerk okys dks gh vèrRo vFkkZr~~ eqfDr dk vf/kdkjh
crk;k gSA

^fl/n;flf/n;ksa% leksa HkwRok leRoa ;ksx mP;rs*^fl/n;flf/n;ksa% leksa HkwRok leRoa ;ksx mP;rs*^fl/n;flf/n;ksa% leksa HkwRok leRoa ;ksx mP;rs*^fl/n;flf/n;ksa% leksa HkwRok leRoa ;ksx mP;rs*^fl/n;flf/n;ksa% leksa HkwRok leRoa ;ksx mP;rs* 8 8 8 8 8

bl izdkj deZ;ksx ds lk/kdksa dks lerk;qDRk gksdj deZ djus dh vkKk nh x;h
gS vkSj HkfDrekxZ ds lk/kd ds fy, Hkh bUgha xq.kksa ds lsou dh ckr dgha x;h gSA lerk
dk lqxerk ds lkFk Hkyh Hkakfr le>kus ds fy, Hkxoku us xhrk esasa vusdks izdkj ls lEiw.kZ
izk.kh] fdz;k] Hkko] vkSj inkFkksZa esa lerk dh O;k[;k dh x;h gSA 9

tSls & euq‘; esa lerk dkssss Li’V djrs gq, dgrsa gSa& lqn`<] fe=] oSjh] mnkflu]
e/;LFk] }s’; vkSj cU/kqx.kksa es /kekZRekvksa vkSj ikfi;ksa esa Hkh lekuHkko j[kus okyk vR;Ur
Js’B gSA 10 euq’; vkSj i”kqvksa esa lerk dks Li’V djrs gq, dgrs gS& ̂ ^Kkuhtu fo|k vkSj
fou; ;qDr czkEg.k esa rFkk xkS] gkFkh] dqRrs vkSj pk.Mky esa Hkh len”khZ gh gksrs gSA^^ 11

lEiw.kZ thoksa esa lerk ds fo‘k; essa os Li’V djrs gS fd tks ;ksxh viuh Hkkafr lEiw.kZ Hkwrkssa
esa le ns[krk gS vkSj lq[k vFkok nq[k dks Hkh lc esa le nsa[krk gSa] og ;ksxh ijeJs’B
ekuk x;k gSA 12 bl izdkj tks loZ= leǹf’V gS] O;ogkj esa dFku ek= dh vgark &eerk
j[krs gq, Hkh tks lcesa lecqf) j[krk gS] ftldk lef’V:Ik leLr laalkj esa leHkko gS]
og lerk;qDRk iq:’k gSaA ftl izdkj bZ”oj dk vkn”kZ iq:’kksRre gS] mlh izdkj euq’;
dk xhrk esa fLFkrizK ekuo thou ds fy, loksZPp voLFkk gS rFkk loksZPp ewY; gSA
fLFkrewY; dk vkpj.k lekt esa vuqdj.k gS] D;ksfd og lekt ds fy, ekin.M gSA
fLFkrizK xhrk dk viuk “kCn rFkk fLFkrizK dh /kkj.kk xhrk dh viuh nsu gSA xhrk
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ls igys mifu’kn ;k oSfnd xzUFkksa esa ;g “kCn ugha feyrkA blh izdkj fLFkrizK dh
/kkj.kk Hkh fcYdqy ubZ gS tks xhrk ds igys fdlh /kkfeZd lkfgR; esa ugha izkIr gksaarh gSaA
vr% fLFkrizK “kCn vkSj bldk Hkko nksuksa xhrk dh fo”ksa’krk gSA fLFkrizK dk vFkZ
fLFkjcqf) ;k fLFkjizKk ls gSA fLFkrizK tkx`r voLFkk esa gh ijekRek esa fLFkj cqf) dh
voLFkk gSA bl voLFkk esa lHkh dk;Z ijekRek dh HkfDr esa fd;s tkrs gSA xhrk esa
fLFkrizK O;fDr ds y{k.kksa ij foLr`r izdk”k Mkyk x;k gSA muesa ls dfri; y{k.k bl
izdkj gS& fLFkrizK lHkh dkeukvksa vkSj oklukvksa dk loZFkk R;kx dj nsrk gSA^^13

fLFkrizK ds jkx] Hk;] Øks?k] u’V gks tkrs gSA 14 ftl izdkj dNqvk lc vksj ls vius
vaxks dksa lesV ysrk gS oSls gh tc ;g iq:’k bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ls bfUnz;ksa dks lc izdkj
ls gVk ysrk gS] rc mldh cqf) fLFkj gksrh gSA 15

blfy, xhrk esa Hkxoku dgrsa gSa fd tks iq:’k lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kxdj eerk
jfgr] vgadkj jfgr vkSj fLi`gkjfgr gqvk fopjrk gS] ogh “kkfUr dks izkIr djrk gSaA16

blfy, Hkxoku vtqZu dks cks/k djkrs gSa fd ;g czge dks izkIr gq, iqa:’k dh fLFkfr gS]
bldks izkIr gksdj ;ksxh dHkh eksfgr ugha gksrk vkSj vUrdky esaa Hkh bl czkãh dh fLFkfr
esa fLFkj gksdj czãkuUn dks izkIr gks tkrk gSA 17

lanHkZ & lwphlanHkZ & lwphlanHkZ & lwphlanHkZ & lwphlanHkZ & lwph

¼1½ Lokeh fujatukuUn ljLorh% xhrk n”kZu ¼2012½ ] ;ksx ifCyds”ku VªLV]eqaxsj] fcgkj i‘0&3
¼2½ Lokeh jaxukFkkuUn% Hkxonxhrk dk lkoZtuhu lans”k& izFkeHkkx ¼2009½] jked‘’.k eB] ukxiqj

i`0& 4
¼3½ yksdekU; fryd% xhrk jgL;] i`0& 17
¼4½ gjsUnz izlkn flUgk% Hkkjrh; n”kZu dh :Ik js[kk ¼1995½ eksrhyky cukjlh nkl okjk.klh] i`0&

67
¼5½ gjsUnz izlkn flUgk% Hkkjrh; n”kZu dh :Ik js[kk ¼1995½ eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh] i`0&

68
¼6½ fouksck Hkkos % xhrk izopu ¼1998½] loZlsok la?k izdk”ku] okjk.klh i`0&9
¼7½ xhrk & 2@15
¼8½ xhrk & 2@48
¼9½ xhrk & 12@20
¼10½ xhrk & 6@9
¼11½ xhrk & 5@18
¼12½ xhrk & 6@32
¼13½ xhrk & 2@55
¼14½ xhrk & 2@56
¼15½ xhrk & 2@58
¼16½ xhrk & 2@71
¼17½ xhrk & 2@72



deZ;ksx rFkk HkfDr;ksx dsdeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx dsdeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx dsdeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx dsdeZ;ksx rFkk HkfDr;ksx ds
euksfpfdRlkRed egRoeuksfpfdRlkRed egRoeuksfpfdRlkRed egRoeuksfpfdRlkRed egRoeuksfpfdRlkRed egRo

MkW- “;ke lqUnj ikyMkW- “;ke lqUnj ikyMkW- “;ke lqUnj ikyMkW- “;ke lqUnj ikyMkW- “;ke lqUnj iky

7

ekuo psruk ds fodkl esa deZ;ksx dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gS deZ;ksx leLr
fo”o dk dY;k.kdkjh ije ikou ekxZ gSA deZ;ksx essa deZ;ksxh vius leLr deksZ vkSj
mlds Qy dks Hkxoku ds pj.kksa esa viZ.k dj nsrk gSA bZ’oj esa fu’Bk j[kdj vklfDr
dks nwj djds lQyrk ;k fu’Qyrk esa leku :i ls jgdj deZ djrs jguk deZ;ksx
dgykrk gSA psruk ds fodkl gsrq deZ;ksx izse] fo’okl] J)k] leiZ.k vkSj lsok gSA ;g
euq’; dh Hkkouk ds fodkl dk ewyk/kkj Hkh gSA

deZ;ksx dh ikou iq.; ijEijk osnksa] iqjk.kksa] Jhen~ Hkxon~xhrk ls gksdj egku
deZ;ksfx;ksa JhvjfoUn] Lokeh foosdkuUn] Lokeh f’kokuUn] ckyxaxk/kj fryd] vkpk;Z
fouksck

Hkkos vkfn ls izdkf”kr gqbZ FkhA bu lHkh us thou esa ,d gh lEink dekbZ gS] ,d
gh rRo dk miktZu fd;k gS vkSj ,d gh jl p[kk gS] og gS&ihfM+r ekuork dh lsokA
ihfMr ekuork dh lsok djrs gqa, vius Lo/keZ dk ikyu djuk gh deZ;ksx gSA

deZ;ksx dk vFkZdeZ;ksx dk vFkZdeZ;ksx dk vFkZdeZ;ksx dk vFkZdeZ;ksx dk vFkZ

deZ “kCn *d`* /kkrq esa *vu* izR;; yxkdj fu”iUu gqvk gS] ftldk vFkZ gS&fØ;k]
O;kikj] gypy] izkjC/k rFkk HkkX; vkfnA egf’kZ tSfefu ds erkuqlkj vfXugks=kfn oSfnd
deZ gksrk gSA ftl deZ essa dÙkkZ dh fØ;k dk vuq’Bku lEiUu fd;k tkrk gS] ogh deZ
gSA lHkh fØ;k;sa deZ ugha dgykrh gS] ftuds lkFk gekjk Hkko vkSj ladYi] bPNk,¡ vkSj
Hkkouk,¡ tqMsa gq;s gksrs gS] os gh deZ dgykrs gSA
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Jhen~Hkxon~xhrk ¼3@5½ esa dgk x;k gS&

u gh df”pr~ {k.kefi tkrq fu’BR; deZ d`rA

dk;Zrs ão”k% deZ loZ% izd`frtSxqZ.kS%AA

vFkkZr~ dksbZ Hkh eu’; fdlh Hkh dky esa {k.k ek= Hkh deZ fd;s fcuk ugha jg ldrk
D;ksafd leLr euq’; leqnk; izd`fr tfur xq.kksa ds }kjk deZ djus ds fy, ck/; fd;k
tkrk gSA

deZ djuk thou dk vfuok;Z fu;e gSA ;g Hkh “kkLor lR; gS fd deZ dk Qy
vo”; gh feyrk gSA ijUrq fu”p;kRed :i ls ;gh ugha dgk tk ldrk gS fd veqd
deZ dk] veqd le; rd] veqd izdkj dk Qy izkIr gks gh tk,xkA deZ dh egÙkk dks
ns[krs gq, bldh x.kuk ;ksx esa dh xbZ gSA ;ksx dk vFkZ gksrk gS&leiZ.k] foy;]
foltZuA deZ rHkh deZ;ksx curk gS] tc mlesa dÙkkZ dk ?kfu’B rknkRE; lfEefyr gksA
?kfu’Brk rHkh gks ikrh gS] tc dÙkkZ rYyhurkiwoZd dk;Z esa layXu gks vFkkZr dk;Z ds
izfr mldh xgjh vfHk:fp gksA ;g vfHk:fp gh deZ esa dq”kyrk ykrh gS rFkk bl izdkj
dh dq”kyrk gh deZ;ksx dgykrh gSA blh Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk x;k gS

cqf);qDrks tgkrhg mHks lqd`rnq’d`rsA

rLeks|ksxk; ;qT;lo ;ksx% deZlq dkS”kye~

Jhen~Hkxon~xhrk] 2@50½

vFkkZr&lecqf);qDr iq:’k iq.; vkSj iki nksuks dks blh yksd esa R;kx nsrk gS vFkkZr~
muls eqDr gks tkrk gSA blls rq leRo:i ;ksx esa yx tk] ;g leRo :i ;ksx gh deksZa
dh dq”kyrk gS vFkkZr~ deZca/ku ls NwVus dk mik; gSA

;g og fLFkfr gS] ftlesa ;ksx dk vkuUn vkSj fØ;k dk lRifj.kke nksuksa
lkFk&lkFk izkIr gksrs gSA tks deZ ekuo dks tUe&ej.k ds HkocU/ku lsa ckgj fudkyus
esa leFkZ cu tkrs gS] ogh deZ;ksx dgykrk gSA deZ;ksx dk vFkZ gS& lPpkbZ ds ekxZ ij]
uhfr vkSj /keZ izfr”Bk ds ekxZ ij ohjksfpr <ax ls c<+rs gq, viuk bgyksd rFkk ijyksd
dks vius “kq) vga&Hkko dk fodkl djrs gq, /khjs&/khjs ijekRek esa feyk nsukA deZ;ksx
dk iwjk uke fu’dke deZ;ksx gksrk gS] ftldk vFkZ gS] Qy dh vklfDr NksM+dj deZ
djukA blh dks Jhen~Hkxon~xhrk esa bl izdkj dgk x;k gS&

deZ.;s okf/kdjLrs ek Qys’kq dnkpuA

ekdeZQy gsrqHkwZekZ rs laxks·LRodeZf.kA

¼Jhen~Hkxon~xhrk] 2@47½

vFkkZr~&rsjk deZ djus esa vf/kdkj gS] mlds Qyksa esa dHkh ughaA blfy, rw deksZ ds
Qy dk gsrq er gks rFkk rsjh deZ u djus esa Hkh vklfDr u gksA ;gk¡ ij bPNk dk ugha]
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vklfDr dk fu”ks/k fd;k x;k gSA ifj.kke dh bPNk ds fcuk rks dksbZ dk;Z fd;k gh
ugha tk ldrkA blfy, LokHkkfod bPNk vo”; lEHkkoh vkSj vko’;d Hkh gSA fu”ks/k ml
vklfDr dk gS] ftlds yksHk ls dk;Z&iz.kkyh ds xq.k&nks”kks dh vksj ls vk¡[ks cUn gks
tkrh gSA deZ;ksx esa fu’Bk vkSj J)k nksuksa rÙoksa dk ,d lkFk lekos’k gksrk gSA deZ;ksx
dk okLrfod vFkZ gS fd fdlh Hkh dke dks iwjh dq’kyrk ds lkFk dÙkkZiu dk vfHkeku
NksM+dj fd;k tk, vkSj mlds Qy esa fufyZIr] fuLi`g] vFkok vuklDr jgk tk,A

deZ;ksx dh ifjHkk’kk%deZ;ksx dh ifjHkk’kk%deZ;ksx dh ifjHkk’kk%deZ;ksx dh ifjHkk’kk%deZ;ksx dh ifjHkk’kk%

deZ;ksx dh ifjHkk’kk fuEufyf[kr gS&

dBksfu”kn~ ds vuqlkj&

**;ksfueU;s izi|Urs “kjhjRok; nsfgu%A

LFkk.kq eU;s ·uqla;fUr ;FkkdeZ ;FkkJqreAA**

¼dBksifu’kn~ 2@2@7½

vFkkZr~ vius deZ vkSj Kku ds vuqlkj fdrus gh thokRek dks “kjhj /kkj.k djus ds
fy, fdlh nso] euq’;] i”kq&i{kh vkfn ;ksfu dks izkIr gksrs gS vkSj fdrus gh LFkkiuk vkSj
o`{kkfn ;ksfu;ksa dks izkIr gksrs gSA

ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj&ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj&ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj&ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj&ia- Jhjke “kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& **ftlesa LokFkZ vkSj ijekFkZ yksd vkSj
ijyksd lalkj dh lsok vkRe&dY;k.k nksuksa dk lekos”k leku :i ls gksrk gS rFkk vius
drZO; ds izfr rYyhurk rFkk fo’k; tU; Hkkoukvksa ds izfr fujklfDr gh deZ;ksx gSA**
nwljh ifjHkk”kk bl izdkj gS **dq’kyrk ds lkFk drkZiu dk vfHkeku NksM+dj deZ fd;k
tk, vkSj mlds Qy esa fufyZIr fuLi`g vFkok vuklDr jgk tk,] ftls u rks lQyrk
dk vfHkeku gks vkSj u vlQyrk esa fujk’k vFkok fu:RlkgA**

bZ”kksifu’kn~ ds vuqlkj&

dqoZUusogs dekZf.k ftthfo”ksPnra lek%A

q,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA** ¼2½

vFkkZr loZ”kfDreku ijes”oj dh loZO;kidrk dks lrr~ Lej.k j[krs gq;s mUgha dh
iwtk ds fufeÙk “kkL=ksa }kjk izfrikfnr drZO; deksZ dks djrs gq, gh bl lalkj esa lkS o’kZ
rd thus dh bPNk djksA vFkkZr~ viuk lkjk thou bZ”oj dks leiZ.k dj nksA ,slk djus
ls os deZ rq>s cU/ku esa ugh Mky ldsxsaA deZ djrs gq, deZ ls fyIr u gksus dk ;gh
,dek= mik; gSA deZcU/ku ls eqDr gksus dk vU; dksbZ lk/ku ugha gSA
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f=f”k[kczkã.kksifu’kn ds vuqlkj&

^^;Rla;ksxks f}tJs’B l p )Sfo/;e`uqrsA

deZ drZO;feO;sr fofgrs”oso deZlqAA^^ ¼2@25½

gs f}t Js’B l;ksx Hkh nks izdkj ds gksrs gSA deZ vkSj drZO; }kjk “kkL=kuqdwy deksZ
esa eu dks fujUrj fu;qDr fd;s jguk deZ;ksx gSA

Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj &Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & *LokFkZ ls ij mBdj dqN ’kkL= lEer ,oa dqN
uSfrd n`f’V ls “kqHk deksZ dks djuk gh deZ&ekxZ gSA**

Lokeh jkelq[k nkl ds vuqlkj&**Lokeh jkelq[k nkl ds vuqlkj&**Lokeh jkelq[k nkl ds vuqlkj&**Lokeh jkelq[k nkl ds vuqlkj&**Lokeh jkelq[k nkl ds vuqlkj&**o.kZ vkJe] LoHkko vkSj ifjfLFkfr ds
vuqlkj tks ’kkL= fofgr drZO;&deZ lkeus vk tk;] mldks ml deZ rFkk mlds Qy
esa dkeuk] eerk vkSj v”kfDr dk loZFkk R;kx djds djuk rFkk deZ dh flf) vkSj
vflf) esa le jguk deZ;ksx gSA**

Lokeh vkRekuUn ds vuqlkj&**Lokeh vkRekuUn ds vuqlkj&**Lokeh vkRekuUn ds vuqlkj&**Lokeh vkRekuUn ds vuqlkj&**Lokeh vkRekuUn ds vuqlkj&**tc deZ vius fy;s u djds nwljksa ds fgr ds
fy;s fd;k tkrk gS] rc og deZ;ksx dgykrk gSA**

“kadjkpk;Z ds vuqlkj &**kadjkpk;Z ds vuqlkj &**kadjkpk;Z ds vuqlkj &**kadjkpk;Z ds vuqlkj &**kadjkpk;Z ds vuqlkj &**deZ;ksx Kku izkfIr dk lk/ku ek= gS og ijekFkZ dh
izkfIr dk vyx ls Lora= ekxZ ugha gSA**

MkW loZiYyh jk/kkd`’.kuu ds vuqlkj&**MkW loZiYyh jk/kkd`’.kuu ds vuqlkj&**MkW loZiYyh jk/kkd`’.kuu ds vuqlkj&**MkW loZiYyh jk/kkd`’.kuu ds vuqlkj&**MkW loZiYyh jk/kkd`’.kuu ds vuqlkj&**deZ;ksx thou ds y{; rd ig¡qpus
dh ,d oSdfYid i)fr gS vkSj blds vUrKkZu gksrk gSA**

Lokeh foosdkuUn th ds vuqlkj&Lokeh foosdkuUn th ds vuqlkj&Lokeh foosdkuUn th ds vuqlkj&Lokeh foosdkuUn th ds vuqlkj&Lokeh foosdkuUn th ds vuqlkj& **fu%LokFkZ deZ }kjk ekuo thou dh ijek
oLFkk bl eqfDr dk ykHk dj ysuk gh deZ;ksx gSA**

vkpk;Z fcuksok Hkkos ds vuqlkj&**vkpk;Z fcuksok Hkkos ds vuqlkj&**vkpk;Z fcuksok Hkkos ds vuqlkj&**vkpk;Z fcuksok Hkkos ds vuqlkj&**vkpk;Z fcuksok Hkkos ds vuqlkj&**deZ;ksx esa QyR;kx rks gS ijUrq iz”u ;g
mBrk gS fd fQj Qy feyrk Hkh gS ;k ugha deZ;ksx ds Qy dks NksM+us ls deZ;ksxh mYVk
vuar xquk Qy izkIr djrk gSA**

Lokeh f”kokuUn th ds vuqlkj&Lokeh f”kokuUn th ds vuqlkj&Lokeh f”kokuUn th ds vuqlkj&Lokeh f”kokuUn th ds vuqlkj&Lokeh f”kokuUn th ds vuqlkj& deZ nq[knk;h ugha gS cfYd deZ ds izfr tks
vk’kfDr gS og nq[knk;h gS deZ dk jgL; le>ks vkSj de vuk”kfDr jfgr gksdj deZ
djks rks deZ ;ksx “khZ?kZ Qfyr gksxk ,oa bZ”ojh; Hkkouk “kh?kZ izkIr gksxhA**

deZ;ksx dk Lo:ideZ;ksx dk Lo:ideZ;ksx dk Lo:ideZ;ksx dk Lo:ideZ;ksx dk Lo:i

deZ;ksx dk Li:i O;fDr dks vkRek ds izdk”k dk n”kZu djkrk gSA deZpkjh Kku
izdk”k xzg.k djus ds fy, fpÙk dh ik=rk fuekZ.k djrk gS og ân; dks fo”kky cukrk
gSA tc ge fdlh dh lsok fu’dke Hkko ls Hkkouk iwoZd djrs gSA bl izdkj vkRe
fujh{k.k] vkRe lq/kkj vkRe fuekZ.k vkSj vkRe fodkl gh deZ;ksx dk lPpk Lo:i gSA
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“”jhj dh fØ;k’kfDr vkSj efLr”d dh iz[kjrk dks u”V djus esa vkyL;&izekn ls
c<+dj vkSj dksbZ ’k=q ugha gSA blfy, deZ;ksx dh lk/kuk esa loZizFke vkSj lcls
egRoiw.kZ LFkku vkyL; vkSj izekn dks fujLr djuk gksrk gSA le; dks cgqewY; le>dj
,d&,d {k.k dk iwjk lnqi;ksx djus ds fy, Je esa layXu jguk gksrk gSA deZ;ksx dh
lk/kuk esa deZ LokFkZ&flf) ds fy, ugha] bZ’oj&izse ds fy, fd;k tkuk pkfg,A tc
rd deZ esa mPpre mís’; ,oa egku~ vkn’kZ dk lekos’k ugha gksxk] mldk deZ;ksx cuuk
laHko ugha gSA

deZ ds izdkjdeZ ds izdkjdeZ ds izdkjdeZ ds izdkjdeZ ds izdkj

fofHkUu xzUFkksa esa deZ ds izdkjksa dk o.kZu fd;k x;k gS tks bl izdkj gS&oSfnd xzaFkksa
esa deZ ds nks izdkj crk;s x;s gS&

1 fofgr deZ 2 fuf’k) deZ

1 fofgr deZ & og dk;Z tks djus ;ksX; gS ftlesa vPNkbZ;k¡ fufgr gSA blds pkj
Hksn crk;s x;s gSA

¼d½ fuR; deZ] ¼[k½ uSfefÙkd deZ

¼x½ dkE; deZ ¼?k½ izk;f”pr deZ

¼d½ fuR; deZ&¼d½ fuR; deZ&¼d½ fuR; deZ&¼d½ fuR; deZ&¼d½ fuR; deZ& og dk;Z tks fuR;izfr vuq”Bku ds :i esa fd;s tkrs gS] og fuR;
deZ gSaA tSls fnup;kZ ds lkjs dk;ZA

¼[k½ uSfefÙkd deZ&¼[k½ uSfefÙkd deZ&¼[k½ uSfefÙkd deZ&¼[k½ uSfefÙkd deZ&¼[k½ uSfefÙkd deZ& fdlh mís”; ds fy;s fd;s x;s deZ dks uSfefÙkd deZ dgrs
gSA tSls & tUefnu] nkg&laLdkj] eqaMu laLdkj vkfn deZ dk;ZA

¼Xk½ dkE; deZ&¼Xk½ dkE; deZ&¼Xk½ dkE; deZ&¼Xk½ dkE; deZ&¼Xk½ dkE; deZ& og deZ tks fdlh dkeuk ;k bPNk dh iwfrZ ds fy;s fd;k tk;s
og dkE; deZ dgykrk gSA

¼?k½ izk;f”pr deZ&¼?k½ izk;f”pr deZ&¼?k½ izk;f”pr deZ&¼?k½ izk;f”pr deZ&¼?k½ izk;f”pr deZ&og deZ tks fdlh iki deZ ds cnys fd;k tk;s ;k xyr
dk;ksZ ds ifj.kke ls eqfDr ikus ds fy;s fd;k tk;s mls izk;f”pr deZ dgrs gSA

2 fuf’k) deZ&2 fuf’k) deZ&2 fuf’k) deZ&2 fuf’k) deZ&2 fuf’k) deZ& ftl dk;Z dks ugha djuk pkfg;sA fuf”k) deZ dks nq’d`r; ;k
iki deZ dgrs gSA oSls deZ tks “kkL=ksa ds vuqlkkj vuqfpr gks mls fuf’k) deZ dgrs
gSA

mifu’kn~ esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSmifu’kn~ esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSmifu’kn~ esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSmifu’kn~ esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gSmifu’kn~ esa rhu izdkj ds deZ crk;s x;s gS

¼1½ lafpr deZ ¼2½ fØ;ek.k deZ] ¼3½ izkjC/k deZ

1- lafpr dk;Z&1- lafpr dk;Z&1- lafpr dk;Z&1- lafpr dk;Z&1- lafpr dk;Z& og deZ tks gekjs iwoZ tUeksa dks fØ;k&dykiksa ds }kjk lafpr
jgrs gs] bdÎs jgrs gS] og lafpr deZ dgykrs gSA
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2- fØ;ek.k deZ&2- fØ;ek.k deZ&2- fØ;ek.k deZ&2- fØ;ek.k deZ&2- fØ;ek.k deZ& og deZ ftlds }kjk ge vius thou Øe dks pykrs jgrs gS]
og fØz;kek.k deZ gSA

3 izkjC/k deZ&3 izkjC/k deZ&3 izkjC/k deZ&3 izkjC/k deZ&3 izkjC/k deZ& lafpr deZ dk ifj.kke izkjC/k deZ gSa izkjC/k ;kfu fiNys tUe
ds laLdkj] tks cyoku cu dj lkeus vkrs gS] mls gh izkjC/k deZ dgrs gSA

xhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;sa x;s gSxhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;sa x;s gSxhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;sa x;s gSxhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;sa x;s gSxhrk esa rhu izdkj ds deZ crk;sa x;s gS

1- deZ] 2- vdeZ] 3- fodeZ

1- deZ&1- deZ&1- deZ&1- deZ&1- deZ& deZ ;kfu “kkL=ksa esa of.kZr deksZ dks djukA ;ksx esa vkxs c<+us ds fy;s
;gh deZ fd;s tkrs gSaa

2- vdeZ&2- vdeZ&2- vdeZ&2- vdeZ&2- vdeZ& blesa gj rjg ds deZ vkrs gS tks vuklDr Hkko ls fd;k tk;sa pkgs
og “kkL= ds fo:) gh D;ksa u gksA

3- fodeZ & 3- fodeZ & 3- fodeZ & 3- fodeZ & 3- fodeZ & bls iki deZ dgk x;k gSA

iratfy lw= ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gksrs gSiratfy lw= ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gksrs gSiratfy lw= ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gksrs gSiratfy lw= ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gksrs gSiratfy lw= ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gksrs gS

11111 “kqDy deZ vFkkZr iq.; deZA

22222 d`’.k deZ vFkkZr iki deZA

33333 “kqDy&d`’.k deZ vFkkZr iki iq.; fefJr deZA

44444 ;ksfx;ksa ds deZ bu rhuksa ls fHkUu gksrs gSA D;ksafd mldk fpRr deZ laLdkjksa ls
’kwU; gksrk gSA blfy, mudeksZ dks v”kqDy vkSj vd`’.k dgrs gSA

deZ;ksxh ds y{k.kdeZ;ksxh ds y{k.kdeZ;ksxh ds y{k.kdeZ;ksxh ds y{k.kdeZ;ksxh ds y{k.k

deZ;ksxh dk ân; fo”kky gksrk gSA muesa mnkj Hkkouk lTturk] mRd`’Vrk vkSj
fu%LokFkZ dh Hkkouk dwV&dwV dj Hkjh gksrh gSA og dke] Øks/k] en] yksHk vkfn nqxqZ.kksa
ls jfgr gksrk gSA mldk LoHkko feyulkj rFkk lekt lsoh gksrk gSA mls tkfr] /keZ
;k o.kZ ds fopkj fcuk gj ,d O;fDr ds lkFk feyuk pkfg,A mlesa lgu”khyrk]
lgkuqHkwfr] fo”o&izse] n;k vkSj lcesa fey tkus dh lkeF;Z gksuh pkfg,A mlesa nwljksa
ds LoHkko vkSj jhfr ds la;ksx j[kus dk {kerk] mifLFkfr cqf)] eu “kkUr vkSj le gksuk
pkfg,A mls nwljksa dh mUufr esa izlUu fpRr rFkk bfUnz;ksa ij la;e gksuk pkfg,A ,slk
gh euq’; vPNk deZ;ksxh cu tkrk gS rFkk vius y{; dks “kh?kzkfr”kh?kz izkIr dj ysrk
gSA deZ;ksxh fujUrj fu%LokFkZ lsok ls viuh fpÙk dh “kqf) dj ysrk gSA ns”k&lsok]
lekt*&lsok] nfjnz&lsok] ekr`&lsok] fir`&lsok] xq:&lsok ;g lc deZ;ksxh ds gh
vUrxZr vkrk gSA og vgadkjghu gksdj deZQy dh vk”kk u j[krk gqvk dk;Z djrk gSA
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bl izdkj ge ns[krs gS fd fo”o dh izkphure laLd`fr Hkkjrh; laLd`fr dh lrr~
izokgeku fu>Z.kh ds Kku&foKku dh vusdksa /kkjk,¡ gS] tks leLr fo”o ekuork ds
dY;k.k gsrq lukru izokfgr gksrh jgsxsa] ijUrq bu leLr fo|kvksa esa lokZf/kd O;kogkfjd
,oa ljy egRoiw.kZ fo|k

 
deZ;ksx lk/kuk gh jgh gSA deZ esa vkSj muds Qyksa esa vklfDr

ls O;fDr deZpkjh lk/kuk gh jgh gSA deZ esa vkSj muds Qyksa esa vklfDr ls O;fDr deksZ
ds ca/ku esa ca/krk gSA dk;Z esa ck/kk mRiUu gksus ij mls d’V gksrk gS D;ksafd mlds Qyksa
esa vklfDr gS ijarq lk/kd tc deZ Qyksa dh vklfDr R;kx nsrk gS rks og vklfDr jfgr
deZ gks tkrk gSA deZ;ksxh dks lQyrk vkSj vlQyrk ls dksbZ yxko ugha jgrkA dkeuk
ls jfgr gks dj deZ djus ls eu dh dkeuk “kwU; gks tkrh gSA ftlds ifj.kke Lo:i
lalkj ds izfr vklfDr u’V gks tkrh gS rFkk rc deZ laLdkjksa dh mRifÙk ugha djrs]
ftlds ifj.kke Lo:i eks{k dh izkfIr gksrh gSA

lUnHkZ xzaFk lwphlUnHkZ xzaFk lwphlUnHkZ xzaFk lwphlUnHkZ xzaFk lwphlUnHkZ xzaFk lwph

1. vFkoZosn
2. Jhen~Hkxor xhrk ;ksxkad xhrkizsl xksj[kiqjA
3. osnkUrlkj] xhrkizsl] xksj[kiqjA
4. lEiw.kZ ;ksxfo|k] jktho tSu] eatqyk ifCyf’kax gkml] ekyoh; uxj] HkksikyA
5. ikraty ;ksx iznhi Lokeh vksekuUnrhFkZ] xhrk izsl xksj[kiqjA
6. ikraTy;ksx lw=A
7. osnkUrlkj] lUrukjk;.k] JhokLro] lqn”kZu izdk”ku xkft;kckn] 2005
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MkW- ftusUnz dqekj tSuMkW- ftusUnz dqekj tSuMkW- ftusUnz dqekj tSuMkW- ftusUnz dqekj tSuMkW- ftusUnz dqekj tSu
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orZeku fo”o esa vusd /keZ ,oa thou i)fr;kW izpfyr gSaA izk;% lHkh /keksZa us ;ksx
dks vkRelkr fd;k gSA bZlkbZ /keZ esa izkFkZuk] bZLyke esa uokt] osnkWr esa vkReksikluk]
lkW[; esa ;kSfxd lk/kuk] ckS) /keZ esa foi”;uk] iratyh us v’VkWx ;ksx] ,oa tSu /keZ esa
/;ku ds :i esa ;ksx dks Lohd`fr nh xbZ gSA fl)kWr&Hksn ,oa ekU;rk Hksn ds gksus ij
Hkh /;ku dks vkRe&dY;k.k dk izeq[k vax ekurs gq, lHkh /keZ fufoZokn :Ik ls ,d er
gSaA

vkSifu’kfnd ,oa mldh lgorhZ Je.k ijEijk vFkkZr tSu /keZ o n”kZu esa /;ku dk
loksZifj LFkku gSA /;ku] tSu /kEkZ ds vk/kkjHkwr fl)karksa ds vUrxZr gS blds vHkko esa
eks{k dh izkfIr laHko ugha gSA tSu /keZ ds mn; o vfLrRo ls /;ku tqM+k gqvk gSA tSu
laLd̀fr esa /;ku ds egRo dk lcls egRoiw.kZ izek.k ;g gS fd ekS;Z dky ls orZeku rd
tks Hkh rhFkZadj izfrek,W izkIr gqbZa gS og /;ku eqnzk esa gh izkIr gqbZ gSa tks iùklu ,oa
[kMxklu eqnzk esa gh gksrh gSaA tSu xzUFk le.k lwDr esa /;ku ds egRo ds fo”k; esa fy[kk
gS fd euq”; ds “kjhj esa tSls flj egRoiw.kZ gS] o`{kksa esa tM+ egRoiw.kZ gS] oSls gh lk/kq
ds leLr /keksZa dk ewy /;ku gSA11111

tSu /keZ esa /;ku vkSj ;ksxtSu /keZ esa /;ku vkSj ;ksxtSu /keZ esa /;ku vkSj ;ksxtSu /keZ esa /;ku vkSj ;ksxtSu /keZ esa /;ku vkSj ;ksx

tSu /keZ esa /;ku dks ftl lS)kafrd Lo:Ik esa izLrqr fd;k x;k gS oSlk gh ;ksx
n’kZu esa ;ksx dks ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA iratyh us ;ksx lw= esa fy[kk
gS&;ksxf”pRro`frfujks/k%22222 vFkkZr fpRr o“fRr;ksa dk fujks/k gksuk ;ksx gSA mlh rjg tSu
n’kZu esa /;ku dks Li’V djrs gq, nsolsud`r Hkkolaxzg esa of.kZr gS&fpRr&f.kjksg >k.ka
vFkkZr fpRr ds fujks/k dk uke /;ku gSA tSu lS)kafrd xzaFkksa esa izfrf’Br rRokFkZ lw= esa
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lwDr gS& mRrelaguuL;SdkxzfpUrkfujks/kks/;kuekUreqZgrkZr33333 vFkkZr fpUrk dk fujks/k gks
tkuk gh /;ku gSA fpRr vFkok eu dh papyrk lekIr djuk tSu lk/kuk vkSj ;ksx lk/
kuk nksuksa dk y{; gSA vkfn iqjk.k ds jpf;rk ftulsu dgrs gSa&

;ksxks /;kua lekf/k’p /khjks/k% LokUr fuxzg%Ivar% layhurk psfr rRi;kZ;k% Le“rk
cq/kŝ ^ II44444

;ksx] lekf/k] cqf)&fujks/k] LokUrfuxzg] vUr% layhurk ;s /;ku ds Ik;kZ;okph gSaA
;ksx vFkkZr fpRr dk fujks/k] lekf/k&fpRr dh fLFkjrk] /kh fujksx& cqf) ls fpUrujfgr
gksuk] LokUr%fuxzg& vius vUr%dj.k esa lyhu gksuk /;ku gS vFkkZr~~ eu] fpRr] cqf) vkSj
vga dk fujks/k&fuxzg gksuk /;ku gSA bl rjg /;ku vkSj ;ksx n”kZu dk ;ksx i;kZ;okph
gks tkrs gSaA tSu n”kZu esa vH;arj ri ds ikWp izdkj gSa& izk;f’pr] fou;] oS;ko“R;] Lok/
;k;] O;qRlxZ ;k dk;ksRlxZ] vkSj /;kuA5 5 5 5 5 bl rjg tSu /keZ esa /;ku ri ds vUrxZr ikWpok
vkWrfjd ri gS] ogha ;ksx n”kZu esa vkB vaxksa esa /;ku dk LFkku lkrokW gSA ;ksx n’kZu ds
vuqlkj /;ku ls gh lekf/k dh flf) gksrh gS] tSu n”kZu ds vuqlkj Hkh /;ku eks{k ;k
eqfDr dk dkj.k gSA tSu n”kZu ds vuqlkj deksZa dh futZjk ¼{k; gksuk½ gks tkuk eks{k gSA66666

futZjk dk eq[; gsrq /;ku gSA77777     vkRek dk ije iz;kstu eks{k gS vkSj og eks{k /;ku
lk/kuk gS blfy, ije iq:”kkFkZ ¼eks{k½ dh flf) dk mik; /;ku gSA88888     nksuksa gh n”kZu ds
/;ku dk y{; eks{k gh gSA

tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx fo’k;d lkfgR;tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx fo’k;d lkfgR;tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx fo’k;d lkfgR;tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx fo’k;d lkfgR;tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx fo’k;d lkfgR;

tSu /keZ esa /;ku ,oa ;ksx fo’k;d vusd xzUFkksa dh jpuk izkphu dky ls ysdj
vk/kqfud dky rd dh xbZ gSaA ;ksx ij Lora= :i ls xzaFkksa dk l`tu Hkh fd;k x;k gS
tks vis{kkd‘r vYi gSA tSu /;ku ij fnxEcj ,oa “osrkEcj nksuksa gh vkEuk;ksa ds lHkh
lS)kafrd xzaFkksa esa fooj.k o foe”kZ miyC/k gSA eq[; xzUFkksa esa vkpkjax lw=] lw=d“rkWx
lw=] LFkkukWx lw=] rRokFkZ lw=] iapkfLdk;] ikgq.k] Hkkolaxzg] rRokFkZokfrZd] lokZFkZflf)]
/koyk] Hkxorh vkjk/kuk] mikld n”kkax] mRrjk/;;u lw=] nzO; laxzg] vko”;d
fu;qZfDr o vkfniqjk.k vkfn gSaA tSu ;ksx ij Lora= :Ik ls Hkh tSu vkpk;ksZa us xzaFkksa dh
jpuk dhA muesa vkpk;Z gfjHknzlwfj] vkpk;Z gsepUnz] vkpk;Z “kqHkpanz] ;ksxhUnq] rFkk
;’kkksfot; vkfn eq[; gSaA gfjHknz lwfjizFke euh”kh ekus tkrs gSa ftUgksus tSu ;ksx dks
,d Lora= fo’k; ds :Ik esa izLrqr fd;kA mUgksus laLd`r esa ;ksxn`f’V leqPp;] ;ksxfcUnq
rFkk izkd`r esa ;ksx “krd vkSj ;ksxfoaf”kdk uked xzaFkksa dh jpuk dhA vkpk;Z gsepanz
us ;ksx”kkL=] ;ksfxUnq us ;ksxlkj ,oa ftuHknz us /;ku “krd o /;kuLro xzaFk dh jpuk
dhA
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;ksx n”kZu ds vuqlkj /;ku ls gh lekf/k dh flf) gksrh gS] tSu n”kZu ds vuqlkj
Hkh /;ku eks{k ;k eqfDr dk dkj.k gSA ;ksx ,oa tSu nksuksa gh n”kZuksa ds vuqlkj /;ku ij
,dk,d ugha igWqpk tk ldrk cfYd bldh ik=rk izkIr djus ds fy, ;ksx n”kZu esa ;e]
fu;e] vklu] vklu] izk.k;ke ,oa izR;kgkj] ckS) n”kZu esa ‘khy ,oa tSu n”kZu esa v.kqozr]
egkozr] ri] nl /keZ vkfn dk dk vkpj.k visf{kr gSA egf’kZ iratyh ds ;ksx n”kZu ij
Ik;kZIr “kks/k dk;Z gq, gSa tSu ,oa ckS) ijEijk esa ;ksx ij Hkh vuqla/kku fd, tk jgs gSaA
iratyh ds ;ksx n”kZu ;k v’VkWx ;ksx ds vkyksd esa tSu /keZ o n”kZu dks ;gkW izLrqr
fd;k tk jgk gS%

;ksx n”kZu pkj ikn esa foHkkftr gS&lekf/kikn] lk/kuikn] foHkwfrikn ,oa dSoY;ikn
izFke ikn dk eq[; fo’k; fpRr ¼eu½ dh fofHkUu o`fRr;ksa dk fu;eu ls lekf/k ds }kjk
vkRe lk{kkRdkj djuk gSA tSu n’kZu esa Hkh eu] opu o dk; dh fdz;kvksa ds ;ksx ls
deksZa dk vklzo ,oa mudk ca/ku crk;k x;k tks nq[kksa dk dkj.k gSA99999 blesa eu dh
iz/kkurk gksrh gS opu ,oa dk; dh fØ;k,W eu ij gh vk/kkfjr gksrh gSA tc eu ij
fu;a=.k LFkkfir gks tkrk gS rc opu ,oa dkf;d fØ;k,W Lo;eso gh fu;af=r gks tkrh
gSaA vklzo :d tkrk gS] vkSj fu;e ikyu o /;ku ls fQj vkRek deZ eqDr gks tkrh gS]
vFkkZr lekf/k iw.kZ gks tkrh gSA tSu xzaFk mRrjk/;;u esa eu dks nq’V v”o dh laKk nh
xbZ gS ftldks fu;af=r djus ds fy, Jqr :ih yxke dh vko’;drk gSA ;fn v’o ij
fu;a=.k ugha fd;k rks og lokj dks chgM+ esa igqWpk nsxk] ysfdu ;fn yxke ls lgh
fu;a=.k LFkfir fd;k x;k rks og ;Fkk le; ,oa ;Fkk xUrO; igqWpk nsxkA eu dks lgh
fn”kk ;k lE;d ekxZ fey tk;s rks og izp.Mre mtkZ dk laokgd cu dj
ijekRe&lk{kkRdkj dk ek/;e Hkh cu ldrk gSA eu dks ,d iz”kLre “kfDr ds :Ik esa
ns[kk tk,] mls “k=q ugha ije fiz; fe= ekuk tk, rks og fe=or gh dk;Z djsxk] ysfdu
og papy gS] ml ij fu;a=.k vko”;d gSA eu papy ugha gksrk rks Øks/kh Øks/k ij] ekuh
eku ij vkfn ij gh fpid tkrk] fdUrq ,slk ugha gksrk gSA eu viuh xfr dks jksdrk
ugha gS] mls foJkafr ugha feyrhA bldk vFkZ ;g ugha gS fd eu foJkafr ugha pkgrk gSA
og foJkafr pkgrk gS fdUrq og viw.kZ esa ugha :duk pkgrk gSA og lnk ifjiw.kZrk dh
[kkst esa HkVdrk jgrk gSA og iw.kZrk esa lekfgr&voxkfgr gksuk pkgrk gSA og v/kwjh
ugha] iw.kZ lerk pkgrk gSA og ,dkRek ls ugha] leLr pjkpj ;k ijekRek ds lkFk
,dkdkj gksuk pkgrk gSA     eu dks NksVh miyfC/k;ksa esa ugha ije v/;kRe] ije vkuan dh
lfjrk esa xksrk yxkus ds fy, dk”kkf;d o`fRr ls jfgr ;FkkofLFkr oLrq dk voyksdu
djrs gq, vfou”oj ije lk/; ij NksM+ nsa] fQj og vU;= ugha tk ik;sxkA egkohj us
eu ds vKku ,oa vfoosdiwoZd neu ij ugha] la;eu ij tksj fn;k gSA la;eu dk vFkZ
gS fd jkx&}s’k dh o`fRr ls mijr gksuk] muls foyx gksdj pyukA1010101010
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 ;ksx n”kZu esa fpRr ;k eu dh ikWp voLFkk,W ekuh xbsaZ gSa rks tSu n”kZu esa pkj
voLFkkvksa dks ekU;rk nh xbZ gSA ;ksx n’kZu esa eu dh ikWp voLFkk,W gSa& f{kIr] ew<+]
fof{kIr] ,dkxz ,oa fu:)A     f{kIr voLFkk esa fpRr ij jtks xq.k dk izHkko jgrk gS] blesa
fLFkjrk ugha gksrh gS vkSj og ,d ls nwljs fo’k; ij nkSMrk jgrk gSA ewM esa re dk izHkko
gksrk gS ftlls funzk] vkyL;] va/kdkj] vkfn dk mn; gksrk gSA fof{kIrkoLFkk esa lRo
dh iz/kkurk jgrh gS fdUrq dHkh&dHkh jt Hkh fØ;k”khy gks tkrk gS ftlls fpRr vf/
kd le; rd ,d fo’k; ij fLFkj ugha jg ikrk gSA ;s rhukas gh voLFkk,W ;ksx ds vuqdwy
ugha gSaA ,dkxz voLFkk esa fpRr nsj rd fdlh fo’k; ij fVdk jgrk gSA blesa iw.kZr;k
lRo dk izHkko gksrk gS rFkk jt ,oa re fu;af=r gks tkrs gSaA vafre rFkk loksZPPk voLFkk
fu:) dh gS] ftlesa fpRr dh lHkh o`fRr;ksa dk yksi gks tkrk gS rFkk og viuh
LokHkkfod n’kk dks izkIr gksrk gSA vafrEk nks voLFkk,W gh ;ksx ds vuqdwy gSaA tSu /keZ
esa eu dh pkj voLFkk,W ekuh gSa& fof{kIr eu] ;krk;kr eu] f”kfy’V eu ,oa lqyhu
euA1111111111 fof{kIr eu] eu dh vfLFkj voLFkk gS] blesa fpRr papy gksrk gS] cká fo’k;
blds vkyacu gksrs gSa] bl voLFkk esa ekufld “kkWfr dk vHkko gksrk gSA eu iw.kZ :Ik
ls cfgZeq[kh gksrk gSA ;krk;kr eu] dHkh fLFkj voLFkk esa gksrk gS rks dHkh HkVdus yxrk
gSA dqN le; fLFkj jgdj iqu% cká fo’k;ksa ds ladYi&fodYi esa my> tkrk gSA ;g
/;ku yxkus ;k ;ksx djus djus dh izFke voLFkk gSA f’y”V eu] ;g eu dh fLFkj
voLFkk gSA bl voLFkk esa fpRr dh fLFkjrk dk vk/kkj fo”k; gksrk gSA blesa tSls&tSls
fLFkjrk vkrh gS] vkuan c<rk tkrk gSA lqyhu eu] ;g eu dh og voLFkk ftlesa
ladYi&fodYi ,oa ekufld o`fr;ksa dk y; gks tkrk gSA bldks eu dh fu:)koLFkk
Hkh dgk tk ldrk gSA ;g ijekuan gS] D;ksfd blesa lHkh oklukvksa dk foy; gks tkrk
gSA tSu n’kZu dk fof{kIr eu] ;ksx n”kZu ds f{kIr vkSj ew<+ ds leku vFkksZa esa gSA blh
izdkj tSu n’kZu dk ;krk;kr eu] ;ksx n”kZu ds fof{kIr fpRr ds lekukFkZd gSA nksuksa
ds vuqlkj bl voLFkk esa fpRr esa vYidkfyd fLFkjrk vkrh gS rFkk oklukvksa ds osx
esa FkksM+h deh vo”; gksrh gSA blh izdkj tSu n”kZu dk f”ky’V eu] ;ksx n’kZu ds ,dkxz
fpRr ds leku gSA fpRr dh vafre voLFkk ftls tSu n”kZu vuqlkj lqyhu eu ,oa ;ksx
n’kZu esa fu:) fpRr dgk x;k gS leku vFkZ ds |ksrd gSaSA blesa okluk] laLdkj ,oa
ladYi&fodYi dk iw.kZ vHkko gks tkrk gSA /;ku&lk/kuk dk y{; fpRr dh bl okluk]
laLdkj&fodYi ls jfgr voLFkk dks izkIr djuk gSA tSukpk;Z gsepUnz dgrs gSa fd Øe
ls vH;kl c<+krs gq, vFkkZr fof{kIr ls ;krk;kr fpRr dk] ;krk;kr ls f”y’V dk vkSj
f’y”V ls lqyhu fpRr dk vH;kl djuk pkfg,A bl rjg vH;kl djus ls fujkyEcu
/;ku gksus yxrk gSA fujkyEcu /;ku ls leRo izkIr djds ijekuan dk vuqHko djuk
pkfg,A ;ksxh dks pkfg, fd og cfgjkReHkko dk R;kx djds vUrjkRek ds lkFk lkehI;
LFkkfir djs vkSj ijekRee; cuus ds fy, fujarj ijekRek dk /;ku djsA1212121212 eu dks bl
rjg fn’kk nsus ;k vkRe”kfDr ds dsUnzhdj.k ,oa mls lE;d fn”kk esa fu;ksftr djuss ds
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fy, /;ku&lk/kuk vko”;d gS ftlls vkRek] deZ :ih ey ,oa vkoj.k ls eqDr gksdj
viuh “kq) fufoZdkj Kkrk&n`’Vk voLFkk dks izkIr gks tkrk gSA /;ku blh leRo ;k
lekf/k dks izkIr djus dh lk/kuk gSA

eu ¼fpRr½ dk fu;a=.k ,oa vuqizs{kk %&eu ¼fpRr½ dk fu;a=.k ,oa vuqizs{kk %&eu ¼fpRr½ dk fu;a=.k ,oa vuqizs{kk %&eu ¼fpRr½ dk fu;a=.k ,oa vuqizs{kk %&eu ¼fpRr½ dk fu;a=.k ,oa vuqizs{kk %& papy eu ls mRiUu Hkys&cqjs fopkjksa
ls O;fDr dks vusd izdkj ds ekufld d’Vksa] vkdqyrkvksa ,oa O;xzrk dk lkeuk djuk
iM+rk gSA buds fuokj.k gsrq tSu n”kZu esa ckjg vuqizs{kkvksa ;k Hkkoukvksa dks izLrqr fd;k
x;k gSA bu ckjg vuqizs{kkvksa ds fpUru ls vkRek es rRo Kku dh tkx`fr gksrh gS ,oa
viwoZ ekufld “kkWfr izkIr gksrh gSA ckjEckj fpUrou djus ds dkj.k bUgs vuqizs{kk dgk
x;k gSA vfuR;] v’kj.k] ,dRo] vU;Ro] lalkj] yksd] v”kqfp] vklzo] laoj] futZjk] /keZ
,oa cksf/knqyZHkA1313131313vfuR; Hkkouk& bl HkkSfrd lalkj esa dqN Hkh fuR; ugha gS] lkexzh]
bafUnz;kW] :i] cqf)] ;kSou] thou] cy] rst] ?kj] vkuan] lq[k] /ku&lEifRr vkfn lc
vfuR; gSa ,slk fpUrou djuk vfuR; Hkkouk gSA v”kj.k Hkkouk& tUe tjk ej.k vkfn
nq[kksa ls lfgr bl txr esa tjk vkSj ej.k :Ik egk”k=q dk fuokj.k djus okys ,sls
ftu’kklu dks NksM+dj vU; dksbZ “kj.k ugha gS vU; dksbZ j{kd ugha gSA ,dRo Hkkouk&
vdsyk gh tho deZ djrk gS ,dkdh gh nh?kZ lalkj esa Hkze.k djrk gS] vdsyk gh tUe
ysrk gS vkSj vdsyk gh ejrk gSA bl izdkj dk fpUrou djukA vU;Ro Hkkouk& tc ;g
“kjhj Hkh vkRek ls fHkUu gS rks D;k ;g okgu] nzO;] x“g vkfn D;k fHkUu ugha gksxsa\ vFkkZr
os izdV :Ik ls fHkUu gSa blfy, Kku n”kZu :Ik esjh vkRek gh gSA lalkj Hkkouk& lalj.k
djuk] ifjorZu gksuk lalkj gSA lalkj D;k gS\ fdlds gSa vkSj dgkW gS\ fdrus dky rd
gS vkSj fdrus izdkj dk gS\ bu Ng vuq;ksxksa ls fpUrou djukA fofo/k izdkj ds nq[kksa
dk LFkk;h voLFkk :i gksuk gh ftldk lkj gS ,sls vusd Hksn :i bl lalkj dks
le>dj “kh?kz gh ;g fu%lkj gS] ,slk fpUrou djukA yksd Hkkouk& rhu yksd dh jpuk
dk fpUru djuk vkSj mlesa fdl izdkj tho Hkze.k djrk gS bldk fopkj djukA v”kqfp
Hkkouk& ;g ‘kjhj gM~Mh] ekWlkfn oLrqvks dk fi.M gS ;g dHkh eksg ;k jkx djus ;ksX;
ugha gSA vklzo Hkkouk& eu] opu o dk; dh fØ;kvksa ls deksZ dk vkxeu gksrk gS tks
nq[k nsrs gSaA laoj Hkkouk& nq[k ds fy, mRrjnk;h deksZ ds vkxeu dks jksdus ds iz;kl
;k fu;eksa dk ikyu laoj gS& nl /keZ] ckjg vuqizs{kk] ikWp ozr vkfnA futZjk Hkkouk&
laoj dk ikyu djus ls deksZa dk {k; gksus yxrk gS ;g futZjk gSA /keZ Hkkouk& {kek]
eknZo] vktZo] lR;] “kkSp] la;e] ri] R;kx] vkfdUpU; ,oa czùp;Z ;s nl /keZ gSaA
cksf/knqyZHk Hkkouk&thoksa ds lE;dn”kZu Kku pkfj= :i cksf/k dh izkfIr vR;ar nqyZHk gSA
cksf/k ls Ng nzO; o uorRo vkfn tkus tkrs gSaA bl rjg gtkjksa xq.kksa ls lfgr cksf/k
dk lnk /;ku djukA1414141414mfYyf[kr }kn”kkuqizs{kk ds fpUru ls vkRek esa rRo Kku dh
tkx`friwoZd viwoZ ekufld “kkWfr izkIr gksrh gS ,oa lalkj ls oSjkX; dh mRifRr rFkk
mlesa n“<rk dh iqf’V gksdj deksZ dk laoj gksrk gSA budk fpUru vius iq:’kkFkZ dh
flf) ¼eks{k½ esa ije lgk;d cu tkrk gSA ;ksx] ek= “kkjkfjd :Ik ls LoLFk gh ugha
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cfYd ekufld ,oa lkekftd n`f’V ls Hkh euq’; dks iw.kZ djrk gSA ;fn O;fDr dk eu
gh larqfyr ugha gS rks vkluksa dk T;knk egRo ughaA euksfodkjksa ds fcuk R;kx ds dk;]
okd~~ vkSj eu esa LFkS;Z ugha vk ldrk vkSj u gh lerk izLQqfVr gks ldrh gSA

;ksx n”kZu ds f}rh; ikn esa ijeksPp voLFkk dks izkIr djus ds ikWp cfgjax lk/ku
& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] vkSj izR;kgkj crk, x, gSaA r`rh; ikn esa varjax rhu
/kjk.k] /;ku o lekf/k dk o.kZu gSA dSoY;ikn eqfDr dh loksZPp voLFkk gSA

;e o tSu n”kZu %& ;e o tSu n”kZu %& ;e o tSu n”kZu %& ;e o tSu n”kZu %& ;e o tSu n”kZu %& ;ksx n”kZu esa ;e ls rkRi;Z fuo”fr ls gSA blds ikWp vax
gSa&vfgalk] lR;] vLrs;] czùp;Z rFkk vifjxzgA tSu n”kZu ;s iz[;kr ikWp ozr gSa ftUgs
;ksx n’kZu us izeq[krk iznku dj vk/kkjHkwr izFke vax esa LFkku fn;k gSA fdlh izk.kh ek=
dks eu] opu] dk; ls mlds “kjhj ;k eu dks d’V igqWpkuk fgalk gSA15 15 15 15 15 fgalk dk R;kx
gh vfgalk gSA ;fn fdlh izk.kh dks ekjus ;k lrkus Hkko Hkh dj fy;k o og ejk ugha
u gh lrk;k tk ldk fQj Hkh Hkko fgalk gksrh gSA fcuk izekn ds vxj tho ej tkrk
gS rks fgalk ugha gksrh gSA jkxkfn ds }kjk vlR; cksyus dk R;kx djuk vkSj ij dks rki
iSnk djus okys opuksa dk R;kx djuk lR; ozr gSA16 16 16 16 16 tc Hkh cksys rc lko/kkuh ls cksyuk
pkfg, fd eq[k ls dksbZ ,slh ckr u fudy tk, tks nwljksa dks d̀Vdj gksA izekn ds ;ksx
ls fcuk nh gqbZ fdlh oLrq ds xzg.k djus dks pksjh dgrs gSaA pksjh Hkh fgalk dk vax gS
D;ksafd blesa ftldh oLrq pqjkbZ tkrh gS] mldks nq[k gksrk gSA pksjh ds R;kx dks vpkS;Z
dgrs gSaA17 17 17 17 17 c`)k] ckyk ,oa ;qorh ds Hksn ls rhu izdkj dh fL=;ksa ,oa muds izfr:Ik dks
ekrk] iq=h] vkSj cfgu ds leku ns[kuk ,oa muds izfr dke dk Hkko ugha ykukA L=h jkx
dFkk&Jo.k R;kx] muds lqUnj vaxksa dks ns[kus dk R;kx] vozrh voLFkk esa fd, x,
Hkzxksa&fo’k;ksa ds Lej.k dk R;kx] dkeo)Zd jl dk R;kx] vius “kjhj ds dkeksíhid
laLdkjksa dk R;kx djuk vkfn fuo`fr gS] og czùp;Z egkozr gSA1818181818 x`gLFk ds fy, viuh
fookfgrk L=h ds flok; vU; leLr fL=;ksa ds lkFk dke Hkko dk R;kx czùp; v.kqozr
gSA1919191919

fu;e vkSj tSu n”kZu%& fu;e vkSj tSu n”kZu%& fu;e vkSj tSu n”kZu%& fu;e vkSj tSu n”kZu%& fu;e vkSj tSu n”kZu%& ;ksx n”kZu esa fu;e ls rkRi;Z lnkpkj ds ikyu ls gSA
euq’; dks dÙkZO; ijk;.k cukus ,oa thou dks lqO;ofLFkr djus gsrq fu;eksa dk fo/kku
fd;k x;k gSA buesa fuEufyf[kr vkpj.k gSa& “kkSp ¼ifo=rk½] larks’k] ri] Lok/;k; ,oa
bZ’oj dh vkjk/kuk djuk vkfnA tSu /keZ esa mDr mn~~ns”;ksa ds vUrxZr vkB ewy xq.k] ckjg
mRrj xq.k] Ng dÙkZO;] ,oa nl /keksZ dk ikyu dk funsZ”k gSA Jkodksa ¼x`gLFkksa½ ds fy,
tSukpk;ksZa us vkB ewyxq.k dk fu/kkZfjr fd;kA fofHkUu vkpk;kZsa us vyx&vyx vkB
ewyxq.k fuf’pr fd;sA jRudj.M] Jkodkpkj esa e|] ekal] e/kq] fgalk] vlR;] pksjh]
dq’khy ,oa ifjx̀g dk R;kx ;s vkB ewy xq.k crk,a gSA2020202020 mRrjxq.k ckjg izdkj ds cryk,
gSa] ikWp v.kqozr] rhu xq.kozr vkSj pkj f”k{kkozrA gfjoa”k iqjk.k esa x`̀gLFkksa dks e|] ekal]
e/kq] tqvk] jkf= Hkkstu] ijL=hxeu o os”;kxeu ls fojä gksuk fu;e dgk gSA2121212121 iz”kLr
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dk;ksZa ¼nkuiwtk o ozrkfn½ esa izòfRr djuk vkSj viz”kLr ¼fuU|½ dk;ksZa ¼feF;kRo½ ds R;kx
djus dks x`gLFkksa dk ozr dgk x;k gSA

lkxj/kekZe‘r esa of.kZr gS fd ,d vkn”kZ x̀gLFk ogh gS gS tks U;k;iwoZd vkthfodk
miktZu djrk gSA fgrdkjh vkSj lR;ok.kh cksyrk gSA /keZ] vFkZ vkSj dke iq:”kkFkksaZ dk
ijLij vfojks/k ls lsou djrk gSA bu iq:”kkFkksZ ds ;ksX; L=h] Hkou vkfn dks /kkj.k
djrk gSA yTtk”khy gksrk gS] vuqdwy vkgkj fogkj djus okyk gksrk gSA lnkpkj dks
vius thou dh fof/k ekuus okys lR; iq:’kksa dh lsok esa lnk rRij jgrk gSA fgrfgr
fopkj esa n{k] ftrsfUnz; vkSj d`rK gksrk gSA /keZ dh fof/k dks lnk lqurk gS mldk eu
n;k ls nzohHkwr jgrkgS rFkk iki Hkh: gksrk gSA mä pkSng fo”ks’krkvksa ls Hkwf”kr O;fä
gh ,d vkn”kZ x`gLFk dh Js.kh esa lekfo’V gksrk gSA22 22 22 22 22 x`gLFkks ds Ng drZO; Hkh fuf”pr
fd, x, gSa] nsoiwtu] xq: dh mikluk] Lok/;k;] la;e] ri vkSj nku ;s x“gLFkksa ds Ng
/kkfeZd dRrZO; gaSA2323232323 mÙke {kek] mÙke eknZo] mÙke vktZo] mÙke “kkSp] mÙke lR;] mÙke
la;e] mÙke ri] mÙke R;kx] mÙke vkfdapU; ,oa mÙke czáp;Z ;g nl /keZ gSA2424242424 ¼1½
mÙke {kek& Øks/k dk dkj.k mifLFkr gksus ij Hkh Øks/k ugh djuk mÙke {kek gSA {kek
dk;jrk ugh gSA vfirq lPph ohjrk gSA eu es dyq”krk u vkus nsuk mÙke {kek gSA ¼2½
mÙke eknZo&fpÙk es e‘nqrk vkSj O;ogkj es fouezrk eknZo gS] tkfr] dqy] :i] Kku] ri]
oSHko] izHkqRo vkSj ,s’o;Z lac/kh vfHkeku en dgykrk gSA bUgs fou’oj le>dj eku
d”kk; dks thruk mÙke eknZo dgykrk gSA ¼3½ mÙke vktZo % vktZo dk vFkZ gS _tqrk
;k ljyrk] ek;kpkj dk R;kx] ek;k d”kk; dks thrdj eu opu vkSj dk; dh fØ;k
es ,d:irk ykuk mÙke vktZo gSA ¼4½ mÙke “kkSp& “kkSp dk vFkZ gksrk gS&ifo=rk ;k
lQkbZ] en] Øks/k vkfn c<kus okyh bruh nqHkkZouk,¡ gS mues yksHk lcls izcy gS bl yksHk
ij fot; ikuk gh mÙke “kkSp gSA ¼5½ mÙke lR;Z&;FkkFkZ cksyuk lR; gSA nwljks ds eu
eas larku mRié djus okys] fu”Bqj vkSj ddZ’k] dBksj opuks dk R;kx dj] lcds fgrdkjh
vkSj fiz; opu cksyuk mÙke lR; /keZ gSA ¼6½ mÙke la;e % ik¡pks bafnz;ks dh izo`fÙk;ks
ij vadq”k j[kdj mudh vuxZy izo`fÙk;ks ij fu;a=.k j[kuk mÙke la;e gSA ¼7½ mÙke
ri&bPNk ds fujks/k dks ri dgrs gSA ri /keZ dk izeq[k mÌs”; fpÙk dh efyu o`fÙk;ks
dk mUewyu gSA ¼8½ mÙke R;kx&ifjxzg dh fuo`fÙk dks R;kx dgrs gSA fcuk fdlh
izR;qidkj dh vis{kk ds vius ikl gksus okyh Kku&/ku vkfn laink dks nwljks ds fgr
o dY;k.k ds fy, yxkuk mÙke R;kx gSA ¼9½ mÙke vkfdapU;& eeRo ds ifjR;kx dks
vkfdapU; dgrs gS ykSfddrk es vuk”kfä Hkko mRié gksuk mÙke gksuk vkfdapU; /keZ
gSA ¼10½ mÙke czáp;Z&czá vFkkZr vkRek es je.k djuk czáp;Z gSA jkxksRiknd lk/kuksa
ds gksus ij Hkh mu lcls fojDr gksdj vkReksUeq[kh cus jguk mÙke czáp;Z /keZ gSA {kek]
eknZo] vktZo] “kkSp ;s vkRek ds Hkko gS] tks Øe”k% Øks/kkeku&ek;k&yksHk fodkjks ds
vHkko es izdV gksrs gSA lR;] la;e] ri vkSj R;kx vkRe LoHkko dh izkfIr ds mik; gSA
vkfdapU; vkSj czáp;Z /keksZ dk lkj gSA
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vklu ,oa tSu n”kZu%& vklu ,oa tSu n”kZu%& vklu ,oa tSu n”kZu%& vklu ,oa tSu n”kZu%& vklu ,oa tSu n”kZu%& ;g “kjhj dh fdz;k gS ftlesa mls ,d fuf”pr fLFkfr
esa j[kk tkrk gSA ;g “kkjhfjd vuq”kklu gSA blds dbZ izdkj gS& iùklu] “kh’kkZlu
o dk;ksRlxZ vkfnA tSu /keZ esa lkekf;d vkSj izfrØe.k ,d gh LFkku ij cSBdj dgk
x;k gSA pkjks fn”kkvkas es rhu&rhu dqy ckjg vkorZ vkSj ,d&,d pkj iz.kke dj
vH;arj vkSj cká ifjxzg jfgr eqfu ds leku [kM~xklu ;k iùklu voLFkk es eu] opu]
dk;] ‘kq) j[k lqcg] nksigj vkSj lk;a ds le; lkekf;d djus okyk O;fä lkekf;d
izfrekoku dgykrk gSA tSu /keZ esa eq[;r% mijksDr nks gh crk, x, gSaA /;ku ,oa
izfrØe.k bu nks gh vkluksa esa gksrk gSA ekS;Z dky ls orZeku rd tks Hkh rhFkZadj izfrek,W
izkIr gqbZa gS og /;ku eqnzk esa gh izkIr gqbZ gSa tks iùklu ,oa [kMxklu eqnzk esa gh gksrh
gSaA

izk.kk;ke ,oa tSu /keZ%& izk.kk;ke ,oa tSu /keZ%& izk.kk;ke ,oa tSu /keZ%& izk.kk;ke ,oa tSu /keZ%& izk.kk;ke ,oa tSu /keZ%& eu dh papyrk dks jksdus o ukM+h “kks/ku o tkxj.k
ds fy, “okl vkSj iz”okl dk fu;eu izk.k;ke gSA vkRek dh vry xgjkb;ksa esa tkus
ds fy, vkpk;Z egkizK izkphu tSu xzUFkksa ds vk/kkj ij lkj :i esa izs{kk /;ku dks izLrqr
fd;k gSA vkpk;Z us izs{kk/;ku ds vUrxZr dbZ iz;ksx fufnZ”V fd, gSaA 1- “okl izs{kk] 2-
pSrU; izs{kk 3- “kjhj izs{kk 4- ys”;k /;ku ;k jaxksa dk /;ku 5- vuqizs{kk Lor% lwpuA
izs{kk/;ku ds fu;fer vH;kl ls izd`̀frxr i)fr lfØ; curh gS vkSj mls LoLFk ,oa
izlUu cukrh gSA “okl izs{kk eu dh ,dkxzrk esa o`f) djrh gSA ;g eu dks vf/kd dk;Z
djus o vf/kd mRiknu cukus esa ds fy, izf”kf{kr djrk gSA “okl izs{kk ls “olu lgh
gksrk gS rFkk eu vPNs o cqjs ds chp foHksn o dkj.kksa dks lgh lh[krk gSA “kjhj LoLFk
gS rks eu LoLFk gSA izs{kk /;ku gkekZUl dks la;kftr djrk gS Qyr% O;fDrRo mUur curk
gSA

dk;ksRlxZ izs{kk/;ku dk ,d pj.k gS tks f”kfFkyhdj.k dh fof/kor ,oa mUufrdkjd
izfdz;k gSA dk;ksRlxZ ijkuqdEihukM+h ra= dks lfØ; cukrk vkSj ruko ds eqy dkj.k
dks cny nsrk gSA dk;ksRlxZ “kjhj ds vfrfjDr nckc dks nwj djus esa l{ke gS vkSj blls
‘kjhj o eu dks xgu f”kfFky fLFkfr esa ys tk;k ldrk gSA dk;ksRlxZruko ds nq’izHkkoksa
ls cpkrk gSA tSu xzUFk eks{k”kkL= esa /;ku dh ifjHkk’kk esa “kkjhfjd laxBu dks izFke LFkku
iznku djrs gq, dgk gS fd /;ku ds lk/kus ds fy, O;fDr dk nSfgd laguu mRre dksfV
dk gksuk pkfg,A2626262626 bldk vFkZ ;g ugha fd lcy&izcy nsg dk /kuh LokHkor% mPp
eukscy dk Hkh /kuh gksxkA ij bruk vo”; gS fd ftldk LokLF; le`̀) gS og /;ku
lk/kuk esa lQy vis{kkd`r T;knk gksxkA vLoLFk “kjhj esa eu dk fLFkjrk de gkerh
gSA bl izdkj mRre lguu ds fy, Hkh izk.kk;ke egRoiw.kZ gSA

izR;kgkj ,oa tSu /keZ%& izR;kgkj ,oa tSu /keZ%& izR;kgkj ,oa tSu /keZ%& izR;kgkj ,oa tSu /keZ%& izR;kgkj ,oa tSu /keZ%& bfUnz;ksa ds fo’k;ksa ls gVkus dk uke izR;kgkj gS vFkkZr
HkkSfrd lq[kksa dk R;kx djukA tSu /keZ esa x`gLFk ds fy, Øe”k% R;kx ds fy, X;kjg
lksikuksa dk izko/kku fd;k gS ftlls og Lo;a dks eqfDr ds ekxZ esa LFkkfir dj ldsA
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n’kZu] ozr lkekf;d] izks”k/k] lfpÙk] R;kx] jkf= Hkkstu R;kx] czáp;Z] vkjaHk R;kx]
ifjxzg R;kx] vuqefr R;kx vkSj mfÌ’V R;kx ;s Jkod ds X;kjg Jsf.k;k¡ ;k izfrek,¡
dgh gSA27 27 27 27 27 vius&vius ntsZ ds xq.k igys&igys ntsZ ds xq.kkas lfgr Øe ls c<rs gq, jgrs
gS vFkkZr vxyh izfrek /kkj.k djus okys dks igys dh izfrekvks dh fØ;kvks dks Hkyh
izdkj djuk vko”;d gksrk gSaaA bu X;kjg lksikuksa ls x`gLFk vius pkfj= dk fodkl
djrk gSA ,oa lk/kqvksa nksuksa ds fy, vëkbZl ewy xq.k fu/kkZfjr fd;s x;s gS& ik¡p egkozr]
ik¡p lfefr] ik¡p bfUnz; fujks/k] ds”k dk ykSap] “kB vko”;d fØ;k,¡] fnxEcj voLFkk]
Luku u djuk] Hkwfe dj lksuk] nkrwu ugh djuk] [kMs gksdj Hkkstu djuk] fnu es ,d
ckj Hkkstu djukA ckjg ri vkSj ckbZl ijh”kg feykdj pkSrhl mÙkj xq.k gksrs gSA28 28 28 28 28 /
;ku dh ik=rk izkIr djus ds fy, mijksDr fu;eksa dk ikyu o fofHkUu R;kx dh
vko”;drk gksrh gSA

/kkj.kk vkSj tSu n”kZu%& /kkj.kk vkSj tSu n”kZu%& /kkj.kk vkSj tSu n”kZu%& /kkj.kk vkSj tSu n”kZu%& /kkj.kk vkSj tSu n”kZu%& fpRr dks ,d LFkku fo’ks”k ij dsfUnzr djuk /kkj.kk
gSA /kkj.k&/;ku ijLij vUrlZacaf/kr gSaA /;ku ds vUrxZr gh /kkj.kk ,d izfdz;k gSA
/;ku ds vkyEcu ds iz”kLr fo’k;ksa esa ijekRek ;k bZ”oj dk LFkku loksZifj gSA tSu
nk”kZfudksa us Hkh /;ku ds vkyEcu ds :i esa ohrjkx ijekRek dks /;s; ds :i esa Lohdkj
fd;k gSA tSu n”kZu esa vkRek vkSj ijekRek fHkUu ugha gSaA vkRek dh “kq) n”kk gh ijekRek
gSA blfy, tSu n”kZu esa /;krk vkSj /;s; vfHkUu gSaA lk/kd vkRek /;ku lk/kuk esa vius
gh ‘kq) Lo:i dks /;s; cukrk gSA vkRek] vkRek ds }kjk vkRek dk gh /;ku djrk gSA
/;ku og dyk gS ftlesa /;krk vius dks gh /;s; cukdj Lo;a mldk lk{kh curk gSA
gekjh ò̀fR;kW gh gekjs /;ku dk vkyEcu gksrh gSa vkSj muds ek/;e ls ge viuk gh n’kZu
djrs gSaA29 29 29 29 29 vkpk;Z nsolsu us loZ bfUnz; O;kikj ds fuxzg dks egRo nsrs gq, dgk /;ku
og izfØ;k gS ftlesa ,d gh inkFkZ dk fpUru gksrk gS vU; dk ughaA ogh /;ku ukuk
fodYiksa ls ;qDr gksdj prqfoZ/k:i dks izkIr djrk gS ftls vkpk;Z us fi.MLFk] :iLFk
inLFk vkSj :ikrhr dgk gSA fiMLFk /;ku& blesa ;g /;ku fd;k tkrk gS fd vkRek
vR;ar “kq) gS mlesa ls lQsn fdj.ksa fudy jgha gSaA :iLFk /;ku& fiMLFk /;ku esa
Lo’kjhj esa fLFkr vius gh “kq) fueZy vkRek dk /;ku fd;k tkrk gS ijUrq :iLFk /;ku
esa ‘kjhj ds ckgj Lo’kq) fueZy vR;ar nSnhI;eku vkSj “kq) LoHkko vkRek dk /;ku djuk
:iLFk /;ku gSA inLFk /;ku& lekso”kj.k esa fojkteku v’Vizfrgk;Z lfgr vuUr
prq’V; lfgr Hkxoku vfjgar ijes’Bh dk /;ku djuk og inLFk /;ku gSA ,d in ea=]
,d v{kj ea=] ;k vf/kd v{kjksa ds ea= dk ti djuk inLFk /;ku gSA tSukpk;ksZ us ;g
ekuk gS fd blls fofHkUu yfC/k;kW ;k vykSfdd “kfDr;kW izkIr gksrh gS] fdUrq os lk/kd
dks muls nwj jgus dk jgus dk gh funsZ”k nsrs gSa] D;ksafd mudk y{; fpRr dks ,dkxz
djuk gS] u fd HkkSfrd miyfC;kW izkIr djukA ;g deksZa dk uk”k djus djus dk lk/ku
gSA :ikrhr /;ku& tgkW u “kjhj esa fLFkr “kq) vkRek dk fpUru gksrk vkSj u “kjhj ds
ckgj] u Loxr vkRek dk /;ku vkSj u gh iapijes”Bh dk /;ku fdUrq vkyEcu ds fdlh
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inkFkZ dk /;ku gksrk gS vius fpRr dks vU; leLr fpUruksa ls gVkdj fdlh ,d inkFkZ
esa yxrk gS ogkW :ikrhr /;ku gksrk gSA :ikrhr /;ku djus okyk ;ksxh vius vkRek
dks vius gh vkRek esa yhu dj ysrk gSA tgkW /;ku esa bfUnz;ksa ds leLr fodkj u’V gks
tkrs gSa jkx}s’k dk vHkko gks tkrk gS ogkW :ikrhr /;ku gksrk gSA3030303030

/;ku&lekf/k vkSj tSu n”kZu/;ku&lekf/k vkSj tSu n”kZu/;ku&lekf/k vkSj tSu n”kZu/;ku&lekf/k vkSj tSu n”kZu/;ku&lekf/k vkSj tSu n”kZu

ß/;SfpUrk;keß /kkrq ls /;ku “kCn curk gS] ftldk vFkZ gksrk gS fpUru@,d fo’k;
esa fpUru dks fLFkj djukR;kxks /;kue vFkkZr /;ku gSA fpRrfo{ksifpRr fo{ksi R;kx
/;ku gSA31 31 31 31 31 /;kua vkReLo:Ik fpUrue vFkkZr vkReLo:i dk fpUru /;ku gSA rRokuq”kklu
esa dgk x;k gS fdlh Hkh lgk;rk ls jfgr vkRek esa tks fpUrk dk fujks/k gS og /;ku
gS vFkok tks fpUrk ds vHkko o Lolaosnu Lo:i gS og /;ku gSA /;ku og fLFkfr gS
ftlesa fpRr o`̀fRr dh papyrk lekIr gks tkrh gS vkSj og fdlh ,d fo’k; ij dsfUnzr
gks tkrh gSA tc fpUru vU;kU; fo’k;ksa ls gVkdj fdlh ,d gh oLrq esa dsfUnzr dj fn;k
tkrk gS rks og /;ku cu tkrk gSA fo}kuksa ds vuqlkj O;fDr ftl le; ftl fopkj
Hkko dk fparu djrk gS ml le; og mUgha fopkjksa esa rUe; gks tkrk gS tSls og ;fn
fdlh nsork ea= ;k vkRek ij vius fopkjksa dks dsfUnzr djrk gS] vU; ekufld fØ;kvksa
dks nwj j[krk gS] ml ,d fo’k; esa gh vius vkidksa dsfUnzr dj ysrk gS] bPNkvksa dks iw.kZ
:i ls jksddj fdlh ,d fo’k; dk vkyacu ysdj vU; lHkh ls viuh o`̀fRr dks gVk
ysrk gS] ogh /;ku gSA3232323232 ogh ;ksx lw= esa /;ku ds fo’k; esa dgk gS fd & /kkj.k esa tgkW
fpRr dks /kkj.k fd;k tkrk gS ogha ij tks izR;; dh ,dkxzrk gS foln`̀”k ifj.kke dks
NksM+dj ftls /kkj.kk esa vkyEcuHkwr fd;k x;k gSA mlh ds vkyEcu :Ik ls tks fujarj
Kku dh mRifRr gksrh gSA mls /;ku dgrs gSaA

/;ku ds izdkj%&/;ku ds izdkj%&/;ku ds izdkj%&/;ku ds izdkj%&/;ku ds izdkj%&tSu vkxe xzaFkksa esa /;ku ds pkj izdkjksa dk izeq[krk ls o.kZu
feyrk gSA vkÙkZZ /;ku] jkSnz /;ku] /keZ /;ku] ,oa “kqDy /;kuA vkrZ vkSj jkSnz /;ku v”kqHk
:i gksus ls viz”kLr /;ku gSa]viz”kLr /;ku lalkj ds dkj.k gSa vkSj iz”kLr /;ku eks{k ds
dkj.k gSaA 33 33 33 33 33 leLr Hkksx lkexzh dh izkfIr ds fy, tks fpUru euu gksrk gS] mlh dk
uke vkÙkZ /;ku gSA fgalk] >wB] pksjh] L=h lsou] ,oa vU; izdkj dyqf’kr deksZa ls mRiUu
ifj.kke ds dkj.k tks fpUru gksrk gS og jkSnz /;ku gSA /keZ /;ku& L=h] iq=] /
ku&lEifRr] rFkk lHkh izdkj dh Hkksx lkexzh ds izfr eeRo Hkko bl /;ku esa de gksrk
pyk tkrk gSA /khjs&/khjs vkRefpUru dh vksj izo`̀fr c<rh pyh tkrh gSA ;g vkRe
fodkl dk izFke pj.k gSA }kn”kkWx ftuok.kh] bfUnz;] xfr] dke] ;ksx] osn] d”kk;]
la;e] Kku] n’kZu] ys’;k] HkO;kHkO;] lE;DRo] lUuh&vlUuh] vkgkjd] vukgkjd] bl
izdkj pkSng ekxZ.kk] pkSng xq.k LFkku] ckjg Hkkouk] nl /keZ dk fpUrou djuk /keZ /
;ku gSA3434343434 /keZ /;ku ds pkj Hksn gSa& vkKkfop;] vikpfop;] foikdfop; vkSj
laLFkkufop;A35 35 35 35 35 vkKk] vik;] foikd vkSj laLFkku ;s /;s; gSaA bu /;s; fo’k;ksa ij fpRr
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,dkxz fd;k tkrk gSA buds fpUru ls fpRr&fujks/k ds lkFk mldh “kqf) gksrh gSA loZK
izHkq ds mins”kksa ds vuqlkj fpUru djuk vkKkfop; gSA vkKkfop; ls ohrjkx Hkko dh
izkfIr gksrh gSA nks’kksa vkSj dkj.kksa dk fpUru dj muls NqVdkjk ikus ij fopkj djuk]
vik;fop; gSA vik;fop; ls jkx}s’k vkSj eksg vkSj muls mRiUu gksus okys nq%[kksa ls
eqfDr izkIr gksrh gSA iwoZdeksZa ds foikd ds ifj.ke Lo:i lq[k&nq%[k fofHkUu vuqHkwfr;ksa
dk osnu djrs gq, muds dkj.kksa dk fo”ys’k.k djuk foikdfop; gSA fookdfop; ls
nq%[k izkfIr dk ewy dkj.k ifjKkr gksrk gSA “kkjhfjd xfrfof/k;ksa ij fpRro`̀fr;ksa dks
dsfUnzr djus dks Hkh laLFkku fop; /keZ /;ku dgk tkrk gSA laLFkkufop; ls vuklDrHkkoksa
dh o`̀f) gksrh gS vkSj vklfDr u’V gksrh gSA /keZ /;ku ds pkj y{k.k gSa& vkKk:fp]
fulxZ:fp] lw=:fp] ,oa voxk<:fpA /keZ /;ku ds pkj vkyEcu gSa& okpuk] i`̀PNuk]
ifjorZuk] vkSj vuqizs{kkA3636363636 vuqizs{kk pkj izdkj dh gSa& 1- ,dRo vuqizs{kk& eSa vdsyk gwW
,slk fpUru djuk 2- vfuR; vuqizs{kk& lc la;ksx vfuR; gSa ,slk fpUru 3- v”kj.k
vuqizs{kk& nwljk dksbZ Hkh O;fDr =k.k ugha 4- lalkjuqizs{kk& tho lalkj esa ifjHkze.k dj
jgk gS] bl izdkj fpUru djukA bl izdkj /keZ /;ku ls fpRrfo”kqf) dk vH;kl fd;k
tkrk gSA

“kqDy /;ku %& “kqDy /;ku %& “kqDy /;ku %& “kqDy /;ku %& “kqDy /;ku %& ftl /;ku ls vkB izdkj ds deZjt ls vkRek dh “kqf) gksrh gS
mls “kqDy /;ku dgrs gSaA “kqDy /;ku dk “kkfCnd vFkZ gS mTtoy vkSj LoPN /;kuA
;g /keZ /;ku ds ckn dh fLFkfr gSA ‘kqDy /;ku ds }kjk eu dks “kkWr vkSj fu”dEi fd;k
tkrk gSA bldh vafre ifj.kfr] eu dh leLr izo`̀fr;ksa dk iw.kZ fujks/k gSA “kqDy /;ku
pkj izdkj dk gS 3737373737 & 1- i`̀FkdRofordZlfopkj & blesa fopkj gksrs gSa ysfdu rdZ ugha
gksrs gSaA blesa lk/kd euks;ksx] opu;ksx] vkSj dk;;ksx bu rhuksa esa ls fdlh ,d ;ksx
dk vkyEcu gksrk gSA fQj mls NksM+dj vU; ;ksxksa dk vkyEcu ysrk gSA og dHkh nzO;
rks dHkh i;kZ; dk fpUru djus yxrk gS ysfdu /;s; nzO; ,d gh jgrk gSA2- ,dRo
fordZ vfopkj& blesa izFke /;ku dh rjg laØe.k dh fLFkfr ugha jgrh gSA blesa
mRikn] O;; ,oa /kzkSO; esa ls fdlh ,d i;kZ; dk fpUrou gksrk gSA 3- lw{efdz;k
vizfrikrh & tc eu vkSj ok.kh ds ;ksxksa dk iw.kZ :Ik ls fujks/k ugha gksrk gS ‘oklksPNokl
dh lw{e fdz;k ‘ks”k jgrh gSA4- leqfPNUUkfØ;kvfuo`̀fRr & /;ku dh bl voLFkk esa eu]
opu vkSj dk; dh lelr izo`̀fr;ksa dk fujks/k gks tkrk gS vkSj dksbZ Hkh lw{e fØ;k ‘ks”k
ugha jgrh gSA bl izdkj lk/kd var esa fl)koLFkk dks izkIr dj ysrk gS tks /keZ lk/kuk
vkSj ;ksx lk/kuk dk vafre y{; gSA “kqDy /;ku ds pkj y{k.k gSa38 38 38 38 38 & 1-vO;Fk& O;Fkk
ls ihfM+r gksus ij Hkh {kksHk dk vHkko 2- vlaeksg& ew<rk vHkko ;k eksfgr ugha gksuk 3-
foosd & “kjhj vkSj vkRek ds Hksn dk ifjKku 4- O;qRlxZ & “kjhj vkSj vU; mikf/k;ksa
ds izfr eeRo Hkko dk iw.kZ R;kxA “kqDy /;ku ds pkj vkyEcu gSa & {kek] eqfDr
¼fuyksZHkrk½] eknZo&e`̀nqrk ,oa vktZo&ljyrkA “kqDy /;ku dh pkj vuqizs{kk,W gSa 3939393939 &



tSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksxtSu /keZ vkSj ;ksx 67

1- vuUro`̀fRrrk vuqizs{kk & lalkj esa ifjHkze.k dh ijEijk ij fparu djuk 2- foifj.ke
vuqizs{kk& oLrqvksa ds fofo/k ifjek.kksa dk fopkj djuk 3- v”kqHkkuqizs{kk& inkFkksZa dh
v”kqHkrk ij fparu 4- vik; vuqizs{kk& nks”kksa ij fparuA “kqDy /;ku ds pkj vkyEcu
crk, x, gSaA izkjEHk esa eu dk vkyEcu lewpk lalkj gksrk gS fdUrq “kuS% “kuS% vH;kl
gksrs gksrs og ,d ijek.kq ij fLFkj gks tkrk gSA dsoy Kku izkIr gksus ij eu dk vfLrRo
gh lekIr gks tkrk gSA ;ksx ijEijk esa Hkh lekifRr ds pkj izdkj cryk, x, gSa tks
fd tSu ijEijk ds ‘kqDy /;ku ds pkjksa izdkjksa ds leku gh yxrsa gSaA lekifRr ds os pkj
izdkj fuEukuqlkj gSa & 1- lfordkZ 2- fufoZrdkZ 3- lfopkjk vkSj fufoZpkjkA4040404040 “kqDy
/;ku ds igys nks pj.kksa esa “kqDy ys”;k gksrh gSA rhljs pj.k esa ije”kqDyys’;k gksrh gS
vkSj pkSFks pj.k esa ys”;k ugha gksrhA “kqDy /;ku dk vafre Qy eks{k gSA
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;ksx euks”kfDr;ksa ds pje fodkl dk lk/ku gSA lkekU;r;k ekuo efLr’d viuh
{kerkvksa dk dsoy N% izfr”kr mi;ksx dj ikrk gSA ;ksX;re oSKkfud Hkh vkB izfr”kr
{kerk dk mi;ksx dj ikrk gSA bfUnz;ksa dh okg~; layXurk] #fp foLrkjhdj.k] /;ku dk
foHkDrhdj.k] lrr~ /;ku fopyu dh n”kk] laKku {ks= dh cgqyrk] eu dh vfLFkj n’kk]
lkaosfxd nq’izHkko] nSfgd&gkjeksuy fodkj O;fdr dh ,dkxzrk dks u’V djrs gSa] ftlls
euks{kerk cqf) {kerk ?kV tkrh gSA ;ksx fØ;k] nSfgd] ekufld] pkfjf=d o efLr’dh;
larqyu o fu;eu ds }kjk ekuo {kerkvksa ds eqDr HkaMkj dks tkxzr djrk gS vkSj izcy
,dkxzrk ds cy ij ijkeuks”kfDr;ksa izdV dj nsrk gSA ftlls efLr’d 50&60 izfr”kr
{kerk dk mi;ksx djus ls le{k gks tkrk gSA ;ksx dk y{; gS] vfrekul ̂izFkok nsoRo*
dh n”kk rd igqapukA ,slh ekU;rk gS fd ije”kfDr ftlus lalkj izFkok izd̀fr ¼iz+d̀fr½
izoh.krk ls jph x;h d`fr dh jpuk dh gS ¼tks Lo fodflr o lqlapkfyr gS½ vikj
Kku”kfDr] vlhe dk;Z{kerk o vrqyuh; larqyu dh Lokeh gS og “kfDr mls vtj] vej
vfodkjh] vfouk”kh Hkh dgk x;kA tks ^iq#’k “kk”ora fnO;a vkfn nsoavta foHkqe* ¼xhrk
10@11½ dgh x;h gS] ml vkfn “kfDr dh vn~Hkqr jpuk gSA ;g lalkj ftlus vusd
tho cuk;s vkSj muesa ls loksRd`’V jpuk gS ekuo dhA ftlesa ml vkfn “kfDr us vius
Lo#i dk va’k Hkh Mky fn;k ¼eke~ ,o va”k yksds] tho Hkwr lukr~½ ekuo dks fodflr
vax fn;s] Hkk”kk nh] fopkj {kerk nh Kku vtZu dh “kfDr nh] ekuo izo.krk nh] cqf)
nh vkSj mfpr vuqfpr fu.kZ; djus dh “kfDr Hkh nhA vc ml ekuo dks fu.kZ; djuk
Fkk fd Hkksx esa Mwc tk; ;k fodflr fopkj “kfDr dk mi;ksx vius fodkl ds iz;kl
esa djsA ml vkfn “kfDr dk xq.k va”k vtj ¼cq<+kik u vkus nsuk½ vej ¼e`R;q ls ijkftr
u gksuk½ ekuo dh nsg esa lek;k Fkk] lkFk esa Fkk brj thoksa dh rjg fodkl dk]
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thou&ej.k dk rRo HkhA ekuo lalkj esa jgdj tUe tUekarj ds vusdkusd fodkj Hkh
xzg.k djrk pyk x;kA ogh laLdkj bl tUe ds izHkko o laLdkj ls feydj thou
<+kyrs gSaaaA ;fn iwoZ tUe ds laLdkj vPNs feyrs gSa rks og vkfn “kfDr mls ,sls ifjdj
esa tUe nsrh gS tks lqladkfjr gks vkSj O;fd̀ dk fodkl gks ¼”kqphrka Jherka xsgs ;ksx Hkz’Vks
vfHktk;rs ¼xhrk 6@41 =sp ra cqf) la;ksxa yHkrs ikSoZ nsfgde ¼6@43½ ;fn ekuo ds
ln~ iz;kl pyrs jgs rks ^vusd tUe laflf)% Lrrks ;kr~ ije xfr%] vusd ihf<+;ksa ds
fodkle; iz;kl ls vUr esa og ije in ¼vkfn “kfDr ds leku vtj] vej½ izkIr dj
ysrk gS vkSj tUe&ej.k ls eqfDr fey tkrh gSA

;ksx ,slh oSKkfud lqfopkfjr fof/k gS fd mlds iw.kZ ikyu djus ls blh tUe esa
gh u jksx gksrs gSa] u cq<+kik vkØkUr djrk gS vkSj u èR;q Hkh “kjhj dks Nw ikrh gS ¼;Fkfi
ekuo “kjhj jpuk essa gh o`f)&gkl vkSj {kh.krk ikrs ikrs uk”k dh voLFkk ikus dk lw=
fNik gS½ Kkfu;ksa vkSj T;ksfrZ foKku dh x.kuk ds vuqlkj ekuo dh vf/kdre thoUrrk
120 o’kZ vkadh x;h gSA nSfgd foKku dk lw= gS fd ftrus o’kZ esa nsg dk iw.kZ fodkl
gksrk gS mldh ikap xq.kk ml thou dh thoUrrk gksrh gSA bl #i esa Hkh vf/kdre vk;q
110 ls 120 Ok’kZ ds chp ekuh x;h gSA ftls ge [kku&iku] jksx&”kksd] mRrstuk&ruko]
u’kk&okluk ls fodkj iSnk dj iw.kkZ;q ?kkVk ysrs gSaA oSls gh bu rRoksa ij iw.kZ fu;a=.k
dj ge vk;q c<+k ldrs gSaaA blhfy, ;ksx esa vkluksa }kjk nsg p;kZ dk fo/kku gSA ;e
fu;e ,oa vkgkj&fogkj ls fodkj&okluk ij ca/ku yxk;s x;s gSaA izO;kgkj }kjk okg~;
txr ls U;wure lacU/k j[kus dh O;oLFkk gS vkSj izk.kk;ke }kjk thouh “kfDr ¼okbVy
QkslZ½ c<+kus dh O;oLFkk dh x;h gSA mlds vkxs dh ;ksx fØ;k,a vfr egRoiw.kZ cu
tkrh gSA /;ku] /kkj.kk vkSj lekf/k dh lfEefyr n”kk dks ̂la;e* dgk x;k gSA iratfy
;ksx n”kZu esa bldk lw= ̂ ^=;e~ ,d= la;e%** ¼3%4½ ;gh ladsr nsrk gSA la;e ;k dgsa
iw.kZ la;e gh tUe tUekUrj ds lafpr fodkj&okluk Øe dks iw.kZr;k u’V dj nsus dh
dqath gSA ftruk vf/kd fo”kq) /;ku vkSj lekf/k mruk gh vf/kd fodkj u’V gksaxsA tUe
tUekUrj dh dUMh”kUM nSfgd fØ;k Hkh iw.kZ la;e ds izHkko ls cny tkrk gSA ;ksxh dh
euks{kerk ¼ladYi “kfDr½ bruh izcy gks tkrh gS fd ogh nSfgd fØ;k,a ¼tks vHkh rd
Lopkfyr Fkh½ ;ksxh dh euks”kfDr ds v/khu gks tkrh gSA ;ksxh u dsoy vius oju nwljs
O;fDr ds “kjhj ij tSlk pkgs izHkko Mky ldrk gSA ;gka rd dh bPNk ek= ls jksx u’V
dj lds] euksifjorZu yk lds vkSj nsg fØ;k fu;eu dj ldsA ;gh fl) xq# dh
fof”k’Vrk gksrh gSA “osr ‘osrkj mifu”kn ds vuqlkj fl) ;ksxh esa vikj “kfDr;ka vk
tkrh gSA ̂ ^u rL; jksxks u tjk u e`R;q% izkizL; ;ksxk fu;eu “kjhja** ¼2@12½ ;g okD;
loZFkk lR; gSA bl ;qx esa Hkh rSyax Lokeh ,sls ;ksxh gq, gSa tks 285 o’kZ dh vk;q rd
thfor jgs vkSj thou <+ksrs <+ksrs Åc dj bPNk e`R;q izkIr dhA vfUre le; rd muds
“kjhj esa dksbZ fodkj ugh vk ik;kA dqN fdyksehVj pydj izfrfnu dk”kh eas xaxk Luku
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dks iSny tkrs jgs vkSj ?k.Vksa rd ty esa rSjuk o Mqcdh yxk;s j[kuk mudk nSfgd Øe
FkkA veaxcks/k] vkJe egkjkt 100 o’kZ ls vf/kd vk;q esa dk”kh esa xaxks=h rd yxkrkj
iSny ;k=k djrs jgsA tkM+k&xehZ] cjlkr dHkh Hkh mUgsa ,d oL= dh Hkh vko’;drk ugh
gqbZA rSyax Lokeh egkjkt dh rjg mUgsa Hkh yaxksVh rd dh vko”;drk ugh FkhA ,sls
gh vusd egkRek fgeky; {ks= esa gS ftudh vk;q dbZ lkS o’kZ gSA vk;qosZn foKku esa dk;k
dYi ds }kjk vk;q c<+kus dh izfØ;k nh x;h gSA ftlesa 90&100 o’kZ dh vk;q esa “kjhj
fØ;k esa iw.kZ ifjorZu vk tkrk gS lQsn cky dkys gks tkrs gSaaaA >qfjZ;ka lekIr gksdj Ropk
iwoZor gks tkrh gS vkUrfjd vax Hkh lqn`<+ tks tkrs gSaA vkaoyk] izlxa/k] rqylh ,oa
ftuflax esa ,sls rRo ik;s tkrs gSaA lkseyrk vkSj v”VoxZ esa Hkh vk”p;Zdkjh xq.k crk;s
x;s gSaA ;s vkS’kf/k;ka jsfM;ks ,fDVo esVy ds leku jsfM;ks ,fDVo ouLifr;ka crk;h x;h
gSA y{e.k dh xgu eqNkZ ds le; yadk ds lq’ksik oS| us ckYehfd jkek;.k ds vuqlkj
ohj guqeku ls pkj izdkj dh vkS’kf/k;ka eaxkbZ Fkh tks dsoy fgeky; esa izkIr Fkh vkSj
vkSj jsfM;ks ,fDVo tM+h&cwVh gksus ds dkj.k jkr esa pedrh FkhA ;s Fkha] fo”kY;kdj.kh]
la/kkudj.kh] lqo.kZdj.kh ,oa lathouhdj.khA fo”kY;kdj.kh vkS’kf/k xgjs /kalh ok.k dh
uksd dks ckgj dj nsrh gSA la/kkudj.kh dqN nsj esa gh dVh QVh ekal isf”k;ka tksM+ nsrh
gSA lqo.kZdj.kh Åijh Ropk ds nkx feVkdj iwoZor dj nsrh gS vkSj lathouhdj.kh [kks;h
thouh”kfDr iqu% yk nsrh gSA

Pkjd lafgrk xzUFk dh ,d vaxzsth Hkk’kk dh Vhdk esa] tks rhu Hkkxksa esa Jh HkV~Vkpk;Z
}kjk fy[kh x;h FkhA ys[kd us lkseyrk }kjk iquZthou nsus dh fØ;k dk o.kZu i<+k FkkA
yXkHkx nks n”kd ckn ̂Dyksfuax* fofo ds }kjk ,d lw{e fV”;w ls lEiw.kZ “kjhj dh thoUr
jpuk dj ikus dh fof/k tkuus dk volj feykA vk’p;Z ;g gqvk fd vk/kqfud ̂Dyksfuax*
dh fof/k iw.kZr;k mlh vk/kkj vkSj fØ;k fof/k dk mi;ksx djrh gS tks fd lkseyrk
vkS”kf/k ds iz;ksx esa viuk;k x;k FkkA nks gtkj o”kZ iwoZ _f”k;ksa us izKk “kfDr ls ogh
oSKkfud vk/kkj vkSj izfØ;k tku yh Fkh tks vk/kqfud ;qx esa dqN Ik”kqvksa esa viuk;h
x;h vkSj izkjfEHkd n”k esa gSA

_Xosn dk ea= ̂ ^vike lksea ve`re~ vHkw;** geusa lkse dk iku fd;k ¼xzg.k fd;k½
vkSj mlds }kjk vej gks x;s laHkor~ blh izdj.k dk mYys[k djrk gSA lkse fØ;k dbZ
#iksa esa ekuh x;h gSA ̂iq#’k* dks lksyg dyk dk vorkj ¼Lo#i½ dgk x;k gSA ;s lksyg
dyk;sa pUnz ¼lkse½ ds Øfed fodkl pØ dks n”kkZrh gSA iUnzgoh dyk iw.kZpUnz
¼iw.kZe~+vfl=iw.kZekklh½ dks dgh x;h gSA lkse ¼pUnz½ “khryrk dk Lokeh gSA tUe
tUekUrj us xzg.k fodkjks dks “khry dj fo’kq)e; n”kk ikuk gh iw.kZpUnz dh n”kk gS
mlds Ik”pkr~ gh izdV gks ikrh gS pUnz ¼lkse½ dh lksygoha dyk ftls ve`r dyk dgk
x;k gSA ogh vèr dyk izkIr dj ikus ij fl) nsg ¼vejRo½ ;k fnO; nsg izkIr gks tkrh
gSA
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ra= “kkL= esa prq’pUnz lk/kuk dk mYys[k vkrk gSA nsg jl ¼oh;Z½ dks ve`r dk
Lo#i dgk x;k gSA {kqC/k nsg jl ¼mRrstuk ls izHkkfor½ v/kksxkeh fØ;k djrk gSA
Lof.kZd lq[k vo’; nsrk gS ijUrq {kf.kd gh ml nsg jl ¼oh;Z½ dh {kqC/krk ¼mRrstuk½
lekIr djrs gSa rHkh oh;Z ¼fcUnq½ dk “kq) Lo#i izkIr gksrk gS tks /;ku }kjk eu dh fueZy
n”kk vk tkus ij gh lEHko gSA rc ve`r jl ou dj oh;Z m/oZxeu dh o`fRr viukrk
gSA izFke Lo#i vkfnpUnz ¼ewy LFkku½ NksM+dj Åij dh vksj xeu djrk gSA ml n”kk
dks ^fut pUnz* dgk x;k gSA ;gh “kq) ve`r jl dh dqaMfyuh ;k=k dgh x;h gSA
dqaMfyuh “kfDr }kjk “kVpØ Hksnu bls gh dgk x;k ;g jl Hksn dh fØ;k dgykrh gSA
rhljh n’kk esa mUeUr pUnz dhA nsg dh mRrstuk;sa tks gjeksuy bQsDV ls gksrh gSA bUgsa
‘kkUr djus dh fof/k gS] izk.kok;q dk fu;eu] tks izk.kk;ke fØ;k ls izkjEHk gksrk gS vkSj
/;ku dh n’kk eas iw.kZ fu#)rk izkIr dj iw.kZ gksrk gSA mUeqRr pUnz ¼;k mRikfrr lkse
vFkok oh;Z½ ds “kkUr gksus ij dqqaMfyuh fØ;k lgtrk ls m/oZxeu dj lgLpkj pØ
¼efLr’d dk vfUre Nksj½ rd igqap ikrh gSA ogka mYVs gq, lgLpkj dks lh/kk dj
n”ke}kj ¼czEgjaU/kz½ cUn dj lgLpkj lkse ¼vèr½ dk iku djrk gS rHkh mlds izHkko ls
fnO; nsg ¼vtj vej nsg½ cu ikrh gSA lg vfUre n”kk gh xjgpUnz ¼ve`re;h½ dgh
x;h gSA Åij dh rhu pUnz ¼vfLFkj½ n”kk;sa jksddj pkSFkh n”kk esa izos”k lEHko gS rHkh
fl) nsg ¼vejrk½ izkIr gks ikrh gSA

ekuo thou dk jpuk esa Hkh vkfn “kfDr & f”ko vkSj “kfDr dk izHkko gksrk gSA
“kfDr vFkok ekr` “kfDr dk #i gksrk gS jt dk] mlls tc f”ko rRo dk Lo#i ̂ oh;Z*
dk lfEeyu gksrk gS rHkh u;s tho dh jpuk gksrh gSA vFkkZr jt vkSj oh;Z dk oht #i
feyu gh uwru thou dks tUe nsrk gSA dYiuk gS fd dHkh “kfDr ls jt dk {kj.k gksdj
i`Foh ij fxjk vkSj vHkzd ds #i eas cu x;kA mlh rjg f”ko dk va”k {kj.k gksdj i`Foh
ij fxjk vkSj ikjn ¼ikjk] djdjh½ dk #i xzg.k dj fy;kA ckS) Kkuh ukxktZqu us bUgha
fl)kUrksa dk vk/kkj ysdj ̂jl fØ;k* dks tUe fn;kA vHkzd vkSj ikjn esa uo fuekZ.k dh
vn~Hkqr {kerk FkhA buds fof/kor~ ;ksx ls uwru l`f’V lEHko cu x;hA ukxktqZu us bUgha
nks rRoksa dh enn ls rRo dks Lo.kZ esa ifjorZu dj fn;kA fQj bUgha nks rRoksa dk tho
ds Åij iz;ksx djds iquZthou ;k iquZ;kSou dh fØ;k izkjEHk dj nhA bl izdkj ^jl
izfØ;k* ds izFke vkpk;Z ukxktqZu gks x;sA ukFk laiznk; ¼tks okS)er ds otz;ku er ls
izkjaHk gqvk] ukxktqZu ftlds vkpk;ksZ esa ls Fks½ ds vusd ;ksfx;ksa us bu vkS’kf/k;ksa ds iz;ksx
ls fnO; nsg vkSj vejrk izkIr dhA cRrhl fl)ks dh ijEijk ekU; gS ftlesa fd lHkh
vejRo dks izkIr crk;s tkrs gSaA xq# xksj[kukFk] piZVh ukFk] ?kksM+kpksyh] eUFkku HkSjo]
dkd pUMh “oj] ukxktqZu] fuR;ukFk] fcUnqukFk] lqjkuUn] dikyhukFk] dusjhukFk daFkjhukFk]
cSyhukFk] fVfV.khukFk] c=jaVd] ukxnso] HkkyqdhukFk] dUnyk;u] [kaM dkikfyd] xksfoUn
uk;d vkSj xksfoUn fHk{kq ,sls vejRo izkIr fl) ;ksxh dgs x;s gSaA vuqeku gS fd os vHkh
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Hkh fgeky; vkSj vU; fxfj LFkyksa eaas lk/kukjr gSaA iafMr xksihukFk dfojkt us Lokeh
fo”kq)kuUn dh tkudkjh ds vuqlkj dbZ iqLrdksa esa fgeky; esa fLFkr xqIr ;ksx dsUnz
Kkuxat dk mYys[k fd;k gS tgka ij vkt Hkh vusd ;ksxh ftudh vk;q gtkj o’kZ ds
Åij gS] lk/kukjr py jgs gSaA ckS) ;ksxh ml LFkyh dks “kkEcyk ds uke ls tkurs gSaA
flfDde esa jg jgs egku ckS) ykek djekik dky fliksps ls vejhdk efgyk uSUlh dqd
lu~ 1984 eas feyh mUgksaus fgeky;u ;ksx ihB dk o.kZu djrs gq, crk;k fd ogka ij
chlksa ;ksxh lSdMks+ o’kZ dh vk;q okys lk/kukjr gSaA mlesa ls ,d 100 o’kZ ds fy, izeq[k
pquk tk;sxk tks fd lalkj esa Hkz’V /keZ vkSj pkjksa vksj QSyh vjktdrk ik;sxkA og viuh
“kfDr ls lkjs bysDVªks eSxsusfVd QkslZ o ;a=ksa dk u’V dj nsxkA dBksj “kklu ykdj og
iqu% ‘kkfUr o lq[k lkezkT; iSnk djsxkA uSUlh dqd dh iqLrd *fo;kUnz n xq#t ¼1992½
esa i`”B 464 esa bl lanHkZ dk mYys[k gSA

vejRo dh jl fØ;k ij ukxktqZu dk gLrfyf[kr xzUFk Hkkjr esa miyC/k ugh ijUrq
uSiky dh jk’Vªh; ykbczsjh esa miyC/k gSA vfUre fl) xksfoUn fHk{kq dk rRlaEcU/kh xzUFk
^jl g`n;* miyC/k gSA dky ngu ra= vkSj e‘R;qta; egkra= ,sls xzUFk gS tks fd dk;k
flf) izfØ;k ij izdk”k Mkyrs gSaA

xksj[kukFk ds ukFk laiznk; esa iwoZ esa dk;k flf) dh pkj izdkj dh fof/k;ka mi;ksx
esa yk;h tkrh FkhA izFke Fkh ukxktqZu dh ̂jl fØ;k* ftlds tkudkj vc ugh gSaA nwljh
fof/k gS izk.k”kks/ku dh ftlesa fd izk.kk;ke vkSj /;ku ds xgu vH;kl ls nsg] bfUnz;]
eu vkSj cqf) ds fodkj u’V dj “kq) cq) vkRek dks iqu% izkIr dj ikus dk iz;kl gksrk
gS tks fd ;ksx foKku dk eq[; vax gSA rhljh fØ;k gS fcUnq ¼oh;Z½ ds “kq)hdj.k dhA
ftlds fy, vfr izcy ladYi “kfDr ¼Volitional Force½ dh vko”;drk gksrh gS tks
fd izk.kk;ke vkSj /;ku }kjk izkIr dh tkrh gSA {kqC/k oh;Z ds “kkUr gks tkus ls mldh
v/kksxkeh fØ;k ¼”kjhj ls ckgj pys tkuk½ lekIr gks tkrh gS vkSj fcUnq dk izokgq
m/oZxeu dh vksj gks tkrk gS ;gh daaqMfyuh tkxj.k dh izfØ;k gS tks ukFk;ksx dh
fof”k’Vrk FkhA pkSFkh fof/k gS ckS) er dh ctz;kuh i)fr] ftlesa fd otzksth eqnzk
lgtksyh o vejksyh eqnzk dh vH;kl }kjk fcUnq laj{k.k fd;k tkrk gS vkSj fcUnq dks
lgLpkj esa p<+kdj e`R;q dks thr fy;k tkrk gSA ys[kd fiNys lkB o’kZ ls vf/kd ls
buds izeq[k dsUnz xksj{kihB ds fudV lEidZ esa FkkA rhu ihBk/kh”ojksa ls fudVrk Hkh Fkh
ijUrq dk;k fl) vkSj dqaMfyuh tkxj.k esa Lukr dksbZ Hkh fl) ;ksxh ugh fey Ikk;k xqIr
lk/kuk gksus ls laHkor% ,slk ;ksxh n`f’V esa u vk;k gksA lu~ 1941 ds iwoZ ogka ij vfUre
fl) iq#”k xq# xaHkhjukFk Fks ftuds f’k”; MkW0 v{k; dqekj cuthZ ¼iwoZ izksQslj] <kdk
fo0fo0½ vo’; v/;kfRed “kfDr lEiUu egkiq#’k FksA yss[kd muds fudV lEidZ esa FkkA
;ksx vkSj v/;kRe fo’k;d Kku ds fy;s mUgh dk _.kh gSA xq# xEHkhjukFk dh ;|fi
dk;k flf) esa #fp ugh Fkh fQj Hkh og fl) ;ksxh Fks vkSj iratfy n”kZu esa mfYyf[kr
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vusd ijk”kfDr;ksa ds Lokeh FksA fnoaxr xq# voS|ukFk egkjkt us ogka ij ;ksx fo’k;d
fo”kky iqLrdky; vkSj vfrfFk x`g LFkkfir fd;k gS vkt Hkh ipklksa ukFk ;ksxh ogka
ij lk/kukjr jgrs gSaA gB;ksx fo’k;d vusdkusd vewY; iqLrds bl izfl) ihB us
izdkf”kr dh gSA

dk;k flf) vkt ds ;qx esa yqIr izk; ;ksx fof/k gks x;h gS vH;kflr ;ksxh bPNk
“kwU; o vfLerk “kwU; gks tkrk gS bl dkj.k nsg flf) vkSj vejRo ikuk mlds fy, O;FkZ
iz;kl gks tkrk gSA blh eB ds ;ksxh lqUnjukFk ¼iwoZ ihBk/kh”oj½ dk;k flf) esa izoh.k
Fks tks fdlh fxfj&dUnjk esa ;ksxjr gSaA mudh vk;q yxHkx nks lkS o’kZ gSA muds ,d
dFku ds vuqlkj 2021 ds okn fl) ;ksxh iqu% yksd dY;k.k gsrq izdV gkssaxs vkSj
v/;kRe ekxZ iqu% iz”kLr gksxkA

iratfy n”kZu ds vuqlkj ^^tUekS”kf/k ea= r;% ekf/ktk fl);% ¼4@1½ tUe ls
ckyf[kY; eqfu] O;kliq= “kqdnso vkfn Kkuh vkSj fl) nsg FksA vkS’kf/k] ea=] ri vkSj
lekf/k ds }kjk tks dk;k flf) izkIr dh tk ldrh gS] mldk laf{kIr fooj.k nsus dk
iz;kl fd;k x;k gSA ;g fo’k; vR;ar xw<+ ,oa jgL;e; gS vr,o lkekU; ppkZ ls ijs
gSA

lanHkZ xazFklanHkZ xazFklanHkZ xazFklanHkZ xazFklanHkZ xazFk

1. Lokeh fujatukuUn LkjLorh ;ksx n”kZu fcgkj ;ksx fo|ky;] eaqxsjA
2. Lokeh lR;kuUn ljLorh eqfDr ds pkj lksiku] fcgkj ;ksx fo|ky;] eaqxsj] 1994
3. Ikkraty ;ksx iznhi xhrkizsl xksj[kiqj m-iz-
4. f”kolafgrk dSoY;/kke JheR;k/ko ;ksx eafnj lfefr yksukoyk iq.ks ¼egkjk’Vª½
5. Hkkj}kt bZ”oj ekuo psruk] lR;e izdk”ku fnYyh] 2011]
6. Lokeh foosdkuan] jkt;ksx] ih-,e- izdk”ku fnYyh] 2014
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10

lPps vkSj fu’diV Hkko ls bZ”oj dh [kkst dks HkfDr;ksx dgrs gSaA bl [kkst dk
vkjEHk] eè; vkSj vUr çse esa gksrk gSA bZ”oj ds çfr çseksUeÙkrk dk ,d {k.k Hkh gekjs
fy, eqfDr nsus okyk gksrk gSA2 Lèfr iqjk.kkfn xzUFkksa esa bZ’oj dk lkdkj :Ik cgq/kk of.kZr
fd;k x;k gSA rFkk mu :iksa ls tqM+s dbZ çdj.kksa dk Hkh lekos’k bu xzUFkksa esa feyrk
gSA ftlesa og bZ”oj HkDrksa dh lk/kuk ri vFkok foifÙk ls j{kk ds fy, fofo/k :iksa
esa vorfjr gksrk gSA ml bZ”oj ds çfr iw.kZ leiZ.k dk uke gh HkfDr gSA tc HkDr vius
bZ’oj ds çfr iw.kZ lefiZr gks tkrk gS] rc og ¼bZ”oj½ mlds lHkh iki iq.;ksa rFkk “kqHkk”kqHk
deksZa dk uk”k dj mls viuh “kj.k esa ys ijekuan dk vf/kdkjh cuk nsrk gSA vkSj ;gh
ml HkDr dh ifj.kfr gSA “kadj dk HkfDr n”kZu blh lkdkj bZ’oj ds çfr v[k.M Hkko
gSA

HkfDr dk Lo:IkHkfDr dk Lo:IkHkfDr dk Lo:IkHkfDr dk Lo:IkHkfDr dk Lo:Ik %&%&%&%&%& lkekU;r% ;g ekU;rk gS] fd “kadj Kkuoknh czkã.k FksA
vkSj mudk thou v}Sr n”kZu ds çlkj esa iw.kZ :Ik ls lefiZr FkkA fdUrq ;fn muds thou
ì’Bksa dk xgurk ls vè;;u djsa rks gesa muds thou n”kZu esa yksdlaxzgkFkZ deZ vkSj deZ
esa HkfDr dk yhyk foykl n`f”Vxkspj gksrk gSA tks muds n”kZu dk gh ,d va”k gSA &
vkpk;Z “kadj foosdpwM+kef.k esa HkfDr dk y{k.k crkrs gq, dgrs gSa fd vius “kq) Lo:Ik
dk Lej.k djuk gh HkfDr gSA 3 “kadj us HkfDr fo”k; ij viuh vusd d`fr;ksa esa HkfDr
dh fo”kn~ foospuk çLrqr dh gSA os HkfDr dks nks Js.kh;ksa esa foHkDr djrs gSA LFkwy o
lw{e 4 & LFkwy HkfDr ds y{k.kksa ds fo’k; esa “kadj dgrs gSa fd ^^o.kkZJe] /kkfeZd deksZa
dk vuq’Bku] fuR; Hkxoku Jh d`’.k dk iwtu vpZu rFkk lRlax] lR;Hkk”k.k] L=h Hkksx
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ls oapuk] rhFkZHkze.k rFkk Hkxon~ fpUru djrs gq, çk.k R;kx ;s lc LFkwy HkfDr ds y{k.k
gSaA** 5 vkxs lw{e HkfDr ds fo”k; esa mins”k nsrs gSa fd ̂^LFkwy HkfDr dk vH;kl djrs djrs
Jh d`”.k ds vuqxzg ls Lkw{e HkfDr dk mn; gksrk gSA** 6

ekufld HkfDr ds y{k.kksa esa “kadj eq[;r% Hkxoku dh ewfrZ dk eul~ esa è;ku]
vfgalk] lR;] larks”kkfn dk ikyu] ifjokj ds izfr eksg dk R;kx] n;k o lerk dk Hkko]
}Un lgu djus dh ço`fÙk] fuæk o vkgkj la;e vkfn 7 dk lekos’k ekurs gSaA blh i{k
dks è;ku esa j[krs gq, vkpk;Z “kadj us f’ko] “kfDr] fo’.kq] d`’.k] unh] rhFkZ vkfn fofHkUu
nsfo nsorkvksa ij Lrks=ksa dh jpuk dh ftlesa mUgksusa dbZ LFkyksa ij uo/kk HkfDr 8 ds vaxksa
dks lekosf”kr fd;k gSA ;Fkk & Jo.k HkfDr dk mYys[k mUgksusa çcks/k lq/kkdj esa Hkxon~
dFkk ds Jo.k dk funsZ”k nsdj fd;k gSA 9 ogha dhrZu HkfDr dk vuq”kklu os Lo;a ek¡
Hkxorh ds Lrks=ksa esa djrs gSaA10 “kadj xhrkHkk”; esa Lej.k HkfDr gsrq dgrs gSa] fd HkDr
bZ’oj dks Lej.k djrk gqvk mUgsa gh çkIr gksrk gSA 11 rFkk muds pj.kksa dh Nk;k esa osnkUr
dk vè;;u djrs gq, muds iknke`r lsou dk funsZ”k dj og iknlsou HkfDr ds egRo
dks Li’V djrs gSaA og muds Jh pj.kksa esa i= iq”ikiZ.k }kjk vpZu HkfDr ds fo/kku dks
Hkh fu/kkZfjr djrs gSaA12 vkpk;Z “kadj d:.kko:.kky;k ek¡ ehuk{kh nsoh dk fuR;çfr
oanu dj oanu HkfDr 13 rFkk ek¡ vUuiw.kkZ ls oSjkX; dh fHk{kk ekax muds çfr nkL; Hkko
çdV djrs gSaA 14 rFkk Hkxoku Jh d`’.k dks Js’B l[kk ds :Ik esa Lohdkjuk gh l[;
HkfDr dk fu:i.k gSA 15 vkSj muds }kjk vusdkusd d`fr;ksa esa vius vkRe rRo dks bZ’V
ds çfr lefiZr djusa dk funsZ”k mudh vkRefuosnu HkfDr dks bafxr djrs gq, “kadj n”kZu
esa uo/kk HkfDr ds Lo:Ik dks çdkf”kr djrk gSA

4çcks/klq/kkdj % f}/kk HkfDrçdj.k & 171
5çcks/klq/kkdj % f}/kk HkfDrçdj.k &172&174
6çcks/klq/kkdj % f}/kk HkfDrçdj.k %175
7çcks/klq/kkdj % f}/kk HkfDrçdj.k %176&180
8Jo.ka dhrZua fo”.kks% Lej.ka iknlsouaA vpZua oUnua nkL;a l[;a vkRefuosnue~AA
 ¼Jhen~Hkkxor~ % 7@5@23½
9çcks/klq/kkdj % f}/kk HkfDrçdj.k % 173
10dud/kkjk Lrks= % 14
11xhrk’kkadjHkk’; % 8@9
12xhrk”kkadjHkk’; % 9@26
13ehuk{kh iapd % 1
14vUuiw.kkZ Lrks= % 11
15d`’.kk’Vd
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vkpk;Z “kadj HkfDr dks loZJs’B deZ ?kksf’kr djrs gSa] og Li’V dgrs gS] fd deZ
og gS] tks d`’.k dks fç; gSA ,sls f”ko o d`’.k iwtu :ih deZ esa iNrkuk ugha iM+rkA
16 “kadj v}Sr ds çfr’Bkid gksrs gq, Hkh lkdkj bZ”oj ds ije~ mikld FksA blh dkj.k
mUgsa “kV~erLFkkiukpk;Z dh mikf/k ls vyad`r fd;k tkrk gSA vFkkZr~ os ,d ,sls vkpk;Z
Fks] ftUgksusa “kSo] “kkDr] lkSj] oS’.ko] xk.kiR; o dikfyd tSls lkdkj bZ”ojksikld erksa
fd fof/or~ LFkkiuk dhA 17 loZ= vkRe n”kZu gh mudh ,dkRe fu’Bk Fkh vkSj ;gh HkfDr
dk ije~ ç;kstu gSA vkfn “kadj ds n”kZu esa HkfDr ds Lo:Ik dk lkj ;gh gS] fd vuar
vukfn rFkk uke :Ik mikf/k;ksa ls vifjfPNUu fuxqZ.k czã dk Kku rHkh lEHko gS] tc
uke :Ik rFkk lfo”ks’k lxq.k czã dh yhykvksa dk Kku fd;k tk lds vkSj mls çkIr
djus dk ,d ek= lk/ku HkfDr gSA

HkfDr dk LFkku %& HkfDr dk LFkku %& HkfDr dk LFkku %& HkfDr dk LFkku %& HkfDr dk LFkku %& HkfDr lk/kuk dk “kadj n”kZu esa vfHkUu LFkku gSA ftruk
ge “kadj dks v}Sr dh i`’BHkwfe esa O;kIr ikrs gSa mruk gh ,d bZ”oj mikld ds :Ik
esa vkpk;Z “kadj dk ifjp; gesa Kkr gSA ,d vksj eks{k gsrq vkpk;Z tgk¡ czãKku dk
mins’k nsrs gSa ogha nwljh vksj og eqfDr ds gsrqvksa esa HkfDr dks Js’B crkrs gSaA 18 bldk
rkRi;Z ;g ugha dh vkfn “kadj nks rjg dk mins”k dj jgs gSaA mudk bl çdkj dk
mins’k nks rjg dh ço`fÙk okys euq’;ksa ds fy, gSA igys og ftuds var%dj.k esa
KkukfXu dk LQqj.k iwoZ fo|eku gS fdUrq ml ij vfo|k dk vkoj.k gS ftlds {kj.k
gsrq fuxqZ.k dh mikluk dk mins”k fd;k x;k gSA nwljs og euq’; ftuds var%dj.k
esa Kku dk ys”k ek=k Hkh LQqj.k ugha gSA muds fy, lxq.k ekxZ ij pyus dk mins”k
fd;k x;k gSA ;fn ge v}Sr er dks brj dj ns[ksa rks HkfDr dk LFkku Js’B gSA vkSj
;fn v}Sr i{k dks n`f’Vxr~ djsa rks ogk¡ HkfDr eks{k gsrq ,d lk/ku ds :Ik esa O;ofLFkr
gSA v}Sr i{k esa HkfDr dk LFkku xkS.k çrhr gksrk gS fdUrq “kadj ds lkoZHkkSe n”kZu esa
mldk LFkku fo”ks’k gSA v}Sr i{k esa “kadj vijks{k :Ik ls fuxqZ.k czã dh HkfDr dk
mins”k nsrs çrhr gksrs gSaA

HkfDr dk rkRi;Z ek=k çfrek ds lEeq[k cSB è;kukpZu gh ugha ;g rks mldk ijk
Lo:Ik gS vijk :Ik esa rks og czã Hkko fd gh Hkkafr gSA ftlesa fuxqZ.k] fufoZdYi] fueZy]
xq.kkrhr] fujkdkj ijekuan czã dh HkfDr dk mins”k gSA bl çdkj ;fn ge fo”ys’k.k
djsa rks Kkr gksrk gS fd “kkadj n”kZu esa HkfDr dk LFkku vf}rh; gS HkfDr ds }kjk gh
bZ”oj vFkok czã rd igq¡pk tk ldrk gSA vFkkZr~ czã rd tkus okyk ekxZ HkfDr ls
gh gksdj xqtjrk gSA bl lxq.k ls fuxqZ.k dh çkfIRk okys rF; dk leFkZu vkpk;Z “kadj

16ef.kjRuekyk % 22]31
17jk/kkd`’.ku~ % Hkkjrh; n”kZu % Hkkx 2@i`’B & 573
18foosdpwM+kef.k % 31
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}kjk dqN bl çdkj ls fd;k x;k gSA& ̂ ^tks vKs; gksdj Hkh lEiw.kZ osnkUr ds fl)kUr
okD;ksa ls tkus tkrs gSa mu ijekuan Lo:Ik ln~xq: nso Jh xksfoUn dks eSa ç.kke djrk
gw¡A** 19

HkfDr vkSj lkdkj bZ”oj %& HkfDr vkSj lkdkj bZ”oj %& HkfDr vkSj lkdkj bZ”oj %& HkfDr vkSj lkdkj bZ”oj %& HkfDr vkSj lkdkj bZ”oj %& v}Sr n”kZu Kku dh pjerk dk ifjpk;d gS vkSj
blh i{k esa vkpk;Z “kadj Hkh Kkuoknh czkã.k FksA fdUrq mUgksusa ewfrZeku HkfDr vFkkZr~
lxq.k bZ”ojokn dk Hkh vuqlj.k fd;kA loZçFke mUgksusa osnkUr n”kZu esa gh lksikf/kd
czã dh vfHkdYiuk çLrqr fd tks ml lekt dks çHkkfor dj ldh ftlesa bZ’oj dh
:iksikluk dk fo/kku FkkA “kadj ekuo dh ml ço`fÙk ls fHkK Fks ftlesa og vius bZ”V
ds Lo:Ik dks ns[kus dk fujarj vfHkyk”kh cuk jgrk gS vkSj og ekuo dh bl ço`fÙk dk
lEeku Hkh djrs FksA vr% mUgksusa nso oanuk gsrq vusdkusd Lrqfr çkFkkZukvksa vkSj Lrks=ksa
fd jpuk dh ftlesa mUgksusa fofHkUu nsoh nsorkvksa ds lkdkj :Ik dks çLrqr fd;kA ,d
LFky ij mUgksusa ek¡ Hkxorh ds ije~ euksje Lo:Ik dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd & ̂^og
f=Hkqou eksguh vk¡[kksa esa dkty yxk;s gq, gS] eLrd ij dqadqe /kkj.k fd;s gS] mlds dej
ij eksrh;ksa dh ekyk “kksHkk;eku gks jgh gS] og Lo.kZ tM+hr oL=ksa dks /kkj.k fd;s gS rFkk
lnk fd”kksjkoLFkk esa fLFkj gSA** 20 blh çdkj Hkxoku f’ko ds fnO; :Ik dk o.kZu
f”kok’Vd esa Jh d`’.k ds Lo:Ik dk o.kZu d`’.kk’Vd esa rFkk vkSj Hkh vU; nsoh nsorkvksa
ds fnO; Lo:Ik dk o.kZu vfreuksje Hkko esa fd;k gSA tks tulkekU; ds ân; esa lgt
gh HkfDr ds lkxj esa Tokj mRiUu dj nsrs gaSA

“kadj us bZ”oj dh lxq.kksikluk ds lgkjs vusd va/kfo”oklksa dk Hkh var fd;k
viuh fnfXot; ;k=k ds le; mUgksusa dbZ rhFkZ LFkyksa dk Hkze.k fd;kA ;Fkk & ehuk{kh
eafUnj ¼enqjS½] dkek[;knsoh ¼vle½] txUukFk /kke ¼iqjh½] egkdky ¼mTtSu½] }kjhdk /kke]
cæhukFk o dsnkjukFk vkfnA vkSj ogk¡ O;kIr vukpkj dks lekIr dj oSfnd i)fr }kjk
iwtk fo/kku dh LFkkiuk dhA tks muds çcy lxq.k bZ”ojksikld gksus dk çek.k gSA
mUgksusa HkfDr dks ek= ewfrZiwtk rd gh lhfer ugha j[kk oju~ mudk mn~ns”; lxq.k ds
lgkjs tuekul esa fuxqZ.k Hkko dks mRiUu djuk Fkk] D;ksafd og tkurs Fks fd lkekU;
ekuo dk vUr%dj.k mruk “kq) ugha dh og ml “kq)re~ czã dk ladYi dj lds vr%
lxq.k dh HkfDr dj mUgksaus vUr%dj.k dh “kq)rk dk mins”k fn;kA

vkuanygjh esa og ek¡ Hkxorh dh çkFkZuk djrs gq, dgrs gSa fd ̂ ^ftl çdkj yksgk
ikjl dks Nw tkus ij Lo.kZ esa ifjofrZr gks tkrk gS] xUnk ty xaxk esa iM+dj ifo= gks
tkrk gS mlh çdkj fHkUu fHkUu ikiksa ls efyu gqvk esjk var%dj.k ;fn çse iwoZd rq>esa
vklDr gks rks og dSls fueZy ugha gksxk\**21 vU;= Hkh vkpk;Z }kjk ewfrZeku bZ”oj dh

19foosdpwM+kef.k % 1
20vkuUnygjh % 12
21vkuUnygjh % 3
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vko’;drk var%dj.k dh “kqf) gsrq minsf”kr dh x;h gSA ekuo dk var%dj.k çd`fr ds
çfr Hkh “kq) gks bl gsrq muds }kjk unh rFkk rhFkZ LFkyksa ij Hkh Lrks=ksa dh jpuk dh
x;hA ;Fkk & xaxk’Vd] ;equk’Vd] ueZnk’Vd] ef.kdf.kZdk Lrks=] dk”kh iapd vkfnA
“kadjkpk;Z }kjk jfpr Lrqfr;ksa esa gesa loZO;kih vkè;kfRed n`f’Vdks.k dh >yd feyrh
gSA vkpk;Z “kadj dk fpUru viuh vkRek dh rjg lHkh oLrqvksa ds ihNs ,d ijekRelÙkk
dk n”kZu djkrk gSaA os mldk è;ku djrs gq, vuqHko djrs gSa fd os czã ds lkFk vfHkUu
gSaa &

çkr% Lejkfe âfn laLQqjnkRerRoa lfPpRlq[ka ijegalxfra rqjh;e~A

;r~ LoIutkxjlq”kqIreoSfr fuR;a rn~ czã fu”dyega u p Hkwrla?k%AA 22

vFkkZr~ ^^eSa çkr% dky vius ân; esa T;ksfreZ; vkRerÙo dk Lej.k djrk gw¡] tks
lfPpr~ lq[k Lo:Ik gS] ijegal laU;kfl;ksa dh ijexfr gS vkSj rqjh; gS] tks LoIu tkxzr
vkSj lq”kqfIr voLFkkvksa ls ijs vkSj fuR; gSA eSa ogh fu”dy czã gw¡] Hkwrksa dk lewg ughaA**

,d ;FkkFkZ _f”k “kadj lHkh bZ”ojh; Hkkoksa esa ,d gh ijekRelÙkk dks igpkurs gSaA
os xq: dks ç.kke djrs gSa] vkSj muesa Hkh mlh fuR; vuUr lÙkk dk n”kZu djrs gSa %

fo’oa niZ.kn`”;ekuuxjhrqY;a futkUrxZra

Ik”;UukRefu ek;;k cfgfjoksn~Hkwra ;Fkk fuæ;kA

;% lk{kkRdq:rs çcks/kle;s LokRekuesok};a

rLeS Jhxq:ewrZ;s ue bna Jhnf{k.kkewrZ;sAA 23

vFkkZr~ ̂ ^tks ek;k }kjk fuæk esa] fo”o dks niZ.k esa çfrfcafcr uxjh dh rjg vius
Hkhrj gksrs gq, Hkh ckgj ns[krk gS] rFkk tks çcks/k ds le; vius v}; Lo:Ik dk
lk{kkRdkj djrk gS] ml eaxye; xq::Ik esa çdV nf{k.kkewfrZ dks eSa ç.kke~ djrk gw¡A**
“kadjkpk;Z fd ekU;rk gS fd f”ko] fo’.kq rFkk vU;kU; nsoh nsork ml vuUr dks gh O;Dr
djrs gSa] tks llhe dks lÙkk çnku djrk gSA f”ko dh Lrqfr djrs gq, os dgrs gSa %

ijkRekuesda txn~chtek|a fujhga fujkdkjeksdkajos|e~A

;rks tk;rs ikY;rs ;su fo”oa reh”ka Hkts yh;rs ;=k fo”oe~AA 24

vFkkZr~ ^^eSa ml ,d v};] txr~ ds vkfndkj.k] fujhg] fujkdkj] vksadkjos|
ijekRek dks ç.kke~ djrk gw¡] tks txr~ dh l̀f’V] ikyu vkSj fouk”k djus okys bZ”oj gSaA**
Hkxoku fo’.kq ds çfr çxk<+ HkfDr ds lkFk os çkFkZuk djrs gSa %

22çkr%Lej.k Lrks= % 1
23nf{k.kkewfrZ Lrks= % 1
24osnlkjf’ko Lrks= % 5
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vfou;eiu; fo”.kks ne; eu% “ke; fo’k;e`xr`’.kke~A

Hkwrn;ka foLrkj; rkj; lalkjlkxjr%AA 25

vFkkZr~ ^^gs loZO;kih çHkw ! esjs vfou; dks nwj djks] vkSj esjs eu dks ‘kkar djksA
fo’k;e`xr`’.kk dks u’V djksA leLr çkkf.k;ksa ds çfr n;k dk esjs ân; esa foLrkj djks
vkSj eq>s lalkj lkxj ls ikj djksA** bl in ds vkxs os dgrs gSa & ̂^rjaxsa lkxj esa foyhu
gksrh gSa] lkxj rjaxksa esa ughaA blh rjg gs ukFk ! leLr Hksnksa ds lekIr gks tkus ij eSa
rqeesa yhu gksrk gw¡] rqe eq>esa ughaA** 26

bl egku v}Sr osnkUrh dk ân; ek¡ txnEck dh çse iwoZd iqdkj ds çfr lcls
vf/kd vkd`’V gksrk gS vkSj os Lo;a dks ,d lkekU; HkDr ekudj vR;Ur ekfeZd çkFkZuk
djrs gSa %

i`fFkO;ka iq=kLrs tufu cgo% lfUr ljyk%

ija rs”kka eè;s fojyrjy`ks”ga ro lqr%A

enh;ks’”;a R;kx% leqfprfena uks ro f”kos

dqiq=ks tk;sr Dofpnfi dqekrk u HkofrAA 27

vFkkZr~ ̂ ^gs tufu ! i`Foh esa rqEgkjs vusd ;ksX; iq= gSa] muesa eSa ,d v;ksX;re~ iq=
gw¡A fQj Hkh gs f’kos ! esjk R;kx djuk rqEgkjs fy, mfpr ugha gS] D;ksafd dqiq= tUe ys
ldrk gS] ysfdu dqekrk dHkh ugha gks ldrhA** mudh n`f’V esa dkseyre Hkkoukvksa dh
vn~Hkqr yhyk ds gksrs gq, Hkh ek¡ txnEck czã ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ugha gS vkSj
mudk ekuoh; :Ik mldk ,d çfrfcac ek= gSA mlh txnEck us yhyk ds fy, ,d
vf}rh; pSrU; lÙkk dks bZ”oj vkSj thoksa esa foHkDr dj fn;k gSA vkSj mUgha dh lÙkk
esa “kadj Lo;a dks foyhu djuk pkgrs gSa%

dnk ok â”khdkf.k lkE;ka Hkts;q% dnk ok u “k=quZ fe=a HkokfuA

dnk ok nqjk”kkfo”kwphfoyksi% dnk ok euks es lewya fou`;sr~AA 28

vFkkZr~ ^^gs txnEcs ! dc esjh bfUæ;k¡ la;r gksaxh] dc esjs “k=q vFkok fe= ugha
jgsxsa] dc nqjk”kk jksx dk foyksi gksxk] dc esjk eu lewy u’V gksxk \** “kadj HkfDr esa
bZ”oj dk egRo HkfyHkkafr tkurs FksA mUgksusa viuh jpukvksa esa ml bZ”oj dks fuxqZ.k dk
gh lxq.k :Ik dgk &

25fo’.kq’kV~inh % 1
26fo’.kq’kV~inh % 3
27nsO;kijk/k{kekiu Lrks= % 3
28nsoh Hkqtaxç;kr Lrks= % 20
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vta “kk”ora dkj.ka dkj.kkuka

f”koa dsoya Hkklda Hkkldkuke~A

rqjh;a re% ikjek|kUr ghua

 çi|s ija ikoua }Srghue~AA 29

vFkkZr~ ^^tks vtUek gS] fuR; gS] dkj.kksa dk Hkh dkj.k gS] dY;k.k Lo:Ik gS] ,d
gS] çdk”kdksa dk Hkh çdk”kd gS] voLFkk=; ls foy{k.k gS] vKku ls ijs gS] vkfn vkSj
vuar gSA ml ije~ ikou v}Sr Lo:Ik dks eSa ç.kke djrk gw¡A** mnkgj.kr% ;fn ge
tkuuk pkgrs gSa fd feBkl D;k gS \ rks gesa ehBk inkFkZ p[kuk gksxk rHkh çR;{k :Ik
ls ge feBkl ds ckjs esa tku ldsxsa blh çdkj lxq.k dh mikluk fd;s fcuk fuxqZ.k dk
è;ku dfBu gSA 30 “kadj n”kZu esa Hkh HkfDr dk bZ’oj ls vVwV lacU/k gSA ftldh ?kks”k.kk
os Lo;a djrs gq, dgrs gSa fd ^^HkfDr ls bZ”oj d`ik lgt gks tkrh gSA** 31

HkfDr dh vko”;drk %& HkfDr dh vko”;drk %& HkfDr dh vko”;drk %& HkfDr dh vko”;drk %& HkfDr dh vko”;drk %& “kakdj n”kZu esa fufoZ”ks’k czã ek;k ds }kjk vko`Ùk gksus
ij tc lxq.k :Ik esa vkHkkflr gksrk gS rc mls bZ”oj dh laKk fn tkrh gSA og bZ”oj
l̀f’V dh mRifÙk fLFkfr vkSj y; dk gsrq gS vkSj ;g fØ;k mldh yhyk ek=k gSA 32 “kadj
}kjk ek;ksifgr czã ¼bZ”oj½ dh vfHkdYiuk HkfDr gsrq fd xbZA pwfda bZ”oj txr dk
Lokeh rFkk fu;Urk gS vr% tho mldh HkfDr djrk gqvk mls n;k] nkf{k.;] d:.kk vkfn
fnO; xq.kksa ls ef.Mr djrk gSA HkfDr ,d O;ogkfjd xq.k gS vkSj bZ’oj ls O;ogkj gsrq
;gh ,d ek= lk/ku gSA

;g lalkj HkkooSfp«; ls ifjiw.kZ gS ;gk¡ lq[k nq%[k dh fofp=rk loZ= O;kIr gSA
vr% ml ije~ pSrU; tks lnk loZnk vkuane; ijekuan gS] ls tho dk lEcU/k HkfDr }kjk
gh gksrk gSA HkfDr gh ml vkuan?ku ds lkFk tho dk laca/k LFkkfir djkrh gSA vFkkZr~
ml ijekuan ds lkFk rkjrE; dk uke gh HkfDr gS vkSj ;g HkfDr gh eks{k dk gsrq gksrh
gSA 33 xhrkHkk”; esa “kadj HkfDr dh vko”;drk dks vkSj vf/kd Li’V djrs gq, dgrs
gSa foosd ijekRe vkRe fo”k;d Kku:Ik HkfDr ls gh çkIr gksrk gSA 34 eqfDr ds fy,
Hkh “kadj HkfDr dks vko”;d ekurs gSaA 35 HkfDr var%dj.k dks fueZy djus dk ,d
lk/ku gS ftlds }kjk fueZy gq, var%dj.k esa czã dh Hkkouk djuk ljy gks tkrk gSA
vkSj bl czãHkko esa LokRerRo dk vuqla/kku gh HkfDr gSA 36

29osnlkjf”ko Lrks= % 7
30Jh t;sUæljLorh % gekjh çkphu laLd`fr % i`’B & 62]63
31foosdpwM+kef.k % 33
32czãlw= “kkadjHkk’; % 2@9@33
33çcks/klq/kkdj % f}/kkHkfDrçdj.k & 166] 167
34xhrk”kkadjHkk’; % 8@22
35ef.kjRuekyk % 17
36foosdpwM+kef.k % 32
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HkfDr dh ifj.kfr %& HkfDr dh ifj.kfr %& HkfDr dh ifj.kfr %& HkfDr dh ifj.kfr %& HkfDr dh ifj.kfr %& “kadj n”kZu ds vuqlkj ,d foosd”khy tho dk pje y{;
vkRe lk{kkRdkj vFkkZr~ tho esa czã Hkko dk vorj.k gSA Hko ca/ku ls eqfDr fnykus okyh
,d ek= oLrq Hkxoku dh d`ik gS tks vusdks tUeksa ls lk/kuk ds ckn ,d ek= HkfDr
ls çkIr gks tkrh gS mudh bl fugsZrqdh d`ik ls “kqd nsokfn Hkoca/ku ls eqDr gks ldsA
37 vFkkZr~ HkfDr dh ifj.kfr eks{k esa gksrh gSA vU;= n”kZuksa esa Hkh bZ”oj HkfDr dk mn~ns”;
eks{k çkfIr gh gSA

xhrkHkk’; esa vkpk;Z “kadj HkfDr dh ifj.kfr ds fo’k; ij dgrs gSa fd tks leLr
bfUæ;ksa }kjk bZ’oj dk Hktu djrk gS og mlh esa yhu gks tkrk gSA 38 vU;= Hkh og
Lohdkjrs gSa fd HkDr bZ”oj dk Lej.k djrk gqvk mls gh çkIr gksrk gSA 39 lkdkj czã
dh mikluk ls ml ije~czã dks çkIr djus dh bZPNk rhoz ls rhozrj gks tkrh gS tSls
tSls ;g vfHkyk’kk rhoz gksrh gS oSls oSls HkfDr viuh pjekoLFkk rd igq¡prh tkrh gSA
vkSj tgk¡ ij czãHkko dh çkfIr gks tkrh gS ogha HkfDr dh Hkh ifj.kfr le>uh pkfg,A
bl çdkj “kadj us v}Sr osnkUr ds tfVy i{k ls dqN ljy ekxZ dh ifjdYiuk dj mu
lk/kdksa ds fy, ,d ,sls ekxZ dk fuekZ.k fd;k tks czã çkfIr ds nqxZe ekxZ ij lh/ks pyus
esa leFkZ ugha gSa os HkfDr ds ekxZ ls mlh ifj.kfr dks çkIr gksrs gSa ftlls v}Sr ds KkuekxZ
lsA vr% ;g Lo;eso gh fl) gks tkrk gS fd “kadj n”kZu esa HkfDr eks{k nk;uh gSA

37loZosnkUr lkj fl)kUr laxzg % 11
38xhrk”kkadjHkk”; % 4@55
39xhrk”kkadjHkk”; % 8@14
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MkW- —’.kdqekj f=ikBhMkW- —’.kdqekj f=ikBhMkW- —’.kdqekj f=ikBhMkW- —’.kdqekj f=ikBhMkW- —’.kdqekj f=ikBh

11

bgykSfdd txr eas izR;sd tho/kkjh dk HkkSfrd “kjhj u”oj gS rFkkfi ekuo “kjhj
dks ykSfdd lq[k&lqfo/kkvksa vkSj vlhfer vkuankuqHkwfr dk lk/ku ekuk x;k gSA blfy,
^”kjhjek|a [kyq /keZ lk/kue~* tSlh mnkÙk Hkkouk esa “kjhj dk] /kkfeZd lk/kuk ds fy,
LoLFk gksuk vko”;d gSA ijarq yksd&thou dh vkfRed lq[kkuqHkwfr ,oa r`fIr ds fy,
izR;sd O;fDr vFkok thoek= ds fy, “kjhj dk iw.kZ LoLFk gksuk vFkok “kjhj ds izfr
vuqjDr gksuk lgt+ LOkkHkkfod gSa laHkor% ;gh dkj.k gS fd izkphu dky ls ysdj v|ru
x`gLFk vkSj fojDr lHkh dk ekuo tfur “kkjhfjd O;kf/k;ksa ;k LOkkLF;&fparu ds izfr
laosnu”khyrk vkSj iF;&HkS”kT;&lEer [kku&iku rFkk fpfdRlk ds izfr lps’Vrk
fn[kkbZ nsrh gSaA

dk;&Dys”k] iz/kku ri esa fo”okl vkSj “kjhj ds izfr izk;% mnklhu Hkko j[kus okys
_f’k&eqfu] lk/kq&lar] vkthod] ifjczktd] Je.k] fHk{kq ,oa Jkod vkfn Hkh /kkfeZd
lk/kuk ds fufeRr LoLFk&”kjhj dh vkdka{kk j[krs FksA x̀gLFkksa ds fy, Hkh pkj esa ls rhu
iq:’kkFkksZa&/keZ] vFkZ vkSj dke dh lk/kuk ds fy, “kjhj dk fujksxh jguk vR;ar vko”;d
gSA HkkSfrd dk;k dks LoLFk j[kus ds fy, larqfyr vkgkj vkSj izkd`frd fpfdRlk ewy
mik; gSA

ekuo] l`f’V ds vkjaHk ls ysdj oSfnd&iksSjkf.kd dky dh _f’k&dqy ijaijk esa
vxzlj lkekftd tu&thou] izd`fr ds lkfUk/; esa jgdj lq[kh vkSj LoLFk thou ds
fy, iaprRoksa ¼vkdk”k]ty] vfXu] ìFoh rFkk ok;q e#r½ dh vH;FkZuk djrk FkkA _Xosn]
esa of.kZr vkdk”k] varfj{k vkSj i`Foh dh fnO; “kfDr;kasa esa o#.k] lw;Z] lfork] fe=] fo’.kq
,oa m’kk ds lkFk LoxZ ds nsorkvksa ds :i esa bUnz :nz rFkk ok;q vkSj i`Foh ds nsoksa esa
vfXu] lkse] o`gLifr] vkSj Lor% i`Foh&nsoh muds j{kd FksA oLrqr% oSfnd _f’k vkSj
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lekt] izd`fr ds eqDr okrkoj.k es jgrs Fksa ftl le; mUgsa tks “kfDr izHkkfor djrh
Fkh] mls gh os ijenso ekudj mldh Lrqfr dj izlUUk djrs Fks vkSj vius thou dh j{kk
djrs FksA vFkoZosn ls jksx&fuokj.k ds fy, vkS”kf/k iz;ksx] ra=&ea=] >kMw&Qwad]
tknw&Vksuk rFkk lekt”kkL= ds laca/k esa tkudkjh feyrh gSA mRrj oSfnd dky eas
vk;qosZn] “kY;”kkL= ¼phjQkM+½ ,oa /kkrq&foKku vkfn dh Hkh mUUkfr gqbZA

izkphu Hkkjrh; “kkL=ksa esa ;K&iq#’k ls izdV gksus okys prqosZnksa&_Xosn] ;tqosZn]
lkeossn rFkk vFkoZosn ls vk;qosZn ik¡pok¡ miosn cukA egf”kZ d”;i dk er gS
,oesok;e`Xosn ;tqosZn] lkeosnkFkZo osnsH;% iMeksa HkoR;k;qosZn bfr ¼d”;i lafgrk]
foekuLFkku½A egf’kZ pjd rFkk lqJqr us vk;qosZn dks vFkoZosn dk miosn crk;k gSA

izkphu oSfnd xzaFkksa rFkk iqjk.kksa ds vuqlkj /kuoUrfj Hkxoku~ us vk;qosZn dh jpuk
dh Fkh] tks fd fpfdRlk&i)fr rFkk LokLF; ds fy, thouksi;ksxh “kkL= gSaA

ikSjkf.kd lkfgR; ds vuqlkj /kuoUrfj dh mRifRr nsoklqj laxzke eas xaHkhj :i ls
grkgr nsorkvksa dh thou&j{kk ds fy, gqbZ FkhA nsorkvksa dh izkFkZuk ls izlUu gksdj
Hkxoku~ fo”.kq us nsorkvksa dks jksx] tjk ¼o`)koLFkk½ rFkk e`R;q ij fot; izkIr djus ds
fy, nsoksa rFkk vlqjksa dks ,d lkFk {khj lkxj&eaFku djus dk vkns”k fn;kA nsorkvksa ds
vuqjks/k ij leqnz eaFku ls fudyus okyh oLrqvksa ds leku caVokjs ds izyksHku ds
ifj.kkeLo:i jk{klx.k leqnz&eaFku ds fy, jkth gks x,A Hkxoku~ fo’.kq us Lor% dPNi
vorkj ¼dwekZorkj½ /kkj.k dj eafnjfxfj ¼eanjkpy½ dks leqnz ds vanj viuh ihB ij
/kkj.k dj ukxjkt oklqfd dks jLlh ¼usrh½ ds :i esa iz;qDr dj vkSj {khjlkxj esa vusd
vkS”kf/k;ksa] tM+h&cwfV;kssa dks Mkydj nsoksa rFkk vlqjksa ds vikj Je ds lkFk leqnz&eaFku
fd;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i Jh eksfguh ¼y{eh½] jEHkk vkfn vIljk,sa] dkydwV
¼fo”k½ ok#.kh ¼efnjk½] “ka[k] dkSLrqHkekf.k] ,sjkor gkFkh] mPpSJok v”o]
dke/ksuq] /kuq”k] panzek] ikfjtkr] dYiò{k rFkk var es vR;ar /koy&”osr oL= /kkj.k fd,
rFkk gkFk esa ve`r ?kV fy, Hkxoku~ /kuoUrfj izdV gq,A prqHkqZt /kuoUrfj lk{kkr~
Hkxoku~ fo’.kq ds va”k ls izdV gq, Fks] blfy, mudk Lo:i Jhgfj ds leku “;key
o.kZ] fnO;] “kkS;Z ,oa vkHkk;qDr FkkA

nsokas esa ve`r forj.k ds i`pkr~ nsojkt bUnz ds vuqjks/k ij /kuoUrfj us vejkorh
¼nsoiqjh½ esa jguk Lohdkj dj fy;kA dqN le; i`pkr~ i`Foh yksd esa vusd O;kf/k;k¡
QSyhA Hkw&yksdoklh ekuo] O;kf/k;ksa ls d’V ikus yxsA rc bUnz dh izkFkZuk ls izLkUUk
gksdj Hkxoku~ /kuoUrfj us dkf”kjkt fnoksnkl ds :i esa i`Foh ij vorkj /kkj.k fd;kA
bUgsa vkfnnso] vejoj] vèr;ksfu] vCt] /kUo rFkk nh?kZ vkfn ukeksa ls lacksf/kr fd;k x;k
gSA yksd&dY;k.k] o`)koLFkk ds d’V ,oa jksxksa ds fuokj.k ds fy, dkfrZd d`’.k
=;ksn”kh /kursjl ds fnu Hkxoku~ fo’.kq Lo;a /kuoUrfj ds :Ik esa izdV gq,A blhfy,
HkDrx.k ,oa vk;qosZn ds fo}ku izfro’kZ dkfrZd d̀’.k =;ksn”kh dks vkjksX;&nsork ds :i
esa /kuoUrfj t;arh dk vk;kstu dj yksd&dY;k.k dh izkFkZuk djrs gSaA
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iqjk.kksa ds vuqlkj czãk us lcls igys] vk;qosZn dh jpuk dh FkhA rRi”pkr~ n{k]
vf”ouh dqekjksa] bUnz rFkk /kuoUrfj dks vk;qosZn dk Kku izkIr gqvkA /kuoUrfj us o`g~n
vk;qosZn dks v’VoxksZa] “kY; ra= ¼ltZjh½ “kkykD;ra=] dYi] fpfdRlk] vxnra=] Hkwrfo|k]
dkSekj Hk`R;] jlk;u “kkL= rFkk ckthdj.k vkfn esa foHkDr fd;kA mUgkasus buds
vfrfjDr ujk;qosZn] xkSok;qosZn] v`ok;qosZn ,oa gLR;k;qosZn dh jpuk dhA o`{kk;qosZn rFkk
“kkfygks= lafgrk ds vuqlkj tho&tarqvksa dh fpfdRlk i)fr dk fodkl Hkh /kuoUrfj
us fd;kA

fo’.kq iqjk.k] pjd] lqJqr lafgrkvksa] egkHkkjr ¼m|ksx ioZ½ rFkk dfri; vU; xazFkksa
esa /kuoUrfj ds Lo:iksa dk o.kZu feyrk gS] tks nsoksa rFk Hkwyksdokfl;ksa dks jksx] tjk vkSj
e‘R;q ds Hk; ls eqDr djkrs gSaA bl izdkj /kuoUrfj tgk¡ ,d vksj yksd LokLF; ds
dY;k.k dk dk;Z djrs gSa] ogha muds uke Lej.k ls Hkh vusd O;kf/k;ksa dk fuokj.k Hkh
gksrk gSA

izlaxoa”k ;gka ;g dguk mi;qDr gksxk fd izkphu dky esa r{kf”kyk] ukyank]
foØef”kyk] okjk.klh] fpfdRlk&”kkL=] ds v/;;u&v/;kiu ds fof”k’V dsUnz FksA
jktdqekj fl)kFkZ ¼xkSrecq)½ us tUe] tjk] jksx] ej.k vkfn ekuo&nq%[kksa ds dkj.k gh
x`g rFkk jkT; dk ifjR;kx dj lexz ekuork ds dY;k.k dk ekxZ [kkst fudkykA

egkRek cq) ds le; ;k mlls dqN igys r{kf”kyk esa fpfdRlk “kkL= ds iz/kku
vkpk;Z vk=s; FksA cq) ds ledkyhu oS| thod us r{kf”kyk esa jgdj gh vk;qosZn dk
v/;;u fd;k FkkA ckS) tkrd dFkkvksa esa thod vkSj vU; vusd fpfdRldksa dh
vk”p;Ztud HkS”kftd izfØ;kvksa dk o.kZu feyrk gSA fou;fiVd] ¼HkS”kT; Lda/kd½ ls
Kkr gksrk gSa fd ckS) la?k esa fHk{kqvksa ds LokLF; dh j{kk ds fy;s fpfdRlk&HkS”kT; dh
vuqKk nsdj cq) us fHk{kqvksa ds lkFk&lkFk rRdkyhu jktU; ,oa Jsf.k oxZ ds lkFk lkekU;
tukasa dk Hkh dY;k.k fd;kA thod dkSekj Hk`R; us ekx/k Jsf.kd] fcafclkj] jktx`g ds
Jsf’B x`gifr] cukjl ds Jsf’B iq=] jktkiz|ksr ds ik.Mqjksx rFkk rFkkxr dk mipkj
fd;k FkkA

LVªscks ds vuqlkj ;ss fpfdRlkvkS’kf/k dh vis{kk Hkkstu }kjk jksxksa dks fuokj.k djuk
vf/kd ilan djrs gSaA dkSfVY; ds vFkZ”kkL= ¼2-8½ esa vusd izdkj ds fpfdRldksa dk
mYys[k feyrk gSA **mRrj if”peh Hkkxe~ i.; HkS”kT;x̀ge~** uxj ds mRrj&if”pe Hkkx
esa i.; HkS”kT;&x`g] tgka vkS’kf/k;ksa dh i.; ¼cktkj½ :i esa fczdh dh tkrh gks] LFkkfir
fd;s tk;sA fHk”kd vkSj tkaxyhfon~ ds vfrfjDr vusd izdkj ds fpfdRldkas dk mYys[k
dkSfVY; ds vFkZ”kkL= esa fd;k x;k gSA bUgsa xHkZ] O;kf/k oS| ;k lwfrdk fpfdRld dgk
x;k gSA fofHkUUk izdkj dh vkS’kf/k;kssa vkSj fpfdRlk ds dke vkus okyh ouLifr;ksa ds
mRiknu ds fy; jkT; dh vksj ls O;oLFkk dh tkrh Fkh] ftUgsa foØ; ds fy,
HkS”kT;kxkjksa esa Hkst fn;k tkrk FkkA
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ekS;Z&lezkV~ v”kksd ds “kklu dky esa ex/k lkezkT; ds lkFk&lkFk pksy] ik.M~;]
lfr;iq=] dsjyiq=] rkezif.kZ] ;oujkt vafr;ksd vkSj mlds iM+kslh ns”kkasa esa Hkh loZ=
euq’; fpfdRlk vkSj i”kq&fpfdRlk dh O;oLFkk dh xbZ ,oa euq’;ksi;ksxh vkSj i”kqi;ksxh
vkS’kf/k;ksa tgk¡&tgk¡ ugha Fkh] ykbZ xbZ vkSj jksih xbZ ¼v”kksd dk fxjukj f”kyk&izKkiu&2½A

ckS)xazFk fou;fiVd ¼HkS’kT; Lda/kd½ esa mYysf[kr fpfdRlk HkS’kT; dk ewy lzksr
gesa oSfnd xzaFkksa ls tgka ,d vksj fu%l`r fn[kkbZ nsrk gS] ogha nwljh vksj rFkkxr }kjk
vuqeksfnr fpfdRlk&HkS”kT; la?kh; fu;a=.k esa izfrf’Br gqvkA

dkykUrj esa ekS;Z&lezkV v”kksd dh laosnu”khyrk ,oa yksdksi;ksxh mnkRr Hkkouk
dk izJ; izkIr dj vk;qosZn] cgqtu&fgrk;] cgqtu&lq[kk; dk vk/kkj cukA

*la;qDr fudk;* ds vuqlkj oS’kkyh dh dwVkxkj “kkyk ds fudV fLFkr ,d
Xyku”kkyk ¼jksxhd{k½ esa Lo;a cq) jksfx;ksa dh eu%”kkafr ds fy, mins”k Hkh nsrs FksA ijorhZ
eqnzkfHkys[kksa ls ikVfyiq= dh vkjksX; ‘kkyk ij izdk”k iM+rk gSA fpfdRlk vkSj fpfdRlk
laca/kh iqjkrkfRod&vfHkys[kh; izek.kksa esa dqezkgkj mR[kuu] iVuk ls izkIr vfHkfyf[kr
e`.eqnzk vkSj ,d ik=[kaM ij xqIrdkyhu czkãhfyfi esa Øe”k% mRdh.kZ& ^Jh vkjksX;
fcgkjs fHk{kq la?kL;* vkSj vkjksX; fcgkj] tSls vfHkys[kksa esa bl fcgkj dk fpfdRlky;
vFkok vkjksX;”kkyk gksuk izekf.kr gksrk gSA ,slh lqfo/kk;qDRk] vkjksX; ‘kyk esa fHk{kq&fHk{kq.kh
rks LOkkLF; ykHk djrs gh jgs gksaxs rFkk fiRr jksx ihfM+r x̀gLFk Hkh fpfdRlk rFkk ijke’kZ
ds fy, ;gka vkrs jgs gksaxs ¼nqcs] lhrkjke&izkphu ckS) la?k esa LOkkLF;] fpaRru vkSj #X.k
fopkj&fo’oaHkjk] Hkkx nks i`- 500&01½A

jlk;u rFkk /kkrq foKku ds Kkrk ukxktqZu ds vusd ijh{k.kksa }kjk fofHkUu /kkrqvksa]
[kfut&inkFkksaZ dh jklk;fud izfØ;k }kjk jksxksa dh fpfdRlk dh fof/k crykbZA
xqIrdky vk;qosZn fpfdRlk ds fy, fodkl dk ;qx FkkA bl le; pjd rFkk lqJqr us
fpfdRlk&foKku ds {ks= esa uohu iz;ksx rFkk vuqla/kku fd,A xqIrdky esa ouLifr;ksa]
ikjn /kkrqvksa rFkk HkLeksa ds iz;ksx }kjk fofo/k thounkf;uh vkS’kf/k;k¡ cukbZ tkrh FkhaA

pjd lafgrk vk;qosZn laca/kh lcls izkphu xzaFk ekuk tkrk gSa pjd dks dq’kk.k lezkV~
dfu”d dk oS| Hkh dgk tkrk gSA tc jktk dfu’d dh jkuh xaHkhj :i ls chekj iM+h]
rc pjd us mudh fpfdRlk dh FkhA orZeku pjd lafgrk] bZ- vkBoha&uoha “krh ds
d”ehjh n`<+cy }kjk la’kksf/kr laLdj.k gSA vkgkj] jksx] jksx&foKku] “kjhj foKku]
funku] fpfdRlk ,oa Hkwz.k foKku vkfn fo”k;ksa dk blesa lekos”k feyrk gSA pjd dks
lka[;] U;k; vkSj oS”ksf’kd n”kZu dk Hkh vPNk Kku FkkA

pjd dh Hkkafr vk;qosZn ds nwljs [;kfr izkIr vkpk;Z lqJqr Fks] ftUgksaus lqJqr lafgrk
dh jpuk dh FkhA egkHkkjr ds vuqlkj lqJqr fo”okfe= ds iq= Fks vkSj ukxktqZu us buds
dk;Z dks vkxs c<+k;kA uoha&nloha “krkCnh rd budh [;kfr dacksfM;k rFkk vjc ns”kksa
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rd igq¡p xbZ FkhA tS;~;V] x;nkl] pØikf.knÙk us 11oha&12oha “krkCnh eas vkSj nYy.k
us 13 oha “krkCnh esa budh jpuk ij Vhdk;sa fy[khA pUnzV us lqJqr dh lafgrk dk
la”kks/ku fd;kA okjk.klh ds jktk fnoksnkl ds v/khu lqJqr us v/;;u fd;k FkkA pjd
lafgrk ds leku blesa lw=&LFkku] funku&LFkku] “kjhj&LFkku] fpfdRlk LFkku] dYikLFkku
vkSj mÙkjra= dk lekos”k feyrk gSA tgk¡ rd O;kolkf;d uSfrdrk dk laca/k gS] lqJqr
us oS|ksa ls mPp Lrj cuk, j[kus dh vis{kk dh gSA pØikf.knRr us vk;qosZn nhfidk Vhdk
uke ls lqizfl) vk;qosZn xzaFk] pjd lafgrk ij fy[kh FkhA D;k fo”ofe= lqJqr ,oa oS|
lqJqr ,d gh Fks \ D;k fo’ofe= ,oa fnoksnkl ledkyhu Fks \ ;s iz”u fopkj.kh; gSaSaA

lkjka”kr% vk;qosZn dh ppkZ oSfnd dky ls gh miyC/k gksrh gSa vkSj nwljh “knh bZ-
iwoZ rd pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk us viuk Lo:i LFkkfir dj fy;k FkkA mldh
egRrk vkSj [;kfr ds dkj.k gh] dnkfpr xqIrdky esa gesa ckxHkê ds v’Vkax laxzg ds
vfrfjDr fdlh vU; xazFk dk irk ugha pyrk] bldh jpuk bZ- NBh “krh bZ- esa gqbZA
laHkor% blh dky esa ^uko uhfrde* uked xzaFk dh jpuk Hkh gqbZ FkhA bZ- 1890 esa bl
xzaFk dh izfr iwohZ rqfdZLrku fLFkr dqpj uked LFkkud ls ckcj uked ,d lSfud
vf/kdkjh dks feyh FkhA ftls ckcj eSU;qfLØIV ¼ik.Mqfyfi½ dgk x;k gSA ;g vk;qosZn
dk fooj.kkRed xazFk u gksdj fdlh fpfdRld ds uqL[kksa dk laxzg ek= gSA bu uqL[kksa
dks Hksy lafgrk] pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk ls lax̀ghr fd;k x;k gSA ;g laxzg pjd
,oa lqJqr ds vfrfjDr gkjhr] tkrqd’kZ {kkjikf.k vkSj ikjk”kj lafgrk ds vk/kkj ij fy[kk
x;k gSaA ;s xzaFk vc miyC/k ugha gSaA

izkphu lkfgfR;d vuqJqfr ds vuqlkj panzxqIr f}rh; dh jkT;lHkk esa fo|eku
uojRuksa esa /kuoUrfj Hkh ,d FkkA /kuoUrfj dks vk;qosZn dk izFke eq[; vkpk;Z ekuk tkrk
gSA laHkor% xqIrdky eas /kuoUrfj uke dk vU; jktoS| jgk gksxk] ftldk ukeksYys[k]
dqezkgkj&mR[kuu ¼iVuk½] ls izkIr ik=[k.M ij mRdh.kZ feyk gSA

i”kq&fpfdRlk lac/kh xazFk Hkh bl dky esa fy[ks x, FksA XkqIrksRrj dky esa jfpr]
gLR;k;qosZn uked xzaFk ds 160 v/;k;ksa esa gkfFk;ksa ds eq[; jksxksa] muds funku vkSj
“kY;&fpfdRlk dk o.kZu gSA ;g vax ujs”k jkseikn vkSj _f’k ikydkI; ds chp ckrphr
ds :i esa gSA

“kkfygks= fyf[kr v”o”kkL= Hkh laHkor% NBoha “krh bZ- dh jpuk gSA º~osulkax vkSj
rkjkukFk ds vuqlkj lqfo[;kr~ egk;ku nk”kZfud ukxktqZu jklk;fud vkSj [kfut “kkL=h
Hkh FksA lksuk] pkanh] yksgk] rkack vkfn [kfut /kkrqvksa eas Hkh jksx&fuokj.k dh “kfDr gSA
;g rF; mn~?kkfVr dj mUgksaus bl fpfdRlk dk vkfo’dkj fd;k FkkA fpfdRlk ds
fufeRr ikjn vkSj ykSg ds mi;ksx dk mYys[k ojkgfefgj us Hkh fd;k gSaA
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izlaxo”k mYysf[kr gS fd ;kSfxd&fØ;kvksa ds ek/;e ls “kjhj dks iw.kZ LoLF; ,oa
fufoZdkj j[kus dh Hkkjrh; izkphu oSfnd ijEijk lukru gSA gekjs _f’k&eqfu;ksa us
;ksx&lk/ku ds ek/;e ls ekuo “kjhj dks LoLF;&fujksxh j[kus ij fo”ks’k cy fn;k gSA

;ksx&n”kZu “kjhj] bfUnz; rFkk eu ij fu;a=.k j[kus ij tksj nsrk gSA fpRr dh
ifj”kqf) rFkk cqf) dh fueZyrk dh izkfIr ds fy, ;ksxkpk;Z v’Vkafxd ekxZ dk izfriknu
djrs gSaA bl ekxZ ds vkB vad gSa & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkjxk]
/;ku rFkk lekf/kA buesa izFke ik¡p cfgjax lk/ku gSa rFkk ‘ks”k rhu varjax lk/ku gSA

lkekUr;k ge tks “kkjhfjd O;k;ke djrs gSa] mlls ekuo bfUnz;k¡ fØ;k”khy jgrh
gSaA ijUrq ;ksx dk okLrfod Lo:i Hkxoku Jh—’.k ds eq[kkjfoUn ls fu%l`r
^Jhen~Hkxorxhrk* ds vBkjg v/;k;ksa esa of.kZr gSA

;kSfxd fØ;kvksa ds ek/;e ls ̂bfUnz;&fuxzg*] dj LoLF;&lqUnj “kkjhfjd&lkS’Bo
izkIr fd;k tk ldrk gS] ftlls ekuo&”kjhj fujksxh cuk jgrk gSA v’Vkafxd ekxksZa&
;e]fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.k] /;ku] rFkk lekf/k ij pydj lk/ku djus
ls ̂czã&n”kZu* fn;k tk ldrk gSA egf’kZ ikratfy us ;ksx&n”kZu dh O;kid O;k[;k dh
gSA

Hkkjrh; oSfnd] ikSjkf.kd] lkaLd`frd ijaijk esa Hkxoku~ /kuoUrfj dk Hkw&yksd esa
vorj.k vk;qosZn fpfdRlk dk ewyk/kkj cukA LoLFk “kjhj gh igyk HkkSfrd lq[k dgk
x;k gS& ^igyk lq[k fujksxh dk;k*A blhfy;s Hkkjrh; tu&ekul eas Jh /kuoUrfj
t;arh] vk;qosZn ds vkpk;ksZa] fpfdRldksaa rFkk fpfdRlk laLFkkuksa }kjk fo”o dh ekuork
ds dY;k.k ds fy, izfro’kZ dkfrZd d̀’.k =;ksn”kh dks lekjksg iwoZd vk;ksftr dh tkrh
gSa vkSj ^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ larq fujke;k%* dh mnkRr Hkkouk ds “kkLor lans”k dks
tu&tu rd igqapkus dh eaxy dkeuk dh tkrh gSA

izfl) ;ksxk eqfufHk% iz;qäkf’pfdRldS;sZ cgq’kks·uqHkwrk%A

fo/kh;rs oS|ojs.k rs”kka lqlaxzg lTtu jTuk;AA

“kkXZ/kj lafgrk½

lanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwph

1- jkgqy lkaL—R;k;u% fou;fiVd ¼egkoXx½] egkcksf/k ¼vuqoknd½] xazFkekyk&3 lkjukFk ¼cukjl½]
1935] i‘- 215&225 ¼HkS’kT;&Lda/kd½

2- fou; fiVd] egkoXx ¼fHk{kq txnh”{k d”;i }kjk laikfnr rFkk ukyank nsoukxjh ikyh fljht
esa izdkf”kr] i`- 293&295 bR;kfnA ikyh ifCyds”ku cksMZ] fcgkj “kklu] 1956½ n`’VO;]
vf=nso%

3- vk;qosZn dk bfrgkl ¼fgUnh lfefr½ xzaFk ekyk&33( fo|kyadkj] 1960] i`- 91&110 izdk”ku
“kk[kk] lwpuk foHkkx] m-iz-
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4- vk;qosZn dk bfrgkl ¼izrkiflag dfojkt½] foØe Le`fr xzaFk] fo-l-a 2001i`- 809&820-
5- gkse ys % LVMht bu n esfMlhu vkWQ ,sa”;saV bafM;k-
6- jkWdfgy % ykbQ vkWQ n cq)
7- eq[kksik/;k;]th] lftZdy bULVªwesUV~l bu ,sU”;saV bafM;k
8- fo|kyadkj] lR;dsrq] ekS;Z lkezkT; dk bfrgkl] i`- 303&8-
9- ik.Ms;] xksfoUnpUn] ckS)&/keZ ds bfrgkl dk fodkl] y[kuÅ] 1978-
10- ik.Ms;] jktcyh] v”kksd ds vfHkys[k ¼v”kksd dk f”kyk izKkiu&2] fxjukj] twukx<+] xqtjkr½

iafDr 1&7-
11- gqY’k] dkiZl bafl- [k.M 1] i‘- 2&4( lsysDV bUlØIke~] [k.M&1] i‘- 17&18
12- oktis;h] —’.knÙk rFkk vU; %,sfrgkfld Hkkjrh; vfHkys[k] i‘- 69&72] ¼t;iqj 1972½
13- la;qDr fudk;] 26-7-8 ¼ikBexsyat lqÙk½A
14- “kkL=h] vt;fe=] ,u vkmV ykbu vkQ vyhZ cqf)Te] 1965] i`0 122-
15- vYrsdj] fjiksVZ vku dqezgkj ,Dldsos”kUl] 1851&55] vfHkfyf[kr e`.eqnzk] i`- 106] ihfj;sM

4&5 la[;k 17 ds- vkj&4] Mh vkSj vfHkfyf[kr ik= [akM] la[;k&,d-
16- nqcs] lhrkjke&izkphu ckS) la?k esa LOkkLF;&fparu vkSj #X.k fopkj] i`- 498&510 ¼fo”oEHkjk]

Hkkx&nks½ ubZ fnYyh] 1995 ¼izks -fo”oaHkj”kj.k ikBd vfHkuanu&xzaFk ½A
17- nqcs] lhrkjke] lEiknd ckS) ;qxhu Hkkjr] izfrHkk&izdk”ku] fnYyh] 1996] i‘- 149&159 n`’VO;

f=ikBh] —’.kdqekj % ckS) lkfgR; esa of.kZr fpfdRlk HkS”kT; dk foospuA
18- in~eHkw’k.k MkW- bZ’ojh izlkn ,oa “kSysUnz oekZ] Hkkjrh; bfrgkl ehuw ifCyds”ku] bykgkckn

¼1990½A
19- JhokLro] d`’.kpUnz rFkk JhokLro] ,e-] izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLd`fr ;wukbVsM cqd

fMiks] bykgkckn 1991-
20- ;kno] vPNsyky] Hkxoku /kuoUrfj vkSj dk”kh] dyk&ljksoj] okjk.klh] ¼iz/kku laiknd MkW-

izse”kadj f}osnh½ i`- 10&13 1991&la[;k 1 vad 5-
21- fo”odekZ] bZ”oj “kj.k] lalkj dk igyk LokLF; lsehukj] jljax] 4 ebZ] 1997 ¼nSfud

HkkLdj½( HkksikyA
22- vk;qosZn&lkjlaxzg] Jh oS|ukFk vk;qosZn Hkou fyfeVsM] >k¡lh] r`rh; laLdj.k] laor~&2011

¼Hkwfedk½ i`- 1&13-
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VªkUlsUMsUVy esMhVs”ku ̂ Hkkokrhr /;ku^ Hkkjrh; ;ksx iz.kkyh ,d xkS.k va”k gS tks
fd vesfjdk vkfn vU; ns”kksa esa fiNys nks n”kdksa esa vf/kd izpkfjr fd;k x;k gSA LoxhZ;
Lokeh czgekuUn] txrxq: “kadjkpk;Z] T;ksfrZeB vPNs ;ksxkH;klh vkSj rkaf=r FksA muds
,d f”k’; egs”k ;ksxh us Hkkokrhr /;ku ds uke ls tks lk/kuk iz.kkyh izpkfjr dh og
u rks lk/kuk ekxZ vkSj u ;ksx dh mPp fØ;kA u bls ̂ /;ku^ ekuk tk ldrk gS D;ksafd
;ksx dh ifjHkk’kk esa rks /;ku vfUre y{; ds fudV dh n”kk gS ftlesa fd “olu Øe
bruk /khek gks tkrk gS fd feuV esa ,d ckj ;k blls Hkh de gksrk gSA u bls ̂ Hkkokrhr
vFkkZr~ laosx vkSj euks vuqHkoksa ls ijs dg ldrs gSa D;ksafd bldk vH;kl izkr% lk;a dsoy
dqN feuV ds fy;s fd;k tkrk gS] vU; le; esa if”peh txr esa O;kIr Hkkxk nkSM+h vkSj
vkik/kkih mlh :i esa cuh jgrh gSA fQj Hkh Vh0 ,e0 iz.kkyh ls eukslarqyu ,oa
euksLokLF; esa vk”kkrhr ykHk gqvk gS tks fd lSdM+ksa izk;ksfxd v/;;uksa ls Li’V gSA

Hkkokrhr /;ku dh fof/k f”kfFkyhdj.k fØ;k vkSj izk.kk;ke ds izkjfEHkd ;ksxksa dk
lfeJ.k gSA “kjhj dks foJfed n”kk esa j[kdj p;kip; fdz;k esVkcksfyTe dks ?kVkuk]
ekalisf”k;ksa ds ruko dks euks lq>koksa ds ek/;e ls de djuk] vkSj ekufld ruko dks
Hkh f”kfFkyhdj.k ds }kjk “kkUr djuk Vh0 ,e0 ds vax gSaA

izfl) euksoSKkfud uhy-bZ- feyj us ̂ck;ksQhMcSd^ fØ;k }kjk Lopkfyr ekalis”kh;
O;ogkj esa ifjorZu fl) fd;k gSA feyj us bl iz;ksxksa dks ^vkijsUV^ d.Mh”kfuax
fof/k ij vk/kkfjr fd;k gS] ijUrq ;s iz;ksx “krkfCn;ksa iwoZ Hkkjr vkSj tkiku esa ;ksx /
vkSj tsu lk/kuk }kjk fl) fd;s tk pqds gSaA uksosy izkbt fotsrk “kjhj “kkL=h Mk0
ckYVj vkj gsl usfofYy;ksa ij vfHkuo iz;ksx fd;kA muds efLr’d esa gkbiksFksysel ds
,d Hkkx esa mRrstuk nsus ij muesa vkØe.k ;k iyk;u izfrfØ;k ¼QkbV vkj ¶yk;V
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fjliksUl½ mRiUu dj nh xbZA ijUrq tc gkbiksFksysel ds nwljs Hkkx esa fo|qrh; mRrstuk
nh xbZ rks /;ku dh ,slh “kkUr euksn”kk mRiUu gks xbZ tks fd vkØe.k ;k iyk;u
izfrfØ;k dh fojks/kh n”kk gSA11111 bl n”kk dks mUgksaus VªksQksVªkfQd izfrfØ;k dk uke fn;k
tks fd vf/kd la=kl dk lqj{kkRed mik; crk;k gSA fcYyh dh mDr “kkUr n”kk dks
ekuo esa f”kfFkyhdj.k fØ;k ds led{k ekuk x;k gSA mlh vk/kkj ij teZu euksfpfdRld
,p0 ,p0 “kwYt us ̂vkVksthu Vªsfuax^ dks fodflr fd;k gS] ;g fof/k f”kfFkyhdj.k dh
fdz;k gh gSA22222 ,d vU; euksfpfdRld bZ-tSdksclu js ^izksxzsflo jsySD”kslu^ ds uke ls
f”kfFkyhdj.k dh ,d vU; fof/k dk izlkj fd;k ftlds }kjk ruko vkSj euks m}syu
dks “kkUr djus esa lQyrk feyhA eSuÝsM Dykbust us lsfUVd lkbfdYl (Sentic
cycles) ds uke ls ,d vU; f”kfFkyhdj.k dh fØ;k dk euksfodkj fu;a=.k esa mi;ksx
fd;k gSA33333 ,d vU; euksoSKkfud Mk0 jkoVZ bZ0 vksuZLVhu us /;ku }kjk ifjofrZr psruk
Lrj ¼vkYVMZ LVsV vkQ dkU”klusl½ dh miyfC/k Li’V dh gSA mUgksaus rks dgk gs fd
ik”pkR; oLrqijd] O;fDrfoghu] oSKkfud /kkj.kk dsoy rdZ vkSj fo”ys’k.k dks egRo nsrh
gSA mlds fy;s ,sls euksfoKku dh dYiuk Hkh ugha Lohdkjrk gS tks fd O;fDr ds vkUrfjd
vfLrRo] vUrZKku ¼buV~;w”ku½ vkSj iw.kZrk e; ¼xsLVkYV½ /kkj.kk ij vk/kkfjr gksA Vh0 ,e0
dh fof/k f”kfFkyhdj.k vkSj Hkkjrh; “olu fu;a=.k fdz;k ij vk/kkfjr gSA

egs”k ;ksxh us ;ksx esa ls izk.kk;ke dk izkjfEHkd :i fy;k ftlesa fd “olu fØ;k
dks /khek vkSj dqN xgjk fd;k tkrk gSA ‘kkUr okrkoj.k esa cSBdj “kjhj ds ekalis”kh;
ruko dks lq>ko }kjk f”kfFky fd;k tkrk gS mlh ds lkFk&lkFk /kheh vkSj xgjh “olu
fdz;k tksM+h tkrh gSA dHkh&dHkh bl n”kk ds lkFk nks pkj “kCnksa ds dksbZ ea= Hkh nksgjk;s
tkrs gSa ftlls fd euksoSKkfud izHkko dqN xgjk gks lds bl n’kk esa nl ls ysdj chl
feuV rd izkr% lk;a vH;kl djrs gSa] bl fof/k dk vH;kl nSfud :i ls dbZ ekg rd
fd;k tkrk gS ftlls fd ekufld ruko ls eqfDr vf/kd vPNk eukslarqyu vkSj
lkekftd lkeatL; dh lq/kjh n”kk izkIr gksrh gSA gjoVZ osU”ku ,oa fofy;e Dyhij dh
iqLrd fn fjysD’ks’ku fjLiksUl uked iqLrd ,oa Vh0 ,e0 QhMjs”ku izkslsfMaXl 1971 esa
Hkkokrhr /;ku laca/kh vusdksa v/;;u izdkf”kr fd;s x;s ftuls Li’V gksrk gS fd
euksLokLF; ds fy;s Vh0 ,e0 mipkj ,d mi;ksxh fof/k gSA

gSjksy ,p- Cywe QhYM us Vh-,e- dk izHkko euksLokLF; ds Åij tkapk mUgksaus
volkn ,oa iSjksuk;M jksfx;ksa ij iz;ksx fd;kA N% ekg ds vH;kl ds ckn ,e-,e-ih-
vkbZ- ijh{k.k ds }kjk muds euksfLFkfr dh tkap dh xbZ vkSj mlesa lq/kkj ik;k x;kA44444

MsfoM vkSehZtksU”ku ,oa vU; us Vh-,e- dk mi;ksx vkS’kf/k lsou djus okys O;luxzLr
jksfx;ksa ij fd;k bUgksaus Hkh muds euksLokLF; esa dqN ekg ds vH;kkl ds ckn lq/kkj
ik;kA bl “kks/k gsrq Hkh ,e-,e-ih-vkbZ- ijh{k.k dk mi;ksx fd;k x;kA55555 blh izdkj
MsyfMd ,oa jkoVZ jSx yS.M us Hkh Vh-,e- dh mi;ksfxrk dks ,e-,e-ih-vkbZ- ds ek/;e
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ls tkapk vkSj euksLokLF; lq/kkjus esa bls mi;ksxh ekukA fFk;ksQsgj ,oa floyh Vksjoj
us lkekU; oxZ ij Vh-,e- dk dqN ekg rd mi;ksx fd;k blds i”pkr ÝkbZ oxZj
ilZukYVh buosUVjh ¼,Q-ih-vkbZ-½ ds ek/;e ls mudh euksfLFkfr tkaph xbZ ftlls Kkr
gqvk fd bu O;fDr;ksa esa ujoluSl esa deh] euksnSfgd fodkjksa esa deh] volkn dh ?kVh
n”kk] fpM+fpM+siu esa deh ,oa vf/kd lgu”khyrk] vf/kd lkekftdrk ,oa vf/kd
ftUnkfnyh ,oa vf/kd vkRefo”okl vf/kd lgt O;ogkj] lgt izfdz;k;sa] vf/kd
lkaosfxd larqyu vkfn n”kk;sa feyhA fQfyi QE;wZlu ,oa tkWu dzksokZu66666 us Vh-,e- vH;kl
ds ckn euksLokLF; dk ekiu uSFkZfjt McyiesUVy Ldsy ds ek/;e ls fd;k buds
fu”d”kksZa ds vuqlkj ,ssls O;fDr;ksa esa euksvolkn ,oa euLrki ¼U;wjksVhflte½ esa ?kVrh
gksrh gSA yEch vof/k ds vH;kfl;ksa esa de vof/k ds vH;kfl;ksa dh rqyuk esa vf/kd
lq/kkj ik;k x;kA bUgksaus gh mlh ekid }kjk vkRe ifjiw.kZrk dh ek=k dk Hkh ekiu
fd;k tks yEch vof/k ds vH;kfl;ksa esa mPpre ikbZ xbZ vkRe ifjiw.kZrk vczkfge eSlyks
}kjk izfrikfnr mPpre euksfodkl dh fLFkfr gSA QX;wZlu ,oa ØksokuZ us Hkh Vh-,e- ds
vH;kfl;ksa ij euf”pUrk dh ek=k tkuus dk iz;kl fd;kA bLihy oxZj LVsV VªsV
butk;jh buosUVjh vkSj dSVsy butk;Vh Ldsy dk mi;ksx fd;k x;k gSA 43 ekg ds
Vh-,e- vH;kfl;ksa esa euf”pUrk dh ek=k lcls de ikbZ xbZ blh izdkj ds ifj.kke
ekmfju LVuZ ds iz;ksxksa }kjk Hkh izkIr gq;s ftUgksaus dh 37 Vh-,e- vH;kfl;ksa ¼6 ekg ls
6 o’kZ rd dk vH;kl½ vkSj 15 dUVªksy xzqi ds O;fDr;ksa ij iz;ksx djus ls izkIr gq;s nksuksa
oxksZa esa -01 Lrj dk varj Vh VsLV }kjk izkIr gqvkA tks yktj ,oa ykjsUl QkSjfoy us bikV
butk;jh Ldsy ds }kjk ckjg lIrkg ds bDdhl Vh-,e- vH;kfl;ksa ij euf”pUrk dk
ekiu fd;kA izh VsLV Ldksj ,oa iksLV VsLV ds ek/;e ls -001 Lrj dk varj Kkr gqvk
vH;kl ds i’pkr euf”pUrk dh ek=k ?kVh gqbZ ikbZ xbZA77777 gksckMZ “ksVj us dukMk ds 80
Ldwy fo|kfFkZ;ksa ij Vh-,e- vH;kl dk izHkko tkapk] 14 lIrkg ds vH;kl ds ckn
tSD”ku ilZukYVh buosUVjh nh xbZ bl oxZ esa bu fo|kfFkZ;ksa dh lgu”khyrk dh ek=k
c<+h gqbZ ikbZ xbZ tksu “kSihjks us 180 iz;ksT;ks ¼vkSlr vk;q 32 o’kZ½ ij ukFkZfjt
MoyiesUVy Ldsy ,oa ,l-Vh-,-vkbZ- ,sDtkbVh Ldsy }kjk ekiu fd;k x;k bl lewg
dks pkj ekg rd Vh-,e- dk vH;kl djk;k x;k FkkA euf”pUrk dh ek=k] euLrkih;
fLFkfr volkn n”kk] vkdzkedrk ek=k vkSj udkjkRed O;fDrRo xq.kksa esa deh ikbZ xbZ
tks fd -001 Lrj ij lkFkZd jghA blds lkFk gh vkRe ifjiw.kZrk ds Lrj esa dkQh ek=k
esa c<+ksRrjh ikbZ xbZA ;s lkjs v/;;u fl) djrs gSa fd f”kfFkyhdj.k ,oa “olu fu;a=.k
ds }kjk ;Fks’B lhek rd euksn”kkvksa esa fu;a=.k fd;k tk ldrk gS vkSj mlds ek/;e
ls lkekU; euksfodkjksa dks jksdus esa lQyrk feyrh gSA88888

gokZV csUlu] ektsZVk] jkstuj ,oa Dysepd ds }kjk Vh-,e- dk euksnSfgd jksxksa ij
Hkh izHkko tkapk x;kA 86 iz;ksT;ksa dks N% lIrkg rd Vh-,e- fof/k dk vH;kl djk;k
x;kA ijh{k.k iwoZ ,oa ijh{k.k i”pkr buds jDrpki dk ekiu fd;k x;kA ;s lHkh mPp
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jDr pki ds jksxh FksA v/;;u ds nkSjku Hkh vH;kl ds iwoZ ,oa i”pkr jDr pki dk ekiu
fd;k tkrk jgkA bl nkSjku muds }kjk yh tkrh jgh vkS’kf/k dh ek=k] Hkkstu dh
izdk ,oa /kweziku dh ek=k dk Hkh /;ku j[kk x;kA buesa ls dsoy 36 O;fDr;ksa us vkS’kf/k
dh ek=k ;k izdkj esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k blfy;s v/;;u dsoy bUgha iz;ksT;ksa rd
lhfer j[kk x;kA vH;kl iwoZ vkSlr flVksfyd jDr pki 146 ,e-,e-,p-th- FkkA
vH;kl ds i”pkr vkSlr flLVksfyd jDr pki 137 ,e-,e-,p-th- ik;k x;kA vH;kl
iwoZ MkbLVksfyd jDr pki 93-5 ,e-,e-,p-th- Fkk tks fd vH;kl i”pkr ?kVdj vkSlr
:i esa 88-9 ,e-,e-,p-th- gks x;kA ;s vUrj lkaf[;dh; :i ls lkFkZd ik;s x;sA ,slk
vuqeku gS fd Hkkokrhr /;ku ds vH;kl ls lsEiSFksfVd uoZl flLVe ij izHkko iM+rk gS
vkSj mldh fØ;k dh c<+h ek=k ?kVrh gSA ;g ifj.kke vU; nSfud izHkkoksa tSls
vkDlhtu mi;ksx dh ek=k] g‘n;xfr] “olu xfr vkfn ds }kjk izfrfcfEcr gksrk gSA

osUlu ,oa fDyij us Vh-,e- ,oa vU; f”kfFkyhdj.k dh fof/k;ksa dk nSfud csjksehVj
ds lanHkZ esa rqyukRed v/;;u Hkh fn;k gS tks fd egRoiw.kZ gSA99999 ;g fuEu :i esa izdV
gksrk gSA

blls Li’V gksrk gS fd f”kfFkyhdj.k dh fØ;k;sa nSfgd izfØ;k esa ykHkdkjh vUrj
ykrh gSA Vh-,e- esa blds lkFk “olu fu;a=.k Hkh tqM+dj euksn”kkvksa esa ldkjkRed
ifjorZu ykrk gSA tks fd euksLokLF; ,oa euks larqyu gsrq lgk;d curk gSA

lanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFk

1- myeSu % gS.Mcqd vkQ fDyuhdy lkbdksykSth ¼1964½ eSDxzksfgyA
2- osU”ku ,oa fDyij % fn fjysD”kslu fjLikal ¼1975½ dkfyUl lUlDyklxks] i`’B75-
3- vkuZLVhu % fn lkbdksykSth vkQ dU”klusl ¼1975½ ÝheSu yanu
4- Cywe QhYM ¼1975½ nk ;wftt vkWQ Vh-,e- be lkbfd;kVªh Vh-,e- izksxzse djsfDVM isilZ Hkkx

,d ,e-vkbZ-;w- izsl U;w;kdZ MsfcM vkehZ tksU”ku nk Vh-,e- izksxzke Qkj Mªx ;sfo;wt
dkmUlylZ Vh-,e- izksxzke dysfDVM isij Hkkx ,d ¼1975½ ,e-vkbZ-;w- izsl U;w;kdZ

5- Qsgj ,.M VkSjoj % ,Q-ih-vkbZ- LVMh vkWQ 49 bufMoh;qyl] lkbUVhfQd fjlpZ vkWu Vh-,e-
izksxzke Hkkx ,d-

6- QE;wZlu ,oa dksckZu% lkbdksykSthdy QkbfUMXl vkWu Vh-,e-
lkbUVhfQd fjlpZ vku Vh-,e- izksxzke Hkkx 1 ¼1975½

7- tkS yktj ,oa Qkjfoy % nk bQsDV vkWQ Vh-,e- vku buik;jh Mªx ,C;wt bVhlh] lkbUVhfQd
fjlpZ vkWu Vh-,e- izksxzke ,e-vkbZ-;w- izsl ¼1975½

8- tkSu “ksihjks % fn fjys”kuf”ki vkQ lsyDVsM dSjsDVfjLVDl vkWQ Vh-,e- Vsduhd] bu vkseh
tkUlu % lkbfUVfQd fjlpZ vkWu Vh-,e- izksxzke ¼1975½ ,e-vkbZ-;w- izsl

9- osU”ku ,oa fDy;j % fn fjySD”kslu fjlikUl ¼1975½ dkfyUl Xyklxks] i`’B 70&71
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ea= ;ksx dh oSKkfudrk dkea= ;ksx dh oSKkfudrk dkea= ;ksx dh oSKkfudrk dkea= ;ksx dh oSKkfudrk dkea= ;ksx dh oSKkfudrk dk
foospukRed v/;;ufoospukRed v/;;ufoospukRed v/;;ufoospukRed v/;;ufoospukRed v/;;u

lquhy dqekj Jhokllquhy dqekj Jhokllquhy dqekj Jhokllquhy dqekj Jhokllquhy dqekj Jhokl

13

ekuo thou dk y{; vius dks ifj”d`r] ifjekftZr] fo”kq) dj viuh mRifRr ds
dkj.k esa gh y; dj nsuk gSA ;|fi ̂ukn* gh ̂rRo* ¼ije lR;½ dk vfHkO;atd gS fdUrq
tc rd ukn dk vUr ugha gks tkrk] rc rd rRocks/k ugh gksrkA bl ̂ukn* dk Hkh y;
dj nsus ij rRocks/k ;k vkRelk{kkRdkj gksrk gS vkSj ;gh ij thou dk lEiw.kZre~ lR;
gSA osnkUr o mifu”k nksa esa bls gh vkRek cã o rRoefl dk :id fn;k x;k gSA

ea= }kjk ge tgk¡ ij gSa ogh ls gekjk fodkl çkjEHk gks tkrk gS vkSj ;g fodkl
O;fDrRo dh fuEurj ijrkas ls psruk ds f”k[kj rd lEHko gSA bl Øe esa O;fDRkRo esa
tks ?kVuk ?kVrh gS og foosd dh mŸkjksŸkj vfHko`f) gS fdUrq ;g Øe ea= lk/kd ij
fuHkZj gS fd mls tkuk dgk¡ gS] djuk D;k gS] ikuk D;k gS \ Lo;a Hkxoku] egkekuo]
fl) iq:’k] _f’k&eqfu bR;kfn tc bl /kjk /kke ij vkrs gS rks os Hkh vius mn~ns”; dks
iwjk djus ds fy, fdlh u fdlh ea= dk voyEcu ysrs gS vkSj ml ;qx dh ek¡x ds
vuqlkj ea= ds :Ik esa ,d çsj.kk iqat ns tkrs gSA fo”okfe= us xk;=h ea= dk vuqla/
kku fd;k vkSj Hkxoku jke us Hkh vlR; ij lR; dh] v/keZ ij /keZ dh fot; ds fy,
xk;=h ea= dh mikluk dhA xhrk esas ;ksxs”oj Jhd‘.k tks lnk viuh psruk dh
iw.kkZoLFkk esa jgrs gS] os viuh foHkwfr;k¡ fxukrs gq, dgrs gS fd ^^xk;=h NUnlkege**^^xk;=h NUnlkege**^^xk;=h NUnlkege**^^xk;=h NUnlkege**^^xk;=h NUnlkege**
vFkkZr~ NUnkas esa EkSa xk;=h NUn gw¡A ea=kas ds :Ik esa ijes”oj gh çLQqfVr gksrk g]S tks dh
loZO;kIr gSA

ea= dk vFkZ o ifjHkk’kk %&ea= dk vFkZ o ifjHkk’kk %&ea= dk vFkZ o ifjHkk’kk %&ea= dk vFkZ o ifjHkk’kk %&ea= dk vFkZ o ifjHkk’kk %& ea= “kCn dh O;qRifŸk Kkuo/kZd ^eu~* /kkrq esa ^’Vªu~*
çR;; yxk nsus ls curk gSA ftldk “kkfCnd vFkZ ̂ bZ”ojh vkns”kkas dks crkus okyk gksrk
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gSA ̂ ^eU;rs ¼Kk;rs½ bZ”ojkns”k vusu bfr ea=%A**1 ea= og “kCn ;k “kCn lewg gS] ftlls
fdlh nsork dh flf);k¡ ;k vykSfdd “kfDr dh ÁkfIr gksA2 ;g ,d “kCn ;k /ofu gS
tks eu dks ,dkxz vkSj ØsfUnzr djus ds fy, fd;k tkrk gSA3

ea= dh vius vki esa iw.kZ o Lora= lRrk gSA thou ds ikfFkZo&vikfFkZo] psru&vpsru]
fuf’Ø; vkSj lfØ; thou esa ea= dks loksZifj egRrk gSA fcuk ea= ds thou dk vfLrRo
laHko ugha gSA osnksa esa eU= dks loksZPp lRrk o czã ds leku ekuk x;k gSA gekjs thou
esa tks dqN ?kfVr gks jgk gS] mlds ewy esa ea= dh lRrk fo|eku gSA ea= “kCn vR;ar
O;kid gSA ;g ekuo thou ds izR;sd {ks= dks izHkkfor djrk gSA og Kku dk }kj rFkk
leLr nSoh “kfDr;ksa dk ok;O; :Ik gSA ea= dh nks fLFkfr;ka gksrh gS4 & ¼1½ xksiu] ¼2½
LQqV A

ea= dk vFkZ /ofu vFkok vusd /ofu;ksa dk esy gksrk gSA budh “kfDr “kCnksa esa ugh
cfYd mudh /ofu rjaxksa esa fNih jgrh gSA Tkks eu dks ÁHkkfor djrh gSA ea= flQZ O;fDr
rFkk mldh vkRek ds chp ,d Áfr/ofu mRiu djrk gSA blds ek/;e ls O;fDr eas
fufgr cãk.Mh; “kfDr rFkk Kku ds Lrks= mRiUu gksrs gSaA

okLro esa l`f’V dk vkjEHk vkSj var ea=ks ls gh gksrk gaSaA ea= okLro esa ok;q] vfXu
ds ukfHkdh; fo[k.Mu gSA ijek.kq dss dsUnzd dk lw{ere fo[k.Mu dj vkt foKku us
vusd peRdkj dj fn[kk, gSA ysfdu ea=ksa ds le{k rks ijek.kq dsUnzd &foHkktu
“kq:okrh voLFkk lh yxrh gS] D;kasfd ea=&rRoksa dh ewy “kfDr gS vkSj ;g “kfDr vkòfr
ds Á;ksx ls fl) gks tkrh gSA ;g ,d loZfofnr ckr gS fd lkjh l`f’V esa ,d euq’;
gh ,slk izk.kh gS] ftlesa fopkj “kfDr gS] euu djus dh “kfDr gSA vr% euu djds =k.k
;k lk/kd dh j{kk tks djs] og ea= dgyk,xkA ea= esa fo|eku “kfDr ml O;fDr dh
ekufld “kfDr ls feydj dk;Z djrk gSA

ea= dkea= dkea= dkea= dkea= dk Lo:i %& Lo:i %& Lo:i %& Lo:i %& Lo:i %& ^ea=* ijekRek dk “kCn&foxzg gSA ea= ijekRek dk “kCnkorkj
gSA ea= dk ewykf/k”Bku ^ukn* gS vFkkZr~ ea= dk ewy rŸo&^ukn* gS vr% rŸor% ^ea=*
ukne; gSA pw¡fd ̂ukn* fcUnq ds :i esa ifj.kr gksrk gS vr% lkjs ea=&^fcUnq:i* Hkh gSA5

ea= dh lkeF;Z %& ea= dh lkeF;Z %& ea= dh lkeF;Z %& ea= dh lkeF;Z %& ea= dh lkeF;Z %& okd~] :i] jl] xa/k] Li”kZ dk vuqHko djrk gSA “kCn :ih
vkdk”k ls gh ok;q] vfXu] ty ,oa i`Foh rRo dk vkfoZHkko gqvk gSA blh ls okd~ dks
fo”o:fi.kh&cgw:fi.kh vkSj nso “kfDr;ksa dh mls vf/k’Bk=h dgk tkrk gSA vfXu& Hkw
yksd gS ok;q& Hkqo% yksd gS vkSj o:.k& Lo% yksd gSA cS[kjh tc ea= lk/ku }kjk lw{e
gksrh pyrh gS rks rhuksa yksdksa ij mldk vf/kdkj gksrk pyk tkrk gSA yksd yksdkUrj
esa tks dqN fo|eku gS mlds lEcfU/kr gksrh gS& ÁHkkfor djrh] fu;fU=r j[krh gS vkSj
lapkyu djrh gS ifj’Ñr ijkokd~A ftOgk ls mPpkfjr cdokl esa Á;qDr gksrh jgus okyh
ÁfØ;k tc myVdj ea= lk/kuk esa yxrh gS rc og “kfDr :i gksrh gSA “kfDr Hkh ,slh
ftldh ifjf/k esa og lc vk tkrk gS ftls vn~Hkqr ,oa egku dg ldrs gSaA
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ea=ksa dh “kfDr;k¡ea=ksa dh “kfDr;k¡ea=ksa dh “kfDr;k¡ea=ksa dh “kfDr;k¡ea=ksa dh “kfDr;k¡

1 ----- Ákek.; “kfDrÁkek.; “kfDrÁkek.; “kfDrÁkek.; “kfDrÁkek.; “kfDr & eU=ksa dh Ákek.; “kfDr og gS ftlds vuqlkj f”k{kk] lEcks/ku]
vkns”k dk lekos”k jgrk gSA bls “kCnksa ls lacaf/kr dg ldrs gSaA

2- Qy Ánku “kfDrQy Ánku “kfDrQy Ánku “kfDrQy Ánku “kfDrQy Ánku “kfDr & dq.M] lfe/kk] ik=] ihB] vkT;p:] gfo] ihB vkfn dks
vfHkeaf=r djds muds lw{e Ák.kksa dks Á[kj djus dk fof/k&fo/kku ls ea= dh
Qynkf;uh “kfDr ltx gksrh gSA

3- cgqyhdj.k “kfDrcgqyhdj.k “kfDrcgqyhdj.k “kfDrcgqyhdj.k “kfDrcgqyhdj.k “kfDr & cgqyhdj.k vFkkZr~ FkksM+s dks cgqr cukukA ;K esa gksek gqvk
tjk lk inkFkZ ok;qHkwr gksdj leLr fo”o esa QSy tkrk gSA ,d O;fDr dh ea=
lk/kuk inkFkksZa dks] ijek.kq thok.kqvksa rFkk vusd O;fDr;ksa dks ÁHkkfor djusa esa
cgqyhdj.k “kfDr gh gksrh gSA

4- vk;kr ;kerk “kfDrvk;kr ;kerk “kfDrvk;kr ;kerk “kfDrvk;kr ;kerk “kfDrvk;kr ;kerk “kfDr & vk;kr;kerk “kfDr] fdlh fo”ks’k {kerk laiUu O;fDr
}kjk fo’ks”k LFkku ij] fo”ks’k O;fDr dh lgk;rk ls] fo”ks’k midj.kksa ds lgkjs]
fof/k&fo/kku ds lkFk ea=ksikluk djus ij “kfDr mRiUu gksrh gSA

;g leLr cãk.M ea= ls fofufeZr gSaA thou dh ÁR;sd gypy ea=&lapkfyr gSaA
ea= dh mRifRr dc vkSj fdlds }kjk gqbZ bldk Bhd&Bhd o.kZu dgh ugha feyrk gSA
okLro esa ea=ksa dh tkudkjh Ákphudky ls gh gSA7 ea= dh vius vki esa iw.kZ vkSj Lora=
lRrk gSaA thou ds ikfFkZo vikfFkZo psru] vpsru] fuf”Ø; vkSj lfØ; thou esa ea= dh
loksZifj egRrk gSA fcuk ea= ds thou dk vfLrRo laHko gh ughaA osnksa esa ea= dks loksZPp
lRrk ,oa mUgsa czã dss leku ekuk gSA gekjs thou esa tks Hkh ?kfVr gks jgk gS blds ewy
esa ea= dh lRrk fo|eku gSA foKku ds vuqlkj ekuo tks Hkh “kCn mPpkj.k djrk gS] og
iwjs fo”o ds ok;qe.My esa rSj tkrk gS] mnkgj.kkFkZ jsfM;ksa esa fdlh Hkh LVs”ku ij tks xhr
dh iafDr ;k Hkk’k.k dk va’k cksyk tkrk gS] og mlh le; iwjs ok;qeaMy esa QSy tkrk
gS vkSj lkr leqnz ikj fdlh ns’k dk Jksrk Hkh ;fn pkgs rks vius jsfM;ks ds ek/;e ls
ml xhr dh iafDr ;k Hkk’k.k dk va”k lqu ldrk gS] vko”;drk dsoy bl ckr dh gS]
fd jsfM;ks esa lwbZ ml QhDosUlh ij yxkus dh tkudkjh gksA Bhd mlh izdkj ge tks
Hkh “kCn ;k /ofu mPpfjr djrs gS] og leLr fo”o esa QSy t:j x;k gSa] vko”;drk
gS ml xzkárk dh] tks ml /ofu dks lqu ldsaA

;g Hkh lp gS] fd ;g /ofu dHkh Hkh feVrh ughaA vkt ls gtkj lky igys Hkh
;fn dksbZ /ofu mPpfjr gqbZ Fkh] rks og vkt Hkh ok;qeaMy esa T;ksa dha R;ksa O;kIr gS]
vko”;drk gS] ml QhDosUlh dh ftlds ek/;e ls ge ml /ofu dks lqu ldsA Åaps lk/
kd vkt Hkh egkHkkjr dkyhu /ofu;ksa dks lqukus esa leFkZ gSaA gekjk Hkkjro’kZ bl {ks=
esa loksZifj Fkk] D;ksfd ;gk¡ ds lk/kd vkSj egf’kZ vius vki esa ea=e; Fks] mudk
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iwjk thou ea= vkSj muds jgL; dks le>us&le>kus esa chrrk FkkA

ea=&;ksx o vax%& ea=&;ksx o vax%& ea=&;ksx o vax%& ea=&;ksx o vax%& ea=&;ksx o vax%& lk/kuk esa lQyrk rHkh fey ldrh gS] tc ge mlds eeZ
dks] mlds ewy jgL; dks le>saA lk/kuk dk lh/kk&lknk eeZ ;g gS] fd ijekRek ls Hkko]
Hkko ls uke rFkk uke ls lalkj cuk gS] vr% foijhr :Ik ls pydj gh vFkkZr~ fo”o] fo”o
ls Hkko rFkk Hkko ls ijekRek vFkkZr~ ea= flf) rd igqapk tk ldrk gSA

_f’k Hkkj}kt us eU= ;ksx lafgrk esa ea= ;ksx ds lksyg vax crk;s gSa_f’k Hkkj}kt us eU= ;ksx lafgrk esa ea= ;ksx ds lksyg vax crk;s gSa_f’k Hkkj}kt us eU= ;ksx lafgrk esa ea= ;ksx ds lksyg vax crk;s gSa_f’k Hkkj}kt us eU= ;ksx lafgrk esa ea= ;ksx ds lksyg vax crk;s gSa_f’k Hkkj}kt us eU= ;ksx lafgrk esa ea= ;ksx ds lksyg vax crk;s gSa88888

& 1- HkfDr] 2- “kqf)] 3- vklu] 4- iapkax lsou] 5- vkpkj] 6- /kkj.kk] 7- fnO;ns”k lsou]
8- Ák.kfØ;k] 9- eqnzk] 10- riZ.k] 11- gou] 12- cfy] 13- ;kx] 14- ti] 15- /;ku] rFkk
16- lekf/kA

ea= fof/k %& ea= fof/k %& ea= fof/k %& ea= fof/k %& ea= fof/k %& ea= dk tki ,d oSKkfud ÁfØ;k gS ftls tkudj djus ls Qy
‘kh?zk dh ÁkfIr gksrh gSA ea= ti ls iwoZ eU= fofu;ksx dk ikB djuk pkfg,] blls ea=
ds Lo:Ik vkSj y{; ds izfr lk/kuk dky esa tkx:drk cuh     jgrh gS vkSj dne lgh fn”kk
es c<+rs gSaA ea= fofu;ksx esa 5 rRo ;k vax gS 9&

1-_f”k 2- NUn 3- nsork 4- cht 5- rRoA buls feydj ea= ‘kfDr lokZaxiw.kZ curh
gSA ftl izdkj LFkwy “kjhj iap rRoksa ls cuk gS] lw{e “kjhj esa 5 vkoj.k gSa] gekjh 5
KkusfUnz;k¡ gSa] i`Foh ij 5 egk}hi gSa] mlh izdkj eU= fofu;ksx ds 5 vax gSa ftlds
vk/kkj ij eU= izLQqfVr] iznhIr vkSj iz;qDr gksrh gSA

MkW- “;kekdkUr f}osnh vkuan ds vuqlkj ^^ea= o nsork esa rRo% vfHkUUkrk gSA tks
ea= gS ogh nsork gS vkSj tks nsork gS ogh ea= gSA nksuksa ,d gh flDds ds nks igyw gSaA
varj dsoy ;g gS fd ,d uke vkSj nwljk ukeh gS]

,d okpd vkSj nwljk okP; gSA nsork okP; gS] ukeh gS vkSj ea= okpd gS] uke
gSA**10 ,Dljs e’khu vYVkok;ysV midj.k vkdk”k esa ls viuh vfHk’V fdj.kksa dks gh
iz;qDr djrs gSaA gal nw/k ihrk] ikuh NksM+ nsrk gSA blh izdkj ea= ds fy, czã psruk
dh fdl fnO; rjax dk iz;ksx fd;k tk, blds fy, fof/k&fo/kku fu/kkZfjr gSA LFkkiuk]
iwtu] LRkou vkfn fØ;k,a blh iz;kstu gsrq gksrh gSA

cht & cht & cht & cht & cht & cht dk vFkZ gS&mn~xeA ekuoh; dk;&dysoj esa fofHkUUk “kfDr;ksa ds
fy, fofHkUUk LFkku fu/kkZfjr gSaA “kV~pØkasa] mifR;dkvksa] “kfDr ufn;ksa dk fu/kkZfjr LFkku
gSa fdlh eU= ds nsork dk “kjhj ls laidZ LFkku dgk¡ gS vkSj fdl fof/k ls izHkkfor fd;k
tk;s] blh tkudkjh dks cht foKku dgrs gSaA âha] Jha] Dyha] ,as] gwa] ;a] oa] ya vkfn cht
v{kj gS] ftUgsa eU= esa vfrfjDr “kfDr Hkjus dk lw{e batsD”ku dgrs gSA11

rRo & rRo & rRo & rRo & rRo & RkRo dks ea= dh dqath dg ldrs gSaaA muesa ;g izfrKk jgrh gS fd
lk/kuk dk mn~ns”; D;k gS] blds ek/;e ls gesa tkuk dgka gS vkSj izkIr djuk D;k gSaA
LFkwy :Ik esa ikap rRoksa o ikap xq.kksa ds :i esa Hkh ea=ksa dh izd`fr feyrh gS rFkk mlds
rRokuq:Ik iwtk midj.k bdV~Bs djds lk/kuk dh tkrh gSA
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ea= ti ds Ádkj %& ea= ti ds Ádkj %& ea= ti ds Ádkj %& ea= ti ds Ádkj %& ea= ti ds Ádkj %& Hkxoku~ ds fdlh uke dks ;k ea= dks J)k vkSj vkReh;rk
ds lkFk ckj&ckj nksgjkuk ti dgykrk gSA ea= ti ds rhu Ádkj gksrs gS &

1 -1 -1 -1 -1 - okfpd& okfpd& okfpd& okfpd& okfpd& ti djrs le; ea= ;fn nwljk iq:’k lqu ldsa rks og okfpd ti
dgykrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - mika”kq& mika”kq& mika”kq& mika”kq& mika”kq& ti djrs le; ea= ;fn vius vkidks gh lqukbZ nsa rks og mika”kq ti
dgykrk gSA

3 -3 -3 -3 -3 - ekufld& ekufld& ekufld& ekufld& ekufld& ti djrs le; ;fn thHk o gksB u fgysa rFkk eu gh eu /;ku djrs
gq, ;fn ti fd;k tk;] rks og ekufld ti dgykrk gSA

ea= ti esa 108 nkus dh ekyk dh oSKkfudrk %&ea= ti esa 108 nkus dh ekyk dh oSKkfudrk %&ea= ti esa 108 nkus dh ekyk dh oSKkfudrk %&ea= ti esa 108 nkus dh ekyk dh oSKkfudrk %&ea= ti esa 108 nkus dh ekyk dh oSKkfudrk %&T;ksfr’k ‘kkL= esa leLr
czg~ekaM dks ckjg Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSaA ftUgsa ^jkf”k* laKk nh xbZ gSA Áeq[k
:Ik ls ukS xzg ¼uo&xzg½ ekus x;s gSA bl izdkj 9x 12= 108 gksrk gSA**12 bl izdkj
108 dh la[;k lEiw.kZ fo”o dk izfrfuf/kRo djus okyh fl) gksrh gSA czãk.M esa ̂lqes:*
dh fLFkfr loksZPp ekuh xbZ gSA vr% ekyk esa Hkh lqes: loksZPp gSA “kjhj foKku dh ǹf’V
ls ns[kus ij Hkh Kkr gksrk gS fd fnu o jkf= vFkkZr~ 24 ?k.Vs esa equ’; ds “okalksa dh la[;k
bDdhl gtkj N% lkS ¼21]600½ gSA

pwM+kef.k mifu”kn~ ds vuqlkj %& ^^”kV~”krkfu fnokjk=kS lgL=k.;sdapwM+kef.k mifu”kn~ ds vuqlkj %& ^^”kV~”krkfu fnokjk=kS lgL=k.;sdapwM+kef.k mifu”kn~ ds vuqlkj %& ^^”kV~”krkfu fnokjk=kS lgL=k.;sdapwM+kef.k mifu”kn~ ds vuqlkj %& ^^”kV~”krkfu fnokjk=kS lgL=k.;sdapwM+kef.k mifu”kn~ ds vuqlkj %& ^^”kV~”krkfu fnokjk=kS lgL=k.;sda
fo a”kfr%Afo a”kfr%Afo a”kfr%Afo a”kfr%Afo a”kfr%A

,rRla[;kRda ea=] thoks a tifr loZnkAA**,rRla[;kRda ea=] thoks a tifr loZnkAA**,rRla[;kRda ea=] thoks a tifr loZnkAA**,rRla[;kRda ea=] thoks a tifr loZnkAA**,rRla[;kRda ea=] thoks a tifr loZnkAA**1313131313

bl izdkj fnu ds le; esa 10]000 rFkk jkf= ds le; 10]000 “okalksa dh la[;k
gksrh gSA ti mika’kq fd;k tkrk

gS] ftldk Qy lkS xquk ekuk tkrk gSA blfy;s izkr% ,d ekyk djus ls 10]000
o 1 ekyk lk;a djus ls 10]000 ti gqvk] ,slk ekuk tkrk gSA ,slk djus dk euq”;
thou es egRo gSA _f’k;ksa us viuh lw{e n`f’V ls bldh egRrk dks tkuus ij gh bl
ea= ti dks thou ds fy;s mi;ksxh crk;k gSA

bUgha lc dkj.kksa ls gekjs iwoZt _f’k&eqfu;ksa us 108 nkus dh ekyk dks izR;sd ǹf’V
ls mi;ksxh ekukA blh 108 nkus dh ekyk ds Åijh Hkkx esa ,d cM+k nkuk jgrk gS] ftls
lqes: dgk tkrk gS] bldk Hkh fof”k’V egRo gSA ekyk dh fxurh lqes: ls gh izkjEHk
gksrh gSA ekyk lekfIr ij lqes: dks b’Vnso dk /;ku djrs gq, eLrd ls Li”kZ fd;k
tkrk gSA

ea= dk vk/kkj& /ofu foKku %& ea= dk vk/kkj& /ofu foKku %& ea= dk vk/kkj& /ofu foKku %& ea= dk vk/kkj& /ofu foKku %& ea= dk vk/kkj& /ofu foKku %& /ofu vius vki esa ,d “kfDr gSA dkSRl eqfu
us eU=ksa dks vuFkZd ekuk gSA vuFkZd dk vFkZ ;g gS fd vFkZ dks ugha /ofu Áokg dks]
‘kCn xqaFku dks egRo fn;k tkuk pkfg,A gzha] Jha] Dyha] ,sa vkfn cht eU=ksas ds vFkZ ls ugha
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/ofu ls gh Á;kstu fl) gksrk gSA14 /ofu lkekU;r% ok;q ds ek/;e ls lquh tkrh gS ij
i`Foh dh /ofu xzkgd vkSj Álkjd “kfDr ok;q ls dgha vf/kd gSA

ÁR;sd ?kVuk /ofu dk :i /kkj.k djrh gSA /ofu vkSj Ádk”k nks ,sls vk/kkj gSa
ftuds vk/kkj ij LFkwy dks lw{e esa vkSj lw{e dks LFkwy esa ifjofrZr fd;k tk jgk gSA
varfj{k esa fofo/k Lrj ds /ofu daiu fujarj xfr”khy jgrs gSaA tks bl Lrj dh gksrh gSa
fd mUgsa dku lqu ldrs gSaA

foKku us /ofu dks Hkh ÅtkZ oxZ esa fxuk gSA ;g ÅtkZ vkerkSj ls dkuksa ds ek/;e
ls efLr’d rd igqaprh gS vkSj vius fy, mi;qDr laLFkkuksa dks rjafxr djds vius ÁHkko
ls ÁHkkfor djrh gSA bl Kku ds lgkjs gh thou dk vf/kdka”k dke pyrk gSA eU=”kfDr
/ofu foKku ij vk/kkfjr gSA gekjs iwoZtksa us blh dk vkJ; ysdj ,slh _pkvksa dk
vkfo”dkj fd;k ftuds ek/;e ls os rjaxs lw{e okrkoj.k dks ÁHkkfor djrs Fks ,oa LFkwy
:i ls fo”o ds ekuo&efLr’d dks HkhA euks;ksx ls y{; ij Qsadh xbZ /ofu rjaxsa
ÁHkkoksRiknd gksrh gSA blh iqjkru Kku ds vk/kkj ij bUQzkjsfM;ksa rjaxksa dk vkfo”dkj
fd;k x;k gSA

ea= /ofu dh LQksV “kfDr %& ea= /ofu dh LQksV “kfDr %& ea= /ofu dh LQksV “kfDr %& ea= /ofu dh LQksV “kfDr %& ea= /ofu dh LQksV “kfDr %& ^;ksx* vkSj ^ea=* nksuksa gh ekxZ blds fy, iz”kLr
jktekxZ gSA izrhdksikluk ds ek/;e ls tc czã dk lk{kkRdkj gksrk gS rks mldk Lrou
blh “kCn ds }kjk gksrk gSA ^;ksx* ok;q rRo dh lk/kuk gS rks ^ea=* vkdk”k rRo dhA
lk/kkj.kr;k ok;q esa nks rUek=k,¡& “kCn ,oa Li”kZ gksrh gS] blfy, og tfVy vkSj nq’dj
gSA ea= esa pw¡fd vkdk”k rRo dh mikluk gksrh gS] blfy, og vis{kkd`r lqxe gksrk gS]
D;ksafd mlesa ,d gh “kCn rUek=k dk Hkkj gksrk gSA Ák.k ok;q ds >Vdksa ls dq.Mfyuh
dk mn~cks/ku gksrk gS vkSj ml mn~cks/ku ds ckn fi.M esa tks czãk.M ds n”kZu gksrs gSa]
os gh n”kZu “kCnksikld dks Hkh gksrs gSaA blh LFkku rd ;ksx vkSj ea= fHkUu gksrs gSaA blls
vkxs nksuksa dk ,d gh ekxZ gks tkrk gSA15 var esa ftu lglz f”kjkvksa ds iqathHkwr vkdkj
dks fuxqZ.kksikld ns[krk gS] mUgha dks “ks’k”kk;h ¼lglzeq[k½ vFkok ̂lgL=”kh’kZ iq:’k%* ds
:i esa v{kj czã dk mikld ns[krk gSA miyfC/k ds :i esa nksuksa gh ,d gS] fdarq iFk
fHkUu gSA

 Hkk”kk foKku HkkSfrd foKku gS] vr% mldh lhek vrhfUnz; vk/;kfRed Kku rd
ugha tkrhA O;kdj.k vkSj Hkk’kk foKku “kCnksa ds Ks; LFkku vkSj iz;RUkksa rd gh [kkst
djrk gS] blls vkxs ugha] fQj Hkh Hkk’;dkj us ftu Ik`;Urh] e/;ek vkSj cS[kjh o`fRr;ksa
dh LFkkiuk dh gS] os ml “kCn ds ewy mn~xe dks ukiuss dh fof”k’V iz;Ru ds izrhd gSA
,d iDdh jkx dk xk;d tc xkrk gS rks /ofu mlds daB ls Hkh xgjs fdlh LFkku ls
mRiUu gksrh gSA ;gha rd Hkk’;dkj dh igaqp gSA ;ksx”kkL= bl uknczã dh mikluk
esa blls nks dne vkxs gSA og “kCn dh mRifr ds fy, “kVpØ dk funsZ”k djds /ofu
fo”ks’k fdaok uknfo”ks’k dh mi;qDrre fLFkfr dk Kku djkrk gSA ;g Kku gksus ds ckn
Lo;a czãLo:Ik gks tkrk gSA
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ea= /ofu dh oSKkfudrk %& ea= /ofu dh oSKkfudrk %& ea= /ofu dh oSKkfudrk %& ea= /ofu dh oSKkfudrk %& ea= /ofu dh oSKkfudrk %& bl n‘’; o vn`”; txr esa tks dqN Hkh gS lHkh
ds ihNs ,d foKku dk;Z dj jgk gS tgk¡ rd lR; dks mldh ÁfØ;k ds lkFk ge tku
tkrs gS mls foKku dh Js.kh esa ykdj [kM+k dj nsrs gS tc ;g foKku “kjhj ds Lrj ij
gksrk gS rks thofoKku] tc ;g foKku eu ds Lrj ij gksrk gS rks euksfoKku vkSj tc
;g foKku vkRek ds ry ij ?kVrk gS rks vk/;kRe foKku gksrk gS] fdUrq foKku dh bl
f=os.kh dh lw{erk esa tk;s rks buds chp&chp esa Hkh Kku foKku dh cgqr lh “kk[kk;sa
gS fdUrq ;s vkil esa ,d nwljs ls cgqr dqN ?kqyh&feyh gqbZ gSA

v/;kRe ,d mPpLrjh; euksfoKku gSA ;s lHkh phtsa lR; gS fdUrq lR; vkt dk
ugha ;g rks rc dk gS tc ls gekjh l`f’V gS fdUrq bldh [kkst lH;rk ds fodkl ds
lkFk&lkFk gks jgh gS vkSj Øe”k% foKku dh dlkSVh ij tk¡pk ij[kk vkSj lgh ik;k tk
jgk gSA ra= esa leLr l‘f”V dks dsoy ÅtkZ ds :i esa Lohdkjk x;k gSA vFkkZr~ ÁR;sd
n‘’; o vn‘’; txr ds ihNs ÅtkZ gh dkj.k gSA ijes”oj gh leLr l‘f”V vkSj lagkj
ds vkMEcj dk Án’kZd g]S ogh Lora= gS] ogh Ádk”k gSA ogh “kkLor ÅtkZ gSA16

eU= dk “kjhj&fØ;k foKku ij izHkko %& eU= dk “kjhj&fØ;k foKku ij izHkko %& eU= dk “kjhj&fØ;k foKku ij izHkko %& eU= dk “kjhj&fØ;k foKku ij izHkko %& eU= dk “kjhj&fØ;k foKku ij izHkko %& ea= ds mPpkj.k dh ‘kjhj foKku
dh ǹf”V ls foospuk djsa] rks ge ikrs gS fd eq[k ls tks “kCn fudyrs gSa] mudk mPpkj.k
d.B] rkyq] eq/kkZ] vks’B] nUr] ftOgk ewy vkfn eq[k ds fofHkUu vaxksa }kjk gksrk gSA bl
mPpkj.k dky esa eq[k ds ftu Hkkxksa ls /ofu fudyrh gS] mu vaxksa ds ukM+h rUrq
(Nerves)     “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa rd QSys jgrs gSA bu {ks=ksa esa dbZ xzfUFk;k¡ gksrh gS]
ftuij mu mPpkj.kksa dk ÁHkko vFkok ncko iM+rk gSA17 ftu O;fDrksa dh ;g xzfUFk;k¡
jksxxzLr ;k u’V gks tkrh gS] muds eq[k ls dqN “kCn v”kq) ;k :d dj fudyrs gSA
ekuo ‘kjhj esa vusd NksVh cM+h n`”; ,oa vn`”; xzfUFk;k¡ gksrh gSA Hkkjrh; ;ksfx;ksa us
vius ;ksx cy ,oa riksa cy ls bu xzfUFk;ksa esa fo’ks”k “kfDr Hk.Mkjksa dk irk yxk;k gSA
buesa es:n.M esa fLFkr “kV~pØ ,oa lgL=kj dey ,oa mudks tkx̀r djus okyh lk/kuk]
Hkkjrh; ;ksx oSKkfudksa us ,d Hkko ls Lohdkj dh gSA18

dkfMZ;ksoLdqyj flLVe ij ÁHkko %& dkfMZ;ksoLdqyj flLVe ij ÁHkko %& dkfMZ;ksoLdqyj flLVe ij ÁHkko %& dkfMZ;ksoLdqyj flLVe ij ÁHkko %& dkfMZ;ksoLdqyj flLVe ij ÁHkko %& ân; jDrkfHk’kj.k dk dsUnz fcUnq gS vkSj
ogk¡ mRiUu gksus okyh Áp.M ÅtkZ dk og Hk.Mkj gS lkFk gh Hkko&laLFkku dk dsUnz fcUnq
ân; dks ekuk x;k gSA mPpkj.k dks ea= dk dysoj vkSj Hkkoukvksa dks mldk Ák.k dgk
x;k gSA vkpk;Z ia- Jhjke “kekZ ds “kCnksa esa ̂ ^ân; dks f”ko vkSj ftOgk dks “kfDr dgrs
gSA ân; Ák.k vkSj ftOgk jf; gSA ân; dks vfXu vkSj ftOgk dks lkse dgrs gSA nksuks
dk leUo; /ku vkSj _.k fo|qr /kkjkvksa ds feyus ls tks “kfDr Áokg mRiUu gksrk gS]
ogh ea= ds peRdkj ds :i esa ns[kk tkrk gSA**19

vkt dh chekfj;ksa esa lcls cM+h la[;k ân; jksfx;ksa dh gS blds ihNs dkj.k euq’;
dh fod̀r thou “kSyh gS D;ksafd bldk lh/kk lEcU/k gekjh ftOgk ls gSA blds vfrfjDr
ân; Hkkoukvksa dk dsUnz gS vkSj vkt ds nkSj esa [kku&iku ds lkFk&lkFk Hkko] fopkj]
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fparu vkfn lHkh fod`r gks pqds gS ftldh ifj.kfr ruko] fpUrk] mRrstuk bR;kfn ds
:i esa gksrh gSa vkSj ;gh ls tUe ân; lEcU/kh vusdksa O;kf/k;ksa dk gksrk gS A fdUrq
fu;fer ea= ti esa ftOgk vkSj ân; ds la;ksx }kjk ea= /ofu ls lh/kk ân; dk Hkko
vk?kkr gksrk gS vkSj /ofu ÅtkZ ds ÁHkko ls ân; dk Hkko] ea= ds vuq:i ifjoÆrr gks
tkrk gSA

lw;Z pØ dh fLFkfr ân; ds ikl gh crk;h x;h gS xk;=h ea= ds vfrfjDr ,sls
vusd ea=ks ls mRié /ofu;k¡ ân; dks lh/kk çHkkfor djrh gSA ftudh /ofu;k¡ ân;
ds jksxksa dks nwj djrh gS D;ksafd /ofu rjaxkas esa çcy ÅtkZ dk Hk.Mkj fNik gksrk gS vkSj
yxkrkj ds ea= ti ls ea= /ofu dh ÅtkZ o ân; ds dEiu dh ÅtkZ esa ,d fjtksusUl
LFkkfir gks tkrk gSA tks ân; dh {kfrxzLr ÅtkZ ¼nwf’kr ÅtkZ½dks Bhd djus esa leFkZ
gksrk gS o ÅtkZ dh deh dh iwfrZ dj iwjs dkfMZ;ksoLdqyj flLVe dks çHkkfor djrk gSA

“olu ra= ij çHkko %& “olu ra= ij çHkko %& “olu ra= ij çHkko %& “olu ra= ij çHkko %& “olu ra= ij çHkko %& ea= ra= dh uhao gSA ea= v{kjksa o “kCnksa ls curs gSaA
ea= esa tks /ofu gok ds ?k’kZ.k ds dkj.k mRié gksrh gS ,Slh gh /ofu lkekU; “okl çfØ;k
esa ̂ ^lksge~** o ̂ ^galks** dh lk/kuk ds :i esa lquh tkrh gSA Eak= esa ‘okl dh /ofu dk cM+k
oSKkfud egRo gS D;ksafd ea= ti ls LokHkkfod çk.k;ke dh fØ;k laIké gksrh gS ea=;ksx
esa LoHkkfod dqEHkd Ykxrk gSA çk.k ds dkj.k gh euq’; çkf.k dgyk;k gSA tgk¡ ij çk.k
gS thou Hkh ogh ij gS vkSj tgk¡ ij çk.k dk vHkko gS ogk¡ ij inkFkZ rks gksxk fdUrq
thou dk ogk¡ vHkko gksxkA

vUr% lzkoh fiV~;wVjh xzafFk;ksa ij izHkko %&vUr% lzkoh fiV~;wVjh xzafFk;ksa ij izHkko %&vUr% lzkoh fiV~;wVjh xzafFk;ksa ij izHkko %&vUr% lzkoh fiV~;wVjh xzafFk;ksa ij izHkko %&vUr% lzkoh fiV~;wVjh xzafFk;ksa ij izHkko %& ea= /ofu dh fnO; lkeF;Z dk
izHkko “kjhj vkSj eu ij fcuk iMs+ ugha jgrk gSA ck;ksdsfedy fl)kUrksa ds vuqlkj] ekuo
‘kjhj dh fØ;k foKku ij izR;{k izHkko Mkyrh gSA bldk izHkko efLr’d ds lsjsczy
dkjVsDl ,oa Lok;Rr raf=dk ra= ds ek/;e ls iM+rk gSA ea= /ofu dh Loj ygfj;k dku
ds vUnj izos”k djrh gS vkSj bysDVªhdy uoZ bEiyl ds :i esa ifjofrZr gksdj U;wjy
usVofdZax ds ek/;e ls lsjhczy dkVsZDl esa igq¡prh gSA blds i”pkr~ budh ;k=k
lcdkVsZDl ls gksrs gq, yfEcd flLVe rd pyrh gS vkSj Lok;Rr raf=dkra= ds ek/;e
ls loZ= “kjhj esa izlkfjr dj nh tkrh gSA

izfrjks/kh ra= ij izHkko %& izfrjks/kh ra= ij izHkko %& izfrjks/kh ra= ij izHkko %& izfrjks/kh ra= ij izHkko %& izfrjks/kh ra= ij izHkko %& izfrjks/kh ra= ‘kjhj dh lqj{kk dk dk;Z djrk gSA
“kjhj dh thouh ‘kfDr detksj gksus ij izfrjks/kh ra= ÁHkkfor gks tkrk gS vkSj “kjhj
fofHkUu Ádkj ds jksxksa dh pisV esa vk tkrk gSA ea= ti }kjk mRiUu /ofu ds ÁHkko ls
‘kjhj ds lq{e Luk;q laLFkkuksa ij ÁHkko iM+rk gS ftlds }kjk “kjhj dh thouh “kfDr c<+rh
gS vkSj izfrjks/kh ra= etcwr gksdj lqpk: :i ls dk;Z djus yxrk gS ftlds ÁHkko ls
“kjhj ds leLr laLFkku Bhd ls dk;Z djrs gS ifj.kker% “kjhj dh thok.kqvksa rFkk
fo”kk.kqvksa ls yM+us dh lkeF;Z c<+ tkrh gSA
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 fpfdRlk foKku dh Hkk’kk esa ftls ̂bE;wfuVh* vFkkZr jksx izfrjks/kh {kerk dgrs gSaA
og vkSj dqN ugha izk.k”kfDr dh vf/kdrk gh gSA blds {kh.k gksus ij euq’; jksxh curk
gSA ea= dk ti djrs jgus ij lewph dk;k /khjs&/khjs izk.k iz[kjrk ls Hkjdj jksxk.kqvksa
ls ‘kjhj dh j{kk djus ds lkFk&lkFk nh?kkZ;q iznku djrh gSA

ea= ds euksoSKkfud izHkko %& ea= ds euksoSKkfud izHkko %& ea= ds euksoSKkfud izHkko %& ea= ds euksoSKkfud izHkko %& ea= ds euksoSKkfud izHkko %& ea= esa ,d vksj tgka eu&efLr’d dks
mPpLrjh; fopkj.kkvksa] lRizsj.kkvksa ls ifjiwfjr djus] euksfodkjksa dk “keu djus dh
{kerk gS ogha nwljh vksj blesa lw{e dkf;d xzafFk;ksa] “kfDr dsUnzksa] ukM+h laLFkkuksa dks
izHkkfor mRrsftr djus vkSj mUgsa tkx̀r dj {kerkoku cukus dk lkeF;Z Hkh fo|eku gSA
eu ;fn ea= ds Li”kZ esa vk;s vFkok eu esa ;fn ea= Liafnr gksus yxs rks le>ks fd eu
dh chekjh T;knk nsj rd fVdus okyh ugh gSA ekufld psruk esa ea= u;s çk.kks dk lapkj
djrk gSA bldh f”kfFkyrk] fu”rstrk lekIr gksrh gSA ,d u;h ÅtkZ çokfgr gksus
yxrh gSA tSo fo|qr dk ifjiFk fQj ls lqpk: gksrk gS vkSj çk.kksa dh vfuferrk lekIr
gksrh gSA

euksoSKkfudks us psruk dks izf”kf{kr djus ds fy, tks nk”kZfud ‘kSyh esa bUgsa gh ¼1½
vkRe&fujh{k.k] ¼2½ vkRe&”kks/ku] ¼3½ vkRe&fuekZ.k vkSj ¼4½ vkRe&fodkl dgrs gSaA ;g
Øfed lksiku gSaA ti dh pkj lhf<+;k¡ gSa ftu ij p<+dj gh vkRek ijekRek rd igq¡prh
gSA buesa ;ksXkkH;kl tSlh fØ;k;sa fn[kkbZ u nsus ij bruh lqn`<+rk gS fd ek= blh ,d
vk/kkj dks viukdj O;fDr vkRe&fujh{k.k ls vkReksRd’kZ rd dh mPp fLFkfr rd tk
igqaprk gSA

efLr”dh; rjaxksa esa o‘f) %& efLr”dh; rjaxksa esa o‘f) %& efLr”dh; rjaxksa esa o‘f) %& efLr”dh; rjaxksa esa o‘f) %& efLr”dh; rjaxksa esa o‘f) %& ea=ksa dk ‘kjhj ds fofHkUu vaxksa ij O;kid ÁHkko
iM+rk gSA ea=ksa ds xqaQu ls efLr’d >ud`r gksrk gSA ea= ls vn`”; rjaxsa fudyrh gSA
;s ÅtkZ ds :i esa gksrh gSA ;g ÅtkZ vius fy, mi;qDr laLFkkuksa dks rjafxr djds vius
izHkko ls izHkkfor djrh gSA bl Kku ds lgkjs gh thou dk vf/kdka”k dke pyrk gSA

ea= ti ekuoh psruk dks eFk Mkyus okyh lalkj dh lokZf/kd “kfDr”kkyh izfØ;k
gSA ea= ti ls efLr’d fo”ks’k :i ls ÁHkkfor gksrk gSA20 efLr’d esa tks Hkh Hkko rjaxsa
mBrh gS mudk ÁHkko rRdky “kjhj ds v.kqvksa&dksf”kdkvksa ij iM+rk gSA21 ,d ‘kks/k esa
18 iq:’k ¼25&45 o’kZ ds½ dks 20 feuV rc Å¡ dk mPpkj.k rhu lIrkg rd djk;k x;k
vkSj ,uksvk fo”ys’k.k ls ik;k fd fofHkUu lewgksa ds fofo/k ekufld jksxksa esa Å¡ mPpkj.k
dk lkFkZd ÁHkko iM+rk gSA22 ea= ti ls u dsoy vlk/kkj.k “kkjhfjd ekufld {kerk
izkIr gksrh gS oju~ vkfRed foHkwfr;ksa vkSj HkkSfrd flf);ksa dks Hkh gLrxr fd;k tk
ldrk gSA

jksxksipkj ds ihNs fNik ea=kspkj dk foKku %&jksxksipkj ds ihNs fNik ea=kspkj dk foKku %&jksxksipkj ds ihNs fNik ea=kspkj dk foKku %&jksxksipkj ds ihNs fNik ea=kspkj dk foKku %&jksxksipkj ds ihNs fNik ea=kspkj dk foKku %&euq’; dk oká thou dqN
ugha mlds vkUrfjd thou dh çfrPNk;k ek=k gS D;ksafd euq’; tSlk lskprk gS] oSlk
gh cksyrk gS] mlh ds vuq:i vkpj.k djrk gS vkSj oSlk gh cu tkrk gSA vk/kqfud
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fpfdRlk foKku dh igq¡p vHkh dsoy ‘kjhj ds Lrj rd gSa vkSj ;g chekjh dk eq[;
dkj.k thok.kq vkSj fo”kk.kq dks crkrk gS fdUrq vkt euq”; nok [kkrk vkSj Bhd ugha gks
ikrk gS] bldk dkj.k gS euq”; dsoy ‘kjhj ugha gSa ;fn dsoy ‘kjhj gksrk rks Bhd gks
tkrkA tc dksbZ O;fDr chekj iM+rk gS rks mlds ewy esa mldk tSo euksoSKkfud
lkekftd ra= dke djrk gS ;fn jksx dks lewy u”V djuk gS rks gesa iÙkksa dks ugha mldh
tM+ dks lhapuk gksxkA tSo euksoSKkfud lkekftd ra= O;fDr dk f=vk;keh fcUnq gS]
ftlesa tSo¼tho½ dk laca/k ‘kjhj ls o mlesa ?kVus okyh çR;sd tSfod fØ;k ls gSA
euksfoKku dk ry tSo ls dgh cM+k gS] blesa gekjk fpRr ;k eu ds lHkh vk;ke] eu
dh lHkh ygjsa vFkkZr~ eu ds lHkh vjksg&vojksg lek tkrs gSA

vk/;kfRed n‘f”Vdks.k %&vk/;kfRed n‘f”Vdks.k %&vk/;kfRed n‘f”Vdks.k %&vk/;kfRed n‘f”Vdks.k %&vk/;kfRed n‘f”Vdks.k %& vk/;kRe fo|k iw.kZr% oSKkfud gSA vk/;kRe’kkL=
dh ea= fo/kk /ofu foKku ij vk/kkfjr gSA ç[;kr U;wjksykWfTkLV ekfVZu :Fk pkbYM dk
dguk gS23 fd ^^tks vk/;kfRed fl)kUrksa dh oSKkfudrk ij fcuk fdlh çk;ksfxd
fu”d”kksZ ds ç’u [kM+k djrs gS] mUgsa lcls igys vius oSKkfud gksus dh tk¡p djuh
pkfg, D;ksafd voSKkfudrk dh ckrsa djuk Lo;a gh voSKkfud gSA**24

vkReksaRd”kZ ds fy, ftruh lk/kuk,¡ gSa] izk;% mu essaa eU= ti dk lekos’k fdlh u
fdlh :i esas vo’; gksrk gS izkphudky ds ;ksxh] _f”k vkSj rRon’khZ egkiq:”kksa us ea=cy
ls i‘Foh] nsoyksd vkSj czákaM dh vuUr ‘kfDr;ksa ij fot; ikbZ FkhA ea= ‘kfDr ds izHkko
ls os brus leFkZ cu x;s Fks fd bPNkuqlkj fdlh Hkh inkFkZ dk gLrkUrj.k] ‘kfDr dks
inkFkZ vkSj inkFkZ dks ÅtkZ esa cny nsrs FksA25 ‘kki vkSj ojnku ea= dk gh izHkko ekuk
tkrk gSA ,d {k.k esa fdlh dk jksx nwj dj nsuk] iy Hkj esa djksM+ksa ehy nwj dh ckr tku
ysuk] ,d u{k= ls nwljs u{k= dh tkudkjh vkSj ‘kjhj dh 72 gtkj lw{e ukfM+;ksa ds
,d&,d tksM+ dh tkudkjh rd ea= dh gh     vykSfdd ‘kfDr FkhA osn vkSj dqN ugha ,d
izdkj dk ea= foKku gSa ftlesa fojkV~ fo’o&czãkaM dh mu vykSfdd lw{e vkSj psru
lÙkkvksa rFkk ‘kfDr;ksa rd ls lEcU/k LFkkfir djus ds xw<+ jgL; fn;s gq, gSaA gekjk ‘kjhj]
gekjk thou ftl ÅtkZ ds lgkjs dke djrk gS] mlds lHkh :i çdkjkUrj ls fo|qr
tSo fo|qr ds fofo/k :i gS blds lw{e vUrj&çR;Urj ea= fo|k ds vUrj&çR;Urjksa ds
vuq:i çHkkfor] :ikarfjr o ifjofrZr fd;s tk ldrs gSA

vr% euq’; dks lrr~ vk/;kfRed iq#’kkFkZ djrs jguk pkfg,] og fuf”pr gh Qfyr
gksxkA lkalkfjd i¡wth rks lekIr gksuh gh gS] og rks {k.k Hkaxwj gSa ij vk/;kfRed i¡wth
;ksxHkz”V gksus ij Hkh u’V ugha gksrhA og le; ikdj fQj çdV gks tkrh gSA ;g ,d
çdkj ls ,slk fMikWftV gS] tks vkRelŸkk ds lkFk tqM+k gSA lekIr ugha gksrk&c<+rk pyk
tkrk gSA

euq’; dks vius laiw.kZ mRd’kZ ds fy;s Lo;a dks tkuuk gksxk] vius vUrjre~ esa fNih
ijrksa dks dqjsnuk gksxkA fujUrj gksrs iru ds] voufr ds vkSj HkVdko bR;kfn ds dkj.kksa
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dks [kkstus ds fy, ml xHkZ esa tkuk gksxk] tgka ls ge] gekjh ;g l`f’V vkSj vf[ky
cãk.M dks tUe feyk gSA

vkt ds nkSj esa oSKkfud fpfdRlk ds lHkh vk;keksa dh vusdksa vlQyrk,¡ o Hkkjh
nq”çHkko ns[ks tk jgs gSA nqfu;ks¡ Hkj ds d.kZ/kkjksa us bl ij ppkZ Hkh dh] fpUrk Hkh trk;h
ijUrq lek/kku u [kkst lds fdUrq tc lHkh usa gkj&Fkddj oSdfYid fpfdRlk dh vksj
dne c<+k;k rks blls tks urhts feys] mlls lHkh dks Hkkjh vpjt gqvk] D;kasfd buesa
vk”kkrhr lQyrk feyhA buls feyus okyh foJkafr] ?kVus okys ruko] thouh “kfDr esa
Hkkjh vfHko`f) vkfn dqN ,sls ifj.kke gS] ftUgksaus lHkh ds n`f’Vdks.kksa dks ifjofrZr fd;k
gS vkSj bls voSKkfud dgus okys oSKkfud bldh oSKkfudrk dks Lohdkjus ij foo”k
gq, gS D;ksafd vk/;kfRed fl)karksa o lk/kuk ls gh laiw.kZ thou cks/k laHko gSA

gekjs _f’kx.k ;ksx&lk/kuk ds }kjk “kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa fNis iM+s gq,
“kfDr&dsUnzksa dks] pØksa dks] xzfUFk;ksa dks] ekr`dkvksa dks] T;ksfr;ksa dks] Hkzejks dks txkrs Fks
vkSj ml tkxj.k ls tks “kfDr izokg mRiUu gksrk Fkk] mls vk|”kfDr ds f=fo/k izokgksa
esa ls ftlds lkFk vko”;drk gksrh Fkh] blh izdkj ea= lk/kuk }kjk “kjhj ds vUrZxr
fNis gq, vkSj rfUnzr iM+s gq, ØsUnzksa dk] tkxj.k djds lw{e izd`fr ds “kfDr izokgksa ls
laaca/k LFkkfir gks tkrk gS] rks euq’; vkSj vk|”kfDr vkil esa lacaf/kr gks tkrs gSaA bl
laca/k ds dkj.k euq”; ml vk|”kfDr ds xHkZ esa Hkjs gq, jgL;ksa dks le>us yxrk gS vkSj
viuh bPNkuqlkj mudk mi;ksx djds ykHkkafor gks ldrk gS pw¡fd lalkj esa tks dqN
gS og lc vk|”kfDr ds Hkhrj gS] blfy, og lacaf/kr O;fDr Hkh lalkj ds lc inkFkksZa
vkSj lk/kuksa ls viuk laca/k LFkkfir dj ldrk gSA

orZeku esa /ofu dEiuksa ls cuus okys :i vkdkjksa dk v/;;u djus okyh foKku
dh ,d ubZ “kk[kk ̂lkbesfVDl* ftlesa vuqla/kkujr oSKkfudksa us ;g fl) fd;k gSa fd
gj Loj] gj ukn] gj dFku ,d fo”ks’k vkdkj dks tUe nsrk gS vkSj czãk.M ds ÁR;sd
?kVd dk viuk ,d ok| e.My gksrk gS vkSj viuk bysDVWªkfud ukn gksrk gSA ;g
/ofu lHkh ;kaf=d /ofu;ksa ls “kfDr”kkyh gSA bldk oSKkfud jhfr ls mi;ksx djds
psruk dks leqUur cuk;k tk ldrk gSA
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izLrqr v/;;u dk mn~ns”; ;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke dk vkRe fodkl ij
iM+us okys izHkko dk v/;;u djuk gSA izLrqr v/;;u Hkksiky fLFkr dSoY;/kke ;ksx
izf”k{k.k dsUnz] Hkksiky dh 30 lkf/kdkvksa ij fd;k x;k ftlesa fu;af=r ,oa iz;ksxkRed
lewg iz;ksx esa fy;s x;sA lHkh iz;ksT;ksa dh vk;q&lhek 25&35 o’kZ ds e/; gSA lHkh
lkf/kdkvksa dks ,d eghus rd izfrfnu 30 fefuV rd ;ksx funzk ,oa 20 fefuV rd
Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;k; djk;k x;kA iz;ksT;ksa ds vkRefodkl ds Lrj dks ekius ds
fy;s vfXugks=h vkRefo”okl vfo”dkfjdk dk iz;ksx fd;k x;kA vfo’dkfjdk dk
lapkyu p;fur iz;ksT;ksa ij fd;k x;k ftlesa mUgsa ,d eghus rd ;ksx funzk ,oa Hkzkejh
izk.kk;ke dk vH;kl djk;k x;kA rRi`pkr~ vkWdM+s ,df=r fd;s x;sA ifj.kke esa ;g
Kkr gqvk fd ;ksx funzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds vH;kl ls lkf/kdkvksa ds vkRefodkl
esa ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

iz;ksxkRed lewg dh lkf/kdkvksa us vius dk;ZØeksa ds lkFk&lkFk ;ksxfunzk ,oa
Hkzkejh izk.kk;ke dk fu;fer vH;kl fd;k ftlds ifj.kkeLo:Ik iz;ksxkRed lewg dh
lkf/kdkvksa ds vkRefodkl esa o`̀f) ik;h x;hA lkj.kh ls ;g Hkh Li’V gS fd Lora=rk
ds va”k 28 ij Vh&eku dh lkj.kh ns[kus esa 0-05 ,oa 0-01 Lrj ij fu/kkZfjr eku Øe”k%
1-70 ,oa 2-46 gS tcfd lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls izkIr 2-22 gS] tks fd 0-05 Lrj ij
lkFkZd ik;k x;kA 0-05 og Lrj gS tks ;g n”kkZrk gS fd 100 iz;ksT;ksa esa 95 izfr”kr
iz;ksT;ksa ij fd;s x;s ;ksxfunzk ,oa Hkzkejh ds vH;kl dk izHkko iM++k vkSj 5 izfr”kr
iz;ksT;ksa ij la;ksxo”k izHkko iM+k&tSl&ckgj v”kkafr] lgh rjhds ls funZs”ku u pqu ikuk
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vkfn ds dkj.k ugh iM+kA vr% fu’d’kZ ;g fudyk fd ;ksxfunzk ,oa Hkzkejh ds vH;kl
ls lkf/kdkvksa ds vkRefodkl ds Lrj ij o`f) gqbZA

vk/kqfud ifjos”k essa lkekU;r% ekuo&tkfr dks dksb u dksbZ leL;kvksa dks lkeuk
djuk iM+ jgk gSA vc leL;k dqN Hkh gks ldrh gS TkSls& “kkjhfjd] ekufld] lkekftd]
vkfFkZd vkfn izdkj dh leL;k,W ekuo thou dks izHkkfor djrh gSaA ekuo bu lHkh
izdkj dh leL;kvksa dks lqy>kus esa dbZ ckj vius&vki dks vlQy ikrk gS] bu
leL;kvksa dk ewy dkj.k tkuus ds fy;s eSuas ;g NksVk lk iz;ksx fd;k gS] lkf/kdkvksa
esa vkRe&fodkl dh deh ds dkj.k fHkUUk izdkj ds ekufld jksxksa ls xzLr gks jgs gSa
ftldk ifj.kke] Hk;] vlqj{kk] fpUrk] vkRegR;k] vijk/k djus dh Hkkouk vkfn vkus
yxrh gSA ogha nwljh rjQ lUnsg] vkReghurk vkfn dh Hkkouk vkus yxrh gSA O;fDr
blds vHkko esa nwljksa dk fo”okl] vkReh;rk] lgkuqHkwfr vkfn Hkh izkIr ugha dj ikrkA
tgk¡ Hkh bldk vkHkko gksrk gS ogk¡ ij O;fDr dh lQyrk Hkh lafnX/k ds ?ksjs esa vk tkrh
gSA vkSj mldk thou uhjl] mnkj] f[kUu] nfjnz cuus yxrk gSA ;g nks “kCnksa ds ;ksx
ls feydj cuk gS& ;ksx vkSj funzk] ;ksx dk vFkZ gS vkarfjd psruk ls lEidZ ;k feyuk
vkSj funzk dk vFkZ gS xgjh uhan ysukA vFkkZr~ ;ksx funzk dk vFkZ gqvk ,d ,slh uhan ysuk
ftlesa vkarfjd psruk “kfDr ls la;ksx ;k feyki gksA ¼Lokeh lR;kuUn ljLorh½
Lokeh LokRekjke th rks ;ksx funzk dks rqjh;koLFkk ekurs gSa& mUgksaus cgqr gh lqUnj “yksd
esa nwljk o.kZu fd;k gS tks bl izdkj gS&

vH;klsr [kspjh rko|koer L;k|ksxfufnzr%AvH;klsr [kspjh rko|koer L;k|ksxfufnzr%AvH;klsr [kspjh rko|koer L;k|ksxfufnzr%AvH;klsr [kspjh rko|koer L;k|ksxfufnzr%AvH;klsr [kspjh rko|koer L;k|ksxfufnzr%A

lEizkIr ;ksxfuznL; dkyks ukfLr dnkpuAAlEizkIr ;ksxfuznL; dkyks ukfLr dnkpuAAlEizkIr ;ksxfuznL; dkyks ukfLr dnkpuAAlEizkIr ;ksxfuznL; dkyks ukfLr dnkpuAAlEizkIr ;ksxfuznL; dkyks ukfLr dnkpuAA

gViznhfidk ¼4@49½gViznhfidk ¼4@49½gViznhfidk ¼4@49½gViznhfidk ¼4@49½gViznhfidk ¼4@49½

vFkkZr~ ^^tc rd ;ksx funzk ¼lekf/k½ izkIr u gks rc rd [kspjh eqnzk dk vH;kl
djrs jguk pkfg,A ;ksxfunzk izkIr gks tkus ij ¼ogk¡½ dky dHkh ugha jgrk gS**¼Lokeh
fnxEcj th]½A ;ksx funzk ,slk vH;kl gS tks vk/kqfud txr esa ekuo thou dks
lq[k&’kkafr iznku djus vkSj mudh ;ksX;rk ;k {kerk dks txkus ;k fodkl djus gsrq
loZ= iz;ksx easa yk;k tkrk gS ¼Lokeh lR;kuan ljLorh th½A Ekgf’kZ ekdZ.Ms; es/kk _f’k
dgrs gSa] fd ;skx funzk xgjh foJke dh ,d fLFkfr gS vkSj bl mRre izfØ;k dk mi;ksx
Loa; Hkxoku fo”.kq dj jgs gSa &

mRiUus rnk yksds lk fur;kI;fHk/kh;rsAmRiUus rnk yksds lk fur;kI;fHk/kh;rsAmRiUus rnk yksds lk fur;kI;fHk/kh;rsAmRiUus rnk yksds lk fur;kI;fHk/kh;rsAmRiUus rnk yksds lk fur;kI;fHk/kh;rsA
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vFkkZr~ **egf’kZ ekdZ.Ms; dgrs gSa dYi ds vUr esa tc lEiw.kZ txr ,dk.kZo esa
fueXu gks jgk Fkk vkSj lcds izHkq Hkxoku fo’.kq “ks’kukx dh “kŞ ;k fcNkdj ;ksx funzk
dk vkJ; ys lks jgs FksA**

n`.Vok rkolqjkS pksxzkS izlqIra p tuknZueaAn`.Vok rkolqjkS pksxzkS izlqIra p tuknZueaAn`.Vok rkolqjkS pksxzkS izlqIra p tuknZueaAn`.Vok rkolqjkS pksxzkS izlqIra p tuknZueaAn`.Vok rkolqjkS pksxzkS izlqIra p tuknZueaA

rq.Vko ;ksxfunzk a rkesdkxzàn;fLFkr%AArq.Vko ;ksxfunzk a rkesdkxzàn;fLFkr%AArq.Vko ;ksxfunzk a rkesdkxzàn;fLFkr%AArq.Vko ;ksxfunzk a rkesdkxzàn;fLFkr%AArq.Vko ;ksxfunzk a rkesdkxzàn;fLFkr%AA

nqxkZlIr”krh ¼1@69½nqxkZlIr”krh ¼1@69½nqxkZlIr”krh ¼1@69½nqxkZlIr”krh ¼1@69½nqxkZlIr”krh ¼1@69½

vFkkZr~ ^^tc Hkxoku~ czãk th us Hkxoku~ fOk’.kq dks lks;k gqvk ns[kk] rc
,dkxzfpr gksdj mUgksaus Hkxoku~ fo’.kq dks txkus ds fy, muds us=ksa esa fuokl djus okyh
;ksx funzk dk Lrou vkjEHk fd;kA

Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj&Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj&Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj&Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj&Lokeh foosdkUkUn ds vuqlkj& lQyrk dk izFke lksiku gh vkRefo”okl gSA

MkW- iz.ko i.M;k ds vuqlkj&MkW- iz.ko i.M;k ds vuqlkj&MkW- iz.ko i.M;k ds vuqlkj&MkW- iz.ko i.M;k ds vuqlkj&MkW- iz.ko i.M;k ds vuqlkj& vkRefo”okl lQyrk dk i;kZ; vkSj izrhd gSA

Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&Hkzkejh izk.kk;ke%&;g fdlh Hkh /;kukRed vklu esa cSBdj fd;k tk ldrk gSA
blds vH;kl ls ekufld] ruko] Øks/k] fpark vkfn nwj gksrh gSA ftlls gekjk
vkRefodkl Hkh ln`<+ gksrk gSA blls gekjh ;knnk”r esa Hkh c<+ksRrjh gksrh gSA lk/kd
dk Loj e/kqj gksrk gS vkSj mldh ok.kh esa e/kqjrk vkus yxrh gSA bl izdkj ;ksxfunzk
,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds vH;kl ls efgykvksa ds vkRe&fo”okl esa xgjk izHkko iM+rk gS
ftlls muds vkRefo”okl esa vUrj vk;k gSA vr% blls mudks ,d ekg esa muds
vkRe&fodkl esa vUrj ik;k x;kA

izLrqr v/;;u esa dSoY;/kke ;ksx izf’k{k.k dsUnz] Hkksiky e-iz- ls vkdfLed fof/k
dk Ikz;ksx djrs gq, 30 ls 35 o’kZ dh mez dh efgykvksa dks izfrn”kZ ds :Ik esa fy;k x;k
gS ftlesa ls 15 dks fu;af=r lewg ,oa 15 ls iz;ksxkRed lewg esa j[kk x;k gSA

izLrqr “kks/k esa Lora= pj ,oa vkfJr pj fuEufyf[kr gSa %&

Lora= pj %&Lora= pj %&Lora= pj %&Lora= pj %&Lora= pj %& ;ksx funzk ,oa Hkzkejh

vkfJr pj %&vkfJr pj %&vkfJr pj %&vkfJr pj %&vkfJr pj %& vkRe&fodkl ¼vkRefoLokl½

vU; pj %&vU; pj %&vU; pj %&vU; pj %&vU; pj %& vk;q] fyax] “kSf{kd ;ksX;rk] vU; ;kSfxd fØ;k,W] vkSj vk/;kfRed
okrkoj.kA

izfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;kizfØ;k

30 iz;ksT;ksa dks vkdfLed fof/k ds ek/;e ls ysus ds i’pkr~ mudks nks lewg esa ckWV
fn;kA rRi’pkr~ lHkh iz;ksT;ksa dk bUosUVjh }kjk izkjafHkd ijh{k.k djus ds i’pkr~
iz;ksxkRed lewg ds 15 iz;ksT;ksa dks yxkrkj ,d ekg rd izkr% 7%30 ls 8%00 cts rd
30 fefuV dk ;ksx funzk ,oa 20 fefuV Hkzkejh izk.kk;ke djok;k x;k rkfd mlls izkIr
vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo”ys’k.k fd;k x;kA



110 ;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo

Ikfj.kke ,oa ifj.kkeksa dh foospukIkfj.kke ,oa ifj.kkeksa dh foospukIkfj.kke ,oa ifj.kkeksa dh foospukIkfj.kke ,oa ifj.kkeksa dh foospukIkfj.kke ,oa ifj.kkeksa dh foospuk

vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo”ys’k.k djus ij feyus okys ifj.kkeksa dks lkj.kh&1 ,oa
lkj.kh&2 esa iznf”kZr fd;k x;k gSA

lkj.kh Ø- 1 lkj.kh Ø- 1 lkj.kh Ø- 1 lkj.kh Ø- 1 lkj.kh Ø- 1 iwoZ ijh{k.k vkadM+s

lewg la[;k e/;eku d

fu;af=r lewg 15 26 10-21
iz;ksxkRed 15 26-07

lkj.kh Ø- 2lkj.kh Ø- 2lkj.kh Ø- 2lkj.kh Ø- 2lkj.kh Ø- 2 i’pkr~ ijh{k.k vkadM+s

lewg la[;k e/;eku ekud foyu Vh&osY;q lkFkZdrk Lrj

fu;af=r lewg 15 20-67 7-57 2-22 0-05
iz;ksxkRed 15 14-53

DF=28

mi;qDr lkj.kh ls ;g Li’V gS fd izk;ksfxd lewg ds iz;ksT;ksa }kjk 30 fnolh;
;ksxfunzk rFkk Hkzkejh izk.kk;ke djus ls iwoZ ,oa i”pkr~ ijh{k.k esa iz;ksxkRed lewg ds
vkRe&fo”okl ds Lrj esa e/;eku ds eku esa 26-07 ls 14-53 esa deh gqbZ gS rFkk fu;af=r
lewg ds vkRe&fodkl ds Lrj esa e/;eku ds eku esa 2+6 ls 26-67 dh deh vk;h gSA
bldk dkj.k ;g Fkk fd fu;af=r lewg dh efgykvksa us ;ksxfunzk rFkk Hkzkejh dk vH;kl
rks ugha fd;k ijarq dSoY;/kke ;ksx izf”k{k.k dsUnz esa gksus okys fu;fer vH;kl dk
mRlkgiwoZd ikyu djrh jgha ftlds dkj.k mu lkf/kdkvksa ds Hkh vkRe&fodkl esa
FkksM+h o`f) gqbZ ysfdu iz;ksxkRed lewg dks lkf/kdkvksa us ;ksxkH;kl ds lkFk&lkFk
;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke dk vH;kl yxkrkj fd;k ftlds ifj.kke Lo:Ik
iz;ksXkkRed lewg dks lkf/kdkvksa ds vkRe&fodkl esa vk”kkrhr o`f) ik;h x;hA lkj.kh
ls ;g Hkh Li’V gS fd Lora=rk ds va”k 28 ij Vh&eku dh lkj.kh esa 0-05 ,oa 0-01 Lrj
ij fu/kkZfjr eku Øe”k% 1-70 ,oa 2-46 gS tcfd lkaf[;dh; fo”ys’k.k ls izkIr 2-22 gS\
tks fd 0-05 Lrj ij lkFkZd ik;k x;kA 0-05 og Lrj gS tks fd ;g n”kkZrk gS fd 100
iz;ksT;ksa esa ls 95 izfr”kr iz;ksT;ksa ij fd;s x;s ;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds vH;k;
dk izHkko iM+k vkSj 5 izfr”kr iz;ksT;ksa ij la;ksaxo”k izHkko iM+kA vr% fu”d’kZ ;g
fudyk fd ;ksx funzk ,oa Hkzkejh ds vH;kl ls lkf/kdkvksa ds vkRe&fodkl esa izHkko iM+k
,oa muds vkRefodkl esa o`f) gqbZA
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;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds }kjk vkRefo’okl c<+us ds dqN;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds }kjk vkRefo’okl c<+us ds dqN;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds }kjk vkRefo’okl c<+us ds dqN;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds }kjk vkRefo’okl c<+us ds dqN;ksxfunzk ,oa Hkzkejh izk.kk;ke ds }kjk vkRefo’okl c<+us ds dqN
oSKkfud rF;&oSKkfud rF;&oSKkfud rF;&oSKkfud rF;&oSKkfud rF;&

vkRefo”okl rc c<+ ldrk gS tc lk/kd ;k dksbZ vU; O;fDr fdlh dk;Z dks
dq”kyrk&iwoZd vkSj iw.kZ:Ik ls tkx:d gksdj laikfnr djs] vkSj mlesa lQyrk izkIr
dj ysA dk;Z esa dq”kyrk rc vk;sxh tc O;fDr dh cqf) tkx̀r gks tk;s vFkkZr~ tc og
le>nkjh ds lkFk fdlh dk;Z dks djsA

ekuo&thou esa vusd izdkj dh dfBukbZ;kW] my>us] fiz;] vfiz; ?kVuk,W]vkfn
vkrh jgrh gSaA bu lHkh ds lkFk ekuo dks ,d n‘<+ ladYi ds lkFk lnk yM+rs jgus
ds fy, mudks vkRe&fo”okl dh t:jr iM+rh gS] ftlds ek/;e ls og lnSo vius
thou esa lQyrk ikrk jgrk gSA ;g bZ”oj dk cgqr gh lqUnj migkj gS ftl O;fDr
us bldks vius vUnj /kkj.k dj fy;k og lQyrk dh gj Å¡pkbZ dks Nw ldrk gSA Lokeh
foosdkUkUn us dgk gS] lQyrk dk izFke lksiku vkRefo”okl gSA vr% ;ksx f”k{kk esa
euq’; ekufld ,oa “kkjhfjd :Ik ls “kkar ,oa fLFkj gks tkrk gS rFkk vius vUnj fo|eku
“kfDr dks igpkuus yxrk gS vkSj vkxs dh vksj c<+us yxrk gSA

lUnHk Z&lwphlUnHk Z&lwphlUnHk Z&lwphlUnHk Z&lwphlUnHk Z&lwph

1- vkpk;Z] ia] Jhjke] vkRefo”okl dh “kfDr] v[k.M T;ksfr&laLFkku] eFkqjk o”kZ&26 vad 5]
¼1963½

2- vkpk;Z] ia] Jhjke] vkRefo”okl dh “kfDr] v[k.M T;ksfr&laLFkku] eFkqjk o’kZ&26 vad 12]
¼1963½

3- vkpk;Z] ia] Jhjke] vkRefo”okl dh “kfDr] v[k.M T;ksfr&laLFkku] eFkqjk lk/kuk i)fr;ksa dk
Kku&foKku] [k.M&4] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk] ¼1963½

4- LokRekjke Lokeh] gBiznhfidk prqFkZ v/;k;] dSoY;/kke] yksukoyk] iw.ks] egkjk’Vª] ¼2001½
5- nRr Jhjkeukjk;.k] Jh nqxkZlIr”krh] xhrkizsl xksj[kiqj] ¼2009½
6- ljLorh] Lokeh lR;kUkUn] ra= fØ;k vkSj ;ksx fo|k&;ksxfunzk ¼Hkkx&1½ fcgkj ;ksx fo|ky;]

eqaxsj] fcgkj] ¼1993½
7- LkjLorh] Lokeh lR;kuan] ra= fØ;k vkSj ;ksx fo|k&;ksxfunzk ¼Hkkx&2½ fcgkj ;ksx fo|ky;]

eqaxsj] fcgkj] ¼1993½
8- ljLorh] Lokeh lR;kUkUn% ;ksxfunzk] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqaxsj] fcgkj]¼1993½
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15

izLrqr “kks/k i= esa ;qokvksa dh ekufld leL;kvksa ds izaca/ku ds fy, ;kSfxd
fØ;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA ;qokvksa esas izeq[k :i ls vla;fer fnup;kZ gh vusd
euksdkf;d fodkjksa dks tUe nsrh gSaA ekufld leL;kvksa dk lek/kku ;kSfxd fØ;kvkas
tSls lw;ZuEkLdkj] vklu] izk.kk;ke] “kV~fØ;k;sa] /;ku ,oa Å¡&mPpkj.k vkfn ds ek/;e
ls lgtrk ds lkFk fd;k tk ldrk gSA

bDdhloha lnha esa euq’; us vufxur ekufld leL;kvksa ds lkFk izos”k fd;k gSA
lwpuk rduhd] lapkj Økafr vkSj HkkSfrdrk us ekuo thou esa lk/ku lqfo/kkvksa dh Hkjekj
djus ds lkFk&lkFk vusd ekufld leL;k,¡ Hkh [kM+h dh gSA euq’; dk thou vis{kkd̀r
vf/kd rukoxzLr ,oa fo”kkniw.kZ gqvk gSA ekufld fpfdRlk dh izpfyr fof/k;k¡ bl
pqukSrh dk lkeuk djus esa izk;% ukdke jgha gSaA nqfu;k ds izk;% gj ns”k ds ;qokvksa esa
ekufld leL;k,¡ c<+rh tk jgh gSA bl dkj.k euksoSKkfudksa us fo”o ds iqjkru Kku
HkaMkj esas viuh [kkst “kq: dh gSA lHkh dh n`f’V Hkkjr ds izkphu _f’k;ksa }kjk vUosf”kr
^^;ksx foKku** ij tk fVdh gSA ekufld LokLF; ladV ds lkFkZd o l{ke lek/kku ;ksx
ds :i esa ltho o izpqj ek=k eas fn[kkbZ iM+ jgsa gSaA blh ls euq’; dh fc[kjh vkSj cVh
gqbZ psruk fQj ls viuh ,dkRedrk o lEiw.kZrk izkIr dj ldrh gSA iw.kZ ;kSfxd voLFkk
u dsoy lHkh euksfodkjksa ls NqVdkjk fnykrh gS vfirq fnO; xq.kksa dk vfHko)Zu ,oa
fodkl Hkh djrh gSA ;kSfxd fØ;kvksa dks viukdj ;qok oxZ ekufld LokLF; lacaf/kr
leL;kvksa dk fuokj.k dj ldrs gSaA
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;qok voLFkk eukslkekftd fodkl dh ;g NBh voLFkk gS] tks lkekU;r% 20 lky
dh vk;q ls izkjaHk gksdj 40 lky dh vk;q rd gksrh gS bl voLFkk esas ;qok “kknh&fookg
dj izkjafHkd ikfjokfjd ftanxh esa izos”k djrk gSA ;gk¡ ;qod fdlh u fdlh O;olk;
;k ukSdjh esa vius vkidksa yxkdj viuk Lora= thfodksiktZu izkjaHk dj nsrk gSA
^^euksoSKkfud] bfjDlu** ds vuqlkj bl voLFkk esa O;fDr lPps vFkZ esa nwljksa ds lkFk
lkekftd ,oa ySfxad ?kfu’Brk dk;e djus ds fy, rS;kj jgrk gSA bl voLFkk esa O;fDRk
vius HkkbZa] cguksa] ekrk&firk rFkk vU; lacaf/k;ksa ds lkFk ?kfu”B laca/k fodflr djrk
gS rFkk vius ifr@iRuh ds lkFk ?kfu”B ySafxd laca/k fodflr djrk gSA O;fDRk vius
vki ds lkFk Hkh ?kfu’B laca/k fodflr dj ,d LoLFk O;fDRkRo dk fodkl djrk gSA
bl eukslkekftd voLFkk dk [krjk ;g gS fd tc ;qok nwljksa ds lkFk dqN dkj.kksa ls
larks”ktud ,oa ?kfu”B oS;fDr;d laca/k ugha fodflr dj ikrk gS vkSj vius vki esa
gh iw.kZr% [kks;k jgrk gS rks og ekufld :i ls vLoLFk gks tkrk gSA bl voLFkk dks
euksOkSKkfud us foyxu dh laKk nh gSA ,sls O;fDr }kjk tks vUrZoS;fDrd laca/k dk;e
Hkh fd, tkrs gSa og Hkhrj ls [kks[kyk ,oa lo gh gksrk gSA ,sls yksxksa eas viuk O;olk;
,oa dk;Z ds izfr uhjlrk ,oa O;FkZrk dh eukso`fRr gksrh gSA tc bldh ek=k vf/kd gks
tkrh gSa rks O;fDRk esa XkSj &lkekftd O;ogkj ;k euksfodkjh O;ogkj dh izcyrk c<+
tkrh gSA

fpUrk] volkn ,oa ekufld ruko vkfn ekufld LokLF; ls lacaf/kr leL;kvksa
dks ;qok oxZ vuqHko djrk gSA “kks/kksa ls izkIr fu’d’kZ crkrs gS fd ;qok oxZ vxj ;kSfxd
fØ;kvksa dks thou eas mrkj ys rks gj izdkj dh ekufld leL;kvksa dk izca/ku dj ldrk
gSA ekufld LokLF; ij ;ksx dk izHkko tkiku esa ;qok vkSj ofj’B iz;ksT;kas ds chp
rqyukRed v/;;u uked fo’k; ij fd, “kks/k esa 15 izfrHkkxh 65 ls 75 o’kZ vk;q ds
,oa 10 izfrHkkxh 20 ls 30 Ok’kZ vk;q ds izfrHkkfx;ksa dk p;u fd;k x;k A 90 feuV rd
lIrkg esa ,d ls nks ckj ,d ekg ;ksx vH;kl djk;k x;kA blds ckn lsyhojh ,feys”k
xfrfof/k dks ekik x;k ,oa LVsV VsªV ,sXtk,Vh bUosaVjh VsLV }kjk ekik x;kA fu”d”kZ
esa dgk x;k gS fd ,d ekg ds vH;kl ds ckn lsyhojh ,feys”k xfrfof/k esa deh ns[kh
x;h] ,sXtk,Vh VsLV ds Ldksj esa Hkh lkFkZd deh ik;h x;hA nksuksa gh lewg esa ;ksx
ekufld LokLF; ds lq/kkj esas lgk;rk djrk gSA dkWyst esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ij
bjsLV ;ksx funzk dk izHkko ns[kkA bUgksaus 18 ls 56 o’kZ ds 66 fo|kfFkZ;ksa dks 8 lIrkg
rd ;ksxfunzk dk vH;kl djk;kA blds ckn ijh{k.k esa ik;k x;k fd blds vH;kl
ls ruko] fpark] volkn ds y{k.k de gksrs gSaA ih 300 oso esa vuqykse foykse izk.kk;ke
¼vYVjusV uksfLVªy fczfnax½ ,oa ’okl dh ltxrk ds }kjk ifjorZu gksrk gS uked
“kks/k v/;;u esa 20 o;Ld izfrHkkfx;ksa dks 3 eghus rd ukM+h “kks/ku izk.kk;ke ,oa “okl
ij ltxrk dk vH;kl djk;k x;kA “kks/k fu’d’kZ esa lkeus vk;k fd ukM+h “kks/ku
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izk.kk;ke ldkjkRed :i ls laKkukRed izfØ;k dks izHkkfor djrk gSA LoLFk ;qok
izfrHkkfx;kas dks 3 ekg rd ukM+h “kks/ku izk.kk;ke djk;k x;k mlds izHkko dks fofHkUu
iSjkehVj ds vk/kkj ij ntZ fd;k x;kA ftlls Kkr gqvk fd izfrHkkfx;ksa esa ân; xfr]
th-,l-vkj- ,oa iYlZ jsV ij lkFkZd izHkko iM+rk gSA ;ksx Hkkjrh; laLd̀fr dh egRoiw.kZ
/kjksgj gSA ;ksx dk gekjh laLd`fr] /keZ vkSj n”kZu esa vR;kf/kd egRo gSA loZizFke ;ksx
dk o.kZu osnksa esa izkIr gksrk gS] _Xosn esa ;ksx dk mYys[k feyrk gSA dqN “kks/kdrkZvksa
dk ;g ekuuk gS fd ;ksx dh mRifRr blls Hkh izkphu gSA lkekU; “kCnksa esa ;ksx dk vFkZ
tksM+uk gksrk gSA egf’kZ iratfy us ;ksx dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgkWa gS ̂ ^;ksxf’pRro`fRr
fujks/k% 1@2** fpRr dh o`fRr;ksa dk fujks/k djuk gh ;ksx gSA vk/;kfREkd mUufr ;k
“kkjhfjd] ekufld :i ls LoLF; gksuk gks ;k O;ogkfjd n`f’V ls mRd`’Vrk izkIr djuh
gks ;g lc ;ksxkH;kl }kjk gh laHko gSA ;ksx ,d ,slk ekxZ gS ftls viukdj ge vius
vkidks LoLFk ,oa larqfyr j[k ldrs gSaA ;ksx vius Lo;a ds okLrfod Lo:i esa fLFkr
gksus dh fon~;k gSA

;qokvksa dh “kkjhfjd o ekufld lEkL;kvksa ds lek/kku ds fy, vc rd [kksts x,
mik; izHkkoh ugha gSA ;qok oxZ viuh ftanxh ls tqM+h leL;kvksa ls yM+rs jgrs gSaA ysfdu
vkt rd budh leL;kvks ij xaHkhj :i ls fopkj ugha fd;k x;k gSA ;qokvksa dh
ekufld LokLF; laca/kh bu leL;kvksa dk lek/kku ;kSfxd izca/ku ds }kjk izHkkoh rjhds
ls fd;k tk ldrk gSA ;kSfxd izca/ku esa thou dk lexzrk ds lkFk vkdyu ,oa
fo”ys’k.k fd;k tkrk gS vkSj tks Hkh leL;k lkeus vkrh gS og “kkjhfjd gks ;k ekufld
mldk lek/kku ;kSfxd fØ;kvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA

;kSfxd fØ;kvksa esa lw;Z ueLdkj] vuqykse foykse ¼g-iz- 2@7&10½] Hkzkejh izk.kk;ke
¼g-iz- 2@68½] ;ksxfunzk ¼laR;kuan 2013½ =kVd] /;ku] Å¡&mPpkj.k ls ge ;qokvksa dh
ekufld leL;kvksa dks nwj dj ldrs gSaA lw;Z ueLdkj ckjg vkluksa dk lewg gS tks
y;c) rjhds ls fd;k tkrk gSA fLFkjrk iwoZd vkluksa ds djus ls eu vkSj “kjhj fLFkj
voLFkk esa vkrs gSA ftlesa “okl ysus vkSj NksM+us dk ,d fuf”pr Øe gksrk gSA lw;Z
ueLdkj ls gekjs flj] xnZu] Nkrh] isV] ihB] jh<+] dej] tka?ks] ?kqVus] iats vkfn dk
lEiw.kZ “kjhj dk O;k;ke gks tkrk gSA lw;Z ueLdkj dk vH;kl djus ls de Hkw[k yxuk]
LFkwyrk] nqcZyrk] “olu ra= ,oa ikpu ra= ls lacaf/kr O;kf/k;ksa ds lkFk&lkFk ekufld
O;kf/k;k¡ tSls fpark] Øks/k] fpM+fpM+kiu] fof{kIr euksfodkjksa esa ykHk feyrk gS ¼lR;kuan
1987½A

;qokvksa esa vla;fer fnup;kZ dh otg ls uhan ls tqM+h leL;k,a mRiUu gks tkrh
gSA bu leL;kvksa dk lek/kku ;ksxfunzk ds vH;kl ls ge ekufld ruko dks nwj dj
ldrs gSa] ;ksx funzk ls rkRi;Z gS ltxrk ds lkFk lksuk vFkkZr uhan ls ltx] psrukoku
jgukA ;ksxfunzk ds vH;kl dk izHkko lHkh izdkj ds jksxksa ds mipkj esa lgk;d fl)
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gqvk gSA ;ksxfunzk ds vH;kl ls ruko] fpark nwj gksrh gSA Lokeh lR;kuan th ds vuqlkj
;ksxfunzk ls is”kh; ruko] HkkoukRed ruko ,oa ekufld ruko nwj gksrk gSA ukM+h
“kks/ku izk.kk;ke] Hkzkejh izk.kk;ke] /;ku vkSj Å¡&mPpkj.k ds vH;kl ls flEiSFksfVd&
iSjkflEiSFksfVd uoZl flLVe esa lrqyu vkrk gS tks ruko] fpUrk] Øks/k] fpM+fpM+kiu vkSj
vfunzk dks de djrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd ekufld leL;kvkas dks nwj
djus esa ;kSfxd fØ;k,¡ vR;ar izHkko”kkyh gSA ;kSfxd fØ;k,¡ ;qokvksa ds ekufld
LokLF; ls lacaf/kr leL;kvksa dk funku djrh gSA

lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph

1- lR;kuan ljLorh] lw;ZueLdkj] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eaqxsj fcgkj] 1987-
2- lR;kuan ljLorh] ;ksxfunzk] iape laLdj.k] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqxsj fcgkj] 2013
3- LokRekjke] Lokeh gBiznhfidk] gBiznhfidk T;ksRluk Vhdk dSoY;/kke JheUek/ko ;ksxefUnj

lfefr] yksukoyk] 2002
4- ikraty ;ksxlw=] gfjd`’.k nkl xks;udk] xhrkizsl xksj[kiqjA
5- mPprj lkekU; euksfoKku] v:.k dqekj flag] eksrhyky cukjlhnkl] ubZ fnYyh
6- ;ksxlkj& MkW- osno‘r lfPpnkuUn ;ksx fe”ku] gSnjkcknA
7- Lokeh jkenso] fnO; izdk”ku ;ksx lk/kuk ,oa ;ksx fpfdRlk jgL;] 2005]
8- Lokeh jkenso] ;ksx lk/kuk ,oa fpfdRlk jgL;] fnO; izdk”ku] iartfy ;ksxihB gfj}kj]

mRrjk[k.M]
9- Lokthr HkkbZ ;ksxsUnz lkekU; euksfoKku dh :ijs[kk] fouksn iqLrd eafnj vkxjk 1995
10- Lokeh lR;kuan ljLorh] vklu izk.kk;ke eqnzk ca/k] ;ksx izdk”ku VªLV eqxsaj] fcgkj] 2006
11- xksLokeh g’kZo/kZu]] izk.kk;ke] lR;e ifCyds”ku] fnYyh] 2011
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izkphu dky ls ;ksx ekuo dh lkdkjkRed lksp dh ,d ;kstuk gS tks ,d iw.kZ
/keZ ds :i es LFkkfir gks x;hA varjkZ’Vªh; ;ksx fnol 21 twu 2015 dks çFke varjkZ’Vªh;
;ksx fnol euk;k x;kA bl volj ij 192 ns”kksa vkSj 47 eqfLye ns”kksa esa ;ksx fnol
dk vk;kstu fd;k x;kA ̂;ksx* “kCn ̂;qt lek/kkS* vkReusinh fnokfnx.kh; /kkrq esa ̂ ?k¥~*
çR;; yxkus ls fu’iUu gksrk gSA bl çdkj ^;ksx* “kCn dk vFkZ gqvk& lekf/k vFkkZr~
fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/kA oSls ^;ksx* “kCn ^;qftj ;ksx* rFkk ^;qt la;eus* /kkrq ls Hkh
fu’iUu gksrk gS fdUrq rc bl fLFkfr esa ;ksx “kCn dk vFkZ Øe”k% ;ksx&Qy&tksM+ rFkk
fu;eu gksxkA vkxs ;ksx esa ge ns[ksaxs fd vkRek vkSj ijekRek ds fo’k; esa Hkh ;ksx dgk
x;k gSA vFkkZRk ;ksx dk vFkZ gS feyuk tqM+uk la;qä gksuk vkfnA ftl fof/k ls lk/kd
vius ç—fr tU; fodkjksa dks R;kx dj viuh vkRek ds lkFk la;qä gksrk gS ogh ̂;ksx*
gSA

iratfy ;ksx n”kZu ds vuqlkj & ;ksxf”pÙkofRr fujks/k%vFkkZr~ fpÙk dh o`fÙk;ksa dk
fujks/k gh ;ksx gSA lka[; n”kZu ds vuqlkj & iq#”kç—R;ksfoZ;ksxsfi ;ksxbR;fe/kh;rsA
vFkkZr~ iq#’k ,oa ç—fr ds ikFkZD; dks LFkkfir dj iq#’k dk Lo Lo:i esa vofLFkr gksuk
gh ;ksx gSA fo’.kqiqjk.k ds vuqlkj & ;ksx% la;ksx bR;qä% thokRe ijekReus vFkkZr~
thokRek rFkk ijekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx gSA Hkxon~xhrk ds vuqlkj l)kfl);ks
leksHkwRok leRoa ;ksx mPprs vFkkZr~ nq%[k&lq[k ykHk&vykHk “k=q&fe=”khr vkSj m’.k
vkfn }Unksa esa loZ= leHkko j[kuk ;ksx gSAHkxon~xhrk ds vuqlkj & rLekí;ksxk;;qT;Lo
;ksx% deZlq dkS”kye~ vFkkZr~ drZ~rO; deZ cU/kd u gks blfy, fu’dke Hkkouk ls vuqçsfjr
gksdj drZO; djus dk dkS”ky ;ksx gSA vkpk;Z gfjHkæ ds vuqlkj & eksD[ks.k tks;.kkvks
lOoks fo /kEe oogkjks tksxks eks{k ls tksM+us okys lHkh O;ogkj ;ksx gSA ckS) /keZ ds
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vuqlkj & dq”ky fprSdXxrk ;ksx% vFkkZr~ dq”ky fpÙk dh ,dkxzrk ;ksx gSA fu;keljk
esa vkpk;Z dqaMkdq.Mus ;ksx Hkfä dk o.kZu& Hkfä ls eqfä dk ekxZ & Hkfä ds loksZPp
:i ds :i es fd;k gSA ;ksx dk y{; LokLF; esa lq/kkj ls eks{k çkIr djus rd gSAtSu
/keZ osnkar ds eksfuLV laçnk; vkSj “kSo leznk; ds vUrj esa ;ksx dk y{; eksD”k dk :i
ysrk gStks lHkh lkalkfjd d’V ,oa tUe vkSj e‘R;q ds pØ ls eqfä çkIr djuk gSml
{k.k esa ije czã.k ds lkFk le:irk dk ,d ,glkl gSA egkHkkjr esa ;ksx dk y{; czãk
ds nqfu;k esa ços”k ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSczã ds :i esa vFkok vkReu dks vuqHko
djrs gq, tks lHkh oLrqvksa es O;kIr gSA loZiYyh jk/kk—’.ku fy[krs gSa fd lekf/k esa
fuEufyf[kr rRo “kkfey gSaA fordZ fopkj vkuan vkSj vfLerkA

;ksx ijEijk vkSj “kkL=ksa dk foLr`r bfrgkl jgk gSA ftl rjg Hkxoku jke ds
fu”kku bl Hkkjrh; miegk}hi esa txg&txg fc[kjs iM+s gS mlh rjg ;ksfx;ksa vkSj
rifLo;ksa ds fu”kku taxyksa igkM+ksa vkSj xqQkvksa esa vkt Hkh ns[ks tk ldrs gSA cl t:jr
gS Hkkjr ds ml Lof.kZe bfrgkl dks [kkst fudkyus dh ftl ij gesa xoZ gSA ekuk tkrk
gS fd ;ksx dk tUe Hkkjr esa gh gqvk exj nq%[kn ;g jgk dh vk/kqfud le; esa viuh
nkSM+rh&Hkkxrh ftanxh ls yksxksa us ;ksx dks viuh fnup;kZ ls gVk fy;kA ftldk vlj
yksxksa ds LokLF; ij gqvkA exj vkt Hkkjr esa gh ugha fo”o Hkj esa ;ksx dk cksyckyk
gS vkSj fulansg mldk Js; Hkkjr ds gh ;ksx xq:vksa dks tkrk gS ftUgksaus ;ksx dks fQj
ls iquthZfor fd;kA ijegal “;kek pj.k ykfgr egk”k; Jh fr#eykbZ —’.kkepk;Z] ch-
d-s,l- v;axj] jkenso dqN ,sls gh uke gS ftUgksaus ;ksx dks fQj ls ekuo lH;rk ds
e/; izpkj izlkj dj igq¡pk;k gSA

oSfnd lafgrkvksa ds varxZr rifLo;ksa ds ckjs esa çkphu dky ls osnksa esa mYys[k
feyrk gSA tc fd rkifld lk/kukvksa dk lekos”k çkphu oSfnd fVIif.k;ksa esa çkIr gSA
dbZ ewfrZ;k¡ tks lkekU; ;ksx ;k lekf/k eqæk dks çnf”kZr djrh gS fla/kq ?kkVh lH;rk ds
LFkku ij çkIr gqbZa gSA iqjkrÙoK xzsxjh iksLlsºy ds vuqlkj;s ewfrZ;k¡ ;ksx ds /kkfeZd
laLdkj ds ;ksx ls lEcU/k dks ladsr djrh gSA ;|fi bl ckr dk fu.kZ;kRed lcwr ugha
gS fQj Hkh vusd iafMrksa dh jk; esa fla/kq ?kkVh lH;rk vkSj ;ksx&/;ku esa lEcU/k gSA /
;ku esa mPp pkSrU; dks çkIr djus fd jhfr;ksa dk fodkl Jekfud ijEijkvksa }kjk ,oa
mifu’kn~ dh ijaijk }kjk fodflr gqvk FkkA

mifu’knksa esa czãk.M laca/kh c;ku‚ ds oSf”od dFkuksa esa fdlh /;ku dh jhfr dh
lEHkkouk ds çfr rdZ nsrs gq, dgrs gS dh ukjnh; lwä fdlh /;ku dh i)fr dh vksj
_x osn ls iwoZ Hkh b”kkjk djrs gSA Hkxon~xhrk çfrf’Br xzaFk ekuk tkrk gSA mlesa ;ksx
“kCn dk dbZ ckj ç;ksx gqvk gS] dHkh vdsys vkSj dHkh lfo”ks’k.ktSls
cqf);ksxlaU;kl;ksxdeZ;ksxA osnksÙkj dky esa Hkfä;ksx vkSj gB;ksx uke Hkh çpfyr gks
x, gSaAxhrk esa Jh—’.k us ,d LFky ij dgk gS ;ksx% deZlq dkS”kye;ksx ls deksZ esa
dq”kyrk vkrh gSaA Li’V gS fd ;g okD; ;ksx dh ifjHkk’kk ugha gSA dqN fo}kuksa dk ;g
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er gS fd thokRek vkSj ijekRek ds fey tkus dks ;ksx dgrs gSaA bl ckr dks Lohdkj
djus esa ;g cM+h vkifÙk [kM+h gksrh gS fd ckS) erkoyach Hkhtks ijekRek dh lÙkk dks
Lohdkj ugha djrs ;ksx “kCn dk O;ogkj djrs vkSj ;ksx dk leFkZu djrs gSaA ;gh ckr
lka[;okfn;ksa ds fy, Hkh dgh tk ldrh gS tks bZ”oj dh lÙkk dks vfl) ekurs gSaA

 iratfy O;kid :i ls vkSipkfjd ;ksx n”kZu ds laLFkkid ekus tkrs gSA iratfy
ds ;ksxcqf) dk fu;a=.k ds fy, ,d ç.kkyh gS jkt ;ksx ds :i esa tkuk tkrk gSA
iratfy muds nwljs lw= es ;ksx “kCn dks ifjHkkf’kr djrs gS tks muds iwjs dke ds fy,
O;k[;k lw= ekuk tkrk gSA iratfy ;ksxn”kZu esa fØ;k;ksx “kCn ns[kus esa vkrk
gSAiartfy us ;ksxn’kZu esatks ifjHkk’kk nh gSA ;ksxf”pÙko`fÙkfujks/k%fpÙk dh o`fÙk;ksa ds
fujks/k dk uke ;ksx gSA bl okD; ds nks vFkZ gks ldrs gSaA fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dh
voLFkk dk uke ;ksx gS ;k bl voLFkk dks ykus ds mik; dks ;ksx dgrs gSaA ik”kqir
;ksx vkSj ekgs”oj ;ksx tSls “kCnksa ds Hkh çlax feyrs gSA bu lc LFkyksa esa ;ksx “kCn ds
tks vFkZ gSa og ,d nwljs ds fojks/kh gSa ijarq bl çdkj ds fofHkUu ç;ksxksa dks ns[kus ls
;g rks Li’V gks tkrk gS fd ;ksx dh ifjHkk’kk djuk dfBu dk;Z gSA egf”kZ iratfy ds
vuqlkj lekfgr fpÙk okyksa ds fy, vH;kl vkSj oSjkX; rFkk fof{kIr fpÙk okyksa ds fy,
fØ;k;ksx dk lgkjk ysdj vkxs c<+us dk jkLrk lq>k;k gSA bu lk/kuksa dk mi;ksx djds
lk/kd ds Dys’kksa dk uk”k gksrk gSA fpÙkçlUu gksdj Kku dk çdk”k QSyrk gS vkSj foosd
[;kfr çkIr gksrh gSA

;ksxkMkauq’Bkukn “kqf){k;s KkunhfIrjk foosd [;krs%

jkt;ksx ds vUrxZr efg’kZ iratfy us v’Vkax dks bl çdkj crk;k gS&

;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkj/kkj.kk/;kulek/k;ks·”Vk³~xkfuA

;ksx dh mPpkoLFkk lekf/k eks{k dSoY; vkfn rd igq¡pus ds fy, vusdksa lk/kdksa
us tks lk/ku viuk;s mUgha lk/kuksa dk o.kZu ;ksx xzUFkksa esa le; le; ij feyrk jgkA
mlh dks ;ksx ds çdkj ls tkuk tkus yxkA ;ksx dh çkekf.kd iqLrdksa esa f”kolafgrk
rFkk xksj{k”krd esa ;ksx ds pkj çdkjksa dk o.kZu feyrk gS –

ea=;ksxksa g’pkSo y;;ksxLr‘rh;d%A

prqFkksZ jkt;ksx% ¼f’kolafgrk½

ea=ks y;ks gBks jkt;ksxUrHkwZfedk ØekR

,d ,o prq/kkZ·;a egk;ksxksfHk;rs ¼xksj{k”krde~ ½

Hkkjrh; n”kZu esa”kM~ n”kZuksa esa ls ,d dk uke ;ksx gSA;ksx nk”kZfud ç.kkyhlka[;
Ldwy ds lkFk fudVrk ls lacfU/kr gSA _f’k iratfy }kjk O;k[;kf;r ;ksx laçnk;
lka[; euksfoKku vkSj rRoehekalk dks Lohdkj djrk gS ysfdu lka[; ?kjkus dh rqyuk
esa vf/kd vkfLrd gS ;g çek.k gS D;ksafd lka[; okLrfodrk ds iPphl rRoksa esa bZ”ojh;



çkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksxçkphu Hkkjrh; lkfgR; es ;ksx 119

lÙkk Hkh tksM+h xbZ gSA ;ksx vkSj lka[; ,d nwljs ls brus feyrs&tqyrs gS fd esDl
E;qYyj dgrs gS;g nks n”kZu brus çfl) Fks fd ,d nwljs dk varj le>us ds fy, ,d
dks çHkq ds lkFk vkSj nwljs dks çHkq ds fcuk ekuk tkrk gSA lka[; vkSj ;ksx ds chp ?kfu’B
laca/k gsajhp ftEesj le>krs gS bu nksuksa dks Hkkjr esa tqM+ok ds :i esa ekuk tkrk gSA tks
,d gh fo”k; ds nks igyw gSA;gk¡ ekuo ç—fr dh cqfu;knh lS)kafrd dk çn”kZu foLr̀r
fooj.k vkSj mlds rRoksa dk ifjHkkf’kr ca/ku ds fLFkfr esa muds lg;ksx djus ds rjhds
lqy>koV ds le; vius fLFkfr dk fo”ys’k.k ;k eqfä esa fo;kstu O;k[;k fd;k x;k
gSA ;ksx fo”ks’k :i ls çfØ;k dh xfr”khyrk ds lqy>ko ds fy, mipkj djrk gS vkSj
eqfä çkIr djus dh O;kogkfjd rduhdksa dks fl)kar djrk gS vFkok vyxko&,dhdj.k
dk mipkj djrk gSA

Hkkjr ckSf)d /keZ dk dsaæ gSA fU;Uxek ijaijk esa /;ku dk vH;kl dk jkLrk ukS
;kuksa;k okgu es foHkkftr gSdgk tkrk gS ;g ije O;qRiUu Hkh gSAvafre ds Ng dks ;ksx
;kukl” ds :i es of.kZr fd;k tkrk gS ;g gS fØ;k ;ksx mi ;ksx] ;ksx vuq ;ksx vkSj
vafre vH;kl vfr ;ksx- ljek ijaijkvksa usegk;ksx vkSj vfr;ksx dh vuqÙkkjk oxZ ls
LFkkukiUu djrs gq, fØ;k ;ksxvkSj ;ksx dks “kkfey fd;k gSaA vU; ra= ;ksx çFkkvksa esa
“kkjhfjd eqækvksa ds lkFk lkal vkSj fny rky dk vH;kl “kkfey gSaA ;g fU;Uxek ijaijk
;a= ;ksx dk vH;kl Hkh djrs gSA ;g ,d vuq”kklu gS ftles lkal dk;Z ;k/;kukij.kh;
euu vkSj lVhd xfr”khy pky ls vuqlj.k djusokys dk /;ku dks ,dkfxzr djrs gSA
cq) ds iwoZ ,oa çkphu czfãfud xzaFkksa es /;ku ds ckjs esa dksbZ Bksl lcwr ugha feyrs gSa
cq) ds nks f”k{kdksa ds /;ku ds y{;ksa ds çfr dgs okD;ksa ds vk/kkj ij rdZ djrs gS dh
fuxqZ.k /;ku dh i)fr czkã.k ijaijk ls fudyh blfy, mifu’kn~ dh l`f’V ds çfr dgs
dFkuksa esa ,oa /;ku ds y{;ksa ds fy, dgs dFkuksa esa lekurk gSA ;g laHkkfor gks Hkh ldrk
gS ;k ugha Hkh

ckS) xzaFk “kk;n lcls çkphu xzaFk gS ftu esa /;ku rduhdksa dk o.kZu çkIr gksrk
gSA os /;ku dh çFkkvksa vkSj voLFkkvksa dk o.kZu djrs gS tks cq) ls igys vfLrRo esa
Fkha vkSj lkFk gh mu çFkkvksa dk o.kZu djrs gS tks igys ckS) /keZ ds Hkhrj fodflr gqbZa-
fganq okaXe; esa ;ksx “kCn igys dFkk mikfu’kn esa çLrqr gqvk tgk¡ KkusfUæ;ksa dk fu;a=.k
vkSj ekufld xfrfof/k ds fuokj.k ds vFkZ esa ç;qä gqvk gS tks mPpre fLFkfr çnku
djus okykgSA egRoiw.kZ xzUFk tks ;ksx dh vo/kkj.kk ls lEcaf/kr gS os e/; dkyhu
mifu”kn~ egkHkkjr Hkxon xhrk ,oa ir¥~tfy ;ksx lw= gSA

rhFkaZdj iklZukFk ;kSfxd /;ku esa d;ksRlxkZ eqæk esa egkohj ds dsoy Kku ewy
ca/k]luk eqæk esa nwljh “krkCnh ds tSu ikB rÙokFkZ lw= ds vuqlkj euok.kh vkSj “kjhj
lHkh xfrfof/k;ksa dk dqy ;ksx gSA mekLorh dgrs gS fd dkfeZd çokg dk dkj.k ;ksx
gS lkFk gh& lE;d pfj= & eqfä ds ekxZ es ;g csgn vko”;d gSA tSu “kkL=tSu
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rhFkaZdjksa dks /;ku es in~ekluk ;k d;ksRlxZ ;ksx eqæk esa n”kkZ;k gSA ,slk dgk x;k gS
fd egkohj dks eqykca/kkluk fLFkfr esa cSBs dsoyk Kku vkReKku çkIr gqvk tks vpjaxk
lw= es vkSj ckn esa dYilw= es igyh lkfgfR;d mYys[k ds :i es ik;k x;k gSA

 fla/kq ?kkVh eqgjksa vkSj bdksuksxzQh Hkh ,d ;Fkksfpr lk{; çnku djrs gS fd ;ksx
ijaijk vkSj tSu /keZ ds chp laçnkf;d l–”k vfLrRo gSA fo”ks’k :i ls fo}kuksa vkSj
iqjkrRofonksa us fofHkUu frFkZUdjksa dh eqgjksa esa n’kkZbZ xbZ ;ksx vkSj /;ku eqækvksa ds chp
lekurkvksa ij fVIi.kh dh gS #”kHk dh d;ksRlxkZ eqæk vkSj egkohj ds eqycU/kklu eqgjksa
ds lkFk /;ku eqæk esa i{kksa esa liksaZ dh [kqnkbZ ik”kZ~oukFk dh [kqnkbZ ls feyrh tqyrh gSA;g
lHkh u dsoy fla/kq ?kkVh lH;rk vkSj tSu /keZ ds chp dfM+;ksa dk ladsr dj jgs gSacfYd
fofHkUu ;ksx çFkkvksa dks tSu /keZ dk ;ksxnku çn’kZu djrs gSA oSls rks ;ksx ges”kk ls
gekjh çkphu /kjksgj jgh gSA le; ds lkFk&lkFk ;ksx fo’o ç[;kr rks gqvk gh gS lkFk
gh blds egRo dks tkuus ds ckn vkt ;ksx yksxksa dh fnup;kZ dk vfHkUu vax Hkh cu
x;k gSA ysfdu ;ksx ds çpkj&çlkj esa fo’o çfl) ;ksxxq#vksa dk Hkh ;ksxnku jgk
gSftuesa ls v;axj ;ksx ds laLFkkid ch ds ,l v;axj vkSj ;ksxxq# jkenso dk uke vf/
kd çfl) gSAorZeku le; esa viuh O;Lr thou “kSyh ds dkj.k yksx larks’k ikus ds fy,
;ksx djrs gSaA ;ksx ls u dsoy O;fä dk ruko nwj gksrk gS cfYd eu vkSj efLr’d dks
Hkh “kkafr feyrh gSA ;ksx cgqr gh ykHkdkjh gSA ;ksx u dsoy gekjs fnekxefLr dks gh
rkdr igqapkrk gS cfYd gekjh vkRek dks Hkh “kq) djrk gSA

lanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwph

1 JhokLro ds lh çkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laL—fr bygkckn 2003
2 iky “;ke lqanj ;ksx çnhfIr vk;Zu ifCyds”ku ubZ fnYyh 2017
3 ;ksxkad xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
4 iratfyiraty ;ksx lw=
5 osn&xhrk çsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
6 mifu”kn&xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
7 of”k’V lfgrk& xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
8 euqLe`fr & xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
9 JhenHkkxorxhrk&xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
10 jkek;.k&xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
11 egkHkkjr& xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
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lkekU;r% rU= dks ekj.k eksgu o”khdj.k LrEeu mPpkVu vkfn “kVdeksZa ls tksM+k
tkrk gS vFkok mls tknw&Vksus dks dksbZ pht le>h tkrh gS] ;g loZFkk Hkzkar /kkj.kk gS]
D;ksafd ftl “kkL= dk mn~ns”; czg~eKku vkReLo:i dk cks/k f=fo/k rkiks ls eqfDr
thou eqfDr ,oa ijk”kfDr vofLFkfr tSlk mPprj y{; gks ml ij bl izdkj dk fuEu
Lrjh; vkjksi mfpr ugha gSA rU= tks mPprj lk/kuk dk Lrj gS mls fuEu Lrj ij ns[kuk
;k vkadfyr djuk vkadfyrdrkZ ds vKku dk lwpd gS rU= us lexz Hkkjrh; rkfU=d
lk/kuk i)fr;ksa dks izHkkfor fd;k gSA

rU= dk fodkl ;qx ;qxkUrjksa ls LokHkkfod :i ls gksrk vk;k gSA rU= dh dHkh
Hkh O;ofLFkr :i ls iw.kZr% ifjHkk’kk ugha gS] ;g bldh ,d fo”ks’krk gS] D;ksafd rU=
fujUrj ifjorZu”khy ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djrk gS vkSj fuf”pr /keZ&fl)kUrksa ls
vo:) ugha gksrkA rU= gh ,slh ,d iz.kkyh gS tks iw.kZ :i ls le>rh gS fd mlds
fyfic) xzUFk le;kuqdwy vuko”;d gks tkrs gSaA yksxksa dh :fp o vfHkòfRr] lkekftd
fu;e o ifjfLFkfr bR;kfn esa ifjorZu gksrk gSA izR;sd lekt dh viuh fo”ks’krk gksrh
gS] ftlls O;fDr dks “kkjhfjd o ekufld ranq:Lrh vkSj mPp psruk ls le>kSrk djuk
iM+rk gSA blh dkj.k ls rkfU=d ijaijk dgrh gS fd uohu xzUFk mUgsa izdfVr o vafdr
djsaxsA

cxyk egkfo|k eu] cqf) ds vklqjh Hkkoksa dk LrEHku dj vkSj fnO; fpUe; vkRe
rRo dh vksj djus ls feF;k iziap ls lgt oSjkX;] vukLFkk tkx`r gksdj fnO; Lo:i
n”kZu djuk gSA Jh fo|k dh QyJqfr gh ;gh gS fd ije v}Sr rRo czã esa fu’Bk djkukA
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O;f’V dks lef’V esa ,d vuqHko djds lHkh gh fpf}ykl gSA ;gh vuqHkwfr gksuk
cxykeq[kh lk/kuk dk ;k “kkDr lk/kuk ;k rU= lk/kuk dk Qy gSA

ra= ,oa ra= ;ksx %&ra= ,oa ra= ;ksx %&ra= ,oa ra= ;ksx %&ra= ,oa ra= ;ksx %&ra= ,oa ra= ;ksx %&Hkkjrh; n”kZu vkSj lk/kuk i)fr;ksa esa ra= O;kid vFkZ esa
iz;qDr gqvk gS ra= oLrqr% ,d xaHkhj fpUrk vkSj oSKkfud izfØ;k ds vFkZ esa Hkkjrh;
okM+Xe; esa iz;qDr gksrk jgk gS fdUrq ftl ra= “kkL= dk fo”ks’k n”kZu lk/kuk rFkk
lk/kuk i)fr ds :i es iz;ksx gqvk gS og lk/kuk ds ,d O;kid vk;ke esa iz;qDr gqvk
gS vkSj mlds tks Hksn fn[kk;h iM+rs gS os ckn ds Hksn gS ra= dh O;kidrk dk vuqeku
dsoy bruh ckr ls Hkh yx tkrk gS fd oS’.ko]”kSo]”kkDr vkSj xk.kiR; vkfn lk/kuk
i)fr;k Hkh ra= ds vUrxZr vk tkrh gS bl n`f’V ls ra= ,d ,slh oSKkfud i)fr
gS tks fofHkUu nsorkvksa dk voyEcu djds ije rRo rd igq¡pus dk ekxZ iz”kLr djrh
gS A1

ra= dk vFkZ %&ra= dk vFkZ %&ra= dk vFkZ %&ra= dk vFkZ %&ra= dk vFkZ %&rU= dk vFkZ dgus ls :<+ :i ls ,d fo’ks”k i)fr dk cks/k gksrk
gS vkSj og i)fr gS lk/kuk dhA bl i)fr ds foospu ds iwoZ ra= ds O;qRifRrxr vFkZ
ij fopkj dj ysuk lehphu gksxk A ra= “kCn ̂ ^ruq**/kkrq ls O;qRiUu gqvk gSA ruq dk vFkZ
gS foLrkj djuk A bl izdkj ra= dk fuo.kZu gksxkA

ruksfr~ foLrkj;fr Kkua ;su ;Lekr~ ok rr~ ra=e~ A

vFkok rU;rs foLrkj;rs Kkua vusu~ bfr ra=e~A 2

O;kdj.k dh n`f’V ls ruq /kkrq ds lkFk =; /kkrq dk ;ksx blls ,d vFkZ blesa vkSj
tqM+ tkrk gS A j{kk djus dk vFkZ vFkkZr ra= Kku dk foLrkj vkSj j{kk djrk gSA blh
ls ;g vFkZ Li’V gksrk gS fd ra= lk/kd dks vkfnHkkSfrd vkfnnSfgd] vk/;kfRed rkiks
ls =k.k fnykrk gS rFkk Hk; eqDr djkrk gSA

ra= esa ;ksx rRo ra= esa ;ksx rRo ra= esa ;ksx rRo ra= esa ;ksx rRo ra= esa ;ksx rRo %& ;ksx lk/kuk dk mn~ns”; ;gh “kk’ks”kksDr voLFkk izkIr djuk
gS blds fy, lcls izFke dRkZO; gS dke ]Øks/k ]yksHk ]eksg ]e| vkSj eRlj bu “kV~ fjiqvks
dk uk”k djuk gSA budk neu djus ds fy, ;ksx ds v’Vkaxks esa ;e] fu;e ]vklu]
izk.k;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk vH;kl djuk gksxkA rU= dh xqg~;
lk/kukvksa dks O;ogkfjd ugah fd;k tk ldrk ijUrq ;ksx dk O;ogkfjd :Ik gekjs le{k
vf/kd Li”V gSA okLro esa ;ksx vkSj ra= ,d gh iz.kkyh ds lkj rRo gSaA os ijLij
?kfu”Brk ls lEcfU/kr gSaA ;ksx ra= dh foLr`r esa lfEefyr gSA ;ksx dh lHkh fØ;k,sa
tSls vklku] izk.kk;ke] lHkh ;kSfxd ekxZ tSls deZ;ksx] HkfDr;ksx] dq.Mfyuh ;ksx]
gB;ksx] eU=;ksx] fØ;k;ksx bR;kfn lHkh rU= ds vkUrfjd vax gSaA ;s lHkh vH;kl tks
ge ;ksx ds uke ls tkurs gSa] os lc rU= ds vUrxZr vkrs gSaA ge igys ls gh rU= dh
lk/kuk,sa dj jgs gSa ysfdu muls vufHkK gSaA3

 fo”o czg~ek.M dh nSoh psruk ls lEidZ tksM+us ds fy, tgka czãjU/kz ,oa lgL=kj
dk ;ksx foKku ds ek/;e ls iz;ksx gksrk gSA ogha izd̀fr oSHko :Ik nSoh “kfDr;ksa ds izp.M
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izokg ls ykHk mBkus ds fy, ra= foKku dk vkJ; ysuk gksrk gSA ;ksxh czã ikjk;.k
gksrs gSa] fnO; yksd esa fopj.k djrs gSa] Hkko lk/kuk ds ek/;e ls nsoh lEidZ LFkkfir djrs
gSA tcfd rkaf=d “kfDr ds mikld gksrs gSA os izd̀fr esa fo|eku vifjfer “kfDr lzksarksa
ls viuk lEidZ LFkkfir dj dq.Mfyuh dsUnz dks txkus o izd`fr ls vknku&iznku dk
ekxZ iz”kLr djrs agSA

n”k egkfo|k %&n”k egkfo|k %&n”k egkfo|k %&n”k egkfo|k %&n”k egkfo|k %&”kkDr rU= esa ,d gh ijk”kfDr ds nl Lo:i mikluk Øe esa
cryk;s x;s gSa ekSfyd :i ls ijk”kfDr dk ewy :i ,d gh gSA fdUrq izdV :i esa mlds
nl Hksn fd;s x;s gS ewy esa ,dRo gksus ds dkj.k lHkh egkfo|k;sa czãfo|k ekuh tkrh
gSA bu egkfo|kvksa ds mikluk dh fo”ks’krk ;g gS fd buls Js; vkSj izs; nksuksa dks
miyfC/k gksrh gSA

1 -1 -1 -1 -1 - dkyh %&dkyh %&dkyh %&dkyh %&dkyh %&dkyh vk|k egkfo|k gS tks dky dh Hkh fu;kfedk gS dkyh cã
Lo:ik ekuh xbZ gSAog “ke”kku esa fuokl djrh gSAbudk cht ^Øha* gSA

2 -2 -2 -2 -2 - rkjk %&rkjk %&rkjk %&rkjk %&rkjk %&vusd ;ksfu;ksa es vKkuo”k ?kwers gq, thoksa dk vusd Dys”kksa ls vuojr
lUrIr ns[kdj ije d:.kke;h txUekrk Jh rkjk :i ls mudks thoks dks Hko
flU/kq ls rkjrh gS vr% rkjk uke ls lk/kd tkurs gSA

3 -3 -3 -3 -3 - fo|k%&fo|k%&fo|k%&fo|k%&fo|k%&Jh fo|k ftls czg~e fo|k Hkh dgrs gaSA ;g Hkkjrh; rU= lk/kuk dh
loksZifj fo|k gSAm/okZEuk; ls mikflr lHkh fo|k,a Jh fo|k ds uke ls gh
vfHkfgr gSa

4 -4 -4 -4 -4 - Hkqous’ojh %&Hkqous’ojh %&Hkqous’ojh %&Hkqous’ojh %&Hkqous’ojh %& cã fo|k iznkf;uh pkSFkh fo|k Hkqosu”ojh gSA bl fo|k dh mikluk
ls Hkksx vkSj eks{k nksuksa dh gh izkfIr gksrh gSA dkO; “kfDr Hkh miyC/k gksrh gSa budk
,dk{kj cht ̂gha* gSaA Hkqous”ojh mfnr gksrs gq, pUnzek dh izHkk ls eqDr fdjhV /kkj.k
fd;s gq, gSA buds Lru rqax gS rFkk ;g rhu us=ksa ls ;qDr gSA ;g fLereq[khs gS vius
pkj gkFkksa esa oj]vadq”k]ik”k vkSj vHk; /kkj.k fd;s gq, gSA4

5 -5 -5 -5 -5 - fNUueLrk %&fNUueLrk %&fNUueLrk %&fNUueLrk %&fNUueLrk %& fNUueLrk mxz ,oa l?k% Qynk=h egkfo|k gS budh vkjk/kuk ls
gB;ksx dh flf) izkIr gksrh gSA budk ef.kiqj pØ esa /;ku fd;k tkrk gSA
budk phu esa izpkj vf/kd gSA lk/kuekyk xzUFk esa fNUueLrk Hkxorh dk cgqr
lk fo’k; of.kZr gSA

6 -6 -6 -6 -6 - HkSjoh %&HkSjoh %&HkSjoh %&HkSjoh %&HkSjoh %& HkSjoh rU= esa vusd ukeks ls fo[;kr gSA ;s uke buds Hksn :i esa Hkh
xzg.k fd;s tk ldrs gSa fl) HkSjoh] f=iqjHkSjoh] pSrU;HkSjoh] Hkqous”ojh]deys”kh
HkSjoh]lainiznkHkSjoh]dkSys”kh HkSjoh]dkes”ojh HkSjoh] “kVdwVk HkSjoh] fuR; HkSjoh]:nz
HkSjoh bR;kfn buds uke gS tks izdkj dss :i esa Hkh x`ghr gks ldrs gSaA

7 -7 -7 -7 -7 - /kwekorh/kwekorh/kwekorh/kwekorh/kwekorh %&/kwekorh Hk;kud :iokyh gS fdUrq og lk/kdksa ds d’V dks vfr”kh?kz
gj djus okyh ekuh tkrh gS rFkk dSls Hkh “k=q lewg dks {k.kHkj esa fojr dj nsrh
gSa fojks/kh “kfDr dk “kh?kz neu djus okyh gSA
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8 -8 -8 -8 -8 - cxykeq[khcxykeq[khcxykeq[khcxykeq[khcxykeq[kh %&jkt;ksx dh cxyk egkfo|k LrEeu ds fy;s lcls izfl) egkfo|k
gS budh mikluk ls “k=qLrEeu ds vfrfjDr lalkfjd ,s”o;Z dh vfHko`f) ,oa
ije Kku dh izkfIr gksrh gSa cxyk oyxk “kCn ls mRiUu gksdj cuk gS ftl izdkj
oyxk dk dke jksd nsuk vkSj LrfEHkr dj nsuk gksrk gS mlh izdkj budk dk;Z
Hkh LrEHku dh ǹ’Vh ls veks?k gSA;g dsoy okg~; “k=qvksa dk gh LrEHku ugha djrh
cYdh vkUrfjd fjiq dke]Øks/k vkSj vgark vkfn dk Hkh LrEHku djrh gSA budh
mikluk “kh?kz Qynkf;uh gSA

9 -9 -9 -9 -9 - ekraxh %&ekraxh %&ekraxh %&ekraxh %&ekraxh %&ekraxh o”khdj.k esa veks?k ekuh tkrh gSA laxhr ls Hkh budk xgjk
lEcU/k gSA buds mikld dks o”khdj.k vkSj laxhr lgt izkIr gksrs gSA ok.kh ij
budk vf/kdkj gSA

10 -10 -10 -10 -10 - deyk deyk deyk deyk deyk %& n”k egkfo|kvksa esa deyk n”keh egkfo|k gSA ;g egky{eh Lo:ik
gS lkalkfjd ,s”o;Z rks buds vk/khu gS gh vk/;kfRed ,s”o;Z esa Hkh budh xfr
leku Lrj ij gSA

 bl izdkj lEiw.kZ lalkj n”k egkfo/kkvksa xw<re jgL;ksa esa O;kIr gSA blesa cxyk
eq[kh lk/kuk dk ifjn`”; LrEHku “kfDr ds :i es fo|eku gSA bl izdkj uke :i ls
O;Dr ,oa vO;Dr lHkh inkFkkasZ dh fLFkfr dk vk/kkj LrEHku “kfDr gSA blh vfHkizk; esa
dgk gS fd osn ,oa osnkUr “kkL= esa bls gh czã rRo dgk x;k gS A

^^;su |ks:xzki‘fFkoh p nz<k ;su Lo% LrafHkra;su ukd%**

vFkkZr ml ije rRo LrEeu “kfDr ls gh |ksyksd òf’V iznku djrk gS mlh ls ìFoh
n`<+ gksdj lc inkFkksZ dks /kkj.k dj jgha mlh ls vkfnR; e.My LrfEHkr gSA mlh ls
LoxZ yksd Hkh Bgjk gqvk gSA bl eU= esa LrEHku “kfDr dk Lo:i ,oa mi;ksx crk;k
x;k gSA

rU= ;ksx dk ifjn`”; %&rU= ;ksx dk ifjn`”; %&rU= ;ksx dk ifjn`”; %&rU= ;ksx dk ifjn`”; %&rU= ;ksx dk ifjn`”; %&rU= esa izkr% Lej.k Luku fof/k] f=iq.k /kkj.k Hkw”kqf)
izk.kk;ke ]lU/;k ti] djkaxU;kl]vUrjekf=dk] cfgekZf=dk ]fp=kU;kl ]ukekfn fo|k]
fuR;kfn fo|k] ewy fo|k] rRoU;kl] }kj iwtk] riZ.k] nl egkfo|kU;kl ik=fu.kZ;] fuR;
iwtk vkfn ukuk fo’k;ks dk fo/kku fn;k x;k gSA lRlEiznk;kuqlkj igys lk/kd dks xq:
ls cxyk ea= dk mins”k xzg.k djuk] czãp;ZiwoZd nsoh eafnj esa ioZr f”k[kj ij]
f”koky; esa] xq: ds lehi esa ;k tSlh lqfo/kk gks ihrkpkj ls ea= dk iqj”pj.k ,d y{;
tiiwoZd djuk pkfg,A in f=”kn{kj ea= dk lk/ku gh iz/kku gSA ,dk{kj fLFkje;]
prqj{kj] v’Vk{kj] uok{kj ân;] “krk{kj] iapk{kj] ea=ksa dk xzg.k Øe ls djds lgL=k{kj]
ea= i;ZUr vH;kl ea= flf) dh ije vof/k gSA iapkax] mifu’kn dk izfrfnu ikB vkSj
fuR;kpZu i)fr ls iwtu djuk pkfg,A :nz;keyksDr c`gr~i)fr dk vuq’Bku rks
vktdy cgqr gh dfBu vkSj le; lk/; gSA
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 li;kZe.My Hkkouxj ls izdkf”kr li;kZfof/k esa ihrkEcjkpZu i)fr cgqr gh lqanj
<ax ls nh x;h gSA mldk mi;ksx cgqr gh vPNk gSA gkse ds fo’k; esa ;|fi dleksdl
izlax gSA rFkkfi iwtkax :i esa fuR; gkse dk gksuk flf)izn gSA1bl ?kksj dfydky esa
Jh cxyk ds ;ksx izR;{k flf)izn gSA blfy, ra=ksa esas bUgsa fl)fo|k dgk x;k gSA
fo”ks’kr% jkT;kfHk;ksx esa vizfre izHkko budk ns[kk x;k gSA eqeq{kqx.k rks dke] Øks/k vkfn
nq’Vksa ds LrEHku] dhyu ,oa fouk”k esa gh budk mi;ksx djrs gSaA dke dks thrus esa
Hkxoku Jhd`’.k us xhrk esa LraHku dk iz;ksx vtqZu dks crk;k gSA

,oa cq)s% ija cq)/ok laLrH;kRekuekReuk

Tfg’k=qa egkckgks dke:ia nqjklne~AA5

dqykpkj dk iwtu] ohj lk/ku pØkuq’Bku i)fr Hkh budh miyC/k gksrh gSA
Loxq: ds vkpkjkuqlkj bldk ikyu djuk pkfg,A lHkh vkpkjksa ls Jh cxyk flf)izn
egkfo|k gSA

Ckxyk eq[kh lk/kuk esa ;ksx izrhd %&Ckxyk eq[kh lk/kuk esa ;ksx izrhd %&Ckxyk eq[kh lk/kuk esa ;ksx izrhd %&Ckxyk eq[kh lk/kuk esa ;ksx izrhd %&Ckxyk eq[kh lk/kuk esa ;ksx izrhd %&”kfDr ra= ds vraxZr nl egk fo|kvksa
dk mYys[k cM+s foLrkj ls fd;k x;k gSA budh flf) ds ifj.kke tgka&,d vksj lq[kn]
vk”p;Z dh l̀f’V djrs gSA ogh lk/kuk fof/k dh tfVyrk lkjk mRlkg Hkax dj nsrh gSA
dkj.k fd vkt ds ;qx esa “kkUr eu ls ,dkUr esa cSBdj lk/kuk] ri”p;kZ djuk
tu&lkekU; ds fy;s laHko ugh jgk rks Hkh vusd ,sls tu vHkh ekStwn gS tks ,slh
lk/kkukvksa }kjk Lo;a rks ykHkkfUor gS gh nwljksa dk dY;k.k Hkh djrs gSA

Ckxyk lk/kuk esa ;ksx izrhd ds :i esa cxyk egkfo|k dk Lo:i ;kSfxd vFkksZa esa
xgure jgL;ksa dks mn~?kkfVr djrk gS] ftl egk”kfDr dks =SyksD; LrafHkuh ds :i esa
tkuk tkrk gSA okLro esa ogh lef’V ,oa O;f’V izk.k ds :i esa O;kIr gSA mlh lpjkpj
psruk dks ge cxyk egkfo|k ds :i esa tkurs gSaA

cxyk eq[kh dk Lo#i%&cxyk eq[kh dk Lo#i%&cxyk eq[kh dk Lo#i%&cxyk eq[kh dk Lo#i%&cxyk eq[kh dk Lo#i%&cxyk laLrfEHkuh egkfo|k gSA tks rhuksa yksdks dks
vius & vius LFkku ij LrfEHkr fd;s gSA d̀r ;qx es txr dk fouk”kdkjh ,d ckr {kkse
mRiUu gqvk ftldks fo’.kq us egkf=iqjlqUnjh egkfo|k ds iz;ksx ls “keu fd;kA egk
f=iqjlqUnjh ghs cxyk ds #i esa izdV gqbZA =SyksD; LrEHkuh czãkL= egkfo|k ghs Jh
fo|k ,oa oS’.ko rst ls ;qDr gksdj cxyk uke ls izfl) gSA

tSlk fd /kwekorh vkfn czã dh ikap “kfDr;ksa dh ppkZ dh xbZ gSA mlh izdkj
cxyk uked LrEHku “kfDr czã dh gh “kfDr gSAJqfr Le`fr ds izek.kksa ls LrEHku “kfDr
dk Lo#i Kkr gksrk gSA tSls U;wVu dks vkd’kZ.k “kfDr dk vkfo”dkjd dgk tkrk gSA
mlh izdkj _f’k }kjk LrEHku “kfDr dk vkfo”dkj gSA ogh fo’.kq ifRu lkjs txr~ dh
vf/k’Bku Hkwr czãLo#fi.kh cxyk egkfo|k uke ls izfl) gSA blds bl O;kid Lo#i
ds Kku ls lk/kd vfo|k ls eqDr gksdj eqfDr ykHk djrk gSA6
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ifj.kke %&ifj.kke %&ifj.kke %&ifj.kke %&ifj.kke %&ra=”kkL= izfl) cxykizn cyxk bl O;qR;; uke ls dgk tkrk gSA
bldk vFkZ mOoV us ,slk fd;k gS &cyxku~ d`R;k fo’ks”kku~ HkwekS fujofurku~Acyxku~ d`R;k fo’ks”kku~ HkwekS fujofurku~Acyxku~ d`R;k fo’ks”kku~ HkwekS fujofurku~Acyxku~ d`R;k fo’ks”kku~ HkwekS fujofurku~Acyxku~ d`R;k fo’ks”kku~ HkwekS fujofurku~A

“k=qfufoZuk’kkFkZ gUrhfr cyxgkrka cyxgue~AA

vFkkZr~ “k=q ds fouk”k ds fy, d`R;k fo”ks’k Hkwfe esa tks xkM+ nsrs gSaA mUgsa uk”k djus
okyh “kfDr oS’.koh egk”kfDr dks cyxgk dgrs gSaA;gh vFkZ cxykeq[kh dk Hkh gSA ̂[kuq*
vonkj.ks bl /kkrq ls eq[k “kCn curk gSA ftldk vFkZ eq[k esa x;s inkFkZ dk poZ.k ;k
fouk’k gh vfHkizsr gksrk gSA blh izdkj “k=qvksa }kjk fd;s gq, vfHkpkj dks u’V djus okyh
egk”kfDr dk uke cxykeq[kh pfjrkFkZ gksrk gSA

ijkt;a izkI; iyk;ekuS jk{klSfjUnzkfno/kkFkZe~ vfHkpkj:is.k

HkwekS fu[kkrk vfLFkds’ku[kkfninkFkkZ% d‘R;k fo’ks”kk cyxk%AA7

bUnzkfn nsorkvksa }kjk ijkftr gksdj Hkxs gq, jk{klksa us nsorkvksa ds o/k ds fy,
vfLFk] ds”k] u[kkfn inkFkksZa }kjk vfHkpkj fd;kA cxykeq[kh lk/kuk dk ;gh lgh
ifj.kke gSA

vkpkj ril~ %&vkpkj ril~ %&vkpkj ril~ %&vkpkj ril~ %&vkpkj ril~ %&iqj”pj.k djrs le; lk/kd dks fuEufyf[kr vkB ckrksa dk /;ku
vo”;eso j[kuk pkfg, &

1 -1 -1 -1 -1 - Hkw”k¸;k&Hkw”k¸;k&Hkw”k¸;k&Hkw”k¸;k&Hkw”k¸;k&lk/kd dks ifo= oL= igudj dq”k ;k dacy vkfn dh “k¸;k ij “k;u
djuk pkfg,] izfrfnu iguus ds oL= lfgr “k¸;k dks ifj”kq) dj ysuk vko”;d
gSA

2 -2 -2 -2 -2 - czãp;Z &czãp;Z &czãp;Z &czãp;Z &czãp;Z &v’Vfo/k eSFkqu rFkk dkeHkko ds mn~nhid dkj.kksa ls loZFkk nwj jgukA

3 -3 -3 -3 -3 - ekSukoyEcu&ekSukoyEcu&ekSukoyEcu&ekSukoyEcu&ekSukoyEcu&;Fkk”kfDr ekSu /kkj.k djuk ^ekSusu dygksukfLr* ds vuqlkj lc
>xM+ksa ls jfgr gksxkA

4 -4 -4 -4 -4 - vkpk;Z ;k xq: lsok &vkpk;Z ;k xq: lsok &vkpk;Z ;k xq: lsok &vkpk;Z ;k xq: lsok &vkpk;Z ;k xq: lsok &Jh xq: ds lkfUu/; esa iqj”pj.k djuk fy[kk x;k gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuR; ;Fkk fof/k Luku ls “kkjhfjd “kqf) j[kuk &fuR; ;Fkk fof/k Luku ls “kkjhfjd “kqf) j[kuk &fuR; ;Fkk fof/k Luku ls “kkjhfjd “kqf) j[kuk &fuR; ;Fkk fof/k Luku ls “kkjhfjd “kqf) j[kuk &fuR; ;Fkk fof/k Luku ls “kkjhfjd “kqf) j[kuk &iapxO; ;k vkaoyksa ds
jl }kjk ea= ti iwoZd Luku djuk “kkL= fofgr gsA

6 -6 -6 -6 -6 - iwtk &iwtk &iwtk &iwtk &iwtk &vius b’V nsork dh iwtk esa fdlh izdkj dk O;froe u gksuk pkfg,A

7 -7 -7 -7 -7 - nku vFkok R;kxsPNk &nku vFkok R;kxsPNk &nku vFkok R;kxsPNk &nku vFkok R;kxsPNk &nku vFkok R;kxsPNk &nku vFkok R;kxsPNk ;Fkk”kfDr ;FkfoHko lRik= dks
dqN&u&dqN b’V nsork ds uke ij iznku djsaA

8 -8 -8 -8 -8 - xq: vkSj nsork dh Lrqfr oUnuk &xq: vkSj nsork dh Lrqfr oUnuk &xq: vkSj nsork dh Lrqfr oUnuk &xq: vkSj nsork dh Lrqfr oUnuk &xq: vkSj nsork dh Lrqfr oUnuk &vodk”k ds le; xq: nsork laca/kh Lrks=
ikB] lglzuke vkfn rFkk nsoh pfjrksa dk ikB djuk] blesa le; dk lnqi;ksx
gksxk vkSj O;FkZ u tk,xkA8

izfØ;k %&izfØ;k %&izfØ;k %&izfØ;k %&izfØ;k %&izk;% eqdnesckt yksx vius foi{kh dks gjkus ;k mls gkfu igqWapkus ds
fy, cxykeq[kh dk ti djrs gSaA cxykeq[kh ds ti ds fy, gYnh dh ekyk] ihys oL=]
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vkSj ihys Qwyksa ls cxykeq[kh dh iwtk dh tkrh gS vkSj ,d feV~Vh dk NksVk lk cSy
cukdj ml ,d /kkxs ls cka/kdj og /kkxk vklu ds uhps nckdj ti djuk gksrk gSA
fdarq ;g ti Hkh fdlh vU; ls u djkdj Lo;a djuk pkfg, rHkh mldk Qy gksrk gSA
fdarq ;fn foi{kh Hkh cxykeq[kh dk ti dj jgk gks rc fdlh dks Qy ugha feyrkA
cxykeq[kh cM+h l”kDr nsoh gSA buds fy, Hkh jkf= ds f}rh; izgj ls e/; jkf= rd
ti djuk pkfg,A rHkh mldk Qy gksrk gSA budh ti lk/kuk esa izk;% ck/kk ugha gksrh
gS] fQj fl) xq: ds vkns”kkuqlkj mudh ns[kjs[k esa gh vkSj muls eU= ysdj gh ti
djuk pkfg,A ;g ti ldke lk/kuk ds fy, gksrk gSA blds QyLo:i “k=q dh gkfu
gksrh gSA blds 36 v{kjokys ea= esa ^loZ nq’Vkuka* ds cnys ^ee “k=w.kka* dguk pkfg,A

bl egknsoh ds iwtk ea= vkSj iwtk ekgkRE; ds fo’k; esa ra= lkj esa fy[kk gS fd
bldk ea= lk/kd oxZ dk fgrdj vkSj “k=q ny dk LrEHkudkjh czãkL= Lo:i gSA blds
ea= ls lcdks LrfEHkr fd;k tk ldrk gSA ;gkWa rd fd ok;q dh Hkh xfr :d ldrh
gSAbl nsoh dh iwtk ls okd~ LrEHku] cqf) uk”k vkSj “k=q dk {k; gksrk gSA nsoh ds ea=
dk iz;ksx djus ls lHkh vkf/kHkkSfrd O;kikj lkf/kr gks ldrs gSaA

nl gtkj ckj ea= ti djds fu”kkdky esa gfjnzk vkSj gjrky ds lkFk yo.k gkse
djus ls nq’V O;fDr dk okd~ LrEHku vkSj cqf) foi;Z; gksrk rFkk “k=q dk LrEHku fd;k
tk ldrk gSA ?k`r] e/kq vkSj “kdZjk ds lkFk ihriq’i dk gkse] LrEHku] dk;Z fo”ks’k esa
Qyizn gSA dk;Z lk/kukFkZ igys ,d ;a= cuokuk vko”;d gSA ihNs LrEHkukFkZ gksekfn
iwtk djuh gksrh gSA

ea= ti %&euukr~ =k;rs bfr ea=%A9

 ftlds euu ls nSfgd vkSj HkkSfrd vk?kkrksa ls j{kk gksrh gS] ra= ‘kkL= esa ogh ea=
gSA ea= dk ogh LFkku gS tks “kjhj esa izk.k dk gSA vuq’Bs; vFkZ dk izdk”kd ea= gh gS]
vius b’V dks izdk”k esa ykus okys ea= gh gSA ̂ ^rRoeocks/k dRo ea=e~A** vRik{kjRoslfrrRoeocks/k dRo ea=e~A** vRik{kjRoslfrrRoeocks/k dRo ea=e~A** vRik{kjRoslfrrRoeocks/k dRo ea=e~A** vRik{kjRoslfrrRoeocks/k dRo ea=e~A** vRik{kjRoslfr
fnO;kFk Z cks/kdRoaA**fnO;kFk Z cks/kdRoaA**fnO;kFk Z cks/kdRoaA**fnO;kFk Z cks/kdRoaA**fnO;kFk Z cks/kdRoaA**

v{kj de gks vkSj tks fnO; vFkZ dks dgs] ogh ea= gSA nsork ea= ds v/khu jgrs gSA
ea=] euu ds }kjk gh HkkSfxd txr ls tho dh j{kk djrk gS mls eqDr djrk gSA thou
ds prZqoxZ& /keZ] vFkZ] dke] eks{k dk vkea=.k djrk gSA

Rak=”kkL= esa ,oa vU; n”kZuksa esa Hkh /ofu dks vu”oj ekuk x;k gSA ea= ds ti ls
,d fo”ks’k izdkj dh rjax mRiUu djrk gS tks mlds Hkhrj fo”ks’k psruk dsUnzks ij izHkko
Mkyrk gSA Tkks ea= ftl n`f’V ls cus gq, gS mudh iqujko`fÙk ls mlh izdkj ds ifj.kke
dh miyfC/k gksrh gS vkSj lk/kd oSlh gh vuqHkwfr ls xqtjrk gSA ea= ls iwjs O;fDrRo dk
:ikUrj.k laHko gSA ti vuk;kl gksus yxs rks ea= dh /ofu rjaxs larqfyr gks tkrh gSA
ea= ds vuqlkj vius izHkko nsus esa leFkZ gksrh gSA ;gh ea= izHkko dk okLrfod jgL;
gSA
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 Hkxoku ds lk{kkRdkj djus ds fy, ti ,d ljyre] fuf”pre~ ,oa lokZf/kd
lqjf{kr lk/ku gS dksbZ Hkh O;fDr ti dj ldrk gS vkSj bl lk/ku ds }kjk thou esa
lQyrk izkIr dj ldrk gSA ysfdu mlds fy;s vko”;drk gS& eu dh ,dkxzrk]
fo”okl vkSj ân; dh “kq)rk] ti ls lk/kd ds vUnj jgk gqvk eSy nwj gksrk gSA

izfØ;k /kkj.kk %&izfØ;k /kkj.kk %&izfØ;k /kkj.kk %&izfØ;k /kkj.kk %&izfØ;k /kkj.kk %&b’V “kfDr ds fodkl vkSj lapkj djus dk ekSfyd jgL; ea=
dh iqj”pj.k :ih oSKkfud fØ;k gSA nh{kk }kjk ea= izkfIr ds vuUrj ea= flf) ds fy,
iqj’pj.k djuk vFkok vuq’Bku djuk furkUr vko”;d gSA10

tc rd ea= dk iqj’pj.k ugh fd;k tkrk rc rd og bl izdkj fujFkZd gSa] vFkkZr
ftl izdkj izk.kksa ls jfgr “kjhj fuf”Ø; gksrk gSA ,oeso iqj’pj.k jfgr ea= futhfo gS
vkSj mlls fdlh izdkj dh fØ;k dk lEiknu jfgr ea= futhfo gS vkSj mlls fdlh
izdkj dh fØ;k dk lEiknu ugh gks ldrkA

leiZ.k %&leiZ.k %&leiZ.k %&leiZ.k %&leiZ.k %&,d fuf”pr le; ls vtik dk izkjaHk djuk pkfg, vkSj mlh ds
vuqlkj le; foHkkx djds vH;kl djuk pkfg,A ftl pØ dk tks le; vkos mlh
dk /;ku djrs gq, ti dk vH;kl djuk pkfg,A blls lk/kd “kh?kz gh vkRek ds Lo:i
ds lkFk rknkRE; ykHk djds leLr Dys”kksa ls NwV tkrk gSA

bldh iz”kalk esa “kkjnkfryd esa fy[kk gS&gal ina ijs”kkfu izR;ga tirs uj%Agal ina ijs”kkfu izR;ga tirs uj%Agal ina ijs”kkfu izR;ga tirs uj%Agal ina ijs”kkfu izR;ga tirs uj%Agal ina ijs”kkfu izR;ga tirs uj%Ags
Hkxorh] ;gh og gal in gS ftldk euq’; izfrfnu ti djrk gSA eksg esa iM+dj tks
euq’; bls ugha tkurk mls eks{k izkIr ugha gks ldrkA tc Jhxq: dh d`ik ls tho bls
tku ysrk gS vkSj ti djrk gS rc bl “okal dh lk/kkj.k fØ;k ds }kjk og lalkj
ca/ku ls eqDr gks tkrk gSA ;ksfx;ksa dks eks{k iznku djus okyh bl vtik uked xk;=h
ds Kku ek= ls leLr iki u’V gks tkrs gSaA u rks bl fo|k ds leku ifo= lk/kuk vkt
rd u rks gqbZ gS vkSj u Hkfo’; esa gksxh vFkkZr~ vtik lk/kuk loZJs’B o leiZ.k gS
lk/kukA11

milagkj %&milagkj %&milagkj %&milagkj %&milagkj %&Hkkjrh; bfrgkl esa ra= lk/kuk ,d cM+h miyfC/k gS ftlus lk/kuk
,oa n”kZu ds {ks= esa O;kogkfjd ǹf’V j[krs gq, ,d lkoZdkfyd larqfyr ǹf’V iznku dh
gS tks lHkh euq”; ds fy, leku Lrj ij mi;ksxh gSA ra= dgus ls “kSo] oS”.ko] “kkDr]
lkSj] xk.kiR; bu ikapksa izdkj dh lk/kukvksa dk cks/k gksrk gSA blus viuh lk/kuk dks
lokZf/kd oSKkfud vk/kkj iznku fd;k gSA buesa “kkDr lk/kuk vfr fof”k’V gS ftlesa
“kkDr n”kZu ,oa lk/kuk dks iw.kZrk ij igqWapk;k gSA “kkDr ra= us ,slk dksbZ Hkh fcanq ugha
NksM+k gS tks euq’; ds lE;d~ fodkl ds fy, LokHkkfod gS ,oa visf{kr HkhA
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eukst dqekj dqehZeukst dqekj dqehZeukst dqekj dqehZeukst dqekj dqehZeukst dqekj dqehZ

18

Hkkjr esa ;ksx ijaijk oSfnd dky ls igys Hkh jgh gS gM+Iih; lH;rk ds LFkyksa ls
çkIr ;ksx eqæk esa vkluLFk eqgjsa bl ckr ds çek.k gSa fd rRdkyhu lekt esa ;ksx dk
egRo jgk gS A oSfnd dkyhu lekt dks ekufld :i ls leqUur cuk;s j[kus esa ;ksx
dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS A

çkphu Hkkjrh; laL—fr dh viuh fut fo’ks”krk vk/;kfRed Kku dh gS vkSj bldk
lEiknu ;ksx fØ;k ds }kjk vrhr esa gksrk jgk gS A ;ksx Kku dsoy vk/;kfRed gh ugha]
çR;qr T;ksfr’k fo’k;d Hkh gS A vius ;ksx cy ls Hkkjrh;ksa us vius Hkhrj ds jgus okys
lkSj txr dks iw.kZr;k Kkr dj vkSj rqyuk fujh{k.k }kjk vkdk’ke.Myh; lkSj txr ls
dj vusd T;ksfr;k ds fl)kUr fudkys] tks cgqr le; rd ekSf[kd :i ls vofLFkr
jgs A

;g rF; egRoiw.kZ gS dh ;ksx ds cy ij oSfnd T;ksfrfoZnksa us ;g Hkkai fy;k Fkk
fd i`Foh Lo;a xksykdkj gS] tks vius le; dks ns[krs gq, ,d vk”p;Ztud miyfC/k gS
A ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx vkSj T;ksfr”k ds {ks= esa oSfnd çxfr ijkdk’Bk ij Fkh
A

thou vkSj “kjhj dks g’V&iq’V cuk, j[kus ds fy, _’kh& eqfu;ks vkSj ;ksxkpk;ksaZ
us ekxZn”kZu fd;k gS  lRiq#’kksa us jkg fn[kkbZ gS A

vxLR;: [kueku: [kfu=S: çtkeiR;e cyfePNeku:

mHkkS o.kkZo`“kh#xz: iqiks”k lR;k nsos”okf”k’kks txke 1

vxLR; _f’k ds thou dk jgL; le>us ds fy, bl çdkj rknkRE; LFkkfir djrs
gq, le> ldrs gS fd lekt es nks rjg ;k nks o.kksZ ds yksx gksrs gS] ,d “kjhj ls esgur
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djus okys vkSj nwljs cqf) ç/kku dke djus okys A vxLR; _f’k f}of.kZd Fks A çkphu
_f’k;ksa dh ekuh gqbZ ckr gS fd nks o.kZ vyx ugha gksrs vfirq nksuksa ds ;ksx ls thou
çokfgr gksrk gS A vanj Kku fu’Bk ckgj Je fu’Bk gksuh pkfg, A nksuksa “kfä;ksa dk
la;ksx ,oa leUo; ,d gh O;fä es gksuk pkfg, A ,slk mÙke vkn”kZ vxLR; _f’k us
is”k fd;k A vxLR; /;ku ;ksxh vkSj ea= –’Vk _f’k gksus ds dkj.k ;ksxh Fks A osn es
Je dh çfr’Bk gS vkSj Je djuk pkfg, A ;g rÙo lnk lcds lkeus jgs blfy,
vxLR; _f’k dks lIrf’kZ es LFkku feyk A

_f’k ea=–’Vk _f’k vFkkZr ftugs ea= fn[ks ;Afi og ea=ksa ds çorZd ugh gksaxs A
_f’kj n”kZukr – ftls n”kZu gqvk gS] og _f’k A fof”k’V –f’V j[kus okyk fu’Bkoku iq#’k
A _f’k;ksa dks tks n”kZu gksrk gS] çfrHkk”kkyh ;ksx& lekf/k ls tks n”kZu gksrk gS] og
Qy:i n”kZu ugh] cht :i n”kZu gksrk gS A mUgs cht es Hkh fodkl dk Kku gks ldrk
gS A ml n”kZu ls u, u, vFkZ fudky ldrs gS A _f’k ds rhu çdkj gks ldrs gS  czãf”kZ]
jktf”kZ vkSj nsof”kZ rhuksa egku gS blfy, mUgs egf’kZ dgrs gS A

czãf’kZ ;kfu Kku ;ksxh] Kku ekxhZ –’Vk A czãf”kZ rÙoKkuh gS] czã fparu djrk
gS] czã dh [kkst djrk gS u, & u, fl)kUr fudkyrk gS vkSj yksxks ds lkeus j[krk
gS A tSls ç;ksx”kkyk es foKku dh “kfä dk vuqla/kku djus ds fy, oSKkfud dh t:jr
gksrs gS] oSls gh vk/;kfRed “kfä dk “kks/ku djus ds fy, czãf’kZ dh vko”;drk gksrh
gS A ewy es D;k rÙo gS] ftlls lkekftd thou vkxs c<+ ldrk gS] ml rÙo dh [kkst
djus ds fy, lekt fgrkFkZ dHkh dHkh czãf’kZ lekt ls vyx vkJe es jgrs gS A czãf’kZ
dk dk;Z “kkL= dk fodkl djuk gS A oSKkfud [kkst dh rjg gh czãf’kZ dh [kkst dk
mi;ksx orZeku ;k vkxs ds lekt ds fy, gksrk gS A nwljs “kfä lsok dh gksrh gS A
czãf’kZ;ksa }kjk çkIr fparu ds vk/kkj ij lekt&lsod yksd lsok es jr jgrs gS] ftUgs
jktf’kZ dgrs gS A jktf’kZ;ksa ds ;ksx ls lekt “kq’d ugh gks ikrk vkSj lekt es xfr cuh
jgrh gS A jktf’kZ dk eryc gqvk lsok djus okyk –’VkA deZ ;ksxh –’Vk A rhljh “kfä
lkfgR; dh gS A ftu fopkjks dk Kkfu;ksa dks vuqHko gksrk gS] vkSj tks vkRek dh xgjkbZ
es fl) gks pqds gksrs gS] mu fopkjks dks yksd – ok.kh es] yksxks dks xzg.k gks lds ,sls
pqus gq, “kCn es os Kkuh çdV gksrs gSa A ;g rhljh “kfä gS] turk ds ân;ks rd fopkj
igqpkus dh dq”kyrk dh “kfä] ftuesa gksrh gS mUgs nsof”kZ dgrs gS A nsof”kZ ;kfu Hkfä
ekxhZ –’Vk A

tc ls nqfu;k dh lsok djus dh ckr ekuo dks lw>h rc ls ekuo dk lPpk tUe
gqvk vkSj lc nqfu;k dh lPph lsok djus dk [ksrh ds flok; vkSj dksbZ lk/ku ugh gSA

^_f’k* vkSj ̂_’kHk* ;s nksuksa “kCn ̂_’k* bl ,d gh /kkrq ls cus gSa A _’kHk vFkkZr
tehu dks tksrus okyk cSy vkSj _f’k ;kfu ml cSy ds ihNs ihNs pykus oky fdlku
A _f’k ekurs Fks fd çR;sd ds fy, [ksrh ij Je djuk vfuok;Z gS A oSfnd dkyhu
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lekt es ,slh ekU;rk Fkh A gj ,d ekuq’k fdlku gS tks [kkuk pkgrk gS vFkok Hkkstu
dh pkg j[kus okys dks vUu mitkus dh ftEesnkjh gksxh A vUu iSnk djuk gj ,d dk
/keZ ekuk tk,xk A gekjh lekt jpuk] f”k{kk LFky ,sls gksus pkfg, fd foAky; ds lkFk
nks&pkj ,dM+ [ksr tqM+k gh gksuk pkfg, A Nk=ks vkSj f”k{kdksa dksa lfEefyr gksdj [ksr
es dke djuk pkfg, A lcdk ç—fr ds lkFk ;ksxk& ;ksx gksuk pkfg, A

çkphu _f’k;ksa dksa [ksrh ds fy, cgqr vkxzg ,oa çse Fkk A oSfnd _f’k dh jk;
Fkh fd [ksrh tSls fdlh ‘kkjhfjd Je ;ksx ds fcuk thou thuk flQZ bafæ; Hkksx gS A
[ksrh es vPNh esgur djuh gksrh gS] blfy, bafæ; fuxzg lgtrk ls gks tkrk gS] blds
vykok [ksrh ls Qly mit ds mijkar larks”k vkSj lq[kn vglkl gksrk gS A Bhd gh
dgk tkrk gS mÙke [ksrh e/;e cku djs pkdjh A

—f’k dk;Z mRifÙk dk;Z gS A ;gh y{eh gS] ;gh mÙke vkSj ç/kku dkjh gS] blh es
je tkvks ,slk oSfnd vkns”k gS] dgrs gS fd fo’.kq ds vuqxzg dh o’kkZ gksxh rHkh y{eh
çdV gksrh gS] ysfdu fdlku ds ç;Ru dk gy pys fcuk fo’.kq dk vuqxzg gksuk Hkh laHko
ugh A “kjhj ls ilhus dh /kkjk;sa cgkus ds ckn gh es?k dh /kkjkvksa dh çrh{kk djsa A xhrk
es ;;kfr Hkofr itZU;: dk ;gh vFkZ vfHkfgr gksrk gS A

[ksrh es cgqr cM+k vk/;kfRed jgL; fNik gqvk gS A eSaus xsgwa dk ,d nkuk cks;k]
mlds lkS nkus cukus dk dke ijes”oj djrk gS] l`tu djus dk dke l`f’V djrh gSA
ekuq’k fufeÙk ek= gksrk gS A ;g euq’; —fr ukgh gS] nso —fr gSA ;g tks y{eh dk
mRiknu gS] [ksrh] og lk{kkr ̂czgedeZ* gS A czãdeZ vFkkZr fuekZ.k dk;Z A vFkZ”kkL=h;
–f”V ls ;g mRiknu dk;Z gS] ijarq ;g xkS.k “kCn gS A ̂czãdeZ* ;kuh czã nso dh fØ;kA
mles lk{kkr l`f’V nsork ds lkFk ;ksx gksrk gS] ftlls lc xq.kks dk fodkl gksus dk
ekSdk feyrk gSA l`f’V ds lkFk laca/k] i”kqvks ls ,d:irk] lgdk;Z dh vko”;drk]
ifjJefu’Bk] lc rjg dk fglkc j[kuk – ;s lc ckrsa mles lk/; gks ldrh gS A mlesa
lcdk eu mnkj cukrk gSA

çkphu dky es tks ;ksx dh egÙkk çfrikfnr dh xbZ gS og vkt Hkh çklafxd gS
gesa ;ksx cy ds egRo vius thou es vaxhdkj djuk pkfg, rHkh ge _f’k _.k dk
eku j[krs gq, —rKrk Kkfir dj ik;saxsA

lUnHkZxzUFklUnHkZxzUFklUnHkZxzUFklUnHkZxzUFklUnHkZxzUFk

1 _Xosn 1-179-6] 1-24-7
2 Jhen~Hkxon~xhrk% xhrkizsl xksj[kiqj] 1961 3@43
3 in~eHkw”kk MkW& bZ”ojh izlkn ]oa “kSysUnz oekZ] Hkkjrh; bfrgkl ehuw ifCyds”ku] bykgkckn ¼1990½
4 JhokLro] d`’kpUnz rFkk JhokLro] izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLd`fr ;wukbVsM cqd  fMiks]
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;ksx ds {ks= esa lw;Z ueLdkj ,d thou “kfDr ds iznk;d vH;kl ds :Ik esa fo[;kr
gSaaA blds vH;kl ds ifj.kke Lo:Ik LokLF; “kfDr rFkk fØ;k “khyrk esa o`f) gksrh gSaA
lkFk gh lkFk v/;kfRed izxfr Hkh gksrh gSa bldk feyk tqyk ifj.kke psruk ds fodkl
ds :Ik esa ifjyf{kr gksrk gSA vk/kqfud my>u iw.kZ thou i)fr esa ekufld ruko]
fpUrk;sa] rFkk vusd leL;k;sa] O;fDrxr lEcU/k] vkfFkZd fo’kerk rFkk ;q) vkSj fouk”k
ds Hk; ds dkj.k fuR; mRiUu gksrh jgrh gSa] lkFk gh lkFk Lopkfyr ;a=ksa ds mi;ksx
rFkk vkS|ksfxd fodkl ds dkj.k ekuo “kkjhfjd Je ls Hkh Øe’k%nwj gks x;k gSaA
“kkjhfjd rFkk ekufld :Ik ls vLoLFk jgus okyksa dh la[;k c< jgh gSaA fcuk fdlh
IkzHkkoh dne ds bl ij fu;a=.k ikuk laHko ughas gSaA lw;Z ueLdkj oSfnd dky ls
euhf’k;ksa dh nsu gSa lw;Z ueLdkj dk “kkfCnd vFkZ gSa lw;Z dks ueLdkj izkphu dky esa
nSfud deZ dk.M ds :Ik esa lw;Z dh fuR; vjk?kuk dh tkrh gSA D;ksafd ;g vk/;kfRed
psruk dk ,d “kfDr “kkyh izrhd gSaA ckg; rFkk vkUrfjd lw;Z mikluk lkekftd]
/kkfeZd deZdkaM ds :Ik esa Hkh tkrh FkhA rkfd izd`fr dh mu “kfDrksa dks vuqdwy cuk;k
tk ldsaA tks euq’; ds euq’; dh fu;a=.k dh lhek ls ckgj gSA ;g i)fr mu vkRe
Kkfu;ksa }kjk fodflr dh x;h gSa] ftUgsa ;g irk Fkk fd blds vH;kl ls LokLF; dh
j{kk gksrh gSa] rFkk lkekftd jpukRedrk vkSj mRiknu ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;kaa
curh gSa lw;Z ueLdkj rhu rRoksa ls la;qDr gS] lw;Z] ÅtkZ] rFkk y;c)rk ckjg “kkjhfjd
fLFkfr;ksa ds HkkSfrd lkapsa esa <yh gqbZ i)fr ls izk.kksa dh mRifRr gksrh gSaA bu fLFkfr;ksa
dk vH;kl y; c) <ax ls djus ij lEiw.kZ czEgk.M ds vkorZu izHkkfor gksrs gSaA ;Fkk
fnol ds pkSchl ?kaVs] o’kZ ds ckjg jk”kh pØ rFkk ekuo “kjhj ds tSo y;A gekjs “kjhj
rFkk eu ij iMus okysa bu ifjfLFkfr;ksa vkSj lw{e ÅtkZ dsa izHkko ds QyLo:Ik thou
dh fØ;k “khyrk esa o`f) gksrh gS] pkjks vksj dh nqfu;k ds izfr gekjh izfrfØ;k
ldkjkRed curh gSaA
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oSfnd dky esa lw;Z mikluk %& oSfnd dky esa lw;Z mikluk %& oSfnd dky esa lw;Z mikluk %& oSfnd dky esa lw;Z mikluk %& oSfnd dky esa lw;Z mikluk %& lw;Z mikluk ekuo dh vkUrfjd vfHkO;fDr;kssa
dk ,d vR;Ur lgt :Ik jgh gSa] izkphu ijEijkvksa esa lw;Z mikluk dks fdlh u fdlh
:Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSaA bles fofHkUu izdkj ds lkSj izrhdksa rFkk nsoh nsorkvksa dks
Hkh lfEefyr fd;k x;k gSaA bl izkphu ijEijk dks oSfnd lH;rk esa lokZf/kd lqjf{kr
j[kk x;k gS vkt Hkh Hkkjr ds vusd Hkkxksa esa lw;Z mikluk nSfud deZ dkaM ds :Ik esa
dh tkrh gSaA jke lw;Z oa”k ds gh jktk FksA osnksa esa lw;Z ds fo’k; esa fofHkUu izdkj ds o.kZu
i<us dks feyrs gSaA J`Xosn ds dqN lw;Z fo’k;d fooj.kksa dk lkjka”k bl Ikzdkj gSa &

^^bl nsfnO;eku nso dh fdj.ks QSy jgh gSaA izR;sd izk.kh blds n”kZu^^bl nsfnO;eku nso dh fdj.ks QSy jgh gSaA izR;sd izk.kh blds n”kZu^^bl nsfnO;eku nso dh fdj.ks QSy jgh gSaA izR;sd izk.kh blds n”kZu^^bl nsfnO;eku nso dh fdj.ks QSy jgh gSaA izR;sd izk.kh blds n”kZu^^bl nsfnO;eku nso dh fdj.ks QSy jgh gSaA izR;sd izk.kh blds n”kZu
dj ldrk gSaA**dj ldrk gSaA**dj ldrk gSaA**dj ldrk gSaA**dj ldrk gSaA**

^^lw;Z rw vuUr vkdk”k dh viuh ;k=k esa vusd ihf<;ksa dks tUe ysrs^^lw;Z rw vuUr vkdk”k dh viuh ;k=k esa vusd ihf<;ksa dks tUe ysrs^^lw;Z rw vuUr vkdk”k dh viuh ;k=k esa vusd ihf<;ksa dks tUe ysrs^^lw;Z rw vuUr vkdk”k dh viuh ;k=k esa vusd ihf<;ksa dks tUe ysrs^^lw;Z rw vuUr vkdk”k dh viuh ;k=k esa vusd ihf<;ksa dks tUe ysrs
vkSj u’V gksrs gq, ns[krk gSAvkSj u’V gksrs gq, ns[krk gSAvkSj u’V gksrs gq, ns[krk gSAvkSj u’V gksrs gq, ns[krk gSAvkSj u’V gksrs gq, ns[krk gSA

**rsjs jFk esa lkr ?kksMs gSaA rsjs ds”k vkdk”k dh yiVs gSA****rsjs jFk esa lkr ?kksMs gSaA rsjs ds”k vkdk”k dh yiVs gSA****rsjs jFk esa lkr ?kksMs gSaA rsjs ds”k vkdk”k dh yiVs gSA****rsjs jFk esa lkr ?kksMs gSaA rsjs ds”k vkdk”k dh yiVs gSA****rsjs jFk esa lkr ?kksMs gSaA rsjs ds”k vkdk”k dh yiVs gSA**

^^rw nqcZyrkvksa dksa u”V djrk gSa] jksxksa dks nwj djrk gSa] nq”Vksa dk uk”k^^rw nqcZyrkvksa dksa u”V djrk gSa] jksxksa dks nwj djrk gSa] nq”Vksa dk uk”k^^rw nqcZyrkvksa dksa u”V djrk gSa] jksxksa dks nwj djrk gSa] nq”Vksa dk uk”k^^rw nqcZyrkvksa dksa u”V djrk gSa] jksxksa dks nwj djrk gSa] nq”Vksa dk uk”k^^rw nqcZyrkvksa dksa u”V djrk gSa] jksxksa dks nwj djrk gSa] nq”Vksa dk uk”k
djrk gSa mikldks dks j{kk djrk gSaA**djrk gSa mikldks dks j{kk djrk gSaA**djrk gSa mikldks dks j{kk djrk gSaA**djrk gSa mikldks dks j{kk djrk gSaA**djrk gSa mikldks dks j{kk djrk gSaA**

**vks dkafUre; lw;Z ge _f”k& equh rsjs iwT;uh; xkSjo dh N= Nk;k esa**vks dkafUre; lw;Z ge _f”k& equh rsjs iwT;uh; xkSjo dh N= Nk;k esa**vks dkafUre; lw;Z ge _f”k& equh rsjs iwT;uh; xkSjo dh N= Nk;k esa**vks dkafUre; lw;Z ge _f”k& equh rsjs iwT;uh; xkSjo dh N= Nk;k esa**vks dkafUre; lw;Z ge _f”k& equh rsjs iwT;uh; xkSjo dh N= Nk;k esa
mikluk euu djrsa gSa] rw gekjh izKk dks izsfjr djA **mikluk euu djrsa gSa] rw gekjh izKk dks izsfjr djA **mikluk euu djrsa gSa] rw gekjh izKk dks izsfjr djA **mikluk euu djrsa gSa] rw gekjh izKk dks izsfjr djA **mikluk euu djrsa gSa] rw gekjh izKk dks izsfjr djA **

lw;ksZifu’kn esa dgk x;k gSa fd tks O;fDRk lw;Z dks czã ekudj mldh mikluk
djrk gSaA og “kfDr”kkyh] fdz;k “khy] cqf)eku rFkk nh?kZ thoh gksrk gSaaA lwoksZifu’kn
esa dgk x;k gSa og Lo.kZ ds leku nhIr] pkj Hkqtkvksa okyk] yky dey ij fojkt eku
rFkk pkj v”oksa }kjk lapkfyr jFk ij vk:< gSA og le; pØ dks xfr iznku djrk
gSaA iap rRo rFkk iap desZfUnz;kaW mlh ls fu%l`r gSaA

v{k;ksaifu”kn esa lw;Z dks bZ’oj ds ml :Ik esa cryk;k x;k gSa tks vufxur fdj.kksa
okys lw;Z dk :Ik /kkj.k djrk gSa rFkk lEiw.kZ ekuork ds fgr esa pedrk jgrk gSa A
ògnkj.;d mifu’kn esa Hkh lw;Z dk ,d o.kZu bl izdkj gSA izdk”k ds lkj rRo] vks nso
! rw eq>s vlr ls lr dh vksj] va/kdkj ls izdk”k dh vksj e`R;q ls vejRo dh vksj ys
pysA

izkphu okLrqdyk esa lw;Z dk lanHkZizkphu okLrqdyk esa lw;Z dk lanHkZizkphu okLrqdyk esa lw;Z dk lanHkZizkphu okLrqdyk esa lw;Z dk lanHkZizkphu okLrqdyk esa lw;Z dk lanHkZ

vusd lEiznkvksa esa lw;ksZikluk vkt Hkh fdlh u fdlh :Ik esa vo”; fo|eku gSA
dgha mxrs gq, lw;Z dh rks dgha Mwcrs gq, lw;Z dh rFkk dgha e/; fnolh; lw;Z dh mik
luk dk fo/kku gSaA ;|fi yksx lw;Z dh mikluk ckg`; :Ik ls gh djrs gS] ijUrq okLro
esa ;g izrhd ek= gSsaA eq[;r% m)s”; gSa& blds ek/;e ls ml ijczEg dh mikluk djuk
tks l`f’V jpf;rk ikyudrkZ rFkk lagkjdrkZ Hkh gSa] vkSj lw;Z ftldk izrhd ek= gSaA
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izkphudky esa lw;Z ds mikldks }kjk lkSj&iz.kkyh dh foKku O;k[;k Hkh fodflr
dh xbZ FkhA T;ksfr’k esa lw;Z fl)kUr ,d izkphu fof/k gS tks le; dh x.kuk xfr xzg.k
lk;u] vknh ds lEcfU/kr gSaA

vk/kqfud voyksdu %& vk/kqfud voyksdu %& vk/kqfud voyksdu %& vk/kqfud voyksdu %& vk/kqfud voyksdu %& gekjh vk/kqfud dky esa /kkfeZd ekU;rkvksa dh uho ij
gh lw;Z ls lEcfU/kr tkudkjh dks oSKkfud :Ik fn;k gSaa bl izdkj lw;Z ds xHkZ esa fn,
jgL;ksa dk mn~?kkVu gqvk gSa blls xzgh; O;oLFkk ds dsUnz fcUnq lw;Z ds lkFk ekuo ds
lEcU/kksa ds ckjsa esa ,d ubZ le> iSnk gqbZ gSA dHkh dHkh lw;Z ds ry ij fo”kky /k/kdrh
vfXu dk foLQksV gksrk gSA i`Foh ds foLQksV lw;Z ij ?k.Vks dh rjg fn[kkbZ nsrs gSaA os
?k.Vs lnk ,d gh tSls ugha gksrs] muesa dHkh rhoz rks dHkh ?kVusa dk Øe pyrk gSaA
vuqekur% budk ,d o’kksaZ esa iwjk gksrk gSA “kks/kksa ds vk/kkj ij ;g ik;k x;k fd tc
Hkh ?k.Vksa dh rhozrk dk pdz vkjEHk gksrk gSa rks bllsa i`Fohoklh Hkh izHkkfor gksrs gSa rFkk
ml chp ;q)] Økfr;ka rFkk vusd mFky iqFky gksrh gSA

vesfjdk Qkm.Ms”ku QkWj fn LVMh vkWQ lkbfdYl] us “kks/kksa esa ;g ik;k fd bu
?kaVks esa 1300 izdkj dh ckrksa ij izHkko iMrsa gSa mRrj /kzqoh; T;ksfr;kW] iqPNy rkjks]
HkwdEiksa Tokykeq[kh] mn~Hksn] mYdkikr] dhVk.kq dks”k] ifjiDou] o`{kksa dh fo/kqrh;
{kerkvksa] QS”ku ernku] izo`fRr;ka LVkd ekdsZV ds ewY;ksa esa mrkj p<ko] jDrpki rFkk
e/kqesg esa òf) vU; vusdkusd vlEc) yxus okyh ?kVuk;saA ;|fi bu rF;ksa ij lglk
fo”okl ugha gksrk] ijUrq lw;Z rFkk blds fodk.kksaZ ds O;kid “kfDr”kkyh izHkkoh vksj ìFoh
ij lw;Z ds yxkrkj iMus okys Å’ek& ;qDr izHkko le>us ds i”pkr~ ;s pkSdkus okys ugha
yxrsA oLrqr% lw;S ìFoh ij ik;s tkus okys thou dk ,d vko”;d vax gSa gekjs thou
ij iMus okys lw;Z ds bu izHkkoksa dks Bhd ls le> ysus ds i”pkr~ lw;Z ueLdkj ls gksus
okys ykHkksa ds vuns[ks] vutkus] vk;ke gekjs lkeus izdV gksus yxrs gSA

lw;Z ueLdkj %&lw;Z ueLdkj %&lw;Z ueLdkj %&lw;Z ueLdkj %&lw;Z ueLdkj %&lw;Z ueLdkj 12 “kkjhfjd fLFkfr;ksa ls feydj ouk gSA ackjh ckjh
ls vkxs rFkk ihNs eqMus okys bu vklukssa ds ek/;e ls “kkjhfjd vaxksa rFkk es:n.M esa
dkQh f[kapko mRiUu gksrk gSaa rFkk os yphys cursa gS] vr% vU; vH;klksa dh vis{kk lw;Z
ueLdkj dgha vf/kd izHko”kkyh gSA

lw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;kalw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;kalw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;kalw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;kalw;Z ueLdkj dh ckjg fLFkfr;ka

fLFkfr 1%& iz.kkeklu %&fLFkfr 1%& iz.kkeklu %&fLFkfr 1%& iz.kkeklu %&fLFkfr 1%& iz.kkeklu %&fLFkfr 1%& iz.kkeklu %& nksuks iSjksa dks ,d lkFk j[krs gq, ;k FkksMk vyx j[krs
gq,] lh/ks [kMsa gks tkb, vkSj vka[ksa cUn dj yhft,A nksuks gFksfyvksa dks Nkrh ds lkeus
ueLdkj dh eqnzk esa tksfM,] gFksfy;ksa dh bl eqnzk rFkk ml ij iMus okyh ncko o izHkko
ds izfr viuh ltxrk dks cuk, jf[k,A ekufld :Ik ls lw;Z ds izfr lEeku izdV
dhft,] tks lEiw.kZ thou dk L=ksr gSaA iwjs “kjhj dks <hyk NksM nhft, A “okl &
lkekU; dhft, A



136 ;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo

fLFkfr 2%& gLr mRrkuklu & fLFkfr 2%& gLr mRrkuklu & fLFkfr 2%& gLr mRrkuklu & fLFkfr 2%& gLr mRrkuklu & fLFkfr 2%& gLr mRrkuklu & nksuks Hkqtkvksa dks flj ds Åij mBkrs gq, rkfu;s]
gFksfy;ka mij dh vksj [kqyh gqbZ gksA nksuks Hkqtkvksa dks da/ks dh lh/k esa vyx vyx
jf[k,A ihB dks /kuq’kkdkj cukrs gq, iwjs “kjhj dks rkfu,A vkjke ls ftruk lEHko gks]
flj dks ihNs dh vksj >qdkb, vksj ihNs ihB dh mijh Hkkx ds >qdko ds izfr ltx
cu tkb;s A

“okl & Hkqtkvksa dks mij mBkrs le; “okl vanj yhft, A

fLFkfr 3%& ikngLrklu& fLFkfr 3%& ikngLrklu& fLFkfr 3%& ikngLrklu& fLFkfr 3%& ikngLrklu& fLFkfr 3%& ikngLrklu& xfr “khyrk cuk, j[krs gq, furEcksa ls vkxs dh vksj
>qfd, vius gkFkksa dks vius gkFkksa dks tehu ij nksuksa iSjksa dh cxy esa jf[k, vkSj yykV
dks ?kqVus ls Li”kZ djkus dk iz;kl dhft,A vf/kd tksj er yxkb,A iSj lh/ks jgus
pkfg,A ihB dks lh/kk j[kus dk iz;kl djuk dhft,A viuh ltxrk dks Jksf.k izns”k
ij ,dkxz dhft,A tks fd ihB ,oa iSjksa dh ekalisf”k;ksa dk dsUnz fcUnq gSaA

“okl& lkeus dh vksj >qdrs gq, “okl ckgj NksfM,A mnj dks larqfyr djrs gq,
iz;kl dhft, dh vfre fLFkfr esa QsQMs ls vf/kd ls vf/kd ok;q ckgj fudys A

lko/kkfu;ka & ftu O;fDr;ksa dh ihB ls lEcfU/kr leL;k,a gks vkxs dh vksj iwjk
u >qds jh< dh gM~Mh dks lh/kk j[krs gq, dsoy furEcksa ls 90 va”k rd >qds ;k fcuk
fdlh ruko ds vkjke ls ftruk >qd ldrs gS] mruk >qdsA

fLFkfr 4%& v”o lapkyu & nksauks gkFkksa dks tehu ij iSjksa dh cxy esa jf[k,] vc
ck,aaaaa ?kqVus dks eksfM, vkSj nk,a iSj dks ftruk lEHko gks ihNs ys tkb,A nk;sa iSj dk iatk
o ?kqVuk tehu dks Li”kZ djsaA Jksf.k izns”k dks vkxs ykb,] dej ls jh< dks ?kuq’kkdkj
cukrs gq;sa mij nsf[k,A gkFk dh Åaxfy;ksa ds vxz Hkkx tehu ij fVdas jgsA “kjhj dks
bl fLFkfr esa larqfyr dhft,A viuh ltxrk dks Hzkwe/; ij dsfUnzr dhft,A f[kpkao
dks viuh tka?kksa ds lkeus iwjs “kjhj ls gksrs gq, mij Hkqze/; rd vuqHko dhft,A

“okl & lhus dks lkeus mBkrs vksj iSj dks ihNs ys tkrs gq;s “okl vanj yhft,A

fLFkfr 5 ioZrklu & gFksfy;ksa dks tehu ls lVk yhft,A

ck;s iSj dks ihNs nk;sa iSj ds ikl ys tkbZ;sA /khjs /khjs furEcks dks mij mBkb;s vkSj
lkFk lkFk flj dks nksuks Hkqtkvksa ds chp esa ys vkbZ;sA blls “kjhj tehu ds lkFk
f=Hkqtkdkj fLFkfr esa vk tk;sxkA vafre fLFkfr esa iSj rFkk Hkqtk;s lh/kh jguh pkfg,A
,fM+;ksa dks tehu ls fVdkus dk iz;kl dhft,] fdUrq vf/kd tksj er yxkb;saA flj dks
ftruk gks lds vkxs dh vksj >qdkb;s ftlls ?kqVuks dks ns[kk tk ldsA viuh ltxrk
dks xnZu ij cuk;s jf[k;sA

“okl & ck;s iSj dks ihNs ys tkrs le; “okl NksfM+;sA

fLFkfr 6 & v’Bkax ueLdkj &
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?kqVuks dks uhps ykrs gq;s tehu ls lVkb;s] fQj furEcks dks mij j[krs gq;s lhus
,ao BqM<h dks tehu ls lVkb;sA

gkFk] BqM<h] lhuk] ?kqVus vkSj iats tehu dk Li”kZ djrs gq;s jgs] esln.M dks
/kuq’kkdkj fLFkfr esa ykb;s viuh ltxrk dks “kjhj ds e/; esa dsfUnzr dhft, ;k ihB
dh ekalisf”k;ksa ijA

“okl & bl fLFkfr esa “okl dks ckgj jksd dj jf[k;sA “okl & iz”okl dh fØ;k
ugh gksxhA

fLFkfr & 7 & Hkqtkaxklu &

tka?kks dks Hkwfe ij fVdkrs gq;s Hkqtkvksa ds lgkjs lhus dks vkxs Åij dh vksj mBk;saA

dqgfu;ksa dks lh/kk djrs gq;s ihB dks /kuq’kkdkj cuk;sA lhus dks lkeus dh vksj ykrs
gq;s flj dks FkksM+k ihNs dh vksj eksM+s] ftlls lkWi ds leku vkd`fr cu tk;sA iSj rFkk
isV dk fupyk Hkkx tehu ij jgsxk] Hkqtkvksa ls /kM+ dks lgkjk nsA tc rd jh< dh
gM~Mh esa cgqr yphykiu u gks] rc rd Hkqvktksa dks FkksM+k eksM+ dj j[ksA bl fLFkfr esa
jh<+ dh gM~mh ds fupys Nksj ij iM+us okys ruko ij viuh ltxrk dks cuk;s j[ksaA
“okl & /kM+ dks Åij mBkrs rFkk es:n.M dks /kuq’kkdkj cukrs le; “okl vUnj ysA

fLFkfr & 8 & ioZrklu

;g fLFkfr 5 dh iqujkòf= gSA Hkqtkvksa vkSj iSjks dks lh/kk jf[k;sA furEcks dks mBkrs
gq;]s ioZrklu esa vkbZ;sA flj dks nksuks Hkqtkvksa ds chp esa ykb;s furEcks dks Åij mBkb;s
vkSj ,fM+;ksa dks tehu ij fVdkb;sA

“okl & furEcks dks mBkrs le; “okl ckgj NksfM+;sA

fLFkfr & 9 v”o lapkyu & ck;sa iSj dks vkxs ykdj nksuksa gkFkksa ds chp esa jf[k;s
lkFk gh nk;s ?kqVus dks tehu ls lVkb;s vkSj Js.kh izns”k dks vkxs dh vksj rkfu;sA
es:n.M dks /kuq’kkdkj cukrs gq;s Åij dh vksj nsf[k,A

“okl & bl fLFkfr esa vkrs gq, “okl vanj yhft,A

fLFkfr & 10 & ikngLrklu & nk;sa iSj dks ck;s iSj dh cxy esa ys vkb;sA iSjks
dks lh/kk djrs gq;s vkxs dh vksj >qfd;s rFkk furEcks dks mBkrs gq;s flj dks ?kqVus ds
ikl ykus dk iz;Ru dhft,A gkFkks dks iSjks ds ikl tehu ls lVk dj jf[k,A

“okl & bl fLFkfr esa vkrs gq;s “okl ckgj NksfM+;sA

fLFkfr & 11 & gLr mUrkuklu &  “kjhj dks lh/kk dhft, gkFkks dks flj ds Åij
ls ys tkrs gq;s ihNs dh vksj eksfM+;sA “kjhj ds fiNys fgLls dks /kuq’kkdkj cukrs gq;s “kjhj
dks rkfu;sA
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“okl & /kM+ vkSj gkFkksa dks Åij mBkrs le; “okl vUnj yhft,A

fLFkfr & 12 iz.kkeklu & nksuks iSjks dks ,d lkFk j[krs gq;s ;k FkksM+k vyx j[krs
g;s lh/ks [kM+s gks tkb;s vkSj vkW[kks dks cUn dj yhft,A

nksuks gFksfy;ksa dks Nkrh ds lkeus ueLdkj dh eqnzk esa tksfM+;sA gFksfy;ksa dh bl
eqnzk rFkk mlls Nkrh ij iM+us okys ncko ,oa izHkko ds izfr ltxrk dks cuk;s jf[k;sA
ekufld :i ls lw;Z ds izfr lEeku izdV dhft,] tks lEiw.kZ thou dk L=ksr gSA iwjs
“kjhj dks <hyk NksM+ nhft,A

“okl & lkekU; “olu dhft,A lw;Z ueLdkj ds vklu ds ckn “oklu ds foJke
djuk pkfg,A “oklu iw.kZ f”kFkyhdj.k dh voLFkk gSA

ckjg lw;Z ea=ckjg lw;Z ea=ckjg lw;Z ea=ckjg lw;Z ea=ckjg lw;Z ea=

vklu ea= ltxrk

¼1½ izk.kkeklu ÅWa fe=k; ue% vukgr pØ
¼2½ gLrmRruklu ÅWa “os; ue% fo”kq) pØz
¼3½ ikngLrklu ÅWa lw;kZ; ue% Lokfn’Bku pØz
¼4½ v”o lapkyu ÅWa Hkkuos ue% vkKk pØ
¼5½ ioZrklu ÅWa [kxk; ue% fo”kq) pØ
¼6½ v’VkUx ueLdkj ÅWa iw..ks ue% ef.kiqj pØz
¼7½ HkqtUxklu ÅWa fgj.;xHkkZ; ue% Lokfn’Bku pØ
¼8½ ioZrklu ÅWa efjp;s ue% fo”kq) pØ
¼9½ v”olapkyu ÅWa vkfnO;k; ue% vkKk pØ
¼10½ ikn gLrklu  ÅWa lfo=s ue% Lokfn’Bku pØ
¼11½ gLrmRrkuklu ÅWa vdkZ; ue% fo”kq) pØ
¼12½ iz.kkeklu ÅWa HkkLdkjk; ue% vukgr pØA

ekuo dsa LFkwy “kjhj esa lkr izeq[k vrhfUnz; dsUnz gSA ftUgsa ;ksx dh Hkk’kk esa pØ
dgk tkrk gSaA LFkwy :Ik esa bldk izdVhdj.k Lukf;d tky dks rFkk vUr%L=koh xzfFk;ksa
dsa :Ik esa gksrk gSaA lw;Z ueLdkj ds vH;kl ls ltxrkl o ,dkxzcrk ds fodkl gsrq
bu pØks ij eu dks dsfUnzr fd;k tkrk gSa pdzks ij eu dks ,dkxz djus ds ifj.kke
Lo:Ik pØks dh fØ;k “khyrk esa o`f) gksarh gSa blls LFkwy “kjhj ls lEcfU/kr vax Hkh
ykHkkfUor gksrs gSA

 fpfdRldh; fl)kUr & fpfdRldh; fl)kUr & fpfdRldh; fl)kUr & fpfdRldh; fl)kUr & fpfdRldh; fl)kUr & ;ksx fpfdRlk esa lw;Z ueLdkj ,d vuqdwyu”khyrk
rFkk “kfDr”kkyh vH;kl gSa] dbZ jksxksa esa blls ykHk ig¡qprk gSa A lw;Z ueLdkj dbZ
vo;oksa esa uothou dk lapkj djrk gSA ,oa orZeku thou i)fr dh ekaxksa rFkk ruko
ds chp gesa fdl izdkj ,d fØ;k”khy thou O;rhr djus esa lgk;rk iznku djrk gSsa
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vPNk “kkjhfjd LokLF; vPNk ekufld LokLF; dh iokZis{kk gSA vkSj bl gsrq lw;Z
ueLdkj jksx fujks/kd dk dk;Z djrk gSaA

fofHkUu jksxksa esa lw;Z ueLdkj ls ykHkfofHkUu jksxksa esa lw;Z ueLdkj ls ykHkfofHkUu jksxksa esa lw;Z ueLdkj ls ykHkfofHkUu jksxksa esa lw;Z ueLdkj ls ykHkfofHkUu jksxksa esa lw;Z ueLdkj ls ykHk

eqgklk ] QksMs QqfUl;ka] jDrkYirk] de Hkw[k yxuk] nqcZyrk] LFkwyrk] de fodkl
gksuk] xfB;k] fljnnZ] nek rFkk QsQMs dh vU; fod`fr;ka] ikpu laLFkku dh
O;kf/k;ka ;d`r dh fØ;k”khyrk es deh fuEu jDrpki] fexhZ] e/kqesg Ropk dh chekfj;ka
lkekU; lnhZ tqdke dk cpko vUr%L=koh xzfFk;ksa esa vlUrqyu] ekfld/keZ rFkk jksxfuòr
lEcU?kh leL;k;sa ekufld O;kf/k;ka vkfn esa lw;Z ueLdkj ykHkdkjh izHkko fn[kykrk gSA

lanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwphlanHkZ lwph

¼1½ Lokeh lR;kuUn ljLorh % vklu] iz.kk;ke] eqnzk cU/k ¼2006½ ] ;kszx ifCyds”ku VªLV eqaxsj
fcgkj A

¼2½ Lokeh lR;kuUn ljLorh % lw;ZueLdkj ¼2008½ ] ;ksx ifCyds”ku VªLV eqaxsj fcgkj A
¼3½ iafMr Jhjke “kekZ vkpk;Z % izKk;ksx vfHk;ku ¼2006½] fopkj dzkarh vfHk;ku “kkafrdqUt gfj}kj]

mRrjkapy
¼4½ MkW dkek[;k dqekj % ;ksx fpfdRlk lanf”kZdk ¼2008½] xk;=h dqUt nsolaLd`fr fo”Ok fo|ky;

“kkafrdqUt gfj}kj] mRrjkapy
¼5½ Lokeh f”kokuUn ljLOrh % ;ksxkH;kl dk ewyk/kj ¼2001½] fnO; thou la?k] VªLV _f’kds”k

mRrjkapy]
¼6½ Lokeh ;ksxkuUn ljLorh % cfgjax ;ksx ¼2002½] ;ksx fudsru VªLVequh dh jsrh _f’kds”k

mRrjkapy]
¼7½ Lokeh jkenso % ;ksxlk/kuk jgL; ¼2004½] d`ikyq ckx vkJe du[ky gfj}kj
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20

;ksxn”kZu lk/kdks ds fy, ije mi;ksxh “kkL= gSA blesa vU; n”kZuksa dh Hkkafr
[k.Mu e.Mu ds fy, eqfDRkokn dk voyEcu u djds ljyrkiwoZd cgqr gh de “kCnks
esa vius fl)kUr dk fu:i.k fd;k x;k gSsA ;ksx lka[; dk gh fØ;kRed :Ik gSaA ;ksx
lkjs lkEiznk;ksa dk vkSj er ekrkUrjksa ds i{kikr vkSj okn &fookn ls jfgr lkoZHkkSEk
/keZ gS tks rRo dk Kku Lo;a vuqHko }kjk izkIr djuk fl[kykrk gS vkSj lk/kdks dks mlds
vafre /;s; rd igqpkrk gSaA

egf’kZ irUtfy us ;ksxlw= dh jpuk ckSf)d fosdkl ds fy, ugha vfirq ekuo
psruk ds mUu;u dh O;kogkfjd izfdz;k le>kus] vf/kd Kku dh izkfIr] eu dh
laHkkoukvks ds vUos’k.k vkSj vUrr% mlds ikj tkus ds m)s”; ls dh gSa ;ksxlw= eq[;r%
vH;klkfHkeq[k gSA os lek/kh dh ek= ckSf)d ehekalk Hkj ugha djrs vfirq lk/kdks dks
lekf/k dh voLFkk rd igqapkus ds fy, ,d O;ofLFkr lk/kuk dh fof/k ;ksaxlw= ds
ek/;e ls izLrqr djrs gS&

;ksxlw= dsoy ckSf)d Lrj ij xzg.k djus ds fy, ugha fy[ks x, vfirq buds ek/
;e ls tks lk/kd ;ksax lk/kuk djrs gSa mUgs vius eu dh vrqy xgjkbZ rFkk izk.kks dkssa
le>us esa lgk;rk feyrh gSA os vuqHko ds }kjk buds xq.kkFkZ dks le> ysrs gSA ;g lw=
lk/kd dk ekxZn”kZu rFkk lk/kuk ekxZ esa vkxss c<us esa mudh lgk;rk Hkh djrs gSaA ftl
izdkj yach ;k=k esa uD”ks vkSj iFk izn”kZd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] Bhd ,slh gh
Hkwfedk] LFkwy ls lw{e dh ;k=k esa ;s lw= fuHkkrs gSA ;ksxkH;kl }kjk iw.kZ eqfDRk dk iFk
bu lw=ksa }kjk iz”kLr rFkk funsZf”kr gksrk gSA bl izdkj ;g ;ksxn”kZu lk/kdks ds fy,
lathouh dk dk;Z djrk gSaA
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egf’kZ irUtfy }kjk izf.kr ;ksaxn”kZu esa 195 lw= gSA vaxzsth esa bUgsa “Verses on
yoga” dgrs gSA ijUrq okLro esa ;ksxlw= dk vFkZ /kkxk ¼FkzsM ½ gksrk gSaA bldk rkRi;Z
;g gSa fd bu lw=ks esa fopkjksa dh ,d yxkrkj /kkjk fufgr gSA ekuksa fofHkUu fopkjksa dh
,d ekyk xwWaaaaFkh xbZ gS] ftls Lo;a esa iw.kZ n”kZu dgk tk ldrk gSA LOkkeh lR;kuUn
ljLorh eqfDRk ds pkj lksiku uked iqLrd esa fy[krs gsSa& ;ksxn”kZu dk vFkZ ;ksx ds
ek/;e ls ns[kus dh izfdz;k gksrh gSsaA ijUrq ns[kus dk vFkZ vk[kksa ls nsa[kuk vFkok fdlh
vU; gfUnz; ds ek/;e ls ckg; lalkj dks ns[kuk ugha gksrkA bldk rkRi;Z eu vkSj
bfUnz;ksa ds ijs] fcuk budh lgk;rk ns[kus ls gSA ;g ns[kuk dqN blh izdkj gksrk gSa tSls
vka[ks vkSj vU; bfUnz;ka cUn gks rFkk eu iw.kZ fu;a=.k esa gksA vr% la{ksi esa ;g dg ldrsa
gSa fd ;ksaxn”kZu ns[kus dh mPPk rFkk lw{e izfdz;k gSA ;gka eu vkSj bfUnz;ksa dh Hkwfedk
“kwU; gksrh gSSA ;g vk/;kfREkd varZn`f’V ds }kjk vn`“; dks ns[kus dh izfØ;k dgha tk
ldrh gSaA ^^1

;ksxn”kZu ;ksax ij fyf[kr leLr xzaFkksa esa loZJs’B] lVhd ,oa vR;Ur oSKkfud xzUFk
ekuk tkrk gSsaA ;g fuEufyf[kr pkj v/;k;ksa esa foHkDr gS&

¼1½ lek/kh iknlek/kh iknlek/kh iknlek/kh iknlek/kh ikn%& blds vUrxZr 51 lw= vkrs gSa rFkk buesa fuEufyf[kr fo’k;ksa ij
izdk”k Mkyk x;k gSa & ;ksx dh ifjHkk’kk] m)s”;] o`fRRk] vH;kl vkSj oSjkX;]
lEizKkr vkSj vlEizKkr lekf/k vuqHko ds lk/ku] bZ”oj] ÅW] izxfr dh ck/kk,a]
eu ds lokZaxh.k fodkl dh fof/k;ka ltho vkSj futhZo lekf/kA

¼2½ lk/ku iknlk/ku iknlk/ku iknlk/ku iknlk/ku ikn %& blds vUrxZr 55 & lw= vkrs gS] ftudk fuEu fo’k;ksa ls
laca/k gS& Dysa”k ¼ thou ds ewyHkwr ruko½ ] Dys”k fuòfRr] Dys”k uk”k dk m)s”;]
v’VkUx ;ksx] ;e& fu;e dh iw.kZrk rFkk muds ifj.kke] vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj vknhA

¼3½ foHkwfr iknfoHkwfr iknfoHkwfr iknfoHkwfr iknfoHkwfr ikn %& blds vUrxZr 55& lw= vkrs gSa tks fuEu fo’k;ksa ij izdk”k Mkyrs
gS& /kkj.kk ¼,dkxzrk½ /;ku] lekf/k] la;e]¼/kkj.kk] /;ku] lekf/k ½ ifj.kke ¼psruk
dk :ikUrj.k ½] ckg‘; n`“; txr dh izd`fr] flf);kaaA

¼4½  dSoY; ikndSoY; ikndSoY; ikndSoY; ikndSoY; ikn %&bl vH;kl esa 34 lw= gS& tks fuEu fo’k;ksa ij izdk”k Mkyrs
gS& flf) izkfIr ds lk/ku] O;fDro fodkl dkj.k] O;f’V vkSj lef’V] eu vU;kU;
oLrqvksaa esa fufgr ,drk] n”kZu dk fl)kUr] eu ,d vpsru midj.k ds :Ik esa]
dSoY; ekxZ vkSj dSoY;A

;ksxn”kZu ds lHkh lq= O;ofLOFkr Øe esa gSA izR;sad dk LFkku fdlh fo”ksa’k m)s”;
dh iwfrZ djrk gSaA egf’kZ iratfy ,d lw= esa nwljs ij rFkk ,d v/;k; ls nwljs v/;k;
es vR;Ur funksZ‘k rkfdZdrk ds lkFk c<rs gSA mudk izR;sad “kCn vFkZiw.kZ vkSj izlaxkuqdwy
gksrk gSA
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;ksxn”kZu ij vusad Hkk’;] o`fRr;kaa vkSj Vhdk,a jph x;h gSaA muesa lcls vf/kd
izkekf.kd] izfl) vkSj izkphu O;kl Hkk‘; LOk;a gh cgqr gh xw.kkFkZ gSA mlds vFkZ dks
le>kus ds fy, okpLifr feJ us rRooS”kkjfn* vkSj foKkufHk{kq us ̂;ksxokfrZd* dh jpuk
dh gSA foKkufHk{kq usa ,d vyx iqLrd ;ksxlkj esa ;ksx ds fl)kUrksa dk lkjka”k mifLFkr
fd;k gSA o`fRRk;ksas esa ^^ jktekrZ.M** ftldk izfl) uke ^^ Hkksto`fRr** gSA vR;Ur
yksdfiz; vkSj izkekf.kd gSA irUtfy us fpRRk dh o`fRk;ksa dk fujks/k ¼loZFkk :d
tkuk½]dks ;ksx ekuk gSaA 2 vkRe l{kkRdkj dh miyfC/k dsoy rHkh lEHko gksrh gSa tc
fpRr dh o`fRr;ksa ds O;kikj iwjh rjg :d tkrh gSA rc n`’Vk vius okLrfod LOk:Ik
esa vofLFkr gks tkrk gSA 3 ;ksx dk okLrfod m)s”; dSoY; gh gSa ftls vkRe lk{kkRdkj
dgk tkrk gSaA bl voLFkk rd ogha HkkX;oku lk/kd igqap ikrs gSa ftUgksus lk/kuk rFkk
“kq) vkgkj& fogkj }kjk vius eu dks iwjh rjg ls “kq) dj fy;k gks] viuh bfUnz;ksa ij
iw.kZ fu;a=.k LFkkfir dj fy;k gks rFkk Lo;a dks okluk”kwU; cuk fy;k gksA a4 irUtfy
us fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk fujks/k djusa ds fy, ^ vH;kl* vkSj oSjkX; ;s nks mik;
fn, gSaA fpRr o`fRr;ksa dk izokg ijEijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa dh vksj
pyrk gSa ml izokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gS vkSj mls dY;k.k ekxZ ij ys tkus dk
mik; vH;kl gSA 5 vH;kl djus esa Hkh irUtfy us rhu “krksZ dks vko”;d ekuk gS
izFker% vH;kl iwjh fu’Bk ds lkFk fd;k tk;asA f}rh; mlesa fujUrjrk gks vkSj r`rh;
mls nh?kZ dky rd djrs jguk pkfg,A 6 tc lk/kd mi;ZqDr rhuksa “krZ iwjh djrk gSa
rks mldk vH;kl Hkyh Hkkafr u dsoy n`< gksrk gSa] vfirq og mlds LoHkko dk vax cu
tkrk gSA egf’kZ irUtfy dgrs gSa fd ;fn J)k] fo”okl vkSj yxu iwoZd nh?kZdky rd
vH;kl fd;k tk, rks fpRRk dh ikapksa o`fRr;ksa dk fujks/k gks ldrak gSaA vkRek dks tkuus
ds fy, lk/kd dks loksZPp ;FkkFkZ dh psruk ks fodflr djuk gksrk gSa] tks eu vkSj cqf)
dh igqap ls ijs gksrh gSA bl psruk dh tkx`fr vk/;kfRed izdk”k dh miyfC/k }kjk
laHko gksrh gSA tSls tSls lk/kd dk eu vkSj cqf) ij ls ey] fo{ksi vkSaj vkoj.k gVrs
gSa] oSls oSls vk/;kfRed vkyksad dh miyfC) fudV vkrh gSa lk/kd dks ;ksax ds fofHkUu
vaxksa dk /khjs /khjs vH;kl djrs jguk pkfg,] blls “kjhj vkSj vk/;kfRed izdk”k dh
>yd feyuk vkjEHk gksrh gSaA cgq/kk yksaxksa esa ;g /kkj.kk ikbZ tkrh gSa fd /;ku ugh ;ksx
ugha gSA ijUrq ckr ,slh ughs gSaA /;ku ls Hkh vusd ckrs tqMh gSA /;ku essa lQyrk ds
iwoZ vuq”kklu rFkk eu dh “kqf) vko”;d gksrh gSaA egf’kZ irUtfy us fpRRk”kqf) ds gsrq
vkB vaxksa dk izfriknu fd;k] ftls v’Vkax;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSaA v’VkUx;ksx
ds vkB vax & ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] vkSj lekf/k gSA^^7

buesa ls izFke ikap vax& ;e fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj dks ;ksx ds cfgjaxvax
rFkk /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks ;ksx ds vUrjax vaxksa ds :Ik esa tkuk tkrk gS buesa
ls izFke ikap vax psruk dk fujks/k djrs gSa tcfd vafre rhu mudk izlkj djrs gSa gj
vxys lksiku dh dsoy rHkh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gStcfd lk/kd mlls iwoZ
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of.kZr lksikuksa esa nh x;h lk/kuk dks lQyrkiwoZd iwjk dj ysA izR;kgkj rd dh
lk/kuk }kjk ckgjh O;o/kkuksa dks nwj fd;k tk ldrk gSaA /kkj.kk ls vkjEHk gksus okyh
lk/kuk }kjk lk/kd dks O;fFkr djus okys fopkj rFkk euksn”KZu vknh frjksfgr gksrs gSa]
ftuds QyLo:Ik eu ,dne “kkar gks tkrk gSaaA bMk vkSj fiaaaxyk ukMh ds chp LoLFk
larqyu LFkkfir gksdj lq’kqEukukMh dk;Z”khy gks tkrh gSA v’Vkax;ksx ds ;s dks”kks esa
fLFkjrk vkSj O;oLFkk ykrs gSA lk/kuk dk vafre m)sa”; bu dks”kksa ¼vo;o dks”k] izk.ke;
dks”k] eukse; dks”k] foKkue; dks”k] vkuUne; dks”k½ dh lhekvksa dk vfrØe.k djuk
gSaA bl izdkj lk/kd dh psruk dk :ikUrj.k LFkwy ls lw{e dh vksj gksrk gqvk lekf/k dh
voLFkk dh vksj vxzlj gksrk gSaA vr% mi;ZqDr foospu ls Li’V gksrk gSa fd ikrUty
;ksxn”kZu lk/kdksa ds fy, lathouh ds :Ik esa dk;Z djrk gSa A

lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %lUnHkZ xzUFk lwph %

¼1½ Lokeh lR;kuUn ljLorh %eqfDr ds pkj lksiku ¼1994½] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqaxsj] fcgkj]
i`0& 3

¼2½ ;ksxn”kZu & 1@2
¼3½ ;ksxn”kZu & 1@3
¼4½ Lokeh lR;kuUn ljLorh % eqfDr ds pkj lksiku ¼1994½] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqaxsj] fcgkj]

i`0& 30
¼5½ ;ksxn”kZu & 2@12
¼6½ ;ksxn”kZu & 2@14
¼7½ ;ksxn”kZu & 2@29
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;ksx] fo’ks”kdj ikyaty ;ksx eu dh fofHkUu voLFkkvksa dk v/;;u rFkk fo’ys”k.k
djrk gSA eu ds fy, ;ksx esa *fpr* “kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA _f”k iratfy us ;ksx
dk izeq[k mís”; fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fojks/k djuk cryk;k gSA muds vuqlkj
**;ksxf”pÙko`frfujks/k%** ¼;ksx lw=] izFke ikr~] lw= la-& 2½A iratfy us fpÙk dh o`fÙk;ksa
ds ikWp lzksr cryk, gS os gS& izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk rFkk Le`frA ;s ikWpksa gh
O;fDr ds vuqHko rFkk O;ogkj ds KkukRed( Cognitive) vk/kkj gSA ;g vo/kkj.kk
euksfoKku dh vk/kqfud KkukRed ǹf’Vdks.k (Cognitive) approach) ls feyrk&tqyrk
gSA vFkZ ;g fd gekjs lHkh vuqHko rFkk O;ogkj gekjs laKku (cognition) ij fuHkZj djrs
gSA tSls fdlh O;fDr ds lEcU/k esa ge tSlk izR;{k.k djrs gS] tSls fp= vius eu esa j[krs
gS mlds vuq:i mlds izfr Hkko rFkk O;ogkj O;Dr djrs gS tc fdlh O;fDr dks Hkyk
;k fe= le>rs gS rks mlds izfr izse vkSj vkd’kZ.k ds Hkko O;ogkj vfHkO;Dr djrs gS]
fadUrq ;fn mls cqjk ;k nq’V le>rs gS rks mlds izfr ?k̀.kk rFkk mis{kk ds Hkko O;Dr djrs
gSA ;ksx ds vuqlkj fpÙk dh o‘fÙk;k¡ nks izdkj dh gksrh gS&¼d½ udkjkRed  rFkk ¼[k½
ldkjkRed rFkk lq[knA ;ksx lkfgR; esa ,slh lk/kuk,¡ rFkk fof/k;k¡ crykbZ xbZ gS
ftuds vH;kl ls eu dh fDy’V òfÙk;ksa dks ldkjkRed rFkk vfDy’V :i esa ifjekftZr
dj O;fDr ds thou dks vkuUnnk;d cuk;k tk ldrk gSA

var%dj.kvar%dj.kvar%dj.kvar%dj.kvar%dj.k

;ksx dk vk/kkj lka[; n”kZu gSA blesa eu dk iz;ksx var%dj.k ds :i esa gqvk gSA
lka[; rFkk Hkxon~xhrk esa eu dks Hkh ,d bfUnz; ekuk x;k gSA nl ckã bfUnz;k¡ gS] bl
esa ls ikWp KkusfUnz; gS rFkk ikWp desafUnz;A KkusfUnz;ksa esa vkW[k] dku] ukd] thHk ,oa Ropk
dk cks/k gksrk gSA mlh rjg desafUnz;ksa esa gkFk] iSj] eqg] xqnk rFkk muLFk dks fxuk tkrk
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gSA var%dj.k ;k eu esa eq[; rhu vax ekus x;s gS ;s gS & ¼1½ ekul eu ¼2½ cqf) rFkk
¼3½ vgadkjA osnkUr esa fpÙk dks var%dj.k dk Lokeh ekuk x;k gS rFkk ;ksx iwjs eu dks
fpÙk dh laKk nsrk gSA ;gk¡ blds nk”kZfud fo”ys’k.k esa u iM+ ge bu pkjksa dk la{ksi
esa o.kZu djsxsaA

1 -1 -1 -1 -1 - Ekkul &Ekkul &Ekkul &Ekkul &Ekkul & var%dj.k dk og va”k tks ckã txr~ ds míhiu rFkk lw{e ltxrk
ds chp laca/k tksM+rk gS mls *ekul* dgrs gSA tc fdlh KkusfUnz; ds ek/;e ls
gesa ckg; míhiu dh tkudkjh feyrh gS rks ekul mls var%dj.k ds dsUnz rd
igqapkrk gSA ogk¡ ml míhiu dk Kku izkIr gksus ds i”pkr~ fpRr ds }kjk tks fu.kZ;
fd;k tkrk gS mls ekul desZfUnz;ksa esa igq¡pkrk gSA rnuqlkj O;fDr O;ogkj djrk
gSA bl izdkj ekul var%dj.k dk lwpuk&okgd gS tks KkusfUnz; var%dj.k ,oa
deZfUnz; ds chp lwpuk,¡ igq¡pkrk gSA

2 -2 -2 -2 -2 - cqf)cqf)cqf)cqf)cqf) & eu }kjk izkIr lwpuk dks le>nkjh ls xzg.k rFkk fo’ys”k.k djus dk dk;Z
cqf) dk gSA bldh izd`fr fo”ys”k.kkRed] lekykspukRed rFkk rqyukRed gksrh
gSA ;g var%dj.k dk rkfdZd va”k gS tks izkIr lwpuk dsk tkapus rFkk ij[kus dk
dk;Z djrk gsA cqf) O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gSA ;g ekufld {kerk dk
+|ksrd gSA dyk] laLd`fr] lkfgR;] n”kZu] foKku vkfn fdlh Hkh {ks= esa
miyfC/k fo”ks’k dk izeq[k dkj.k cqf) gh gSA

3 -3 -3 -3 -3 - vgadkj &vgadkj &vgadkj &vgadkj &vgadkj & vgadkj O;fDr esa mlds vge~ dh Hkkouk Hkjrk gSA vgadkj gh gesa
viuh vfLerk] otwn] LokfHkeku vkfn ds izfr ltx curk gSA blfy, ekul ls
tks Hkh lwpuk cqf) dks izkIr gksrh gS] cqf) mldk fo’ys”k.k djus esa vgadkj dh
lgk;rk ysrh gSA vgadkj f=xq.kkRed gksrk gS ;ksx ds vuqlkj O;fDr esa lRo]
jtl ,oa r l ;s rhu iz/kku xq.k ekus x, gSA blds vuqlkj vgadkj Hkh reksxq.kh]
jtksxq.kh ;k lrksxq.kh gksrk gSA ftl O;fDr esa lrksxq.kh vgadkj dh iz/kkurk jgrh
gS] og foosdh] larks’kh nwljksa ds izfr mnkj ,oa ekuoh; Hkkoukvksa dk Lokeh gksrk
gS A ftl O;fDr esa jtksxq.kh vgadkj dh iz/kkurk gksrh gS og lkalkfjd miyfC/k;ksa]
gkfu&ykHk vkfn ds izfr lfØ; jgrk gSA buesa fHkUu reksxq.kh vgadkj dh iz/kkurk
gksus ij O;fDr vkylh] izlknh] vgadkjh rFkk foods dh deh okyk gksrk gSA
Li”Vr% fdlh O;fDr ds vgadkj esa ftl xq.k dh iz/kkurk gksrh gS mlds vuq:i
gh og cqf) dks lykg ;k ekxZn’kZu iznku djrk gS vkSj cqf) mlh fn’kk esa izkIr
lwpuk dk fo”ys’k.k djrh gSA

4 -4 -4 -4 -4 - fpRr &fpRr &fpRr &fpRr &fpRr & tSlk izkjaHk esa gh cryk;k x;k fpRr dks var%dj.k dk Lokeh dgk x;k
gS] vr% bls gh eu dh laKk nh xbZ gSA vgadkj ds fn”kk funsZ”k ls cqf) izkIr lwpuk
dk tc fo”ys’k.k dj ysrh gS rks fpÙk mlds lEcU/k esa fu.kZ; djrk gS] ogh fu.kZ;
var%dj.k dk fu.kZ; gksrk gS ftls eul ds ek/;e ls desZfUnz;ksa rd igq¡pk;k tkrk
gSA rn~uqlkj O;fDr dh “kkjhfjd ,oa ekufld fØ;k,¡ gksrh gSA
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 var%dj.k ds iwjs dk;Z dks ,d mnkg.k ls le>k tk ldrk gSA eku ysa fd 12
cts jkf= esa dksbZ O;fDr vkids ?kj dk njoktk [kV[kVkrk gSA *ekul* dku ds ek/;e
ls izkIr bl lwpuk dh tkudkjh var%dj.k ds dsUnz dks nsrk gSA *vgadkj* ds ekxZn”kZu
esa *cqf)* lwpuk dk fo”ys”k.k djsxhA vki ;fn lrksxq.kh LoHkko ds gS rks *vgadkj* ;g
funsZ”k nsxk fd laHkor% dksbZ O;fDr fdlh cgqr t:jr dh fLFkfr esa enn ysus vkrk gSA
;fn *vgadkj* jtksxq.kh LoHkko dk gS rks og cqf) dks ;g ijke”kZ nsrk gS fd bruh jkr
x;s njoktk [kksyus esa D;k gkfu rFkk D;k ykHk gS bl ij lksp yksA blls fHkUu ;fn
*vgadkj* dh izd̀fr reksxq.kh gS rks vki vkyL; esa lks;s jguk ilUn djsxsa vkSj cqf) dks
;g fn”kk funsZ’k izkIr gksxk fd vkokt ij /;ku nsus dh dksbZ t:jr ugha gSA vFkZ ;g
fd vki ds *vgadkj* esa ftl xq.k dh iz/kkurk gS mlds vuq:i *cqf)* dks ijke’kZ izkIr
gksxk vkSj rn~ualkj *cqf)* izkIr lqpuk dk fo”ys’k.k djsxhA fo”ys’k.k ds vk/kkj ij *fpÙk*
fu.kZ; ysxkA ;fn ;g fu.kZ; vkxUrqd dks igpkuus vFkok igpkudj fdokM+ [kksyus dk
gS rks *ekul* rn~uqlkj ml lwpuk dks desZfUnz;ksa esa Hkstsxk vkSj vki mlds vuqlkj dk;Z
djsxsaA ;s lkjs dk;Z cgqr lefUor <ax ls rRdky gksrs gS vkSj gesa vUr%dj.k ds bu pkjksa
vaxks ds vyx&vyx dk;ksZ dks le> ikuk dfBu gksrk gSA

euq’; dk eu gh mls thou esa lQy ;k vlQy cukrk gS] lq[k ;k nq[k dk vuqHko
nsrk gSA vr% izkphudky ls orZeku rd eu dks le>us rFkk bls fu;af=r djus ds iz;kl
gksrs vk, gSA ;ksx rFkk euksfoKku dk eq[; v/;;u fo’k; psruk rFkk eu gSA blh ls
bl bdkbZ esa ekuo eu ds Lo:i] dk;Z rFkk foHkktu ij ppkZ dh xbZ gSA euksfoKku
esa eu ds rhu Lrj ekus x, gS & psru eu] v)Zpsru eu rFkk vpsru euA blds lkFk
gh eu dh rhu “kfDr;ksa (Forces) dh ppkZ dh xbZ gS & bn (Id) ;k vge~ (Ego) ;k
vkRe”kfDr rFkk vkn”kZ vga (Super ego) ;k uSfrd “kfDrA bu “kfDr;ksa dh ikjLifjd
rkdr rFkk la?k’kZ ij O;fDr dk lkekftd O;fDrRo rFkk lek;kstu fuHkZj djrk gSA

;ksx eas iwjs eu dks var%dj.k ds :i esa tkuk tkrk gS var%dj.k ds pkj vax gS &
ekul] cqf)] vgadkj rFkk fpRrA eul ckã oLrqvksa dh lpu iznku djrk gS rFkk fpRr
eu dk Lo.kZ gS ij fpRr dk fu.kZ; vgadkj ds ijke”kZ ,oa cqf) ds fo”ys’k.k ij fuHkZj
djrk gSA ;ksx dk izeq[k mís”; fpRro`fRr;ksa dk fu;a=.k gSA fpRro`fRr;k¡ eu dks Dys”k
nsrh gS rFkk v”kkUr cukrh gSA ;ksx esa bUgsa fu;af+=r djus dh fof/k;ka crykbZ xbZ gSA
o‘fRr;ksa dks fu;a=.k esa dj ysus ij O;fDr vius eu dk foosd”khy Lokeh cu tkrk gS
og Dys”kksa ls eqDr gksdj “kkUr rFk vkuUn ds lkFk thou thrk gSA

ifjfLFkfr&tU; fuHkZjrk rFkk lq[k&nq[k ls eqDr gksdj vuklDr rFkk leHkko ds
lkFk vkuUniwoZd thrk gSA psruk ds laca/k esa ;gh ;kSfxd ;k Hkkjrh; n`f’Vdks.k gSA
if”peh n`f’Vdks.k dk vlEca/k ifjfLFkfr] O;fDr rFkk oLrq tU; ckã psruk ls gSA ;ksa
vc vk/kqfud euksfokku rFkk vusd if”peh oSKkfud Hkh vkRe psruk rFkk /;ku lk/kuk
ds egRo dks Lohdkj djus yxs gSA
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T;ksfr’k dks vk/kqfud rdZ”kkL=h voSKkfud fof/k ekurs gSa ijUrq mudk vk/kkj
lqLi’V ughaA izkIr izR;;ksa dks vk/kkj cukdj vkxkeh n’kk dk laKku dj ysuk gh
oSKkfud fof/k gSA T;ksfr’k Hkh blh vk/kkj ij LFkkfir gSA ;|fi izR;; vfrnwj fLFkr
gS vkSj muds izHkkoksa dk vkadyu lgt ugha] vkSj u mu ij ge fu;a=.k dj ldrs gSaA
HkwxHkZ “kkL=] ekSle foKku ,oa HkwdEi vkadyu esa Hkh fu;a=.kghu n”kk ikrs gSaA ;fn mUgsa
foKku Lohd`r dj fy;k x;k gS rks T;ksfr’k foKku dks D;ksa ugha \ xzgksa dk lrr Hkze.k
,d rF; gS muds izHkko i`Foh] ekSle leqnzh; Tokj HkkVk ,oa eSxusfVd QhYM QkslZ ij
ifjyf{kr gSA tku usylu us v/;;u }kjk ik;k fd tc Hkh “kqØ] eaxy] xq: vkSj i`Foh
lw;Z ds lekukUrj.k ,d lh/kh esa gks tkrs gSa rks jsfM;ks rjaxs bruk vf/kd izHkkoh gks tkrh
gS fd laizs’k.k djuk dfBu gks tkrk gSA tc;s xzg lw;Z ls 9000000 ij gks rks jsfM;ks lEizs”k.k
mRreksRre gksrk gSA ,d vU; vesfjdu [kxksy oSKkfud iky tks”k us ik;k fd lw;Z ij
tc eSxusfVd rwQku rhczre gksrs gSa rks ok;q;ku dk uScksxs’ku flLVe fcxM+ tkrk gSA
jsfM;ks o Vh0 oh0 ds lEizs’k.k {kerk esa =qfV;ka vk tkrh gSA nks vU; oSKkfudksa ts0 ch0
fCytMZ vkSj ,p0 ih0 Lyhij uksllk esa dk;Zjr gS] mUgksaus ik;k fd tc nks;k dbZ xzg
,d gh lh/k esa vk tkrs gSa ;k Bhd lkeus nwljh fn”kk esa gksrs gSa rks lw;Z ds eSxusfVd
LVkeZ cgqr c<+ tkrs gSa ftls o`f)xr ^lu LiksV~l^ ekuk tkrk gSA ftlesa i`Foh ij ds
lkjs bysDVªks eSxusfVd lEizs’k.k f”kfFky vFkok vO;ofLFkr gks tkrs gSaA ekuo eu Hkh vf/kd
m}sfyr ,oa fopfyr gks tkrk gSA dbZ v/;;uksa }kjk Kkr gqvk fd iw.kZpUnz dh n”kk esa
ikxyiu ds nkSjs vf/kd gksrs gSaA vaxzstksa dk ikxyiu ds fy;s iz;qDr “kCn O;uslh Lor%
iw.kZ pUnz ds nwf’kr izHkko ¼rhczre Hkkoks}sx½ dks Li’V djrk gSA izfl) euksoSKkfud Mk0
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dkyZ ;qax tc euksjksx fu:i.k esa vfr dfBukbZ ikrs Fks rks os euksjksxh ds ^oFkZ pkVẐ
¼tUedkfyd xzg fLFkfr½ dk v/;;u dj lgh fu.kZ; izkIr dj ikrs FksA dkyZ ;qax }kjk
izfrikfnr ^F;ksjh vkQ lSUØksukflVh^ mUgha rF;ksa ij vk/kkfjr gSA ftlesa xzgksa ds
lfEeyu] la;kstu o fojks/kh n’kk vkfn dk ekuo eu ij izHkko n’kkZ;k x;k gSA Hkkjrh;
euhf”k;ksa us lSdM+ksa o’kZ iwoZ bu izHkkoksa dk ekuoeu vkSj pfj= ij gksus okyk vkadyu
Kkr fd;k vkSj T;ksfr’k foKku dks tUe fn;kA jktusrk] O;kikjh] nk’kZfud] lSU;
vf/kdkjh] lUr egkRek] MdSr vkSj gR;kjksa dk xzg la;kstu jpuk fof”k’V izdkj dh gksrh
gSA dqN xzg izHkko ,sls vk tkrs gSa tks O;fDr dh eufLFkfr] gkjeksuy cSysUl] fp= izòfRr
vkSj eksfVos”kUl dks izHkkfor dj mlds Lo:i dks cny nsrs gSaA T;skfr”k bUgha xzg izHkkoksa
dk vkadyu dj ekuo n”kk ifjyf{kr djrk gSA

xhrk esas Hkxoku d`’.k us dgk fd ^^vusd tUe laflfn% Lrrks;kr ije xfr%^^
¼16@45½ vFkkZr~ vusd tUeksa dh lrr lk/kuk ds i”pkr gh iw.kZ;ksxh ;k iw.kZ lk/kd ije
“kfDr ds lkFk ;ksxe; gks ikrk gSA ogh ;ksx dh vfUre n”kk gSA Jhen~ Hkxonxhrk ds
v/;k;&6 esa ‘ykskd&40 ls 45rd bl Øe dh Li’V O;k[;k dh x;h gSA tgka Li’V
fd;k x;k gS fd ;fn ,d tUe esa ;ksx fØ;k dh deh jg tkrh gS rks ije “kfDr mls
,sls ifjokj esa tUe nsrh gS tgka ij mldh izxfr gks ldsA xhrk dk 6@41oka “yksd
dgrk gS ̂ ^”kqphuka Jherke xsag ;ksx Hkz’Vks vfHktk;rŝ A ;fn vk/kqfud foKku ds erkuqlkj
eku fy;k tk;s fd iwoZ tUe vkSj vkxkeh ekuo tUe laHko ugha rc Hkh csfld thu
LVªDpj (Basic genestructure½ vkSj thu bQsDV (gene effect) ekuuk gh iM+sxk tks
fd O;fDr dks ekrk&firk vkSj iwoZtksa ls izkIr gksrk gSA ml :i esa ,d tUe dk ;ksx
vH;klh vxys tUe esa lgdkjh ^thu bQsDV^ (gene effect) izkIr dj ikrk gSA blh
vk/kkj ij O;fDr dh ewy ̂thu^ jpuk dks tUe le; ds dkfLed LVªDpj }kjk le>k
tk ldrk gSA vkt dk foKku Hkh ekuus yxk gS fd O;fDr vkSj lef’Vxr lHkh izkd̀frd
rRo ,d iw.kZRooknh fl)kUr ds vuqlkj ,d nwljs ls vyx ugha gSA T;ksfr’k “kkL= dk
vk/kkj blh fu;e ds vUrxZr gS tks izdV djrk gS fd xzg vkSj u{k= O;fDr dh
euks&nSfgd jpuk dks izHkkfor djrs gSa vkSj mudh lajpuk ds }kjk O;fDr dh thou Øe
cgqr gn rd tkuk tk ldrk gSA bl n`f’V ls ;ksfx;ksa ds tUedky dh xzg lajpuk ds
vk/kkj ij mudh ;ksx esa lQyrk vkSj fu’.kkrrk tkuh tk ldrh gSA

osnksa dks T;ksfr’k foKku dks Kku&laKku dk us= dgk x;k gSA osn ds N% mi vax
crk;s x;s gSa muesa ls rhu vax “kCn vkSj vFkZ rRo ls tqM+s gSa ;s gSa & O;kdj.k] NUn “kkL=
vkSj fu:Dr ¼^”kCn^ dh jpuk o O;k[;k½ vU; rhu vax lEiw.kZ Kku rRo dk vk/kkj curs
gSaA ;s gSa & f”k{kk] dYi vkSj T;ksfrZfoKkuA f”k{kk mioxZ ds vUrxZr HkkSfrd lalkj dk
vk/kkjHkwr Kku vkrk gS ftlesa dyk] foKku] rduhdh Kku o okf.kT; vkfn lHkh lHkk;s
gSaA ̂dYi^ ds vUrxZr lkjh l̀f’V dh jpuk dk foKku vFkkZr~ dkLeksyksth (Cosmology)
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vkrk gS vkSj T;ksfrZfoKku ds vUrxZr Hkwrdky ;k n”kk Kku vkSj Hkfo’; dh D;k jpuk
gS bldk foospu fd;k tkrk gSA vusd oSKkfud tSls dkyZ ;qax vkSj gkbtsuoxZ vkSj
lh0 oh0 jeu vkfn T;ksfr’k “kkL= dh mikns;rk dks Lohdkj dj pqds gSaA

ge ;g ekudj pyrs gSa fd fl) ;ksxh esa egku lk/kdksa ds xq.k vk tkrs gSa] mlh
izdkj egku lk/kd Hkh fcuk iz;kl ;ksx dh ijkeuks”kfDr;ka izkIr dj ysrs gSaA izLrqr
v/;;u esa 30 vfr ekU; ;ksxh vFkok egku lk/kdksa ds tUedkfyd xzg lajpuk ¼tUe
pØ½ dk fo’ys’k.k fd;k x;k gS vkSj le>us dk iz;kl fd;k x;k gS fd dSlh xzg lajpuk
ds dkj.k muds thUl (genes) esa ;ksx vFkok izcy lk/kuk ds rRo mRiUu gq;s vkSj
mudk mu egku O;fDr;ksa ds thou ij D;k izHkko iM+kA ;gka ;g Li’V djuk nsuk vfr
vko”;d gS fd vklu vkSj lgt ;ksx ds iwokZH;kl Lrj rd lhfer gSA vklukpk;Z u
rks ;ksx dh vusd {kerk;sa izkIr dj ldrk gS vkSj u mls fl) ;ksxh ekuk tk ldrk
gS D;ksafd mldh lkjh fØ;k;sa nsg Hkko rd lhfer jg tkrh gS tcfd ;ksx nsg Hkko
dk R;kx dj psru rRo ds fodkl dh fØ;k gSA HkfDr ;ksx] jkt;ksx] Kku ;ksx] fØ;k
;ksx] ea= ;ksx] ti ;ksx vkSj deZ ;ksx vkfn esa vklkukH;kl dh dksbZ vko”;drk ugha
gksrh gS ,oa ;s lHkh ekxZ ;ksx dh mPpre n”kk dks igqapk nsrs gSaA Jh jked`’.k ijegal]
pSrU; egkizHkq] xq:ukud] je.k egf’kZ vkfn vklukH;klh ugha Fks u mudks bldh
vko”;drk Fkh ijUrq os lHkh ;ksx dh mPpre n”kk dks igqap pqds FksA if”peh ns”kksa esa
vklukH;kl dks gh ;ksx vkuk tkus yxk gS tks fd vfrHkzkUr /kkj.kk gSA vk”p;Z gS fd
dqN Hkkjrh; jktusrk vkSj foK tu Hkh ;ksx dks vklukH;kl rd lhfer ekudj
vklukH;kl ds cM+s lkewfgd izn”kZuks dks ̂;ksx^ fl) dj fxuht cqd vkQ fjdkMZl dh
ekU;rk ikus dh gksM+ esa yxs gSaA ;ksx ds vU; xzaFkksa ds vuqlkj ;ksx ,dkfUrd vkSj
O;fDrxr xgu lk/kuk gS lkewfgd izn”kZu dk vax ughaA

izLrqr v/;;u esa mUgha egku lk/kdksa dks fy;k x;k gS tks fd ;ksx ds mRre Lrj
;k mlds fudV igqap pqds FksA ftuesa xkSre cq)] xq:ukud] je.k egf’kZ] jked`’.k
ijegal] foosdkuUn] pSrU; egkizHkq] ujflag Hkkjrh] ;ksxkuUn] Lokeh f”kokuUn] Lokeh
fo”kq)kuUn] ;ksxh vjfoUn] enj Fkjslk] nykbZ ykek] Lokeh jkerhFkZ] Lokeh eqDrkuan] Jh
jke”kekZ] ¼xk;=h ihB½] vkuUne;h eka] ek ve`rkuUn] eka ikafMpsjh vkfn “kkfey gSA

T;ksfr’k xzUFkksa esaa /kkfeZdrk vkSj vk/;kfRedrk Lrj Kkr djus gsrq /keZ f=dks.k vkSj
eks{k f=dks.k dk vkadyu fd;k tkrk gS tks fd ekuo pkj iq:’kkFkksZa ls lacaf/kr gSA ekuk
x;k gS fd vFkZ /keZ dke vkSj eks{k ;s pkj gh thou ds y{; gSa buesa ls nks vFkZ vkSjdke
lkalkfjd mRd’kZ ls tqM+s gSa tcfd vU; nks /keZ o eks{k ijekfFkZd o vk/;kfRed thou
ds mRd”kZ ls tqM+rs gSaA T;ksfr”k esa uoe x̀g /keZ o vv/;kfRed izxfr fn[kkrk gSA uoe
ls uoe LFkku izKk vFkok pSrU; dh tkx̀r n”kk gS tks mPp lk/kdksa dks gh izkIr gks ikrh
gSA iape ls uoe LFkku ¼yXu½ mldk lkalkfjd Lo:i izdV djrk gSA bl izdkj x`g
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1] 5] 9 /keZ f=dks.k Li’V djrs gsaA eks{k f=dks.k dk Kku tUe pØ ds 4] 8] 12 x`gksa
ds }kjk Kkr gksrk gSA buesa ls ckjgoka LFkku eks{kdkjd ;k fojfgdkjd gS tks

lkalkfjd gkfu iznf”kZr djrk gSA lalkj Øe ls nwj gVdj gh vk/;kRe dk ekxZ
gSA bUgha x`gksa ij IySusV~l ds izHkko ds dkj.k ;ksx izxfr o vk/;kfRed mRd”kZ gksrk gSA
jked`’.k ijegal] Lokeh ;ksxkuUn] vkuUne;h eka] eka ve`rkuUn] enj Fkjslk pSrU;
egkizHkq] nykbZ ykek] eqDrkuUn ds uoe LFkku izcy gS vkSj mu ij “kfu] jkgq] xq:] dsrq
vkfn xzgksa dk izHkko gSA xq:ukud] jked`’.k] foosdkuUn] fo”kq)kuUn eka vkuUne;h
dchj iki ve`rkuUn eka] enj Fkjslk] eqfu “kkfUr fot;] vkpk;Z jtuh”k pSrU;] je.k
egf”kZ] eqDrkuUn vkSj nykbZ ykek esa ipe LFkku esa ,d ;k dbZ fojfDr ;k Kku dkjd
xzg feys tks mudh izKk “kfDr ds mRd’kZ ds |ksrd gSaA blh izdkj jked`’.k ijegal]
iksi xzsxjh XII, ;ksxh vjfoUn eka vèrkuUn esa izFke LFkku esa ‘kfu] xq:] dsrq] jkgq o eaxy
dk izcy izHkko ns[kk x;kA

eks{k dkjd LFkku ckjgoka x̀g ekuk x;k gS] oSjkX;dkjd “kfu dsrq jkgq] xq:mRiUu
djrs gSaA eks{k f=dks.k dk v’Ve LFkku thouh “kfDr (Vital force) iznku djrk gSA
ckjgosa LFkku ls tqM+dj lkjh thouh “kfDr v/;kRe dh vksj eqM+ tkrh gSA tc v’Ve
vkSj ckjgosa LFkku dk x`g ifjorZu gksrk gS rks fojfDr Hkko izkjafHkd thou ls gh vkjaHk
gks tkrk gS vFkok ifjfLFkfr;ka ,slh curh tkrh gS ftuls lkalkfjd lq[k ls eu mpVrk
tkrk gSA

}kn”k LFkku esa fLFkr dsrq vFkok usipwu eks{knk;d dgs x;s gSa ijUrq mudk izHkko
xq: vkSj “kfu dh fLFkfr vkSj mudh ǹf’V ds lanHkZ esa gS] le> tkuk pkfg;sA iape LFkku
dk usipwu o dsrq ijkeuks”kfDr;ksa dk nk;d ekuk x;k gSA izfl) gLrjs[kk fo”kkjn ohjksa
ds iape LFkku esa usipwu FkkA izfl) ;ksxh Lokeh fo”kq)kuUn ¼ia0 xksihukFk dfojkt ds
xq:½ ds iape LFkku esa dsrq gSA mlh izdkj ;ksxh vjfoUn] vkpk;Z jtuh”k] eka ikafMpsjh]
vkpk;Z Jhjke “kekZ o cksgjk xq: lSQqn~nhu ds iape LFkku esa usipwu ;k dsrq gS tks mudh
izcy izKk “kfDr dk |ksrd gSA

fu’d’kZ esa dgk tk ldrk gS fd xq:] “kfu] dsrq] usipwu fojkxe; thou vkSj
vk/;kfRed mRd’kZ ds |ksrd gSA tc Hkh budh fLFkfr] n`f’V ;k izHkko }kn”k LFkku
v’Ve LFkku ¼eks{k f=dks.k½ vFkok uoe vkSj iape LFkku ¼/keZ f=dks.k½ ls tqM+ tkrk gS
rks rhcz xfr ls vk/;kfRed izxfr gks ikrh gSA n”ke LFkku deZ Hkko vFkok thou Øe
dk lfØ; O;ogkfjd i{k gksrk gSA n’ke LFkku esa Hkh “kfu] dsrq] jkgq] xq: usipwu dh =qfV
;k izHkko ls ,sls y{k.k ik;s x;s gSaA egkRek xkSre cq) Lokeh fo”kq)kuUn] xq:ukud]
foosdkuUn] txrxq: dkaph] lar fouksok Hkkos] eqfu “kkfUr fot; vkpk;Z Jhjke “kekZ vkSj
cksgjk xq: lSQqn~nhu ds n”ke LFkku esa ,sls xzgksa dk izHkko gSA ;s yksx n”ke izHkko ds
dkj.k egku lekt lq/kkjd vkSj lfØ; lpsrd ds :i esa Hkh izfl) gq;sA n”ke LFkku
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usr̀Ro “kfDr vkSj mPp lkekftd ekU;rk Hkh nsrk gS tks bu lHkh lk/kdksa dks fey ik;hA
tcfd vusd ,dkfUrd lk/kd mPpre Lrj gksus ij Hkh izflf) ls nwj jgsA

baxyS.M ds fofy;e Ms IySusVksfj;e ds MkbjsDVj izfl) ,LVªks fQthflLV Mk0
ihVj ls;eksj us xzgksa ds ruko thou ij izHkko dks bl :i esa izdV fd;k gSA

1- xzgksa dh fLFkfr lw;Z ds pkjksa vksj QSys xSlh; okrkoj.k ,oa eSxusfVd QhYM dks
izHkkfor dj ̂lksyj LikV^ o lksyj LVkeZ dks tUe nsrs gSaA bu n”kkvksa dk i‘Foh
vkSj ekuo ij Hkh izHkko vk tkrk gSA

2- lw;Z dh pØh; iFk ft;ks eSxusfVd QhYM ¼i`Foh; pqEcdh; fof”k’V lajpuk½
mRiUu djrk gSA

3- i`Foh pqEcdh; lajpuk esa vusd ifjorZu ykrh gSA ¼Tokj HkkVk] ekSleh; vny
cny] ekuo efLr’dh; jlk;fud lajpuk] gkjeksuy izokg dh ?kVr&c<+r ,oa
vkUrfjd izfØ;k esa ifjorZu vkfn½A

4- ,slk Kkr gksrk gS fd lkSj fodj.k ¼jsfM;s”ku½ xzgksa dk pØh; Hkze.k] lh/ks i`Foh
ds thoksa vkSj ekuo thou lajpuk dks izHkkfor dj jgk gSA

5- ekuo Hkzw.k lajpuk ds le; dh ft;ks eSxusfVd QhYM vkSj xzg lajpuk dh fLFkfr
ekuo dh efLr’dh; lajpuk dks Hkh izHkkfor djrk gSA

izLrqr v/;;u esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k gS fd D;k xzg fLFkfr;ksa vkSj
muds ldkjkRed&udkjkRed la;kstu ds }kjk Hkkoh ;ksxh dk vkadyu laHko gSA izfl)
;ksfx;ksa dh xzgfLFkfr dk fo”ys’k.k dj D;k ;g laHko gS fd ge ;ksfxd thou Øe dk
iwoZ vkadyu dj ldrs gSaA

T;ksfr’kh; x.kuk vkSj vkadyu lgt fof/k ugha gS vkSj Holistic ¼iw.kZRo oknh½
Hkkouk viuk;s fcuk mls le>k Hkh ugha tk ldrk ijUrq mlds fu’d’kZ O;fDrxr thou
vkSj lkewfgd fo”ys’k.k gsr vR;Ur mi;ksxh gks ldrs gSaA

lanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwphlanHkZ xzaFk lwph

1- ljLorh] Lokeh lR;kUkUn% ;ksxfunzk] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqaxsj] fcgkj]¼1993½
2- iky “;ke lqanj ;ksx çnhfIr vk;Zu ifCyds”ku ubZ fnYyh 2017
3- ;ksxkad xhrkçsl xksj[kiqj mÙkj çns”k
4- iratfyiraty ;ksx lw=
5- Jhjke] vkRefo”okl dh “kfDr] v[k.M T;ksfr&laLFkku] eFkqjk o’kZ&26 vad 5] ¼1963½
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lar dchj dks thou vkSj txr dk O;kid vuqHko Fkk vkSj ;g vuqHko mudh
vkRek dk vfHkUu vax cuk tks ;ksxkH;kl] lR;:Ik fu:i.k] ek;k fo’k;d fl)kUr vkfn
dks dkO; ds :i esa izLrqr djrk gSAblfy, fo}ku ,oa fopkjd mudh jpukvksa esa xw<+
jgL;] HkfDrHkko vkSj dkO;kRed y{k.k dh ryk”k djrs gSaA mudh jpukvksa dh
jgL;oknh vkSj nkf”kZfud izo‘fÙk;ksa dh leh{kk djrs gSA ;g ckr txtkfgj gS fd
/kkfeZd va/kfo”oklksa] :f<+;ksa] ckg~; vkMEcjksa vkSj deZdk.Mksa dk dchjnkl us MVdj
fojks/k fd;kA /keZ ds ik[kaM pkgs fganqvksa ds gksa ;k eqfLye ds( mUgksaus fdlh dks ugh
NksM+kA /kkfeZd vkMEcjksa ds fy, ckj&ckj QVdkj yxkbZ gSA lenf”kZrk gh mudh lcls
cM+h nsu gS( D;ksafd og bl ckr ls Hkfy&Hkkafr ifjfpr Fks fd izR;sd /keZ dk ewy ea=
ekuork gh gSA dchj lkjh QVdkj ds ckotwn /keZ ds ewy ea= dks igpkuus dh gh ckr
djrs gSAblfy, dchj dks ,d rjg ls ledkyhu lkekftd&/kkfeZd ifjoZru dk
vxzxkeh O;fDr ekuk tkrk gSA dchj ds n”kZu dks tkuus vkSj le>kusa ds fy, mudh
jgL;kuqHkwfr ls gksdj xqtjuk furkar vko”;d gks tkrk gS D;ksafd dchj fgUnh ds
vkfndkyhu jgL;oknh dfo gSA dchj ds iwoZ fgUnh lkfgR; esa ukFkiafFk;ksa] gB;ksfx;ksa
,oa lwfQ;ksa dk izHkko FkkA

fuxqZ.k lEiznk; dh i`’B Hkwfe esa ukFk lEiznk; gSA lar dchj ij jkekuan dh v}Sr
fopkj /kkjk dk izHkko lcls vf/kd gSA vkpk;Z jkepUnz ds “kCnksa esa ̂ fpUru ds {ks= esa tks
v}Srokn gS] Hkkouk ds {ks= esa ogh jgL;okn gS*jgL;okn ds xHkZ esa oLrqr% vKkr “kfDr
dh ftKklk dke djrh gSAml vKkr “kfDr dh vuqHkwfr izkIr djds mldk fu:i.k
fd;k tkrk gSA bl vykSfdd vuqHkwfr dh fLFkfr esa lk/kd vuUr “kfDr ds vuar oSHko
ls ifjiw.kZ gks tkrk gS vkSj fQj lalkj ds d.k&d.k esa mls ijelÙkk dk vuqHko gksus
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yxrk gS( ;gh jgL;kuqHkwfr gSA dchjnkl ds jgL;okn dks ;fn xgjkbZ ls le>uk gS rks
blds nks Hkkx djuk furkar vko”;d gks tkrk gSA 1- lk/kukRed jgL;okn 2-
HkkoukRed jgL;oknA ;gka ij ge dsoy lk/kukRed jgL;okn dh ppkZ djsxsaA

lkfgR; esa Lkk/kukRed jgL;okn ogka fufgr gksrk gS tgka dfo ‘kVpØ] ;ksx
lk/kuk] dqaMfyuh ;ksx vkfn dk mYys[k djrk gSA blfy, bls ckSf)d jgL;okn Hkh
dg ldrs gSA lk/kukRed jgL;okn dh ijEijk vR;ar izkphu gSA ;g oLrqr% osnewyd
gSAvFkoZosn esa “kjhj ds o.kZu esa ^v’VpØk uo}kjk iwj;ksO;k*^v’VpØk uo}kjk iwj;ksO;k*^v’VpØk uo}kjk iwj;ksO;k*^v’VpØk uo}kjk iwj;ksO;k*^v’VpØk uo}kjk iwj;ksO;k* esa pØksa dh /kkj.kk dk
Li’V ladsr gSA dchj ds inksa esa bl ckr iqf’V feyrhs gSA tSls&^vB flf/k uo^vB flf/k uo^vB flf/k uo^vB flf/k uo^vB flf/k uo
fuf/k ukao ea>kfj] dgs dchj Hkft pju eqjkfjAfuf/k ukao ea>kfj] dgs dchj Hkft pju eqjkfjAfuf/k ukao ea>kfj] dgs dchj Hkft pju eqjkfjAfuf/k ukao ea>kfj] dgs dchj Hkft pju eqjkfjAfuf/k ukao ea>kfj] dgs dchj Hkft pju eqjkfjA11111dchj fujkdkj bZ”oj ds mikld
gSa fdUrq mu ij oS’.ko izHkko bruk izcy gS fd os dgha dgha ml fujkdkj dks Hkh lkdkj
:Ik cuk nsrs gSA

ckS)ksa dk ^vfHk/kEe fiVd*^vfHk/kEe fiVd*^vfHk/kEe fiVd*^vfHk/kEe fiVd*^vfHk/kEe fiVd* ;ksx dh ppkZvksa ls Hkjk iM+k gSAfl)ksa vkSj ukFkksa us
bldh iw.kZizfr’Bk dhA dgk tkrk gS fd rRdkyhu lekt ij ukFk iaFkh ;ksfx;ksa dh
vk”p;Ztud i)fr;ksa ,oa peRdkj flf);ksa dk Hkkjh izHkko FkkA^^ukFkksa us ckS) /keZ^^ukFkksa us ckS) /keZ^^ukFkksa us ckS) /keZ^^ukFkksa us ckS) /keZ^^ukFkksa us ckS) /keZ
dh ijaijkxr lk/kuk vkSj fparu”kfDr /keZ] fou;] la;e] oSjkX; Hkkouk] ;ksx]dh ijaijkxr lk/kuk vkSj fparu”kfDr /keZ] fou;] la;e] oSjkX; Hkkouk] ;ksx]dh ijaijkxr lk/kuk vkSj fparu”kfDr /keZ] fou;] la;e] oSjkX; Hkkouk] ;ksx]dh ijaijkxr lk/kuk vkSj fparu”kfDr /keZ] fou;] la;e] oSjkX; Hkkouk] ;ksx]dh ijaijkxr lk/kuk vkSj fparu”kfDr /keZ] fou;] la;e] oSjkX; Hkkouk] ;ksx]
izk.kk;ke vkfn vaxks a dks viuk;kA mUgks aus dk;k “kks/ku] euksekj.k vkSjizk.kk;ke vkfn vaxks a dks viuk;kA mUgks aus dk;k “kks/ku] euksekj.k vkSjizk.kk;ke vkfn vaxks a dks viuk;kA mUgks aus dk;k “kks/ku] euksekj.k vkSjizk.kk;ke vkfn vaxks a dks viuk;kA mUgks aus dk;k “kks/ku] euksekj.k vkSjizk.kk;ke vkfn vaxks a dks viuk;kA mUgks aus dk;k “kks/ku] euksekj.k vkSj
la;fer thou ij cy fn;kA mUgksaus lekf/k vkSj gB;ksx dks viuk;kA ukFkksala;fer thou ij cy fn;kA mUgksaus lekf/k vkSj gB;ksx dks viuk;kA ukFkksala;fer thou ij cy fn;kA mUgksaus lekf/k vkSj gB;ksx dks viuk;kA ukFkksala;fer thou ij cy fn;kA mUgksaus lekf/k vkSj gB;ksx dks viuk;kA ukFkksala;fer thou ij cy fn;kA mUgksaus lekf/k vkSj gB;ksx dks viuk;kA ukFkksa
us ;ksx dks izkFkfedrk nhA “kwU;] lgt “kwU;] lgt lekf/k] xq:] nsg]us ;ksx dks izkFkfedrk nhA “kwU;] lgt “kwU;] lgt lekf/k] xq:] nsg]us ;ksx dks izkFkfedrk nhA “kwU;] lgt “kwU;] lgt lekf/k] xq:] nsg]us ;ksx dks izkFkfedrk nhA “kwU;] lgt “kwU;] lgt lekf/k] xq:] nsg]us ;ksx dks izkFkfedrk nhA “kwU;] lgt “kwU;] lgt lekf/k] xq:] nsg]
pØukM+h] lqjrh] eqnzk] fuok.kZ vkfn /keZ rRoksa dk foospu fd;kA**pØukM+h] lqjrh] eqnzk] fuok.kZ vkfn /keZ rRoksa dk foospu fd;kA**pØukM+h] lqjrh] eqnzk] fuok.kZ vkfn /keZ rRoksa dk foospu fd;kA**pØukM+h] lqjrh] eqnzk] fuok.kZ vkfn /keZ rRoksa dk foospu fd;kA**pØukM+h] lqjrh] eqnzk] fuok.kZ vkfn /keZ rRoksa dk foospu fd;kA**22222bl ckr dks
ysdj vkykspd jkepUnz “kqDy dchj ds fo’k; esa fy[krs gS fd ^^dchjnkl us^^dchjnkl us^^dchjnkl us^^dchjnkl us^^dchjnkl us
gB;ksfx;ks ds lk/kukRed jgL;okn ds dqN lkadsfrd “kCnksa ¼tSls& pan] lwj]gB;ksfx;ks ds lk/kukRed jgL;okn ds dqN lkadsfrd “kCnksa ¼tSls& pan] lwj]gB;ksfx;ks ds lk/kukRed jgL;okn ds dqN lkadsfrd “kCnksa ¼tSls& pan] lwj]gB;ksfx;ks ds lk/kukRed jgL;okn ds dqN lkadsfrd “kCnksa ¼tSls& pan] lwj]gB;ksfx;ks ds lk/kukRed jgL;okn ds dqN lkadsfrd “kCnksa ¼tSls& pan] lwj]
ukn] fcanw ve`r] vkSa/kk dqvk½ dks ysdj vn~Hkqr :id cka/ks gS tks lkekU;ukn] fcanw ve`r] vkSa/kk dqvk½ dks ysdj vn~Hkqr :id cka/ks gS tks lkekU;ukn] fcanw ve`r] vkSa/kk dqvk½ dks ysdj vn~Hkqr :id cka/ks gS tks lkekU;ukn] fcanw ve`r] vkSa/kk dqvk½ dks ysdj vn~Hkqr :id cka/ks gS tks lkekU;ukn] fcanw ve`r] vkSa/kk dqvk½ dks ysdj vn~Hkqr :id cka/ks gS tks lkekU;
turk ds cqf) ij iwjk vkrad tekrs gS**turk ds cqf) ij iwjk vkrad tekrs gS**turk ds cqf) ij iwjk vkrad tekrs gS**turk ds cqf) ij iwjk vkrad tekrs gS**turk ds cqf) ij iwjk vkrad tekrs gS**33333dchj us HkhukFk vkSj fl)ksa dh ijEijk
dk dqN fuoZgu djrs gq, budh tfVy ,oa peRdkfjd i)fr;ksa ds LFkku ij turk esa
lgt HkfDr ;ksx dh izfr’Bk djus ds fy, ;ksx lEcU/kh ikfjHkkf’kd “kCnksa & bM+k]
fiaxyk] lq’kqEuk] dq.Mfyuh] ‘kV~PkØ vkfn dh u, <+x ls O;oLFkk dhA dchj ds fo’k;
esa MkW- xksfoUn f=xq.kk;r dk er gS fd ^^,d dk jgL;okn Hkkjrh; HkfDrekxZ]^^,d dk jgL;okn Hkkjrh; HkfDrekxZ]^^,d dk jgL;okn Hkkjrh; HkfDrekxZ]^^,d dk jgL;okn Hkkjrh; HkfDrekxZ]^^,d dk jgL;okn Hkkjrh; HkfDrekxZ]
JqfrxazFk] fl)er vkSj ukFk laiznk; ls izHkkfor gksus ds dkj.k vk/;kfRed]JqfrxazFk] fl)er vkSj ukFk laiznk; ls izHkkfor gksus ds dkj.k vk/;kfRed]JqfrxazFk] fl)er vkSj ukFk laiznk; ls izHkkfor gksus ds dkj.k vk/;kfRed]JqfrxazFk] fl)er vkSj ukFk laiznk; ls izHkkfor gksus ds dkj.k vk/;kfRed]JqfrxazFk] fl)er vkSj ukFk laiznk; ls izHkkfor gksus ds dkj.k vk/;kfRed]
,sdkfUrd] O;f’Vewyd] ltho vkSj o.kZukRed gSA nwljs dk lwQh lk/kuk vkSj,sdkfUrd] O;f’Vewyd] ltho vkSj o.kZukRed gSA nwljs dk lwQh lk/kuk vkSj,sdkfUrd] O;f’Vewyd] ltho vkSj o.kZukRed gSA nwljs dk lwQh lk/kuk vkSj,sdkfUrd] O;f’Vewyd] ltho vkSj o.kZukRed gSA nwljs dk lwQh lk/kuk vkSj,sdkfUrd] O;f’Vewyd] ltho vkSj o.kZukRed gSA nwljs dk lwQh lk/kuk vkSj
Hkkouk ls vuqizkf.kr gksus ds vR;ar ljl] ladsrkRed vkSj lef’VewydHkkouk ls vuqizkf.kr gksus ds vR;ar ljl] ladsrkRed vkSj lef’VewydHkkouk ls vuqizkf.kr gksus ds vR;ar ljl] ladsrkRed vkSj lef’VewydHkkouk ls vuqizkf.kr gksus ds vR;ar ljl] ladsrkRed vkSj lef’VewydHkkouk ls vuqizkf.kr gksus ds vR;ar ljl] ladsrkRed vkSj lef’Vewyd
gS**gS**gS**gS**gS**4dchj dh lk/kuk esa ;ksx gh lc dqN ugh FkkA ;ksx Hkh ijein dh izkfIr;ksa esa ,d
lk/kuk FkkA dchj gB;ksfx;ksa vkSj ukFkiafFk;ksa ds leku izk.kk;ke] d’Vlk/; vklu
vkfn ds i{k esa ugh FksA blfy, dchj us lk/kuk ds {ks= esa ;ksx vkSj izse nksuksa dks tks
egRo fn;k gS og Øe”k% ukFk lEiznk; vkSj lwQh er dk izHkko ekuk tk ldrk gSA
mudk tks ;ksx dk vkn”kZ Fkk] fuEu in ls le>k tk ldrk gSA
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tksfx;k ru dkS ta= ctkb];wa rsjk vkokxeu feVkbA

Rkrdfj rk¡fr /keZ dj MkaMh] lr dh lkfj yxkbA

Eku dfj fuagpy vkl.kS fugpy] jluk¡ jl mitkbA

fpr dj cVok rqpk es”kyh] Hk’keS Hkle p<+kbA

rft ik’kaM ikap dfj fuxzg] [kksth ije in jkbA

fgjnS lhaxh X;kau xqf.k cka/kkS] [kksth fujatu lkpkA

dgS dchj fujatu dh xfr] tqxfr fxuka I;aM dkpk5

lar dchj us lk/kukRed jgL;okn dks O;Dr djus ds fy, fo”ks’k RkF;ksa] vusd
izrhdksa dk iz;ksx fd;k vkSj viuh Hkk’kk dh O;atuk “kfDr dk ifjp; fn;kA dchj us
myVckafl;ksa vkSj izrhdkRed :idksa esa cqf)XkE; rF;ksa dk lekos”k djds lk/kukRed
jgL;okn dh vfHkO;fDr djrs fn[kkbZ iM+rs gSA tSls&

,d vpEHkk ,slk Hk;k] dj.kha FkSa dkj.k fefV x;kA

dj.kh fd;k dje dk ukl] ikod ekafg iqgqi izdklA

iqgqi ekafg ikod iztjS] iki iqau nksÅ Hkze VjSA

izxVh ckl ckluk /kksb] dqy izxV~;kS dqy /kkY;kS [kksbA

mith P;ar fefV xbZ] lkS Hkze Hkkxk ,slh HkbZA

myVh xax esj dwa pyh] /kjrh myfV vdklfg feyhA6

lar dchj ds fl)kUrkuqlkj egkdq.Mfyuh uked ,d “kfDr izk.kh ds vUnj
fo|eku jgrh gSA dqMfyuh vkSj izk.k “kfDr dks ysdj gh tho ekr̀&dqf{k esa izos”k djrk
gSA lHkh rho izk;% rhu voLFkk esa jgrs gSa( igyh voLFkk tkxzr nwljh lqf’kIr vkSj vkSj
rhljh LoIu dh gS ¼ek.MwD;ksifu’kn~ ds rhljs] pkSFks ,oa ikaposa ea= esa bu voLFkkvksa dk
o.kZu feyrk gS½A bu rhuksa gh voLFkkvksa esa dqMdyuh “kfDr fu”ps’V jgrh gSA bl
dqMfyuh dks lgh <+x ls le>us ds fy, “kkjhfjd cukoV dh dYiuk djuk fuRkkar
vko”;d gSA i`’B Hkkx ;kuh ihB esa fLFkr es:naM tgka lh/ks tkdj ok;q vkSj miLFk dk
e/; Hkkx gS ogka ,d LoeaHkw fyax gS] tks f=dks.k ds :Ik esa vofLFkr gSA bls gh vfXu
pØ dgrs gSA blh vfXu pØesa fLFkr Le;aHkw fyax dks lk<s rhu o`Ùkksa esa fyiVk liZ dh
Hkkafr dqMfyuh vofLFkr gksrh gSA Bhd blds Åij pkj ny dk ,d dey gS ftls ewyk/
kkj pØ dgrs gSAfQj mlds Åij ukfHk ds ikl Lokf/k’Bku pØ gS] ftldk vkdkj Ng
ny okys dey ds leku gSA ewyk/kkj pØ ls Lokf/k’Bku pØ esa dqMfyuh dks igqapkus
ds fy, tks lek/kh yxkbZ tkrh gS] mlls èR;q Hk; lekIr gks tkrk gSA bl pØ ds Åij
ef.kiwj pØ gS vkSj blds Åij ân; ds lehi vukgr pØ gS] tks ckjg nyksa ds dey
ds vkdkj dk gS] ;gka rd igqapkus ij ;ksfx;ksa dk e`R;q ij vkidk vf/kdkj gks tkrk
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gSA blds Åij daB ds ikl fo’kqf) pØ gS] ftlesa dsoy nks ny gSaA ;s gh ‘kVpØ gSA
bu pØksa dks Hksndj efLr’d esa “kwU; PkØ feyrk gSA tgka thokRek dks igqapk nsus dk
y{; ;ksfx;ksa dk gksrk gSA blesa ftl dey dh ifjdYiuk dh xbZ gS] mlesa lgL= ny
gSaA blfy, bls lgL=PkØ Hkh dgrs gSA ;g dey dSykl dgykrk gS] D;ksafd bldh
fLFkfr”kjhj ds mPp Hkkx esa gSA tSls ioZrksa esa dSykl ioZr mPp Hkkx esa fLFkr gSA blfy,
“kwU; pØ gh vkdk”k e.My gSA bl fLFkfr dks izkIr djus ds ckn thou&ej.k ds ca/
kuksa ds eqDr gqvk tk ldrk gSA f”ko lafgrk ds jkt;ksx o.kZu ds vUrxZr 186 vkSj 187
“yksd ds ek/;e ls bldh iqf’V gksrh gSA tSls&

vr Å/oZ fnO;:ia lgL=kja ljks#geA

czàkk.Mk[;L; nsgL; ckg~;s fr’Bfr eqfDrne~AA

dSyklks uke rL;So egs”kks ;= fr’BfrA

vdqyk[;ks’”fouk”kh p {k;o‘f)fooftZr%AA7

lar dchj dk ekuuk gS fd ewyk/kkj pØ esa fLFkr daqMfyuh dks ;ksx ds cy ls
tkx̀r djds lq’kqEuk ukM+h ls gksrs gq, ‘kVpØksa dk Hksnu djds lgL=pØ rd tc igqapk
tk;sxk rHkh og ek;k ds ca/kuksa ls eqDr gks ik;sxkA ek;k ds :i tSls dke vkSj
Øks/k dks ;ksx }kjk tykdj HkLe fd;k tk ldrk gSA TkSls& dke&Øks/k nks Hk;k dke&Øks/k nks Hk;k dke&Øks/k nks Hk;k dke&Øks/k nks Hk;k dke&Øks/k nks Hk;k
iyhrk] rgka tksfx.kh tkxhA iyhrk] rgka tksfx.kh tkxhA iyhrk] rgka tksfx.kh tkxhA iyhrk] rgka tksfx.kh tkxhA iyhrk] rgka tksfx.kh tkxhA dchjnkl ds fuEufyf[kr inksaesa lEiw.kZ ckr dh iqf’V
ns[kus dks feyrh gS&

01- ‘kV ny daoy fuokfl;k] pgq dkSa Qsfj feykb jsAA

ngq¡ dS chf?k lekf/k;k¡] rgk¡ dky u iklS vkb jsAA

v’V daoy ny Hkhrjka] rgka Jhjax dsfy djkb jsAA

lrxqj feyS rkS ikb;s] ugha tUe vD;kjFk tkb jsAA

dnyh dqlqe ny Hkhrjka] rgk¡ nl vkxqy dk chp jsAA

rgk¡ nqoknl [kksth ys] tue gksr ugha ehap jsAA

cad ukfy ds varjS] ifNe fn”kk dh ckV jsAA

uh>j >jS jl ihft,] rgka Hkaoj xqQk ds ?kkV jsAA

f=os.kh eukg Ugokb,] lqjfr feyS tkS gkfFk jsAA

rgk¡ u fQfj e?k tksb;s] ludkfnd fefygSa lkfFk jsAA

?k?ku xfjte?k tksb;s] rgk¡ nhlS rkj vuar jsAA

fctqjh pefd ?ku cjf’kgSa] rjka Hkhpr gSa lc lar jsA

‘kksMl daoy vc psfr;k] rFk fefy x, Hkh ouokfj jsA

Tkqjk&ej.k Hkze vc Hkkf’k;k] iqujfi tue fuokfj jsAA8
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02- xqM+ dfj X;kau /;kau dj egqvk] Hko HkkBh dfj HkkjkA

lq’keu ukjh lgft lekauha] ihoS ihougkjkA

nksb iqM+ tksfM+ fpxkbZ HkkBh] pq;k egk jl HkkjhA

dke Øks/k nksb fd;k cyhVk] NwfV xbZ lalkjhA

laqfu eaM+y eSa eanyk cktS] rgka esjk eu ukpSA

xq: izlkfn ve`r Qy ik;k] lgft la’keuka dkNSA

iwjk feY;k rcS miT;ks] ru dh rifr cq>kuhA

dgS dchj Hko ca/ku NwVS] tksfrfg tksr lekuhA9

lar lgL=pØ ds Hkh ds Åij ,d v’Ve~ pØ lqjfr pØ dey dh dYiuk djrs
gSaA lar dchj dgrs gS fd lgL=pØ rd igqaps gq, ;ksxh dh fpÙk O;qRFkku dky ¼lekf/
k ds mijkUr ;k lekf/k VwVus ds ckn½ ds ckn fQj okluk dk f”kdkj gks tkrk gS] ijUrq
lqjfr pØ ikus okys ;ksxh dk fpÙk ek;k ls ijs gks tkrk gSAlk/kukRed xzaFkksa esa
dgha&dgha dqMfyuh ;ksx dks gB;ksx ls fHkUu ekuk x;k gS] ijUrq vf/kdka”k ukFk laiznk;
ds xzaFkksa esa dqMfyuh ;ksx dh ppkZ gqbZ gSA oLrqr% lar ¼;ksxh½ vkRek dks “kwU; vkSj “kwU;
dks vkRek djds ;ksx dks peksZRd’kZ dh fLFkfr rd igaqpk nsrs gSA ,slh fLFkfr esa muds
Hkhrj Hkh “kwU; gksrk gS vkSj ckgj Hkh “kwU; fo|keku jgrk gSA

var% “kwU;ksa cfg% “kwU;%] “kwU; dqaHk bokacjsA

var% iw.kksZ cfg% iw.kksZ] iw.kZ dqaHk bok.kZosAA ¼gB;ksx ls½

?ksj.M lafgrk esa ;g of.kZr gS&

tys fo’.kq% LFkys fo’.kqfoZ’.kq% ioZreLrdsA

Tokykekykdqysfo’.kq% loZfo’.kqe;atxr~AA10

Lkar dchj us blh Hkko ysdj dks lk[kh esa fy[kk gS&vkns xxuk varS xxuk] e/vkns xxuk varS xxuk] e/vkns xxuk varS xxuk] e/vkns xxuk varS xxuk] e/vkns xxuk varS xxuk] e/
;s xxuk HkkbZA;s xxuk HkkbZA;s xxuk HkkbZA;s xxuk HkkbZA;s xxuk HkkbZAdchj dk lk/kukRedjgL;okn Kku ds {ks= ls mRiau gqvk gS vkSj
vf/kdrj Kku {ks= esa jgk gSA bl ckr dks fUkEufyf[kr lk[kh ds ek/;e ls le>k tk
ldrk gS&

Tky esa dqaHk dqaHk esa ty gS] ckgj Hkhrj ikuhA

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk] bfg rFk dF;kS X;kuhAA11

Lkkjka”k ;g gS fd dchjnkl vius lk/kukRed jgL;okn dh izfr’Bk vkRek dk
ijekRerk ds feykus ds fy, fd;k gSA dchj dh ok.kh esa gedksa vusd LFkkuksa esa mifu’kn]
lafgrk] xhrk tSls fgUnw /keZ xzaFkksa dh lk/kukRed jgL;oknh fopkj/kkjk ds n”kZu feyrs
gSA tSls&LkoZHk wrLFkekRekua loZHk wrkfu pkRefuAbZ{krs ;k sx;qDrRek loZ=LkoZHk wrLFkekRekua loZHk wrkfu pkRefuAbZ{krs ;k sx;qDrRek loZ=LkoZHk wrLFkekRekua loZHk wrkfu pkRefuAbZ{krs ;k sx;qDrRek loZ=LkoZHk wrLFkekRekua loZHk wrkfu pkRefuAbZ{krs ;k sx;qDrRek loZ=LkoZHk wrLFkekRekua loZHk wrkfu pkRefuAbZ{krs ;k sx;qDrRek loZ=
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len”kZuAAlen”kZuAAlen”kZuAAlen”kZuAAlen”kZuAA1212121212¼xhrk] 6@29½A ¼xhrk] 6@29½A ¼xhrk] 6@29½A ¼xhrk] 6@29½A ¼xhrk] 6@29½A muds lk/kukRed jgL;okn ds eq[; fo”ks’krk rkfRod
fpUru/kkjk ds vfrfjDr isze dh vfHkO;atuk fufgr gSA

lUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFklUnHkZ xzaFk

1- dchj xzUFkkoyh] iq’iyky flag] ueu izdk”ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2010] i`- 363A
2- egkRek dchj % thou vkSj n”kZu] ds-,y- papjhd] ;wfuoflZVh ifCyds”ku] ubZ fnYyh] 2010]

i`- 32A
3- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] jkepUnz “kqDy] iz;kx iqLrd lnu] ;qfuoflZVh jksM] bykgkckn]

2005] i`- 45A
4- dchj xzUFkkoyh] iq’iyky flag] ueu izdk”ku] nfj;kxat] ubZfnYyh] 2010] i`- 55A
5- ogha] i`- 408A
6- ogha] i`- 470A
7- f”ko lafgrk] laik- peuyky xkSre] laLÑfr laLFkku] osnuxj] cjsyh] ¼m-iz-½] 2015] i`- 157A
8- dchj xzUFkkoyh] iq’iyky flag] ueu izdk”ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2010] i`- 298A
9- ogha] i`- 337&338A
10- ?ksj.M lafgrk] laik- peuyky xkSre] laLÑfr laLFkku] osnuxj] cjsyh] ¼m-iz-½] 2015] i`- 185A
11- dchj xzUFkkoyh] iq’iyky flag] ueu izdk”ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh] 2010] i`- 28A
12- ?ksj.M lafgrk] laik- peuyky xkSre] laLÑfr laLFkku] osnuxj] cjsyh] ¼m-iz-½] 2015] i`- 186A
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czgepk;Z ;ksx ds vk/kkjHkwr LrEHkksa esa ls ,d gSA ;s oSfnd o.kkZJe dk igyk vkJe
Hkh gSa] ftlds vuqlkj iPphl o’kZ rd dh vk;q rd uSf’Bd czge dk ikyu djuk
vfuok;Z ekuk x;k gSaA czgep;Z dk ;kSfxd vFkZ czge dh izkfIr ds fy, osnks dk v/;;u
djukA 1 izkphu dky esa Nk=x.k czge dh izkfIr ds fy, xq: ds ;gka jgdj lko/kkuh
ds lkFk oh;Z dh j{kk djrs gq, osnk/;;u djrs Fks blfy, /khjs /khjs czEgp;Z “kCn oh;Zj{kk
ds vFkZ esa :< gks x;k *oh;Z /kkj.ka czEgp;Z*oh;Z /kkj.ka czEgp;Z*oh;Z /kkj.ka czEgp;Z*oh;Z /kkj.ka czEgp;Z*oh;Z /kkj.ka czEgp;Z *vFkkZr~ “kjhjLFk oh;Z “kfDr dh vfopy
:Ik esaa j{kk djuk ;k /kkj.k djuk czEgp;Z gSA vFkkZr~ eu ok.kh rFkk “kjhj ls gksus okys
lc izdkj ds eSFkquks dk ifjR;kxdj nsuk czgep;Z gSa 2

bl izdkj dke fodkj dks fdlh Hkh izdkj ls mn; u gksus nsuk czEgp;Z gS tc rd
leLr bfUnz;ksa ij fu;a=.k ugha gksrk rc rd dke fodkj dh mRifRRk dks ugha jksdk tk
ldrkA vr% lc bfUnz;ksa ds fu;a=.k ls dkesfUnz; ds Åij la;e djus dks czEgp;Z dgrs
gSA 3 eu ij iw.kZ fu;a=.k czgep;Z ds fy, ije vko”;d gS czgep;Z Bhd Bhd iw.kZr;k
ikyu djus ds fy, [kkus ihus rFkk jgu lgu dks mlds vuqdwy cukuk iMrk gSaA n{keqfu
ds fopkj ls vkB izdkj ds eSFkqu ls jfgr gksuk gh czgep;Z gS&vFkkZr dke fØ;kvksa o
ckrksa dk Lej.k djuk] muds fo’k; esa ckr djuk] L=h ds lkFk fØMk djuk] mlds ¼L=h
ds½ vaxks dks ns[kuk] mlds lkFk xqIr ckrphr djuk] Hkksx bPNk] lEHkksx fu”p; rFkk
lEHkksx fdz;k;sa ;s vkB izdkj ds eSFkqu gSa ftuds foijhr vkpj.k djuk gh czgep;Z gSA4

“kjhj dk lkj oh;Z gS blfy, eqeq{kq ;ksxh iq:’k ds fy, czgep;Z dk ozr furkar
vko”;d gSa czgep;Z ozr ls Å/oZjsrk iq:’k gh fl) ;ksxh cu ldrk gS v/k%jsrk iq:’k
ugha czgep;Z ds izHkko ls gh ;ksxh dk nsg rstfLoh] vkstLoh] nh?kkZ;q rFkk fujksx curk
gSaA oh;Z lIr/kkrqvksa dk lkj gSa] ;g ckr lqJqr vkfn funku xzUFkksa esa dgh x;h gS &
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euq’; tks Hkh [kk| inkFkZ xzg.k djrk gS mldk lkj jl curk gS] ml jl ls jDr
curk gS jDr ls ekal ds :Ik esa ifj.kr gks tkrk gS ml ekal ls vfLFk&gM~Mh curh gS
vfLFk ls eTtk curk gS] vkSj eTTkk ls “kqØ ¼oh;Z½ curk gSaA “kqØ fueZy] “osr] “khry
rFkk furkar cy iqf’Vdkjd gSA ;g ds cht :Ik gksrk gS oh;Z ls tks “kjhj :Ik esa ,d
izdkj ls tks rst mRiUu gksrk gS mlh dks vkst dgrs gS vr% tks czgepkjh czgep;Z ozr
ds }kjk ml oh;Z “kfDRk dh j{kk djrk gSa rks mlds izHkko ls mldk “kjhj rstkse;]
dkfUreku] yko.;;qDr vkSj iq’V&cfy’B gksus ds lkFk&lkFk fujksx rFkk nh?kkZ;q gksrk gSaA
55555

;kKoYD; lafgrk esa _f’k ;kKoYD; czgep;Z dh ppkZ djrs gq, dgrs gSa fd&
deZ.kkeulk okpk lokZLFkklq loZnk A deZ.kkeulk okpk lokZLFkklq loZnk A deZ.kkeulk okpk lokZLFkklq loZnk A deZ.kkeulk okpk lokZLFkklq loZnk A deZ.kkeulk okpk lokZLFkklq loZnk A 66666

loZ= eSFkqu R;kxks czEgp;Z izp{krs AAloZ= eSFkqu R;kxks czEgp;Z izp{krs AAloZ= eSFkqu R;kxks czEgp;Z izp{krs AAloZ= eSFkqu R;kxks czEgp;Z izp{krs AAloZ= eSFkqu R;kxks czEgp;Z izp{krs AA

vFkkZr&;ksxh dks deZ ls vFkkZr “kkjhfjd ps’Vknh ls] eu ls rFkk “kkjhfjd ps’Vkvksa
ls eSFkqu dh bPNk dk ifjR;kx dj nsuk okLrfod czgep;Z ozr gS osnksa esa Hkh dgk x;k
gSs& czEgp;S.k rilk jktk jk’Vª foj{kfrA czEgp;S.k rilk jktk jk’Vª foj{kfrA czEgp;S.k rilk jktk jk’Vª foj{kfrA czEgp;S.k rilk jktk jk’Vª foj{kfrA czEgp;S.k rilk jktk jk’Vª foj{kfrA 77777

vFkkZr czgep;Z ls mRiUu cy] ijkØe rFkk lkeF;Z&”kfDr ls gh jktk jk’Vª dh j{kk
djrk gS vkSj fonzksgh “k=qvks adk eku enZu djrk gS vFkkZr ekj Hkxkrk gSaA rFkk vFkoZosn
esa gh vU;= ;g dgk x;k gS&

czEgp;sZ.k rilk nsok e‘R;qeik?urk A czEgp;sZ.k rilk nsok e‘R;qeik?urk A czEgp;sZ.k rilk nsok e‘R;qeik?urk A czEgp;sZ.k rilk nsok e‘R;qeik?urk A czEgp;sZ.k rilk nsok e‘R;qeik?urk A 88888

vFkkZr czEgp;Z ds IkzHkko ls gh nsoksa us e`R;q ij fot; izkIr dk fy;k FkkA blh
izdkj ;ksx n”kZu esa Hkh czgep;Z dh izfr’Bk dk Qy crkrs gq, dgk gS& czEgp;Zizfr’Bk;kaczEgp;Zizfr’Bk;kaczEgp;Zizfr’Bk;kaczEgp;Zizfr’Bk;kaczEgp;Zizfr’Bk;ka
oh;ZyHk% A oh;ZyHk% A oh;ZyHk% A oh;ZyHk% A oh;ZyHk% A 99999

vFkkZr oh;Z gh lc “kfDrvksa dk ewy dkj.k gSA mlds iw.kZr;k jksdus ls “kkjhfjd]
ekufld vkSj vkfRed “kfDRk;ka c< tkrh gS rFkk ;ksxekxZ esa fcuk :dkoV mUufr izkIr
gksrh gSaA bl izdkj osnksa ls ysdj leLr ;ksxxzFkksa us czgep;Z ls gksus okys vikj ykHkksa
dh ppkZ dh gSA leLr “kkL=ksa dh lkj:Ik JhenHkkxorxhrk esa rks vuqfpr fo’k; okluk
dks uk”k dk ewy dkj.k crk;k gSa xhrk ds nwljs v/;k; esa bldh ppkZ djrs gq, Hkxoku
dgrs gSa&*fo‘k;ksa dk fpUru djus okys iq:’k dh mu fo’k;ksa esa vklfDr gks tkrh gS]
vklfDr ls mu fo’k;ksa dh dkeuk mUufr gksrh gSa vkSj dkeuk esa fo?u iMus ls dzks/k
mRiUu gksrk gSA Øks/k ls vR;ar ew<Hkko mRiUu gks tkrk gS] ew<Hkko ls Le`fr esa Hkze gks
tkrk gS Le`fr Hkze gks tkus ls cqf) vFkkZr Kku”kfDRk dk uk”k gks tkrk gS] vkSj cqf) ds
uk”k gks tkus ls ;g iq:’k viuh fLFkfr ls fxj tkrk gS*A 10 xhrk ds v/;k; ikap esa blh
ckr dks vkSj Hkh Li’V djrs gq, dgrs gSa&*tks ;s bfUnz; rFkk fo’k;ksa ds la;ksx ls mRiUu
gksus okyk lc ;ksx gSa] ;|fi fo’k;h iq:’kksa dks lq[k:Ik Hkksxrs gSaa rks Hkh nq%[k gh gksrk
gS vkfn vUrokys vFkkZZr vfuR; gSA blfy, cqf)eku foosdh iq:’k muesa ugha jerk gS*A11
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vkxs pydj xhrk us czgep;Z dks cgqr cM+k ozr vkSj ri crk;k gS&nsork] czge.k] xq:
vkSj Kkuhtuksa dk iwtu] ifo=rk] ljyrk] czEgp;Z vkSj vfgalk ;g “kjhj lEcU/kh ri
dgykrs g*A 12 “kkL=ksa esa rks czEgp;Z dh efgek dk o.kZu fd;k gh x;k gSa ijUrq “kkL=ksa
ij J)k j[krs gq, larksa ,oa egkiq:’kksa us czEgp;Z dh lk/kuk ls vius thou dk vkn”kZ
lekt ds lkeus izLrqr fd;k FkkA egkRek xka/kh us rks czgep;Z dks vius ,dkn”kozrksa esa
LFkku fn;k FkkA mUgksus vk/;kfREkd rFkk uSfrd mUufr ds n`f’V ls czEgp;Z dks cgqr
egRo fn;k gS vkSj bldh O;kid ifjHkk’kk dh czgep;Z dk iw.kZ ,oa mfpr vFkZ czEg dh
[kkst gSaA czge dh ;g [kkst vFkok IkzkfIr iw.kZ bfUnz; la;e ds fcuk vlaHko gSaA bl
izdkj czEgp;Z dk vFkZ la;e vFkok fu;a=.k gSA 13 vr% “kkjhfjd rFkk ekufld n`f’V
ls iw.kZ LoLF; ,oa “kfDr”kkyh jgus ds fy, Hkh xka/kh th lHkh euq‘;ksaa ds fy, czEgp;Z
dk ikyu djuk vko”;d ekurs FksA mudk fopkj gS fd tkucw> dj eSFkqu ds fy, oh;Z
dk uk”k djuk lcls cMh ew[kZrk gSA vr% izR;sd O;fDr pkgs og fookfgr gh D;ks u gks
dks ;Fkk lEHko lgokl ls nwj jguk pkfg,] bUgha dkj.kksa ls fookfgr vkSj vfookfgr
lHkh O;fDr;ksa ds fy, czgep;Z dk ikyu djuk vko”;d ekuk x;k gSA

czEgp;Z dh efgek dk xku djrs gq, Lokeh jkerhFkZ dgrs gS&*tSls nhid dk rsy
cRrh ds }kjk Åij p<dj izdk”k ds :Ik esa ifj.kr gksrk gSa oSls gh czgepkjh ds vanj
dk oh;Z lq’kqEuk ukMh ds }kjk izk.k cudj Åij p<rk gqvk Kku&nhIrh esa ifj.kr gksrk
g*A 14

vr% mi;ZqDr foospu ls Li’V gksrk gS fd *czgep;Z* esa gh euq’; dh “kfDr fufgr
gS] vr% izR;sd O;fDr dks v’Vfof/k eSFkqu vFkkZr dhrZu] dsfy izs{k.k xqg;Hkk’k.k] ladYi]
v/;olk; rFkk fØ;k&fuòfRr v’Vfof/k eSFkqu ls loZnk cpuk pkfg,A vr% blls cpuk
gh czgep;Z gSA rFkk czEgp;Z j{kk ds ljy vkSj O;ogkfjd mik;ksa tSls bZ”oj ijk;.krk
lkfRod Hkkstu] jke&uke dk tki egku/;s; lknk thou] mPpfopkj ls jguk] miokl]
izfrfnu fu;fer :i ls ;ksxkH;kl] izkr% ;k lk;a dh lSj] Lok/;k; djuk vkfn ckrksa
ds ikyu }kjk czgep;Z dh lk/kuk dks lk/kd lk/k ldrk gS bl izdkj ;ksx”kkL=ksa esa
czEgp;Z dh lk/kuk dks lk{kkr~ czEg dh mikluk dk ekxZ crk;k x;k gSA

lanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwphlanHkZ xzUFk lwph

1] vkjksX;&vad] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`& 69
2] Lokeh foKkukuUn ljLorh ¼1998½] ;ksxfoKku] ;ksxfudsru VªLV] equh dhjsrh _f’kds”k i`- 45
3] vk+=s; “kkafrizdk”k ¼1964½] ;ksx&euksfoKku Jh jkek”kadj th rkjk ifCyds”ku

dk”kh] i`&177
4] n{klafgrk
5] Lokeh foKkukuUn ljLorh ¼1998½];ksxfoKku] ;ksxfudsru VªLV] equh dhjsrh_f’kds”k i`- 46
6] ;kKoYD; lafgrk]
7] vFkoZosn& 1@5@15
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8] vFkoZosn& 3@5@19
9] ;ksxn”kZu& 2@38
10] Jhen~ Hkxon~xhrk& 2@¼62]63½
11] Jhen~ Hkxon~xhrk& 5@22
12] Jhen~ Hkxon~xhrk& 17@14
13] egkRekxka/kh % fgUnq /keZ ¼1998½] tuthou VªLV] vgenkckn] i`&137

14] ia] Jhjke “kek vkpk;Z % czEgp;Z thou dh vko”;drk “kkafrdqUt] gfj}kj] i`& 9
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;ksx tks fd 10]000 lky ls Hkh vf/kd le; ls izpyu esa gS] lcls iqjkus thou
lkfgR; _Xosn esa ik;k tkrk gSA izkphure mifu’kn esa fofHkUu “kkjhfjd vH;klksa dk
mYys[k feyrk gSA iratfy dks ;ksx ds firk ds :Ik esa ekuk tkrk gS vkSj muds ;ksx
lw= iwjh rjg ;ksx ds Kku ds fy, lefiZr jgs gSaA ;ksx esa “kkjhfjd o ekufld nksuksa
i{kksa ij tksj nsuk t:jh gSA vklu “kjhj dh “kqf) vkSj eu dh “kqf) ds fy, t:jh gSA
cq<+s ;k ;qok] LoLFk ;k detksj lHkh ds fy, ;ksx dk “kkjhfjd vH;kl ykHknk;d gS vkSj
;g lHkh dks mUufr dh vksj ys tkrk gSA blds eq[; mn~ns”; dh ckr djs rks ;g vkids
eu vkSj efLr’d dks fLFkj j[krk gS vkSj gesa chekfj;ksa ls cpkus esa enn djrk gS] ftlds
pyrs ge LoLFk thou “kSyh thrs gSA ;ksx gekjs ru] eu rFkk vkRek ds fy, ykHknk;d
gSA

tc ;ksx bruk gh ykHknk;d gS rks gesa bls djus dh f”k{kk vius cPpksa dks Hkh t:j
nsuh pkfg,A ;ksx dk egRo mUgsa fl[kkuk pkfg,A blls cPpkssa ds eu&efLr’d esa fLFkjrk
vkrh gS vkSj os viuh i<+kbZ esa Hkh /;ku dsafnzr dj ldrs gSA ;ksx ds peRdkj dks rks
iwjh nqfu;k us Lohdkj fd;k gS blh otg ls nqfu;k ds fofHkUu ns”kksa esa ;ksx f”k{kk dks
vfuok;Z fd;k x;k gSA ;ksx ds izHkko dks ns[kus gq, vkt fpfdRld ,oa oSKkfud ;ksx
ds vH;kl dh lykg nsrs gSaA Nk= thou ds fy, rks ;ksx cgqr gh vko”;d gSA

;ksx dh mRifr izkphu le; esa] ;ksfx;ksa }kjk Hkkjr esa gqbZ FkhA ;ksx “kCn dh mRifr
laLd`r ds “kCn ls gqbZ gS] ftlds nks vFkZ gSa& ,d vFkZ gS& tksM+uk] vkSj nwljk vFkZ gS&
vuq”kkluA ;ksx dk vH;kl gesa “kjhj vkSj efLr’d ds tqM+ko }kjk “kjhj vkSj efLr’d
ds vuq”kklu dks fl[kkrk gSA ;g ,d vk/;kfRed vH;kl gS] tks “kjhj vkSj efLr’d ds
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larqyu ds lkFk gh izd`fr ds djhc vkus ds fy, /;ku esa ek/;e ls fd;k tkrk gSA ;g
igys le; esa] fgUnw] ckS) vkSj tSu /keZ ds yksxksa }kjk fd;k tkrk FkkA ;g O;k;ke dk
gh ,d vn~Hkqr izdkj gS] tks “kjhj vkSj eu dks fu;af=r djds thou dks csgrj cukrk
gSA ;ksx ges”kk LoLFk thou thus dk ,d foKku gSA ;g ,d nok dh rjg gS] tks gekjs
“kjhj ds vaxksa ds dk;ksZ dks djus ds <ax dks fu;fer djd fofHkUu chekfj;ksa dks
/khjs&/khjs Bhd djrk gSA

;ksx dk vH;kl yksxksa ds }kjk fdlh Hkh vk;q esa fd;k tk ldrk gS] tSls& cpiu]
fd”kksjkoLFkk] o;Ld ;k ò)koLFkkA blds fy, fu;af=r lkal ds lkFk lqjf{kr] /khesa vkSj
fu;af=r “kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh vko”;drk gksrh gSA ;ksx vkSj blds ykHkksa ds ckjsa esa
nqfu;kHkj ds yksxksa dks tkx:d djus ds fy, okf’kZd :i ls varjkZ’Vªh; Lrj ij ;ksx
fnol dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftldk fu.k;Z igyh ckj 11 fnlEcj 2014
dks la;qDr jk’Vª egklHkk us izR;sd o’kZ 21 twu dks fo”o ;ksx fnol ds :i esa ekU;rk
nh gSA bl volj ij 192 ns”kksa vkSj 47 eqfLye ns”kksa esa ;ksx fnol dk vk;kstu fd;k
x;kA

nSfud thou esa ;ksx dk eq[; y{;nSfud thou esa ;ksx dk eq[; y{;nSfud thou esa ;ksx dk eq[; y{;nSfud thou esa ;ksx dk eq[; y{;nSfud thou esa ;ksx dk eq[; y{;

 “kkjhfjd LokLF;

 ekufld LokLF;

 lkekftd LokLF;

 vk/;kfRed LokLF;

 vkRekuqHkwfrA

bu y{;ksa dh izkfIr fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk gksrh gSbu y{;ksa dh izkfIr fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk gksrh gSbu y{;ksa dh izkfIr fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk gksrh gSbu y{;ksa dh izkfIr fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk gksrh gSbu y{;ksa dh izkfIr fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk gksrh gS

 lHkh tho/kkfj;ksa ds izfr izse vkSj lgk;rk&Hkko j[kuk

 thou ds izfr lEeku vkSj izd`fr o i;kZoj.k dk laj{k.k djuk

 ekufld “kkafr dks cuk, j[kuk

 “kq) fopkj vkSj lkFkZd] ldkjkRed thou “kSyh cukuk

 “kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed vH;kl djuk

 lHkh jk’Vªksa] laLd`fr;ksa vkSj /keksZs ds izfr lgkuqHkwfr] lgu”khyrk cuk, j[kukA
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;ksx dk f”k{kk esa egRo;ksx dk f”k{kk esa egRo;ksx dk f”k{kk esa egRo;ksx dk f”k{kk esa egRo;ksx dk f”k{kk esa egRo

 i<+kbZ ds izfr :fp c<+kus ds fy,i<+kbZ ds izfr :fp c<+kus ds fy,i<+kbZ ds izfr :fp c<+kus ds fy,i<+kbZ ds izfr :fp c<+kus ds fy,i<+kbZ ds izfr :fp c<+kus ds fy,& ftu Nk=ksa dk i<+kbZ esa eu u yxrk gks
;k i<+dj Hkh dqN ;kn u jgrk gks] mu Nk=ksa ds fy, ;ksx izfØ;k peRdkj tSlk
dke djrh gSA lqcg ds oDr ;ksx djusa ls Nk=ksa esa ,dkxzrk vkSj Lej.k “kfDr
csgrj gksrh gSA blls ru&eu LoLFk vkSj fujksx jgrk gS vkSj cPpsa lHkh {ks= ds
vOoy jgrsa gSA ;ksx ds fujarj vH;kl ls Nk=ksa esa i<+kbZ dh Hkkouk izcy gksrh
gSA

 efLr’d esa o`f) gksuk&efLr’d esa o`f) gksuk&efLr’d esa o`f) gksuk&efLr’d esa o`f) gksuk&efLr’d esa o`f) gksuk&;ksx dk vH;kl fu;fer rkSj ij djusa ls Nk=ksa dk
efLr’d “kfDr”kkyh ,oa larqyu curk gSA oSls rks cktkj esa dbZ rjg dh nok,a
miyC/k gS fnekx dks “kfDr”kkyh djus ds fy,] fdUrq mudk dksbZ vlj ughsa
fn[krkA ijUrq ;ksx ,d izkd`frd lk/ku gS ftldk dksbZ eqdkcyk ughaA ;ksx
djus ds lkFk&lkFk lgh [kku&iku gksus ls fo|kfFkZ;ksa dk fnekx c<+ ldrk gSA
blls cPpksa esa cpiu ls gh vPNh lksp dk fodkl gksrk gS vkSj os lnk
ldkjkRed curs gSA

 u”khys inkFkksZ ls eqfDr&u”khys inkFkksZ ls eqfDr&u”khys inkFkksZ ls eqfDr&u”khys inkFkksZ ls eqfDr&u”khys inkFkksZ ls eqfDr&vkt dy ds le; esa ;qok ih<+h esa u”khys inkFkkZsa dks
ysdj cgqr mRlkg ns[kk tkrk gS vkSj mUgsa bldh vknr iM+ tkrh gSA tks fd
muds LokLF; ds fy, cgqr gkfudkjd gksrs gSA ;ksx ds yxkrkj fd;s x, vH;kl
ls bu xyr vknrksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA

 y{; dh izkfIr laHko&y{; dh izkfIr laHko&y{; dh izkfIr laHko&y{; dh izkfIr laHko&y{; dh izkfIr laHko&tks yksx viuh eafty rd ugha igWqap ikrs vkSj ;fn mUgsa
thou es y{; dh izkfIr djuh gS rks os ;ksx dk vH;kl vo”; djsaA Nk= ;ksx
ds cy ij viusa efLr’d dks “kq) djds fopkj “kfDr dks c<+k ldrs gS ftlls
Nk=ksa dks y{; izkfIr esa lgk;rk feyrh gSA tks cPps “kq: ls gh ;ksx djrsa gS os
vius O;ogkj rFkk dk;ksaZ ls nwljksa dks iszj.kk nsrs gS vkSj mUgsa tkx:d djrsa gSA
;ksx dh lgk;rk ls cPps vius y{; dks tYnh igpku ikrs gS vkSj mldks lQy
djusa esa tqV tkrs gSA

 Lo f”k{kk&Lo f”k{kk&Lo f”k{kk&Lo f”k{kk&Lo f”k{kk&;ksx Lo&f”k{kk dks iznf”kZr djrk gSA ;ksx f”k{kk vkSj dqN ugha cfYd
Lo;a ds izfr tkx:drk gSA ;ksx ;g fl[kkrk gS fd gesa cqf)erk ds lkFk dSls
thuk gSA orZeku f”k{kk O;oLFkk eas Lo&tkx:drk ds ctk, HkkSfrdrk dks c<+kok
fn;k tkrk gSA tcfd ;ksx f”k{kk ds ek/;e ls Lo;a dh vkRekuqHkwfr djk;h tkrh
gSA

 tkx:drk dk fodkl&tkx:drk dk fodkl&tkx:drk dk fodkl&tkx:drk dk fodkl&tkx:drk dk fodkl&;ksx ds }kjk yksxksa esa “kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed
tkx:drk QSykus ds vykok lkekftd vkSj i;kZoj.kh; tkx:drk dks eu esa
cSBk fn;k tkrk gSA
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 “kkjhfjd dfBukbZ;ksa dk bykt&“kkjhfjd dfBukbZ;ksa dk bykt&“kkjhfjd dfBukbZ;ksa dk bykt&“kkjhfjd dfBukbZ;ksa dk bykt&“kkjhfjd dfBukbZ;ksa dk bykt&;ksx ds }kjk “kkjhfjd leL;kvksa dk bykt
fd;k tk ldrk gSA cgqr ls ,sls ;ksx dh fdz;k,a gS ftuds vH;kl ls “kkjhfjd
leL;kvksa ls futkr ik;k tk ldrk gSA

 ruko dks nwj djus esa lgk;d&ruko dks nwj djus esa lgk;d&ruko dks nwj djus esa lgk;d&ruko dks nwj djus esa lgk;d&ruko dks nwj djus esa lgk;d&i<+kbZ ds nkSjku cPpksa esa cgqr lkjh leL;k,a
iSnk gks tkrh gS ftuesa ls ,d gS rukoA ruko dks nwj djus esa ;ksx cgqr gh
ennxkj lkfcr gksrk gSA D;ksafd ;ksx dh /;ku rduhdh ls ruko dks fu;af=r
fd;k tk ldrk gSA /;ku ,d ,slk lk/ku gS ftlls O;fDr dh vkarfjd vkSj
ckgjh laosnukvksa dh fdz;kvksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gsSA

fu’d’kZ :i esa dg ldrsa gSa fd ;ksx f”k{kk Nk= vkSj v/;kid ds “kjhj dks vkjke
nsus esa rFkk LoLF; ls tqM+h leL;kvksa dk izHkko”kkyh bykt eqgS;k djus esa lgk;d gksrk
gsSA blds lkFk lkFk Nk= vkSj f”k{kd dh dkYiuk “kfDr dk fodkl djusa esa lgk;rk
nsrk gh gS lkFk esa f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds fy, LoLFk okrkoj.k l`tu djusa esa Hkh
lgk;d gksrk gSA vkt ds Hkkx nkSM+ dh ftUnxh essa lcdks ruko ls eqfDr pkfg,] ,sls
es Nk= vkSj f”k{kd ds ruko vkSj fpark dks de djusa esa ;ksx f”k{kk viuh vge~ Hkwfedk
vnk djrk gSA Nk= vkSj f”k{kd ds /;ku dks ,dkxz djuk vkSj “kjhj esa tek vfrfjDr
pchZ dks tykus rFkk “kjhj ds vkdkj dk lq/kkj djus esa cgqr gh dkjxj lkfcr gksrk
gsSA ;ksx }kjk Nk= vkSj f”k{kd esa fu.kZ; ysus dh {kerk dk fodkl dj mldksa thou
esa lgh rjhds ls lek;kstu djusa vkSj lQyrk gkfly djusa esa ,d jkeck.k dh rjg
dke djrk gSA bl rjg ;ksx f”k{kk pkgs os cPps] ;qok] ;k cqtqxZ gks] lHkh ds fy, ;ksx
f”k{kk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA

lanHkZlwphlanHkZlwphlanHkZlwphlanHkZlwphlanHkZlwph

1. bUnzHkw”k.k izkjfEHkd euksfoKku] Hkkjrh Hkou] iVukA
2. tk;loky] lhrkjke lek;kstu euksfoKku] mRrjizns”k] fgUnh xzaFk vdkneh] y[kum
3. thr HkkbZ ;ksxsUnz lkekU; euksfoKku dh :ijs[kk] fouksn iqLrd eafnj vkxjk 1995
4. Lokeh lR;kuUn ljLorh eqfDr ds pkj lksiku] fogkj ;ksx fo|ky;] eaqxsj] 1994
5. v:.k dqekj flag % mPprj lkekU; euksfoKku* eksrhyky cukjlh nkl ifCyds”ku] iVuk 2000
6. vxzoky ch-ch- % vk/kqfud Hkkjrh; f”kk{kk vkSj leL;k,¡] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk 2000
7. Lokeh lR;kuan ljLorh] vklu izk.kk;ke eqnzk ca/k] ;ksx izdk”ku VªLV eqxsaj] fcgkj] 2006
8. feJ uanyky% ekuo psruk ch-,l- “kekZ ,.M cznlZ] vkxjk] 2004
9. xksLokeh g”kZo/kZu]] izk.kk;ke] lR;e ifCyds”ku] fnYyh] 2011
10. Hkkj}kt bZ”oj ekuo psruk] lR;e izdk”ku fnYyh] 2011]
11. ukxsUnz ,p-vkj- izk.kk;ke] Lokeh foosdkauan ;ksx izdk”ku cSxykSaj] 2015
12. “kkafr izdk”k vk=s;;ksx euksfoKku Jh rkjkizdk”ku okjk.klh] 1965]
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izfrfnu ge cgqr lkjh pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs gSa tks ruko mRiUu djrh gS tSls
?kj ij] dk;Z LFky ij [ksy ds eSnku esa laosxkRed f[kpkao lkekftd] vkfFkZd o
i;kZokj.kh; ifjfLFkfr;kW thou esa ?kVus okyh egRoiw.kZ ?kVuk;sa gS tks gekjs vuqdwy ugha
gksrh muls mRiUu gksus okys ruko gekjs ru o eu nksuksa dks izHkkfor djrs gSA ruko og
voLFkk gS tks vuk;kl mRiUu gksrh gS ge thou esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djrs
gSa fdUrq gj pqukSrh ruko mRiUu djs ;g t:jh ugha A ge ugha tkurs ruko mRiUu gksus
dk dkj.k D;k gSa \ izR;sd O;fDr vyx&vyx rjg ls ruko xzLr gksrk gSA ,d gh
ifjfLFkfr dks nks euq’;ksa }kjk vyx&vyx rjg ls eglwl vuqHko fd;k tkrk gSA nksuksa
dk O;ogkj vyx&vyx gksrk gS] ,d O;fDr rukoxzLr gks tkrk gS] mudh nwljk mlh
ifjfLFkfr dks lgt :i esa Lohdkj djrk gSA bl izdkj euq”; ruko ds fofHkUu Lrjksa
dk vuqHko djrk gSaA ruko laiw.kZ ekuo tkfr }kjk eglwl fd;k tkrk gSaA

pqukSfr;ksa ds izfr gekjh izfrfØ;k rRdky “kh?kzrk o viuh ;ksX;rkuq:i gksrh gSA
ysfdu pqukSfr;ksa esa lQyrk o vlQyrk gekjs vuq:i ugha gksrhA dbZ ckj vlQyrk
gekjs fy, ruko dk dkj.k gksrh gS rks dbZ ckj ogh vlQyrk gesa nqxus mRlkg ls
ifjiw.kZ dj iqu% pqukSrh dk lekuk djus dks rS;kj dj nsrh gSA

okLrfod le; esa ruko ds dkj.k dkQh gn rd fHkUu gSA gekjh ruko ds izfr
izfrfØ;k Hkh fHkUu gSA lH;rk us gekjs Åij u;s nckoksa dks mRiUu fd;k gS rks gekjh
^^thou thus dh dyk^^ dh ;ksX;rk dks ij[krs gSA vkt ekuo “kjhfjd Je ls T;knk
ruko xzLr ugha gSA T;knkrj ruko mRiUu gksus dk dkj.k gekjs laosx gS tSls& mRrstuk]
mrkoykiu] Øks/k] Hk; vkfn gekjs “kjhj ij lh/kk izHkko Mkyrs gS] blds lkFk gh MªXl]
“kjkc o flxjsV Hkh “kjhj dks izHkkfor djrs gSA ftudk lsou yksx ruko nwj djus ds
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fy, dj jgs gS crkrs gS buds lsou ls ruko nwj rks ugha gksrk oju “kjhj ij blds
nq”izHkko fn[kus yxrs gSA

ruko uqdlkunk;d rc gS] tc ge ml ij fu;a=.k [kks nsrs gSA ruko dks le>dj
mlls gksus okys uqdlku dks de djuk izFke lkdkjkRde iz;kl gS LoLFk thou ds
fy,A

ruko ls “kjhj ij izHkkoruko ls “kjhj ij izHkkoruko ls “kjhj ij izHkkoruko ls “kjhj ij izHkkoruko ls “kjhj ij izHkko

ruko ls “kjhfjd ifjorZu ds lkFk gh Biochemical ifjorZu gekjs efLr’d o
Luk;qra= Nervious system rFkk gkjeksal dks Hkh izHkkfor djrs gS ftl dkj.k gekjk
jDrpki] ân;xfr] “olu izfØ;k] jkllk;fud L=ko vkfn ij izHkko iM+rk gSA ;s izHkko
,d rjQ gesa rkdr iznku djrs gS ftlls ge viuk Js’Bre izLrqr dj ldsa ogh buls
gksus okys uqdlkuksa esa gekjs ikpu ra=] ,lhfMVh] e/kqesg] ân;jksx] mPpjDrpki]
czsugsejst] ekbxzsu] vkfn dk ,d izeq[k dkj.k curs gSaA

ruko dh voLFkk esa euq’; ds “kjhj ls ilhuk vkuk] ekalisf”k;ksa dk rutkuk]
fofHkUu gkeksZUl dk L=ko ds lkFk gh efLrLd Hkh izHkkfor gksrk gSA ftlds dkj.k ge
dbZ ,sls dk;Z Hkh dj tkrs gS tks lkekU; voLFkk esa “kk;n ge ugha djsaA

;qokvksa esa ruko dk dkj.k;qokvksa esa ruko dk dkj.k;qokvksa esa ruko dk dkj.k;qokvksa esa ruko dk dkj.k;qokvksa esa ruko dk dkj.k

;qokvksa esa ruko ds dkj.k “kjkc] flxjsV] MªXl dk izpyu c< jgk gSA ;qokvksa esa
ruko ds izeq[k dkj.k gS& laosx] “kkjhfjd leL;k,sa] ;kSu laca/kh leL;k,sa] ikfjokfjd
dkj.k] dk;ZLFky dh leL;k,sa] csjkstxkjh] bysDVªkfud xtsV~l lkekftd laLd`frd
pqacdh; HkkSfrdrkoknh ekufldrk Eat Drink & Be Merry izfrLi/kkZ vkfn vusd
nckoksa ls ;qok rukoxzLr gSA

Hkkjr o’kZ esa ;ksx n”kZu LoLFk thou thus dh dyk ds lkFk gh lekf/k ds }kjk izkfIr
ds :i esa izfl} jgk gSA orZeku le; esa Hkh ;ksx dk ekufld “kjhj o vkarfjd LoLFkrk
dh ,d izpfyr i)fr ds :i esa viuk fof”k’V LFkku gSA

;ksx dk vFkZ gS fpRr o`fRr;ksa dk fujks/k vkSj bldk mn~ns”; gS “kkjhfjd
ekufld vk/;kfRed LokLF; ds lkFk gh iw.kZ dks ikukA ;ksx dks thou dk va”k cuk
dj ge efLr’d o “kjhj ds e/; lkE; rks mRiUu djrs gh gS lkFk gh gekjs vkarfjd
vaxks dks Hkh iq’V djrs gSA

tSlk fd ^;ksx lkj^ esa of.kZr gS& vkluks ds vH;kl ls vkosxh ij fu;a=.k gksrk
gS rFkk ekufld “kkfUr dh izkfIr gksrh gSA ;g leLr “kjhj esa izk.k dh le:i djrk
gS] Hkhrjh vaxks ds LoLFk dk;Z lapkyu esa lgk;d gS vkSj mnj laca/kh fofHkUu vaxkss ds
fy; ekfy”k dk dke djrk gSA ¼;ksx lkj& f”kokuan i`&8½ vR;f/kd fpark] Hkkoqdrk]



ruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedkruko izca/ku esa ;ksx dh Hkwfedk 169

fofHkUu leL;k;sa] ijs”kkfu;kWa gekjh Luk;qvksa dks detksj cuk nsrh gS ftlls ruko mRiUu
gksrk gS rFkk ruko ls& e/kqesg] mPp jDr pki] g`n; jksx] xfB;k] dCt] vfunzk vkfn
fodkj mRiUu gksrs gSA Luk;q nqcZyrk ds fy, Luk;q foJke vR;ar vko”;d gS ;ksxkluksa
ls LoHkkor;k foJke ikdj Luk;qe.My l”kDr curk gS] “kjhj dk o eu dk ruko
lekIr gksrk gSA rukolekIr gksus ls vU; fodkj Hkh Lor% Bhd gksrs gSA

egRoiw.kZ ;ksxklu o muds izHkkoegRoiw.kZ ;ksxklu o muds izHkkoegRoiw.kZ ;ksxklu o muds izHkkoegRoiw.kZ ;ksxklu o muds izHkkoegRoiw.kZ ;ksxklu o muds izHkko

1- flj] efLr”d dku] ukd vkSj vkWa[k ds fy, & “kh’kkZlu] lokZxklu] eRL;klu]
flagklu] us= lapkyu]

2- xnZu] dU/ks jh< dh gM~Mh ds fy, & lokZxlu] gyklu] eRL;klu] v/kZeRL;sUnz
likZlu] vksj galklu A

3- ikpu laLFkku vFkkZr isV vkarks o ftxj ds fy, & if”eeksrkuklu] e;wjklu]
/kuqjklu] ikngLrklu] eRL;sUnzklu] mM~M;ku ca/k ;ksx eqnzk A

4- gkWFk&iSj o dn ds fy, & rkMklu] lokZxlu] e;wjklu] eRL;klu
5- izk.kk;ke “oklu laiw.kZ “kjhj o efLr’d dks LoLFk j[kus ds fy, vR;ar ykHkdkjh

gSA
=kVd] /;ku esa lgk;d gS Lej.k “kfDr dks l”kDr djrk gSA

6- fMizs”ku Qksfc;k] vdsykiu] vfunzk ds fy, & izk.k;ke] =kVd] fjysfDlax
,DlhlkbZt ¼esMhVs”ku½ lw{e O;k;kae] lw;ZueLdkj /;ku] ;ksxkfunzk&”oklu A

^^vklu fl) gksus ij ;ksxh fofo/k }U}ksa ls eqDr gks tkrk gŜ ^ ¼ikraty ;ksx n”kZu
2@48½

;ksxklu o v’Vkad;ksx ds ikyu ls u dsoy ;qok oju lEiw.kZ ekuoksa ij iM+us okys
iHkkodkjh ifj.kke &

1- uSfrd vuq”kklu
2- “kkjhfjd LokLFk
3- “oklfu;a=.k o /;ku
4- ekufld lokLF;
5- ruko ls eqfDr
6- vusd “kkjhfjd chekfj;ksa ls eqfDr
7- g`n; xfr] jDrpki esa lq/kkj\
8- v/;kfRed mUufr
9- mRrstuk o eklisf”k;ksa ds ruko ls jkgr

10- “kkjhfjd rkdr] os c<+rh mez ds izHkko dks de djrk gSA
vr% ;g Lor% gh Li’V gks tkrk gS fd ruko ls eqDr gksus esa ;ksxklu fdl izdkj

lgk;d gSA dgk Hkh x;k gS fd ^^ LoLFk “kjhj esa gh LoLFk efLrd fuokl djrk gSA
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ekufld :i ls ruko jfgr jgus ds fy, ;g vR;ko”;d gS fd ge igys “kkjhfjd
:I ls LoLFk o fujksxh jgsa rHkh ge LoLFk n`f”Vdks.k fufeZr dj ldsxsa A ;ksxklu o
izk.kk;ke ds fu;fer vH;kl }kjk ge vk/kqfud thou “kSyh ls mRiUu fofHkUu rukoksa]
fodkjksaa o folaxfr;ksa dks vius ls nwj dj LoLFk o lq[kn% thou;kiu djus esa leFkZ gks
ldsxsaaA

lanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFklanHkZ xzaFk

1- Lokeh fujatukuUn LjLorh ;ksx n”kZu fcgkj ;ksx fo|ky;] eaqxsjA
2- bUnzHkw”k.k izkjfEHkd euksfoKku] Hkkjrh Hkou] iVukA
3- tk;loky] lhrkjke lek;kstu euksfoKku] mRrjizns”k] fgUnh xzaFk vdkneh] y[kum
4- thr HkkbZ ;ksxsUnz lkekU; euksfoKku dh :ijs[kk] fouksn iqLrd eafnj vkxjk 1995
5- Lokeh lR;kuUn ljLorh eqfDr ds pkj lksiku] fogkj ;ksx fo|ky;] eaqxsj] 1994
6- vxzoky yhyk ljksftuh lgt Kku iznhi] fueZy VªkalQkesZ”ku izk- fy- ikSM jksM+

dksFk:M+ iq.ks egkjk’Vª izFke laLdj.k 2010
7- v:.k dqekj flag % mPprj lkekU; euksfoKku* eksrhyky cukjlh nkl ifCyds’ku]

iVuk 2000
8- vxzoky ch-ch- % vk/kqfud Hkkjrh; f’k{kk vkSj leL;k,¡] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk

2000
9- Ikkraty ;ksx iznhi xhrkizsl xksj[kiqj m-iz-
10- ;ksxkad xhrkizsl xksj[kiqj m-iz-
11- ;ksxklu & Lokeh dqoy;kuan
12- ;ksx lkj & Lokeh f”kokuan
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Hkkjrh; iqjkrRo esa ;ksx lk/kuk] izk.kk;ke] /;ku eqnzkvksa ,oa vkluks dk cMs gh
izekf.kd #i ls vadu f”kYidyk esa ewfrZ;ksa ds #i esa fd;k x;k gSA ;ksx “kkL= esa ftruh
Hkh vklusa xzg.k dh xbZ gSA og lHkh tho TkUrqvksa o isM ikS/kksa ls xzg.k dh xbZ gSA tSls
edj vklu exj ls dweZ vklu dNqvk ls] dkd vklu dkSos ls] e;wj vklu ls eksj ls]
dqdqV vklu eqxkZ ls] Hkqtax vklu ukx ls] x#M vklu x#M i{kh ls] in~eklu dey
ls] eRL;klu eNyh ls] e.Mwd vklu es<d ls] xkSew[k vklu xk; ls] Ik”kqfoJkeklu
Ik”kqvks ls]”koklu ekuo “ko ls] flgkalu flag ls etkZfj vklu fcYyh ls] o`fJd vklu
foPNw ls]cdklku cxqyk ls ,oa o`{kklu] isM ls] rkMklu rkM uked isM ls] ioZrklu
ioZr ls lEcf/kr ekuh tkrh gSA loZizFke bfrgkl o iqjkRkRo ds vuqlkj ;ksx vklu ls
lEcf/kr izkphure izek.k ikWp gtkj c’kZ iwoZ gMIik lH;rk ls eksgsutksnkMksa o gMIik
uked LFkku ls feys gSA gMIIkk lH;rk ds vusd iqjkLFkyks ls ;ksx eqnzk ;qDr ik’k.k
ewfrZ;kW o e`.ewfrZ;kW izdk”k esa vkbZ gSA ftuls fofo/k ;ksx vkluks dh tkudkjh feyrh
gSA mDr vo”ks’kksa ds ek/;e ls Hkkjr esa yxHkx ikWp gtkj c’kZ iwoZ ;ksx lEcU/kh fo|k
dh iqf’V fo}kuksa }kjk dh xbZA lEiw.kZ fo”o esa Hkkjr ;ksx fo|k dk tud ekuk tkrk
gSA ;ksx fo|k dks Hkkjr o’kZ ds vusd egk_f’k;ksa us vius vius vuqHkoksa ls fl) dj
izekf.kr fd;k gSA oSfnd dkyhu lk/kdksa o _f’k;ksa us /;ku] izk.kk;ke] ds ek/;e ls
vusd egRoiw.kZ ea=ks dh [kkst dj budk laxzg _Xosn] lkeosn] ;tqosZn] vFkoZosn
mifu’knksa] vkj.;dksa] osnkaxksa ‘kM~n”kZuksa esa fd;k FkkA oSfnddkyhu ;ksx lk/kdksa esa okenso
_f’k]] vxLRk _f’k] d.o _f’k] fo”okfe= _f’k]] of”k’V _f’k] Hk`xq _f’k] vf= _f’k]
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Hkkj}kt _f’k ,oa fonq’kh fL=;ksa esa vikyk] ?kks’kk ,oa yksikeqnzk bR;kfn egRoiw.kZ gSA1 bu
lHkh ;ksxh tuksa us l?ku ouksa esa ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls vuqla/kku “kkyk,W cukdj vusd
egRoiw.kZ xqIr fo|kvksa] ea=ksa o n”kZuksa dh jpuk dh FkhA mDr lk/kdksa us vius vuqHkoksa
dks rRdkyhu lekt ds lkeus izLrqr fd;k FkkA NBoh “krh bZlk iwoZ dh /kkfeZd ØkfUr
ds tud ;ksx lk/kuk ds egku lk/kd ckS) /keZ ds izorZd egkRek cq) ,oa tSu /keZ ds
rhFkZdaj egkohj Lokeh ekus tkrs gSA2 ,sfrgkfld dky ds izkjfEHkd xzUFk ikf.kuh ds
v’Vk/;k;h esa ;ksx fo|k ds izek.k feyrs gSA fldUnj ds vkØe.k ds le; pkSFkh “knh
bZlk iwoZ esa fo”ofo[;kr r{f”kyk fo”ofo|ky; esa ;ksx “kkL= dh mRre f”k{kk iznku dh
tkrh FkhA3 ekS;Z lkezkT; ds laLFkkid pUnzxqIr ekS;Z us r{kf”kyk fo”ofo|ky; esa ;ksx
dh f”k{kk izkIr dh FkhA mUgksaus vius thou dky esa ;ksx dks egRo fn;k FkkA blh dkj.k
og vius thou ds vfUre pj.k esa tSu ;ksx xq# Hknzckgq ds lkFk tkdj nf{k.k Hkkjr
ds dukZVd jkT; esa fLFkr Jo.kosyxksyk esa ;ksx ds ek/;e ls lekf/k izkIr dh FkhA4 ckS)
/keZ ds ek/;e ls ekS;Z “kkld v”kksd egku us ;ksx dh ,d fo|k foi”;uk /;ku ds egRo
dks le>k vkSj vius thou esa viuk;k FkkA Hkxoku f”ko o fgj.;xHkZ ;ksx ds tud
ekus tkrs gSSA Hkxoku ij”kqjke] jke] d`’.k] cyjke] cq)] guqeku] egkohj o iartyh us
;ksx izfof/k;ksa dk foLrkj fd;k FkkA Hkxoku fo’.kq ds okeu vorkj ds le; jktk cfy
ls nku esa rhu ix /kjrh xzg.k dh Fkh vkSj viuh ;ksx ek;k ds ek/;e ls ,d ix esa
i`Foh nwljs ix esa lEiw.kZ i`Foh uki yh FkhA bldh izekf.kd tku dkjh gesa okeu iqjk.k
esa feyrh gSA izkphu Hkkjrh; n”kZu Kku ijEijk esa ;ksx vR;Ur egRoiw.kZ “kCn ds #i
esa iz;qDr gqvk gSA iartfy ds ;ksx lw= esa ;ksx dk vFkZ ekuo dh fpRr òfRr ds fujks/k ls
ekuk x;k gSA ;ksx ds egkure lk/kd O;kl lekf/k dks ;ksx ekurs gSA ikf.kuh vius
xzUFk v’Vk/;;h esa ;ksx dks ;qt lek/kkS mYys[k djrs gSA lkj #i esa esa dgk tk ldrk
gS fd vkRek dk lalkj dh ije lRrk o izd̀fr ls feyu gh ;ksx gSA ;ksx ds #i esa xhrk
dk egRoiw.kZ LFkku ekuk tkrk gSA Hkxoku d̀’.k leLr ekuo ds Hkkoksa dks vkRek esa fLFkj
j[kus dks ;ksx ekurs gSA tSu /keZ esa vkRe flf) o eks{k dh izkfIr dks ;ksx ekurs gSA
izkphudkyhu lkfgR; ckS) /keZ ds lwRr fiVd] vfHk/kEe fiVd] tkrd dFkkvksa] tSu
xzUFk Hkxorh lw= o vkxe xzUFk] egkHkkjr] jkek;.k] iqjk.k] Le`fr;ksa] xzg~;lw=] lkfgR;
esa lw;Z mikluk o ;ksx] /;ku] izk.kk;ke] v’Vkx ;ksx] v’Vflf) ;ksx] HkfDr;ksx]
ea=;ksx] gB;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx] y;;ksx] jkt;ksx o fØ;k;ksx bR;kfn ds ds lEcU/
k esa cMh ek=k esa mYys[k fd;k x;k gSA f}rh; “knh bZlk iwoZ esa egku ;ksxh iartyh
us ;ksx ds xzUFk egkHkk’; dh jpuk dh FkhA osn] mifu’kn~] Hkxor xhrk] gB ;ksx
çnhfidk] iartyh dk egkHkk’; ;ksxlw=] f”ko lafgrk] ?ksj.M lafgrk] lka[; n’kZu]
xksj{k’krd] ;ksx of”k’B bR;kfn izeq[k xzUFk ekus tkrs gSA iqjkrRo esa ftruh Hkh nso
ewfrZ;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k yxHkx lHkh ;ksx vkluksa esa o eqnzkvksa esa fufeZr dh xbZ
gSA oS’.ko ewfrZ;ksa esa] “kSo ewfrZ;ksa esa] “kkDr ewfrZ;ksa esa] tSu ewfrZ;ksa esa ,oa ckS) ewfrZ;ksa esa
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vusad ;ksx eqnzk,W o ;ksx ls lEcf/kr vklu vklu tSls vHk; eqnzk] vatyh eqnzk]
dk;ksRlxZ eqnzk] cq)kJeu eqnzk] Hkw&eqnzk] HkwfeLi”kZ eqnzk] /kekZpd eqnzk] xtgLreqnzk ,oa
n.MkgLr eqnzk] Kku eqnzk] gfj.k eqnzk] /;ku o ;ksx eqnzk]d.kZ eqnzk] dfV;kyfEork eqnzk]
djrkjhgLr eqnzk] dVd gLr eqnzk] ueLdkj eqnzk] vUur”kk;h eqnzk] Xk#.k eqnzk] rjtuh
eqnzk] rjiu eqnzk] ds”kiuk eqnzk] “kqph gLr eqnzk] mRrjkcks/h eqnzk] ojn eqnzk] otzgqedkjk
eqnzk] fordZ eqnzk] foek;k eqnzk] v{kekyk eqnzk] vfXu eqnzk] ok;q eqnzk] LFkkud eqnzk] ineklu
eqnzk] “ka[k eqnzk] uVjkt vklu] ;ksxklu bR;kfn izeq[k gSA mDr eqnzk,W o ;ksx vkluksa
yxHkx lHkh nsoh nsorkvksa dks iRFkj esa mRdh.kZ fd;k tkrk gSA5 Hkxoku fo’.kq] f”ko o
Ckzg~Ekk dks ;ksxkluksa ds lkFk cuk;k x;k gS] vFkkZr gekjs izeq[k nsorkvksa dh izeq[k ;ksx
lk/kuk Fkh A bldsa izek.k gesa egkdkO;ksa] iqjk.kksa] Lèfr;ksa] mifu’knksa ds lkFk lkFk izkphu
Hkkjrh; ewfrZdyk esa feyrs gSA Hkxoku f”ko dks vusd fo)ku ;ksx dk tud ,oa vusd
;ksx izfof/k;ksa ds tud ekurs gSA dqN fo)ku fgj.;xHkZ dks ;ksx dk tud ekurs gSA
Hkxoku f”ko dh izkphu Hkkjrh; izfrek “kkL= esa eqfrZ gesa”kk /;ku eqnzk esa cukbZ tkrh
gSA nf{k.k Hkkjr esa ;ksax dh ,d eqnzk uVjkt eqnzk esa f”ko dks mRdh.kZ fd;k x;k gSA
Hkxoku f”ko ;ksx ds mRd`’V lk/kd ,oa egk;ksxh ekus tkrs gSA lkfgR; ds vuqlkj
Hkxoku f”ko us ekrk ikoZrh dks xw< vkSj xqIr ;ksx dh f”k{kk nh Fkh] tks f”ko lafgrk6]
f”koiqjk.k7] f”ko Lojksn;8 bR;kfn esa of.kZr gSA

Hkxoku fo’.kq dks ;ksx ds egku lk/kd ds #i esa izkphu Hkkjrh; izfrek foKku esa
gekjs okLrqf”kYi ds dykdkjksa us mRdhZ.k fd;k gSA9 Hkxoku fo’.kq dks {khjlkxj vFkkZr
leqnz esa ukx dq.Myh ds mij vUur”kk;h eqnzk esa fufeZr fd;k tkrk gSA10 tks ;ksx
lk/kuk dh ,d eqnzk gSA “kriFk czkã.k ds vuqlkj Hkxoku fo’.kq loksZPp nso in in
LFkkfir FksaA RkRdkyhu le; esa ;ksx lk/kuk ds vk/kkj ij ;ksX;rk dks fu/kkfjr fd;k
tkrk FkkA fo’.kq dh izfrek,W vklu eqnzk] “k;u eqnzk o LFkkud eqnzk esa fufeZr dh tkrh
gSA mDr ewfrZ;kW fofHkUu ;ksx eqnzk,W o ;ksx vkluksa esa mRdh.kZ dh xbZ gSA Hkxoku fo’.kq
ds n”kkokrkj izkphu Hkkjrh; ewfrZdyk esa fufeZr fd;s x;s gSA n”kkorkjksa esa ls d`’.k
vorkj o cq) vorkj dh izfrekvksa dks /;ku voLFkk esa fufeZr dh tkrh gSA mYys[kuh;
gS fd Hkxoku d`’.k us xhrk esa deZ ;ksx] jkt;ksx] HkfDr;ksx] /;ku ;ksx] lU;kl ;ksx
dk lw{erk ls fo”ys’k.k fd;k gSA jkek;.k esa mYys[k feyrk gS fd Hkxoku jke dks muds
xq# of”k’B us ;ksx dh mRd`’V f”k{kk nh FkhA jkek;.k esa HkfDr;ksx ds vusd egRoiw.kZ
mnkgj.k feyrs gSA fo’.kq dh izfrek,W vUur”kk;h] “ks’k”kk;h] ty”kk;h] in~HkukHk ds #i
esa fufeZr dh xbZ gSA bl #i esa fo’.kq dks /;ku eqnzk esa “k;u djrs gq, fn[kk;k x;k gSA
vUur”kk;h fo’.kq dh xqIrdkyhu dyk esa fufeZr izfrek nsox< ftyk yfyriqj mRrjizzns”k
ls izkIr gqbZ gSA blesa fo’.kq dks /;ku eqnzk esa “ks’kukx dh dq.Myh ij “k;u vklu ij
mRdh.kZ dh xbZ gSA muds vk;q)ksa dks /;kueqnzk esa ekuokdkj #i esa LFkkud eqnzk esa cuk;k
x;k gSA czg~ek dks fo’.kq dh ukfHk ls fudyrs gq, ,d dey ij fufeZr fd;k x;k gSA
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czg~ek dks /;ku eqnzk esa fufeZr fd;k x;k gSA bl vk/kkj ij czg`Ekk ds tud fo’.kq ekus
tk ldrs gSA ,j.k dh xqIrdkyhu dyk esa fo’.kq dks x#Mklhu eqnzk o leHkx eqnzk ;k
LFkkud eqnzk esa fufeZr fd;k x;k gSA mDr nksuksa izfrekvksa esa Hkxoku fo’.kq dks ;ksfx;ks
dh HkkWfr v/kksZUehfyr voLFkk esa mRdh.kZ fd;k x;k gSA11

e/;Hkkjr ds egRoiw.kZ iqjLFky ,j.k dh xqIrdkyhu dyk esa fufeZr Hkxoku fo’.kq
dk rhljk vorkj Ik”kqojkg izfrek dk fo”kkydk; Lo#i fn[kk;k x;k gSA Hkxoku ojkg
ds “kjhj ij gtkjksa dh la[;k esa ;ksfx;ksa dh y?kq ewfr;kW fufeZr dh xbZ gSA ;s lHkh ewfr;kW
/;ku voLFkk esaa fufeZr dh xbZ gSA bl izdkj xqIrdky ls ysdj iqoZe/;dky ,oa
mRrje/;dky esa vusd ojkg dh izfrek, fufeZr dh xbZ mu lHkh izfrekvksa esa ojkg ds
“kjhj ij ;ksfx;ks dh y?kq ewfrZ;ksa dks fufeZr fd;k x;k gSA ftuls Li’V gS fd RkRdkyhu
lekt esa ;ksx dk dkQh fodkl gks pqdk FkkA12 e/;Hkkjr esa xqIrdkyhu dyk esa Hkxoku
fo’.kq ds nlos vorkj ekus tkus okys cq) dks oYdy oL=/kkjh ;ksx dh eqnzk ineklu
esa /;ku eqnzk esa ojn eqnzk ds lkFk cuk;k x;k gSA ,j.k esa ,d cq) dk eLrd feyk gS
tks ;ksx eqnzk esa fufeZr gSA cq) dh izfrek, eFkqjk dyk “kSyh o x/kkj dyk “kSyh esa fufeZr
dh tkrh gSA nksuksa dyk “kSyh esa Hkxoku cq) dks ineklu] ?;ku eqnz o ojn eqnzk esa
fufeZr fd;k tkrk gSA tSu rhFkZdjksa dh izfrek,W ;ksx eqnzk] ineklu eqnzk o ojn eqnzk
esa fufeZr dh gqbZ feyrh gSA e/;Hkkjr mRrj Hkkjr o nf{k.k Hkkjr esa Hkxoku f”ko dh
izfrek,W cMh la[;k esa feyh gSA f”ko dks ;ksxh eqnk esa] /;ku eqnzk esa] ineklu eqnzk esa
fufeZr fd;k x;k gSA mYys[kuh; gS fd f”ko ;ksx ds tud o ;ksx ds egku lk/kd ekus
tkrs gSA nsoh ikoZrh] y{eh] LkjLorh o vU; nsoh;ks dks ;ksx eqnzk] in~eklu ,oa ojn eqnzk
esa mRdhZ.kZ fd;k x;k gSA x.ks”k dfrZds; dks ;ksx dh fofHkUu eqnzkvksa esa fn[kk;k tkrk
gSA xkS.k nsoh nsorkvksa esa dqcsj] guqeku] lw;Z] v’VfnXiky] ukx] xU/koZ bR;kfn dks ;ksx
dh /;ku eqnzk esa fufeZr fd;k x;k gSA13

bl izdkj dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; bfrgkl rFkk iqjkrRo esa ;ksx ijEijk esa
gesa gMIik lH;rk ls ysdj xzkeh.k rkezik’kk.k dkyhu laLd̀fr egktuindky] ckS) ,oa
tSu dky ekS;Z dky] “kqax dky] dq’kk.k dky] lkrokgu dky] okdkVd dky] xqIr dky]
iwoZ&e/;dky] mRrj&e/;dky dh ewfrZdyk] bfrgkl o lkfgR; esa ;ksx dh ijEijk dk
izHkko iw.kZ #i ls ns[kus dks feyrk gSA blls Li’V gksrk gS fd izkphu Hkkjrh; bfrgkl
o iqjkRkRo esa ;ksx lk/kuk ds vusd izekf.kd mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSA izkphu
Hkkjrh; bfrgkl esa vusd mnkgj.k feyrs gS ftuls Kkr gksrk gS fd ftl O;fDr us Hkh
;ksx fd;k gS mlus viuk uke egku O;fDr;kss dh lwfp esa cuk;k gSA pkgs og egk_f’k
gks] jktk gks] ;k vke O;fDr gksA mu ukeksa esa ij”kqjke jke] d`’.k] cyjke okenso _f’k]]
vxLRk _f’k] d.o _f’k] fo”okfe= _f’k]] of”k’V _f’k] Hk`xq _f’k] vf= _f’k] Hkkj}kt
_f’k] lanhiuh] jktk d.kZ] ,oa fonq’kh fL=;ksa esa vikyk] ?kks’kk ,oa yksikeqnzk] tud]
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ikf.kuh] cq)] egkohj o tSuksa ds 23 rhFkZdaj] _’kHkukFk ls ysdj ik”oZukFk rd]
vtkr”k=q] pUnzxqIr ekS;Z] v”kksd] iaratyh] okYehfd osnO;kl] dkSfVY; ;k fo’.kqxqIr]
jktk Hk̀grjh pjd] lqJqr] /kUorafj] ckxHkV~V] dkyhnkl] vk;ZHkVV] leqnzxqIr] ojkgfefgj]
ok.kHkVV] jktk g’kZ] jkt”ks[kj] dYg.k] dchj] jghe] rqylhnkl] “kadjkpk;Z] egkorkj
ckckth “;kek pj.k ijegal ;ksxk uUn egk”;  o gfjgjk uUn ds uke mYys[kuh; gSA
mDr egkfoHkwfr;ksa us ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls viuk uke bfrgkl o Hkkjrh; laLd`fr
esa ges”kk ges”kk dks vafdr djok fn;kA
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oSfnd xzUFkksa esa vusd dFkk;as ¼fefFkd½ nh x;h gSa tks lkekU;r;k nsoh&nsorkvksa dh
xkFkk yxrh gS ijUrq ;FkkFkZ esa dksbZ egRoiw.kZ rF; gksrk gS tks lkadsfrd #i esa izdV
fd;k tkrk gSA t;iqj ds egkegksik/;k; ia0 e/kqlwnu vks>k us vusd oSfnd dFkkvksa esa
Nqis xgjs oSKkfud rF; izdV fd;s gSaA mudh f”k’; ijkEijk esa ia0 fxfj/kj “kekZ ,oa Jh
oklqnso “kj.k vxzoky us ,sls vusd izdj.k Li’V fd;s gSaA muesa ls izeq[k dFkk gS nso
oS| v”ouh dqekj dhA v’ouh dqekj lw;Znso ds iq= crk;s x;s gSaA lw;Z ¼rst “kfDr] buthZ
lkslZ½ ds nks iq=ksa dk o.kZu feyrs gS ,d gSa ;enso ¼dky½ ;k e`R;q ds Lokeh vkSj nwljs
gSa v”ouh] tks jksx vkSj èR;q dks Hkh thrus okys dgs x;s gSaA vikj thouh “kfDr ds Lokeh
gksus ds dkj.k mUgsa lkjs jksxksa dk eqfDrnkrk vFkok nsorkvksa ds oS|jkt ekuk x;k gSA
lw;Z ÅtkZ “kfDr ¼buthZ½ ds iaqt dgs x;s gSaA vk/kqfud oSKkfud Hkh bl rF; dks Lohdkj
djrs gSaA lw;Z dks fooLoku Hkh dgk x;k gSA vFkkZr lkjs lalkj dk jpf;rk vkSj ÅtkZ
nk;dA o”kkZ] _rq;sa] ouLifr;ka] tho&tUrq vkSj ekuo Hkh lw;Z ds ek/;e ls gh ÅtkZ
vkSj “kfDr izkIr djrs gSaA ;fn vkDlhtu u gks rks thou laHko ughA vkDlhtu feyrh
gS lw;Z dh d`ik lsA lw;Z iq= dh jksx gj.k {kerk Hkh gS tqM+h gqbZ lw;Z dh ÅtkZ iznkrk
“kfDr lsA osnksa esa v”ouh dqekjksa dks tqM+ok iq= dgk x;k gSA lkjs izkf.k;ksa esa ÅtkZ dk
vf/kdre lap;u vkSj yEch vof/k rd mi;ksx dsoy ^v”o* dks miyC/k gSA phrk
vf/kd rst Hkkx ldrk gS ijUrq dsoy ,d&nks fdyksehVj rdA ?kksM+k ?k.Vksa rd yxkrkj
py ;k nkSM+ ldrk gSA nks lnh iwoZ yksx ?kksM+s ij dbZ lkS ehy dh ;k=k rd dj ysrs
FksA ?kqM+lokj lsuk ds cy ij fldanj egku ;wuku ls pydj Ýkal vkfn ns”kksa dks thrrk
gqvk Hkkjr rd igqapk Fkk tks ogka ls dbZ gtkj ehy nwj FkkA osn lkfgR; esa ,d vkSj
dFkk vkrh gS lw;Z vkSj mudh iRuh laKk dh ¼tks lw;Z ÅtkZ ls O;fFkr gksdj taxyksa esa
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?kksM+h ds #i esa tk fNIkh Fkh½ laKk ds iq= gh Fks v”ouh dqekj };A osn dh Hkk’kk dfBu
vkSj vyadkfjd gSA ftldk Li’Vhdj.k feyrk gS ̂ fu#Dr* uked xzUFk esaA fu#Dr ds
vuqlkj ^^v”oukS ;n~ O;”uqokrs loZe~** ¼12%1½ vFkkZr ^v”ouh* dk vFkZ gS rUe;rk ;k
rYyhurk ds }kjk iw.kZ djukA _Xosn esa dbZ LFkkuksa ij v”ouhdqekjksa dk nwljk uke Hkh
mi;ksx esa yk;k x;k gS og gS ̂uklkR; };* vFkkZr og tks ukd ls mRiUu gqvk vkSj tksM+s
esa gSA ekuo esa ukd ls mRiUu ÅtkZ ds Jksr gSa bM+k&fiaxyk tks fd “kjhj dks thouh
“kfDr nsrs gSaA ;fn “okl&iz”okl u gks rks thou lEHko ughA ^uklkR; };* blh
“okl&iz”okl dh fØ;k ds |ksrd gSa vFkkZr /khek fu;fer Øe cu tkrk gS rks mlesa
viwoZ jksx gj.k {kerk vk tkrh gSA ;ksx esa izk.kk;ke dh ;gh lk/kuk gSA

v”ouh ¼uklkR;½ dh ;gh oS/kd {kerk gS ftlds cy ij mUgksaus lSdM+ks dfBurj
jksxksa dks Bhd fd;k ;gka rd fd efLr’d {kerk iqu% iznku dj nhA osn lkfgR; esa ,sls
lSdM+ks mnkgj.k fn;s x;s gSaA mu dFkkvksa dks rks ge ;kn j[ksa ij uklkR; }; ¼ÅtkZ
Jksr½ ds ewy Jksr dks ge Hkwy x;sA fu#d’dkj ds vuqlkj izk.kk;ke ls izkIr ̂rUe;rk*
dh n”kk gh osnHkk’kk dk v”ouh dqekj gS ;ksx foKku nso oS| uklkR; dks izR;{k
izk.kk;ke ds #i esa izLrqr djrk gSA D;k ge mldh jksx gj.k {kerk dk mi;ksx djus
dks izLrqr gSa \

lUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFk
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;ksx ekuo psruk esa ifjorZu ykus dk foKku gS tcfd euksfoKku ekuo psruk dk
lexz v/;;u gSA jkyks es1 us dgk Fkk fd tgka ij euksfoKku ds v/;;u dk vUr gksrk
gS ogh ls ;ksx foKku dk izkjEHk gksrk gSA iratfy _f’k ds “kCnksa esa ̂ ^;ksxf”pRr o`fRr
fujks/k%**2 vFkkZr ;ksx dh lkjh lk/kuk eu% iVy esa mBus okyh leLr c`fRr;ksa ¼mFky
iqFky½ dks ‘kkUr dj lgt euks larqyu ¼esUVy bDohyh foz;e½ ys vkus dh n”kk ikuk gSA
tgka ij euksfoKku ukeZy vkSj ,cukeZy nksuksa izdkj dh fpRr o`fRr;ksa dk v/;;u gS
ogh ;ksx foKku ukeZy Lrj dks lk/kuk ds }kjk lqij ukeZy fLFkj eu”fLork dh vksj
ys tkrk gS ;ksxh vjfoUn us bls gh ^izfr ekul* n”kk dgk FkkA

vkt ds O;Lr thou dh mgkiksg] Hkkx&nkSM+] c<+s euksfoKku laosx ,oa ruko o
la=kl tgka ij euks larqyu fcxkM+rs gSa] euks{kerkvksa dk {kj.k djrs gSa ogh ij ;ksx
izk.kk;ke vkSj /;ku ds }kjk eukslqfLFkjrk vkSj ekufld bDohyh foz;e iqu% izLFkkfir
dj ekuo dh euks{kerkvksa dks mPpre Lrj rd igqapk nsrk gSA bl #i esa ;ksx foKku
euksfoKku fo’k; dk dk;Z {ks= c<+kdj mls vkSj l{ke o izHkkodkjh cuk nsrk gSA

euksfoKku ds fo”kn vk;ke gSa tks thou ds gj {ks= esa QSys gq, gSaA O;kikj] m|ksx]
izca/ku lkewfgd fØ;k dyki] jktuhfr] dwVuhfr] vFkZuhfr] O;ogkj uhfr] iz”kklu uhfr]
n.Muhfr] f”k{kkuhfr] ;q) dyk] [ksy&dwn Li/kkZ vkfn lHkh {ks=ksa esa euksfoKku dk izos”k
gks pqdk gS vkSj mikns;rk fl) gqbZ gSA bl #i esa euksfoKku dk vfr foLrkfjr {ks=
tcfd ;ksx foKku dsoy ekuo thou ds ewy rRo ̂ ^lapsrd ,oa mldk mns”k;** fo’k;
{ks= rd lhfer gS ijUrq lkjh ekuo fØ;kvksa dk vk/kkj gksus ds dkj.k ;ksx foKku rks
euksfoKku dk vk/kkj Lo#i cu tkrk gS u dsoy bruk] oju~] ;ksx foKku ekuo psruk
esa lek xbZ fod`fRr;ksa] dqlaLdkjks] gkfudj laosxks vkSj euks n”kkvksa dk fu;eu dj
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fujkdj.k dj gesa mPprj lqfLFkj euksfLFkfr iznku djrk gS ftlesa laKku vkSj dk;Z
{kerk dbZ xq.kk c<+ tkrh gSA

vUur dky ds tUetkr laLdkj] okrkoj.k ls x`ghr vusd O;ogkj&Øe]
vfHk#fp&eukso`fRr o v/kZpsru izHkkoksa ls gekjs dk;Z vkSj fpRr o`fRr;ka ,d fo”ks’k lkaps
esa <+y tkrh gSA mUgha ds vuq#i gekjk thou Øe pyus yxrk gSA ;s o`fRr;ka gekjh
vkUrfjd euks{kerk dk {kj.k djrh gSa “kks’k.k djrh gS vkSj foyqIr dj nsrh gSaA euksfoKku
muesa ls dqN dk v/;;u vo”; djrk gS ijUrq muds izHkkoksa dks jksdus esa v{ke gSA ;ksx
foKku ds ;e&fu;e euksfu;eu ds lQy iz;kl gSaA vklu nsg {kerk c<+kus esa ,oa jksx
fujkdj.k esa lgk;d gS tcfd izk.kk;ke vkSj /;ku ds }kjk ge lafpr ǹ<+hxr dqòfRr;ksa
,oa bfUnz;xr nqxq.kksaZ dks u’V djus esa l{ke gks tkrs gSa ftlls ekuo dk “kq)&oq) ewy
rRo ¼ftls vkRek dgk x;k gS½ izkIr gks ldsA euksfoKku O;fDRo dk v/;;u vo”;
djrk gS ijUrq mlh Lrj ij vo#) gks tkrk gSA ;ksx foKku vkxs c<+dj ekuo O;fdRo
ds ijkorZu vkSj ifjektZu dk fo”kn vk;kstu djrk gSA

euksfoKku ls fiNys n”kd esa u;k Kku {ks= fodflr gqvk gSA fodkloknh
euksfoKku ftlds vUrxZr #f<+xr] vkfne] O;ogkj] O;ogkj dk fodkl Øe vkSj
vkxkeh fodkl Øe dk v/;;u fd;k tkrk gSA twfy;u gDlys vkfn dk lewg ekurk
gS fd fodkl Øe lrr~ fØ;k ¼Emergent Evaluationism½ gS vkSj vkt Hkh py jgh
gSA izfl) brkfy;u fo}ku rsyknZ “kknhZ3 ds vuqlkj ekuo fodkl Øe dh vxyh dM+h
^psruk Lrj* ds fodkl ¼Noo Sphere½ dh gSaA ftlesa ekuoh; euks {kerkvksa dk mPpre
fodkl gksxkA izfl) Ýkalhlh oSKkfud yh dkIrs Uok;4 vkSj vUrZjk’Vªh; [;kfr ds
fo}ku tSDoh oh ekjDosV5 ds vuqlkj Hkh ekuo dk fodkl Øe ̂psruk* laLdkj dh vksj
tk jgk gSA ;ksxh vjfoUn dh Hkh ekU;rk gS fd vkxkeh lnh esa ekuo psruk ldkjkRed
fn”kk dh vksj c<sxhA ^vfr ekul* n”kk esa ekuo dk pkfjf=d o vk/;kfRed fodkl
gksxkA ;ksx dh lksp Hkh mlh fn”kk esa lfØ; gSA Hkkjrh; _f”k;ksa us lSdM+ksa o”kksZ iwoZ
;ksx foKku dh fØ;kvksa ds }kjk mlh fodkl Øe dh fn”kk esa izxfr ikus dk ekxZ iz”kLr
fd;k gS tks psru n’kk fodklokn 10000 o’kZ ds ckn izkIr dj ldsxk mls gh ;ksx
lk/kuk ds }kjk ikap ;k nl o’kZ ds Hkhrj izkIr fd;k tk ldrk gSA ijUrq mls ikus gsrq
ǹ<+ladYi] lrr~ vH;kl vkSj fu;fer dBksj thou Øe dh vko”;drk gksxhA bl #i
esa ;ksx foKku vkxkeh ns”kdksa dk fodflr euksfoKku gks tk;sxkA ftlesa psru Lo#i
ds mU;;u dk ekxZ iz”kLr gks tk;sxkA

ik”pkR; ijEijk esa ;ksx dks dsoy fQVus”k ,Dljlkbt dk vax eku fy;k x;k
gSA /ku yksyqi ;ksx izf”k{kdksa ds izpkj ds dkj.k ,slh /kkj.kk cu x;h gSA egs’k ;ksxh
us lkekU; lgt izk.kk;ke dks gh Hkkjh Hkjde uke ̂Hkkorhr /;ku^ nsdj izlkfjr fd;kA
mlls euf”pUrk o la=kl ?kVkus esa vk”kkrhr lQyrk feyh ijegal ;ksxkuUn dk
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^fØ;k;ksx* dsoy FkksMs+ ls lk/kdks esa gh izpkfjr gks Ikk;k bl dkj.k Kku txr esa mldh
ppkZ Hkh izkjEHk ugh gks ikbZA izk.kk;ke vkSj /;ku dh ;ksx lEer fof/k;ka vHkh Hkh if”pe
rd igqap ugh ikbZ gSA fcuk ;ksX; xq# ds mudk vH;kl Hkh dfBu gSA l{ke ;ksxkH;klh
lar ;ksx esa O;kIr cktkj ds fudV Hkh tkuk ilUn ugh djsxkA tc rd ;ksx dks
oSKkfud Lo#i ,oa lrr~ vH;kl o fojkxHkko dk lkFk ugh feyrk bldk leqfpr
fodkl lEHko ughaA
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Hkkjr ds /kekZpk;ksa dh ijEijk esa ;ksxh xksj{kukFk dk ,d fof”k’V LFkku gSA os
e/;dky ds ,d egku ;ksxh vkSj lUr FksA gekjs ns”k esa tuthou dks izHkkfor djus okys
egkiq:’kks esa mudh x.kuk “kadjkpk;Z ds ckn dh tkrh gSA ftuesa iratfy ;ksx] “kSoer]
dkSyer rFkk gB;ksx dk lqUnj leUo; gSA ;ksxh xksj{kukFk dh x.kuk otz;kuh ckS)ksa
ds pkSjklh fl)ks esa dh tkrh gSA ;ksxh eRL;sUnzukFk ds ;ksx f”k’; xksj{kukFk FksA mudh
x.kuk ;ksfxd jgL;okn ds lapkydksa esa gSA ;ksxh xksj{kukFk gB;ksx ds tUenkrk gSA
gB;ksx dh ewy izfØ;k gS& ̂ ^bfUnz; fuxzg }kjk eqfDr izkfIrA** xksj{k dk vFkZ gS& bfUnz;ksa
dh j{kk djus okyk rFkk ̂ ^ukFk** og gS tks eqfDr iznku djrk gSA ;ksxh xksj[kukFk chrs
gq, ;qx ds ,d vn~Hkqr O;fDr gSA

;ksxh xksj{kukFk us gB;ksx dk y{; ^f”ko* vkSj ^”kfDr* dk feyuk ekuk gSA ;g
dq.Mfyuh ;ksx dk mn~ns”; gS] ftldk iratfy ds ^;ksxlw=* esa mYys[k ugh gSA ;ksxh
xksj{kukFk us gB;ksx esa fofHkUu eqnzkvksa dk mYys[k fd;kA blesa izk.kok;q dks jksdus dk
izkfo/kku gSA buesa ewycU/k] mfM~M;ku ca/k vkSj tkya/kj ca/k }kjk izk.kksa dks jksdus dk mYys[k
gSA [kspjh eqnzk esa ftgok dks Åij dh vksj djds rkyq esa izfo’V djds izk.kksa dk fujks/k fd;k
tkrk gSA bl rjg vusd izdkj dh eqnzkvksa }kjk gB;ksxh “kjhj ds Luk;q vkSj ekWlis”kh;ksa
dks fu;af=r djrs gSA blds fu;a=.k ls gh izk.kksa dk fu;a=.k lEHko gksrk gSA

;ksxh xksj{kukFk dh lk/kuk iz.kkyh vklu izk.kk;ke] eqnzk vkSj uknkuqla/kku ij
vk/kkfjr gSA lglzkj pØ esa f”ko&”kfDr dks lgtkoLFkk vFkok mUeuh voLFkk izkIr
gksrh gSA xksj{k lkfgR; esa “kjhj esa fLFkr izeq[k ukfM+;kW dq.Mfyuh tkxj.k ds fy,
visf{kr gSA “kjhj esa fLFkr 72 gtkj ukfM+;ks esa rhu ukfM+;kW izeq[k gS& bM+k] fiaxyk vkSj
lq’kqEukA bM+k vkSj fiaxyk “okl okfguh ukM+h ekuh xbZ gSA “okl vkSj iz”okl dh izfØ;k
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buds }kjk gksrh gSA lw;Z vkSj panz }kjk ftl izdkj dky dh x.kuk gksrh gS] mlh izdkj
bM+k vkSj fiaxyk ukM+h tho ds dky dks izdV djrh gSA lq’kqEuk ukM+h] bM+k vkSj fiaxyk
ukM+h ds e/; es:n.M esa fLFkr gSA lq’kqEuk ukfM+;ks dk mn~Hko LFkku ewyk/kkj gS] ftls
^;qDr f=os.kh* dgk x;k gSA vkKk pØ esa bM+k] fiaxyk dk lq’kqEuk] bu rhuksa izeq[k ukfM+;ksa
dk lekxu gksrk gS ftls ;ksxh xksj[kukFk ^eqDr f=os.kh* dgrs gSA

;ksxgh xksj{kukFk dh izeq[k jpukvksa esa fl)fl)kUrif)fr] gB;ksx iznhfidk]
xksj{k “krd] ;ksx cht] veuLd ;ksx] xksj[k ckuh] xksj{k fl)kUr laxzg izeq[k gSA ;ksxh
xksj{kukFk dh yxHkx lHkh jpukvksa esa dq.Mfyuh lk/kuk dk fof/kor o.kZu gSA mudh
lEiw.kZ lk/kuk fl) xq: dh ns[k&js[k esa pyrh gSA blesa lkjs jgL;ks dks lqy>kdj
bldk Øe fuf”pr fd;k x;k gS] ftlls lk/kd dks dfBukbZ ugh gksrh gSA blesa pØks
dh fLFkfr] pØksa ds Lo:i] muds vk/kkj] y{k.k] ukM+h] cU/k] eqznk bR;kfn dk o.kZu gSA
lk/kuk dk mn~s”; ijef”ko dh izfIr gSA egk;ksxh xksj{kukFk ds “kfDr dh mikluk dk
iz/kku lk/kuk fi.M dks Lohdkj fd;k gSA ekuo “kjhj esa vusd fnO; “kfDr;ksa dk Hk.Mkj
gSA dq.Mfyuh ,d O;kid psru “kfDr gSA ;g ekuo fi.M ds ewyk/kkj pØ esa gS] tks
^O;fDr lRrk* dk fo”o lRrk* ds lkFk tksM+rk gS] loZO;kid gksrs gq, dq.Mfyuh “kfDr
dh vfHkO;fDr ekuo “kjhj esa gh gksrh gSA egk;ksxh xksj{kukFk us iqLrd *fl)fl)kUri)fr*
esa dq.Mfyuh tkxj.k vkSj blds egRo ij foLr`r :i ls izdk”k Mkyk gSA ekuo “kjhj
esa dq.Mfyuh lqIr voLFkk esa fo|eku gSA ewyk/kkj esa fLFkr dq.Mfyuh tc rd ;ksx
lk/kuk ;k xq: d`ik ds }kjk tkxzr ugha dh tkrh] rc rd ;g “kksd] eksg] fpUrk vkfn
ds }kjk cU/kudkfj.kh gSA tc rd dq.Mfyuh “kfDr ewyk/kkj pØ esa lqlqIr vkSj v/kkseq[kh
gS] rc rd ;g izkf.k;ksa dks tUe] ej.k ds Qy ls izHkkfor djrh gSA dq.Mfyuh tc
ewyk/kkj ls lglzkj pØ dk Hksnu dj lgL=kj fLFkfr f”ko esa vUrZyhu gks tkrh gS] rc
og izk.kh ds tUe&ej.k ds Qyksa ds izHkko vkSj eu ds fodkjks dks u’V djus esa leFkZ
gksrh gSA leLr lkalkfjd ca/ku] vfo|k] jksx&”kksd izò)&dq.Mfyuh ds czgkzjU/kz esa izos”k
djus ij lekIr gks tkrk gSA blds izHkko ls lk/kd f”ko Lo:i gks tkrk gSA

ekuo fi.M esa f”ko lgL=kj vkSj “kfDr dsUnz ewyk/kkj pØ dks crk;k x;k gSA bUgs
ijLij tksM+us okyh “kfDr gh ̂dq.Mfyuh* gSA tholRrk dk dsUnz tuusfUnz; ewy esa gS rFkk
czgzklRrk dk czgkjU/kz esa dq.Mfyuh lk/kuk dh leLr xfrfof/k;ka izk;% blh {ks= dks
ifj’d̀r djuk gSA ;ksxh xksj[kukFk dh iqLrd ̂xksj{ki)fr* esa tgka lkekU; :i ls ;ksx
fl)kUrksa dk o.kZu fd;k x;k gS] ogh ij lw{e :i ls ‘kV~pØks kd lkadsfrd o.kZu
miyc/k gSA ̂ fl)fl)kUri)fr* esa ukS pØks dk o.kZu gSA ̂ foosdrkrZ.M* esa vk/kkj pØ]
Lokf/k”Bku pØ] ef.kiwj] vukgr] fo”kqf) vkKk vkSj czgzkjU/kz] bu lkr pØks dks crk;k
x;k gSA ;g lHkh pØ dq.Mfyuh ds Å/okZjksg.k ds le; ÅtkZ dsUnz dk dk;Z djrs gSA
dq.Mfyuh “kfDr dk ,d ds ckn&,d Øe”k% mu pØksa esa igwWpuk vkRe lk{kkRdkj dh
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fn”kk esa lk/kd }kjk ,d ix vkxs c<+us dk ladsr nsrk gSA T;ksa&T;ksa izk.k lq’kqEuk ekxZ
}kjk bu pØksa esa igwWprk gS] R;ksa&R;ksa bu pØks ds mn~?kkfVr gksus ds lkFk&lkFk lk/kd
dks pØksa dh “kfDr;ksa ij mldk vf/kdkj Hkh izkIr gksrk gSA dq.Mfyuh “kfDr ds lglzkj
pØ esa igwWprs gh lk/kd izk.k vkSj eu ds lkFk ,dRo dh vuqHkwfr djrk gSA

tc dq.Mfyuh ‘kfDr ewyk/kkj esa lqIr voLFkk esa jgrh gS v/k%”kfDrA tc ;g
ef.kiwjd pØ es aizos”k djrh gS e/; “kfDr vkSj czgzkjU/kz esa fLFkr gksus ij Å/oZ”kfDr dgh
tkrh gSA blh rjg LFkwy ,oa lw{e dq.Mfyuh dk fuokl LFkku ewyk/kkj pØ gSA
ewyk/kkj pØ dh fLFkfr jh<+ dh gM~Mh ds lcls fupys Nksj esa crk;h tkrh gSA ;g xqnk
LFky ls nks vaxqy Åij vkSj fyax ls nks vaxqy uhps] pkj vaxqy pkSM+k prqnZy vk/kkjin~e
esa gSA mlds ek/; f=dks.kkdkj ;ksfu gS] bls dkeihB ;k dkek{;k ihB Hkh dgrs gSA bles
lq”kqEuk }kj ds lEeq[k Lo;aHkw egkfyax gSA bl Lo;aHkw fyax ds lk<+s rhu dq.My ekjdj
dq.Myuh “kfDr lksbZ iM+h gSA bl lq’kqIrkoLFkk esa Hkh og “kjhj& /kkj.k dk dk;Z djrh
gSA LoHkko ls psru gksrs gq, Hkh ;g vizcq) ¼lq”kqIr½ vkSj v/kkseq[kh dq.Mfyuh lalkjh
iq:’kks ds fy, “kksd&eksg] jksxfn iziapks dk dkj.k gSA ogh “kfDr tkxzr ,oa Å/oZeq[kh
gksus ij lk/kd vf}rh; O;fDrRo&{kerk vius esa mRiUu djus esa le{k gksrk gSA og
leLr nq[kksa dks nwj djus esa leFkZ gksrk gSA

“kjhj ds Hkhrj fLFkr czãxazfFk] fo’.kq dk Hksnu gksus ij thokRek] czgzkxzafFk esa
ijerRo dk cks/k ikrk gSA dq.Mfyuh tkxzr gksdj lq’kqEuk ukM+h ds Hkhrj izos”k djus ij
czgzkxzafFk dk Hksnu gksrk gS vkSj dq.Mfyuh fo|qr js[kk ds leku lq’kqEuk ukM+h esa Åij dh
vksj p<+us yxrh gS] og ,d&,d pØks dks tkxzr djrh gqbZ vukgr pØ esa igWwpdj
fo’.kq xzafFk vkSj vkKkpØ esa izos”k dj :nzxzafFk dk Hksnu djrh gSA bl izdkj czãxzafFk
esa igwWpdj “kfDr] f”ko esa fey tkrh gSA ,slk gksus ij gh mls ijekRe&n”kZu gksrk gSA
czãxzafFk esa thokRek ;ksxh&f”ko dk lk{kkRdkj djrk gSA bl f=dqVh esa bM+k] fiaxyk vkSj
lq”kqEuk ds laxe LFky gSA

;ksxh xksj{kukFk ds le; ds igys rd Hkkjrh; vk/;kRe esa okekpkj dk lekos’k
gks x;k FkkA bl dky esa lkfRod òfRr vkSjk “kq) thou lekIr gks jgk FkkA ewy Hkkjrh;
laLd`fr lekIr gks jgh FkhA ,sls fo’ke le; esa xksj[kukFk us fueeZ gFkkSM+s dh pksV ls
dqjhfr;ksa dks lekIr fd;kA oLrqr% ;ksxh xksj{kukFk dh lk/kuk esa fl)kUr ds vis{kk
O;ogkfjd i{k vf/kd gS mUgksus vius fl)kUr esa czãp;Z[ okdla;e ] “kjhfjd “kkSp]
ekufld “kq)rk] Kku&fu’Vk dks egRo fn;k vkSj ozkg~; vkMEcj] vuknj] e|&ekalkfn
ds iw.kZ cfg’dkj ij cy fn;kA mUgksus gB;ksx lk/kuk dks tulkekU; rd igqWpk;kA
;ksxh xksj[kukFk ds vuqlkj gB;ksx lk/kd dks vius “kjhj ¼fi.M½ dk Kku gksuk pkfg,A
dq.Mfyuh “kfDr blh fi.M esa lqIrkoLFkk esa ewyk/kkj esa fufgr gSA bldks tkx`r djuk
izR;sd ekuo dk drZO; gSA xksj{ker dk izFke fl)kUr ;g gS fd tks fd dqN czkãE.M
esa gS og lHkh fi.M esa fLFkr gSA fi.M czã.M dk laf{kIr laLdj.k gSA
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dq.Mfyuh lk/kuk dk igyk ekxZ bfUnz;&fuxzg gSA nwljk lk/kuk vkSj rhljk&euu
lk/kuk gS igyk ekxZ lcls izeq[k gS] blds la;e ds fcuk dq.Mfyuh tkxzr ugh gks
ldrh gSA czãp;Z vkSj izk.kk;e ds lkFk lk/kd dks ukfM+;ksa dks “kq) cuk;s j[kus dh
fof/k Hkh tkuuh pkfg,A ukM+h “kqf) ds fy, /kkSfr] ofLr] usfr] =kVd] ukSfy vkSj
dykiHkkfr djuk pkfg,A bls ukfM+;ksa “kq) gksdj lq’kEuk ukM+h dk izokg gksrk gSA bl
fØ;kvksa ds QyLo:i gh vizcqf) dq.Mfyuh “kfDr ewyk/kkj ls tkxzr gksdj lglzkj pØ
esa fLFkr f”ko ds lkFk lejlrk izkIr djrh gSA ;gka ;ksxh vugn~ukn lqurk gSA

vizcq) vkSj izcq) dq.Mfyuh ds Lo:i dk egk;ksxh xksj[kukFk us ̂xksj{kukFk”krd
esa foLrkj ls o.kZu fd;k gSA budk dFku gS fd ukfHk ds Åij vkSj ukfHk ds uhps lHkh
ukfM+;ksa dk mRifRr LFkku gSA ;gka dq.Mfyuh&”kfDr lq’kqEuk esa fLFkr czãjU/k dks vius
eq[k ls <dh gqbZ voLFkk esa gSA ;g tkxzr gksdj eu vkSj izk.k ds lkFk Mksj esa ca/kh gbZ
voLFkk esa gSA ;g tkx`r gksdj eu vkSj izk.k ds lkFk Mksj esa ca/kh lqbZ ds leku Åij
mBrh gSA ftl rjg rkch ls rkyk cUn njoktk [kksyk tkrk gS] blh rjg dq.Mfyuh
“kfDr ls ;ksxh eks{k ds }kj dk Hksnu djrk gSA “kfDrpkyu eqnzk ds vH;kl ls dq.Mfyuh
dk tkxj.k gksrk gSA xksj[kckuh esa egk;ksxh xksj{kukFk dq.Mfyuh lk/kuk ds fy,
izk.kk;ke dj fo”ks’k egRo nsrs gq, dgrs gS fd eu cgqr papy gSA lk/kd bl eu dks
bfUnz; ds fo’k;&fodkj ls eksM+dj vkRefpUru esa izo`Rr djrs gSA blls izk.kdk fLFkj
djus esa lk/kd èR;q dk xzkl ugh curk gSA izk.k dh fLFkjrk ls eu fLFkj gksrk gS bldh
papyrk lekIr gksrh gS eu dk fpRr esa y; gks tkus ls lk/kd dks mUeuh lekf/k dh
voLFkk izkIr gksrh gS vkSj blds QyLo:i ewyk/kkj esa lqIr dq.Mfyuh “kfDr tkxzr gksrh
gS ¼xksj[kckuh&265½A

izk.kok;q bM+k vkSj fiaxyk ukM+h ls izokfgr gksdj lq’kqEuk dh e/; esa fLFkr cãukM+h
esa izos”k dj “kjhj fLFkr pØks dks [kksyrh gqbZ lglzkj esa izos”k dj vukgr ukn esa foyhu
gks tkrh gSA ;g izk.kok;q lks·ga esa vuqHkwfr gksdj glea= dk :i /kkj.k dj ysrh gSA
izk.k ok;q ds fLFkr gksus ij fcUnq ¼oh;Z½ czãjU/kz esa fLFkr gks tkrk gSA blds QyLo:i
lk/kd dk “kjhj e`R;q dk xzkl gksus ls cp tkrk gSA izk.k dks “kjhj esa fLFkj djus ij
eu fLFkj gks tkrk gSA bl rjg eu gh ekjus okyk gS vkSj Lo;a vius ej.k dk lk/ku
Hkh gS] og veuLd gksdj thokRek dks eqDr djrk gS vkSj Lo;a mUeu gks tkrk gS vFkkZr
rj tkrk gSA eu ds fLFkj gksus ij f=Hkqou rj tkrk gS] eu gh f”ko ¼vkfn½ gS] eu gh
leLr ‘kVpØ Hksnu vkfn lk/kukvksa dks ek/;e gS vkSj ogh vfUre dSoY; voLFkk] ije
eqfDr iznku djus dk veks/k lk/ku gSA czkg~; fo’k; fodkjksa dk vUr%eu dks fu;af=r
djus ij gh lEHko gSA eu ds fu;a=.k ls gh eu dk la;e vko”;d gS ¼xksj[kckuh&12½

dq.Mfyuh lk/kuk esa xq: ds egRo dk o.kZu fo”ks’k :i ls xksj[kckuh esa gSA tc
rd ydM+h dkVdj] lw[kus ij Hkh viuh mi;ksfxrk cuk;s jgrh gS rc rc mlesa ?kqu
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ugh yxrk gS ij ogh ydM+h tc lw[k tkrh gS rks lM+ xy tkrh gS rks mlesa ?kqu yxdj
u’V gks tkrh gSA blh rjg yksgk ;fn lqjf{kr LFkku ij jgrk gS rks mldh mi;ksfxrk
cuh jgrh gS] mlesa tax ugh yxrk gS] ysfdu ogh yksgk tc /kwi] “khr vkSj o’kkZ esa iM+k
jgrk gS vkSj mi;ksxh ugh jgrk gS rks mlesa tax yx tkrk gSA bl rjg tks f”k’; xq:
ds mins”k dh vis{kk dj nsrk gS vkSj vius fi.M ¼”kjhj½ dh ;ksxkfUu es iDork vkSj eu
dh fLFkjrk dh vksj /;ku ugh nsrk gS] rks mldk eu czkg~; fo’k; fodkjksa esa vklDr gks
tkrk gS vkSj “kjhj “kh?kz gh {kh.k gksdj u’V gks tkrk gSA blfy, xq: esa iw.kZ fu’Bk vkSj
fo”okl j[kdj muds mins”kke`r ls thou dks lkFkZd cukuk pkfg,A dq.Mfyuh
lk/kd ds fy, vko”;d gSA ;ksxh xksj{kukFk esa dgrs gS fd fcuk xq: d`ik vkSj
vfHkeaf=r nh{kk ds dq.Mfyuh tkxj.k lEHko ugh gsA xq: lk{kkr LokuUn foxzg gS]
mlds lkfu/; esa lk/kd dk lEiw.kZ “kjhj fpUnkuUnkf;r gks tkrk gSA pSrU; Lo:ikf;r
gks tkrk gSA

Jh xq:a ijekuUn cUns LokuUnfoxzge~

;E;% lfUue/;ek=s.kfpnkuUnk;rsruq%AA

¼xksj{k”krd½

izlknkr~Loxqjks% lE;d~ izkI;rs ijeaineA

¼fl)fl)kUr i)fr 5@65½

xq: ds vuqxzg ls gh dq.Mfyuh tkxj.k vkSj pSrU;Lo:i dk vuqHko gksrk gSA

lUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFklUnHkZ xzUFk

1- iartsyh ;ksxn”kZu
1- Lokeh lR;kuUn ljLorh% eqfDr ds pkj lksiku] ;ksx ifCyds”ku VªLV] eqaxsj] fcgkj] ¼1994½
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Ikf”peh txr ds HkkSfrd okrkoj.k esa ra=ea= vks>k dk;Z ,d vtwck le>k tkrk
gS vFkok iqjksxkeh fØ;k,a izrhr gksrh gSa] tcfd iwohZ; ns”kksa esa vkt Hkh budh mikns;rk
cuh gqbZ gSA vkf/k&O;kf/k vkSj ekufld leL;k,a mBus ij O;fDr izk;% vks>kvksa] rkfU=dksa
o ekaf=dksa dk lgkjk ysrs gSaA ;ksx ijEijk esa ;g izcy /kkj.kk gS fd mikluk vkSj /;ku
dk lrr~ vH;kl djus ls vusd izdkj dh ijkeuks”kfDr;ka Lor% izdV gksus yxrh gSaA
blds vusd mnkgj.k feys gSaA ijegal ;ksxkuUn] Lokeh fo”kq)kuUn] rSyax Lokeh] Lokeh
eqDrkuUn] f”kjM+h ds lkbZa ckck] uhedjksjh ckck vkfn vusd lar&lU;klh gq, gSaA ftUgksaus
vusdksa volj ij peRdkfjd ijkeuks”kfDr;ksa dk izn”kZu fd;k gSA pksjh xbZ oLrq] [kks,
gq, ykirk O;fDr] xM+h gqbZ oLrq] Hkwr&izsr izdksi vkxkeh ;k Hkwrdky dk laKku vkfn
ckrk ikuk buds fy, lkekU; ckr gksrh gSA Hkkjr esa izR;sd 10 xkao ds chp ,d u ,d
fl) vks>k vo”; fey tkrk gSA vko”;drk gS mudh ijkeuks”kfDr;ksa dk lgh vkdyu
djuk vkSj muds O;fDrRo dh fof”k’krkvksa dk v/;;u djukA blh mnns”; ls esjk
ih0,p0Mh0 “kks/k izdj.k iw.kZ fd;k x;k Fkk ftlds dqN va”k eSa bl ys[k esa izLrqr dj
jgh gWwA

ijkeuksfoKku euksfoKku {ks= dh ,d “kk[kk gS tks ijkeuks”kfDr] lqnwj laKku]
x;kRed “kfDr] Hkwr&Hkfo”; dFku vkfn {ks=ksa ij xos”k.kk djrh gSA VsyhiSFkh] izhdkXuh”ku]
iksLVdkXuh”ku] lkbdks dkbusfll] vkYVMZ LVsVl vkQ dka’klusl Dys;jok;l] iwoZ
tUe dk Kku vkfn blds fo”ks’k {ks= gSaA ,slk le>k tkrk gS fd dqN FkksMs+ ls yksxksa esa
;g tUetkr ‘kfDr gksrh gS] dqN yksxksa esa ;g vuk;kl izdV gks tkrh gSA Hkkjr esa ,slk
fo’okl gS fd ;ksxkH;kl vFkok rkaf=d lk/kuk ls bls izkIr fd;k tk ldrk gSA
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iratfy ;ksx n”kZu dk r`rh; v/;k; foHkwfr ikn gS ftlesa fd /;ku }kjk vusd
vrhfUnz; {kerk,a Lor% izdV gks tkus dk o.kZu vkrk gSA la;e dh lk/kuk ls izKk yksd
T;ksfrr gks mBrk gSA fpUru fØ;k dk {k; gks tkuk] iw.kZ ,dkxzrk ik ysuk la;e izkjEHk
gSA ;ksxlw= 2@16 ds vuqlkj ̂ ^ifj.kke=; la;ekn vrhr vukxr Kkue~** vFkkZr iw.kZ
/;ku vk tkus ij rhuksa ifj.kkeksa esa la;e djus ls Hkwr ,oa Hkfo’; dk Kku gks tkrk gSA
,sls gh vusd izdkj ds la;e ls v”B flf);ka izdV gks tkrh gSaA bu vn~Hkqr “kfDr;ksa
esa ls dqN dHkh&2 fl) ;ksxh izdV dj nsrs gSa vU;Fkk bUgsa lw= 3@37 esa lekf/k n”kk
ds vkus esa fo/u Lo#i ekuk x;k gS vkSj ;ksxh mudk mi;ksx ugh djrs gSaA vks>kvksa]
rkaf=dksa o ea= tk dh ijkeuks ”kfDr dsoy dqN Mkej ea=ksa dh lk/kuk djus ,oa brj
nsorkvkasa] ;{kksa o e‘rkRekvkaas dks fl) dj ysus ek= ls vk tkrh gSA dkyh] guqeku] HkSjo]
;f{k.kh ls Hkh ,slh {kerk,a fey tkrh gSaA

vesfjdk esa MkW eSdMxy us loZizFke M;wd fo”ofo|ky; esa ijkeuksfoKku iz;ksx”kkyk
izkjEHk dh] ftlesa muds f”k’; MkW ts0ch0jkbu us cgqr dke fd;kA ts0ch0jkbu ds
mRrjkf/kdkjh MkW vkj0 ds0 jko us mu Ikz;ksxksa dks foLrkj fn;k vkSj Hkkjr vkus ij
vkU/kz fo0fo0 fo”kk[kkiVue esa ijkeuksfoKku iz;ksx”kkyk LFkkfir dhA ts0ch0jkbu dh
i)fr ij gh jkbu us tsuj dkMZl ds vk/kkj ij vks>kvksa] rkaf=dksaa ijkeuks”kfDr dk
vkdyu dj muesa ls 40 O;fDr ,DlisjhesUVy xzqi ¼iz;ksxkRed izfrn”kZ½ fy, x;s ftuesa
dh lkbZ ¼ih0,l0vkbZ0½ {kerk vf/kd ikbZ xbZA buesa ls 19 ,sls vks>k Fks tks tutkrh;
oxZ ls Fks ftUgsa oSxk dgk tkrk gSA 40 O;fDr;ksa dk dUVªksy xzqi ¼lkekU; oxZ½ fy;k
x;kA ftlls fd lka[;dh; fo”kq) vkdyu fd;k tk ldsA ;s O;fDr Hkh mlh
lkekftd oxZ ls Fks ,oa vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd n”kk yxHkx leku #i ls j[kh
x;hA nksuksaa oxksZ ds izfrn”kZdksa vusd euksoSKkfud ijh{k.kksa vkSj O;fDrRo ijh{k.kksa ls
xqtjuk iM+kA v/;;u dh lgtrk ds fy, 40 ifjdYiuk,a ¼gkbiksFkhlht½ fu/kkZfjr dh
xbZA ftuds vk/kkj ij nksuksa izfrn”kkZs dk lka[;dh; rqyukRed v/;;u fd;k tk ldsA
mnkgj.kkFkZ dqN ifjdYiuk,a nh tk jgh gSa &

1- fu;af=r lewg ¼dUVªksy #e½ dh rqyuk esa iz;ksxkRed xzqi esa lkbZ ¼ih0,l0vkbZ0½
{kerk vf/kd gksxhA

2- lkekU; vks>kvksa rkaf=dh dh rqyuk esa tutkrh; oSxk xq# esa PSI {kerk vf/kd
gksxhA

3- iz;ksxkRed lewg dh rqyuk esa fu;af=r lewg ls External Locus of Control vf/
kd gksxkA

4- iz;ksxkRed lewg esa ijkFkZokn ¼vky VªbTe½ dUVªksy xqzi ls vf/kd ek=k esa gksxkA

5- iz;ksxkRed lewg esa fu;af=r xqzi dh rqyuk esa vkRe okLrohdj.k (Self Actualization)
vf/kd gksxkA
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6- fu;af=r lewg esa iz;ksxkRed xzqi dh rqyuk esa jktfld o rkefld xq.k ¼f=xq.k
Ldsy ij½ vf/kd ek=k esa gksxkA

7- dSVsy ds flDlVhu ih0,Q0 Ldsy esa iz;ksxkRed xqzi esa ijlksukfyVh QSDVj I,
O,C, F vkfn vf/kd ek=k esa gksaxsA

O;fDrRo ijh{k.k ds fy, dSVsy dss flDlVhu ih0,Q0 Ldsy ¼bZ otZu½ ds ,l0Mh0
diwj }kjk fd, x, Hkkjrh;dj.k dk mi;ksx fd;k x;kA mlds lkFk vU; vusd
euksoSKkfud ijh{k.k fn, x, muesa ls ysfoUlu dk yksdl vkQ dUVªksy VsLV] ts0ch0jkbu
ds ̂lkbZ* ekid tsuj dkMZ] ,l ,u jk; o lRkoUr flag dk vkYk VªbTe ijh{k.k] ds0,y0
“kekZ dk vkRe okLrohdj.k (Self Actualization) ijh{k.k] jhok oSjkX;rk fu/kfjd
ijh{k.k] jhok ruko ekid jsfVax Ldsy vkSj ijLkuy bUosUVªh eq[; FksA buds lkFk
iz;ksxkRed izfrn”kZ ¼vks>k o rkaf=d½ esa ls ohlk izcy bZ0,l0oh0 ¼,DlVªk lsUlksfjy
ijlsI”ku½ Ldksjj dh dsl fgLVªh Hkh rS;kj dh xbZA bZ0,l0oh0 Ldksj gsrq jkbu ds tsuj
dkMZ dh enn ls ijkeuks”kfDr dh {kerk dk Kku fd;k x;k FkkA

Lkkjs ijh{k.kksa dks 40 iz;ksxkRed oxZ ¼vks>k o rkaf=d½ ,oa 40 dUVªksy xqzi
¼fu;ksftr oxZ½ ij fd, x, vkSj lkjFkdh; rqyukRed v/;;u fd;k x;k fd fdu
rRoksa esa nksuksa oxksZ ds chp egRoiw.kZ vUrj ¼flXuhQksdSUV fMQjsUl½ ik;k x;k gSA bls
Kkr djus ds fy, ̂LVwMsUV Vh* fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA fu/kkZfjr dh xbZ ifjdYiukvksa
ds lanHkZ esa lkjh tkWp dh xbZA 85 izfr”kr ifjdYiuk,a lgh fl) gqbZ muesa ls 55
izfr”kr ifjdYiukvksa esa nksuksa oxksZ ds chp cM+k vUrj ik;k x;kA

;g fu/kkZfjr fd;k tk ldk fd lQy vks>k] rkaf=d o ea=Kksa esa dkSu&dkSu ls
O;fDrRo ds dkjd vFkok rRo vfr izcyrk ls ik;s tkrs gSaA vU; fons”kh ,oa Hkkjrh;
v/;;uksa ds lanHkZ esa mudk foospu fd;k x;kA Hkkjrh; v/;;u vfr lhfer gS dsoy
lq/khj dDdM+ us vks>k] lk;us vkSj lUr vkfn ij xos’k.kk iwoZd dk;Z fd;kA MkW esMMZ
okl dh iqLrd ^lkbfd;k fVªLV fMLddlZ bf.M;k* vkSj MkW Mh0lh0 izSV dh iqLrd
^^fgUnw dYpj ,.M ijlksykVh** esa dqN lkexzh izkIr gks tkrh gSA iky czUVu dh iqLrdksa
esa ijkeuks”kfDr ds o.kZu vo”; feyrs gSaA ijUrq ;ksfx;ksa o lUrksa ds O;fDrRo dh Li’V
tkudkjh ugh fey ikrhA ia0 xksihjkt dfojkt ,oa ,e0,u0 cuthZ dh vusd iqLrdksa
esa ;ksfx;ksa dh ijkeuks”kfDr;ksa ds fooj.k gSaa muds O;fDrRo ij Hkh dqN izdk”k iM+rk gSA
ijUrq O;fDrRo dk Li’V fu#i.k dgh ij Hkh ugh gks Ikk;k gSA dqynkuUn czºepkjh dh
Jh ln~xq# izlax uked rhu Hkkxksa esa izdkf”kr iqLrd esa ;ksfx;ksa ds thou Øe o
O;fDrRo lEcU/kh cgqr lkexzh gSA ijUrq o.kZukRed vf/kd gSA MsfoM ,0 Dysj dh iqLrd
^^n lkbfdy oMZ vkQ dSyhQksfuZa;k** ¼1972½ eas ml {ks= ds lSdMksa fefLVd o vkdfYVLV
dk o.kZu gS muds O;fDrRo dh Hkh >yd feyrh gSA ijUrq bl fo’kn v/;;u eas Hkh
O;fDrRo ijh{k.k dk iz;kl ugh fd;kA ;|fi jgL;e; “kfDr;ksa okys vks>kvksa vkSj
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mipkjdksa ds fofp= O;fDrRo ds vo”; n”kZu gksrs gSaA Hkkjr ,slk ns”k gS ftlesa vikj
ijkeuke”kfDr lEiUu ;ksxh] egkRek o vkS?kM+ gksrs jgs gS vkSj vkt Hkh gSSa ijUrq muds
O;fDrRo dh fof”k’Vrkvksa dk fof/kor v/;;u ugh fd;k x;k gSA euksoSKkfudksa dk
drZO; curk gS fd ,sls fof”k’V O;fDr;ksa fo”ks’kdj ;ksfx;ksa ij oSKkfud v/;;u djsaA
ftuesa vikj ijkeuks”kfDr;ka gksaA ;ksxhtu ;|fi ,slh “kfDr;ksa xqIr j[krs gSa fQj Hkh
tufgrk; vusd voljksa ij budk izdVhdj.k gks tkrk gSA vks>kvksa] ea=Kksa dh
ijkeuks”kfDr;ka lhfer gksrh gSa vkSj iwjs le; rd ugh jgrh gSaaaA tcfd lrr~ /;ku esa
jr ;ksxh bruh izcy ,dkxzrk izkIr dj ysrs gSa fd bPNk ek= ls ijkeuks”kfDr;ka izdV
dj nsrs gSa dsoy ok;q Hk{k.k ij thfor jguk] ok;q esa {k.kksa esa nwj xeu] {k.k esa jksxeqDr
djuk] e`rd dks thfor dj nsuk] bPNk ek= ls dksbZ oLrq izdV dj nsuk muds fy,
lgt fØ;ka, gksrh gSaA ,sls O;fDrRo esa D;k fo”ks’k ifjorZu gks tkrs gSa ;g oSKkfud
xos’k.kk dk nq#g fo’k; gSA

izLrqr v/;;u dqN lhfer ijkeuks”kfDr lEiUu vks>kvksa] rkaf=dksa o ea=Kksa ij
fd;k x;k FkkA ijUrq blds }kjk Hkh fof”k’V O;fDrRo Lo#i dk dqN Kku gks ik;k gSA
tks vc rc miyC/k ugh FkkA lkekU; txn~O;ogkj ls vius dks ?k.Vks rd nwj dj ysuk]
ea= ti ;k lk/kuk esa iw.kZ rYyhurk] xqq# vFkok b’V”kfDr ij vxk/k fo”okl] c<+h gqbZ
,dkxzrk] eu dh ljyrk] Hkw[k I;kl dks Hkwy tkuk ¼nSfgd vko”;drkvksa o bfUnz;
izHkkoksa dks eu esa u mBus nsuk½ ?kj ifjokj ds izfr fpUrkghurk viuk d’V Hkwydj nwljksa
dh lgk;rk gsrq rRijrk vkfn xq.k mudh dsl LVS.MMZ ds }kjk izkIr gq, euksoSKkfud
ijh{k.kksa ls Kkr O;fDrRo Lo#i ds izeq[k va”k fuEu fooj.k esa fey tk;saxsA

iz;ksxkRed lewg esa ijkFkZHkko ¼vkYVªbTe½ vFkok nwljksa ds izfr xgjh laosnuk ,oa
mUgsa lgk;rk djus dh bPNk ikbZ xbZA bl “kCn dk loZizFke Ikz;ksx izfl) Qzkalhlh
n”kZfud vkxLV dkEiVs us fd;k FkkA gkoZM fo0fo0 ds #lh izks0 fif=e lksjksfdu us bl
rRo dh egRrk crkbZ vkSj ekuoh; fodkl o izksUufr gsrq vko’;d xq.k ekuk FkkA
leUo;oknh Hkkjrh; n`f’Vdks.k ls Hkh bls cgqr egRo fn;k x;kA ;ksfx;ksa vkSj lUr
egkRekvksa esa Hkh ;g pkfjf=d xq.k vf/kdrk ls feyrk gSA ,czkge eSTyks us euksHkkoksa ds
Øfed fodkl esa vkYVªbTe vkSj lsYQ ,Dpqoykbts”ku dks mPpre Lrj ij LFkkfir
fd;kA

blh izdkj nwljs ijh{k.k izdV gqvk fd vks>kvksa] rkaf=dksa o ea=Kksa esa vkReokLrohdj.k
dh izo`fr vf/kd mHkjdj vkbZA izfl) euksoSKkfud vkYkiksVZ] dkyZ jktjl vkSj gsMys
dSfUVªy us Hkh ogh lsYQ ,Dpqoykbts”ku dks mPpre ekuo fodkl dh fLFkfr ekuk gSA
tks fd de yksxksa esa ikbZ tkrh gSA bl izd`fr esa okLrfodrk dk dq”ky Kku nwljksa ds
lkFk lgtrk ls fgy&fey tkuk] ogh rRijrk o lg;ksx Hkko] leL;k dsfUnzr fopj.kk]
Lok;Rrk] jgL;e;h vuqHkoksa dh vf/kdrk vkfn rRo feyrs gSaA
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rhljs ijh{k.k ls Kkr gqvk fd vks>kvksa] rkaf=dks vkfn esa txr O;ogkj ls oSjkX;rk
vFkok nwj gVs jgus dh izo`fr vf/kd ikbZ x;hA ;ksfx;ksa lUr egkRekvksa esa Hkh ;ksx
lk/kuk gsrq oSjkX; Hkko vfr vko”;d rRo ekuk x;k gSA mlds fcuk lk/kuk dh izxfr
laHko ughA vkt ds ;qx esa ;ksx esa vH;kl dk izpyu vf/kd gSA ijUrq ;e&fu;e ds
ca/ku vkSj lalkj Øe esa fojfDr Hkko dh vfr U;wurk ns[kh xbZA ftlds dkj.k ;ksx
lk/kuk izxfr u ikdj dsoy ^fQVusl izdYi* cudj jg xbZ gSA

vU; ijh{k.k f=xq.k ekid FkkA ftlesa lkfRod] jktfld o rkefld xq.kksa dh
ek=k dk ekiu fd;k x;k gSA f=xq.k O;fDr dh tUetkr izo`fRr ekuh xbZ gSA ftlesa
dh vf/kd ifjorZu dj ikuk lEHko ugh gksrk gSA Jhen~Hkkxor xhrk esa Hkh f=xq.k ds
vk/kkj ij O;fDrRo dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA Ikz;ksxkRed xqzi esa lkfRod o jktfld
rRo vf/kd ik;s x;s ijUrq lka[;dh; fo”ys’k.k esa LVS.MMZ Msfo,”ku dh ek=k vf/kd
feyh tks Li’V djrk gS fd vks>kvksa rkaf=dksa esa bu xq.kksa dk fopyu vFkok foLrkj
vf/kd gSA blfy, Li”V fu.kZ; ys ikuk lEHko ughA

la=kl ¼c<+k ekufld ruko½ ijh{k.k 10 fofHkUu {ks=ksa esa fd;k x;k FkkA izk;ksfxd
oxZ esa ifjokjxr ruko] vkfFkZd n`f’V ls ruko vkSj O;kolkf;d ruko U;wure ek=k esa
ik;s x;sA laHkor% oSjkX; Hkko dh vf/kdrk ds dkj.k ;s lewg mDr ijs”kkfu;ksa ls cgqr
de izHkkfor gksrs gSaA dSVsy }kjk fufeZr O;fDrRo dkjdksa dk ijh{k.k euksfoKku ds {ks=
esa lcls vf/kd ekU; gSA bl Ldsy dk ̂bZ* otZu de i<+s&fy[ks yksxksa vFkok lqnwj nsgkr
ds vi<+ {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA dqN tutkrh; oSxk ,sls Fks tks fd fuj{kj FksA mUgsa iz”u
i<+dj lquk fn;s x;s vkSj muds mRrj izkIr dj fy, x,A blds vfrfjDr x.kuk }kjk
dqN lsds.M vkMZj QSDVj Hkh izkIr fd, tk ldrs gSaA bl iz;ksx esa dsoy 2 lsds.M vkMZj
QSDVj izkIr fd, x,A ;s Fks efUuf”pUrk dh ek=k vkSj lkaosfxd larqyu dh ek=kA
iz;ksxkRed oxZ esa efUuf”pUrk dh ek=k de vkSj lkaosfxd larqyu vf/kd fodflr Ikk;k
x;kA

lksyg O;fDrRo dkjdks esa ls QSDVj vkbZ] QSDVj vks] QSDVj lh] QSDVj ,Q o
QSDVj D;w3 lcls vf/kd ek=k esa feysA tks Li’V djrk gS fd dBksj LoHkko ¼VQ
ekb.MsMusl½ izcy vkRe fo”okl ¼vuVªoqYM ,MhdhIlh½ vkRefuHkZjrk o ǹ<+rk ¼LVsfofyVh½
vfr xEHkhj izd`fr ¼MhljtsUlh½ o vkLFkk ,oa mPp Lrjh; euks lek;kstu ¼bUVªxzksfVo
dSikflVh½ Hkh Ikk;k x;kA

mPpre Lrj ds ckn tks rRo dqN vf/kd ek=k easa feys os Fks & vks>kdeZ ds le;
ruko Hkjh n”kk] iqjkruoknh n`f’Vdks.k ¼QSDVj D;w1½] fo”okl iw.kZrk ¼QSDVj ,y½] Hkko
izo.krk ¼QSDVj ,u½ vkfnA tks O;fDrRo dkjd nksukssa oxkZsa esa yxHkx vizHkkoh jgs os Fks
QSDVj ̂ ^,** ̂ ^ch** ̂ ^th** ̂ ^,p** ̂ ^,e** ,oa QSDVj bZA
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bl izdkj Kkr gqvk fd vks>k vkSj rkaf=dksa dk O;fDrRo lkekU; O;fDr ds Lo#i
ls dqN gVdj gksrk gSA muesa vkSj ;ksfx;ksa ds O;fDrRo esa vf/kd lkE; fey ikuk lgt
lEHko gSA vks>kvksa dks Hkh xgjh ,dkxzrk cukuh iM+rh gSA muesa vkRefo”okl]
vkRefuHkZjrk] fojkxHkko ¼lalkj ls vyx gVdj pyuk½ ijkFkZHkko] xgjh vkLFkk] n`<+rk
vkfn feyrh gSA tks fd izk.kk;ke] /;ku o lekf/k esa jr ;ksxh fcuk iz;kl lgt #i
esa izkIr dj ysrs gSaA

vko”;drk gS fd fl) ;ksfx;ksa ds fof”k’V O;fDrRo o mudh nSfgd vkUrfje
fØ;kvksa dh oSKkfud <a+x ls tkWp dh tk; ftlls os rRo izdV gks ik;sxsaA tks ;ksx
lk/kuk esa lQyrk ns ikrs gSaA

lanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFklanHkZ xzUFk

1- ts0ch0jkbu& ,DlVªk lsUljh ijlsIlu ¼1973½
2- ch0ch0mYeSu&gSUM cqd vkQ iSjklkbdksth ¼1985½
3- Mh0okjVsy&izkslksjky fogSfo;j ¼1976½
4- Tks0,y0jsUMky& iSjklkbdksyksth ,.M uspj ¼1976½ gkiZj
5- lq/khj dDdM+&vks>s l;kus lUr lk/kq vkSj oS| ¼198½ ,e0Mh0Fkhfll vkxjkA
6- eQhZ ,.M eQhZ&,f”k;k lkbdksyksth ¼1962½
7- esMMZ okl&,0 lkbD;kfVªLV fMLdojl bf.M;k ¼1968½
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;ksx rRor: cgqr lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo’k; gS tks eu ,oa
“kjhj ds chp lkeatL; LFkkfir djus ij /;ku nsrk gSA ;g LoLFk thou & ;kiu dh
dyk ,oa foKku gSA ;ksx “kCn laL—r dh ;qt /kkrq ls cuk gS ftldk vFkZ tqM+uk ;k
,dtqV gksuk ;k “kkfey gksuk gSA ;ksx ls tqM+s xzaFkksa ds vuqlkj ;ksx djus ls O;fä dh
psruk czãkaM dh psruk ls tqM+ tkrh gS tks eu ,oa “kjhj] ekuo ,oa ç—fr ds chp ifjiw.kZ
lkeatL; dk |ksrd gSA

“;Lek–rs u fl/;fr ;Kks foif”pr”puA l /khuka ;ksxfeUofrAA

¼_Dlafgrk] eaMy&1] lwä&18] ea=&7½

vFkkZr& ;ksx ds fcuk fo}ku dk Hkh dksbZ ;KdeZ fl) ugha gksrkA og ;ksx D;k
gS\ ;ksx fpÙko‘fÙk;ksa dk fujks/k gS] og drZO; deZek= esa O;kIr gSA

l ?kk uks ;ksx vkHkqor~ l jk;s l iqja /;keA xen~ oktsfHkjk l u:AA

vFkkZr ogh ijekRek gekjh lekf/k ds fufeÙk vfHkeq[k gks] mldh n;k ls
lekf/k] foosd] [;kfr rFkk _rEHkjk çKk dk gesa ykHk gks] vfirq ogh ijekRek vf.kek
vkfn flf);ksa ds lfgr gekjh vksj vkxeu djsA

mifu’kn esa blds i;kZIr çek.k miyC/k gSaA dBksifu’kn esa blds y{k.k dks crk;k
x;k gS& “rka ;ksxfefÙkeU;Urs fLFkjksfefUæ; /kkj.kE”A ̂;ksx* “kCn ̂;qt lek/kkS* vkReusinh
fnokfnx.kh; /kkrq esa ̂ ?k¥~* çR;; yxkus ls fu’iUu gksrk gSA bl çdkj ̂ ;ksx* “kCn dk
vFkZ gS lekf/k vFkkZr~ fpÙk o`fÙk;ksa dk fujks/kA oSls ^;ksx* “kCn ^;qftj ;ksx* rFkk ^;qt
la;eus* /kkrq ls Hkh fu”iUu gksrk gS] fdUrq rc bl fLFkfr esa ;ksx “kCn dk vFkZ Øe”k%
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;ksxQy] tksM+ rFkk fu;eu gksxkA vkxs ;ksx esa ge ns[ksaxs fd vkRek vkSj ijekRek ds
fo’k; esa Hkh ;ksx dgk x;k gSA xhrk esa Jh—’.k us dgk gS “;ksx: deZlq dkS”kyE; ¼;ksx
ls deksZ esa dq’kyrk vkrh gSa½A Li’V gS fd ;g okD; ;ksx dh ifjHkk’kk ugha gSA dqN
fo}kuksa dk ;g er gS fd thokRek vkSj ijekRek ds fey tkus dks ;ksx dgrs gSaA bl
ckr dks Lohdkj djus esa ;g cM+h vkifÙk [kM+h gksrh gS fd ckS)erkoyach Hkh] tks
ijekRek dh lÙkk dks Lohdkj ugha djrs] ;ksx “kCn dk O;ogkj djrs vkSj ;ksx dk
leFkZu djrs gSaA ;gh ckr lka[;okfn;ksa ds fy, Hkh dgh tk ldrh gS tks bZ”oj dh lÙkk
dks vfl) ekurs gSaA iartfy us ;ksxn”kZu esa] tks ifjHkk’kk nh gS “;ksxf”pÙko`fÙkfujks/k%”]
fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k dk uke ;ksx gSA bl okD; ds nks vFkZ gks ldrs gSa:
fpÙko`fÙk;ksa ds fujks/k dh voLFkk dk uke ;ksx gS ;k bl voLFkk dks ykus ds mik; dks
;ksx dgrs gSaA

;ksx dh çeq[k ifjHkk”kk,a ,oa fo’ks”krk,a

1½ iratfy ;ksx n”kZu ds vuqlkj& ;ksxf”pÙko”Ùk fujks/k% ¼1/2½ vFkkZr~ fpÙk dh
o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA

2½ lka[; n”kZu ds vuqlkj& iq#’kç—R;ksfoZ;ksxsfi ;ksxbR;fe/kh;rs vFkkZr~ iq#’k ,oa
ç—fr ds ikFkZD; dks LFkkfir dj iq#’k dk Lo Lo:i esa vofLFkr gksuk gh ;ksx
gSA

3½ fo’.kqiqjk.k ds vuqlkj& ;ksx% la;ksx bR;qä% thokRe ijekReus vFkkZr~ thokRek
rFkk ijekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx gSA

4½ Hkxon~xhrk ds vuqlkj& fl)kfl);ks leksHkwRok leRoa ;ksx mPprs ¼2/48½ vFkkZr~
nq%[k&lq[k] ykHk&vykHk] “k=q&fe=] “khr vkSj m”.k vkfn }Unksa esa loZ= leHkko
j[kuk ;ksx gSA

5½ Hkxon~xhrk ds vuqlkj& rLekí;ksxk;;qT;Lo ;ksx% deZlq dkS”kye~ vFkkZr~ drZO;
deZ cU/kd u gks] blfy, fu’dke Hkkouk ls vuqçsfjr gksdj drZO; djus dk
dkS”ky ;ksx gSA

6½ vkpk;Z gfjHkæ ds vuqlkj& eksD[ks.k tks;.kkvks lOoks fo /kEe oogkjks tksxks
vFkkZr~ eks{k ls tksM+us okys lHkh O;ogkj ;ksx gSA

7½ ckS) /keZ ds vuqlkj& dq”ky fprSdXxrk ;ksx% vFkkZr~ dq”ky fpÙk dh ,dkxzrk
;ksx gSA

;ksx dk mins”k loZçFke fgj.;xHkZ czãk us ludkfndksa dks] i”pkr fooLoku ¼lw;Z½
dks fn;kA ckn esa ;g nks “kk[kkvksa esa foHkä gks x;kA ,d czã;ksx vkSj nwljk deZ;ksxA
czã;ksx dh ijEijk lud] luUnu] lukru] dfiy] vklqjf]oks<q vkSj iPpaf”k[k
ukjn&”kqdkfndksa us “kq: dh FkhA ;g czã;ksx yksxksa ds chp esa Kku] v/;kRe vkSj lka[;
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;ksx uke ls çfl) gqvkA nwljh deZ;ksx dh ijEijk fooLoku dh gSA fooLoku us euq
dks] euq us b{okdq dks] b{okdq us jktf’kZ;ksa ,oa çtkvksa dks ;ksx dk mins”k fn;kA mä
lHkh ckrksa dk osn vkSj iqjk.kksa esa mYys[k feyrk gSA osn dks lalkj dh çFke iqLrd ekuk
tkrk gS] ftldk mRifÙk dky yxHkx 10000 o’kZ iwoZ dk ekuk tkrk gSA iqjkrRoosÙkkvksa
vuqlkj ;ksx dh mRifÙk 5000 bZiw esa gqbZA xq#&f”k’; ijEijk ds }kjk ;ksx dk Kku
ijEijkxr rkSj ij ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks feyrk jgkA

Hkkjrh; ;ksx tkudkjksa ds vuqlkj ;ksx dh mRifÙk Hkkjr esa yxHkx 5000 o’kZ ls
Hkh vf/kd le; igys gqbZ FkhA ;ksx dh lcls vk”p;Ztud [kkst 1920 ds “kq#vkr esa
gqbZA 1920 esa iqjkrRo oSKkfudksa us flU/kq ljLorh lH;rk”k~ dks [kkstk Fkk ftlesa çkphu
fganw /keZ vkSj ;ksx dh ijaijk gksus ds lcwr feyrs gSaA fla/kq ?kkVh lH;rk dks 3300&1700
ch-lh-bZ- iqjkuk ekuk tkrk gSA

vk/kqfud oSKkfudksa ds vuqlkj czãkaM dh gj pht mlh ifjek.k uHk dh vfHkO;fä
ek= gSA tks Hkh vfLrRo dh bl ,drk dks eglwl dj ysrk gS mls ;ksx esa fLFkr dgk
tkrk gS vkSj mls ;ksxh ds :i esa iqdkjk tkrk gS ftlus eqDr voLFkk çkIr dj yh gS
ftls eqfä] fuokZ.k ;k eks{k dgk tkrk gSA bl çdkj] ;ksx dk y{; vkRe&vuqHkwfr] lHkh
çdkj ds d’Vksa ls futkr ikuk gS ftlls eks{k dh voLFkk ;k dSoY; dh voLFkk çkIr
gksrh gSA thou ds gj {ks= esa vktknh ds lkFk thou&;kiu djuk] LokLF; ,oa lkeatL;
;ksx djus ds çeq[k mís”; gksaxsA ;ksx dk vfHkçk; ,d vkarfjd foKku ls Hkh gS ftlesa
dbZ rjg dh fof/k;ka “kkfey gksrh gSa ftuds ek/;e ls ekuo bl ,drk dks lkdkj dj
ldrk gS vkSj viuh fu;fr dks vius o”k esa dj ldrk gSA

pwafd ;ksx dks cM+s iSekus ij fla/kq ?kkVh lH;rk] ftldk bfrgkl 2700 bZlk iwoZ
ls gS] ds vej lkaL—frd ifj.kke ds :i esa cM+s iSekus ij ekuk tkrk gS] blfy, blus
lkfcr fd;k gS fd ;g ekuork ds HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa rjg ds mRFkku dks
laHko cukrk gSA cqfu;knh ekuoh; ewY; ;ksx lk/kuk dh igpku gSaA ,slk ekuk tkrk gS
fd tc ls lH;rk “kq: gqbZ gS rHkh ls ;ksx fd;k tk jgk gSA ;ksx ds foKku dh mRifÙk
gtkjksa lky igys gqbZ Fkh] igys /keksaZ ;k vkLFkk ds tUe ysus ls dkQh igys gqbZ FkhA
;ksx fo|k esa f”ko dks igys ;ksxh ;k vkfn ;ksxh rFkk igys xq: ;k vkfn xq: ds :i
esa ekuk tkrk gSA dbZ gtkj o’kZ igys] fgeky; esa dkafr ljksoj >hy ds rVksa ij vkfn
;ksxh us vius çcq) Kku dks vius çfl) lIr_f’k dks çnku fd;k FkkA lRi_f’k;ksa
us ;ksx ds bl rkdroj foKku dks ,f”k;k] e/; iwoZ] mRrjh vÝhdk ,oa nf{k.k vejhdk
lfgr fo”o ds fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa igqapk;kA jkspd ckr ;g gS fd vk/kqfud fo}kuksa us
iwjh nqfu;k esa çkphu laL—fr;ksa ds chp ik, x, ?kfu’B lekukarj dks uksV fd;k gSA
rFkkfi] Hkkjr esa gh ;ksx us viuh lcls iw.kZ vfHkO;fä çkIr dhA vxLr uked lIr_f’k]
ftUgksaus iwjs Hkkjrh; mi egk}hi dk nkSjk fd;k] us ;kSfxd rjhds ls thou thus ds
bnZ&fxnZ bl laL—fr dks x<+kA
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;ksxkH;kl dk çkekf.kd fp=.k yxHkx 3000 bZ-iw- flU/kq ?kkVh lH;rk ds le;
dh eksgjksa vkSj ewfrZ;ksa esa feyrk gSA ;ksx djrs gq, fla/kq ?kkVh lH;rk ds vusd thok”e
vo”ks’k ,oa eqgjsa Hkkjr esa ;ksx dh ekStwnxh dk ladsr nsrh gSaA nsoh eka dh ewfrZ;ksa dh
eqgjsa] ySafxd çrhd ra= ;ksx dk lq>ko nsrs gSaA

 ;ksx dk çkekf.kd xzaFk ‘;ksxlw=’k~ 200 bZ-iw- ;ksx ij fy[kk x;k igyk lqO;ofLFkr
xzaFk gSA fganw] tSu vkSj ckS) /keZ esa ;ksx dk vyx&vyx rjhds ls oxhZdj.k fd;k x;k
gSA bu lcdk ewy osn vkSj mifu”kn gh jgk gSA

oSfnd dky esa ;K vkSj ;ksx dk cgqr egRo FkkA blds fy, mUgksaus pkj vkJeksa
dh O;oLFkk fufeZr dh FkhA czãp;Z vkJe esa osnksa dh f”k{kk ds lkFk gh “kL= vkSj ;ksx
dh f”k{kk Hkh nh tkrh FkhA _Xosn dks 1500 bZ-iw- ls 1000 bZ-iw- ds chp fy[kk x;k ekuk
tkrk gSA blls iwoZ osnksa dks daBLFk djkdj gtkjksa o’kksaZ rd Le`fr ds vk/kkj ij lajf{kr
j[kk x;kA

Hkkjrh; n”kZu ds ekU;rk ds vuqlkj osnksa dks vikS#’ks; ekuk x;k gS vFkkZr osn
ijekRek dh ok.kh gSa rFkk bUgsa djhc nks vjc o’kZ iqjkuk ekuk x;k gSA budh çkphurk
ds ckjs esa vU; er Hkh gSaA vks”kks jtuh”k _Xosn dks djhc 90 gtkj o’kZ iqjkuk ekurs
gSaA 563 ls 200 bZ-iw- ;ksx ds rhu vax ri] Lok/;k; vkSj bZ”oj çkf.k/kku dk çpyu
FkkA bls fØ;k ;ksx dgk tkrk gSA

tSu vkSj ckS) tkxj.k vkSj mRFkku dky ds nkSj esa ;e vkSj fu;e ds vaxksa ij tksj
fn;k tkus yxkA ;e vkSj fu;e vFkkZr vfgalk] lR;] czãp;Z] vLrs;] vifjxzg] “kkSp]
larks”k] ri vkSj Lok/;k; dk çpyu gh vf/kd jgkA ;gk¡ rd ;ksx dks lqO;ofLFkr :i
ugha fn;k x;k FkkA igyh nQk 200 bZ-iw- iratfy us osn esa fc[kjh ;ksx fo|k dk
lgh&lgh :i esa oxhZdj.k fd;kA iratfy ds ckn ;ksx dk çpyu c<+k vkSj ;kSfxd
laLFkkuksa] ihBksa rFkk vkJeksa dk fuekZ.k gksus yxk] ftlesa flQZ jkt;ksx dh f’k{kk&nh{kk
nh tkrh FkhA Hkxoku “kadj ds ckn oSfnd _f’k&eqfu;ksa ls gh ;ksx dk çkjEHk ekuk tkrk
gSA ckn esa —’.k] egkohj vkSj cq) us bls viuh rjg ls foLrkj fn;kA blds i’pkr
ikratfy us bls lqO;ofLFkr :i fn;kA bl :i dks gh vkxs pydj fl)iaFk] ‘kSoiaFk]
ukFkiaFk oS’.ko vkSj “kkä iafFk;ksa us vius&vius rjhds ls foLrkj fn;kA

yksd ijaijkvksa] fla/kq ?kkVh lH;rk] oSfnd ,oa mifu”kn dh fojklr] ckS) ,oa tSu
ijaijkvksa] n”kZuksa] egkHkkjr ,oa jkek;.k uked egkdkO;ksa] “kSoksa] oS’.koksa dh vkfLrd
ijaijkvksa ,oa rkaf=d ijaijkvksa esa ;ksx dh ekStwnxh gSA blds vykok] ,d vkfn ;k ‘kq)
;ksx Fkk tks nf{k.k ,f”k;k dh jgL;oknh ijaijkvksa esa vfHkO;Dr gqvk gSA ;g le; ,slk
Fkk tc ;ksx xq: ds lh/ks ekxZn”kZu esa fd;k tkrk Fkk rFkk blds vk/;kfRed ewY; dks
fo”ks’k egRo fn;k tkrk FkkA ;g mikluk dk vax Fkk rFkk ;ksx lk/kuk muds laLdkjksa
esa jpk&clk FkkA oSfnd dky ds nkSjku lw;Z dks lcls vf/kd egRo fn;k x;kA gks



196 ;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo;ksx foKku ds ewyrRo

ldrk gS fd bl çHkko dh otg ls vkxs pydj lw;Z ueLdkj”k~ dh çFkk dk vkfo’dkj
fd;k x;k gksA çk.kk;ke nSfud laLdkj dk fgLlk Fkk rFkk ;g leiZ.k ds fy, fd;k
tkrk FkkA gkykafd iwoZ oSfnd dky esa ;ksx fd;k tkrk Fkk] egku lar egf”kZ iratfy
us vius ;ksx lw=ksa ds ek/;e ls ml le; fo|eku ;ksx dh çFkkvksa] blds vk”k; ,oa
blls lacaf/kr Kku dks O;ofLFkr ,oa dwVc) fd;kA iratfy ds ckn] vusd _f”k;ksa ,oa
;ksxkpk;ksaZ us vPNh rjg çysf[kr viuh çFkkvksa ,oa lkfgR; ds ek/;e ls ;ksx ds
ifjj{k.k ,oa fodkl esa dkQh ;ksxnku fn;kA

iwoZ oSfnd dky ¼2700 bZlk iwoZ½ esa ,oa blds ckn iratfy dky rd ;ksx dh
ekStwnxh ds ,sfrgkfld lk{; ns[ks x,A eq[; lzksr] ftuls ge bl vof/k ds nkSjku ;ksx
dh çFkkvksa rFkk lacaf/kr lkfgR; ds ckjs esa lwpuk çkIr djrs gSa] osnksa ¼4½] mifu”knksa ¼18½]
Le`fr;ksa] ckS) /keZ] tSu /keZ] ikf.kuh] egkdkO;ksa ¼2½ ds mins”kksa] iqjk.kksa ¼18½ vkfn esa
miyC/k gSaA

vafre :i ls 500 bZlk iwoZ & 800 bZLoh lu ds chp dh vof/k dks Js”B
vof/k ds :i esa ekuk tkrk gS ftls ;ksx ds bfrgkl ,oa fodkl esa lcls moZj ,oa
egRoiw.kZ vof/k ds :i esa Hkh ekuk tkrk gSA bl vof/k ds nkSjku] ;ksx lw=ksa ,oa
Hkkxon~xhrk vkfn ij O;kl ds Vhdk,a vfLrRo esa vkbZaA bl vof/k dks eq[; :i ls Hkkjr
ds nks egku /kkfeZd mins”kdksa egkohj ,oa cq) dks lefiZr fd;k tk ldrk gSA egkohj
}kjk ikap egku ozrksa & iap egkozrksa ,oa cq) }kjk v”B eXxk ;k vkB iFk dh ladYiuk
dks ;ksx lk/kuk dh “kq:vkrh ç—fr ds :i esa ekuk tk ldrk gSA gesa Hkkxon~xhrk esa
bldk vf/kd Li”V Li’Vhdj.k çkIr gksrk gS ftlesa Kku ;ksx] Hkfä ;ksx vkSj deZ ;ksx
dh ladYiuk dks foLrkj ls çLrqr fd;k x;k gSA rhu çdkj ds ;s ;ksx vkt Hkh ekuo
dh cqf)eÙkk ds loksZPp mnkgj.k gSa rFkk vkt Hkh xhrk esa çnf”kZr fof/k;ksa dk vuqlj.k
djds ykxksa dks “kkafr feyrh gSA iratfy ds ;ksx lw= esa u dsoy ;ksx ds fofHkUu ?kVd
gSa] vfirq eq[; :i ls bldh igpku ;ksx ds vkB ekxksaZ ls gksrh gSA O;kl }kjk ;ksx
lw= ij cgqr egRoiw.kZ Vhdk Hkh fy[kh xbZA blh vof/k ds nkSjku eu dks egRo fn;k
x;k rFkk ;ksx lk/kuk ds ek/;e ls Li’V ls crk;k x;k fd leHkko dk vuqHko djus
ds fy, eu ,oa ‘kjhj nksuksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 800&1700 bZloh ds chp
dh vof/k dks mR—’V vof/k ds ckn dh vof/k ds :i esa ekuk tkrk gS ftlesa egu
vkpk;Z=;ksa vkfn “kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z vkSj ek/kokpk;Z & ds mins”k bl vof/k ds
nkSjku çeq[k FksA bl vof/k ds nkSjku lqn”kZu] rqylh nkl] iqjanj nkl] ehjkckbZ ds
mins’kksa us egku ;ksxnku fn;kA gB;ksx ijaijk ds ukFk ;ksxh tSls fd eRL;saæ ukFk]
xksj[k ukFk] xkSjkaxh ukFk] LokRekjke lwjh] ?ksjkaM] Jhfuokl Hkê ,slh dqN egku gfLr;ka
gSa ftUgksaus bl vof/k ds nkSjku gB ;ksx dh ijaijk dks yksdfç; cuk;kA
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1700&1900 bZloh ds chp dh vof/k dks vk/kqfud dky ds :i esa ekuk tkrk gS
ftlesa egku ;ksxkpk;ksaZ& jeu egf’kZ] jke—’.k ijegal] ijegal ;ksxkuan] foosdkuan
vkfn us jkt ;ksx ds fodkl esa ;ksxnku fn;k gSA ;g ,slh vof/k gS ftlesa osnkar] Hkfä
;ksx] ukFk ;ksx ;k gB ;ksx Qyk&QwykA “kknaxk&xksj{k “krde dk ;ksx] prqjaxk&gB;ksx
çnhfidk dk ;ksx] lIraxk&?ksjkaMk lafgrk dk ;ksx&gB ;ksx ds eq[; tM+lw= FksA lokeh
foosdkuan] Jh Vh —’.kepk;Z] Lokeh dqoky;uank] Jh ;ksxsaæ] Lokeh jke] Jh vjfoanks]
egf’kZ egs’k ;ksxh] vkpk;Z jtuh”k] iêkfHktksbl] ch ds ,l vk;axj] Lokeh lR;kuan
ljLorh vkfn tSlh egku gfLr;ksa ds mins”kksa ls vkt ;ksx iwjh nqfu;k esa QSy x;k gSA

lUnHkZ xzUFk%lUnHkZ xzUFk%lUnHkZ xzUFk%lUnHkZ xzUFk%lUnHkZ xzUFk%

1- fo|kyadkj] lR;dsrq] ekS;Z lkezkT; dk bfrgkl] i`- 303&8-
2- ik.Ms;] xksfoUnpUn] ckS)&/keZ ds bfrgkl dk fodkl] y[kuÅ] 1978-
3- ik.Ms;] jktcyh] Hkkjr dk bfrgkl fnYyh
4- oktis;h] —’.knÙk rFkk vU; %,sfrgkfld Hkkjrh; vfHkys[k] ¼t;iqj 1972½
5- “kkL=h] vt;fe=] ,u vkmV ykbu vkQ vyhZ cqf)Te] 1965
6- nqcs] lhrkjke] lEiknd ckS) ;qxhu Hkkjr] izfrHkk&izdk’ku] fnYyh] 1996]
7- in~eHkw’k.k] bZ”ojh izlkn ,oa “kSysUnz oekZ] Hkkjrh; bfrgkl ehuw ifCyds”ku] bykgkckn ¼1990½A
8- JhokLro] d`’.kpUnz rFkk JhokLro] ,e-] izkphu Hkkjr dk bfrgkl rFkk laLd`fr ;wukbVsM cqd

fMiks] bykgkckn 1991-
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/;ku fgUnq /keZ]Hkkjr dh lkaLd`frd psruk] izkphu ijEijk ,oa “kSyh rFkk fo|k ds
lUnHkZ esa egf’kZ iaratfy }kjk lfpr ;ksx lw= esa of.kZr v’Vkx ;ksx dk ,d vax gSA ;s
vkB vax ;e fu;e] vklu izR;kgkj /kkj.kk /;ku vkSj lekf/k gSA ;ksx esa /;ku dk
vR;kf/kd egRo gSA /;ku ds }kjk ÅtkZ ds dsfUnzr gksus ds QyLo#i eu vkSj “kjhj esa
“kfDr dk lap; c<rk gSA ftlls fd y{; dks izkIr djus esa lQyrk feyrh gS rFkk
lq[kn ekuo thou O;rhr djus esa enn feyrh gSA ;ksx ds fo}kuksa us /;ku dks ;ksx dh
vkRek ekuk gSA Tkiku Hkk’kk dk “kCn >su vkSj phu dk P;ku ;g nksuksa “kCn ?;ku ds
viHkz”k gSA vxzsth esa bls esMhVs”ku dgk tkrk gS ysfdu vos;jus”k blds lcls T;knk
djho gSA fgUnh dk cks/k “kCn blds vksj Hkh utnhd gSA /;ku “kCn dk ewy vFkZ gS
tkd#drk] gksl]lk{kh Hkko ,oa n`’Vk HkkoA ;g ,d ,slk rRo gS ftlds lk/kus ij lHkh
vU; Lor% gh l/kus yxrs gSA ;ksx lw= esa dgk x;k fd raU= izR;;Sdrkurk /;kue~A
vFkZr tgkW fpRr dks ,d txg ykuk ;k Bgjkuk gS ysfdu /;ku vk vFkZkr gS tgkW fpRr
Gbjk gqvk gS mlesa o`fRr dk ,d rkj pyuk /;ku gSA mlesa tkx`r jguk /;ku gSA
/;ku fpRr dh fo{kqC/k rjaxksa ds Bgjus ;k iw.kZr;% “kkUr gks tkus dk uke gSA bl voLFkk
esa eu gj izdkj ds fopkjksa ls jfgr gks tkrk gSA /;ku dk vFkZ eu dks fjDr ;k “kwU;
cuk ysuk gSA ;g eu ,d ckj “kwU; gks x;k rks gekjs vaUnj oSf”od ÅtkZ ds ek?;e ls
pkjksa vksj O;kIr lwpukvksa dks xzg.k djus dh {kerk c< tkrh gSA cq) dgrs gS lkW; ds
lkFk ltx gksdj jgks] vkids Hkhrj tkd#drk dk dsUnz cu tk,xkA rc vidk “kjhj
gh czãk.M cu tk;sxkA /;ku dh izfØ;k esa O;fDr vius thou dks ubZ fn”kk ns ldrk
gSA ;g thou lk/kuk dk iFk gSA ftl ij pydj O;fDr vius eu dks l=kl] Hk;] ?kqVu
o ruko ls eqfDr fnyk ldrk gSA vks”kksa dgrs gS /;ku D;k gS\ /;ku gS inkZ gVkus dh
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dykA ;g inkZ ckgj ugh gSA ;g inkZ rqEgkjs Hkhrj iMk gSA] rqEgkjs vUr%LFky ij iMk
gSA /;ku gS inkZ gVkukA inkZ cquk gS fopkjksa lsA fopkjksa ds rkus ckuksa ls inkZ cquk gSA
vPNs fopkj cqjs fopkj buds rkus ckus ls inkZ cquk gSA tSls rqe fopkjsa ds ikj >kdus
yxksa ;k fo[kjksa dks Bgjkus esa lQy gks tkvksa ;k fopkjksa dks gVkus esa lQy gks tkvksa
oSls gh /;ku gB tk;sxkA fufoZpkj n”kk dk uke /;ku gSA /;ku dk vFkZ gS ,slh dksbZ lafU/k
Hkhrj tc rqe rks gks] txr rks gS vkSj nksuks ds chp fopkj dk inkZ ugh gSA Hkhrj ls tkx
tkuk /;ku gSA lnk fufoZpkj dh n”kk esa jguk gh /;ku gSA

gekjs eu esa ,d lkFk vl[; dYiuk,W fopkj pyrs gS tks efLr’d esa lnSo fopkjksa
dk te ?kV yxk jgrk gSA ,d gksykgy lk cuk jgrk gSA ;g lksp ;g fopkj gesa
fujUrj vaUnj ls detksj djrs pys tkrs gSA /;ku bUgh vuko”;d dYiukvksa vkSj
fopkjksa dks eu ls gVkdj “kq) vkSj fueZy ekSu esa pys tkuk gS tgkW dsoy “kwU; gS tgkW
dsoy “kkfUr gSA tSls tSls ge /;ku esa Mwcrs tkrs gSA oSls oSls gekjk eu lk{kh Hkko esa
fLFkr gksus yxrk gS vkSj ml ij fdlh Hkh Hkko] DYiuk vkSj fopkjksa dk izHkko ugh iMrkA
/;u jsLV gSA foJke gSA ;g fopkj jfgr gksus dh izfØ;k gSA ;g “kkUr gksus dh izfdz;k
gSA /;ku ,d cht dh rjg gSA cht dks ftrus I;kj ls fodflr djrs gSA mruk gh
;g iyfor gksrk gSA blds fy, fu;fer vH;kl t#jh gSA bls ;fn nSfud fnupk;Z
esa “kfey dj fy;k tk;s rks ;g thou dk egRoiw.kZ mUufrnk;d va”k cu tk;sxkA
/;ku gekjs efLr’d dh rajxksa dks vYQk Lrj ij ys tkrk gSA ftlls efLr’d dks LoLF;
iks’k.k izkIr gksrk gSA vkarfjd Lrj ij efLr’d uohu ,oa mUur curk gSA /;ku ls
ekufld vfLFkjrk] O;kxzrk jpukRedrk rFkk HkkoukRedrk esa òf) gksrh gS ,oa lgt cks/
k dk fodkl gksrk gSA blls ,dxzrk c<rh gS rFkk eu efLr’d dk dk;kdYi gksrk gSA

/;ku djus ls “kjhj ldh vkarfjd fØf;kvksa esa fo”ks’k ifjorZu gksrs gSA ftlls “kjhj
izR;sd dksf”kdk ÅtkZ lapkj ls Hkj tkrh gSA dksf”kdkvksa ds LoLF; gks tkus ls ”kjhj esa
“kkfUr] izlUurk] ubZ meax mRlkg dk Lrj c< tkrk gSA Hkko n”kk ,oa O;ogkj dks vPNk
cukus ckys lsjksVksfuu gkeksZu dk vf/kd mRiknu gekjs “kjhj esa gksus yxrk gSA /;ku djus
ls ÅtkZ ds vkUrfjd Lrj esa òf) ds QyLo#i csgrj LokLF; rFkk dsfnzUr o Li’V eu
curk gSA bl izdkj /;ku gesa vufxr ykHk iznku djrk gSA vr% ekuo thou esa ;ksx
dh vkRek /;ku dks viukdj leLr ekuo thou ds fØ;kdykiksa dks mUur cuk;k tk
ldrk gSA /;ku ls O;fDr viuh ÅtkZ ds Lrj dks c<kdj Li’V dsfnzUr eu rFkk Li’V
fopkj j[k ldrk gSA ÅtkZ ds Lrj esa o`f) gksus ls O;fDr ds ekufld fodkl ds lkFk
lkFk vkRefo”okl o vkUrfjd “kfDr esa o`f) gksrh gSA thou esa csgrj xfr”khyrk vkrh
gSA /;ku ds ek/;e ls la;fer thoup;kZ ds lkFk dke Øks/k] vkyL;] udkjkRerk]
ghurk bR;kfn ij fot; ik;h tk ldrh gSA /;ku ls ;knnkLr rFkk Kku ds Lrj esa
dkQh lq/kkj gksrk gSA okd la;e] okd iVqrk] jpukRedrk esa o`f) gksrh gSA /;ku ls
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HkkoukRedrk] fLFkjrk] dq”kkxzrk esa o`f) gksrh gSA /;ku lsa ekuo thou esa xfr”khyrk]
fujUrjrk] ,dkxzrk] fouzerk] ,drk] mPpdksfV ds lqfopkj] lg;ksxkRed Hkko vkus yxrs
gSA /;ku ls fopkj/kkjk] fpUru euu ds rjhdks esa ifjorZu vkrk gSA /;ku ls lk/kkj.k
euq’; Lo;a dks fnO; O;fDr esa ifjofrZr dj ldrk gSA

lUnHkZ xzUFk%&lUnHkZ xzUFk%&lUnHkZ xzUFk%&lUnHkZ xzUFk%&lUnHkZ xzUFk%&

1- Ikjegal gfjgjkUn] #ikUrj.k]izKku fe”ku] txriqj] dVd mMhlk] 2008
2- Lokeh lR;kUkUn ljLorh% Loj ;ksx] ;ksx ifCyhds”ku VªLV eqxsj fcgkj]2003]
3- Ikjegal gfjgjkUn] fØ;k ;ksx] izKku fe”ku] txriqj] dVd mMhlk] 2014
4- Lokeh f”kokuUn ljLOkrh % ;ksxkH;kl dk ewyk/kkj fnO; thou la?k VªLV _f”kds’k mRrjkapy]

¼2001½]


