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1. यहा ंउनका भी िदल जोड़ दो 
 

 

�जनके िदल टूटे ह� चलत ेकदम थम ेह�, 

वो जीना जानत ेह� | 

ना  ज�म� को सीना जानत ेह� || 

तमु उ�ह� भी अपना लो |�यारे तमु 

मरेी बात मान िव� बधं�ुव का भाव लकेर, 

जन- जन स ेबैर भाव छोड दो | 

"यहा उनका भी िदल जोड़ दो" || 

              हम सब के ओ �यारे, 

िकस कदर ह� दरू िकनारे। 

           जीत क�  भी  

         �या आस रखत ेह� मन मारे ? 

                 य ेमन मैल ेनह� िनम�ल ह�, 

सबल न सही िनब�ल ह�, 

समझत ेह� हम �ज�ह� नीच ेह�, 

व ेकदम दो कदम ही पीछे ह�, 

जो िहला दे उ�ह� ऐसी आधंी का �ख मोड़ दो | 

यहा ँभी िदल अपन ेिदल स ेजोड़ दो || 

िदल िबना �या यह महिफ़ल है, 



�या जीन ेके सपन ेह�, 

बगेाना कोई नह� सब अपन ेह�. 

य ेसब मन के अनभुव ह�, 

नह� �ँ अभी वो, पहल ेम� था जो, 

सनुा था म�न ेमरना ही दखुद है, 

पर देखा लालसाओ ंके साथ जीना, 

महा दखुद है. 

िफर �या है दःुख ? 

�या जीवन सार ? 

सखु है सब के िहताथ� म�, 

जीवन - सार है अपन�व म�, 

ऐसा अपन�व जो एक दजू ेका िदल जोड़ दे | 

कोई गमुनाम न हो नाम जोड़ दे || 

वरना सब असार है चोला, 

सब राम रोला भई सब राम रोला || 

----------------------------------------------------------------------
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2. मा ंक� मिहमा 
 

माँ ! हम आय ेतरेे शरण म� ,िनत छुएं चरण, मम िनवदेन �वीकार करो ! 

यही है भाव भजन, मन लगी लगन, मम-जीवन िनमा�ण करो ! 

 

 

हम सब बाल  पौध ेमा ँ! त ूमा 

मा�लन साथ है | 

त ूजननी !हम लाल , 

सब तरेे हाथ ह� || 

जग सजृनी !  दे तू ंजैसी आकृत, 

सब तरेा ��पुकार ह� | 

 हम सब क�ी िमटटी, 

 त ूसबका कु�भकार है || 

त ूभ ूक� रानी!  ,त ूअ�बर क� �यारी मा ँ| 

तझुम ेबसी दिुनया सारी। 

  तझुम ेतरी दिुनया सारी मा ँ।। 

हे �नहेमयी मा ँ !  

तरेी गोद म� हमन ेसोया | 

तरेी आचलं म� हमन ेखाया ! 

तरेी आचँल म� हमन ेखलेा ! 



तझु सगं िमलकर हमन ेरोया ! 

 तनू ेहम ेकहा - आखँ� का तारा ! 

हमन ेतझु ेकहा – �वु का तारा !! 

' राम-कृ�ण, भी�म –यिुधि�र तनू ेबनाया || 

सच है क� कण� – अजु�न, ब�ुद-महावीर तनू ेही बनाया | 

तरेी मिहमा अपार मा ँ! तरेी मिहमा अपार 

हे िन� माता ! तनू ेही शकंर – रामानजुन, गाधँी – मालवीय 

सबको िहय का अमीरस िपलाया || 

तरेी मिहमा अपार मा ँ! तरेी मिहमा अपार........ 

हे मा ँ! हम ेभी शरण दो, मन क� कुबिु�ध हर दो | 

हे वर दाियनी वर दो , जीवन धीर – वीर कर दो | 

मा ँ! मरेे जीवन क� बिगया, िन� �खलती रहे | 

तझु स ेबनी सासं� क� डो�रया ँचलती रह� || 

मा ँ! त ूबस इतना करम कर दो | 

िनज व�स का इतना धरम कर दो || 

हम ेझकुाए ंशीश, तू ंहम� शभुाशीष दे दो || 

   



3.उठो यवुा तमु उठो ऐस े
 

  उठो यवुा! तमु  उठो ऐस े। 

      च�वात  म�  तफूा ं   उठता है जैस े।। 

     हा,ं अब  कौन यवुा,त�ुहारे  िसवा? 

               र�क  �यारे देश का । 

 तू ंचाहत े तो  ताडंव मच,े 

                 देर है तरेे उस वषे का ।। 

अब तो सब स ेआस भी टूटा । 

बना िदया दिुनया को झठूा ।। 

कैसी  जननी? िक कैसा लाल? 

जो जनकर भी जना �या लाल? 

जो देश क� ग�रमा बचा सके । 

�वसं कर रावण - राज धरा स े

एक आदश� राम - रा�य बना सके ।। 

  तमु देश के आन हो । 

िह�द ूहो या मसुलमान हो । 

िकसी मजहब के नह�, 

"तमु मातभृिूम के लाल हो "।। 

तमु कालो के भी महाकाल हो  

    िफर �य�  अ�जान हो? 

�या नतेा - मिं�य� स ेपरेशान हो? 



ओह ! कही िवलीन  न हो मरेे सपन� का भारत ! 

हे महारथ! तझुम� है सामथ� ...रोक दे ए अनथ� ...। 

अगर है मोह�बत ...तो अपनी  यौवन - शि� जगा दे । 

आज  अपन े यगु।   स े     ��ाचार         िमटा दे ।। 
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4.हम कलयगु के �ाणी ह� 
 

 

 

 सतयगु, �तेा न �ापर के, 

                हम कलयगु के �ाणी  ह�। 

     हम- सा �ाणी ह� िकस यगु म� ?  

              हम अधम देह धारी ह�।  

      हमारा यगु तोप-तलवार  

                  जन-िव�ोह का है।  

  सामजं�य-शािंत का नह�  

                   भदे-सघंष� का है।  

     हमन ेसिदय� स े'' बसधैुव  कुटंुबकम ''  

                               क� भावना छोड़ िदया। 

       और क�ल  के �ेष पाखडं स े 

                       नाता जोड़ �लया।  

     हम काम �ोध म� कुिटल ह�,   

                      परधन परनारी �नदा म� लीन ह�।  

     हम दगुु�ण� के सम�ु�  म�  

               कु-बिु�ध के कामी ह�। 

    सतयगु �तेा न �ापर के  



            हम कलयगु के �ाणी  ह�।  

     हमारा ह�त खनुी पजं ेका है 

              व ेहमस े�भ� �वत�ं रह पाएगं े? 

     जब सजगेा सरू बम धमाक� का  

           तब �या मतृ उन मतृ के लघ ुगीत गाएगं े?   

 हम� त�ुहारे नारद क� वीणा अलापत ेनह� लगती  

    हम ेत�ुहारे मोहन क� मरुली सनुाई नह� देती। 

     तमु कहत ेहो हम े अबधंन  जीन ेदो। 

अ� जल सव� �कृत का, आनदं रस पीन ेदो। 

  नह� हम ही इस क�लकाल म� सबुिु�ध के �ाणी ह�। 

सतयगु,�तेा न �ापर के ''हम  कलयगु के �ाणी  ह�।'' 

 

----------------------------------------------------------------------
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5.यहा ंउनका भी िदल जोड़ दो 
 

�जनके िदल टूटे ह� चलत ेकदम थम ेह�, 

वो जीना जानत ेह� | 

ना  ज�म� को सीना जानत ेह� || 

तमु उ�ह� भी अपना लो |�यारे तमु 

मरेी बात मान िव� बधं�ुव का भाव लकेर, 

जन- जन स ेबैर भाव छोड दो | 

"यहा उनका भी िदल जोड़ दो" || 

              हम सब के ओ �यारे, 

िकस कदर ह� दरू िकनारे। 

           जीत क�  भी  

         �या आस रखत ेह� मन मारे ? 

                 य ेमन मैल ेनह� िनम�ल ह�, 

सबल न सही िनब�ल ह�, 

समझत ेह� हम �ज�ह� नीच ेह�, 

व ेकदम दो कदम ही पीछे ह�, 

जो िहला दे उ�ह� ऐसी आधंी का �ख मोड़ दो | 

यहा ँभी िदल अपन ेिदल स ेजोड़ दो || 

िदल िबना �या यह महिफ़ल है, 

�या जीन ेके सपन ेह�, 



बगेाना कोई नह� सब अपन ेह�. 

य ेसब मन के अनभुव ह�, 

नह� �ँ अभी वो, पहल ेम� था जो, 

सनुा था म�न ेमरना ही दखुद है, 

पर देखा लालसाओ ंके साथ जीना, 

महा दखुद है. 

िफर �या है दःुख ? 

�या जीवन सार ? 

सखु है सब के िहताथ� म�, 

जीवन - सार है अपन�व म�, 

ऐसा अपन�व जो एक दजू ेका िदल जोड़ दे | 

कोई गमुनाम न हो नाम जोड़ दे || 

वरना सब असार है चोला, 

सब राम रोला भई सब राम रोला || 

 


