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              cktkj¼vnZyh cktkj½ okjk.klh   
              
     mPp f'k{kk &dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; okjk.klh 
      & ,e0 ,0 laLd`r ]dyk ladk; ¼dk0fg0fo0fo0½ 
      & ih0 ,p0 Mh0] dyk ladk;   ¼dk0fg0fo0fo0½ 
               & vkpk;Z ikfy ]lEiw.kkZuUnu laLd`r fo'ofo|ky; 

& 1984&85 ch0ts0 i=dkfjrk ds Nk= jgs dk'kh 
fgUnw fo'ofo|ky; 
& 'kks/k xos"kd & fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx 
}kjk &rqyukRed ikfy vkSj ckS) 'kCn dks"k dk 
v/;;u dk;Z gsrqA 

              & Hkwe.My¼okjk.klh½ & ikf{kd fgUnh ds izfrfuf/k 
v/;kiu&dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; laLd`r foHkkx ¼dyk ladk;½ o"kZ    

1981&82 ,oa o"kZ 1982&83¼vuqca/k ds vk/kkj ij½ 
 
vUrjkZ"Vªh; laxks"Bh & ckS) okLrq dyk ,oa ,f'k;k dh jk"Vªh; laLd`fr;ka 
    07 ls11 ekpZ 1989 
 
 
 
izdk'ku  &            
 1&lkSUnjuUn egkdkO;e~ ¼lEiknu ,oa vuqokn½  pkS[kEHkk laLd`r   laLFkku
 okjk.klh ¼1989½  
      2&oSfnd ,oa ikfy lkfgR; dk laf{kIr bfrgkl ]txnh”k laLd`r 
iqLrdky;]>kykfu;ksa dk jkLrk]fd”ku iksy cktkj]t;iqj ¼2015½ 
A 
lEeku      & ;ksxhjkt vjfoUnks ?kks"k fucU/k ekyk ds fy, dk'kh fgUnw  
              fo'ofo+|ky; }kjk lEekfur ¼1980½ okjk.klh lkbfdfyx 
              ,lksfl;s'ku }kjk dgkuh ys[ku ds fy, lEekfur ¼1972½ 
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           &ia0txnh”k ukjk;.k feJ dh Le`fr esa ^izsjd lEeku&2016^ 23 
vDVwcj 2016 dks jk’Vªªh; iqLrd esyk&2016 ]eksrh egy okfVdk ]y[kuÅ A 
 
Hkwfedk      & MkW0 jes'k pUnz 'kqDy dh iqLrd ikfy ifjpf;dk dh Hkwfedk A 
  
orZeku      & fujUrj ys[ku tkjh A 
 
i= if=dkvksa esa ys[ku &   1&fo’k; &dchj vkSj jghe ds nksgksa dh 

lkekftdrk&vDVwcj&fnlEcj&2008]xxukapy] 
vad&31]Hkkjrh; lkaLd`frd laca/k ifj’kn~&vkbZlhlhvkj 
¼ubZ fnYyh½ 
2&fo’k; &dgkuh fiatjk ] 
xxukapy]&ekpZ&viSy&2014]vad2] o’kZ&37]Hkkjrh; 
lkaLd`frd laca/k ifj’kn~&vkbZlhlhvkj ¼ubZ fnYyh½ 

  3&fo’k;&yksd eaxy dk lkfgR; 
fgUnh]vad&5]o’kZ&2008&09]lwpuk Hkkjrh¿lwpuk vkSj 
izlkj.k eU=ky;]¼eq[; lfpoky; dh x`g if=dk½ubZ 
fnYyhÀ 
4&fo’k;&vFk dFkk ik.Msiqj]dk”kh vad&2]lkspfopkj 
if=dk]bZ”ojxaxh] ¼okjk.klh½  
5&fo’k;&vk;ksMhu ;qDr ued]o’kZ&Qjojh 
&2009]if=dk&mtkyk ¼dykdqat ]lk{kjrk fudsru]jkT; 
lalk/ku dsUnz]y[kuÅ&226005½ ,oa fujarj ys[ku A 
6&fo’k;&ckck ukxktZqu]o’kZ&uoEcj 
&2013]if=dk&mtkyk ¼dykdqat ]lk{kjrk fudsru]jkT; 
lalk/ku dsUnz]y[kuÅ&226005½  
7&fo’k;&cSlokjh vo/kh lkfgR;]o’kZ&Qjojh 
&2014]if=dk&mtkyk ¼dykdqat ]lk{kjrk fudsru]jkT; 
lalk/ku dsUnz]y[kuÅ&226005½  
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8& fo’k; &funksZ’k fpRr fodkl dh Hkkouk vkSj ckS) 
/keZ ] o’kZ &42]vad&9] flrEcj&vDVwcj &2011]if=dk& 
mRrj izns”k ¼lwpuk ,oa tulEidZ foHkkx 
ikdZjksM+]y[kuÅ&226001½  
9& fo’k; &fgUnh lkfgR; ds euh’kh&vkpk;Z fo|k 
fuokl feJ ] o’kZ &42]vad&] Qjojh 
&2014]if=dk&mRrj izns”k ¼lwpuk ,oa tulEidZ foHkkx 
ikdZjksM+]y[kuÅ&226001½ ,oa fujarj ys[ku 
10& fo’k; &dfork&i;kZoj.k ] o’kZ &42]vad&9] tqykbZ 
&2013]if=dk& mRrj izns”k ¼lwpuk ,oa tulEidZ 
foHkkx ikdZjksM+]y[kuÅ&226001½  
11&fo’k;&;ksx vkSj fpRro`fRr ]i`’B&25] 
o’kZ&1992]if=dk &osn iznhi ¼=;acd 
jksM+]ukf”kd&422002½ 
12&fo’k;&;FkkFkZoknh lkfgR;dkj  Jhyky   
”kqDy]vad&vDVwcj&fnlEcj&2013]lkfgR; Hkkjrh mRrj 
izns”k fgUnh laLFkku¼y[kuÅ&226001½ 
13&fo’k;&dgkuh&tksju]i`’B&70]vad 
tuojh&ekpZ&2017]lkfgR; Hkkjrh ]mRrj izns”k fgUnh 
laLFkku¼y[kuÅ&226001½  
14&fo’k; &dfork dh okfpd ijEijk] 
]o’kZ&4]vad&4]vizSy&twu&2010]if=dk&”kks/kk.kZo¼lUr 
Jh Hkokuh “kadj tu lsok lfefr mjbZ&tkykSu½ 
15&dykdaqt esa izdkf”kr ys[k ¼lhrkiqj½,oa fujarj 
ys[ku A 
16&us”kuy cqd VªLV¼Hkkjrh; iqLrd U;kl]Hkkjr½+}kjk 
izdkf”kr iqLrd &yksddyk uouhr esa o’kZ 2018 esa 
yksd dFkk ijEijk fo’k; ys[k  
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vfHker  

 

 txn~xq: Hkkjr dh Hkwfe dk viuk ,d fo'ks"k egRo gSA v/;kRe ,oa czgek.M dh 
foy{k.k Hkk"kk&ijEijkvksa ls ljkcksj lkfgfR;d lkaLd`frd thou dks u;s vk;ke nsuk gh 
Hkkjrh;rk gS] blds okLrfod Lo:i dks le>rs gh izk.kh Lo;a dks izd`fr ls tqM+k vuqHko 
djus yxrk gSA ;gk¡ ds jhfr&fjokt dh J`a[kyk vlhfer gS] rFkk izR;sd lkfgR; dh viuh 
Hkk"kk Hkh gksrh gS vkSj mldk viuk tu&tqM+ko Hkh gksrk gSA blds ihNs dksbZ u dksbZ jgL; 
vo'; fNik gqvk gksrk gSA vius /keZ] vkLFkk] iwtk vkSj vpZuk dks ewrZ:i nsus ds fy, 
izrhd eU= vkSj xkFkk gS tks lEiw.kZ Hkkjrh;rk dks vrhrdky ls orZeku rd dks le`) 
cuk;s gq, gaSA pkgs deZdk.M ds cgkus ls tksM+rs jgs gks ;k nq%[k ls eqfDr ikus ds fy, 
dfork  ekxZ eas lek/kku ds lzksr ds :i esa miyC/k gksrs jgs gSaA ;g foospu izrhd :i 
ugha gS euq";rk dks thoar j[kus dk lgt ek/;e gS fdlh Hkh 'kqHk volj ij ;k fdlh Hkh 
eaxy dk;Z ij ifjokj ds yksx bu lkfgR;ksa ds eeZ dk Lej.k vo'; dj ysrs gSa] ekuks 
viuh le`) ijEijk dks ltho vkSj lkdkj dj jgs gksaA 

 ;|fi le; ds lkFk lkfgR; vkSj lkfgR; ds fo"k; dks vc mrus foLrkj tkuus dh 
izo`fRr ?kVrh tk jgh gS fQj Hkh gesa viuh ewy laLd`fr ls tqM+s jguk gSA ;gh Hkkjrh; gksus 
dk /keZ gS D;ksafd blds }kjk ge vius vfLrRo dks cuk;s j[k ldrs gSaA lkfgR; dk 
v/;;u u dsoy Kku o`f) ds fy, larqfyr vkgkj gS vfirq le`) vrhr] orZeku vkSj 
Hkfo"; dks lkFkZd djus dk loksZre lk/ku Hkh gSA 

 vrhrdky esa izd`fr&nso vkjk/kuk ds fy, Hkjiwj le; Fkk mlds fy, lCk dqN 
euq"; dj ysrk FkkA orZeku Hkkxrh&nkSM+rh ft+Unxh esa vf/kd O;Lrrk vkSj vk/kqfudrk us 
lekt dks cksf>y dj fn;k gSaA lkekftd lkSgknZ #B x;k gS ge viuk ewy Lo#i [kksrs 
tk jgs gSaA gekjh izzpfyr jhfr;ka yqIr gksrh tk jgh gSa ;k u"V&izk; gSaA gesa mudk 
O;ogkfjd :i cuk;s j[kuk gS ,sls le; esa bl iqLrd dh jpuk dk mn~ns'; yksxksa ds 
chp viuh [kks;h gqbZ ,sfrgkfldrk dks txkus dk vkSj tkuus dk lgt dk;Z djus esa l{ke 
gksxkA 'kgjh thou esa iys yksx viuh laLd`fr dks tku ldsaxs fd gekjk vrhr dgk¡ gS 
vkSj ge dgk¡ gSaA  

 bl iqLrd ds izdk'ku dk Js; ije~ vknj.kh; fe= jes”k pUnz “kqDy th dks tkrk 
gS ftUgksaus  eq>s dbZ ckj bl iqLrd ds ys[ku dk;Z gsrq izsfjr fd;k mudh izsj.kk dk 
ifj.kke gS fd ;g iqLrd vkids lEeq[k izLrqr djus es eSa l{ke gks ik jgk gw¡] eSa g`n; ls 
mudk vkHkkjh gw¡A lkFk gh eS vkHkkjh gw¡ viuh /keZiRuh dh fonq"kh MkW0 xhrk nqcs dk 
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ftUgksaus lnSo mRlkfgr fd;k iq=h p;fudk ds fgUnh vkSj laLd`r ds fo}Rrkiw.kZ “kCn vkSj 
dfu’Bk ds lq>ko  dk eS d`rK gw¡ ftUgksaus vius vewY; le; esa ls eq>dks xfr iznku dhA 

  vUr esa Jh  ftrsUnz dqekj iatkc ,.M+ fla/k cSad ds vf/kdkjh ds lkFk bjk ds Lusg 
dk Hkh _.kh gw¡ ftUkds lqvolj ls ;g dk;Z viuh iw.kZrk dks izkIr gks ldkA izdk'kd 
egksn; ds fcuk ;g dk;Z lEHko ugha Fkk vr% mudk Hkh vkHkkjh gw¡A 

 eq>s iw.kZ fo'okl gS fd ikBdtu bl eqDrd&ygjh dk vo'; Lokxr djsaxsA bl 
iz;kl esa NikbZ lEcU/kh =qfV;ka lEHko gks ldrh gSa mlds fy, {kek djus dk d"V djsaxsA 

 

                  MkW0 ¼d#.kk “kadj nqcs½ 

xaxkn”kgjk                                                
Ikrk&,e-vkbZ-th-                       
1@148] :fp [k.M&2                                    
“kkjnk uxj] jk;cjsyh jksM                      
Yk[kuÅ &226002 
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vuqØef.kdk 

 

  1-अॊगुलरम ॉ 

  2-उड़गन की फ त ननय री,ढ ॊढ यहे ननशीथ भें स य  सॊस य  

 3-भ ॉ गॉगें तयर तयॊगें  
 4-जम हहन्दी 
 5-घुटन  
 6-शैव र -गीत  

  7-फ दर आमे 

 8-जजनभें कोमर की कर  है, ऩुयस्कृत हो यहें है   

 9&हदर रग म  हहभ र  से 

 10-च ॊग यी 
 11- भ      
  12- कलर 

 13-तयई के ग ॉव भें , न्द  नह म यह  
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https://arglaa-arglaa.blogspot.com/2018/08/blog-post_91.html
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  20-देहयी क  स यज 
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                     1-अॊगुलरम ॉ 

सुन त ेहै अॉगुलरमों की कह नी जुफ नी । 

आक य प्रक य है अऩने आऩ भें फ य नी । 

फ फ  देह ती यहो म  फन के यहो शहयी । 

अॊगुलरम ॉ सद  से यही है सभम प्रहयी । 

                      अॉगुलरमों भें  वतमभ न क  होत  सॊफर । 

                      इश य   कय फन ती  अ र को स र । 

                      अॊगुलरम ॉ न हो तो रेखनी न हो सफर । 

                      त य फेत य  नछऩ  अॉगुलरमों की ऩहर । 

फ फ  देह ती यहो म  फन के यहो शहयी । 

अॊगुलरम ॉ सद  से यही है सभम प्रहयी । 

          सीभ ओॊ ऩय जजतनी  ौकसी की होती भजफ यी । 

      उससे बी ज्म द  हथेरी भें होती है  अॊगुरी जरूयी    | 

   अॊगुलरम ॉ थ भ फ ऩ  से सीखत ेहै सफ  देश सेव  । 

      आज अॉगुलरमों से   ख यहे  है  रोकतॊत्र क  भेव  । 

फ फ  देह ती यहो म  फन के यहो शहयी । 

अॊगुलरम ॉ सद  से यही है सभम प्रहयी । 

   अॊगुलरमों  के कक हयों ने उऩज म  स हहत्म बण्ड य । 

       अॊगुलरम ॉ  फनी  कबी सुख-दु् ख  क  बी  आग य । 
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        अॉगुलरमों के  मोग क लरद स ववद्मोत्तभ  ऩ   ुके । 

     गुणी  कयतफी अॉगुलरमों से अभय स हहत्म  ग   ुके । 

 

फ फ स हेफ की अॊगुरी सभत  से यही बयी । 

द दी-न नी की अॊगुरी भभत  से यही बयी । 

    -द द  की अनुश सन ऩ ठ की यही। 

न न  भ भ  की अॊगुरी दरु य  की यही । 

                      फ फ  देह ती यहो म  फन के यहो शहयी । 

                      अॊगुलरम ॉ सद  से यही है सभम प्रहयी । 

                   आक य भें ऩ ॊ  अॊगुरी सभम की प्रहयी । 

                 हय हदन हय ऩर अॊग-प्रत्मॊग की देखहयी। 

ककस नी भें  पसर ऩय तजमनी कबी  न दीजजमे । 

शनन भें पसें  तो भध्मभ  क  वयण  कीजजमे । 

वय नौकयी स थ तो अन लभक  भें रीजजमे । 

ज़िन्दगी को सयर  कननष्ठ  इश ये कीजजमे । 

भुजककरों भें  कबी  अॊग ठ  हदख  न दीजजमे । 

      अॊधों औय ऩॊगु की र ठी  अॉगुलरमों बफन है फेक य  । 

       धीभ न बफन अॉगुलरमों, न ववक ज्मों बफन ऩतव य  । 

   अॉगुलरमों की है श न फन  अजुमन आज बी है भह न  । 

     अॉगुलरमों के क यण  एकरव्म क  जीववत है द न  । 

फदरे है ह र त अॉगुलरमों क  यौफ बी है फदर   । 

ज़िन्दगी के द ॉव ऩय  हिगय दफ ती अॊगुलरम ॉ  । 

लरवऩबे्रर नेत्र हीनों को य ह हदख ती अॊगुलरम ॉ  । 



13 
 

 

ढ़ोर थ ऩों ऩय सुयस ज  बफखेयती है अॊगुलरम ॉ  । 

               कह ॉ तक कहें  अॉगुलरमों की फ त ही यही  । 

                      स्व द देती  महद अॊगुलरम ॉ हो यसबयी । 

            अॉगुलरमों भें पॉ स  यही कमप्म टय की ज द गयी  । 

             भोफ ईर की  ज़िन्दगी भें नछऩ गमी बुखभयी । 

फ फ  देह ती यहो म  फन के यहो शहयी । 

अॊगुलरम ॉ सद  से यही है सभम प्रहयी । 

                          --------0— 
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2-*उड़गन की बात ननराऱी,ढ ॊढ रहे ननशीथ में सारा सॊसार *  

 
 

उड़गन की फ त ननय री,ढ ॊढ यहे ननशीथ भें स य  सॊस य ।  

जीव जगत औय प्रकृनत ऩुरुष की , भहहभ  अऩयमऩ य ।। 
 

खननज , नहदम ॉ औय ऩह ड़ ,धयती क  आग य । 

स यज  न्द  अहननमश ननगय नी , देत ेऊज म फ यमफ य । । 
 

उड़गन की फ त ननय री,ढ ॊढ यहे ननशीथ भें स य  सॊस य । 

कलरमों भें भदन क्म यी यलसकन को भ री की रगे है भ य । 

हरयम री वृऺ ों क  श्ृॊग य ,सुभनों भें बौंयो क  गुॊज य । । 
 

गगन भें ऩऺी करयव कयते , भेघ धय  ऩय कयत पुह य । 

ज ही - मऩ  क्म यी-क्म यी झ भें , रहय मे य जभ गम क न य । । 

उड़गन की फ त ननय री,ढ ॊढ यहे ननशीथ भें स य  सॊस य । 
 

ग्रीष्भ त ऩ आतऩ ध सरयत ध य , नहदम ॉ बई कछ य । 

ऩुयव ई की भस्त नी भें,रफ रफ फहै शीतर भॊद फम य ।। 

ध न-ककस न कहे गेंह  भें हभह ॉ ,अयहय जीवन कयै सॊव य । 

शीत की बीत ख नऩ न से जब्फय,जीव यखे स धु वव  य । । 

उड़गन की फ त ननय री,ढ ॊढ यहे ननशीथ भें स य  सॊस य । 
 

स वन -ब दों जीवन मौवन सॊग स थ यहे सद  फह य । 

सौभनस्म व्रत रे भनुज,सीख दे भ नवत  क  उध्द य । । 

सफ जन हो अऩन  स  जफ लभरे ब व नभन उऩक य । 
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जीवन खुशह र यहे, उत्स ह उभॊगों भें यहे सद  सहक य । । 

उड़गन की फ त ननय री,ढ ॊढ यहे ननशीथ भें स य  सॊस य ।  

 
 

                         -------०-------- 
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             3-भ ॉ गॉगें तयर तयॊगें  

                                                                 

भ ॉ गॉगें तयर तयॊगें अववयर ध य  ,जीवन सॊगे | 

रूऩ ननख यें रहय -रहय भें यवव यजकभमों के यॊगें | 
 जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें | 
रूऩ सुनहय  ननखय यह  भ ॉ जग कहत  स य  | 
फ ॉद – फ ॉद ऩय स यज ,  ॊद ,लसत ये देत ेऩहय  | 
जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें | 
उच्छर जरचधतयॊग ननशहदन जन कल्म णक गॊग  | 
सैकत भध्म वव यती नय-भुननमों की आश्म गॊग  | 
जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें | 
ऊॉ   – नी  छोड़कय धभम कभम सॊस्क य जग ती | 
दीनों–दखुखमों भें हय-ऩर भ ॉ अभतृ यस फयस ती | 
जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें | 
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गॊग  स गय तक फस इसी तयह फहती यहन  | 
धय ध भ ऩय भ ॉ अजस्र स्रोत सी फहती यहन  | 
जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें | 
ऩ त ब व से अभर –ववभर फनी यहें गॊग  | 
भनोक भन  भन-भर द य कयें ऩ वनी गॊग  | 
जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें | 
भ ॉ गॉगें तयर तयॊगें तयेी अववयर ध य  ,जीवन सॊगे | 

रूऩ ननख यें रहय - रहय भें यवव यजकभमों के यॊगें | 
जीवन सॊगे , 

भ ॉ गॊगे , 

तयर तयॊगें || 
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4-जय  हहन्दी 
 

धयती की गरयभ  नब की ऊॉ   ई है हहन्दी । 

स गय से गहयी भन की गहय ई है हहन्दी ।। 
 

ववकव फन्धुत  की द्मोतक भ नवत  की पे्रयक , 

सयस सुमोजजत व णी की सच्  ई है हहन्दी । 
 

कय सोरह श्ृॊग य अॊक भें नव यस को ध ये , 

हय भौसभ की अरग-अरग अॊगड ई है हहन्दी । 
 

मुग-मुग तक जजसकी भहहभ  हय जजह्व  ऩय होगी , 
स य कफीय  तुरसी की कववत ई है हहन्दी, 

 

इसे य जब ष  कहकय सीलभत क्मों कयते हो ? 

जफ ऩ यी वसुध  ऩय ही सयस ई है हहन्दी । 
 

जजसकी ऩ वनत  को ननत हदनकय बी नभन कयें , 
उस ब यत के आॊगन की अभय ई है हहन्दी । 

 

आओॊ ऊॉ  े स्वय भें इसकी जम फोरें , 
देवो की व णी से लभरकय आई है हहन्दी । 

 
 

..................... 
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5-घुटन  
 

जीवन क  ऩर-ऩर जफ रगने रगे अऩन  । 

थ भ रेत  भोह से घट , घुटन औय घुटन  । 

घुट - घुट जीवन  रत  ,जैसे  रत  सऩन  । 

भ्रलभत भन कहत  ,कऩोर कजल्ऩत कल्ऩन  । 

घुटयन येनु तन भजण्डत ,वजन्दत शोलबत वदन  । 

आध य फन आम भ हदखे है ,जीवन क  घुटन  । 

व्म म भ- प्र ण म भ गुह्म तथ्म है भनन  जऩन  । 

घट क  सॊकट बवस गय के भझध य भें ऩड़न  । 

केशों से होत  ऩरयवतमन, सजन  औय सॊवयन  । 

असभम घुटेकेश हो ज त  क तय भनुज भन  । 

अटर  क्र आकषमक ऩद ,भोह औय गहन  । 

भ म  जगत सफ झ ठे , जफ रूठ गमे घुटन  । 

घुटत  मौवन घटत  जीवन ़ मभ यहे टॊखन । 

घट क  ऺयण ,भयण, ववन्म स केश कयन  । 

जम जन ,भन सॊग, सफ लभर कय यहन  । । 

                  -------0------- 
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                      5-कऱ 
 

हदनभ न से ऩहरे होत  करयव ,होत  कल्रोर च त  ऩर ।  

अफ की सुचध कह गमे कफीय , वव  यों भें त्म गें कर ।  

 

मुग दोष सभ म  जीवन भें , भन्वन्तय मुग भें ही है कर ।  

जन-जनभत के बेद को ज न , भनुज ननत ननयख सॊबर । 
 

हदनभ न से ऩहरे होत  करयव ,होत  कल्रोर च त  ऩर । 

अफ की सुचध कह गमे कफीय , वव  यों भें त्म गें कर ।  

 

तहटनी गनतभ न फनी यहती ,अहननमश जन-भन हहत प्रनतऩर ।  

तट आहट देती जन-जन को , हय ऺण कहती कर-कर ।  

 

कर को आध य फन  रें , सज रें स्वमॊ क  जीवन समफर ।  

अतीत की प्रतीनत होती सुनीनत,इसी से होत  सफ जन सपर ।  

 

हदनभ न से ऩहरे होत  करयव ,होत  कल्रोर च त  ऩर । 

अफ की सुचध कह गमे कफीय , वव  यों भें त्म गें कर ।  

 

ऩरयणनत ब व बये ववनीत ,अनीनत त्म ग भन कय ववभर ।  

सो  कर को ववषम ववक य के , सभ ज क  ऩी यहे गयर ।  

 

एक की ही जन हय यहे ,लशवत्व ब व से हो यहे जन ननभमर।  

भोह-भ म  ब व नतर ॊजरी देकय ,स्नेहहर भन  रत   र । 
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हदनभ न से ऩहरे होत  करयव ,होत  कल्रोर च त  ऩर । 

अफ की सुचध कह गमे कफीय , वव  यों भें त्म गें कर ।  

 

आत्भफर से हो सहज ,वतमभ न भें कबी न कहें कर ।  

सऩनों भें ननझमय फह  कये यहे ,उज्ज्वर हीयक औय धवर । 

ब रें अतीत भनव ॊनछत लभरत  ऩुरुष थम हो महद सफर | 

 

कल्ऩन  के च त्रों भें, वतमभ न सहेजे हय हदन हय ऩर | 

हदनभ न से ऩहरे होत  करयव ,होत  कल्रोर च त  ऩर। 

अफ की सुचध कह गमे कफीय , वव  यों भें त्म गें कर ।  

 
                            xxxxxxxx 
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               6-शैवाऱ -गीत  

उकेयत  ह ॉ, 
गीत शैव रों के , 

प्रीत , 

यीत के बफखेयत  ह ॉ , 
शैव र के ववत न ऩय , 

नम , 
य ग छेड़ ज त  ह ॉ । 
फ त, 

नमी छोड़ ज त  ह ॉ , 
कसक, 

भीन की यह ज ती है , 

कैरेण्डय च त्र सयीखे , 

अतीत हो  रे शैव रों के । 
देखी ककसने क ई , 

स वन द दयु टेय बेजने के , 

कें  ुआ ववहीन भेड़ , 

छोड़ खेत की सीत  देखत  ह ॉ , 
ऩोखय छोड़ हटड्डीम ॉ , 
रोहहत श भ खोजत  ह ॉ  
शैव र   दय थे, 

भीन की धयोहय  
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वही तल्ऩ हटड्डी की, 
द दयु थे उसके  ौकीद य , 

शयद सुह त ेलसॊघ ड़ ेके, 

शैव र हुए सॊघ ती , 
प्रनत-ऩवों की ऊऩज, 

इसी से आती  
ऩय जरभुगी खखॊ ी रकीय सयीखी  
प्रकृनत की भ य  

शैव रों ऩय नीनत के, 

नमे रुऩ को उत यत  ह ॉ । 
फने दय यों के खेत , 

शैव र,सीऩ,भोती ननह यत  ह ॉ । 
येत भें छवव अतीत की, 
ननज ननख यत  ह ॉ । 
शैव र की ओट भें ननखयत  ह ॉ 
उब यत  ह ॉ । 
प्रीत फहोयत  ह ॉ शैव रों के स थ 

शोक कुर ऩछत त  ह ॉ 
त र-तरैम -ऩोखय के घहय ते सॊकट भें 
गहय त  ज त  ह ॉ 
मऺ -प्रकन 

समभुख शैव रों के 

गीत बफजमफत ,प्रनतबफजमफत कयत  ह ॉ । 
खी त ,खयो त  ह ॉ , 
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ननत भीत शैव र गीत सहेजत  ह ॉ ।  
त र-तरैमों भें ननगय त  ह ॉ । 
शैव रों के गीत ग त  ह ॉ । 

******०******** 
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                             7-बादऱ आये 

फ दर आमे ।  

फ दर आमे ।  

व रयचध से ऩ नी र मे ,फ दर आमे । 

जजमय  हयष मे ,घन घहय मे , 

फ दर आमे ।  

उभड़-घुभड़ ,भन लसहय मे , 

फ दर आमे ।  

स्म ह अन्धेयी ,उजर  शयभ मे , 

फ दर आमे ।  

योभ ॊलसत भन ,भम य न  मे , 

फ दर आमे ।  

आॉख लभ ौरी टकटकी ,ककस न रग मे , 

फ दर आमे ।  

ककस नी भें हदर दहर मे , 

फ दर आमे ।  

पे्रभी को, वप्रम लभर ज मे , 

फ दर आमे । 

उजजम य  यौशन कय ज मे , 

फ दर आमे ।  
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कजजम य  जी डय ज मे , 

फ दर आमे । 

हदन भें ही, य त सुझ मे, 

फ दर आमे ।  

ऩचथक य ह बटकत ेज मे , 

फ दर आमे । 

हरयम री  हुॊओय फन मे , 

फ दर आमे ।  

अरस मे रयज मे खखरज मे , 

फ दर आमे । फ दर आमे । 

-----0----- 
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               8-जजनमें कोयऱ की कऱा है, पुरस्कृत हो रहें है   

                 
 

स  ज ननमे, 

वऩत भह बीष्भ अबी बी जीववत हैं, 
कभम ऺेत्र भें मुध्द  र यह  है, 

मोध्द  फदर यह  है, 

भैद न फदर गम  है , 

सभय भें न ज ने कौन भय यह  है| 

आज ककसकी फ यी भॊ  कोई हो , 
सफ भें सफ सव री है, 

धुॊधरक  गहय  यह  है, 

जैसे सफ कुछ ख री-ख री हैं |  
कौवे बी नतयस्कृत हो यहे , 

जजनभें कोमर की कर  है, 

वही ऩुयस्कृत हो यहें है, 

सज्जनत  ध र ध सरयत हो यही है |  

नीड़ भें घुस   अनबर  है , 

भुक्त जो भॊ  ऩ  गम  , 
आहत कय , 

छन्दफध्द ऩॊजक्तमों को ख  गम  | 
फेसुये भॊ  से  टख ये ऩ  यहे, 

सस्वय ककस्भत ऩय ग  यहे हैं  | 
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गीत क्मों लरख ॊ , 
 ुयबईमे दभ ऽभ से जी यहे हैं | 
छॊद अऻ तव स कय यही , 
व ह की कय ह श्ोत  बय यह  हैं , 
नहीॊ  ेत ेतो ज नों , 
कववत  कय ह बय यही हैं | 
कौवे बी नतयस्कृत हो यहे , 

जजनभें कोमर की कर  है, 

वही ऩुयस्कृत हो यहें है , 

सज्जनत  ध र ध सरयत हो यही है |  

कभम ऺेत्र भें मुध्द  र यह  है, 

सभय भें न ज ने कौन भय यह  है| 

 
 
             ----o---- 
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                   9&हदऱ ऱगाया हहमाऱा से 
 
 

हदर रग म   हहभ र  से, 

 सो कय भुहब्फत होगी देवद य से , 

रुह रेकय उसके कयीफ ज त  यह  , 
छोड़ य ह श हफर त के | 

घ स बफच्छ  के जफ डसे, 

 ककल्भोड़ ेने ऊप न कयने हदम  , 
अफसोस  की जजसकी सो  के, 

  र  हभसपय न फन  | 
लसत य  बी  न फन सक  , 
भर र नहीॊ हैं  भुझे अख्तय से , 

भुय द न ऩ यी हुई रय़िवी फनके , 
अऩने ऩय सो   कयत  यह  | 

हभ तो रभ के य ही , 
जफ ॊ ओ करभ ककस्भत  हभ यी , 
सौद गय के ह थों हो गई , 
श मद श मयी की लसऩहस र यी | 
हभ  तो कोसी के प्म से , 
जो कोस बय बी न ठहय सकी , 
भुहब्फत देवद य के  दयख्तों से की , 
उसने आस्भ ॊ से म यी कय री | 
दकुव रयमों से हैं वक्त कटत े, 

https://arglaa-arglaa.blogspot.com/2018/08/blog-post_91.html


30 
 

 

हदर भें एक कसक सी हैं यहती  , 

दोस्त भुहब्फत से लभर  कयो , 
जभीॊ क  ह ॉ जभीॊ क  ही यह ॊग  | 

 दोस्त  ह ॉ , जभीॊ क  ह ॉ  , 

सोहफत हभ यी हभसे लभर  कयों । 

---------------------------------------------------------------------- 

[  अख़्तय (त य ) , रयजवी ( देवद त )  ] 
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10-च ॊगारी 
 

अटवी  के प्रस्तय , 

खॊड -खॊड घषमण,  

 कभक  क  ौध , 

जठय नर को श जन्त दे , 

अखॊड जीवन की,  
रौ च ॊग यी । 

फन भश र, 

पे्रयण  की लभस र , 

भॊगर की, 
 भकी च ॊग यी । 

 हुॉ ओय  , 

तभ क  डये । 

जन सैर फ च ॊग यी से, 

अलबब त वडव नर  घेय  । 

व्म कुर आने को नम  सवेय , 
य नी के खडगों की च ॊग यी । 

अभय कय गई , 

जन-जन भें जोश बय गई , 

सत्म अहहॊस  पे्रभ दीव नी, 
फ ऩ  की स्वय ज च ॊग यी ।। 

न तन  अरख जग  गई , 
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देशबक्त फलरद नी, 
च ॊग यी द व नर पैर  गई । 

मुग - मुग के ़ुिल्भों को सुरझ  गई । 

नई य त , 

नई प्र त: कय  गमी । 

च ॊग यी  भश र, 

लभस र  फन , 

स्व लबभ न फन, 

य ष्ि गीत सुन   गमी ।। 

 
******************** 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 

 

 

11- म ा 
 
                                                                       

आभ ऩर स के ब ग्म बी प टे , 

प्रकृनत कोख भ ी , 
एक ही भ -भ  । 

जफ से आदभी हुआ है  मभ  । 

आॉ र क   भ   वव  यभग्न ऩ म  । 

हय ऩर भन होत  थ  आरी । 

कय भें यह ॉ म  प्म री , 
स हफ से ज्म द  भेभ ननय री । 

आकपस भें  भ- भ  भक ॉ  ख री। 

सव री क  शहज द  अॊद ़िों भें खुशह री। 

अफ तो गीदड़ शेय की कयत  यखव री , 
 भ े क  ठ ठ न होत  कौन बर  ऩुयस ह री । 

आऩ उफरे म  कढ़-आई भें खौरे । 

आ ज त े भ-् भ ्हभ हौरे-हौरे । 

यहस्म भेर जोर कौआ-कोमर जैस  गहय  , 
कड़  हो   हे एन0एस0जी0 क  ऩहय  , 
सफ दय आगे ऩीछे हभ ही होते , 
मुग ककसी अरयश सन -श सन क  बी हो रे , 

सभम देख सभम ऩय हभ ही सफसे फोरें । 
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रटऩट भें जीवन नैय्म  जफ बी डोरे । 

 भ े क  बी मौवन रेत  कयवट औय हह कोरे । 

बई गनत स ॊऩ छछ ॊ दय की जफ  भ े छोड़ े ोरे । 

फदर यह  क र  क्र फदर गमे पयेफी भनटोरे । 

धयभ -ऩद भें लरख ऩढ़ गमे तथ गत , 

फुय  कभम ही है फुय  क  आगत , 

 मभ  ही फदन भी भें कर छी फन ज ती । 

कर की छी आन-फ न की   हत फन आती । 

की ड़ भें कॊ कड़ पें क भोर यहे है आपत , 

अऩने ऩय जफ ऩड़ ज ती तो कहत ेस ॊसत , 

फदरे मुग भें  भ ी ने अवत य लरम  , 
 भ े क  अच्छ  ख स  फॊट ध य ककम  । 

 भ ी ने ऩद म भद म दोनों को शभमस य ककम  । 

 मभ  गुप्त य ग है बईम  , 
न   गमी धयती ख  गमे करईम । 

ब र के स ये दु् ख ग  यहे फप्ऩ  भईम  । 

 भस  र  थ  ऩववत्र कय ने  भ   फन आम  । 

अॊगे्ऱिों ने रऩक -खयो -कौय  ख ख औ़ि य फन म । 

सभ्म सभ ज से सवम सभ ज भें  मभ  य ग पैर म ।। 

----------0---------- 
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                     12- कलऱ 

तवृषत भन हवषमत,तन कलर क  मौवन , 

प्रबुत  ऩल्रववत,भनुज ढ ॊढ यह  उऩवन । 

धयती क  स्वगम है महीॊ ऩय , 

महीॊ है गॊगों –जभन, 

अट्ट लरक  के अट्टह सों भें , 
फुझी- अनफुझी भ नवत  क  नमन । 

कर-कर नहदमों भें श ॊत , 

हो गम  करयव खॊजन ।।  

ऩवन को क्मों कोसते , 
भसोसत ेक्मों अऩने भन । 

प्रनतक र ऩयोसने क  प्रनतपर , 

जहयीर  हो यह  आॉगन , 

नमी सो  भें नमे परक भें , 
खो गम  क न्त य -वन -क नन ।। 

अफ ऩ जन कह ॉ ? 

ऩ यफ के स यज क  , 
ककसको प्रतीऺ  सॊध्म  वॊदन । 

 क  ौध भें ब र गम  , 
वेश - ब ष  औय अऩन    र- रन , 

फदरे न भ गलरमों के, 

गरों के सुय फदरे, 
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फदर यह   भन ।। 

प्रगनत के न भ कुछ बी लभर ज म, 

जमक य  कयो नभन । 

दगुमनत अफ है सखझम य  , 
फ ॊट जोहती घटन  औय भयण , 

भनु सन्तनत स ेत हो कफ ? 

भ नवत  क  कये वयण , 

प्र ॊगण हय घय फ ा -फगी े हो , 
कफ होग  शुध्द सऩन ? 

सझौती होगी पे्रभ ब व सॊग,  

लभर जजए कये गन्तव्म गभन । 

एकत  के सॊकल्ऩों क  व्रत , 

जीवन भें रे कयें आ भन ।।  

 आगत क  कयत ेस्व गत, 

तथ गत , 

फोचध फुध्द, 

न्मग्रोध शुध्द, 

प्रफुध्द फन ।।  

----0-----  
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          13-तरई के गाॉव में , न्दा नहाय रहा 
 

तयई के ग ॉव भें , न्द  नह म यह  ।  

भछयी के ऩोखय भें ,हदनकय ठॊड म यह  ।  

 

जजनगी के ककहय  भें देस अऊ ग ॊव सभ म यह  ।  

अइसन भोह अऊ बफछोह जजमय  छटऩट म यह  ।  

 

तयई के ग ॉव भें , न्द  नह म यह  ।  

भछयी के ऩोखय भें ,हदनकय ठॊड म यह  ।  

 

भनव  क गनतम  हदनव  -यनतम  , अटऩट म यह  ।  

ककस्स  अऊ फनतम  हहमय  भें रहय म यह  । 
 

तयई के ग ॉव भें ,  न्द  नह म यह  ।  

भछयी के ऩोखय भें ,हदनकय ठॊड म यह  ।  

 

उत न सेव ये क भ  न ऩननम  भें फन म यह  ।  

ऩ त फी  फेय  के प र जइसन गभगभ म यह  ।  

 

तयई के ग ॉव भें ,  न्द  नह म यह  ।  

भछयी के ऩोखय भें ,हदनकय ठॊड म यह  ।  
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भन भगन सेव  सह यी भें तन कुनभुन म यह  ।  

 सुख श जन्त अशीष सफ जन ऩे गुनगुन म यह  । 
 

तयई के ग ॉव भें ,  न्द  नह म यह  ।  

भछयी के ऩोखय भें ,हदनकय ठॊड म यह  । 
 

ननभोही भनव  फैयी ऩऩीहव  टेय भें अटक म यह  । 

सॊगी सफ रुट म ख री ह थ गेहहम  को ज म यह  । 

तयई के ग ॉव भें ,  न्द  नह म यह  ।  

भछयी के ऩोखय भें ,हदनकय ठॊड म यह  । 

                         ******  
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                   14-ऐरे गैरे  

 

ऐये गैये , 

गहदमश के लसत ये, 

असॊतुलरत भजस्तष्क, 

बफखय ज त ेशब्द, 

लरख  कुछ होत , 
कह कुछ ज त े। 

सोये -सोये, 

फ तें  ुब ज ती , 
ऩोये -ऩोये , 

छोये-छोये 

सुभयनत बोये। 

औय अॉधेये, 

ऐये गैये 

नत्थ  खैये भोये , 

सफ छोये, 

ऐसे वैसे 

भ नव फन , 
जैसे तैसे, 

जीवन कटत , 
प्रनतऩर, 
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ऩैसे-ऩैसे ।। 

फेरग भ , 

जजह्व  के टोये , 

कह ज ती, 
भोये-तोये , 

करयम ये, 

ककम श, 

ठ ॉठ के ठौये, 

न  भधुभ स, 

न  बौये, 

अऺय -अऺय, 

ववध ज त,े 

तन ऩय, 

रगे हो, 
कॊ कडडम  के कोये । 

हभ ऩय, 

  हे ककतन  पें को, 
भन ऩय, 

न पें को, 
आग रगे कौये । 

नदी भें तैये, 

ऩनसुइम  , 
जैसे फॊधी हो डोये, 

वववश जीवन, 
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ऩतव ये, 

भझध ये, 

ज म उफ ये, 

कैसे उस ऩ ये। 

गौयव भोये 

दु् ख हये, 

सुख बये, 

ऐये गैये , 

गहदमश के लसत ये, 

शब्द बफखय ज ते, 
लरख  कुछ होत , 
कह कुछ ज त,े 

फ तें  ुब ज ती, 
ऩोये -ऩोये । 

ऐये गैये , 

नत्थ  खैये ।। 

 
---------0------- 
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15-कववता 
 

व्म कृत नहीॊ , 

वतमभ न कववत  , 

प्रगनत प्रमोग , 

फन ऩरयखणत , 
उन्भुक्त भुक्तक , 

न भ कववत  | 
कभेजन्िमों भें लसभट  अरॊक य , 

ऻ नेजन्िमों को ब  यह  श्ृॊग य , 

छर-छॊद छ नत ेयहे शब्द फौछ य , 

यस फयस  न सकी कववत , 
सुह ने य रों ऩय हो भन भीत  , 

झट-ऩट क  ़िभ न  , 

क्मों फ ॊधें छॊदों भें, 
कववत  के ऩॊख रगे है, 

जैसे ऩरयॊदों भें , 

अफ य न  य  न  , 

ऩय ब य हुई, 

कववत  कववत  , 

दधु य हुई, 

जो ब स ्यही कववत  , 

कवव फख न यहे , 
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अफ कय त र यही, 
 कय त री यही, 
कववत  कवव को, 
ननह य यही, 
य ह ककन यों भें , 
कववत  कय ह यही 
 16-भेडिया और कबीर  

 

 

हो यह  क र क्र क   पेय । 

बेडडम  हो  गम  दो ऩैय । 

फगुरे  उजरेऩन  से भन ते खैय । 

अफ तो अऩनेऩन से हो यह  फैय । 

कफीय की फ नी क  थ  टेय । 

तात ेतो कौआ भऱा, 
तन-मन एक ही रॊग । 
दो ऩैय बेडड़म  ओढे़ उज्जय  यॊग, 

फगुरे बी  भ त ख  गमे , 

कवेतवसन  खीय ब त ख  गमे । 

जॊगर-ऩह ड़-नदी छोड़ शहय आ गमे । 

मोजन ओॊ भें कुछ ऐस  छ  गमे । 

एक स थ कई लशर न्म स आ गमे । 

ग ॉव -नगय क   स थ ख  गमे । 

ज ड़  गयभी फयस त ऩ    गमे। 
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फ ज यीकयण के  भुखौटे फन  गमे । 

हौसरे से पैसरे तक , 

ऩीत-स्म ह-सपेद भें छ  गमे । 

पक्कड कफीय थे, 

पक्कड यहे पक्कड़ी भें सभ  गमे । 

उज्जय यॊग के गुण 

सभम यहते सभझ  गमे। 

इॊस ननमत क  कवेतऩत्र हदखर  गमे ।। 

 

 
---------0-------- 
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17-तुमहीॊ तो हो मेघ 

 

 

प्रकृनत की कोख से , 

अदृकम से दृकमभ न , 

तुमहीॊ तो हो भेघ , 

आस रग मे ककस न , 

आतऩ शयद के भध्म तुमहीॊ हो । 

स गय ,नदी,सयोवय से तुमहीॊ हो , 

ऩवमत की ओट ,घषमण म   ोट,  

तुमहीॊ हो | 

यजक्तभ,क लरभ  , 

लसॊद यी,कवेत क  आब स , 

शीतरत ,आिमत   
भेघ ही जीवन कव स । 

इॊि -फज्र की हुॊक य , 

गजमनों भें बी प्रक शभ न, 

भेघ-फ ॉद से भ टी सोधती , 
त र-तरैम  यस प्र ववत रहय त े, 
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  यो कोयो ऩय द दयु गीत उच्  य ते, 
प्रकृनत ऩुरुष उद य भन , 
च यमौवन,उभड़ -घुभड़, 

घहय ते,रर  ते, 
भम यों को रजजम त े, 

मऺ-ववयह सॊदेशक ,अरक-ऩरक उय-्झ त े, 

भेघ तुमहीॊ हो , 

स्व ती फ ॉद तुमही भें , 

जड- ेतन अभयत्व तुमहीॊ से , 

सयोवय, नहदम ॉ अजस्भत  खोने को फेफस , 

स गय ख ये ऩ नी को फयफस योत  है । 

ऩरयवतमन की आॊधी भें नैसचगमकत  के झॊझ व तों ने , 

कृबत्रभ भेघों को नब भें ट ॊग हदम   
तुमहीॊ तो हो , 

अफ भेघ 

फ ॊदों के फदरे, 

फजयी ,येत लरए कपयते है , 

़िहय घोर यहे व्मोभ ऩय, 

अतीत के खेरों भें , 

भेघों भें ह थी खोज  कयत ेथे  

ववक स-ऩरयचध भें 
झॊझ व त ह थ आत  है , 

फॊद खखडककमों के अन्दय 

आिमत ,नभी के फदरे येत 
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 र  ज त  है , 

भेघ, 

येत के फन ने रगे है, 

आिमत  उष्णत  को सभवऩमत हो  री। 

ब यत यत है,कुछ फ  ने को , 

रौट  रे 

भेघ र ने को , 

इस ऩ वस भें भेघ आन  ़िरूय, 

आिमत ,शीतरत  को हदख न  ़िरूय ,सुन न  है 

बववष्म औय वतमभ न को।..... 
़िय  देख तो ऊऩय 

गयज यहे है 

फयस यहे है ............ 
---------0------- 
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18-सॊतराश 

 

  

ऩर नछन, 

सॊतय श , 

हय हदन 

ननखय  रुऩ | 

तभ से वप्रमतभ, 

कभ से कभनीम, 

 ऩरुष से कोभर, 

 प्रस्तय तुभ | 

 नछर  जो , 
 फन लशर  , 
सभुि थऩेड़ों भें, 
अ र अडडग, 

भ नवत  | 
वऩ ॊड छुड ने, 

 कछुआ -धभम, 
सहेजे भ नव, 

प्रस्तय , 

भ क फन ज ते | 
अहननमश , 

त डडत, 

सॊतय श से , 
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आतऩ ,हठठुयन, 

फ रयश , 

क ट,छ ॊट | 

अनुश लसत, 

मौवन तन , 

भुनन अगस्त्म , 

श वऩत, 

ववन्ध्म अटर , 

दण्डवत, 

ऩथय ई, 

सॊतय श के, 

ठुभ -ठ क, 

लशर  प्रकटी | 
न यी || 
लशर  की ध भ-ध भ, 

भ नवत  ऩय, 

ब यी || 
गढ़ ज त , 
सॊतय श, 

अन त्भ की आत्भ , 
अशुद्ध को शुद्ध, 

तथ गत को फुद्ध, 

फ ॊछें  खखर उठती, 
लशर  फोरती, 
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अतीत  बेद खोरती, 
सॊतय श  गढ़ देत  | 
शब्दों को, 
नछद  ज त ेसभम, 

बीतों   भें उकेये, 

खेतों भें खड़ें र ट, 

र टे हुए को, 
ऩ यखी तय श नहीॊ, 
ऩ म , 
तयस गई। 

सॊतय श, 

आत्भ , 
उस प्रस्तय, 

वीय ने भें, 
नई गढने को, 
उभग-उभॊग, 

ननभग-ननभग्न, 

जीवन प्रस्तय ।। 

तन कोभर, 

सॊतय श, 

अऩनी  ऩहटम  ऩय, 

य  ज त  , 
न स्म ही , 
न करभ , 
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य ज-पयभ न , 

सॊतय श क  रभ । 

य जघय ने, 

भहर-दभुहरे, 

घट-घ ट, 

ऩुण्म कभ  गमे । 

ऩ ऩ जभ  गमे, 

ह थों भें ग ॉठ, 

फन  गमे, 

झॊझ व ती हदवसों भें, 
झुयझुयी छ ई, 

सॊतय श  के, 

कय कभरों भें, 
प्रस्तय क  सीन , 
धक -धक् कयत , 
झ ठी श नों ऩय, 

फड़ी भहकपर, 

फड़ ेयॊग श रे, 

कत्रग ह, 

फने शहीदों की, 
पेहरयस्त फनी, 
अॊग ठे क टे गमे। 

सॊतय शो के, 

त भीय न हो । 
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आखों देखी, 
फुननम दों को, 
झुठर म , 
श सक सत्त  बोगी, 
 ऩद-  ऩ, 

सह ये कॊ कड़ होत , 
सॊतय श  सह ये देव ।। 

य ज भ गम , 
ऩुष्ऩ  द ने , 

तय शे प्रस्तय को , 
आस्थ  के भ र , 

सॊतय श को, 
म द न कयत  कोई, 

भशीनी मुग  , 

सॊतय श  न कोई । 

हय हदन, 

ननखय  रुऩ | 

तभ से वप्रमतभ, 

कभ से कभनीम, 

ऩरुष से कोभर, 

प्रस्तय तुभ | 

सॊतय श ।। 

 -----0-------- 
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19-प्ऱेट फामम 
 

ब गती येर, 

उतयत े ढ़ते, 

इॊस नों क  खेर । 

औय 

प्रेट फ भम की, 
ऩटरयमों भें, 
उरझ, 

यह गम , 
मौवन च यन्तन । 

ओखझर, 

रौह रकीयों भें, 
येरग ड़ी , 

बोग की गठयी । 

ह ड-भ ॊस की ठठयी ।। 

लरए आव गभन । 

प्र ण-ऩॊख ऩखेरू । 

कोटयों से श ख तक , 

घय से क ममस्थर तक,  

भन है भगन । 
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ढरकत  अतीत, 

ऩ वन,ऩवन, 

च तवन, 

अऩरक 

देखते हो भगन । 

कोर हर, 

सफ हो यहे हवन। 

कय धय  को नभन। 

कय लरम  गभन, 

भोह गहन, 

क र   र भें, 
होत  सफ महीॊ दहन । 

ऩॊ तत्व जहटत यतन , 

स्नेहहर धवर ककयन, 

त्म ग दृजष्ट श्वन ,व न , 

ह ड-वऩ ॊजय से छ ट ज मग  तन । 

नौ-द्व य क म  औय ककयन।। 

मुग ऩरयवतमन ही जीवन, 

कभम ऩथ ऩय ठेरत  भन, 

श कवत च न्तन कक्रम शीर को नभन।। 

छ टत ेवन उऩवन , 

ऩुर-ऩेड़ छ टत  गगन , 

फजस्तमों क  आकषमन , 

आत्भ  कय यही, 
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ऩयभ त्भ  क  अन्वेषण , 

अफ झ जीवन, 

प्रनतऩर कयत  यह  भनन । 

भन है भगन । 

ढरकत  अतीत, 

ऩ वन,ऩवन, जीवन, 

सफ हो यहे हवन। 

मुग को नभन। 

श कवत, च न्तन, 

कक्रम शीर को नभन।। 
--------0------- 
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20-देहरी का स रज 

 

देहयी क  स यज 

आदभी की ऩयछ इमों को , 
नतममक फढ़  गम | 
कद भें आदभी 
छोट  हो गम  || 
धीभ न, 

नतममक हो गम  | 
स यज क  
देहयी ऩय आन  , 
श मद , 

ऩरयवतमन है, 

प्रकृनत क , 
जीवन क  
स्ऩॊदन क , 
क्रन्दन भें 
ह स-ऩरयह स, 

समवेदन , 
भयती ज ती है, 

देहयी से फ हय, 
भ नवीमत  
स यज की ओट , 

ककसी छ ॉह भें, 
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जह ॊ अन्धक य है, 

आदभीमत , 
प्म य है, 

ठॊडी, 
दरु य है, 

कोटय भें यहने रगी है, 

ऩयछ ई, 

औसत से फड़ी होती है || 
उसभें, 
छह स होती है, 

ठॊडक होती है, 

ऩयछ ई, 
समवेदन  क  नीड़ है, 

नतममक होने क  सेहय , 
ककसी औय के भ थे है, 

अफ तो नहदम ॉ , 
सडक, 

सफ, 
ह ॊपने रगे है | 

रऩटें उठनें रगीॊ है, 
उनके रृदम ऩटर से , 

उन्हें यौद यह  है, 

आदभी ! लसपम  आदभी!! || 
-------0------ 
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21- ढ़ना ( आरोहण ) 
हदन क   ढ़न  , 

मौवन , 

यॊग क   ढ़न  , 

ननखयन , 

शीत क   ढ़न  , 

लसहयन , 

भेघ क   ढ़न  , 

हवषमत भन , 

देश की ख नतय 

 ढ़न  , 

शहीदी ऩय भ , 

पे्रभ की वेदी  ढ़न  , 

ऩ गरऩन , 

आस्थ -दीऩ ऩय  ढ़न  , 

सॊतुलरत भन , 

स मम अर्घमम फन  ढ़ो , 

कयो आ भन , 

लसहयो , 

शोक प्रकजमऩत , 

अॊतयभन, 

 ढ़ो ,वऩप्ऩलरक  फन, 

हहभचगयी तुॊग लशखय, 

रजयमत जीवन, 
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ध म्र सदृश , 

यहो गगन , 

प्रगनत रऺण , 

फढ़त  जीवन , 

वृऺ  फढे़ ऊॉ    गगन , 

ऩल्रववत,ऩुजष्ऩत,पलरत, 

गीत है गढ़त  , 

खोर ऩय बरे ही 
  भ भढो , 

गीत के फह ने, 

रयम को गढ़ों , 

तरु ऩय  ढ़ , 

भुस्क ती रत  , 

रहरह ती पसर , 

ककस न, 

भेड़  ढ़ , 

ननह यत , 
मुग गढ़ों , 

अहननमश  ढ़त े ढ़ो , 

ऩ ये क   ढ़न  
कुजत्सत य ग , 

सत्सॊगनत खोरे ब ग , 

 ढ़न  सव य फन 

ऩहरुआ ,होलशम य फन , 
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त्म ग दो न वों क  , 

जीवन वजमन ओॊ क   ढ़न  
स धन स धन ओ ऩय , 

सन्भ गम भ नवत  ऩय , 

यॊग की तयह , 

उभॊग की तयह , 

देश की ख नतय  ढो , 

मुग गढ़ों | 

-------0----- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

 

 

22-पोखर 

प्रकृनत ,ऩुरुष के, 

सह य ऩोखय | 

ऩुयखों के, 

सॊस्क य सहेजे| 

ऩोखय || 

स्भनृत झॊझ व तों भें , 

समवेदन  प्रनतबफजमफत | 

प्रकृनत के ऩ स , 

भ नवत  क  व स | 

दोऩहयी भें, 
कयत  स यज | 

ऩोखय भें, 
उन्भत्त स्न न | 

स्भनृतमों के कोय , 

गोध लर के फ दर || 

ओट भें रुक-नछऩ क्रीड़ यत, 

  ॉद इसी ऩोखय भें | 

नन:शब्द ,श ॊत, 

यजनी के आॉ र | 

वऩछव ड़ ेघय के ऩोखय भें , 

लसत ये नछटके है गगन के|| 

कयत ेअटखेलरम ॉ , 
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ऩोखय भें | 

कभलरननमों क  ह स-ऩरयह स, 

ऩोखय भें उल्ह स || 

स ख गमे ऩोखय , 

फस गमे नगय | 

ऩौध ऊगे है कॊ क्रीट के, 

सत्ऩथ स थी ड भय के || 

रोब-र रस  की सयऩट य ह , 

भगृ-भयीच क  की उठती रौ | 

गभम हव  के झोके आत े, 

तन्ह  तन जर ज त े| 

ऩोखय तट क  , 

एक लशव र  || 

वृऺ  परद य औय प रों क  ढे़य , 

परद य फने ननव र  | 

प रद य हुए आयती के पेय , 

अफ अट्ट लरक  से | 

आत ेक ड़ ेके ढे़य, 

भ नवत  की ऐसी छुऩ गमी || 

कह ॉ फम य , 

ऩुयखों के प्रनत | 

गुभ हो गम  प्म य, 

प्रकृनत ,ऩुरुष के | 

सह य ऩोखय, 
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ऩुरुषों के सॊस्क य || 

सहेजे ऩोखय ! 
--------0----------- 
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23- ुड़ऱै 

 

प्रकृनत भौन। 

कौन , 

धय तर , 

 ुड़रै, 

फन आम  । 

छ म  के, 

ऩ य व य भध्म, 

उरझ  जीवन-आध य, 

आत्भ ऩयभ त्भ भें न आम  । 

प्रकृनत भौन । 

ऩॊ वटी की, 
अटवी भें , 

सप्तवषम, 
हो यहे फेह र । 

झुयभुट- झॊझ व त, 

फसेयों भें ववप्रव, 

द:ुस्वप्न सदृश, 

सहज भनुज , 

अ र अडडग सव र । 

गण्ड  -ध ग  टोन -टोटक , 
सुयऺ  कव  फनत ेजॊज र । 

तवृषत भ नवत  फुन रेती , 
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ववय ग ज र । 

प्रकृनत अॊश । 

घनेये वट -वृऺ ों से, 

ऩ  यहे दॊश । 

कय रेती स्वब व क्र य, 

फन ज ती  ुड़रै । 

प्रकृनत भौन , 

म म वयी , 

न   न  ती , 

छप्ऩय -नदी औय शैर । 

ननमनत सॊत्र स क्रीड  , 

भन क  लभट  न हो भैर । 

असॊतुष्ट -असॊतपृ्त भ नवत  , 

आक य रे होती  ुड़रै । 

घननम ये अजन्हम ये , 

फफ र -फड़ नहीॊ ढ ढ़ ऩ ए हर । 

बटकती आत्भ  की ऩरयणनत , 

सभम क  खेर । 

वीबत्स नघनौने रूऩ क  भेर । 

फन  देती  ुड़रै ।। 

प्रकृनत भौन, 

 ीत्क य पुत्क य, 

ब ष  हो ज ती सत्क य , 

जोग -ववय ग भ म  । 
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जतन से, 

वशीब त हो आम , 
आत्भ-ऩयभ त्भ भें, 
नकवयत  ववरीन हो यही क म । 

तऩसी के वश भें फस, 

ह ह क य सीत्क य स्वीक य, 

प्रकृनत भौन । 

छोड़ क्र य -कल्भष अलबश ऩ , 

अजन्हम य ऩयभ त्भ, 

प्रक श फन आम , 
मोगी ही ववयही , 

ऺुचधत को सॊतपृ्त कय ऩ म  । 

जग बयभ म  बटकी क म  , 

ऩयभ त्भ की भ म , 
कऩोर कजल्ऩत, 

क्र यत  की असहज रकीय, 

 ुड़रै न भ से ज म  , 

कलर के मुग भें , 

ऩयभ त्भ लभरन से स्वचगमक सुख ऩ म  ।। 

---------------------------0----------------------------- 
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24-ऱॊका 
मुद्ध, 

मुग मुगों से  र यह  है | 

क र भें , 

सफ कुछ ढर यह  है | 

देव के स थ , 

दनुज बी ऩर यह  है | 

सीत  क  फम न , 

 र यह  है | 

कृषक के ऩीछे , 

सफ  र यह  है | 

ककस न क  गयीफी से , 

जनभ - भयण क  न त  है । 

सीत  मऺ प्रकन है , 

रॊक  , 

सुयस  क  भुॊह ? 

ऩुरुषोत्तभ की सीत , 
म  रॊक रय की रॊक , 
ब्रह्भ  यी दौड़े, 
धैममव न दौड़ े, 

भम मद  दौड़ी , 
य वण रग  यह  है । 

सीत  के उऩक्रभ भें , 

य त हदन थक  ह य  । 
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य वण की रॊक  , 

घय- घय की रॊक  , 

सीत  कृवषकभम की येख  , 
सस्म उऩजत ेदेख  । 

रोब -प्रीती क  , 

क मम व्म ऩ य , 

भन की नहीॊ उदय की । 

कल्ऩन  रॊक  फन गमी , 

ऩ यी सीत  हडऩने की , 

मोजन  सबी फन  यहे थे । 

सबी ऩेट क  , 

क मम व्म ऩ य  र  यहे थे । 

सीत  जह ॊ की थी । 

सीत  वह ॊ सभ  ही गमी । 

अमोध्म  भें बी, 
 यण ऩ दकु  की आड़ भें, 
य ज कय यहे जो , 

सो न जनत  के, न हभ ये , 

अऩशब्दों भें बी रॊक  एक शब्द । 

जजसक  डॊक  इसी अब्द । 

कुऩोवषत - वीबत्स , 

नहीॊ सुशोलबत , 

जफ - जफ, 

जय-जोरू-जभीन, 
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जोड़ने की फ त, 

सीत  की म द , 

रॊक  के स थ, 

य वण क  न त, 

नकवय रोक, 

ककसक  शोक, 

रॊक  आज बी, 
सीत  आज बी, 
भौलरकत  खोज यही , 

आम मवतम, ऩ वी -फॊग र, 

कह ॉ है । 

ब ई बतीज व द, 

ट टत ेरयकत ेन त े, 

अतीत की म द, 

ककरे- भहर खॉडहय सत त े। 

रॊक  से ऩहरे की कह नी सुन ते , 
म द हो कुछ तो सुन  देन  ,  

अच्छ  कुछ गुनगुन  देन  । 

कलर -क र भें, 
 र यहे क मम व्म ऩ य ऩय , 

कद   य के न भ , 

ववय भ रग  देन  ।। 

--------0------ 
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25-भऱा ककसे अच्छा ऱगता है ? 

 
 

स भ की नीव , 

द भ के भोर , 

बेद की   र ऩय, 

 रन  । 

बर  ककसे अच्छ  रगत  है ? 

उत्तजेन ओॊ के सह ये, 

वजमन ओॊ को, 
तोड़ ज ने क , 
बम सभ  ज न  , 

बर  ककसे अच्छ  रगत  है ? 

भोह की अऻ नत ओॊ , 

के वशीब त , 

ववषभत ओॊ भें जीन । 

बर  ककसे अच्छ  रगत  है ? 

क्रोध के यव भें , 

आऩे से फ हय , 

फकव स, 

बर  ककसे अच्छ  रगत  है ? 

पे्रभ की ररक भें , 

नमन भ ॉदें ऩग फढ़ न  , 

बर  ककसे अच्छ  रगत  है ? 
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ऩुष्ऩ की , 

  हत बी हो, 
क ॉटे की ऩीड़  , 

बर  ककसे अच्छ  रगत  है ?  

र रस ओॊ के आसये, 

कल्ऩन ओॊ के भहर, 

सऩने जग  ज न , 
बर  ककसे अच्छ  रगत  है ? 

श जन्त के सह ये, 

गुभय ह क , 
य ह ऩय हो ज न , 
ह ॉ मही अच्छ  रगत  है ? 

सभयसत ओॊ भें जीन  सबी को अच्छ  रगत  है ? 

ववषभत ओॊ भें जीन  ककसे अच्छ  रगत  है ? 

------0-------- 
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26-पयामवरण 

 

भनुज क , 
दनुज खेर , 

ऩरयवतमन ऩम मवयण । 

प्रकृनत,दोहन की येर, 

फदरत ,ब भॊडर क  आवयण ।। 

नछन यहे छ ॉव । 

ठौय जीव जन्तु जुग री के, 

कयते, ननत जजस ठ ॉव ।। 

छर-छदभ, 

भन कयत  यह  वयण , 

फुवद्ध भन प्रनतक रत  भें 
ब गीद य यह  हय ऺण , 

नैसचगमकत  त्म ग , 

आधुननकत  भें ध लभर, 

हो यह  अऩन  ही आवयण । 

अन म स भौत, तफ ही, ववन श। 

अथम-वऩश  ों की अॊधी ब वन ओॊ भें, 
असॊतुलरत व त वयण , 

सफ कुछ ऩरयणनत , 

प्रकृनत शोषण, 

उऩशभ ब व कये वयण, 
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रोब सॊवयण , 

जर बफन फॊजय नमन के प्र ॊगण , 

जर यही नहदम ॉ ऺेत्र सैकत कण , 

सॊस्क य ऩ जन क  कह ॉ फन मे तोयण ।। 

तणृ नहीॊ कैसे हो ज मे उ -ऋण , 

भत्मम-रोक भें 
धयती क  कये श्ृॊग य । 

प्रकृनत क  सॊतुरन, 

भ नवत  क , 
आवयण , 

ऩम मवयण ।। 

--------0-------- 
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27- कुरेदना 
कुयेद -कुयेद कय , 

कय ज ती भ षक , 

न तन गेह फन ती , 

सहेजने  जीवन, 

अन्न सज ती , 

कुयेद-कुयेद,कुयेद- कुयेद , 

पुॊ सी पोड़  फन ज ती , 

तन कष्ट फढ ती , 
कुयेद न देन  ब वों को , 

हरयत घ वों को , 

वेदन  कय ह सभेटे, 

सॊवेदन  कु्रचधत हो ज ती , 

कुयेद न देन , 
सुषुप्त फीजों को , 

प्रस्पुटन से ऩहरे , 

जीवन त्मज देगें , 

कुयेद न देन ,कुदेय न देन  । 

ऩमोधय वृऺ ों को, 
अऩनी ऩह  न फन  देगें , 

भन्द य कुयेदन   , 
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ज्मोनत ऺयण आभन्त्रण  । 

कुयेदन  कवऩ छौनों को , 

कुदेयन   फयम छत्र को , 

कुदेयन  न गभखण भस्तक को , 

स्व-ववन श आभॊत्रण । 

हटभ -हटभ ती रौं , 

महद कुयेद हदम , 
मक मक फुझ ज ती  , 

कुयेदन  है, 

तो ऩन्न  के फीहड़ को कुयेदों, 
हीयों क  भोर लभरेग  , 

कुयेदन  है, 

तो कोश के शब्द बण्ड य कुयेदों, 
अथम  फोध लभरेग  , 

कुयेदन  है, 

तो व्मथ  क  हर कुयेदों, 
भयहभ क  भोभ  लभरेग  , 

कुयेद सको तो स्वमॊ कुयेदों , 

भ षक  की डगय नहीॊ 
जीवन क  अगय-भगय लभरेग , 
भ नवत  क  भभम लभरेग  , 

अऩनों क  ददम लभरेग  ।। 

कुयेद सको तो स्वमॊ कुयेदों , 

जीवन क  अगय-भगय लभरेग , 



76 
 

 

भ नवत  क  भभम लभरेग  , 

अऩनों क  ददम लभरेग  ।। 

---------0--------- 
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28-आ मन 

कल्ऩों से , 

ऩुयोहहत , 

मऻ आहुनत से , 

ब्रह्भ ण्ड शोचधत कय ने , 

प्रौऺखण से मजभ न को , 

कय  यह  आ भन , 

प्रकृनत ऩुरुष प्रणमम , 

आ भन आधतृ, 

तऩ- आतऩ , 

धन्म बुवन । 

ववन मक स ऺी, 

ववर्घन शभन  , 

ध य कय भध्म , 

अभतृ आ भन , 

ब स्वय जीवन । 

जल्ऩों भें तकत  , 
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एक की भन । 

शुध्द हो गम  , 

गगन आॉगन । 

शुजध्द  को तयसत  , 

च यन्तन । 

भन्वन्तय भें होत , 

आ भन , 

तन रगत  द वषत वसन । 

तवृषत गल्ऩ  जीवन-भयण , 

नीय तज नहीॊ सकत  नमन , 

वेहदक  ऩय हो यही , 

प्रदक्षऺण  जर सुभन , 

अऺय फन सत्ऩथ गभन । 

ज ह्नवी  नीय सभ  जीवन , 

ऩुयोहहत 

मजभ न क  लभरन , 

प्रकृनत-ऩुरुष क  आ भन । 
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अभतृ -भॊथन , 

ववकल्ऩ छोड़ सॊकल्ऩ को कयत ेनभन , 

शुजध्द फोध भॊगर फ ॉद से सघन , 

सयस जीवन तन औ भन । 

कय रो स्वच्छ ननभमर आ भन , 

जीवन फचगम  सुघय  फन ज म उऩवन , 

ऩुयोहहत 

मऻ आहुनत शुजध्द क  , 

आ भनी से कय  यह  आ भन , 

अभतृ -भॊथन , 

ववकल्ऩ छोड़ सॊकल्ऩ को कयत ेनभन । 

म  न  कय यह  जीव अल्ऩ है जीवन, 

ऩुयोहहत , 

ऩयभ त्भ क  कय  यह  आ भन , 

शुजध्द फोध भॊगर फ ॉद से सघन , 

सयस जीवन तन औ भन । 

ववकल्ऩ छोड़ सॊकल्ऩ को कयत ेनभन । 

                                    -------------0---------------- 
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29-भववतव्य 

 

उस नीॊव की गहयी  दीव य क  क्म  कयोगे। 

कुर के समब य आ  य  क  क्म  कयोगे। 

बॊवय भें न व सॊग ऩतव य क  क्म  कयोगे। 
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ज़िन्दगी जफ  भॊझध य तफ  क्म  कयोगे। 

जब भववतव्य ही है देव के हाथ तो क्या करोगे।। 

गववमत तन,आत्भ स झत   नहीॊ तो क्म  कयोगे। 

ककय ए की ठठयी भें अहॊ क  क्म  कयोगे। 

भोह भें मथ थम को  झुठर कय क्म  कयोगे । 

बफन  वव  ये कभम कय ऩछत मे क्म  कयोगे। 

जब भववतव्य ही है देव के हाथ तो क्या करोगे।। 

अनभोर सभम   कने ऩय म द कय क्म  कयोगे।  

बववतव्म के दयव ़ेि खुरे उनक  क्म  कयोगे। 

अऩनी सो   धयी  यह ज मगी  क्म  कयोगे । 

हीय  जजसे सभझ  वही जहय घोरेग  क्म  कयोगे। 

जब भववतव्य ही है देव के हाथ तो क्या करोगे।। 

अतीत क  ऩरयभ ऩ बी  फदर   मुग भें क्म  कयोगे । 

वतमभ न क  ऩ मद न बी फन  भजफ त हो क्म  कयोगे। 

बववतव्म क रक्रभ से भगृभयीच क  भें क्म  कयोगे। 

अॊतरृमदम कोर हर ववष क्त सॊस्कृनत भें क्म  कयोगे। 

जब भववतव्य ही है देव के हाथ तो क्या करोगे।। 

जीवन ग्रचथत कदरी ऩत्र सॊग फेय क  क्म  कयोगे। 

बववतव्म के हय द्व य ऩय बटक व क  क्म  कयोगे । 

खेवनह य जजस ववचध य खन   हे यखे क्म  कयोगे। 

कव स-ववकव स आध य जफ छ ट ज म तो क्म  कयोगे । 
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जब भववतव्य ही है देव के हाथ तो क्या करोगे।। 

                   =================== 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    30-अमरत्व  

आस ऩय ववकव स धयो । 

नकवय को नम  स्वय दो । 

जीवन भें अभयत्व बय दो ।। 
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प्र ण बये ,दो आस, 

थभत ेही जीवन कव स । 

ट ट  ध ग , नेह ववकव स।। 

ककसी के ब ग ऩहुॊ  ,  
ककसी को ,लभरी हॊसुरी । 

र ट भ ी कुछ ऐसी,  
कववत  के त य त ने-फ ने ,  

ऩॊजक्त -ऩॊजक्त से फॊट गमी । 

ऩहरी ऩॊजक्त द सयी से कट गमी ।। 

अथम अनथम भें छट गमी । 

धयी यह गई धय  ऩय देह,  

ऩर बय ऩहरे की छ ट गई नेह । 

अथम वऩश  ों की दनुनम ॊ,  
कबी न सो ती अऩन    र,  

कर अऩन  बी होग  मही ह र । 

ट ट ऩडगेी आने व री ऩीढ़ी,  
ननधन सुनत ेननधमन कय देगी । 

देह छोड़ दनुज क  खेर,  

खेर यहे जो हभ । 

हभसे खेरेंगे ब वी जन-भन। 

स्व थम ऩय थम त्म ग ऩयभ थम ब व धयो। 
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आत्भ ऩयभ त्भ क  ध्म न कयो । 

आस ऩय ववकव स धयो । 

नकवय को नम  स्वय दो । 

जीवन भें अभयत्व बय दो ।। 

------0----- 

 

                                     -------------0------------- 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 


