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लेखक एवं संकलन कता-  
>वकास जनै (डांगी) 

(नोट- 'कसी भी धम. के बारे म3 सब कुछ बताना संभव नह: होता , बहुत कुछ तो अपने अनभुव 

और िजAासा से ह: पता चलता है। मFने िजतना Gलखा वह Gसफ.  मेर: समझ का Kवषय है और 

परू: तरह OयिPतगत है। जनै धम. के अनेकांत और सRूमता को समझने के Gलए अभी मF भी 

TGशVु हँू।) 
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मेरJ कलम से....✍  
 
इ#क%सवीं सद+ म- ज/मे मेरे ब3चो को जैन धम9 क% बे:सक जानकार+ 
के अलावा >यादा मालूम नह+ं था, और इसमे दोष उनका नह+ं था 
#यGHक Iकुल और कालेज क% थका देन- वाल+ं पड़ाई म- समय कब चला 
जाता है पता ह+ नह+ं चला और Hफर र-क म- आने क% होड़ एक एसी 
रेस िजसका कोई अंत नह+ं, Hक/तु :सफ9  घर पTरवार के संIकार और 
संIकृVत ने इ/ह- पTरवार और धम9 से जोड़ कर जWर रखा है| 
 
इस बार लाक डाउन म- पूरा समय पTरवार के साथ [बताने का सौभा^य 
:मला और ब3चG के साथ बातचीत म- मुझे लगा Hक इ/ह- अपने धम9 
के बारे म- वो बाते जWर मालूम होना चाaहए िजससे ये जीवन मे अपने 
धम9 और :सbदांतG पर गव9 महसुस कर सके | 
 
मcने उ/ह- धम9 क% अ3छe Hकताबे पढने के :लए द+ Hक/तु ब3चो क% 
अंgेजी भाषा क% :शiा jयवIथा ने महान संतो क% उ3चIतर+य aह/द+ 
और kाकृत भाषा क% Hकताबे को पड़ने म- वो मन नह+ं लगा पा रहे थे| 
 
अब इसका हल मुझे ह+ Vनकालना था तो मcने सोचा इ/ह- जैन धम9 
और हमारा धम9 जीवन पTरवत9न मे कैसे सहायक हो सके इस बारे मे 
सरल शlदो म- Iवयं ह+ :लखू | 
यह मेरा 2थम 2यास ह4, आशा करता हू आप सभी को और >वशषे कर 

बAचC को अपने धम- के बारे मे जानकर गव- महसूस जHर होगा| 

 
Kवकास जनै 
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जनै Eतीक 

इस Eतीक GचIन का Jप जनै शाLM: मN वOण+त तीन 

लोक के आकार जसैा है। इसका Sनचला भाग अधोलोक, 

बीच का भाग- मXय लोक एव ंऊपर का भाग- उXव+लोक 

का Eतीक है। इसके सबसे ऊपर भाग मN चं[ाकार .स\ध 

.शला है। अन]ता]त .स\ध परमे^ठ` भगवान इस .स\ध 

.शला पर अन]त काल से अन]त काल तक के .लए 

>वराजमान हa। 

हाथ 

"च$न के (नचले भाग म. /द1श3त हाथ 'अभय' और लोक के 

सभी जीवA के /(त अBहसंा का भाव रखने का /तीक है। 

चc 

हाथ के बीच म. २४ आरA वाला चK चौबीस तीथMकरA Nवारा 

/णीत िजन धम3 को दशा3ता है, िजसका मलू भाव अBहसंा है,  
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LविLतक 

ऊपरV भाग म. /द1श3त WविWतक कX चार भजुाएँ चार ग(तयA- 

नरक, ]^यंच, मन_ुय एवं देव ग(त कX Nयोतक ह̀। /aयेक संसारV 

/ाणी जbम-मaृय ुके बंधन से मdुत होना चाहता है।  

 

तीन eबदं ुGच]ह 

WविWतक के ऊपर /द1श3त तीन ]बदं ु सeयक रaन^य-सeयक 

दश3न, सeयक fान एवं सeयक चgर^ को दशा3त ेह̀ और संदेश 

देत ेह̀ hक सeयक रaन^य के ]बना /ाणी मिुdत को /ाiत नहVं 

कर सकता है। सeयक रaन^य कX उपलkधता जनैागम के अनसुार 

मोl /ािiत के 1लए परम आवmयक है।  

सMू वा8य 

सबसे नीचे 1लखे गए सू̂  'परOपरोपQहो जीवानाम ्' का अथ3 /aयेक 

जीवन परWपर एक दसूरे का उपकार कर., यहV जीवन का लlण 

है। 

संlेप म. जनै /तीक "च$न संसारV /ाणी मा^ कX वत3मान दशा 

एवं इससे मdुत होकर 1सNध 1शला तक पहँुचने का माग3 

दशा3ता है। 
 

~~~~~~~~ 
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जनै Xवज 
जनै Sवज पाँच रंगो से 1मलकर बना एक oवज है। इसके पाँच 

रंग है: लाल, पीला, सफ़ेद, हरा और नीला/काला। जनै oवज म. 

WविWतक रaन ^य और 1सNध1शला का उपयोग अgरहंत और 

आचाय3 दोनA के /(तक रंगो पर hकया जाता है !  

जनै धम3 म. पाँच पदA को सबसे सव3tे_ठ माना गया है। इbह. 

पंचपरमे_ठv कहत ेह̀, oवज के पाँच रंग 'पंचपरमे_ठv' के /तीक है 

•  लाल - 1सNध भगवान, मdुत आaमाएँ। िजनका मोl हो 

चकूा है अथवा जो आaमाये जbम मरण से मdुत हो चकुX 

है उbह. 1सNध कहा जाता है हालाँhक मोl का माग3 अgरहंत 

बतात े ह̀ और उसी भव  म. मोl जाने वाले भी होत े ह̀ 

परbत ुअgरहंत आय_ुय कम3 सBहत होत ेह̀ इस1लए इनका 

/(तक रंग oवज म. 1सNध के /(तक रंग से नीचे  होता 

है ! 
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• पीला - आचाय3 का /(तक रंग है ! जनै काल मान के Bहसाब 

से जब केवलfान होना (भरतlे^ और ऐरावतlे^ के Bहसाब 

से) बंद हो जाता है तब संघ का दा(यaव आचाय3 का होता 

है ! जनै दश3न म. इस समय आचाय3 हV व{3मा(नक सव|पgर 

पद है िजसकX आfा म. सारा संघ रहता है ! 

• सफ़ेद -  अgरहbत, शNुध आaमाएँ या  िजbहAने केवल 

fान /ाiत कर 1लया हो। मोl माग3 के उपदेशक होत ेह̀ ! 

अgरहंत Nवारा हV चत}ुव3ध संघ कX (साध-ुसाoवी-tावक-

tा}वका) Wथापना होती है और सव3 }वर(त और देश }वर(त 

धम3 के /वत3क होत े ह̀ इस1लए इनका /(तक रंग सफ़ेद 

1सNध के /(तक रंग के नीचे  होता है ! 

• हरा - उपाoययA के 1लए, जो शाW^A का सeपणू3 fान रखत े

ह̀। 

• काला - साधओु ंके 1लए, यह अपgर�ह का भी /तीक है। 

~~~~~~ 
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जनै धम+ मN ॐ Gच]ह 

जनैागम म. अgरहंत, 1सNध, आचाय3, उपाoयाय एवं साध ुयानी म(ुन 

�प पाँच परमे_ठv हV आराoय माने गए ह̀। इनके आNय अlरA को 

परWपर 1मलाने पर ‘ओम’्/‘ओ’ं बन जाता है। यथा, इनम. से /थम 

परमे_ठv ‘अgरहbत’ या ‘अह3bत’ का /थम अlर ‘अ’ को 1लया जाता है। 

N}वतीय परमे_ठv ‘1सNध’ है, जो शरVर रBहत होने से ‘अशरVरV’ कहलात े

ह̀। अत: ‘अशरVरV’ के /थम अlर ‘अ’ को अgरहbत’ के ‘अ’ से 1मलाने 

पर अ+अ=‘आ’ बन जाता है।  

उसम. ततृीय परमे_ठv ‘आचाय3’ का /थम अlर ‘आ’ 1मलाने पर 

आ+आ 1मलकर ‘आ’ हV शषे रहता है। उसम. चतथु3 परमे_ठv ‘उपाoयाय’ 

का पहला अlर ‘उ’ को 1मलाने पर आ+उ 1मलकर ‘ओ’ हो जाता है। 

अ(ंतम पाँचव. परमे_ठv ‘साध’ु को जनैागम म. म(ुन भी कहा जाता है।  
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अत: म(ुन के /ारं1भक अlर ‘म’् को ‘ओ’ से 1मलाने पर ओ+म ्= ‘ओम’् 

या ‘ओ’ं बन जाता है। 

जनै परeपरा कX अनेक म(ूत3यA कX /शिWतयA, यं^A, हWत1ल�खत 

�ंथA, /ाचीन 1शलालेखA एवं /ाचीन 1ल}प म. इसी /कार से -‘ओम’्/‘ओ’ं 

का "च$न बना हुआ पाया जाता है। वWततु: /ाचीन 1ल}प म. ‘उ’ के ऊपर 

‘रेफ’ के समान आकृ(त बनाने से वह ‘ओ’ हो जाता था। और उसके साथ 

चb�]बbद ु/यdुत होने से वह -‘ओम’्/‘ओ’ं बन जाता था। 

 

 

~~~~~~ 
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नवकार महामं* 

इस मं^ के /थम पांच पदA म. 35 अlर और शषे दो पदA म. 

33 अlर ह̀। इसतरह कुल 68 अlरA का यह महामं^ समWत 

काय� को 1सNध करने वाला व क�याणकारV अनाBद 1सNध मं^ 

है। इसकX आराधना करने वाला Wवग3 और मिुdत को /ाiत कर 

लेता है। 
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शायद यह एकमा^ /ाथ3ना है िजसमे hकसी ईmवर का नाम नहVं 

है और न hकसी से कुछ माँगा गया है।  

 

और शायद एकमा^ /ाथ3ना है िजसमे सभी महाप�ुषA को नमन 

hकया गया है,  

मेरे और तरेे का कोई झगड़ा नहV। hकसी धम3 या पंथ }वशषे के 

नहVं, बि�क द(ुनयाँ के सभी महाप�ुषA को नमन करत ेहुए हुए 

लोकक�याण कX भावना /कट कX गई है। 

नवकार मb^ बस यहV कहता है, अgरहंत को, 1सNध को, उपाoयाय 

को और जो भी इस द(ुनया म. महाप�ुष हुए है या हAगे उन सभी 

को नमन //णाम। hकसी तीथMकर भगवान का नाम भी नहVं है, 

1सफ3  उन �यिdतयो कX बात कहV जा रहV है जो अपने गुणA के 

Nवारा जाने गये।  

 

 

~~~~~~ 
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िजbहAने राग और Nवेष को सeपणू3 �प से जीत कर केवल fान 

/ाiत कर 1लया, अbय सभी को भी मोl /ाiत करने का उपदेश 

देत े है और आय_ुय कम3 पणू3 होने पर मोl /ाiत कर जbम 

मरण से छुटकारा /ाiत करत ेहै उbह. िजन देव कहत ेहै। जनै 

धम3 के अनसुार ऐसी आaमा हमारे 1लये सव3 tे_ठ उपकारV है 

और हम भी उनके Nधारा बतलाये माग3 पर चल कर मोl /ाiत 

कर सकत े है। ऐसी महान ्आVमाओ ंका Oमरण हर समय रहे 

अतः जय िजनेZद बोलत ेहै। 
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एक अथ3 यह भी hकया जाता है hक िजन देवो म. भी जो इ�द 

या(न राजा के समान अपने समय म. तीथ3 (साध,ु साoवी, tावक 

और tा}वका का चत}ुव3थ संघ) कX Wथापना करत ेहै, उbह. िजने�द 

कहत े है, उनकX जय बोलत े है। वत3मान म. तीथMकर भगवान 

महावीर Wवामी का शासन चल रहा है । अतः उनकX एवं तदनसुार 

इस भरत lै^ म. इस काल ख�ड म. हुए कुल 24 अपने आराoय 

तीथMकरो को Wमरण करने हेत ुजय िजनेZद बोलत ेहै । 

 

~~~~~~ 
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जैन धम. का अथ. 

 

'िजन Nवारा /व(त3त धम3'। जनै' शkद कX उ�प(त ‘िजन’ से मानी 

गई है जो 'िजन' के अनयुायी हA उbह. 'जनै' कहत ेह̀। 'िजन' शkद 

बना है 'िज' से। 'िज' माने - जीतना। 'िजन' माने जीतने 

वाला। िजbहAने अपने मन को जीत 1लया, अपनी वाणी को जीत 

1लया और अपनी काया को जीत 1लया और }व1श_ट fान को 

पाकर सव3f या पणू3fान /ाiत hकया उन महा प�ुष को िजनेmवर 

या 'िजन' कहा जाता है'। जनै धम3 अथा3त 'िजन' भगवान ् का 

धम3। इaहJं िजनो के उपदेशb को मानने वाले होत ेहै जनै|  

 

जनै धम- एकमाd धम- है जो वOत ुक7 Oवतंdता बताकर मझु े

बोझ रfहत- hचतंा मFुत करता है। म ैमेरा आVमकjयाण करने 

के kलए Oवतंd हु। Fयोlक सखु मेरा Oवभाव है और Oवभाव 

1नरपेo होता है। यानी, मझु ेसखुी होने के kलए lकसीको पजून 

करना पड़ ेया lकसी को खशु करना पड़ ेऐसी परतंdता नहJ है। 

मेरा सखु मझुसे है परसे कोई अपेoा नहJ रखता इस kलए मेरा 

Oवतंd Oवभाव मझु ेपसंद होने से मेरा धम-- जनैधम- मझु ेपसंद 

है। 
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जनै धम- }वmव के सबसे /ाचीन दश3न या धम� म. से एक है, 

जनै �bथA के अनसुार जगत का न तो कोई कता3 है और न 

जीवA को कोई सखु दःुख देनेवाला है। अपने अपने कम� के 

अनसुार जीव सखु दःुख पात ेह̀।  

 

जनै धम3 वीतरा"गयो का है। सभी तीथMकरA ने अपना राज पाट 

छोड़ा और aयाग hकया तो hफर सं�ह और Bदखावा कैसे उ"चत 

हो सकता है। िजसने सब कुछ छोड़ Bदया और (नवा3ण /ाiत 

hकया, उसी तीथMकर कX सोने-चाँदV कX म(ूत 3 बनाना कहाँ तक 

ठvक है? िजसने घर छोड़ Bदया, उसका भ�य मंBदर, मंBदर म. 

सोने चाँदV कX कारVगरV, हVरे का मकुुट? 

 

धा1म3क काय3KमA म. जो बो1लयाँ लगाई जाती है, वो 1सफ़3  लोगA 

कX धम3 भावना को जगा कर समाज के काय3 के 1लए धन इक�ठा 

करने का माoयम मा^ा है । या^ी धम3शाला, भोजन शाला इनके 

1लए बो1लयाँ लगाई जाती है। ये सब स}ुवधा के 1लए है। hकसी 

को नाम 1मल जाता है। aयाग होता है पर नाम भी होता है और 

नाम होता सbमान होता है तो कम3 बंद भी होत ेहै ।  

 

धम- का इससे कोई ताjलक़ु नहJं है। काम, Kोध, लोभ, मोह, 

Bहसंा और अहंकार पर }वजय /ाiत करना हV जनै धम3 है। 
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जनै >वचारधारा 
जनै }वचारधारा म. अBहसंा, अपgर�ह, सयंम और तप को मलू 

धम3 माना है। 

1. अfहसंा से ताaपय3 मन कX अBहसंा से हे , }वचारो कX 

शNुधता से है। कम3 तो बाद कX बात है, पहले Bहसंा मन 

म. जbम लेती है इसी1लए जोर मन कX शNुधता पर है। 

2. अपHरQह - आज के यगु म. यह थोड़ा मिुmकल लगता है 

, द(ुनया म. उतना हV /वेश करना िजतना ज�रV हो, 

जहाँ से वापस लौटना संभव हो। 

3. संयम- मन का संयम, तन का संयम, }वचारो और कम| 

म. संयम। hकसी भी चीज़ कX अ(त नहVं। 

4. तप- शरVर और मन के पार जाने कX कला। जब मन 

कX शNुधता होगी, अपgर�ह और संयम सध जायेगा, 

तब तप फलVभतू होता है। तप भखूा रहना नहVं, शरVर 

या मन को क_ट देना नहVं, बि�क तन और मन को 

साध कर अपनी आoयािaमक या^ा पर (नकल जाना है। 

 

जनै धम- मt kसuध पvुष (भगवान) तीथxकर Fयb होत े है और 

fहaद ूधम- मt भगवान अवतारJ Fयb होत ेहै 

जनै धम3 म. 1सNध प�ुष के अवतार न कहकर तीथMकर कहने के 

पीछे मलू कारण को जानने  के 1लए ‘अवतार’ और ‘तीथMकर’ 

दोनA शkदA के भाव को समझना होगा। 

 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

18 

अवतार शkद का अथ3 है उतरना अथवा नीचे आना। जब lकसी 

महापvुष को ईyवर का अवतार कहा जाता है तो इसका अkभ"ाय 

है lक कोई fदzय शिFत Oवग- अथवा बकंुैठ से प}ृवी पर अवतHरत 

हुई या नीचे आई। 

 

जनै-दश3न अवतारवाद म. }वmवास नहVं करता। जनै दश3न ऐसा 

नहVं मानता hक ईmवर अथवा कोई अbय Bद�य शिdत समय-

समय पर Wवग3 या बकंुैठ से धरती पर अवतgरत होती है। 

जनै-दश3न का मानना है hक /aयेक आaमा म. इतनी शिdत है 

hक वह 1सNध अवWथा को /ाiत कर परमाaमा बन सकती है। 

सभी तीथMकर 1सNध अवWथा को /ाiत करने से पहले hकसी न 

hकसी भव म. हम जसेै साधारण /ाणी हV थे। इस /कार जनै-

दश-न मt ईyवर का मानव ~प मt अवतरण नहJं, अKपत ुमानव 

का ईyवर ~प मt उ�रण (नीचे से ऊपर जाना) माना जाता है। 

 

तीथ3 शkद से अ1भ/ाय है प�ुय Wथान अथवा भवसागर से पार 

उतारने वाला। जनै दश3न म. उन 1सNधA को तीथMकर कहा गया 

है जो ‘तीथ3’ कX Wथापना करत ेह̀ अथा3त जो भवसागर से पार 

उतरने कX राह बतात े ह̀। तीथMकर पहले Wवयं उस माग3 को 

खोजकर उसपर चलत ेह̀ तथा hफर औरA को राWता बतात ेह̀। 

जनै-दश3न hकसी भी आaमा को अवतार �प म. Wवीकार नहVं 

करता। ऐसी माग3दश3क 1सNध आaमाओ ंको तीथMकर कहना हV 

उपयdुत होगा। 
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जनै धम- हमt बताता है क7 मन�ुय यो1न का ल�य Fया है   

 

}वmव का एकमा^ धम3 जो इंसान को भdत नहVं भगवान बनने 

का माग3 Bदखता है   

जनै धम3 को कम3 /धान धम3 मानत ेहै इसका ताaपय3 यह है hक 

हम जसैा कम3 करत ेहै हमको उसका फल या तो इसी जbम म. 

या आने वाले जbमो म. 1मलता है । इस संसार का कोई भी कता3 

धता3 नहV है। मेरे ¡याल से 1सफ3  जनै धम3 हV वह धम3 है जो 

भdत को भी भगवान बनने कX छूट देता है ।  

अपने कम| से मdुत होने वालV हर आaमा, परमाaमा (भगवान) 

है, जो hक अनbत है और हAत ेरह.गे। 

जनै धम3 ने हम. अपनी मBहमा करना 1सखाया है| इसम. हम. दVन-

हVन नहVं बनाया बि�क हम. 1सNधो समान fानवान बताया है|  

जनै धम3 म. आप भगवान से झोलV भरने कX बात नहVं कर सकत े

dयूंhक उbहAने तो ये नmवर संसार असार जानकर Wवयं सब छोड़ 

Bदया| वो आपको dया द.गे? 

मंfदर जाकर मaनत मांगना जनै धम- ने हमt नहJं kसखाया बिjक 

भगवान के समान हमt बताया और कहा ‘त ूतो परमाVमा है | त ू

कहाँ भोगो का kभखारJ बना बठैा है | एक बार देख तो सहJ तरेे 

अदंर सखु का खजाना पड़ा है |’ 

इ£छा प(ूत 3 म. सखु तो हमने अनंत काल से मान रखा था | जनै 

धम3 के Bद¤गज आचाय� ने हम. समझाया कX यहV तो तरेV गलती 

है, इ�छाओं क7 प1ूत - मt नहJं उनके अभाव मt सखु है | 
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अरे! ये जीवन खाने पीने मौज करने म. मत खो देना, ये मन_ुय 

भव तो "चतंाम�ण रaन है | ये बार बार नहVं 1मलेगा, इसे संसार 

�पी सम�ु म. मत फ. क देना | 

 

आज तो तझु ेअनकूुलता /ाiत हुई है वह तरेे पवू3 प�ुय का उदय 

है, इसम. हष3 मत करना | और जो कल /(तकूलता होगी वह भी 

तरेे पवू3 पाप के फ़ल म. होगी, इस1लए �यथ3 }वषाद करने से dया 

फायदा है | अब यह अवसर आया है, अब तो आaमा कX सधु ले 

और अपना क�याण कर |कब तक यू ँसंसार म. घमूता रहेगा?  

इस /कार जनै धम3 ने हम. संसार से }वरिdत का माग3 बतात ेहुए 

भगवान बनने कX समझ दV है | बहुत लोगो को अपनी िज़bदगी 

का मकसद अतं समय तक पता नहVं होता | लेhकन हम. इस 

मन_ुय भव का ल¥य पता है | हमारा जीवन ल¥यमय बनाया ये 

जनै धम3 कX सबसे अ£छv बात है | 

 

जनै धम3 म. दयालतुा को पहला Wथान Bदया गया है। जनै धम3 

म. हaया करना पाप माना जाता है। यहां तक कX पेड़-पौधA, 

जानवरA और बdैटVgरया तक को मारना पाप माना जाता है। 

यह धम3 आaमा के अिWतaव को मानता है और जीवन का 

एकमा^ ल¥य मोl या(न कX (नवा3ण को मानता है। 
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मोj Eािkत के उपाय- 

 
1. स�यक दश-न— —अथा3त धम3 को जानना, आगम Nवारा 

बताए गए िजन दश3न के अनसुार बताए माग3 पर चलना 

अपने जनै धम3 पर }वmवास करना स£ची tNधा रखना। 

अपने हV धम3 को स£चा जानना सeयक दश3न कहलाता 

ह̀। 

 

2. स�यक �ान ——अथा3त धम3 को मानना , आगम Nवारा 

बताए गए िजनवाणी पर स£ची tNधा रखना बताए हुए 

माग3 पर चलना जसैा कहा वसैा हV मानना आaमा के 

fान को मानना कुfान fान एवं 1म§या fान को नहVं 

मानना गु�ओ ंके बताए fान को स£चा मानना हV सeयक 

fान है। 

 

3. स�यक चाHरd ——अथा3त जाने माने हुए धम3 माग3 कX 

ओर बढ़ना । आगम Nवारा बताए गए धम3 माग3 पर आगे 

बढ़ना सeयक चाgर^ कहलाता है। 

आगम Nवारा बताए गए ये तीनA धम3 सeयक दश3न, 

सeयक fान, ओर सeयक चाgर^ ये मोl /ािiत के उपाय 

(साधन) है। 
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जनै धम3 म. भगवान अgरहंत (केवलV) और 1सNध (मdुत आaमाएँ) 

को कहा जाता है। जनै धम3 इस ©$मा�ड कX अ1भ�यिdत, (नमा3ण 

या रखरखाव के 1लए िजeमेदार hकसी (नमा3ता ईmवर या शिdत 

कX धारणा को खाgरज करता है। 

 

जनै दश3न के अनसुार, यह लोक और इसके छह ��य (जीव, 

पNुगल, आकाश, काल, धम3, और अधम3) हमेशा से है और इनका 

अिWतaव हमेशा रहेगा। यह ©$मा�ड Wवयं संचा1लत है और 

साव3भौ1मक /ाकृ(तक क़ाननूA पर चलता है। जनै दश3न के अनसुार 

भगवान, एक अम(ूत3क वWत ु एक म(ूत3क वWत ु (©$मा�ड) का 

(नमा3ण नहVं कर सकती। जनै �ंथो म. देवA (Wवग3 (नवा1सयA) का 

एक }वWततृ }ववरण 1मलता है, लेhकन इन /ा�णयA को रचनाकारA 

के �प म. नहVं देखा जाता है; वे भी दखुA के अधीन ह̀ और अbय 

सभी जी}वत /ा�णयA कX तरह, अपनी आय ुपरूV कर अतं म. मर 

जात ेहै।  

 

जनै धम- के अनसुार इस सिृ�ट को lकसी ने नहJं बनाया। देवी, 

देवताओ ंजो Oवग- मt है वह अपने अ�छे कम� के कारण वहाँ है 

और भगवान नहJं माने जा सकत।े यह देवी, देवता एक 1नयत 

समय के kलए वहाँ है और यह भी मरण उपरांत मन�ुय बनकर 

हJ मोo जा सकत ेहै।  
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जनै धम3 के अनसुार हर आaमा का असलV Wवभाव भगवंता है 

और हर आaमा म. अनंत दश3न, अनंत शिdत, अनंत fान और 

अनंत सखु है। आaमा और कम3 पNुगल के बंधन के कारण यह 

गुण /कट नहVं हो पात।े सeयक् दश3न, सeयक fान, सeयक् 

चgर^ के माoयम से आaमा के इस रा¬य को /ाiत hकया जा 

सकता है। इन रतं^य के धारक को भगवान कहा जाता है। 

भगवान, इस /कार एक मdुत आaमा हो जाता है - दखु से 

मिुdत, पनुज3bम, द(ुनया, कम3 और अतं म. शरVर से भी मिुdत। 

इसे (नवा3ण या मोl कहा जाता है।  

इस /कार, जनै धम3 म. अनंत भगवान है, सब बराबर, मdुत, 

और सभी गुण कX अ1भ�यिdत म. अनंत ह̀। जनै दश3न के 

अनसुार, कम3 /कृ(त के मौ1लक कण होत ेह̀। िजbहAने कम� का 

हनन कर केवल fान /ाiत कर 1लया है, उbह. अgरहंत कहत ेहै। 

तीथMकर }वशषे अgरहbत होत े है जो 'तीथ3' कX रचना करत े है, 

यानी कX जो अbय जीवA को मोl-माग3 Bदखात ेहै।  

 

जनै धम- lकसी भी सव��च जीव पर 1नभ-रता नहJं kसखाता। 

तीथxकर आVम�ान के kलए राOता fदखात े है, लेlकन �ान के 

kलए संघष- ख़दु हJ करना पड़ता है। 
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जैन दश.न 

 
जनै दश3न के अनसुार जीव Wवभाव से मdुत है hकंत ुअनाBद 

अfान या वासना के कारण कम3 बंधन म. फंसा हुआ है। आaमा 

को अपने मलू Wवभाव म. आने म. जो बाधा डालता है, वह बंध 

है। राग और Nवेष कम3 बंध के मलू बताए गए ह̀। hकसी भी 

पदाथ3 या /ाणी के /(त राग-Nवेषाaमक }वक�पA का होना बंधन 

है। उदाहरणाथ3, }/य शkद सनुकर यBद hकसी �यिdत के मन म. 

राग उaपbन होता है तो वह बंधन है। यBद अ}/य शkद सनुकर 

मन म. Nवेष उaपbन होता है तो वह भी बंधन है। परbत ु(नदंा 

या /शंसा सनुकर भी यBद मन समभाव म. रहता है, मoयWथ 

रहता है, तो उस िWथ(त म. न राग का बंधन है, न Nवेष का 

बंधन है। 

बंधन शभु व अशभु दोनA /कार का हो सकता है, hकंत ुदोनA हV 

मोl /ािiत म. समान �प से बाधक ह̀। अoयाaम कहता है hक 

केवल नरक म. जाना हV बंधन नहVं है, Wवग3 म. जाना भी एक 

/कार का बंधन हV है। hकसी अपराधी के परैA म. सोने कX बेडी 

डाल दV जाये अथवा लोहे कX, दोनA म. }ववेक ि_ट से कोई 

अbतर नहVं। बंधन दोनA जगह है। पाप लोहे कX बेड़ी है तो प�ुय 

सोने कX बेड़ी है। दोनA का काम एक हV है। यBद दोनA म. अbतर 

है तो केवल इतना हV है hक एक /(तकूल वेदन है और दसूरा 

अनकूुल वेदन है। एक दःुख �प है तो दसूरा l�णक सखु �प है।  
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मोo का शाyवत सखु "ा�त करने के kलए िजस "कार पाप को 

छोड़ा जाता है, उसी "कार प�ुय को भी छोड़ा जाना अ1नवाय- है। 

भगवान महावीर एक तीथMकर,एक माग3दश3क है िजbहAने इस संसार 

के दखुA और कम| से मdुत होकर मोl पाने का माग3 बताया। 

तीथMकर वह होता है जो खदु संसार से (तर जाता है और दसूरA 

को भी संसार से (तरकर मोl का माग3 Bदखलाता है। अaय धम� 

मt कम- करने क7 बात तो कहJ गयी है लेlकन कम� से मFुत 

होने का माग- kसफ-  जनै धम- मt हJ fदखाया गया है। इन कम� 

के कारण हV जीव संसार मे दखु पाता है और अनाBद काल से 

जbम मरण के चK म. घमूता रहता है। इन कम| से मdुत होने 

से हम. इस जbम म. तो सखु 1मलता हV है साथ हV आने वाले 

जbमA म. भी हम सखु पाकर धीरे धीरे मोl पाने कX और आगे 

बढ़त ेहै। यह माग3 हम. भगवान महावीर ने Bदखलाया है। 

भगवान महावीर ने हमt अनेकाaतवाद का सबसे महVवपणू- और 

मलूभतू kसuधाaत fदया है। यह }वचारA कX बहुलता का 1सNधाbत 

है। अनेकाbतवाद कX माbयता है hक 1भbन-1भbन कोणA से देखने 

पर सaय और वाWत}वकता भी अलग-अलग समझ आती है। अतः 

एक हV ि_टकोण से देखने पर पणू3 सaय नहVं जाना जा सकता। 

अनेकाbतवाद जनै धम3 का आधारभतू 1सNधाbत एव दश3न है। 

इसके अनसुार /aयेक /कार का fान 7 Wव�पो म. �यकत hकया 

जा सकता है जो इस /कार है- 
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(१) है (२) नहVं है (३) है और नहV है (४) कहा नहVं जा सकता 

(५) है hकंत ुकहा नहVं जा सकता (६) नहVं है और कहा जा सकता 

(७) नहVं है और कहा नहVं जा सकता। 

जनै धम3 के मतानसुार hकसी भी वWत ुके अनbत गुण होत ेह̀। 

केवल मdुत या hफर कैव�य fान /ाiत साधक को हV अनbत 

गुणA का fान हो सकता है। साधारण मन_ुयA का fान आ1ंशक 

और सापेl होता है। hकसी भी वWत ुको समझने के }व1भbन 

ि_टकोण हो सकत ेहै। ये सaय के आ1ंशक �प कहे जात ेह̀। 

आ1ंशक और सापेl fान से सापेl सaय कX /ािiत हV संभव है, 

(नरपेl सaय कX /ािiत नहVं। सापेl सaय कX /ािiत के कारण 

हV hकसी भी वWत ुके संबंध म. साधारण �यिdत का (नण3य सभी 

ि_टयA से सaय नहVं हो सकता। लोगA के बीच मतभेद रहने का 

कारण यह है hक वह अपने }वचारA को (नताbत सaय मानने 

लगत ेह̀ और दसूरे के }वचारA कX उपेlा करत ेह̀।  

अनेकाbतवाद को एक हाथी और पांच अधंA कX कहानी से बहुत 

हV सरल तरVके से समझा जा सकता है। पांच अधें एक हाथी को 

छूत ेह̀ और उसके बाद अपने-अपने अनभुव को बतात ेह̀। एक 

अधंा हाथी कX पूंछ पकड़ता है तो उसे लगता है hक यह रWसी 

जसैी कोई चीज है, इसी तरह दसूरा अधंा �यिdत हाथी कX सूंड़ 

पकड़ता है उसे लगता है hक यह कोई सांप है। 

इसी तरह तीसरे ने हाथी का पांव पकड़ा और कहा hक यह खंभे 

जसैी कोई चीज है, hकसी ने हाथी के कान पकड़ ेतो उसने कहा 

hक यह कोई सपू जसैी चीज है, सबकX अपनी अपनी �या¡याएं। 
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जब सब एक साथ आए तो बड़ा बवाल मचा। सबने सच को 

महससू hकया था पर पणू3 सaय को नहVं, एक हV वWत ुम. कई 

गुण होत ेह̀ पर हर इंसान के अपने ि_ठकोण कX वजह से उसे 

वWत ुके कुछ गुण गौण तो कुछ /मखुता से Bदखाई देत ेह̀। यहJ 

अनेकाaतवाद का सार है। 
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जनै धम+ का मम+ 
 

हम /ायः hKयाका�डA म. उलझकर धम3 के मम3 को भलू जात ेह̀। 

जनै धम3 का मम3 जो समझ गया, समझो वो भव सागर से (तर 

गया | 

जनै धम3 का मम3 है अपने कषायA (Kोध, मान, माया, लोभ) को 

समाiत करके आaमा को Wव-Wव�प का बोध करवाता है । इस 

ि_ट से जीवनयापन के कई सू̂  Bदए गए ह̀। कहVं Bहसंामdुत 

जीवन-शलैV अपनाने को कहा गया है तो कहVं दान, शील, तप 

और भावना को धम3 का आधार बताया गया है। सभी के मलू म. 

कम3-बंध को रोकना और कम3-(नज3रा को /ोaसाहन देना है। 

महaव इस बात का है hक हमन. उन सू̂ A को hकतनी अ£छv तरह 

समझा है। उदाहरण के 1लए जनै धम3 का मम3 अBहसंा है ऐसा 

तो सब कहत ेह̀ | पर dया इस “अBहसंा” का हमने अथ3 कभी 

समझा है? कभी नहVं | हमने आज तक जनै धम3 कX अBहसंा का 

अथ3 समझा हV नहVं | हम तो परोपकार को अBहसंा मान बठेै, 

जबhक अBहसंा का वाWत}वक अथ3 सबसे पहले Wवयं म. होने वालV 

Bहसंा को रोकना है | 

Bहसंा के संदभ3 म. hकसी का बरुा चाहना भी Bहसंा है, hकसी पर 

अbयाय होत ेदेख कर खशु होना भी Bहसंा है, hकसी कX (नदंा-

चगुलV करना, hकसी को धोखा देना , hकसी पर कलंक लगाना 

इaयाBद भी सब Bहसंा है |  
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हमने दसूरे जीवA को तो बहुत बचाया पर हम खदु को राग-Nवेष 

कX आग म. जलात ेरहे | कभी हमे कोई }/य लगा, कभी हमे 

वहV बरुा लगा | हमारV आaमा इस संसार म. हV रोती ]बलखती 

रहV है | 

दान देने के संदभ3 म. यBद कोई चाहे hक समाज म. उसका नाम 

हो, लोग उसे दानवीर कह. अथवा दान देकर कोई अ1भमान करे 

hक मेरे जसैा दानी कोई नहVं, तो ऐसी अवWथा म. कम3-(नज3रा न 

होकर कम3-बंध हV होगा। ऐसे हV तप करने बाद कोई सeमान कX 

इ£छा करे अथवा अपने तप पर अ1भमान करे तो इसका अथ3 

यहV होगा hक उसन. धम3 के मम3 को समझा हV नहVं। 

जनै धम- का मम- यहJ है lक हमारJ सभी lNयाएँ कषाय रfहत 

हb। िजतने कषाय कम होत ेजाएँगे उतना हJ हमारJ आVमा अपने 

ल�य (मोo) के 1नकट आती जाएगी। 

अaय श�दb मt कहा जा सकता है lक जनै धम- का मम- है देह 

के Oतर पर ना जीकर आVमा के Oतर पर जीना। 

आपकX देह 1सफ3  गंत�य तक पहंुचने का साधन मा^ है जसेै एक 

Wथान से दसूरV Wथान कX या^ा करने के 1लए कार, बस, रेल, 

हवाई जहाज़ आBद| इस1लए ल¥य आपका गंत�य होना चाBहए 

साधन नहVं लेhकन साधन का oयान उतना ज�र रखना ताhक 

साधन आपकX या^ा म. सहयोगी बने| 
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जनै धम+ हमN 8या .सखाता है 

 
जनै धम3 बहुत Wवाथ¶ होना 1सखाता है |  

Wव का अथ¶ बनो |  

अपने Bहत कX बात सोचो |  

 

हमने कभी अपना Bहत hकया हV नहVं | हमेशा खदु को शरVर 

मान कर इसकX सेवा करत ेरहे| कभी पgरजनA-धन को सहेज के 

रखने म. आनंद माना | कब हमने अपने बारे म. सोचा है? 

 

जनै धम3 हमे अपने बारे म. या यू ँकहँू अपनी आaमा जो कX म ̀

हँू उसके बारे म. सोचना 1सखाता है | दसूरे जीवA कX Bहसंा तो 

सहज हV नहVं होगी, जब उन जीवA से राग-Nवेष नहVं रहेगा |यहV 

स£ची अBहसंा है | और यहV जनै धम3 का मम3 है | 

 

जनै धम3 हम. यह भी 1सखाता है कX  अपनी अतंराaमा कX आवाज़ 

को सनुना और मानना हV सव|तम धम3 है। /aयेक कम3 के समय 

अपनी अतंराaमा एक बार ज�र सहV गलत का fान /दान करती 

है, िजसे हम मन के वशीभतू होकर अनेक /कार के तक� के 

माoयम से दबा देत ेह̀, लेhकन जब मaृय ुहमारे सामने सब कुछ 

छvनने को तयैार खड़ी होती है तब एकबारगी हमे अपने Nवारा 
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hकये सारे अन(ैतक काय3 Wमरण हो आत ेह̀ और hफर भगवान के 

सeमखु हमारV हV अतंराaमा हमे Wप_ट सब कुछ बता देती है। 

 

सbमाग3 अपनाकर, भगवान ने हमे जो कुछ भी Bदया है उससे 

मानवता कX (न_काम सेवा करना, अपनी यो¤यता और अिज3त 

संप}{ का कमसे कम एक अशं समाज Bहत म. लगात े हुए, 

आaमपgर_कार कX Bदशा म. बढ़ना हV सव��म मानव धम- है। 
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एक जनैी के कm+nय 

 
देवपजूा गु�पािWत, Wवाoयायः संयमWतपः । 

दान·चे(त गहृWथानां, षट कमा3�ण Bदने Bदने ॥ 

ये छह काय3 जनै tावक को /(तBदन करना चाBहए | इbहे षट 

आवmयक कहत ेह̀ | 

1. देवपजूा: वीतरागी भगवान के गुणA का Wतवन करत े

हुए उन जसैा बनने कX भावना भाना स£ची देवपजूा है| 

2. गु� उपासना: (न�3bथ गु� जो चलत ेhफरत े1सNध के 

समान ह̀ उनकX सेवा करना व ्उनके वचनो/आfा का 

पालन करना | 

3. Wवाoयाय: वीतरागता के पोषक शाW^ पढ़ना, मनन, 

"चतंन करना | 

4. संयम: इिb�यA को वश म. करना और जीवA कX रlा 

करना | 

5. तप: इ£छाओं का (नरोध करना तप है | 

6. दान: आहार, fान, औषधी और अभय के चार /कार 

का दान सपुा^ को देना | 
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जनै धम+ क4 >वशषेता  

 
हर धम3 /ा�णयA को भdत बनने का उपदेश देता है, लेhकन 

जनै धम3 मे भdत नहVं बि�क भगवान बनने का माग3 बताया 

जाता है। महावीर के मा^ चरणA मे पड़ ेरहने का माग3 जनै 

धम3 नहVं है, बि�क खदु भी महावीर बनकर उनके साथ मोl 

म. बठैने का नाम जनै धम3 है। 
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जनै धम' क) भारतीय सं2कृ4त को देन 

भारतीय संWकृ(त को जनै धम3 कX देन को अ�1ल�खत �प म. Wप_ट 

hकया जा सकता ह̀. 

आचरण क7 शuुधता का "सार  

जनै धम3 ने आचरण कX शNुधता पर बल Bदया और अBहसंा, अWतये, 

अपgर�ह, सaय आBद पंच महा¹तA को जीवन का आवmयक कत3�य 

बतलाया. इससे भारतीय संWकृ(त म. मानवतावादV }वचारधारा का 

/सार हुआ. 

समानता एवं सfह�णतुा  

जनै धम3 म. tमण और tावक संघA म. सभी को समान महaव Bदया 

गया. इससे समाज म. समानता कX भावना का /सार हुआ. जनै धम3 

ने जा(त /था तथा ऊंच नीच के भेदभाव का }वरोध hकया और 

सामािजक समानता पर बल Bदया. इसके पgरणाम Wव�प Bहbद ूधम3 

म. /च1लत जा(त /था के बंधन ढVले पड़ने लगे तथा ©ा$मणA के 

/भaुव म. कमी आई. जनै धम3 म. lमा, aयाग, त_ृणा मिुdत, न»ता 

आBद दस धम� के पालन पर महaव Bदया गया तथा संयमशील रहकर 

सBह_णतुा का उपदेश Bदया गया. 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

35 

अfहसंावादJ और संयमशील 

जनै धम3 ने समाज म. अBहसंा और कठोर संयम का /सार hकया. 

अBहसंा परमो धम3 के वाWत}वक जbमदाता जनै हV ह̀. यह 1सNधांत 

भारतीय समाज के 1लए बड़ा लाभकारV 1सNध हुआ. महावीर Wवामी 

ने पांच महा¹तA के �प म. सामािजक जीवन के उ£च आदश3 समाज 

के सामने /Wततु hकये. 

वfैदक धम- पर "भाव  

जनै धम3 के /भाव के कारण वBैदक धम3 म. पशबु1ल कX /था समाiत 

होने लगी और जा(त बंधन तथा ©ा$मणA के /भaुव म. कमी आई. 

समाज सेवा क7 भावना  

जनैA ने अनेक औषधालयA, धम3शालाओं, पाठशालाओ,ं अनाथालयA 

आBद का (नमा3ण करवाया. इससे समाज पर अ£छा /भाव पड़ा और 

लोगA म. दVन द�ुखयA, अनाथA, असहायA आBद कX सहायता करने तथा 

उbह. दान देने कX /व}ृ{ को बढ़ावा 1मला. 

 

 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

36 

नारJ Oवतंdता  

महावीर Wवामी ने नाgरयA कX दशा सधुारने पर भी बल Bदया. उbहAने 

घो}षत hकया hक प�ुषA कX भां(त िW^यA को भी (नवा3ण /ाiत करने 

का अ"धकार ह̀. िW^यA को जनै संघ म. /}व_ट होने का अ"धकार Bदया 

गया. इस /कार जनै धम3 म. नारV Wवतं^ता को बल 1मला. 

राजनी1तक oेd मt योगदान  

 

जनै धम3 के अBहसंा के 1सNधांत ने भारतीय शासकA को शां(तपणू3 

नी(त अपनाने एवं जनता कX भलाई के 1लए /यaनशील रहने कX 

/ेरणा दV. 
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जनै धम+ मN pत 
जनै धम3 म. ¹त रखने को भी महaवपणू3 Wथान Bदया गया है। 

ये कई-कई Bदन लंबे समय तक ¹त रखत ेह̀। जनै धम3 म. ¹त 

के (नयम काफX कठोर होत ेह̀। परेु Bदन म. 1सफ3  पानी पीकर 

और ]बना कुछ खाए ये ¹त करने पड़त ेह̀। कभी-कभी मोl 

/ािiत के 1लए जनै धम3 के अनयुायी मaृय ुहोने तक खाने-पीने 

का aयाग करत ेह̀। यह एक तरह से आमरण अनशन होता है 

िजसे ‘संथारा’ कहा जाता है इसे मोl /ािiत का उपाय भी 

माना जाता है। 

 

जनै धम3 कX दVlा लेने वाले जनै संतA का जीवन काफX कBठन 

होता है। Bदगंबर जनै संत ]बना वW^A के रहत ेह̀, हर चीज 

हाथ म. लेकर खात ेह̀। hकसी भी जगह जाने के 1लए ¼ांसपोट3 

का इWतमेाल नहVं करत ेऔर लंबी दरूV भी पदैल हV तय करत े

ह̀। Bदगंबर जनै भगवान महावीर के मौ�खक fान का हV पालन 

करत ेह̀ और जनै धम3 के 1ल�खत �ंथA को नहVं मानत।े 

 

mवेताबंर जनै mवेत रंग के पतले कपड़A को पहन कर रहत ेह̀ 

और मुंह पर प�टV बांध कर रखत ेह̀। प�टV बांधने के पीछे 

कारण होता है hक ये सांस के माoयम से बिैdटgरया का मुंह 

म. जाना भी जीव हaया के समान पाप का काय3 मानत े ह̀। 

इस1लए ये हर समय मुंह पर प�टV बांध कर रखत ेह̀। 
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जनै धम3 म. आल,ू जमीकंद, अदरक जसेै जमीन के नीचे पदैा 

होने वाले खाNय पदाथ� का सेवन विज3त होता है dयAhक इन 

खाNय पदाथ� म. भी ये जीवA कX उपिWथ(त मानत ेह̀। सयूा3Wत 

के बाद कुछ भी खाना-पीना जनै धम3 म. विज3त माना गया है। 

¹त के दौरान भी ये Bदनभर म. 1सफ3  गरम पानी पीत ेह̀। 

अBहसंा परमो धम3| जनै धम3 म. Bहसंा स¥ूमतर Wतर पर }ववेचना 

कX है| जीवदया और जनै धम3 सहV मायनो म. समानाथ¶ बन 

पड़ ेहै| 

रा]^ भोजन aयाग का कारण समझने के 1लए आपको पहले 

स¥ूम जीवो के बारे म. जानना होगा और उनके जीवन काल 

को जानना होगा| इस लोक म. छोटे छोटे अ(तस¥ूम जीव जो 

हम. लगभग कभी Bदखाई भी नहVं देत. है, सव3̂  भरे पड़ े है| 

चूँhक Bदन के समय सयू3-तप से स¥ूम जीवो का जbम �क सा 

जाता है अतः वातावरण म. ऐसे जीव अपेlाकृत �प से कम 

हो जात ेहै और Bहसंा कम होती है|  

रा]^ के समय चूँhक सयू3 का ताप नहVं होता और अनंत जीवो 

का जbम होता है और रा]^ भोजन से हम उस Bहसंा का (न1म{ 

बनत ेहै इसी 1लए केवल जनै धम3 हV नहVं }वfानं और भारतीय 

जीवन शलैV दोनA रा]^ भोजन को (नषधे बतलात ेहै| 

 

जा(त से जनै होने म. और वाक़ई म. जनै होने म. बहुत अतंर 

है । जो जा(त से जनै ह̀ वे बस जनगणना म. जनै 1लखा कर 
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जनैA कX स{ा को सरु½lत hकये हुए ह̀ । वे जनै तो ह̀ लेhकन 

जनैी नहVं। 

 

जसेै hक रात म. भोजन करत ेह̀, ]बना छना पानी पीत ेह̀, पान 

गुटका वगैरह भी चलता है, ये या तो मंBदर- Wथानक जात ेनहVं 

और यBद जात ेह̀ तो बस ऐसे जात ेह̀ hक अपनी उपिWथ(त 

लगवाने आये हA ।  

 

अब बात करत ेह̀ उन जनैA कX जो वाक़ई म. जनैी ह̀ ।  

सबसे अ£छv बात ये है hक यBद आपको जनै धम3 के 1सNधांत 

समझ मे आ गए तो आपका मन_ुय भव सफल हो जाता है। 

ये मन_ुय जbम ( इंसानी िजWम ) hकतने मिुmकल से 1मला है 

यBद इसका fान हो जाये तो आपका जीवन पद, पसैा, /(त_ठा, 

माइक, माला, मंच का सारा लोभ जीवन मे से कोसA दरू चला 

जाता है। 

इस द(ुनयां म. िजतनी भी समWयाएं ह̀ वे इbहVं 6 बातA को 

लेकर ह̀। लेhकन जनै धम3 का सहV tावक (जनैी ) इन सभी 

से दरू रहता है । और खास बात ये कX इनसे दरू रहकर हV 

खशु रहा जा सकता है| 
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खशुी /स�चा सखु हJ जनै धम- क7 सबसे अ�छ� बात है। 

 

जनै धम3 }वmव के /ाचीनतम धम| म. से एक ह. और इसका 

सबसे अ£छा पहल ूह., �यिdत को अपने अिWतaव कX पहचान 

कराना और ल¥य के /(त सजग कर एक उ{म आचरण करने 

कX Bदशा देना । 

जनै �यिdत जbम से नहVं बि�क अपनी कम3 से जनै होता ह.। 

जनै tावक बनने के 1लए हमे Wवयं म. रमण करना होता ह.। 

जनै धम3 म. fा(नयA Nवारा 1लखे गए आगम का सवा3"धक 

महaव ह. और इनके fान से मन_ुय को अपने कम| व सोच 

का महaव समझ आ जाता ह.। जनै धम3 पणू3तः कम3 1सNधांत 

आधाgरत ह. और WवBहत म. अbय जीवो पर दया करने कX 

/ेरणा देता ह.। 

 

अBहसंा जनै धम3 का मलू 1सNधाbत है। जनै दश3न म. सिृ_टकता3 

कण कण म. Wवतं^ है इस सॄि_ट का या hकसी जीव का कोई 

कता3 धता3 नहV है। सभी जीव अपने अपने कम� का फल भोगत े

है। जनै धम3 म. सिृ_ट का बहुत हV स¥ूम वण3न hकया गया ह. 

और हर कम3 का फल बताया गया ह.। आप िजतना जनै धम3 

के मलू म. जाय.गे उतना आपको इस परंपरा पर गौरव होगा। 

 

धम3 करत संसार सखु , धम3 करत (नवा3ण । 

धम3 पंथ साधे ]बना , नर (तयMच समान ।। 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

41 

 

जीव को यह बात गांठ बांध लेनी चाfहए क7 संसाHरक सखु देने 

क7 भी ताकत lकसी मt ह� तो वो धम- हJ ह�, 

अधम3 कभी सखु दे हV नहV सकता (सांसाgरक सखु "के 1लए" 

धम3 करना मखु3ता ह̀,) भला जो धम3 हVरा देने कX lमता रखता 

ह̀, उससे काँच मांगना कहाँ कX हो1शयारV ह̀? 

 

धम3 का सव|aकृ_ट फल तो (नवा3ण ह̀, मोl ह̀, अlय सखु ह̀। 

अनंत काल का बाधा रBहत सखु 1मल सकता ह̀ 1सफ3  धम3 से। 

 

सfु बंधओु ंको }वचार करना चाBहए hक ऐसा dया ह̀ जो उbहे 

(तयMच पश ु प½lयA से अलग करता ह̀, आहार कX लालसा, 

आहार /ािiत के 1लए मेहनत ये सब वो भी करत ेह̀, रहने के 

1लए छत, सोने के 1लए जगह तो वो भी ढंूढ लेत ेह̀, "चटंV, 

मध ुमdखी वगैरह भी घर बांध लेत ेह̀, गाय भस̀ भी अपने 

बछड़A का पालन पोशन कर लेत ेह̀, "मेरV गलV" ऐसा मान कर 

कु{े भी आपस मे लडत ेह̀, hफर भला हम म. और पशओु ंम. 

अतंर dया? 

 

Kोध, मान, माया, लोभ, राग, Nवेष, मोह, र(त-अर(त 

(अ£छा,बरुा लगना), ये सब तो (तयMच म. भी ह̀, हम म. और 

पशओु ंम. अतंर तब पडता ह̀ जब हम इन सब से उपर उठने 

का /यास करत. ह̀, और यहV /यास का नाम धम3 ह̀। 
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जनै धम3 ह̀, परम साता दायक, समता दायक, सखु दायक, 

मोl }वtाम दायक, आशा एवं (नराशा }वनाशक, दगुु3ण हरता, 

Wवगुण /गट कता3 । जो भी शभु एवं शNुध ह̀, सब धम3 का 

हV /भावना ह̀ ।  

जनै धम3 कX 1शlाओ ंके महaवपणू3 पहल ूकुछ }वचारA पर आधाgरत ह̀, 

जो बेहतर शां(तपणू3 जीवन जीने म. मदद कर सकत ेह̀। महावीर ने सहV 

}वmवास, उ"चत आचरण और fान जसेै }वचारA पर जोर Bदया, fान 

बहुत महaवपणू3 है। ये वाWतव म. एक �यिdत के जीवन को आकार देत े

ह̀। महावीर कम3 म. }वmवास करत ेथे और हम. कम3 के दखुA से मdुत 

करत े ह̀ और मोl या (नवा3ण /ाiत करत े ह̀। महावीर का ईmवर पर 

कोई }वmवास नहVं था, लेhकन सभी आaमाओ ं म. एक शिdत के 

अिWतaव म. }वmवास था, जो सव3शिdतमान है। 
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तीथxकर भगवान महावीर uवारा "चाHरत पांच kसuधांत 1न�न ह�: 

 

1. अfहसंा – hकसी भी जी}वत /ाणी को घायल नहVं करना। 

2. सVय – सaय बोलना 

3. अOतये – चोरV न करना 

4. Vयाग – संप}{ का मा1लक नहVं 

5. ��मचय- – सदाचारV जीवन जीने के 1लए 

 

जनै धम3 कX 1शlाओ ंका भारतीय जनसं¡या पर धम3, संWकृ(त, भाषा, 

�यंजन पर �यापक /भाव है। महावीर ने जा(त}वहVन, वग3 कम समाज 

को उ£च और (नeन, 1लगं भेदA के साथ /(तपाBदत hकया। उनकX 

1शlाओ ं ने जीने के 1लए एक बेहतर आसपास का (नमा3ण करने म. 

मदद कX है। जनै धम3 हम. स£चा और ईमानदार होना 1सखाता है, चोरV, 

झूठ और सामाbय असरुlा का एक समाज बनाने म. मदद करता है।  
 

जनै धम3 /aयेक जी}वत पदाथ3 के बीच आaमा के अिWतaव म. }वmवास 

करता है इस1लए इसने शाकाहार और पशबु1ल के aयाग को /ोaसाBहत 

hकया। यह सबसे मानवीय आधारA से महaवपणू3 है और इसने समाज 

म. एक बदलाव लाया है। शां(त और अBहसंा के आधार पर जनै धम3 का 

बहुत बड़ा योगदान है। 

जनै धम3 कX 1शlाएँ समानता, अBहसंा, आoयािaमक मिुdत और 

आaम-(नयं^ण के }वचारA पर बल देती ह̀। महावीर ने हजारो वष3 पवू3 

जो पढ़ाया है उसका आध(ुनक जीवन म. अभी भी महaव है। 
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जनै धम+ - दश+न क4 Eमखु .शjाएं 

1. सिृ_ट या जगत अनाBद और अनंत है.यह Wवाधीन है. 

इसकX रचना hकसी अbय स{ा ने नहVं कX है . इसका 

पालन और संचालन करने वाला भी अbय कोई नहVं है. 

2. शरVर भौ(तक पदाथ3 है और आaमा चेतन है. 

3. शरVर और आaमा का संयोग हV जीवन है. 

4. सांसाgरक राग Nवेष के कारण मन_ुय सखु-दःुख का 

अनभुव करता है. 

5. मन_ुय अपने कम� का फल भोगता है. 

6. जीवन का ल¥य है - "मिुdत" अथा3त सांसाgरक सखु -

दःुख से मdुत होकर परम fान और आनंद कX Wथाई 

अवWथा को /ाiत करना . 

7. मिुdत का सू̂  है- सeयक दश3न (Right Vision) +सeयक 

fान (Right Knowledge)+सeयक आचरण (Right 

Conduct). 

8. दश3न -fान-चgर^ का �यवहाgरक सू̂  है -अBहसंा,अपgर�ह 

(भौ(तक वWतओु ं पर bयनूतम (नभ3रता) और अनेकांत 
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ि_ट (}व}वध }वचारधाराओ ंके /(त उदार और समावेशी 

सोच) 

जनै धम3 दश3न पणू3तया मानवीय "चतंन /णालV है जो समWत 

जीव जगत के /(त क�णा भाव के साथ मन_ुय के क�याण के 

1लए /(तबNध है. 
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सqEदाय और परqपरा 

 
जनै धम3 के सभी तीथ3कर l]^य कुल म. हुए थे। इससे मालमू 

होता है hक पवू3काल म. जनै धम3 l]^यA का धम3 था, लेhकन 

आजकल अ"धकांश वmैय लोग हV इसके अनयुायी ह̀।  

वसेै द½lण भारत म. सेतवाल आBद hकतने हV जनै खेतीबारV का 

धंधा करत े ह̀। पंचमA म. ©ा$मण, l]^य और वmैय इन तीनA 

वण� के धंधे करनेवाले लोग पाए जात े ह̀। िजनसेन 

मठ (को�हापरु) के अनयुा(ययA को छोड़कर और hकसी मठ के 

अनयुायी चतथु3 नहVं कहे जात।े चतथु3 लोग साधारणतया खेती 

और जमींदारV करत ेह̀। सतारा और बीजापरु िजलA म. hकतने हV 

जनै धम3 के अनयुायी जलुाहे, (छपी, दज¶, सनुार और कसेरे आBद 

का पेशा करत ेह̀। 

 

तीथMकर महावीर के समय तक अ}व(छbन रहV जनै परंपरा ईसा 

कX तीसरV सदV म. दो भागA म. }वभdत हो गयी : Bदगंबर और 

mवेताeबर। म(ुन /माणसागर जी ने जनैA के इस }वभाजन पर 

अपनी रचना 'जनैधम3 और दश3न' म. }वWतार से 1लखा है hक 

आचाय3 भ�बाहु ने अपने fान के बल पर जान 1लया था hक 

उ{र भारत म. १२ वष3 का भयंकर अकाल पड़ने वाला है इस1लए 

उbहAने सभी साधओु ंको (नदÒश Bदया hक इस भयानक अकाल से 

बचने के 1लए द½lण भारत कX ओर }वहार करना चाBहए। आचाय3 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

47 

भ�बाहु के साथ हजारA जनै म(ुन ((न�3bथ) द½lण कX ओर 

वत3मान के त1मलनाडु और कना3टक कX ओर /Wथान कर गए 

और अपनी साधना म. लगे रहे। परbत ुकुछ जनै साध ुWथलूबाहु 

के नेतaृव म ैउ{र भारत म. हV �क गए थे। अकाल के कारण 

यहाँ �के हुए साधओु ंका (नवा3ह आगमान�ुप नहVं हो पा रहा था 

इस1लए उbहAने अपनी कई hKयाएँ 1श"थल कर लVं, जसेै कBट 

वW^ धारण करना, ७ घरA से 1भlा �हण करना, १४ उपकरण 

साथ म. रखना आBद। १२ वष3 बाद द½lण से लौट कर आये 

साधओु ं ने ये सब देखा तो उbहAने यहाँ रह रहे साधओु ं को 

समझाया hक आप लोग पनुः तीथMकर महावीर कX परeपरा को 

अपना ल. पर साध ुराजी नहVं हुए और तब जनै धम3 म. Bदगंबर 

और mवेताeबर दो सe/दाय बन गए। 

 

जनै धम3 म. Bदगंबर और mवेताeबर सe/दाय के }वघटन के अbय 

मतानसुार Bदगंबर सe/दाय भगवान महावीर के शाशन काल म. 

साध ुजीवन �यतीत करने कX जो /hKया थी वो उसे हV अपनाते 

है जबhक mवेताeबर सe/दाय भगवान महावीर अपने fान बल 

से आने वाले कलयगु के 1लए साध ुजीवन कX dया /hKया होनी 

चाBहए जसैा भगवान (नदÒ1शत करके गए वो उसे अपनाते है| 

 

इस तरह जनै धम3 म¡ुयतः दो सe/दायA म. }वभािजत है- Bदगeबर 

और mवेताeबर. mवेताeबर कX भी दो /मखु शाखाएँ ह̀ - म(ूत 3पजूक 

(मंBदर माग¶) और Wथानकवासी.  
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इन सभी शाखाओ ंके म(ुनयA के आचरण संबंधी (नयम अलग 

अलग ह̀. 

Bदगंबर म(ुन जनै Bदशाओ ंको हV अपने वW^ मानत े ह̀ और 

आजीवन न¤न रहत ेह̀। जबhक mवेताeबर म(ुन mवेत वW^ धारण 

करत ेह̀. Bदगंबर म(ुन भोजन के 1लए /(तBदन (निmचत समय 

पर (नकलत ेह̀. राWत ेम. जनै धमा3वलeबी W^ी-प�ुष उbह. अपने 

घर के सामने खड़ ेहोकर भोजन �हण करने के 1लए (नवेदन 

करत ेह̀. इस hKया को पड़गाहन कहत ेह̀| अनकूुलता होने पर 

म(ुन उस घर म. भोजन �हण कर लेत ेह̀|  

वे खड़ ेखड़ ेहV हथेलV से भोजन लेत ेह̀| वत3नA का /योग नहVं 

करत.े  

mवेताeबर म(ुन अनेक घरA से 1भlा लेत ेह̀. 1भlा पा^ म. एक^ 

भो¬य साम�ी को अपने ठहरने के Wथान पर लाकर �हण कर 

लेत ेह̀.  

 

Bदगeबर म(ुन केवल दो उपकरण अपने साथ रखत ेहै- मोरपंख 

से (न1म3त }पि£छका और का_ठ का कमंडल. mवेताeबर 

Wथानकवासी म(ुन मुंह पर प�टV बांधे रखत े ह̀. इन पंथA के 

म(ुनयA के आचरण संबंधी (नयमA म. अनेक अतंर ह̀. Bदगeबर 

म(ुन के (नयम अaयंत कBठन ह̀. उसकX तलुना म. mवेताeबर 

साधओु ंके (नयम सरल ह̀. hकbत ुसNैधां(तक Wतर पर सभी जनै 

म(ुन (नeन 1ल�खत आदश� का पालन करत ेह̀- 
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1. आहार - }वहार और �यवहार म. अBहसंा का अ"धकतम 

पालन. 

2. अपgर�ह अथा3त वWतओु ंका यथासंभव bयनूतम उपयोग 

3. धन संप}{ का सव3था aयाग 

4. पणू3 ©हमचय3 का पालन 

5. सतत पदया^ा 

6. (नय1मत सामा(यक(oयान,आaम "चतंन) 

 

शाW^ीय शkदावलV म. जनै साध ू28 मलूगुणA का पालन करता है 

 

 

"थम जनै सभा चb�गुiत मौय3 के शासनकाल म. पाटलVपु̂  म. 

भ�बाहु एवं Weम(ुत }वजय के (नgरlण म. हुई. इसम. जनै धम3 

के महaवपणू3 12 अगंA का /णयन व धम3 का mवेताeबर व 

Bदगeबर म. }वभाजन. 

दसूरJ जनै सभा– यह सभा छठv शताkदV म. गुजरात के व�लभी 

नामक Wथान पर देवधगणी कX अoयlता म. हुई. इनम. जनै 

धम3�ंथA को अ(ंतम �प म. संक1लत कर 1ल}पबNध hकया गया. 

तदपुरांत, अलग अलग समय पर 1भbन 1भbन आचाय| के Nवारा 

}व1भbन पंथ और सe/दाय बनाये गए और धम3 पालन के अलग 

अलग (नयम बनाये गए जसेै म(ूत 3 पजूक और गैर म(ूत 3पजूक 

(Wथानक वासी) आBद और तरह जनै समाज का }वघटन होता 

गया 
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1. ईसा के १००० साल पहले ४० करोड़ जनै थे | 

2. ईसा के ५००-६०० साल पहले २५ करोड़ जनै थे | 

3. ईmवी ८१५ म. स»ाट अमोघवष3 के काल म. २० करोड़ जनै 

थे | 

4. ईmवी ११७३ म. महाराजा कुमारपाल के काल म. १२ करोड़ 

जनै थे | 

5. ईmवी १५५६ अकबर के काल म. ४ करोड़ जनै थे | 

 

यBद इन आकंड़ो को सहV माना जाय तो यह अaय"धक "चतंा का 

}वषय है hक अकबर के काल से २५०० वष3 पहले जनै ४० करोड़ 

थी और उसके समय तक यह सं¡या ९०% कX कमी के बाद 

महज १०% बची | 

इसके बाद अब कुछ नए आकंड़A पर }वचार कर. | साल 2001 के 

आकंड़A के अनसुार भारत कX कुल आबादV 102 करोड़ थी िजसम. 

Bहदंओु ंकX आबादV (82.75 करोड़ (80.45 /(तशत) और मिुWलम 

आबादV 13.8 करोड़ (13.4/(तशत थी । इसी जनगणना के 

अनसुार भारत म. जनै धम3 के लोगA कX सं¡या 4,225,053 थी 

जबhक उस समय भारत कX कुल जनसं¡या 1,028,610,328 थी 

। इसके दस साल बाद 2011 म. हुई जनगणना के अनसुार जनै 

धम3 के लोगA कX सं¡या बढ़कर 44 लाख हो गई थी। वहVं भारत 

कX जनसं¡या भी बढ़कर 120 करोड़ हो गई थी। और वत3मान 

म. वष3 2020 जनै धमा3वलिeबयA कX सं¡या 1सफ3  48 से 50 

लाख के बीच सी1मत है जोhक जनसं¡या का मा^ 0.6% है. 
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जनै धम3 भारत के लगभग सभी /देशA का /मखु धम3 था, आज 

वह "गने चनेु lे^ म. 1समट कर रह गया है अब कोई भी धम3 

तभी बचा रह सकता है जब उसको मानने वाले बचे रह.. जनै 

बच.गे तो जनै धम3 परंपरा बचेगी, जनै साBहaय बचेगा, जनै मंBदर 

बच.गे| जनसां�खकXय आकंड़A से संकेत 1मलता है hक भ}व_य म. 

जनैA का अनपुात और भी कम होता जाएगा| इस /(तकूल 

पgरिWथ(त म. समNृध जनै धम3-दश3न, परंपरा, }वपलु साBहaय और 

भ�यतम िजनायतनA कX सरुlा और संरlा का दा(यaव Wवाभा}वक 

�प से जनै समाज का है| जनै समाज को अपनी गौरवशालV धम3 

परंपरा के /(त सचेत रहना चाBहए, साBहaय के अoधयन को 

महaव देना चाBहए और धा1म3क पंथवाद से ऊपर उठकर सामािजक 

Wतर पर अ"धक संगBठत होना चाBहए|  

 

जनैA को अbय धमा3वलिeबयA के साथ अ"धका"धक उदारता और 

सBह_णतुा के साथ रहना सीखना चाBहए तथा जनै धम3 को �Bढगत 

संकXण3ताओ ंसे मdुत कर वहृ{र Bहbद ूसमाज के साथ ¬यादा 

समावेशी सांWकृ(तक ि_ट से संवाद करना चाBहए . वसेै भी जनै 

धम3 और जनै साधओु ंके /(त Bहद ूसमाज म. अaय"धक आदर 

भाव है और जनै धम3 के /aयl अनयुायी भले कम हA पर जनै 

धम3 का भारतीय धम� पर गहरा और अ1मट /भाव है. 

 

इस तरह से २४ तीथMकर देव एवं वत3मान शाशना"धप(त भगवान 

महावीर और नवकारमं^ इनसे हम सभी सहमत है hकbत ुBदगंबर, 
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mवेताeबर, }व1भbन पंथ और सं/दाय, मत, (नयम, /था यह सब 

इतना ¬यादा हो गया कX नई पीढ़V के आम साधारण जनै tावक 

अदंर से }वच1लत हे परेशान है कX सहV dया है, कोनसा पंथ और 

सं/दाय ठvक है dया hKया ठvक है, जनै होने का मतलब dया है 

और dया होना चाBहए|  

 

/भ ुवीर ने िजन धम3 परeपरा का बीज इतने साल पहले बोया 

था, आज वह ]बज एक पौधे का आकार ले चकूा है | /भ ुवाणी 

अनसुार इस ]बज से उगने वाला पेड़ एक वटवlृ कX तरह हर 

Bदशा म. फैलेगा और अपनी छाँव म. आने वाले हर आ"tत को 

मोl सखु कX परम शां(त /दान करेगा | 

 

२५४२ साल कX अ�प आय ुम. हV यह पौधा अ(तशय फलदायी 

1सNध हुआ है | वीर /�}पत धम3 1सNधांत इसकX जड़ ेहै जो इसे 

मजबतूी से धाराताल से जोड़ ेरख रहV है | और आगे आने वाले 

वष� म. भी जोड़ ेरखेगी |  

 

जसेै कX होता आया है hक हर पेड़ के तने से अनेकA शाखाएं 

Wफुgरत होकर पेड़ का फैलाव बढ़ने म. सहयोग देती है | पर अपने 

मलू तने या जड़A से अलग नहVं होतो | हर शाखा अपना खरुाक 

और पानी उस पेड़ कX जड़A से हV /ाiत करती है | हम चाहे 

िजतना पानी ऊपर से डाले, या चाहे िजतनी खाद उनपर (छड़क 

दे | शाखाये �हण उसी पानी और खरुाक को करेगी जो पेड़ कX 
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जड़ से होकर उनतक आएगा | हर शाखा पर कई प}{या, फूल 

और फल लगत ेहै | आकर या रंग म. थोडा बहुत फक3  हो सकता 

है पर गुणA म. कोई फक3  नहVं होता |  

 

उसी /कार हमारे धम3 वlृ कX कई शाखाएं है | हर शाखा कX 

अपनी प}{यां, फुल और फल आBद है | �यवहार, आचरण, साधना 

से चाहे थोड़ी बहोत अलग हो पर सब का oयेय एक हV है | सभी 

शाखाओ ंका आ�खरV oयेय मोlफल हV है | 

 

हर शाखा सNैधां(तक �प से जब तक मलू जड़ से जडुी हुई रहती 

है तभी तक फल, फूल और प{े देती है | िजस lण वह अपने 

तने से अलग होकर अपना फैलाव बढ़ाने कX को1शश करती है | 

(नयमा काल को /ाiत होत ेहुए समWत �प से }वलVन हो जाती 

है | 

 

पेड़ कX hकसी भी शाखा hकसी भी दसूरV शाखा से गुणA म. कम 

नहVं होती| िजस तरह हम hकसी भी पेड़ का oयान रख कर उसका 

पोषण करत ेहै, उसी तरह हम धम3 का पोषण करे | इससे hकसी 

भी शाखा या /-शाखा का oयान अलग से रखने कX ज�रत नहVं 

पड़गेी | हर एक शाखा अपने अपने Bहसाब से फलेगी, फूलेगी | 

हम hकसी भी पंथ, सe/दाय या ग£छ को मानत ेहो, कोई फक3  

नहVं पड़ता | बस हम hकसी दसूरे सe/दाय, पंथ या ग£छ को 
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भी सeपणू3 सeमान द.गे और उनका आदर भी वसेै हV कर.गे जसेै 

अपने वाले का करत ेहै | 

 

आप सभी से न» }वनंती है कX शाखा से अ"धक अगर तने और 

जड़ को प_ुट करने कX को1शश कर.गे तो इस शाशन का सeपणू3 

काल Wव�ण3म अlरA से 1लखा जायेगा| 

 

भगवान महावीर Wवामी द(ुनया के उन च(ुनbदा महाaमाओ म. से 

एक है िजbहAने मानव जा(त कX भलाई के 1लए अपना रा¬य,धन-

एmवय3 और सारV सखु-स}ुवधाएँ छोड़कर aयाग और तपWया का 

राWता अपनाया| उbहAने सारे संसार को सaय और अBहसंा का 

पाठ पढाया और परूV द(ुनया को जनै धम3 के पांच 1सNधांत 

बताये- सaय, अBहसंा, अपgर�ह, ©$मचय3 और अWतये. 
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भगवान  ्महावीर के  अनमोल वचन 

 
1. जीओ और जीने दो, hकसी को दःुख मत दो dयAhक सभी 

का जीवन उनके 1लए }/य होता है 

2. अBहसंा सबसे बड़ा धम3 है 

3. अगर आपको खशु रहना है तो दो चीजे हमेशा याद रखो 

भगवान और अपनी मौत 

4. Kोध हमेशा अ"धक Kोध को जbम देता है और lमा और 

/ेम हमेशा अ"धक lमा और /ेम को जbम देत ेह̀ 

5. hकसी आaमा कX सबसे बड़ी गलती अपने असल �प को 

ना पहचानना है, और यह केवल आaम fान /ाiत कर 

के ठvक कX जा सकती है. 

6. शां(त और आaम-(नयं^ण अBहसंा है. 

7. /aयेक जीव Wवतं^ है. कोई hकसी और पर (नभ3र नहVं 

करता. 

8. भगवान ्का अलग से कोई अिWतaव नहVं है, हर कोई सहV 

Bदशा म. सव|£च /यास कर के देव�व /ाiत कर सकता 

है. 

9. /aयेक आaमा Wवयं म. सव3f और आनंदमय है, आनंद 

बाहर से नहVं आता 

10. हर एक जी}वत /ाणी के /(त दया रखो. घणृा से }वनाश 

होता है 
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11. सभी जी}वत /ा�णयA के /(त सeमान अBहसंा है 

12. सभी मन_ुय अपने Wवयं के दोष कX वजह से दखुी होत े

ह̀, और वे खदु अपनी गलती सधुार कर /सbन हो सकत े

ह̀. 

13. आaमा अकेले आती है अकेले चलV जाती है, न कोई उसका 

साथ देता है न कोई उसका 1म^ बनता है 

14. जो लोग जीवन के सव|£च उNदेmय से अनजान ह̀ वे ¹त 

रखने और धा1म3क आचरण के (नयम मानने और ©$मचय3 

और तप का पालन करने के बावजदू (नवा3ण (मिुdत) 

/ाiत करने म. सlम नहVं हAगे। 

15. िजस /कार आप दःुख पसंद नहVं करत ेउसी तरह और 

लोग भी इसे पसंद नहVं करत.े ये जानकर, आपको उनके 

साथ वो नहVं करना चाBहए जो आप उbह. आपके साथ 

नहVं करने देना चाहत.े 

16. एक स£चा इंसान उतना हV }वmवसनीय है िजतनी माँ, 

उतना हV आदरणीय है िजतना गु� और उतना हV परम}/य 

है िजतना fान रखने वाला �यिdत. 

17. hकसी को तब तक नहVं बोलना चाBहए जब तक उसे ऐसे 

करने के 1लए कहा न जाय. उसे दसूरA कX बातचीत म. 

�यवधान नहVं डालना चाBहए 

18. hकसी को चगुलV नहVं करनी चाBहए और ना हV छल-कपट 

म. 1लiत होना चाBहए. 
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19. वाणी के अनशुासन म. असaय बोलने से बचना और मौन 

का पालन करना शा1मल है. 

20. 1भlुक (संbयासी) को उस पर नाराज़ नहVं होना चाBहए 

जो उसके साथ द�ुय3वहार करता है। अbयथा वह एक 

अfानी �यिdत कX तरह होगा। इस1लए उसे Kो"धत नहVं 

होना चाBहए। 

21. िजतना अ"धक आप पात े ह̀, उतना अ"धक आप चाहत े

ह̀. लाभ के साथ-साथ लालच बढ़ता जाता है. जो २ �ाम 

सोने से पणू3 hकया जा सकता है वो दस लाख से नहVं 

hकया जा सकता. 

22. कXमती वWतओु ंकX बात दरू है, एक (तनके के 1लए भी 

लालच करना पाप को जbम देता है. एक लालचरBहत 

�यिdत, अगर वो मकुुट भी पहने हुए है तो पाप नहVं कर 

सकता. 

23. बाहरV aयाग अथ3हVन है यBद आaमा आतंgरक बंधनA से 

जकड़ी रहती है। 

24. जbम का मaृय ुNवारा, नौजवानी का बढुापे Nवारा और 

भा¤य का दभुा3¤य Nवारा Wवागत hकया जाता है. इस /कार 

इस द(ुनया म. सब कुछ l�णक है. 

25. साहसी हो या कायर दोनA को मरना हV है. जब मaृय ु

दोनA के 1लए अपgरहाय3 है, तो मWुकरात ेहुए और धयै3 के 

साथ मौत का Wवागत dयA नहVं hकया जाना चाBहए? 
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अभी तक हमने यह सब पड़ा क7 जनै धम- Fया है और और इसे 

अपना कर जीवन मjूयb मt धारण कैसे हम मोo को "ा�त हो 

सकत ेहै| lकaत ुदभुा-�य से हम अपने धम- को पणू-तया समझने 

मt शायद चकू कर रहे है और िजस धम- को हमt Kवचारो मt 

आचरण मt दै1नक जीवन के काय� मt उपयोग करना था उसे 

हमने kसफ-  lNयाओ तक हJ kसkमत कर fदया |  

सभी जनै बंध ूOवयं मt ज~र Kवyलेषण करे| 

 

आिsमक( Lवयं का) >व<लेषण 
हम आaमा के उNधार कX बजाय शरVर के उNधार म. काय3 करने 

लगे हम आचरण म. पgरवत3न कX बजाय चमaकार से जीवन म. 

पgरवत3न कX राह देखने लगे | भगवान महावीर ने अपने परेु 

जीवन काय3 म. कोई ईmवरVय चमaकार नहVं Bदखाया |  वे 1सफ3  

अपनी आaमा के उNधार के काय3 म. लगे रहे और समWत मानव 

जाती के क�याण के 1लए माग3 /शWत कर गए|   

 

हम भगवान के Nवारा बताये माग3 पर चलने कX बजाय 1सफ3  

भगवान कX कृपा /ाiत हो जाय इसी /यास म. लगे हुए है 

 

और यहV हमारV समWया है, हम हमेशा यहV सोचत ेहै कX ऐसा 

dया करे िजससे भगवान कX कृपा /ाiत हो जाय|  
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हम सभी 1सफ3  कृपा चाहत े है, अमीर हो या गरVब सभी यहV 

चाहत े है कX उbह. भगवान से वरदान या साध ुसंतो से }वशषे 

मां"गलक 1मल जाय }वशषे आशीवा3द 1मल जाय और हमारV 

समWया समाiत हो जाय मतलब हम. चाBहए dया कX हमारे दःुख 

सखु म. बदल जाय अ£छा पसैा आ जाय बेटे बेटV कX अ£छे घर 

म. शादV हो जाय बड़ी नौकरV लग जाय �यापार बड़ा हो जाय बड़ा 

लाभ 1मल जाय, बीमारV से ठvक हो जाय इaयाBद | 

अब ये सोचो कX dया ये सब हमारV सहV समWया है | 

dया आपको पता है दःुख और सखु हम. कहाँ से 1मलता है, दःुख 

हमेशा दसुरो से 1मलता और सखु हमेशा Wवयं से अदंर से 1मलता 

है | 

दःुख और सखु 1सफ3  हमारV मान1सक अवWथा है कुछ समय कX 

पgरिWथ(त हे और कुछनहVं | 

 

म. एक उदाहरण से आप का समझाता हु | 

अजय ने अपनी दकुान से अपने बेटे को एक काले रंग के ©ीफ़केस 

म. पांच लाख �पये Bदए और कहा कX वो इbहे संजय को देकर 

आ जाए | बेटे ने बेग 1लया और चला गया थोड़ी देर म.  एक 

�यिdत भागता हुआ आता हे और दकुान पर अजय को बताता 

है कX बाजार म. लटू हो गयी और लटेुरे काले रंग का ©ीफ़केस 

लटू कर ले गए| 

अब होता हे दःुख का "वेश…….  
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अजय यह सनुकर सदमे म. आ गया और सर पकड़ पर रोने लगा 

हाय मेरे पांच लाख �पये डूब गए तभी दकुान पर बेटा वा}पस 

आ जाता है और कहता है कX म ैतो संजय को पसैा दे आया 

और जो लटू हुई हे वो संजय पर हुई है इतना सनुकर अजय एक 

दम खशु हो जाता है | 

अब देखो लटू तो हुई हे hकbत ुअब वो दःुख नहVं है dयकुX अब 

वो समWया उसकX कX नहVं है दसूरे कX हो गयी है एक हV पल 

म. सब कुछ बदल गया|  

दःुख और सखु पल भर बदल सकत ेहे dयकुX जसेै हे पgरिWथ(तयां 

बदलV हमारV मान1सक अवWथा बदल गयी | 

 

हमt सभी पHरिOथ1तयां मt सम भाव रखना आना चाfहए|  

 

एक रेWटोर.ट म. अचानक हV एक कॉकरोच उड़त ेहुए आया और 

एक मBहला कX कलाई पर बठै गया। 

मBहला भयभीत हो गयी और उछल-उछल कर "च�लाने 

लगी…कॉकरोच…कॉकरोच… 

उसे इस तरह घबराया देख उसके साथ आये बाकX लोग भी प(ैनक 

हो गए …इस आपाधापी म. मBहला ने एक बार तजेी से हाथ 

झटका और कॉकरोच उसकX कलाई से छटक कर उसके साथ हV 

आई एक दसूरV मBहला के ऊपर जा "गरा। अब इस मBहला के 

"च�लाने कX बारV थी…वो भी पहलV मBहला कX तरह हV घबरा 

गयी और जोर-जोर से "च�लाने लगी! दरू खड़ा वेटर ये सब देख 
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रहा था, वह मBहला कX मदद के 1लए उसके करVब पहंुचा hक 

तभी कॉकरोच उड़ कर उसी के कंधे पर जा बठैा। 

वेटर चपुचाप खड़ा रहा। मानो उसे इससे कोई फक3  हV ना पड़ा, 

वह oयान से कॉकरोच कX ग(त}व"धयाँ देखने लगा और एक सहV 

मौका देख कर उसने पास रखा नपैhकन पेपर उठाया और कॉकरोच 

को पकड़ कर बाहर फेक Bदया। 

म ̀वहां बठै कर कॉफ़X पी रहा था और ये सब देखकर मेरे मन 

म. एक सवाल आया….dया उन मBहलाओ ंके साथ जो कुछ भी 

हुआ उसके 1लए वो कॉकरोच िजeमेदार था? 

यBद हाँ, तो भला वो वेटर dयA नहVं घबराया? 

बि�क उसने तो ]बना परेशान हुए परूV 1सचएुशन को पेफÒ d�लV 

ह̀डल hकया। 

 

दरअसल, वो कॉकरोच नहVं था, बि�क वो उन दो मBहलाओ ं कX 

अlमता थी जो कॉकरोच Nवारा पदैा कX गयी िWथ(त को संभाल 

नहVं पायीं। 

मने̀ gरयलाइज़ hकया है hक ये मेरे }पता, मेरे बॉस, मेरे ब£चA या 

मेरV वाइफ का "च�लाना नहVं है जो मझु ेÜडWटब3 करता है, बि�क 

उनके "च�लाने से पदैा हुई ÜडWटबÝस को ह̀डल ना कर पाने कX 

मेरV ना-का]ब1लयत है, जो मझु ेÜडWटब3 करती है। 

ये रोड पे लगा ¼ैhफक जाम नहVं है जो मझु ेपरेशान करता है 

बि�क जाम लगने से पदैा हुई परेशानी से डील ना कर पाने कX 

मेरV अlमता है जो मझु ेपरेशान करती है। 
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या(न समWया से कहVं अ"धक, मेरV उन समWया पर /(तhKया है 

जो मझु ेवाWतव म. परेशान करती है। 

 

म ̀ इससे dया सीखता हँू? म� सीखता हँू lक मझु े लाइफ मt 

"1तकार नहJं सहJ जवाबदारJ का 1नव-हन करना आना चाfहए| 

 

मBहलाओ ंने कॉकरोच कX मौजदूगी पर /(तकार hकया था जबhक 

वेटर ने सहV जवाब Bदया था, gरएdशन हमेशा Wवाभा}वक होता 

है, ]बना सोचे-समझ ेhकया जाता है जबhक जवाबदारV का (नव3हन 

सोच समझ कर कX जाने वालV चीज है। 

सार - जीवन को समझने का एक सaुदर तरJका- 

 

जो लोग सखुी ह� वे इसkलए सखुी नहJं ह� Fयblक उनके जीवन 

मt सबकुछ सहJ है…वो इसkलए सखुी ह� Fयblक उनके जीवन मt 

जो कुछ भी होता है उसके "1त उनका रवैया सहJ होता है। 

दःुख मt रोना नहJं और सखु मt हँसना नहJं और अगर ऐसा कर 

पाए तो समOया ख़Vम | 

हमारे धम3 म. कम3 और hKया से भी ¬यादा भाव को महaव Bदया 

गया है हमारे अदंर के बदलत ेभाव हमारे पाप और प�ुयो पर 

¬यादा /भाव डालत ेहै ऐसा बताया गया है |  

 

तभी तो कहत ेहै कX अ(ंतम समय यBद संथारा आ जाय प£चखाण 

हो जाय और सभी से 1म£छा1म दdुडम हो जाय तो अगला भाव 
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सधुर जाता है और यह सब कम3 और hKया से नहVं 1सफ3  भाव 

से संभव है| 

धम- का अथ- Fया है? 

दVlा लेना?  

तपWया करना?      

dया साम(यक, /(तKमण करना है?   

dया मंBदर जाना है?     

पजूा पाठ करना? 

रा]^ भोजन का aयाग   

(त"थ(८+१४) का पालन करना ?       

कंदमलु का aयाग?    

 

असल म. इन चीजA का उNदेmय Wवभाव को बदलना है और कुछ 

समय और अ"धक से अ"धक इस जीवन के 1लए सांसाgरक पाप 

दोषो से बचना |  

लेhकन अdसर लोग जीवन भर यह hKयाऐं करत ेह̀ और इसे हV 

धम3 बना लेत ेहै। लेhकन वे अपने अहंकार को छोड़कर सरल नहVं 

बन सकत ेह̀। Kोध को छोड़कर }वन» नहVं बन सकत ेहै। ई_या3 

को छोड़कर उदार नहVं हो सकत।े  

/ाचीन जनै सू̂ A म. कहा गया है hक भले हV कोई न¤न अवWथा 

म. रहे या एक एक महVने उपवास करे, hकंत ुयBद उसके मन म. 

मोह-माया है तो उसे 1सN"ध 1मलने वालV नहVं।  
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जब तक lक zयिFत Oवयं को बदलने के kलए �ढ़ 1नyचय नहJं 

करता है, तब तक कोई भी भगवान, गुv या धम- कुछ भी भला 

नहJं कर सकत।े  

 

एक बार मझु ेएक मासखमण धारV प¬ूय आचाय3 tी रामलाल जी 

महाराज साहब के सं/दाय के संत के दश3न और मांग1लक सनुने 

का सौभा¤य 1मला मेरे साथ एक मंBदर माग¶ जनै tावक भी थे, 

महाराज साहब का (नयम था कX Wथानक म. /वेश के 1लए 

मुँहप{ी पहनना अ(नवाय3 है मझु े अ£छा लगा मने̀ वहV 

�यवWथापक से मुँहप{ी लV और पहनलV hकbत ुमेरे साथ के मंBदर 

माग¶ जनै tावक जो कX (नaय (नयम और तपWया म. मझुसे 

कहV अ"धक थे ]बना मंBदर म. भगवान के दश3न के सबुह कुछ 

भी �हण नहVं करत ेथे, उbहAने मुँहप{ी पहनने से मना कर Bदया 

मझु ेआmचय3 हुआ hकbत ु उbहAने अदंर /वेश नहVं hकया और 

बाहर बठैकर मेरा वा}पस आने का इbतजार hकया, उbह. मांग1लक 

और दश3न से वं"चत होना Wवीकार था hकbत ुअपनी परeपरा के 

साथ समझौता मंजरू नहVं था| मनेै उनसे इस संभंध म. चचा3 कX, 

hक हम दोनA हV जनै है दोनA के भगवान एक है नवकार मb^ 

एक है धम3 एक है 1सफ3  (नयमो म. अतंर है 1सफ3  इसके 1लए 

आपने एक अवसर को खो Bदया लेhकन उनके पास इसका कोई 

जवाब नहVं था 1सफ3  एक हV तक3  नहVं हमारे धम3 मतानसुार 

मुँहप(त पहना (नयमानसुार नहVं है|  
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मुँहप(त पहनने का (नयम सNैधां(तक सहV और गलत हो सकता 

है hकbत ुयBद वो इस1लए पहनी जाती है कX बोलने छvंकने खाँसने 

से हवा के स¥ूम जीवो कX Bहसंा रोकX जा सकती है जोhक 

वfैा(नक ि_टकोण भी है तो hफर एक हV धम3 कX �या¡या म. 

इतने अतंर dयA| 

 

 

/(तKमण के पवू3 सामा(यक �हण करत ेसमय हम करे1म भंत े

सू̂  बोलत ेहै। इस सू̂  म. इसम. साव¬जं शkद के माoयम से 

बताया गया है hक, जो भी पाप �यापार है, जो भी सावNय hKया 

है अथा3त िजसमे hकसी जीव कX Bहसंा हो, उस काय3 का aयाग 

करना है।  

 

अब इसे आप Fया कहtगे धम- या आडबंर| 

 

तीथMकर महावीर जसेै सव3शिdतशालV भी जमा1ल, गोशालक या 

संगमदेव को  नहVं बदल सके।  

इस1लए सबसे पहले अपने आपको बद1लए | Wवभाव बद1लए और 

भाव बद1लए, पgरणाम तभी 1मलेगा| 

 

हम सब महावीर को भगवान तो मानत े ह�, लेlकन भगवान 

महावीर क7 नहJं मानतt। 
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महावीर के बताये माग3 पर चलकर महावीर को सनुकर समझकर 

अपनाकर सकैड़ो हaया करने वाला अजु3न मालV /ायिmचत के बाद 

1सफ3  समभाव के Nवारा मोl को /ाiत कर लेता है | 

 

वत3मान काल कX भयानक कोरोना महामारV म. हमने देख 1लया 

है कX बेटा जेब म. पसेै 1लए घमु रहा है hकbत ुमाँ को या }पता 

को अWपताल म. बेड नहVं Bदला पा रहा है| हॉिWपटल म. िजbह. 

इलाज 1मल जाता है वो जब WवWथ होकर (नकलत ेहै और जब 

हॉिWपटल का ]बल देखत ेहै तो पता लगता है कX ३ Bदन व.टVलेटर 

के उपयोग का ]बल लाखो म. आगया तब उbह. समझ म. आया 

कX ये जो हम /कृ(त से सांस ÞX म. ले रहे हे hकतनी कXमती है    

 

इसkलए समझना ये है क7 अपनी ऊजा- को ;यादा पसैा कमाने 

मt खच- करना है या प�ुय कमाने मt | 

 

पसैा कमाने के कBठन और आसान राWत ेतो हम सभी को पता 

है hकbत ुdया प�ुय कमाने के राWत ेभी हम. पता है| 

हम. लगता है कX प�ुय कमाना बहोत कBठन है महाराज साहब 

कX तरह दVlा लेना होगी बहोत तपWया करना होगी सामा(यक 

/(तKमण पजूा पाठ दश3न /ाथ3ना /(तBदन करना होगा इaयाBद  

यBद आप ऐसा सोचत ेहै तो आप ]बलकुल गलत है सहV बात 

यह है कX आज के यगु म ैपसैा कमाना कBठन है और प�ुय 

कमाना आसान और प�ुय कमाने के kलए सबसे आसान और 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

67 

"थम काय- है आप जो है वो है बनना अथा3त एक स£चा इंसान 

बनना िजस के 1लए /कृ(त ने आपको जbम Bदया है|  

 

हम िजस चेहरे के साथ जbम लेत े है वो हमारे वश म. नहVं 

होता...मगर िजस चgर^, �यिdतaव एवं hकरदार के साथ हम इस 

संसार से }वदा लेत ेहै उसके 1लए हम खदु िजeमेदार होत ेहै l     

आपको dया लगता है ईmवर कहाँ रहता है अथवा कहाँ 1मलता है 

मंBदर म., मिWजद म., गु�Nवारे म., चच3 म., नहVं ईmवर आपके 

हमारे अदंर रहता है हमारे अदंर हV 1मलता है hकbत ुअफ़सोस 

हम परूV िजंदगी उसे देखना तो दरू महससू तक कर नहVं पात|े 

hकसी ने ईmवर को देखा है नहVं hकसी ने हमारे अदंर कX आaमा 

को देखा है नहVं hकbत ुजब तक आaमा है तब तक हमारV इिb�या 

और शरVर काय3 करता है और  जसेै हV आaमा गयी इिb�यA  ने 

और शरVर ने काय3 करना बंद कर Bदया |  

 

आVमा या1न ऊजा- और ऊजा- या1न "कृ1त |  

oयान कX साधना म. आप अपनी आaमा से 1मल भी सकत ेहे 

उसे महससू भी कर सकत ेहै|   

 

भगवान हमारे आपके अbदर हV हे और मदद भी एक दसुरे से 

हV 1मलती हे। ज�रत हे }वmवास कX। िजbदगी मे एक �यिdत 

एसा होना हV चाBहए िजससे हम अपनी दखु या समWयाएँ बांट 
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सके hफर चाहे वो कोई  दोWत हो या कोई gरmतदेार /aयl मदद 

1मले या ना 1मले नया राWता नये }वचार ज�र 1मल.गे।  

 

जब आप सरल जीवन जीत ेहै और (नWवाथ3 भाव से दसुरो कX 

समWया को दरू करत ेहै अपने सखु से ¬यादा दसुरो के सखु कX 

परवाह करत ेहै ना सbमान कX ख़शुी और ना अपमान का गम 

ना लाभ कX ख़शुी और ना हा(न का गम ना बीमारV का गम और 

ना WवWथ रहने पर ख़शुी और ना जbम कX ख़शुी और ना मरने 

का गम िजसने जीवन के हर पल को समभाव से जी 1लया 

िजसने दसुरो के दःुख दद3 को अपना समझ के जी 1लया वहV तो 

स£चा इंसान है और यहV तो ईmवर का �प है  

आपने अपने जीवन म. कई बार यह महससू hकया होगा कX िजसे 

आपने Bदल से याद hकया और उसका फोन आगया या वह Wवयं 

आ गया कई बार आपको कुछ }वशषे खाने कX इ£छा हुई और 

घर पर वहV बना हुआ 1मला | 

 

यह एक वfैा(नक पNध}{ है िजसे हम टेलVपथैी कहत ेहै | और 

यहV हमारV समWया के (नराकरण के 1लए ईmवरVय �यवWथा भी 

है| 
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"कृ1त और ईyवरJय zयवOथा आपक7 कैसे मदद करती है  

 

आप कह सकत ेहै कX तीथMकर भगवान तो मोl म. चले गए और 

वो तो चाहकर भी आपकX सहायता नहVं कर सकत ेहै hफर आपकX 

/ाथ3ना कैसे परूV होगी| समझत ेहै....  

 

यह �यवWथा बहोत कुछ वसैी हV है जसेै हमारे देश म. लोकतािb^क 

�यवWथा हे यBद आप /धानमं^ी या म¡ुयमं^ी या hकसी पदासीन 

अ"धकारV िजसे आप समझत ेहै कX यह आपकX समWया को हल 

करने म. मददगार हो सकत े है, जसेै हV आप /ाथ3ना प^ या 

fापन इन अ"धकाgरयो को देत ेहै तो जो �यवWथा समWया को 

हल करने कX काननू सeमत होती है वो तरंुत एिdटवेट हो जाती 

है और अपनी ताकत और पावर के Bहसाब से समयानकूुल हल 

हो जाती है  

ठvक यहV ईmवरVय �यवWथा है|  

जब भी आप hकसी संत, तपWवी महाaमा के दश3न करत ेहै या 

आशीवा3द लेत े है या hफर मंBदर म ैजाकर  या आप Bदल से 

तीथMकर भगवान या अgरहंत देव को याद करत े है या /ाथ3ना 

करत ेहै तो स¥ूम लोक कX आ"धकाgरक भ�य आaमाये, देवलोक 

के देवी देवता, यl, गंधव3, आपकX /ाथ3ना या ज�रत को आपके 

कम| और भावना के अनसुार तरंुत फलVभतू करने के 1लए 

एिdटवेट हो जाती है| यहV /कृ(त का (नयम है यBद आपके कम3 
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और प�ुय ¬यादा है तो आपके आशीवा3द ज�दV और परूV ताकत 

से फलVभतू होत ेहै| 

               

यBद हमारा जीवन सरल है और हम एक इंसान के �प म. /कृ(त 

के /(त जवाबदार है तो /कृ(त Wवयं आपकX सहायता करती है| 

  

महावीर ने १२ वष3 के लगभग तपWया और oयान कX उaकृ_ट 

साधना कX और एक बार राजा के स(ैनक उbह. गुiतचर समझकर 

oयान अवWथा म. हV पकड़ कर ले गए चूँhक महावीर oयान म. थे 

तो वो राजा के स(ैनको के hकसी भी /mन का जवाब नहVं Bदया 

तो स(ैनक परेशान होकर अतं म. उbह. फांसी देने लगे तो परेु २७ 

बार फांसी का फंदा कसने के बाद अपने आप खलु गया और वो 

बच गए | ऐसा कैसे हुआ | 

 

/कृ(त के साlाaकार के ऐसे कई hकWसे हे  

एक hकWसा अभी कलयगु का सनुाता हु एक गरVब माँ का 

एकलौता बेटा एक बार बीमार हो जाता है माँ उसे गाँव के वधै 

के पास लेकर जाती है वधै जांचकर कहता है इसे तो गंभीर 

बीमारV है और इसका इलाज तो शहर के नामी डाdटर के पास 

हV है वो इसे ठvक कर सकत े है hकbत ुउनसे इलाज के 1लए 

बहोत सारा पसैा खच3 करना पड़गेा पहले तो उनका अपॉइंटम.ट 

1मलना हV मिुmकल रहता है तeुहारे 1लए तो यह सब तो 
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नाममुhकन है गरVब माँ उदास होकर अपने बेटे को वा}पस घर 

पर लेकर आगयी| 

 

घर आत ेआत ेशाम हो गयी उसने अपनी झोपडी म. रोशनी के 

1लए दVपक लगाया और आखँt बंद करत े हुए ईmवर से /ाथ3ना 

करने लगी कैसे म. अपने बेटे को ठvक क� ,  

है ईmवर मेरV मदद कर ऐसा कहत े हुए उसकX आखँA म. आसं ू

आगये| dयA हम अपनी आखँ. बंद करत ेह̀ जब हम /ाथ3ना करत े

ह̀, जब हम रोत ेह̀, जब हम hकसी को iयार करत ेहै, जब हम 

सपना देखत ेहै....? 

 

Fयblक जीवन मt सबसे खबूसरूत चीजt केवल देखी नहJं जाती ह� 

बिjक fदल से महससू क7 जाती ह�...।।। 

 

थोड़ी देर म. जोरदार बाgरश श�ु हो जाती है  

और उधर शहर के वहV /1सNध डाdटर hकसी बड़ ेनेता को देखने 

के 1लए }वमान से अपने शहर से दसूरे शहर म. जाने के 1लए 

घर से (नकलत ेहै }वमानतल पर जाने के बाद पता लगता है कX 

वो }वमान आज खराबी कX वजह  से क. सल हो गया है, वो जाने 

का iलान क. सल करत ेहै और नेताजी को इस बाबद सचुना देत े

है, hकbत ुनेताजी कहत ेहै कX आपको आना हV पड़गेा आप कार 

से (नकल जाय |  
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डाdटर साBहब नेता जी के }वशषे अनरुोध पर अपनी कार से जाने  

का (निmचत करत ेहे और तरंुत (नकल जात ेहै  

अब राWत ेम ैउनकX गाड़ी ख़राब हो जाती है इधर बाgरश जोरदार 

हो रहV होती है डाdटर साहब को समझ नहVं आ रहा कX ऐसे म. 

dया करे तभी उbह. सड़क से थोड़ी दरू पर झोपडी Bदखाई देती है 

और वो सोचत ेहै चलो जब तक बाgरश �कती है तब तक उस 

झोपडी म. ठहर जाता हँू|  

 

डाdटर साहब उस झोपडी म. /वेश करत ेहै तो देखत ेहै एक माँ 

अपनी गोद म. अपने बेटे को सलुा रBह है hकbत ुबेटा बीमारV कX 

वजह से रो रहा है डाdटर झोपड़ी म. आने के बाद कहता है कX 

dया मझु ेकुछ देर �कने कX इजाजत है जब तक बाgरश बंद नहVं 

हो जाती वो मBहला ख़शुी से उनके बठैने कX �यवWथा करती है 

और पानी पीने के 1लए देती है डाdटर मBहला से पछूता है कX 

तeुहारा बेटा इतना dयA रो रहा है तब वो मBहला उसे बेटे कX 

बीमारV और वधै के Nवारा कहV सारV बात उसे बताती है और 

अतं म. यह कहती है कX मेरV इतनी हैसीयत नहVं कX इतने  बड़ े

डाdटर से इलाज करा संकु इस1लए अब सबकुछ ईmवर पर छोड़ 

Bदया है | 

अब डाdटर /कृ(त कX परूV लVला को समझ जाता है और  उस 

मBहला से कहता है कX वो डाdटर म. हV हँू और वो अपना आज 

का सारा hकWसा उस मBहला को सनुाता है कX वो कैसे यहा तक 

पहंुचा| वो डाdटर हाथ जोड़कर और उस गरVब मBहला के पेर 
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पकड़ कर ईmवर को धbयवाद देता है आज उसने इस ब£चे का 

इलाज करने के 1लए उसे चनुा है | बाहर बाgरश परूV तरह �क 

चकुX है डाdटर माँ बेटे दोनA को अपनी कार म. बठैाता है और 

शहर अपने हॉिWपटल म. ले जाता है और वीआईपी कX तरह 

उसका इलाज hकया जाता है और ठvक होने के बाद माँ बेटे दोनA 

को �कने खाने पीने कX �यवWथा और बेटे कX 1शlा कX परूV 

िजeमेदारV लेता है और वो बेटा भी बड़ा होकर डाdटर बनता है 

और सपना देखता है कX कब उसे भी ईmवर से िजeमेदारV 1मलेगी| 

 

एक }वशषे बात यह कोई कहानी नहVं है बि�क इं¤लड̀ कX एक 

सaय घटना है (घटना स(य है या अस(य यह मह(वपूण2 नह3ं है उ6त 

घटना या कहानी का मूल उ;दे>य मह(वपूण2 है)          

 

hकसी कX सहायता करत ेसमय यह मत सो"चये hक वह भ}व_य 

म. वह आपके काम आएगा बस सहायता करके भलू जाइए dयAhक 

यह आशा का भाव हV भ}व_य म. आपके दखु का कारण बनता 

है।  

आप जो भी कर रहे ह̀।। वह परमाaमा देख रहा है, उससे (छपा 

नहVं है। दसूरे जो कर रहे है।। उसे भी वह देख रहा है। ना hकसी 

को जताईए, ना हV बताइये।। बस इतना }वmवास र�खये hक जब 

ईmवर ने उसकX सहायता के 1लए आपको भेजा तो (निmचत है। 

hक जब आपको आवmयकता होगी वह hकसी ना hकसी को 

भेजेगा।। 
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यBद हमारV /ाथ3ना म. शिdत है तो वो ईmवर तक टेलVपेथी के 

Nवारा पहँुच  हV जाती है  

ईmवर कX /ाथ3ना एक भावनाaमक hKया है िजसके पीछे हमारे 

tNधा और }वmवास ह̀ hक स£चे मन से कX गयी /ाथ3ना परमेmवर 

अवmय सनुता है। परंत ु कुछ लोग /ाथ3ना को इस �प म. भी 

देखत ेह̀ hक यह ]बना सम"ुचत /यaन hकए कुछ हा1सल करने 

का उपKम है। 

अ"धकांशतः यह देखने म. आता है hक कभी तो /ाथ3ना परूV हो 

जाती है और कभी परूV नहVं होती या संतोषजनक �प से परूV 

नहVं होती। यहV बात /ाथ3ना न करने पर भी देखने को 1मलती 

है। तो इसका (न_कष3 dया (नकलता है? (नWसंदेह यहV hक ]बना 

सम"ुचत /यaन hकए सफलता नहVं 1मलती। 

 

तो hफर हम /ाथ3ना dयA करत ेह̀? इस1लए hक इससे (भावनाaमक 

लोगA कX) एक आस सी बंध जाती है, थोड़ी सी (निmचंतता हो 

जाती है। /ायः हर कोई थोड़ा बहुत भावकु तो होता हV है, चाहे 

उसका /ाथ3ना करने का तरVक़ा परeपरागत न हो। 

 

इस संदभ3 म. मझु ेतो एक इंटर�य ूम. कहV गयी अ1मताभ ब£चन 

कX एक बात याद आती है hक उनके }पताजी डा. हgरवंशराय 

ब£चन  कहत ेथे hक जब मन क7 हो तो अ�छा और जब मन 

क7 न हो तो बहुत अ�छा, Fयblक उसमt भगवान क7 मज़� होती 

है। 
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अब जसैा hक ऊपर कहा गया है, हमारे कुछ काम संतोष जनक 

�प से परेू हो जात े ह̀, परंत ु कुछ नहVं होत,े /ाथ3ना या ]बना 

/ाथ3ना के। मेरे साथ भी यहV होता है, िजसके 1लए म ̀परमेmवर 

का शKुगुज़ार हँू। 

म ̀धम3 के कम3 1सNधांत को भी मानता हँू िजसके अनसुार हमारे 

}पछले कम� (इस जbम के या }पछले जbमA के) के अनसुार हम. 

अनकूुल या /(तकूल पgरिWथ(तयाँ 1मलती ह̀। अनकूुल 

पgरिWथ(तयA म. थोड़ ेसे /यaन से हV बड़ी बड़ी सफलताएँ 1मल 

जाती ह̀ और /(तकूल पgरिWथ(तयA म. कड़ी मेहनत के बावजदू 

भी संतोष/द पgरणाम हा1सल नहVं होत।े 

कभी कभी सामािजक उNदेmयA कX प(ूत 3 के 1लए सामBूहक /ाथ3नाएँ 

आयोिजत कX जाती ह̀ — dया पता hकसके }पछले कम3 (/ारkध) 

काम आ जाएँ। कदा"चत इसी कारण से कई लोगA को अdसर 

यह कहत ेभी सनुा जाता है — अपनी दआुओ ंमt याद रखना। 

 

अब एक lकOसा आपको इंदौर के पास का सनुाता हँू  

 

एक डाdटर अपनी डाdटर पaनी के साथ ना1सक से उ¬जनै 

महाकाल के  दश3न कX इ£छा से सबुह घर से (नकलत ेहै उ¬जनै 

पहँुच कर दश3न करत ेहै hफर राWत ेम. होटल म. खाना खात ेहै 

और hफर वा}पसी के 1लए (नकलत ेहै शाम के ४ बजे के करVब 

डाdटर कX पaनी को चाय पीने कX इ£छा होती है तभी डाdटर 

को एक छोटा सा घर Bदखाई देता है जंहा बाहर नमकXन और 
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"चiस के पकेैट टंगे हुए रहत ेहै वो गाड़ी रोकता है आवाज लगाता 

है तभी घर म. से एक मBहला अपने छोटे से बेटे को गोद म. 

लेकर आती है वो �ाहक से नमWकार करती है और पछूती है कX 

उbह. dया चाBहए  

 

डाdटर उनसे दो  "चiस के पकेैट मांगता है मBहला उbह. दो पकेैट 

देती है और hफर डाdटर मBहला से दो कप बBढ़या चाय बनाने 

का कहता है और ऐसा कहकर मBहला से जवाब सनेु बगैर गाड़ी 

म. बठैकर पaनी के साथ "चiस के पकेैट साथ साथ खात ेहे बहोत 

देर हो गयी hकbत ुचाय अभी तक नहVं आयी इस1लए अब वो 

दोनA प(त पaनी कार से बाहर आत ेहै और दकुान के पास जाकर 

चाय के 1लए जोर से आवाज लगात ेहै थोड़ी देर म ैमBहला एक 

iलेट म. दो कप चाय लेकर आती है डाdटर प(त पaनी दोनA चाय 

पीत े है उbह. चाय बहोत अ£छv लगती है जसेै सफर कX सारV 

थकान 1मट गयी,  चाय पीकर डाdटर साहब पसेै देने के 1लए 

मBहला के पास जात ेहै और पछूत ेहै कX hकतने पसेै हुए मBहला 

उनसे २० �पये मांगती है तो डाdटर साहब कहत ेहै कX २० �पये 

तो 1सफ3  चाय के हो जात ेहै "चiस के भी तो हAगे तब वो मBहला 

कहती है कX वह २० �पये 1सफ3  "चiस के मांग रहV हँू चाय तो 

मने̀ अ(त"थ सaकार म. }पलाई है dयकुX चाय हम बेचत ेनहVं है 

hकbत ुआप 1सफ3  चाय बनाने का बोलके चले गए तो म ैआपको 

मना नहVं कर सकX और चूँhक अदंर मेरे प(त को तजे बखुार है 

इस1लए वो दधू लेने बाहर जा नहVं सकत ेथे और बकरV ने दधू 
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Bदया नहVं इस1लए घर म. इस छोटे ब£चे जो कX उसकX गोद म. 

था का शाम का दधू रखा था hफर उसीकX चाय मने̀ बनाकर 

आपको }पलाई इसी1लए थोड़ी देर हो गयी इसके 1लए म ैआपसे 

माफ़X भी मांगती हँू| 

 

डाdटर प(त पaनी एक दसूरे का चेहरा देखने लगे और आmचय3 

के इतने भाव चेहरे पर आ रहे थे dयकुX एक गरVब मBहला के 

इतने संWकाgरत }वचार और भावना कX वो सपने म. भी उeमीद 

नहVं कर सकत ेथे |  

डाdटर प(त पaनी उसकX बात सनुकर  सbन  रह गये। इस 

मBहला ने होटल ना होत ेहुए भी अपने ब£चे के दधू से चाय बना 

दV और वह भी  केवल इस1लए hक मने̀ कहा था ,अ(त"थ �प म. 

आकर के। 

 

संOकार और स�यता मt मfहला मझुसे बहुत आगे ह� । 

डाdटर ने मBहला से कहा कX वो दोनA डाdटर है dया हम आपके 

प(त को देख सकत ेहै मBहला ख़शुी ख़शुी उbह. अदंर लेकर गयी 

डाdटर ने जाकर उनका मWतक संभाला ।माथा  और हाथ गम3 

हो रहे थे ,और कांप  रहे थे  डाdटर वापस गाड़ी म.  गए दवाई 

का अपना बगै लेकर के आए । उनको दो-तीन टेबलेट (नकालकर 

के दV, �खलाई  hफर कहा hक इन। गो1लयA से इनका रोग ठvक 

नहVं होगा। म ̀पीछे शहर म. जा कर के और इंजेdशन और इनके 

1लए बोतल ले आता हंू । 
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उbहAने अपनी पaनी को वहV छोड़ा और पास के हV शहर म. अbय 

दवाई, बोतल और इंजेdशन लेने गए और वा}पसी म. दधू के 

थे1लया और ब£चे के 1लए �खलोने लेकर वा}पस आये और तरंुत 

दवाई, बोतल और इंजेdशन लगाए और जब तक बोतल लगी 

दोनA वहVं हV बठेै रहे । 

 

एक बार और तलुसी और अदरक कX चाय बनी दोनA ने चाय पी 

और उसकX तारVफ कX।  

 

अब उस मBहला के प(त का बखुार बहोत काम हो चकुा था जब 

वो अ£छा महससू करने लगे उसके बाद वो दोनA वंहा से वा}पस 

घर कX और (नकले | डाdटर ने अपना एàसे काड3  Bदया  । 

कहा, जब भी आओ ज�र 1मले | 

 

संसार म. हम. hकसी का सहारा 1मल जाना अ£छv बात है, hकbत ु

hकसी का सहारा बन जाना उससे भी अ£छv बात है। संसार म. 

हर कोई दसूरA से तो सहारा चाहता है मगर दसूरA को सहारा देना 

नहVं चाहता। 

स£ची शािbत के 1लए hकसी बेसहारे का सहारा बन जाना सव3tे_ठ 

माना जाता है। आप आmचय3 कर.गे hक िजस आनंद और शां(त 

के 1लए हम दर-दर भटके है, िजसके 1लए हमने तीथ� के इतने 

चdकर काटे है, आ�खर वह आaमसखु बहुत सWत ेम. और आसानी 

से 1मल जाता है। 
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जो �यिdत दसूरA को सहारा देता है, उसे अपने 1लए सहारा 

माँगना नहVं पड़ता, परमाaमा Wवतः हV दे देता है। hकसी iयासे 

को पानी }पलाने का, hकसी "गरे हुए को उठाने का और hकसी 

भलेू को राह Bदखाने का अवसर 1मल जाये तो चकूना मत, dयAhक 

ऐसा करने से हम बहुत ऋणA से मdुत हो सकत ेहै। 

 

शहर पहंुचकर डाdटर  ने उस मBहला  कX बात याद रखी। hफर  

एक फैसला 1लया।  

अपने अWपताल म. gरसेiशन पर बठेै हुए �यिdत से कहा hक, 

अब आगे से आप जो भी मरVज आय., केवल उसका नाम 1लख.गे, 

फXस नहVं ल.गे । फXस म ̀खदु लूंगा।  

और जब मरVज आत ेतो अगर वह गरVब मरVज होत ेतो उbहAने 

उनसे फXस  लेना बंद कर Bदया। केवल संपbन मरVज  देखत े 

तो हV उनसे फXस लेत े।  

धीरे धीरे शहर म. उनकX /1सN"ध फैल गई। दसूरे डाdटरA ने सनुा 

तो उbह. लगा hक इस कारण से हमारV /िैdटस कम पड़गेी, और 

लोग हमारV (नदंा कर.गे। उbहAने एसो1सएशन के अoयl से इस 

}वषय म. 1शकायत कX। एसो1सएशन के अoयl डाdटर से 1मलने 

आए, उbहAने कहा hक आप ऐसा dयA कर रहे हो ।  

 

तब डाdटर ने जो जवाब Bदया उसको सनुकर उनका मन भी 

उNवे1लत हो गए । 
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डाdटर ने कहा मेरे जीवन म. हर परVlा म. मेgरट म. पहलV 

पोजीशन पर आता रहा ।एमबीबीएस म. भी ,एमडी म. भी गो�ड 

मेड1लWट बना ,परंत ुसâयता संWकार और अ(त"थ सेवा म. वह 

गांव कX मBहला जो बहुत गरVब है ,वह मझुसे आगे (नकल गयी। 

तो म ̀अब पीछे कैसे रहंू । 

इसkलए म� अ1तhथ सेवा मt मानव सेवा मt भी गोjड मेडkलOट 

बनूंगा।  

इस1लए मने̀ यह सेवा /ारंभ कX है dयAhक हमारा �यवसाय मानव 

सेवा का है| 

सारे "चhकaसकA से भी मेरV अपील है hक वह सेवा भावना से 

काम कर.। गरVबA कX (नश�ुक सेवा, उपचार कर.। यã  �यवसाय 

धन कमाने का नहVं । परमाaमा ने मानव सेवा का अवसर /दान 

hकया है| 

एसो1सएशन के अoयl ने डाdटर को /णाम hकया और धbयवाद 

देकर उbहAने कहा hक म ̀भी आगे से ऐसी हV भावना रखकर के 

"चhकaसhकय  सेवा क�ंगा।  

पgरवार हो या संगठन सब कX सफलता का एक हV राज है। एक 

दसूरे के }वचारA को सनुना, समझना और सeमान देना। 

वत3मान तभी पकड़ म. आता है जब हम अतीत से कुछ सीखत े

ह̀ कोई सराहना कर. या (नदंा लाभ हमारा हV है dयAhक /शंसा 

/ेरणा देती है और (नदंा सधुरने का अवसर|  
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धम3, (नयम और hKयाओ ंके बजाय जीवन पgरवत3न का माoयम 

बनना चाBहये| संWकार, }वनय, lमादान और समभाव यBद कोई 

धम3 हमे यह नहV सीखाता है तो वो धम3 नहVं 1सफ3  आडबंर ह̀ | 

 

धम3 का एक हV माग3 है जो महावीर का माग3 था मानव जा(त 

क�याण, /कृ(त के सभी जीवA के /(त दया भाव | महावीर यBद 

राजा बनत ेतो वो एक चKवत¶ स»ाट बनत ेhकbत ुतब उbह. कब 

का भलुा Bदया जाता या hफर कहानी hकWसA मे इ(तहास मे 

सी1मत हो जात ेhकbत ुधम3 कX Wथापना के 1लए आपके हमारे 

माग3दश3न के 1लए उbहAने तपWया औऱ साधना का माग3 चनुा 

खदु ने क_ट सहे ताhक आपका जीवन साथ3क हो सके  

 

dया आप महावीर के बताए माग3 पर चल रहे हA?  

 

महावीर हमेशा Oवयं को बदलने क7 बात करत ेहै वो कभी दसूरb 

को बदलने क7 कोkशश नहJं करत े

 

कभी hकसी पंछv को देखा है? जब उसे अडं ेदेने होत ेहै तो वो 

सव3/थम एक Wथान खोजता है। एक Wथान जो वषा3, धपू, श^ओु ं

से सरु½lत हो hफर वो अपना घAसला बनाता है hफर अडं ेदेता है 

और hफर जब उन अ�डA से नbहVं संतान. (नकल आती है तो 

उbह. भोजन देता है, उनकX सरुlा करता है परbत ुजब उनके पंख 
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(नकल आये तो ना उbह. भोजन देती है ना हV उbह. घAसला 

बनाना 1सखाती है। 

केवल एक हV कला 1सखाती है बस hफर वो नbहVं संतान. उड़ने 

कX कला सीख कर अपना भोजन लाना सीख जात ेहै Wवयं घAसला 

बनाना सीख जात ेहै और हम मन_ुय dया करत ेहै? 

संतान के बड़ ेहोने के पmचात भी उनकX "चतंा म. सखूत ेहै, /यास 

करत े है hक उनके 1लए घर बना सके। संतान को और भी 

शिdतशालV बनाने के Wथान पर पंगु कर जात ेहै। 

 

जीवन मt वहJ क7िजये जो एक पंछ� करता है अपनी संतान को 

उड़ने क7 कला kसखाइये, संOकार दJिजये और एक समय के 

पyचात उसे Oवयं अपना आकाश चनुने को मFुत कर दJिजये। 

 

ऊँचा बनने के kलये पहलJ शत- हJ उ�च Kवचार है। 

 

ऊँचा होना आज के समय म. अमीर होना भी है, नाम वाला होना 

भी है; मगर यह सब एक पहल ूह̀ जीवन के, जीवन नहVं। इ£छाओ ं

और ज़�रतA के बाद जो चीज़ सब से åयादा अहम है इbसान के 

1लये वह उ£च }वचार हV ह̀ , वरना तो इbसान और जानवर म. 

फ़क़3  हV dया रहेगा । 

 

टV एन शषेन जब भारत के म¡ुय चनुाव आयdुत थे, तो पgरवार 

के साथ छु�टVयां ]बताने के 1लए मसरूV जा रहे थे। पgरवार के 



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

83 

साथ उ{र /देश से (नकलत ेहुऐ राWत ेम. उbहAने देखा hक पेड़A 

पर कई गौरैया के सbुदर घAसले बने हुए ह̀। 

यह देखत ेहV उनकX पaनी ने अपने घर कX दVवारA को सजाने  

के 1लए दो गौरैया के घAसले लेने कX इ£छा �यdत कX तो उनके 

साथ चल रहे। प1ुलसक1म3यA ने तरंुत एक छोटे से लड़के को 

बलुाया, जो वहां मवे1शयA को चरा रहा था.उसे पेड़A से तोड कर 

दो गौरैया के घAसले लाने के 1लए कहा। लडके ने इंकार मे सर 

fहला fदया।  

tी शषेन ने इसके 1लए लड़के को 10 �पये देने कX पेशकश कX। 

hफर भी  लड़के के इनकार करने पर  tी शषेन ने बढ़ा कर  ₹ 

50/ देने कX पेशकश कX hफर भी लड़के ने हामी नहVं भरV, 

प1ुलस ने तब लड़के को धमकX दV और उसे बताया hक साहब 

ज़ज ह̀ और तझु ेजेल म. भी डलवा सकत े ह̀। गंभीर पgरणाम 

भगुतने हAगे.  

लड़का तब tीमती और tी शषेन के पास गया और कहा,- "साहब, 

म ̀ऐसा नहVं कर सकता। उन घAसलA म. गौरैया के छोटे ब£चे  ह̀ 

अगर म ̀आपको दो घAसले दूं, तो जो गौरैया अपने ब£चA के 1लए 

भोजन कX तलाश म. बाहर गई हुई है जब वह वापस आएगी तो 

ब£चA को नहVं देखेगी तो बहुत दःुखी होगी िजसका पाप म. नहVं 

ले सकता" 

यह सनुकर tी टV एन शषेन दंग रह गए। 
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शषेन ने अपनी आVमकथा मt kलखा है-"मेरJ िOथ1त, शिFत और 

आईएएस क7  डQी kसफ-  उस छोटे, अनपढ़ मवेशी चराने वाले 

लड़के uवारा बोले गए श�दb के सामने Kपघल गई 

"पaनी Nवारा घAसले कX इ£छा करने और घर लौटने के बाद, 

मझु े उस घटना के कारण अपराध बोध कX गहरV भावना का 

सामना करना पड़ा" 

ज�रV नहVं कX 1शlा और महंगे कपड़ ेमानवता कX 1शlा दे हV 

द.। यह आवmयक नहVं ह̀, यह तो भीतर के संWकारA से पनपती 

है। दया,क�णा,दसूरA कX भलाई का भाव,छल कपट न करने का 

भाव मन_ुय को पgरवार के बजुगु� Nवारा Bदये संWकारA से तथा 

संगत से आत े है अगर संगत बरुV है तो अ£छे गुण आने का 

/mन हV नहV है| 

द1ुनया मt साथ बनकर जीवन िजओ, बस फक-  इतना रखो lक 

साथ वाला साथी समझ ेबोझ नहJ |  

कम3, अBहसंा और lमा एक शां(तपणू3 जीवन जीने के म¡ुय Wतंभ 

ह̀। कुछ अ}/य या ऐसा कुछ न कह. जो जनै धम3 के अनसुार 

Wवीकाय3 नहVं है, dयAhक कम3 हमारे पास वापस आ जाएगा और 

हम. इसका सामना करना पड़गेा. 

"आनंद "उनको नहJ kमलता जो अपने ईरादे से...!िज़aदगी िजया 

करत ेहै...!!  

आनंद उनको kमलता है जो दसुरो के आनंद के kलए, अपने  ईरादे 

बदल fदया करत ेहै...! 
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िजस इंसान के पास समाधान करने कX शिdत िजतनी ¬यादा 

होती है उसके gरmतA का दायरा उतना हV }वशाल होता है.ऊंचाई 

पर वो लोग पहुचत ेह̀,जो ‘‘बदला लेने कX नहV बदलाव लाने कX 

सोच रखत ेह̀|  कोई भी �यिdत हमारा 1म^ व श^ ुबनकर संसार 

म. नहVं आता, हमारा �यवहार और शkद हV लोगA को 1म^ और 

श^ ुबनात ेह̀..सखु पाने के 1लए हम इ£छाओ ंकX कतार लगाएं 

या आशाओ ं के अeबार.परंत ुसखु का ताला केवल और केवल 

संतिु_ट कX चाबी से हV खलुता है| जो gरmत ेहमारV ताकत होत े

ह̀, अdसर वहV gरmत ेवहV हमारV कमजोरV भी होत ेह̀। gरmत ेखनू 

के हो या एहसास के इसम. िजद नहVं आनी चाBहए वरना िजद 

जाती है, और gरmत ेहार जात ेह̀। अdसर लोग कहत ेह̀ कX पसैा 

सeभाल कर रखो बरेु वdत पर काम आयेगा पर अdसर लोग 

यह भलू जात ेहै hक "स£चे gरmत ेसeभाल कर रखे तो, बरुा वdत 

यूं हV गुजर जायेगा...! 

 

हमेशा समझौता करना सी�खए थोड़ा सा झुक जाना hकसी gरmत े

को हमेशाके 1लए तोड़ देने से बहुत बेहतर है म ̀सब कुछ और 

आप कुछ भी नहVं यहV सोच हम. इंसान नहVं बनने देती दो त§य 

हमारे �यिdतaव को पgरभा}षत करत ेह̀ एक हमारा धीरज जब 

हमारे पास कुछ न हो दसूरा हमारा �यवहार जब हमारे पास सब 

कुछ हो 
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�ानी उपादान को ढंूढत ेह� और अ�ानी 1नkम� को ढंूढत ेह�। 

 

fानी साधक hकसी भी /कार कX तकलVफ़, परेशानी आने पर पर 

सोचता है hक यह मेरे अशभु कम� के उदय का फल है और संसार 

म. सखु कX /ािiत होने पर उसे भगवान का आशीवा3द अथवा 

/भकृुपा मानत ेह̀। 

अfानी सखु म. अपना आपा खो बठैता और fानी सखु म. अहंकार 

रBहत, सरल और सहज होता है।  

अfानी दःुख म. दसूरA पर आरोप लगाता है और ने कम3 बांधता 

है परंत ुfानी अपने कम3 का उदय मानकर उसे समभाव से सहन 

करता और कम� hक (नज3रा करता है। 

यह (नयम साध ु और tावक दोनA पर लागू होता है। अतः 

पgरिWथ(त कैसी भी हो हम. समभाव म. हV रहना चाBहए। 

मानव /ाय: अपने जो अ£छाई है उसे बाहर Bदखाना चाहता है 

और जो बरुाई है उसे छुपाना चाहता है। 

dयAhक वह आaमा कX नहVं अ}पत ुअहंकार कX रlा करना चाहता 

है। वह प}व^ता कX नहVं बि�क /(त_ठा कX रlा करना चाहता 

है।  

कृपया }वचार कर. /(त_ठा और अहंकार कहां तक साथ द.गे ? 

¬यादा-से-¬यादा mमशान तक! 

अतः प}व^ता और आaमा कX रlा कर.। यहV हम. मोl पहंुचाने 

म. सहायक है।/aयेक tावक को मोl /ािiत के 1लए आaमा का 

लl रखना चाBहए। 
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)र<तो का Eबंधन 
जब जब hकसी gरmत ेके बीच म. "म"̀ का भाव आ जाता है तो है 

gरmता खराब होना (निmचत होता है, उस gरmत ेको तब तक नहVं 

बचाया जा सकता जब तक कX "म"̀ का भाव 1मटा न Bदया जाए। 

और यह आपकX आपसी तालमेल पर हV (नभ3र करता है कभी 

आप अपनी गलती माने, कभी सामने वाला अपनी गलती माने, 

इसी /कार से िजंदगी खशुी पवू3क चलती रहती है। 

परंत ुयBद आप यह सोच कर बठै जाएंगे hक आप तो गलती 

करत ेहV नहVं, तो hफर gरmता (नभाना मिुmकल हो जाएगा। कई 

बार hकसी को उस बात के 1लए भी सामने वाले से माफX मांग 

लेनी चाBहए, िजसम. hक उसका कोई दोष नहVं है। 

dयAhक कभी-कभी यह समय कX आवmयकता होती है और बाद 

म. सहV समय पर उस �यिdत को उसकX गलती का एहसास 

Bदलाया जा सकता है । 

परंत ुयBद अभी लड़ाई चल रहV है और आप भी अपनी बात पर 

अड़ गए, तो hफर }ववाद का अतं होना संभव हV नहVं है, }ववाद 

बढ़ता हV चला जाएगा और Wव�प आपके जीवन म. अशां(त और 

dलेश घर कर जाएगा। 

और एक सफल gरmत ेकX दसूरV सबसे महaवपणू3 कंुजी है }वmवास 

और एक दसूरे पर भरोसा, इसे कभी भी नहVं टूटने देना चाBहए, 

dयAhक यBद एक बार hकसी का भरोसा आप पर से उठ गया, तो 

यकXन मा(नए hफर दोबारा से उस �यिdत को भरोसे म. ला पाना 

असंभव हV होता है वह हमेशा आपको शक कX ि_ट से हV देखेगा। 
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यBद एक बार आपके जीवन म. शक नामक घनु लग गया तो 

यकXन मा(नए hफर वह आपको तबाह करके हV छोड़ता है। /ेम 

हV पgरवार को जोड़ता है और सभी सदWयA को करVब लाता है। 

इसके ]बना भावनाएं खो जाती ह̀, जीवन नीरस लगने लगता है। 

 

पgरवार म. /ेम बनाए रखने के 1लए ज�रV है hक अहं का भाव 

छोड़ Bदया जाए, dयAhक अहं के होत े/ेम नहVं रहता। 

पgरवार के सदWयA पर अ"धकार जताएं, लेhकन ऐसा �यवहार न 

कर., िजससे सदWय आपके सामने डरे-सहमे या बंधे हुए महससू 

कर.। लंबे समय तक ऐसा माहौल रहेगा तो पgरवार से /ेम गायब 

हो जाएगा।  

जहां hकसी भी तरह कX जकड़न होती है, वहां /ेम नहVं होता। 

जहां /ेम नहVं होता है, वहां धम3 पालन नहVं होता है। इस1लए 

ज�रV है hक पgरवाgरक माहौल म. इतना खलुापन हो hक सभी 

सदWय अपने }वचारA को एक-दसूरे से बांट सके।  

 

hकसी बात पर मतभेद या समWया हो तो पgरवार के Bहत को 

oयान म. रखत ेहुए सभी परेशा(नयां दरू कर लेनी चाBहए।  

/ेम कX खा1सयत है hक उसम. लेने का भाव नहVं होता। 1सफ3  देने 

का, aयाग का कुछ छोड़ने का िजससे वो खशु रहे। 

 

यfद पHरवाHरक वातावरण Oनेह से भरा होगा तो अगलJ पीढ़J मt 

भी ऐसे हJ संOकार आ जाएंगे। 
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मने̀ अपने एक दोWत से पछूा, जो 60 पार कर चकुा है और 70 

कX ओर जा रहा है। वह अपने जीवन म. hकस तरह का बदलाव 

महससू कर रहा है? 

उसने मझु े(नeन1ल�खत बहुत BदलचWप पंिdतयाँ भेजीं, िजbह. म ̀

आप सभी के साथ साझा करना चाहँूगा ....। 

मेरे माता-}पता, मेरे भाई-बहनA, मेरV पaनी, मेरे ब£चA, मेरे दोWतA 

से iयार करने के बाद, अब म ̀खदु से iयार करने लगा  हंू। 

मझु ेबस एहसास हुआ hक म ̀"एटलस" नहVं हंू। द(ुनया मेरे कंधA 

पर BटकX नहVं है। 

मने̀ अब सिkजयA और फलA के }वKेताओ ंके साथ सौदेबाजी बंद 

कर दV। आ�खरकार, कुछ �पए अ"धक देनेसे मेरV जेब म. कोई 

छेद नहVं होगा, लेhकन इससे इस  गरVब को अपनी बेटV कX 

Wकूल फXस बचाने म. मदद 1मल सकती है। 

म ̀बची "च�लर का इंतजार hकए ]बना टैdसी चालक को भगुतान 

करता हंू। अ(तgरdत धन उसके चेहरे पर एक मWुकान ला सकता 

है। आ�खर वह मेरे मकुाबले जीने के 1लए बहुत मेहनत कर रहा 

है| 

मने̀ बजुगु� को यह बताना बंद कर Bदया hक वे पहले हV कई बार 

उस कहानी को सनुा चकेु ह̀। आ�खर वह कहानी उनकX अतीत 

कX याद. ताज़ा करती है और िजंदगी जीने का हAसला बढाती है | 

कोई इंसान अगर गलत भी हो तो मने̀ उसको सधुारना बंद hकया 

है । आ�खर सबको परफेdट बनाने का ऑनास मझु पर नहVं है। 

ऐसे परफेdशन से शां(त अ"धक कXमती है। 
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म ̀अब सबकX तारVफ बड़ी उदारता से करता  हंू। यह न केवल 

तारVफ /ाiतकता3 कX मनोदशा को उ�हा1सत करता है, बि�क यह 

मेरV मनोदशा को भी ऊजा3 देता है!! 

अब मने̀ अपनी शट3 पर KXज या Wपॉट के बारे म. सोचना और 

परेशान होना बंद कर Bदया है। मेरा अब मानना है कX Bदखावे के 

अपेlा �यिdतaव ¬यादा मालमू पड़ता है। 

म ̀ उन लोगA से दरू हV रहता हंू जो मझु े महaव नहVं देत।े 

आ�खरकार, वे मेरV कXमत नहVं जान सकत,े लेhकन म ̀वह बखबूी  

जानता हँू। 

म ̀ तब शांत रहता हंू जब कोई मझु े "चहेू कX दौड़" से बाहर 

(नकालने के 1लए गंदV राजनी(त करता है। आ�खरकार, म ̀कोई 

चहूा नहVं हंू और न हV म ̀hकसी दौड़ म. शा1मल हंू। 

म ̀अपनी भावनाओ ंसे श1मMदा ना होना सीख रहा हंू। आ�खरकार, 

यह मेरV भावनाएं हV ह̀ जो मझु ेमानव बनाती ह̀। 

मने̀ सीखा है hक hकसी gरmत ेको तोड़ने कX तलुना म. अहंकार 

को छोड़ना बेहतर है। आ�खरकार, मेरा अहंकार मझु ेसबसे अलग 

रखेगा जबhक gरmतA के साथ म ̀कभी अकेला नहVं रहंूगा। 

मने̀ /aयेक Bदन ऐसे जीना सीख 1लया है जसेै hक यह आ�खरV 

हो। dया पता, आज का Bदन आ�खरV हो! 

म ̀वहV काम करता हंू जो मझु ेखशु करता है। आ�खरकार, म ̀

अपनी खशुी के 1लए िजeमेदार हंू, और म ैउसका हक़दार भी हँू। 
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हालांlक यह 60+ लोगb के kलए है लेlकन मझु ेलगता है lक 

िजतनी जjदJ इंसान इसे समझ ले उसका और उसके चाहने वालb 

का फायदा है. 

 

.मलावट कम हो तो जीवन सधुर जाए 
 

पहले  हमने देखा खाने के सामान म. 1मलावट हो रहV है hफर  

हमने देखा कई चीजA 1मलावट होने लगी। अब हम कहने लगे ह̀ 

कहने नहVं लगे बि�क यह मानना हो गया है hक अब हमारे सोच 

}वचार और संबंधA म. 1मलावट हो गई। राजनी(त तो 1मलावट का 

चdकX, चdकX नहVं 1मल या यूं कहो बड़ी भारV 1मल और इस से 

लगी हुई धा1म3क 1मलावट बराबर चल रहV है। अब बारV हमारे 

लोगA कX आ गई हम ना तो स£चे दोWत बन रहे ह̀, ना स£चे 

}पता, ना स£चे पु̂  और स£चे संबंधी।  

 

आज हमारे काम, �यवहार,पाgरवाgरक gरmतो म., बदलती सरकार 

कX तरह Wवाथ3 कX 1मलावट हो गई।  

तीन पहर तो बीत गये, बस एक पहर हV बाकX है, 

जीवन हाथA से hफसल गया, बस खालV म�ुठv बाकX है, 

सब कुछ पाया इस जीवन म., hफर भी इ£छाएं बाकX ह̀, 

द(ुनया से हमने dया पाया, यह लेखा जोखा बहुत हुआ, 

इस जग ने हमसे dया पाया, बस यह गणनाएं बाकX ह̀, 

तीन पहर तो बीत गये, बस एक पहर हV बाकX है, 
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इस भाग दौड़ कX द(ुनया म., हमको एक पल का होश नहVं, 

वसेै तो जीवन सखुमय है, पर hफर भी dयA संतोष नहVं, 

dया यू ँहV जीवन बीतगेा? dया यू ँहV सांसे बंद हAगी? 

औरA कX पीड़ा देख समझ, कब अपनी आखेँ नम हAगी? 

(नज मन के भीतर (छपे हुए, इस /mन  का उ{र बाकX है, 

तीन पहर तो बीत गये, बस एक पहर हV बाकX है, 

मेरV ख1ुशयां, 

मेरे सपने, 

मेरे ब£चे, 

मेरे अपने, 

यह करत ेकरत ेशाम हुई, 

इससे पहले तम छा जाए, इससे पहले hक शाम ढ़ले, 

दरू परायी बWती म., एक दVप जलाना बाकX है, 

तीन पहर तो बीत गये, बस एक पहर हV बाकX है, 

जीवन हाथA से hफसल गया, बस खालV म�ुठv बाकX है। 

 

िजस पल आपकX मaृय ुहो जाती है, उसी पल से आपकX पहचान 

एक बॉडी बन जाती है। अरे… 

"बॉडी" लेकर आइये,  

"बॉडी" को उठाइये, 

"बॉडी" को सलुाइये  
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ऐसे शkदो से आपको पकुारा जाता है, वे लोग भी आपको आपके 

नाम से नहVं पकुारत,े िजbहे /भा}वत करने के 1लये आपने अपनी 

परूV िजंदगी खच3 कर दV। 

इसी1लए 

इधर उधर से ¬यादा इdकठा करने कX ज�रत नहVं है। अ£छे से 

कमाओ, अ£छे से खाओ, और अ£छे से सोओ | 

जीवन मे आने वाले हर चनुौती को Wवीकार  करे।  

 

हर पल को खशुी से जीने को हJ िजंदगी कहत ेहै। 

"िजंदगी है छोटV," हर पल म. खशु हंू, "काम म. खशु हंू," आराम 

म. खशु हू, 

"आज पनीर नहVं," दाल म. हV खशु हंू, "आज गाड़ी नहVं," पदैल 

हV खशु हंू, 

"दोWतA का साथ नहVं," अकेला हV खशु हंू, "आज कोई नाराज है," 

उसके इस अदंाज से हV खशु हंू, 

"िजस को देख नहVं सकता," उसकX आवाज से हV खशु हँू "िजसको 

पा नहVं सकता," उसको सोच कर हV खशु हँू 

"बीता हुआ कल जा चकुा है," उसकX मीठv याद म. हV खशु हँू 

"आने वाले कल का पता नहVं," इंतजार म. हV खशु हँू "हंसता 

हुआ बीतरहा है पल," आज म. हV खशु हँू "िजंदगी है छोटV," हर 

पल म. खशु हँू 
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छोटJ छोटJ बातो मt कुछ पलो मt खkुशया ¦बखरJ रहती हे lकaत ु

हम बड़ी जगह बड़ ेपलो मt उसे ढंूढ़त ेरहत ेहै शायद इसीkलए हम 

खशु काम और दखुी ;यादा रहत ेहै   

 

 

बहुत Bदन बाद पकड़ म. आई !थोड़ी सी ख़शुी तो पछूा ? 

कहाँ रहती हो आजकल…. ? åयादा 1मलती नहVं..? 

“यहV तो हँू” जवाब 1मला.. 

बहुत भाव खाती हो ख़शुी ? कुछ सीखो अपनी बहन से हर दसूरे 

Bदन आती है  

हमसे 1मलने..  “परेशानी”! आती तो म ̀भी हंू पर आप oयान 

नहVं देत े“अ£छा”…?  

1शकायत हAठो पे थी hक उसने टोक Bदया बीच म., म ̀रहती हँू 

कभी आपके ब£चे कX hकलकाgरयA म., कभी राWत ेमे 1मल जाती 

हँू एक दोWत के �प म. कभी गुम कर 1मलV हुई hकसी चीज़ म., 

कभी घरवालA कX परवाह म., कभी मानसनू कX पहलV बाgरश म., 

कभी कोई गाना सनुने म., दरअसल थोड़ा थोड़ा बाँट देती हँू, ख़दु 

को छोटे छोटे पलA म. उनके अहसासA म.  लगता है चmमे का 

नंबर बढ़ गया है आपका…! 1सफ़3  बड़ी चीज़A म. हV ढंूढत े हो 

मझु…े.!!!  

ख़रै… 

अब तो पता मालमू हो गया ना मेरा…? ढंूढ लेना मझु ेआसानी 

से अब छोटV छोटV बातA म... 
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हमारा जीवन इस बात पर 1नभ-र नहJं करता lक हम lकतने खशु 

ह� अKपत ुइस बात पर 1नभ-र करता है lक हमारJ वजह से lकतने 

लोग खशु ह�। 

हम भी lकसी न lकसी क7 खशुी का कारण बनt। 

मLुकराहट और जीवन प)रवत+न 

मOुकुराइए, dयूंhक मWुकराहट के पसेै नहVं लगत ेये तो ख़शुी और 

संपbनता कX पहचान है। 

मOुकुराइए, dयूंhक आपकX मWुकराहट कई चेहरA पर मWुकान 

लाएगी। 

मOुकुराइए, dयूंhक ये जीवन आपको दोबारा नहVं 1मलेगा। 

मOुकुराइए, dयAhक Kोध म. Bदया गया आशीवा3द भी बरुा लगता 

है और मWुकुराकर कहे गए बरेु शkद भी अ£छे लगत ेह̀। 

मOुकुराइए, dयAhक द(ुनया का हर आदमी �खले फूलA और �खले 

चेहरA को पसंद करता है। 

मOुकुराइए, dयAhक आपकX हँसी hकसी कX ख़शुी का कारण बन 

सकती है। 

मOुकुराइए, dयAhक पgरवार म. gरmत ेतभी तक कायम रह पात ेह̀ 

जब तक हम एक दसूरे को देख कर मWुकुरात ेरहत ेहै 

और सबसे बड़ी बात, मOुकुराइए, dयAhक यह मन_ुय होने कX 

पहचान है।  
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इस1लए Wवयं भी मWुकुराए और औरो के चहरे पर भी मWुकुराहट 

लाएं. 

मOुकुराइए Fयblक यहJ जीवन है 

8या समय के साथ चलना उGचत नहuं है ?  

 
समय के Bहसाब से थोड़ा पgरवत3न ज�रV है। अवmय �प से समय 

के साथ पgरवत3न होत ेहV है। fानीजन कहत ेभी है hक, हर 100 

वष3 म. एक बड़ा पgरवत3न होता हV है।  

 

पgरवत3न शkद का अथ3 है -जो म¡ुय काय3 है, म¡ुय उNदेmय है 

या म¡ुय 1सNधांत है; उसमे कोई भी पgरवत3न नहVं होता। hकbत ु

उस काय3, उNदेmय या 1सNधांत के अन�ुप कुछ �यवहार बदले 

जात ेहै। और इस पgरवत3न म. भी कोई ख़ास कारण होत ेहै। यह 

बात को समझना ज�रV है dयोhक आज हम हर जगह देख रहे 

है hक, वत3मान काल के अन�ुप कुछ पgरवत3न मया3दा के बाहर 

जा रहे है। पांच अण¹ुत धारक tावक को उन अण¹ुत म. कोई 

भंग नहVं करना चाBहए। और ऐसे पgरवत3न का अथ3 भी dया ? 

 

अ(तचार बोलत ेसमय हम अि¤नकाय आBद जीवो कX Bहसंा कX 

lमा याचना करत े है, hकbत ु उसी समय मोबाईल आBद का 

उपयोग कर के अ(तचार सनु रहे हो। यह }वरोधाभास है।  
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समWया का समाधान Wवीकाय3 है hकbत ुपापकारV समाधान ना 

हो यह देखना है। शाम को ज�दV चौ}वहार कर के उजाले म. 

पWुतक का उपयोग Wवीकाय3 बन सकता है hकbत ुमोबाइल का 

उपयोग Wवीकाय3 नहVं बन सकता। अतं म. इतना अवmय जानना 

है hक, सामा(यक शkद का अथ3 है समय अथा3त आaमा के करVब 

आना।  

 

/(तKमण शkद के दो अथ3 है: 

1. पापो से पीछे हटना 

2. Wवयं म. Wथा}पत होना अथा3त आaमा को जानना।  

 

तो हमारV hKया यहV होनी चाBहए hक हम Wवाaमा से जड़ु,े Wवाaमा 

के करVब आये, Wवाaमा से बात ेकरे। सब से अ"धक मह�वपणू3 

काय3 यहV है।  
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Sनराश और बीमार होती िजंदगी को kलान करने और 

पतन होत े)र<तो को मजबतू बनाये रखने मN धम+ क4 

भ.ूमका 
 

dया हम िजंदगी को iलान करत ेहै जसेै हम पgरवार, �यापार, 

1शlा, घर बनाने और कार खरVदने जसेै काय| के 1लए करत ेहै| 

 

कभी नहJं 

 

जीवन के दो महaवपणू3 BहWसे हे पहला आaमा और दसूरा शरVर|  

 

अब पहले बात करत ेहै आaमा कX:- 

 

हमारा पgरवार, हमारV सामािजक पद /(त_ठा और हमारV धन 

दौलत हमारा जीवन नहVं है ये 1सफ3  शरVर कX शारVgरक और 

मान1सक अवWथा को संतिु_ट और असंतिु_ट देने के साधन मा^ 

है और वो भी तब तक जब तक कX  आaमा आपके वत3मान 

शरVर म. है जसेै है आaमा ने कपड ेबदले सब कुछ पल भर म. 

बदल जायेगा |     

यह आaमा dया नए कपड ेपहन.गी (नया शरVर धारण करना) 

और कहा पर रहेगी (मोl, Wवग3, नरक) यह बहुत म$aवपणू3 है|  



 

 

 

जैन - एक धम* है या .वचार और जीवन प5रवत*न के 8लए जैन धम* क: भू8मका =य> आव@यक है लेखक एवं संकलन कता* - .वकास जैन	

99 

इस1लए हम. शरVर और आaमा दोनA को अलग रखकर जीवन को 

iलान करना चाBहए   

 

जीवन का hकतना समय हम. hकस काय3 और जवाबदाgरयो के 

(नव3हन के 1लए खच3 करना चाBहए इसका (नयोजन बहुत ज�रV 

है 

धन कमाने  कX आवmयकता एक समय तक के 1लए 1सफ3  Wवयं 

और आ"tतA के 1लए उतनी हV ज�रV है िजससे सामािजक और 

पाgरवाgरक उ{रदा(यaव हम (नभा सके (निmचत hकये समय के 

बाद नहVं इस दौरान शरVर को WवWथ रखना ज�रV है ताhक 

सामािजक और पाgरवाgरक उ{रदा(यaव (नभाने के बाद 1सफ3  

आaमा का oयान रखना है 1सफ3  और 1सफ3  आaमा के क�याण 

के 1लए जीवन यापन करना है  

gरmत ेनात ेऔर मोह माया से बाहर (नकल कर योजना बनाने 

कX आवmयकता है ताhक हम अपनी आaमा को अगले जbम म. 

अ£छे नए कपड ेपहना सके और अ£छv जगह घर 1मल सके| 

    

ये सब होगा जीवन को iलान करने से और इसम. जनै धम3 कX 

मलुभतु 1सNधांत, 1शlा, महावीर के }वचार आपको पणू3 मदद 

कर.गे जसेै अBहसंा, संयम, तप, अपgर�ह आBद|   

 

अब बात करत ेहै शरVर को iलान करने से:- 
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dया हम. साँस लेना, पानी पीना, भोजन करना, नींद लेना जसेै 

/ाकृ(तक काय| कX जानकारV है? 

 

अब आप कह.गे ये dया बात हुई ये भी कोई /mन हुआ ये तो 

अपने आप आ जाता है इसे सीखने कX कोई आवmयकता नहVं है| 

आप गलत है | 

 

दसूरे /ा�णयA के तरह हम भी /कृ(त जbय जीव है और 

/कृ(त ने दसूरे जीवो कX तरह हमारे 1लए भी जीवन जीने कX 

एक �यवWथा दV है, hकbत ुहमने जीने के 1लए  जीवन म ैकोई 

अनशुासन नहVं रखा|   

जीवन क7 हर हरकत, कम-, संOकार, रJ1त-Hरवाज, fदनचया-, 

समाज, Hरyत,े देश, समय, Oथान आfद को 1नयम, अनशुासन 

और धम- से बांधा है। कहना चाfहए lक 1नयम हJ धम- है। 

कुछ चीज. ऐसी होती ह̀, िजनके बारे म. हम बड़ ेबेhफK 

और लापरवाह हो जात ेह̀। सांस लेना भी उनम. से एक है। हम 

सभी को ऐसा हV लगता है hक सांस लेना भी कोई काम है। 

लेhकन सांस के }वषय म. ऐसा सोचना हमारV सबसे बड़ी भलू है। 

योग }वfान का परूा 1सNधांत हV इसी बात पर (नभ3र करता है 

hक आप hकस तरह से सांस लेत ेह̀। गलत तरVके से सांस लेने 

वाला �यिdत अपनी उ» से कई साल कम जीता है। /ाणायाम 

का परूा का परूा }वfान भी सांसA के सहV संचालन और (नयं^ण 

पर Bटका हुआ है। 
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शोध और सवÒ के नतीजे बतात ेह̀ hक आध(ुनक जीवनशलैV म. 

पला-बढ़ा द(ुनया का हर इंसान गलत तरVके से सांस ले रहा है। 

शोध म. पाया गया hक आध(ुनक मन_ुय अपने फ. फड़A कX सांसA 

को भरने कX lमता का महज 30 फXसदV हV /योग म. ला रहा 

है। शषे 70 /(तशत lमता /योग म. न आने के कारण बेकार 

हV पड़ी है। सांसA का मन_ुय कX आय ुसे सीधा संबंध होता है। 

छोटV, अधरूV और उथलV सांस लेने के कारण इंसान अपनी 

वाWत}वक उ» म. से कई साल घटा लेता है। 

अ£छv तरह से सांस लेने म. ब£चे माBहर होत े ह̀। सोत ेसमय 

उनके पेट का उठना, "गरना इस बात का संकेत है hक वे अपनी 

सेहत के 1लए गहरV सांस ले रहे ह̀। आइये जानत ेह̀ सांस लेने 

का सहV तरVका dया है: 

गहरJ और धीमी सांस लt 

बढ़त ेउ» के साथ हमारV सांस. तजे चलने लगती ह̀ और 

हमारV को1शकाओ ंतक ढंग से ऑdसीजन नहVं पहंुचती, िजससे 

W¼ेट-रेWपॉbस 1सWटम भी ¬यादा सhKय हो जाता है। नतीजतन 

हमारV रोग-/(तरोधक lमता कमजोर पड़ने लगती है और तरह-

तरह के रोग हम. घेरने लगत ेह̀। इस1लए धीरे-धीरे और गहरV 

सांस ल.। अपने सांस को थाम कर छोड़. और वसेै हV सांस खींच.। 

डॉdंटरA के मतुा]बक सांस लेने का सहV तरVका तनाव, kलड /ेशर, 

कॉलेW¼ॉल और शरVर म. ए1सड के Wतर को कम करता है। इसके 

अलावा इससे Bदमाग तजे होता है। आपको सबसे पहले यह बात 
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समझनी होगी hक सांस लेने कX परूV /hKया पेट से होती है, नाक 

से नहVं। 

कैसे लt सहJ सांस 

  पहला तरVका: सहV ढंग से सांस लेने के 1लए पहला तरVका 

यह हो सकता है hक आप ओम उ£चारण को लंबा खींच.। इससे 

आपके सांस छोड़ने का समय अपने आप लंबा हो जाएगा। 

आयवÒद जो कX एक परुानी "चhकaसा पNध}{ है िजसके 

अनसुार पानी हमेशा घूंट-घूंट कर पीना चाBहए जसेै हम कुछ चबा 

रहे है, ऐसा इस1लए ज�रV है ताhक यह बॉडी के ट./ेचर के 

मतुा]बक शरVर म. पहंुचे और भोजन ऐसा जसेै पानी }प रहे हो 

अथा3त रसीला भोजन सयू3 के /काश म. भोजन पकाना और सयू3 

/काश के रहत ेहुए खाना, रात को ज�दV सोना और सबुह सयू|दय 

से पहले उठना|  

भोजन से ऊजा3 के साथ-साथ सiत धातएंु (रdत, मांस, 

म¬जा, अिWथ आBद) प_ुट होती ह̀। केवल खाना खाने से ऊजा3 

नहVं 1मलती, खाना खाकर उसे पचाने से ऊजा3 /ाiत होती है। 

परंत ुभागदौड़ एवं �यWतता के कारण मन_ुय शरVर कX म¡ुय 

आवmयकता भोजन पर oयान नहVं देता। 

ज�दबाजी म. जो 1मला, सो खा 1लया या चाय-नाmता से 

काम चला 1लया। इससे पाचन तं^ कमजोर हो जाता है और 

भोजन का सहV पाचन नहVं हो पाता। 
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भोजन कब करt 

एक /1सNध लोकोिdत है,'सबुह का खाना Wवयं खाओ, दोपहर 

का खाना दसूरA को दो और रात का भोजन दmुमन को दो।' वाWतव म. 

हम. सबुह 10 से 11 बजे के बीच भोजन कर लेना चाBहए ताhक Bदनभर 

काय3 करने के 1लए ऊजा3 1मल सके। 

कुछ लोग सबुह चाय-नाmता करके रा]^ म. भोजन करत ेह̀, जो WवाW§य 

के 1लए ठvक नहVं होता।  

Bदन का भोजन शारVgरक tम के अनसुार एवं रात का भोजन ह�का व 

सपुा£य होना चाBहए। शाम का भोजन सयूा3Wत के पवू3 करना चाBहए। 

ती¹ भखू लगने पर हV भोजन करना चाBहए। (नयत समय पर भोजन 

करने से पाचन अ£छा होता है। 

भोजन कैसे करt  

हाथ-परै, मुंह धोकर आसन पर पवू3 या द½lण कX ओर मुंह 

करके भोजन करने से यश एवं आय ुबढ़ती है। खड़-ेखड़ ेभोजन नहVं 

करना चाBहए। 

 भोजन को अ£छv तरह चबाकर करना चाBहए। वरना दांतA का काम 

(पीसने का) आतंA को करना पड़गेा िजससे भोजन का पाचन सहV नहVं 

हो पाएगा।  

भोजन करत ेसमय मौन रहना चाBहए। इससे भोजन म. लार 1मलने से 

भोजन का पाचन अ£छा होता है। 
  

टVवी देखत ेया अखबार पढ़त ेहुए खाना नहVं खाना चाBहए। Wवाद के 

1लए नहVं, WवाW§य के 1लए भोजन करना चाBहए।  
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Wवादलोलपुता म. भखू से अ"धक खाना बीमाgरयA को आमं^ण देना है। 

भोजन हमेशा शांत एवं /सbना"च{ होकर करना चाBहए। 

भोजन के पyचात Fया न करt   

भोजन के तरंुत बाद पानी या चाय नहVं पीना चाBहए। भोजन 

के पmचात दौड़ना, बठैना, शौच आBद नहVं करना चाBहए।  

भोजन के पyचात Fया करt   

भोजन के पmचात Bदन म. टहलना एवं रात म. सौ कदम 

टहलकर बाè करवट लेटने अथवा वéासन म. बठैने से भोजन का 

पाचन अ£छा होता है। भोजन के एक घंटे पmचात मीठा दधू एवं फल 

खाने से भोजन का पाचन अ£छा होता है।  

Fया-Fया न खाएं   

रा]^ को दहV, स{,ू (तल एवं गgर_ठ भोजन नहVं करना चाBहए। 

दधू के साथ नमक, दहV, ख�टे पदाथ3, का सेवन नहVं करना चाBहए। 

शहद व घी का समान मा^ा म. सेवन नहVं करना चाBहए। दधू-खीर के 

साथ �खचड़ी नहVं खाना चाBहए। 

आजकल कX दौड़भाग वालV िजंदगी म. सब कुछ उ�टा प�ुटा हो 

गया और hफर हम कहत ेहै कX शरVर बहुत बीमार रहता है हमने 

Wवयं /कृ(त के (नयमो से �खलवाड़ hकया है तो भगुतान भी हम. 

हV करना पड़गेा | 

hकसी ने एक  मह}ष3 से पछूा, “मन_ुयA के संबंध म. वह कौन सी 

चीज़ है जो आपको सबसे अ"धक आmचय3चhकत करती है?” 
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मह}ष3 ने कहा. “Wवयं मन_ुय… 

dयAhक वह पसेै कमाने के 1लए अपने WवाW§य को गंवाता है. 

hफर वह उसी पसेै से अपने WवाWथय को संजोने का /यास करता 

है. 

वह अपने भ}व_य को लेकर इतना "च(ंतत रहता है hक वत3मान 

को ठvक से नहVं जी पाता है. 

फलWव�प वह न तो वत3मान म. और न भ}व_य म. हV सखुपवू3क 

जीता है, 

वह ऐसे जीता है जसेै उसे कभी नहVं मरना है, और परूV तरह 

िजए ]बना हV मर जाता है” 

1सफ3  भोजन म. हV अनशुाशन नहVं बि�क शरVर के 1लए 

नींद भी एक आवmयक hKया है पया3iत सोना या नींद लेना बहुत 

महaवपणू3 और ज�रV काय3 है। यBद आप 7 से 8 घंटे नहVं सोत े

ह̀ तो आपकX आय ु घटती जाएगी या आपको मान1सक या 

शारVgरक रोग उaपbन होने लग.गे। अत: कम से कम 7 घंटे कX 

नींद ज�र ल.। कम सोना या ¬यादा सोना नकुसान दायक होता 

है। द(ुनया भर के इंसानA म. क़रVब एक चौथाई ऐसे ह̀, जो सबुह 

उठना पसंद करत ेह̀. वहVं क़रVब-क़रVब इतने हV लोग रात म. देर 

तक जागना पसंद करत ेह̀. gरसच3 से पता चला है hक सबुह उठने 

वाले लोग åयादा सहयोगी 1मज़ाज के होत ेह̀. वो hकसी भी घटना 

का सहV }वmलेषण कर पात ेह̀. इनके मक़ुाबले रात म. देर तक 

जागने वाले क�पनाशीलता के मामले म. बाज़ी मार ले जात ेह̀. 

वो अकेले åयादा वêत ]बताना पसंद करत ेह̀. 
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कई बार हुए gरसच3 ये सा]बत कर चकेु ह̀ hक सबुह उठने वाले 

आaम/ेgरत होत ेह̀. वो लगातार काम करत ेह̀. दसूरA कX बात भी 

वो åयादा मानत ेह̀. वो बहुत बड़ ेटारगेट रखत ेह̀. वो भ}व_य 

कX योजनाएं åयादा बेहतर बनात ेह̀| 

सबुह उठने वाले अपनी सेहत का भी åयादा ख़याल रखत ेह̀| 

अ£छv नींद हमारे शारVgरक और मान1सक WवाW§य के 

1लए ज�रV है। और इस1लए ज�रV है कX हमारा सोने का तरVका 

भी सहV हो| 

धम3शाW^A के अनसुार सोत ेसमय आपके परै द½lण या पवू3 Bदशा 

म. नहVं होने चाBहये। इसका मतलब यह hक आपके परै पिmचम 

या उ{र Bदशा म. होने चाBहये। इसका मतलब यह भी hक आपका 

1सर पवू3 या द½lण म. होना चाBहए। दरअसल, प§ृवी के दोनA 

ëवुA उ{रV (North pole) तथा द½lण ëवु (South pole) म. 

चeुबकXय /वाह (Magnetic flow) होता है। उ{रV ëवु पर 

धनाaमक (+) /वाह तथा द½lणी ëवु पर ऋणाaमक (-) /वाह 

होता है। उसी तरह मानव शरVर म. भी 1सर म. धनाaमक (+) 

/वाह तथा परैA म. ऋणाaमक (-) /वाह होता है। }वfान के 

अनसुार दो धनाaमक (+) ëवु या दो ऋणाaमक (-) ëवु एक 

दसूरे से दरू भागत ेह̀। अत: यBद आप द½lण म. परै करके सोत े

ह̀ तो आपके WवाW§य के 1लए यह हा(नकारक सा]बत होता है। 

सोने से पवू- करt Sयान : 

सोने से पवू3 आप ]बWतर पर वे बात. सोच., जो आप जीवन 

म. चाहत ेह̀। जरा भी नकाराaमक बातA का खयाल न कर., dयAhक 
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सोने के पवू3 के 10 1मनट तक का समय बहुत संवेदनशील होता 

है जबhक आपका अवचेतन मन जा�त होने लगता है और उठने 

के बाद का कम से कम 15 1मनट का समय भी बहुत हV 

संवेदनशील होता है। इस दौरान आप जो भी सोचत े ह̀ वह 

वाWत}वक �प म. घBटत होने लगता है। अत: धम3शाW^ अनसुार 

सोने से पवू3 आप अपने ई_ट का oयान और नाम जप करके के 

बाद हV सोएं। 

हम कब सोएं और कब उठे? 

रा]^ के पहले /हर म. सो जाना चाBहए और ©$म महूुत3 

म. उठकर सामा(यक, oयान एवं /ाथ3ना करना चाBहए यह /हर 

शNुध �प से सािaवक होता है। लेhकन आध(ुनक जीवनशलैV के 

चलत ेयह संभव नहVं है तब dया कर.? तब ज�दV सोने और 

ज�दV उठने का /यास कर.। अ"धकतर लोग रा]^ के दसूरे /हर 

म. सो जात ेह̀। रात के दसूरे /हर को (न1शथ कहत ेह̀। यह /हर 

रात कX 9 बजे से रात कX 12 बजे के बीच का होता है। 

रा]^ के अ(ंतम /हर को उषा काल कहत ेह̀। रात के 3 बजे से 

सबुह के 6 बजे के बीच के समय को रात का अ(ंतम /हर भी 

कहत ेह̀। अ"धकतर लोग सबुह के /थम /हर अथा3त 6 से 9 के 

बीच उठत ेह̀, जबhक इस दौरान �यिdत के सभी (नaय काय� से 

(नव{ृ हो जाना चाBहए। Bदन के दसूरे /हर को मoया$न भी कहत े

ह̀। यह /हर सबुह 9 से दोपहर 12 बजे तक का रहता है। इस 

/हर म. उठने से हमारे Bदन के सभी काय3 अव�Nध हो जात ेह̀। 

इस /हर म. हमारा मिWत_क ¬यादा सhKय होता है इस1लए काय3 
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करने कX lमता बढ़ जाती है। काय3 करने के समय म. सोत ेरहने 

से भ}व_य म. संघष3 बढ़ जाता है। 

हम कैसे लेटे? 

हम. शवासन म. सोना चाBहए इससे आराम 1मलता है कभी 

करवट भी लेना होतो बाè करवट ल.। बहुत आवmयक हो तभी 

दाè करवट ल.।  

अब आप समझ गए हAगे यह जो जीवन के /ाकृ(तक काय3 है ये 

hकतने महaवपणू3 है और dया हम इनका ऐसे  पालन कर पा रहे 

है| 

अब िजस तरह हमने जीवन म. अनशुाशन को aयाग कर आaमा 

और शरVर का oयान नहVं रख पा रहे है वसेै हV हमने आपसी 

gरmतो का भी हाल बेहाल कर रखा है| 

आजकल के कई घर, पgरवार और gरmतो म. अनशुाशन पणु3तया 

समाiत हो गया है और hफर हम कहत ेहै कX बेटे और बेBटया 

या नयी बहुऍ सनुती नहVं कहना नहVं मानती है| 

 

हम. पता हV नहVं चला कX कब इस अनशुाशन हVनता के 

पgरणामWव�प गहृWथी कX नींव कमजोर पड़ गयी है । 

शादV के बाद का समय बेटV के 1लए अपनी ससरुाल म. एक नयी 

िजंदगी कX तरह होता| बहुत अनशुाशन और Bहफाजत से नए नए 

gरmतो को जोड़कर रखना पड़ता ह̀ इस वजह से कई समWयाओ ं

का भी सामना करना होता है hकbत ुइन समWयाओ से हV आने  

वाला जीवन ¬यादा सखुद होता है, hकbत ुआपसी }वmवास और 
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पाgरवाgरक अनशुाशन कX कमी वजह से हम खदु अपने परैो पर 

कु�हाड़ी चला देत ेहै| इसके अलावा भी कई अbय महaवपणू3 काय3 

है िजसकX वजह से घर पgरवार म. gरmत ेबने रहने कX बजाय 

टूटत े ¬यादा है, जसेै संWकार }वहVन 1शlा, आध(ुनकता का 

आडeबर, झूठे fान का घमंड, अपनA से अ"धक गैरA कX राय पर 

भरोसा करना आBद  |   

पहले भी तो पgरवार होता था, और वो भी बड़ा। वष� आपस म. 

(नभती थी। भय भी था /ेम भी था और gरmतA कX मया3Bदत 

जवाबदेहV भी। 

आज कX दौर म.  पgरवार के 1लये hकसी के पास समय नहVं। 

परूा पgरवार साथ बठैकर भोजन तक नहVं कर सकता। 

बड़ ेघरA का हाल तो और भी खराब है। कु{े ]ब�लV के 1लये 

समय है hकbत ुपgरवार के 1लये नहVं। 

भोजन बनाने के 1लये समय नहVं इस1लए खाना होटल म. जाकर 

या होटल से मंगाकर खाया जा रहा है िजसम. Wवाद के नाम पर 

कई तरह कX बीमारVयो कब पालने लग गए पता हV नहVं चला 

मतलब पgरवार को पालने कX बजाय बीमाgरयA को आमं^ण देकर 

ख़शुी ख़शुी पालने लग गए|     

घर के शNुध खाने म. पौि_टकता तो है हV /ेम भी है। लेhकन ये 

सब }पछड़ापन हो गया है। आध(ुनकता तो होटलबाज़ी म. है। 

माँ बाप बेटVयो को 1शlा दे रहे है ये अ£छv बात है  

लेhकन उस 1शlा के पीछे कX सोच hक कहVं तलाक वलाक हो 

जाये तो अपने पाँव पर खड़ी हो जाये। कमा खा ले। 
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जब ऐसी अ(न_ट सोच और आशंका पहले हV Bदमाग म. हो तो 

gरज़�ट तो वहV सामने आना है। 

साइँस ये कहता है hक गभ3वती मBहला अगर कमरे म. सbुदर 

1शश ुकX तWवीर टांग ले तो 1शश ुभी सbुदर और ô_ट प_ुट होगा। 

गभ3Wथ 1शश ुको संWकार का hकतना फक3  पड़ता इसके hकतने हV 

उदाहरण हमने कहानी hकWसA म. सनु रखे है| जसेै महाभारत म. 

अ1भमbय ुका चK}वहु के अदंर /वेश करना आBद |     

इस1लए इसका बहुत हV सbुदर और }वचारणीय (नयोजन 

और पालन ज�रV है, हम. यह बात ज�र oयान म. रखना चाBहए 

कX धम3 और पाgरवाgरक संWकार का जो (नमा3ण गभ3 म. हो सकता 

है वो पदैा होने के बाद नहVं, एक गभ3Wथ 1शश ुआने वालV एक 

नयी संWकाgरत पीढ़V का (नमा3ता होता है और यह ज�रV नहVं कX 

वो एक गरVब माँ के पेट म. पल रहा है या अमीर माँ के पेट म. 

उसको संWकाgरत करने कX िजeमेदारV माता }पता के अलावा 

गु�जन और समाज कX भी होनी चाBहए|      

इसका मतलब यह हुआ कX हमारV सोच और संWकार का gरmता 

भ}व_य से है। बस यहV सोच hक बेटV पांव पर खड़ी हो जायेगी, 

गलत है । 

कभी कभी न चाहत ेहुए भी चपु रहकर घर को ]बगड़ने से बचाया 

जा सकता है। 

लेhकन चपु रहना कमज़ोरV समझी जाती है। आ�खर 1श½lत जो 

है। 
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�ान हाkसल करना kशoा नहJं, संOकार हाkसल करना सहJ मायने 

मt kश¨oत होना ह�| 

 

इ(तहास गवाह है hक �ोपदV के वो दो शkद ..अधें का पdु भी 

अधंा ने महाभारत करवा दV। काश चपु रहती। गोलV से बड़ा घाव 

बोलV का होता है। घरA को बनाने म. õ_टाचार और gरmतA मे 

ग़लत सँWकार। यहV हर समाज के घर घर कX कहानी है। आपकX 

हर समWया का (नदान केवल आप हV कर सकत े हो। अपनी 

सकाराaमक सोच के ज़gरये। 

 

Hरyत ेझुकने पर हJ fटकत ेहै। तन कर खड़ ेरहने से टूट जात ेहै। 

इस खबूी को 1नरoर बज़ुगु- जानत ेथे। आज का मखू- kश¨oत 

नहJं। 
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महावीर के 1सNधांत और धम3 कX 1शlा आपकX मदद गार हो 

सकती है जसैा मने̀ ऊपर 1लखा है अBहसंा संयम, तप, अपgर�ह 

और अनेकांतवाद अगर हम. इनकX पणू3 fान और जानकारV है 

तो हम ऐसे सभी समWया से ख़शुी ख़शुी बाहर (नकल सकत ेहै  

 

यहा पर अ"हसंा का उपयोग पgरवार के सदWयA कX आलोचना 

ना करके उनके /(त राग Nवेष कX भावना ना रखकर मन म. 

होने वालV Bहसंा से बचना, संयम का उपयोग समWयाए और 

अपमान के वdत सकाराaमक रहने से Kोध कुछ समय के 1लए 

होता है हा(न अ"धक समय के 1लए होती है, इस1लए उसका 

l�णक aयाग का संयम भी आपको बड़ ेनकुसान से बचा सकता 

है, तप का उपयोग ऊपर व�ण3त अBहसंा और संयम का पालन 

करने से dयकुX इस तरह कX अBहसंा और संयम का }वकट 

पgरिWथ(तयA म. पालन करना भी एक तप है िजससे ना जाने 

hकतने होने वाले पापो से बचा जा सकता है, अप+र-ह का 

उपयोग कुछ पाने से ¬यादा कुछ छोड़ने म. ख़शुी का अहसास 

होना है अ"धकार पाने से ¬यादा क{3�य का पालन करने से है 

dयोhक सं�ह वWत ुका हो या अनावmयक }वचारो का पापो बांध 

होना Wवाभा}वक है  और अनेकांतवाद का उपयोग पgरवार के 

सभी सदWयA के अपने अपने मत और राय से है dयूंhक कोई भी 

कभी भी हमेशा सहV नहVं होता है इस1लए अपने सापेl fान से 

सभी को सbमान देना और अपमान का भय नहVं रखना| 
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और अतं म_ै___ 
 

@Bुट रBहत न मD हँू, न तुम हो, 

 

दोनH मनुIय हD, भगवान न मD हँू, न तुम हो। 

 

भगवान मै भी हो सकता हँू, और तुम भी 

 

पर अपने अंदर न झाँकता मD हँू, न तुम भी । 

 

आ(मा मै भी हँू और तुम भी   

 

परमा(मा मै भी बन सकता हँू और तुम भी 

 

राQता मुझे Rप पता हD और तुSहे  भी  

   

लेTकन चलता न मD हँू, न तुम भी 

 

परQपर हम  दोष देते हD, एक  दसूरे  को,  

 

पर सच मX बुरा न मD हँू, न तुम हो। 

_________ 

______ 

____ 


