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पवनपतु्र हनमुान                
भारत की दो प्रचीन ससं्कृततयााँ हैं जैन और वषै्णव संस्कृतत, 
दोनों ही धमम अधाररत हैं। बहुत कुछ समानता होने पर भी 
तभन्नता अतधक ह।ै जैन धमम आत्मार्थी ह ै जबकक वैष्णव धमम 
ईश्वरवादी ह।ै जीव जब मनुष्य जन्म में आता ह,ै तो उसका 
पराक्रम,बल, बुति, तवद्या सब उसके पूवम जन्म के कमों पर 
आधाररत होता ह,ै ऐसा जैन संस्कृतत का मानना ह।ै वैष्णव 
संस्कृतत ब्रह्मा, तवष्णु और महषे को ही कर्त्ाम और दर्त्ाम मानते 
हैं। पवन पतु्र हनुमान का दोनों जैन और वैष्णव संस्कृतत में 
महत्व पूणम स्र्थान ह,ै जैन संस्कृतत में वह महाबली र्थ ेऔर अतत 
सुन्दर सौरभ दहे के स्वामी र्थ े जबकक वैष्णव ससं्कृतत महान 
योिा को वानर के रुप में प्रदर्शमत करती ह,ै उनकी माता 
अंजना अतत सुन्दर स्त्री र्थी और तपता आकाशगामी तवद्या वाले 
सुन्दर स्वरूप वाले युवराज र्थे। उस समय वानर जातत को 
तवशेष+ नर वानर कहा जाता र्था। इस जातत के सुग्रीव, बाली, 
नल और नील सब अतुल पराक्रमी योिा र्थे और इनकी ध्वजा 
का तचन्ह बान्दर और जातत वानर र्थी। 

16.10.2020                 स्वतन्त्र जैन जलन्धर 
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    पवनजंय के सार्थ अजंनी का लग्न और उपके्षा 

वैताढ्य पवमत पर आकदत्यपुर नाम के नगर का राजा 
प्रह्लाद की महारानी केतुमती के पतु्ररत्न हुआ तजसका नाम 
पवनंजय जो बलवान और साहसी र्था। आकाशगातमतन तवद्या 
स ेवह भ्रमण करता रहता र्था । उस समय भरतक्षेत्र में समुन्र 
के ककनारे महने्र नगर में महने्र नरेश राज्य करता र्था । उसकी 
पत्नी हृदयसुन्दरी से पुत्री ने जन्म तलया तजसका नाम 
अंजनासुन्दरी रखा गया । यौवनावस्र्था में वर की तलाश में 
कईं आए तजसमें पवनंजय का चयन हुआ। तनधामररत समय में 
दोनों का लग्न हो गया । 

अंजना के श्वसुर ने सात खण्ड का भवन के सार्थ सब 
प्रकार की सुख-सुतवधा प्रदान ककये परन्तु पवनंजय अंजना स े
तवमुख ही रहा। अंजना तवमुख होकर उदासीन रहने लगी और 
इस तरह स े22 वषम बीत गये । 

वरुण नाम का राजा, रावण की अवज्ञा करता र्था और 
कहता र्था कक रावण बहुत घमण्डी हो गया ह।ै रावण ने उसके 
सार्थ यिु करने के तलए राजा प्रह्लाद को सार्थ रखने के तलए 
तनमन्त्रण कदया । पवनंजय ने तपता के स्र्थान पर आप जाने की 
आज्ञा ली। सब स े तमला परन्तु अंजना की ओर दतृि भी नहीं 
डाली । अंजना उनको तनदोष मानकर अपने ही अशभु कमों 
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पर तवचार करने लगी और तड़पने लगी । उधर पवनंजय अपने 
तमत्रों सतहत सेना की छावनी में पहुाँचे। सधं्या के समय सरोवर 
के ककनारे एक चक्रवाकी की ओर युवराज का ध्यान गया दखेा 
कक पतक्षतण प्यारे के तवयोग में तड़प रही ह।ै तवचार ककया कक 
पतक्षतण एक रात के तवयोग में तड़प रही ह ैतो अंजना कक क्या 
दशा होगी ? वह वषों स ेतड़प रही होगी। अंजना के शुभ कमों 

का उदय हुआ और पवनंजय तचतन्तत हो गया और तमत्रों स े
परामशम ककया। तमत्र ने कहा,“ अब आप ने सही तवचार ककया, 

इसतलए तुम अभी जाओ और उस अशवस्त कर प्रातः लौट 
आओ। 

पवनंजय अपनी आकाशगामी तवद्या के बल अंजना के 
भवन पर आ कर द्वार स ेदखेा कक अंजना पलंग पर पड़ी तड़प 
रही ह।ै अचानक अंजना की दतृि द्वार पर पड़ी वह चौंकी और 
बोली- अरे तू कौन ह ै? यहााँ क्यों आया ? जा भाग यहााँ स?े 

युवराज्ञी आपकी महापीड़ा का शमन करने के तलए युवराज 
पवनंजय पधारे हैं। मैं उनका तमत्र आपको बधाई दनेे के तलए 
आया हाँ, पवनंजय मेरे पीछे खड़ा ह ै। 

तप्रय-े बस बस बहुत हो चुका, मेरा पाप सीमा लांघ 
चुका, मुझे क्षमा करो, कल्याणी मुझे क्षमा कर द ेकहता हुआ 
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पवनंजय अंजना के तनकट आया। अंजना आनन्ददायक संयोग 
से आवाक् रह गई, पलगं स ेनीचे उतरी प्रणाम ककया। पतत-

पत्नी का मधुर तमलन दखे दातसयां पीछे हट अनयत्र चली गई। 
तप्रय-ेमैं गुप्त रुप स े आया ह ं और गुप्त रुप स े चला 

जाऊाँ गा। तुम आनन्द में रहना शीघ्र ही तवजयश्री प्राप्त कर लौट 
आऊाँ गा। 

नार्थ आप तवजयश्री प्राप्त कर लौटे। मैं ऋतु-स्नाता 
हाँ,कदातचत् गभम ठहर जाए तो अन्य मरेे चररत्र पर शंका 
करेगें,कलंक लगाएगें तब मै क्या उर्त्र दूाँगी ? अच्छा होगा 

आप मातेश्वरी से तमलकर जाए । तपता जी को सन्दहे हो 
जाएगा, लो मैं तुझ ेअपनी नामंकन मुतन्रका दतेा हाँ, आप इस े
कदखा दनेा । वसैे मैं शीघ्र ही लौट आऊाँ गां । 

मुतन्रका स्वीकार करत ेहुए बोली-तवजयी भव, अपनी 
दासी पर कृपा भाव रखें और अश्रुपूररत नयनों से पतत को 
तवदा ककया । 
                        अजंनासनु्दरी तनवामतसत 

गभमवती होने पर सौन्दयम की दमक बढ़ने लगी,अंग-

प्रत्यंग तवकतसत एव ं सशुोतभत होने लगे । लक्षण प्रकट होने 
लगे कक सास केतुमतत को सन्दहे हो गया और भत्समना करती 
कहने लगी। पातपन तूने यह क्या ककया ? कुलटा तूने दोनों 
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घरों को कलंककत कर कदया । मरेा पतु्र तुम स ेघणृा करता ह,ै 
मैं नहीं जानती र्थी कक तुम व्यभचाररणी हो? पवनंजय के यिु 

में जाने के बाद तुमने यह पाप ककया ह ै । मैं तेरी कोई बात 
सुनने को तैयार नहीं । दो-चार लाते जमाती हुई और महाराज 
से आज्ञा प्राप्त करवा, उसके आगे रर्थ आकर खड़ा हो गया । 
जब तवपतत आती ह ै तो कोई सहायक नहीं होता, मायके 
पररवार ने भी रखने से इन्कार कर कदया। 

मतन्त्रयों ने बोला- जब बरेटयों पर कोई अपतर्त् आती ह ै
तो तपता ही तहतचचंतक होते हैं । तपतृगृह के अन्यर्था कोई और 
शुभतचन्तक नहीं हो सकता । इसतलए मेरा तनवेदन ह ै कक 
गुप्तरुप से पतु्री का पालन-पोषण करना चातहए । 
महाराज । न्याय कहता ह ै कक अरोपी की बात भी सुननी 
चातहए । 

बस मन्त्री बस, मरेा आदशे ह ैकक नगर सीमा स ेबाहर 
कर कदया जाय । नरेश उठ कर चल कदये ह ैनार्थ। आपके दरू 
होते ही सारा ससंार मेरा शत्र ुहो गया । 
पतत के तबना पत्नी का जीवन तवडम्बना पूणम होता ह ै । मेरे 
प्राण इस दःुख में भी क्यों नहीं तनकलते? अंजना को भयानक 

जंगल में छोड़ कदया गया और उसके सार्थ उसकी सेतवका भी 
र्थी। जंगल के भयानक वातावरण में एक गुफा पर नजर पड़ी, 



                                                       
पवनपुत्र हनुमान                                     7 | P a g e  

 

वहााँ एक ध्यानस्र्थ मुतनराज कदखाई कदये,दशमन करने की 
लालसा स ेवहााँ पहुाँच प्रणाम ककया। मुतनराज ने ध्यान खोला-
अंजना ने पूछा-इस गभम में कैसा जीव ह ैऔर क्या भतवष्य ह ै? 

जो ददुमशा हो रही ह ै। आप मुझ पर कृपा करे, मै कैस ेइस की 
रक्षा कर सकूाँ  । 

हनमुान जी का पवूमभव 

महार्षम श्री अतमतगतत जी ने अंजना का दःुख दखे कर 
कारण बताते हुए कहा-तप्रयनन्दी नाम का व्यापारी र्था,जया 
नाम की पत्नी और दमयंत नाम का पुत्र र्था,रुपसम्पन्न 
संयमतप्रय र्था। एक बार वह क्रीड़ा के तलए उद्यान में गया वहााँ 
मुतनराज ध्यान में मग्न र्थ।े दमयंत ने वन्दना कर बैठ गया और 
मुतनराज ने धमोपदशे कदया । दमयंत ने गुण ग्रहण कर कई 
प्रकार के तनयम,व्रत लकेर दानाकद दतेा हुआ दसूरे स्वगम में 
महर्िमक दवे हुआ । दवेभव पूणम कर मृगांकपुर के राजा 
वीरचन्र की पत्नी तप्रयगुंलक्ष्मी के पतु्र हुआ तजसका नाम 
चसंहचन्र र्था । जैनधमम पाकर यर्थाकाल मृत्य ुपाकर दवे हुआ। 
दवेभव पूणम कर कनकोदरी का पुत्र चसंहवाहन हुआ श्री 
तवमलनार्थ भगवान के समय श्री लक्ष्मीधर मुतन के पास दीक्षा 
धारण कर तनष्ठापूवमक पालन कर लांतक दवेलोक में दवे हुआ । 
वहां से आयु पूणम कर तुम्हारे गभम में आया ह।ै यह जीव गुणों 
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का भंडार, महापराक्रमी,तवद्याधरों का अतधपतत चरमशरीरी 
और स्वच्छ हृदयी होगा । 
                   अजंनासनु्दरी का पवूमभव 

कनकराजा की दो कनकवती और लक्ष्मी नाम की 
रातनया र्थी । कनकवती तमथ्यात्वी एवं जैनधमम द्वषेतण जबकक 
लक्ष्मी तजनधमामनुरातगनी । कनकवती ने द्वषे से एक मुतन का 
रजोहरण हरण कर छुपा तलया। रजोहरण के अभाव से मुतन 
कहीं जा नहीं सकता र्था तजससे उनका अहार-पानी छुट गया । 
अंत में कनकवती ने द्वषे हटा कर क्षमायाचना की । मुतनवर के 
उपदशे से धममतप्रय होकर तजनधमम का पालन करने लगी । 
यर्थाकाल पूणम कर सौधमम स्वगम मे दवेी हुई और वहां से च्यव 
कर अंजनासुन्दरी हुई । यह अशुभकमम समाप्त होने वाला ह ै . 
र्थोडी ही दरे में अंजना का मामा आ कर तुझ ेल ेजाएगा और 
पतत का तमलाप भी हो जाएगा । धमम का पालन कर तवपतर्त् 
नहीं आएगी, यह सारा क्लेश, कलंक आकद पूवमभव का ह ै । 
नमो अररहतंाणं करते मतुनराज आकाश में उड़ गये और जंगल 
में तवकराल चसंह गजमना होने लगी तब वह महामन्त्र नमस्कार 
का जाप करने लगी । 
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हनमुान जी का जन्म 

मुतनराज तजस गुफा में ध्यानस्र्थ र्था उसका अतधपतत 
मतणचूल नाम का गन्धवम के दहाड़ स े पशुओं मे भगदड़ एव ं
कोलाहल सुनकर मतणचुल ने अिापद का रुप बनाकर चसंह का 
पराभाव ककया । उसके पश्चात अपने मूल रुप में आ कर प्रकट 
हुआ और आश्रय कदया। गभमकाल पूणम होने पर अंजना ने पुत्र 
को जन्म कदया। तेजस्वी, सुलक्षणों से युक्त उसके चरण में वज्र 
अंकुश और चक्र के तचन्ह र्थ े । अशुभकमों का उदय न 
होता,महल में होती तो ककतनी चहल-पहल होती । हााँ मैं 
ककतनी हतभातगनी हाँ। 
          मामा-भानजी का तमलन और बनवास का अतं 

एक तवद्याधर वहााँ स े तनकल रहा र्था कक मतहला को 
दखेकर पूछने लगा, सारा वृतान्त सुन कर कहने लगा मैं हनुपुर 
का राजा प्रततसूयम हाँ। मनोवेगा मेरी बहन ह ै और तू मरेी 
भानजी हुई । मेरा सदभाग्य ह ैकक मैं ऐसे वन में तुझे जीतवत 
दखे रहा हाँ, तेरी तवपतर्त् का अंत हुआ, अब तूाँ मरेे सार्थ चल । 
मामा को दखे अंजना रोने लगी, मामा ने सन्तावना दतेे हुए 
अपने तवमान में तबठाया । 

बालक अंजना की गोदी में लेटा हुआ र्था कक बालक की 
दतृि एक चमकते झुमर पर पड़ी, पकड़ने के प्रयास में उछला 
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और तवमान स े नीचे पवमत पर तगर गया। अंजना घबरा कर 
तचल्लाने लगी। राजा तवमान को स्तंतभत कर नीचे उतरा और 
बालक को हाँसता-खलेता पाया। तजस पवमत पर तगरा र्था उसके 
टुकड़-ेटुकड़ े हो गय े । बालक को ला कर अंजना की गोदी में 
कदया और कहने लगा-पगली तू रो रही ह ैतजस पवमत पर तगरा 
पवमत चूर-चूर हो गया, यह ककलकाररयां मार रहा ह ै । यह 
महाबली पराक्रमी ह ै। अंजना का हनुपुर में सत्कार हुआ और 
जन्मोत्सव मनाया नाम कदया हनुमान । अंजना उपर से तो 
हसंती रहती र्थी परन्तु कलकं से वह तचतन्तत रहती र्थी । 
हनुमान सुखपूवमक बढ़ने लगा । 

 पवनजंय का तवजयी होकर लौटना 
वरुण रावण का अतधपत्य स्वीकार नहीं कर रहा र्था 

और खरदषूण को बन्दी बनाया हुआ र्था । पवन को समझाने 
पर खरदषूण को छोड़ कदया और रावण से सतन्ध हो गई। 
रावण ने प्रसन्न हो कर पवन को वातपस भेजा । पवन का 
तवजयी होकर लौटने पर भव्य स्वागत हुआ । परन्तु अंजना 
नजर नहीं आई, माता-तपता को प्रणाम कर तुरन्त अंजना के 
महल में गया जो तवरान पड़ा र्था, दातसयो से अंजना पर कलंक 
सुन कर पवनंजय दहल उठा, तबना कुछ खाये-तपये ही ससुराल 
पहुाँचा जब वहााँ भी नहीं तमली तो शोकाकुल हो गया । तब 
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महाराज प्रह्लाद और राजा नरेश अंजना की खोज में तनकल े। 
चारों तरफ सैतनक घूम रह ेर्थे और उधर पवनंजय की माता 
अपनी मूखमता पर पश्चाताप कर रही ह ै भावी अतनि की 
संभावना कदख रही ह ै। अंजना का तपता भी पश्चाताप कर रहा 
ह ै कक मैंने आवेश में आकर मन्त्री की परामशम ठुकरा कदया । 
उधर पवनंजय ने तमत्र से कहा-तुम जाओ, मैं अब जीतवत नहीं 
रहना चाहता । सेतनक खोज करत े हनुपुर पहुाँचे जब अंजना 
तमल गई तो कहने लगे पवनंजय तवरक्ती स े तचता में कूदने 
वाला ह।ै समाचार सुनते ही प्रततसूयम अंजना को तवमान में 
लेकर वन की ओर गया, पवनंजय कूदने स े पहल े अंजना की 
तनदोषता कह रहा र्था कक तवमान वहां पहुाँच गया । सखुद 
तमलन हुआ और सब हनपुुर पहुाँच गये। उधर अंजना के माता-
तपता को सुखद समाचार तमलने पर वह भी हनुपुर पहुाँच गय े
और पवनंजय का पररवार भी हनुपुर  आ गया । हषम की कोई 
सीमा न रही । हनुपुर में अचानक उत्सव का वातावरण बन 
गया जो कईं कदनों तक चलता रहा । उत्सव पणूम होने पर सब 
अपने-अपने स्र्थान चले गये, ककन्तु अत्याग्रह के कारण 
पवनंजय,पत्नी और पतु्र सतहत वहीं रह।े हनुमान जी अपनी 
शतक्त और बुति स ेऐस ेकायम करन ेलगे, तजसस ेसब चककत हो 
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जाते र्थे। आरम्भ में वह राम भक्त नहीं र्थ।े ऋतष-मुतनयों का 
आदर करते र्थ ेऔर उनके तवचार जानने का प्रयास करते र्थे। 
श्री राम स ेहनमुान का तमलन और सीता की खोज का प्रयास 

जब सीता को रावण अपहरण कर ल ेगया, तो श्री राम 
और लक्ष्मण ने खोज करने पर भी कोई सफलता न तमली। उन 
की कतपराज सुग्रीव स े भेंट हुई, जो स्वयं मुसीबत का मारा 
कफर रहा र्था। सुग्रीव ककष्कन्धा नगरी का नरेश र्था और उसकी 
रानी तारा जो अत्यन्त सुन्दरी र्थी। उसके रूप पर साहसगतत 
तवद्याधर मुग्ध र्था । साहसगतत ने तारा को प्राप्त करने के तलए 
तहमाचल की गुफा में रह कर तप ककया और प्रताररणी तवद्या 
तसि कर ली, तजससे वह इतच्छत रूप धारण कर सकता र्था। 
एक कदन सुग्रीव वन में भ्रमण करन ेतनकला कक साहसगतत ने 
सुग्रीव का रूप धारण कर महल में प्रवेश कर गया, कुछ ही दरे 
बाद जब सुग्रीव महल में पहुाँचा तो पहरेदारों ने रोक तलया, 
आप कौन ? महाराज सुग्रीव तो कुछ समय पहल े प्रवेश कर 

गये हैं। जब तक हम आश्वस्त नहीं होते आपको प्रवेश की 
अनुमतत नहीं द ेसकते। महल में रानी तारा और युवराज को 
भी सूतचत कर कदया गया। रानी और युवराज(बाली कुमार) 
एवं अन्य पररजनों को दोनों में कोई अन्तर नहीं नजर आया। 
दखेते दखेते दोनों के पक्षधर हो गय।े सेना में भी भेद पड़ गया। 
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कुछ एक तरफ और कुछ दसूरी तरफ कक युि तछड़ गया। दोनों 
महाबली, वीर योिा, भारी लड़ाई हुई कक वास्ततवक सुग्रीव 
को क्रोध आ  गया। दोनों के अस्त्र समाप्त होने पर मल्ल यिु 
आरम्भ हुआ। वास्ततवक सुग्रीव ने हनुमान को सार्थ आने का 
तनमन्त्रण कदया। परन्तु सच्चाई ककस के पक्ष की ह ैतनणमय नहीं 
हो सका तो हनुमान जी दशमक ही रह।े नकली सुग्रीव ने धोख े
से वास्ततवक सुग्रीव को महल स ेबाहर कर कदया। वास्ततवक 
सुग्रीव का ध्यान रावण स े सहायता की ओर गया, परन्तु 
तवचार ककया कक वह स्वयं लम्पट ह,ै यकद उसने सहायता भी 
कक तो वह भी कहीं तारा पर मुग्ध न हो जाए, तवचार त्याग 
कदया। कफर ध्यान खर-दषूण पर गया, उसे लक्षमण ने मार 
कदया र्था। कफर वह राम-लक्ष्मण के पास आया और सारी व्यर्था 
सुनाई परन्तु वह स्वयं संकट में हैं कफर भी  श्री राम-लक्ष्मण 
सुग्रीव की सहायता के तलए तत्पर हो गये। 

कफर सुग्रीव राम-लक्ष्ण के सार्थ ककतष्कन्धा आए और 
नकली सुग्रीव को ललकारा वह यिु के तलए आया परन्तु स्वयं 
राम तनणमय नहीं कर सके कक असली कौन और नकली कौन ? 

कुछ दरे बाद श्री राम ने वज्राव्रत धनुष से टंकार ककया, तजसस े
साहसगतत कक रूपान्तक कारी तवद्या तनकल कर पलायन कर 
गगई और सारा भेद खलु गया। श्री राम ने फटकारते हुए कहा-
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“ दिु पापी ! पर स्त्री लम्पट  ! अब अपने पाप का फल भोग।” 

इतना कहकर अपने बाण से उसका काम समाप्त कर कदया । 
सुग्रीव का संकट समाप्त हो गया । उसने अपनी तेरह कन्याए ं
श्री राम को दनेे का प्रस्ताव कदया। श्री राम मुझे इनकी 
आवश्यकता नहीं, आप मुझे सीता की खोज नें अपनी सेवा 
प्रदान करें । जो सुग्रीव ने सहषम स्वीकार ककया। 

समय व्यतीत होता गया सुग्रीव अपने भोग तवलास म े
व्यस्त भलू गया। तब लक्ष्मण अपने गांडीव के सार्थ ककतष्कन्धा 
आए और सुग्रीव ने उनका स्वागत ककया। लक्ष्मण- कतपराज 
आप अपना वचन भूल गये। सुग्रीव क्षमा करें महाराज मैं अभी 
इस काम में लग जाता हाँ। 
                         सीता की खोज 

सुग्रीव लक्ष्मण जी के सार्थ श्री राम के पास आए। श्री 
राम को प्रणाम कर अपने सैतनकों को चारों ओर खोज के तलए 
भेजा और आप भी आकाश मागम स ेकम्बूद्वीप पहुाँचा। सुग्रीव को 
अपनी तरफ आता दखे रत्नजटी तचतन्तत हो गया।, उसने सोचा 
कक रावण मुझ पर कु्रि होकर मरेी सारी तवद्याओं का हरण 
कर तलया ह ैऔर मारने के तलए सुग्रीव को भेजा ह ै। 
सुग्रीव रत्नजटी के पास पहुाँचा और कहने लगा, तुमने मुझे 
पतहचाना नहीं, यह क्या हालत बना रखी ह।ै 
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  “ महानुभाव! रावण ने मरेी ददुमशा कर दी, रावण सीता 

का हरण कर ले जा रहा र्था, मैं ने सीता का तवलाप सुना और 
रावण का सामना ककया, उस दिु ने मेरी सारी तवद्याए ंतनरस्त 
कर दी। बस उसी समय से मैं भटक रहा हाँ।” 

“ रत्नजटी ! अच्छा हुआ तुम तमल गय,े मैं भी सीता जी 

की खोज करने तनकला र्था।” 

सुग्रीव रत्नजटी को सार्थ लकेर श्री राम जी के पास 
पहुाँचा और रत्नजटी ने सारा वृर्त्ान्त राम-लक्ष्मण को सुनाया 
कक सीता रावण के पास लंका में ह।ै राम जी ने रत्नजटी को 
सीने स ेलगाया और कुछ प्रसन्न हुए। श्री राम सुग्रीव स ेपूछने 
लगे लंका यहां से ककतनी दरू ह ै? 

“ स्वातमन् ! लंका दरू हो या नजदीक, मूल प्रश्न तो ह ै

उस प्रचण्ड राक्षस स े सीता हम ने कैस े प्राप्त करनी ह।ै उस 
तवश्वतवजेता के आगे हम तुच्छ हैं। सवमप्रर्थम हमें अपनी शतक्त 
का अनुमान लगाना चातहए।” 

“ नहीं, नहीं! तुम्हें यह तवचार करने की आवश्यकता 

नहीं। इस बात के तलए तुम तनतश्चन्त रहो।” रावण शतक्तशाली 

होता तो चोर की भााँतत क्यों अपहरण करता। उस दिुात्मा का 
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पतनकाल तनकट आ गया ह ै । आप केवल दशमक रहें, लक्ष्मण 
जी ने समस्त राजाओं को कहा- 

“ वीरवर ! आपका कर्थन सत्य ह।ै आप अजेय योिा हैं। 

परन्तु रावण भी शतक्तशाली ह,ै हम आपके सेवक हैं, हम 
आपके पक्षधर ह ै परन्तु कफर भी पररणाम पर तवचार करना 
आवश्यक ह।ै” 

विजनों ने कहा- यकद रावण ने अनीतत अपनाई ह ैतो 
हमें नीतत पूवमक ही चलना चातहए। इसतलए सवमप्रर्थम एक दतू 
को भेजा जाए, जो आपका सन्दशे लेकर रावण को समझा 
सके। ककन्तु ककसी पराक्रमी एव ंसमर्थम को ही यह काम सौंपना 
चातहए। 

राम जी को वृिों की बात स्वीकायम हुई, सुग्रीव ने श्री 
भूतत को भेजकर हनुमान जी को बुलाया। सूचना तमलते ही 
तत्काल हनुमान जी पहुाँचे, श्री राम जी को प्रणाम ककया। 
सुग्रीव ने हनुमान जी का श्री राम जी स ेपररचय करवाया और 
कहा- हनुमान जी आकाशगामी और रूपपवमतनी तवद्याओं में 
तनपुण महबली वीर हैं। इनको यह काम सौंपा जाए, इनके 
अततररक्त अन्य कोई समर्थम नहीं, जबकक उस समय गव,गवाक्ष, 
गवय, शरभ, गंधमादन,नील, तद्वतवद, मैंद, जाम्बवन्त, अंगद. 
नल. नील तर्था अन्य नेक महानुभाव उपतस्र्थत र्थे । 
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“ वीर हनुमान! तुम योिा हो, अजेय हो, पराक्रमी हो, 

तुम्हारी शतक्त स ेमै पररतचर्त् हाँ, तुम सब कुछ कर सकते हो।” 

इस तरह कहना- 
“ ह ेदवेी! श्री राम तुम्हारे तवयोग से अत्यन्त पीतड़त हैं 

और तुम्हारा ध्यान करते रहते हैं ।” तवश्वास और धैयम रखो हम 

शीघ्र ही तुम्हें लेने आ रहें हैं। श्री राम ने अपनी मुाँकरका उतारी 
और हनुमान जी को दी यह तनशानी सीता जी को कदखा दनेा। 

“ प्रभो! मैं कृतार्थम हुआ । ककन्तु जब तक मैं लौट के नहीं 

आता आप इसी जगह पर रहें मैं यहां ही आऊाँ गा।” 

हनुमान जी शीघ्र तवमान में बैठ गये और लंका की ओर 
प्रस्र्थान ककया। 
              हनमुान जी का मातामह (नाना) स ेयिु 

लंका की ओर जाते हुए रास्ते में महने्रपुर नगर आ 
गया। इस नगर पर दतृि पड़ते ही हनुमान को स्मरण आया यह 
तो मेरे नाना का नगर ह,ै मेरे नाना और मामा ने मेरी माता 
को संकट के समय आश्रय दनेे स े इन्कार ही नहीं अतपतु 
कलंकनी कह कदया र्था। उन्होंने अपने मतन्त्रयों के परामशम को 
भी ठुकरा कदया र्था। हनुमान जी का क्रोध जागृत हुआ और 
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आवेश में आ कर रणवाद्य बजा कदया। युि की तस्र्थतत उत्पन्न 
हो गई। हृदय एवं पवमतों को कम्पायमान करन ेवाल यिुघोष 
सुनकर महने्र नरेश और उनके पुत्र तत्काल सनेा ल े कर आ 
गये। भयंकर यिु हुआ तजसस े महने्र नरेश की सेना अस्त-

व्यस्त होने लगी। हनुमान का ज्येष्ठ मामा प्रसन्नकीर्तम भी महा 
पराक्रमी और महाबली र्था उसका सामना करन ेमें बहुत समय 
लग गया। हनुमान जी को तवचार आया कक मैं तो स्वामी के 
कायम लंका जाते हुए दसूरे झगड़ों में क्यों उलझ गया हाँ, कफर 
भी यह मेरे मामा हैं परन्तु कफर भी तवजयी होकर ही आगे 
बढ़ना ह,ै तजससे उन्होंने अपनी तवशेष शतक्त स ेप्रहार ककया 
और प्रसन्नकीर्तम को चककत करते उसका रर्थ तोड़ कदया और 
उन सब को पकड़ तलया, यिु समाप्त हुआ। अन्त में नरेश 
महने्र और प्रसन्नकीर्तम को मुक्त करते हुए प्रणाम ककया और 
अपना पररचय कदया और क्षमायाचना की। प्रसन्न होकर महने्र 
नरेश ने उसको महल में पधारने का अनुरोध ककया। 

नहीं पूज्य, मैं अपने स्वामी श्री राम की सीता की खोज 
में लंका जा रहा हाँ, आपस े तनवेदन ह ै कक आप अपनी सेना 
लेकर श्री राम लक्ष्मण की सेवा में उपतस्र्थत हो जाए।ं 
हनुमान जी आगे वढे़ और महने्र नरेश सेना लेकर ककतष्कन्धा 
श्री राम की सेवा में आगे बढे़। 
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                        दावानल का शमन 

आगे बढ़ते हुए हनुमान जी ने दतधमुख द्वीप को दखेा 
और वहााँ पर दो मुतनराज ध्यानमग्न र्थे और उनके पास तीन 
कुमाररयााँ भी साधनारत र्थी, उस द्वीप पर उठ रही दावानल 
की भयंकर ज्वालाए ंको दखे कर हनुमान जी ने तवचार ककया 
यह इन प्रतणयों का सहंार कर देंगी, इनका बुझाना आवश्यक 
ह।ै अपनी तवद्या का प्रयोग करते तत्काल अतग्न शमन हो गई। 
हनमुान जी ने मुतनयों को वन्दना की, कक तीन कुमाररयों की 
साधना पूणम होते ही मुतनयों को वन्दना की और हनुमान जी स े
पूछा- 

“ ह े परमाहमत्! आपने हमें इन भयंकर तवनाशकारी 

दावानल से बचाया, तजससे हमारी साधना तसि (सफल) हो 
गई। हम आप के आभारी हैं।” 

“ हनुमान जी ने पूछा तुम्हारा पररचय क्या ह।ै” 

“ हम दतधमखु के अतधपतत गन्धवमराज की पुतत्रयााँ ह।ै 

अंगारक नाम का एक तवद्यधर र्था, तजसकी मााँग हमारे तपता 
ने स्वीकार नहीं की र्थी और उसने कहा र्था कक साहसगतत को 
मारने वाला ही इनका पतत होगा। हमारे तपता उनकी खोज में 
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हैं। हम तीनों बतहने अपने भावी पतत की खोज में तवद्या साधन 
में लगी हैं ।” 

“ राजनतन्दनी! साहसगतत को मारने वाले श्री राम हैं। 

मैं उन्हीं के कायम के तलए लंका जा रहा हाँ ।” हनुमान जी ने 

सीता हरण वृर्त्ान्त सुनाया। तीनों पुतत्रयााँ अपने तपता 
गन्धवमराज के पास पहुचंी उन्हें अवगत करवाया और 
गन्धवमराज अपनी सेना लेकर सहायतार्थम राम-लक्ष्मण की सेवा 
में उपतस्र्थत हुए। 
        आसरुी तवद्याओं का तवनाश और लकंा सनु्दरी स ेलग्न 

  लंका के समीप आते ही लंका की रक्षा हतुे शातलका 
नाम की तवद्या जो अत्यन्त काली, करूपी भयंकर रूप वाली, 
हनुमान जी को कदखाई दी। उसने ललकार कर कहा- ह ेमानव 
तू कहा आया ह,ै मैं तेरा भक्षण करूाँ गी, उसने अपना मुाँह 
खोला, हनुमान जी उसमें प्रवेश कर गय े और पेट फाड़ कर 
बाहर आ गये। कफर एक वज्रमुख नामका राक्षस लंका की रक्षा 
कर रहा र्था। वह क्रोधवशे में यिु करन ेआया, हनुमान जी ने 
उसका भी अन्त कर कदया। वज्रमुख के मरते ही उसकी पुत्री 
तजसका नाम लंकासुन्दरी र्था जो अनेक तवद्याओं की धनी र्थी, 
हनुमान जी से युि करने आई। बार-बार प्रहार करने पर भी 
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हनुमान जी पर कोई असर न हुआ और अन्त में अस्त्र तवहीन 
हो गई और तवचार करने लगी कक यह मानव कौन हो सकता 
ह,ै जो इतना वीर ह।ै उसमें काम प्रवेश कर गया और हनुमान 
पर मोतहत हो गई। 

“ ह ेधीर वार महानुभाव! मैंने अपने तपता के वध के 

कारण आपस ेयिु ककया, आपने मरेी समस्त तवद्याओं को भगं 
कर कदया, आप कोई अिभुत पुरुष ह,ै मुझे एक महात्मा ने 
कहा र्था कक तेरे तपता को मारन ेवाला ही तुम्हारा पतत होगा। 
आप मुजे स्वीकार कर लें, हनुमान जी अपना कायम बताया, 
लंकासुन्दरी ने कहा- रावण अजेय ह,ै इस नगरी में एक ही 
न्यायतप्रय ह ै तवभीषण, आप उस स ेसम्पकम  करें। तब हनुमान 
जी ने उसके सार्थ गन्धवम तववाह कर तलया और रात-भर क्रीड़ा 
करते रह।े” 

नोट- वैष्णव संस्कृतत हनमुान जी को ब्रह्मचारी मानती 
ह।ै 
              हनमुान जी का तवतभषण को सन्दशे 

लंकासुन्दरी स े तवदा होते ही लंका में प्रवेश करते ही 
तवतभषण के समक्ष उपतस्र्थत हुए। तवतभषण ने हनुमान का 
सत्कार ककया और आने का कारण पूछा- 



                                                       
पवनपुत्र हनुमान                                     22 | P a g e  

 

“ आप दशानन जी के बन्धु ह,ैन्यायपरायण मन्त्री भी 

हैं, रावण श्री राम की पत्नी का अपहरण कर लाया ह,ै मैं श्री 
राम का सन्दशे ल े कर आया हाँ कक आप सीता जी को मुक्त 
करवा दें। बलवान होते हुए यह कायम रावण का अधम ह ै
अन्यर्था दःुखद पररणाम होंगे।” 

“ वीर हनुमान ! आपका कर्थन सत्य ह,ै मैं पहले भी 

तनवेदन कर चुका हाँ , मेरी बात नहीं मानी, मैं पुनः प्रयास 
करूाँ गा अश्वासन दतेा हाँ ।” 

                         सीता को सन्दशे 

तवतभषण की मन्त्रणा के पश्चात हनुमान सीध ेदवेरमण 
उद्यान में पहुाँचे, वहााँ करठन पहरा दखेकर हनुमान जी ने 
अपनी रूपपवमतनी तवद्या का उपयोग करते वानर का रूप 
धारण ककया, वहााँ पहल ेही वानर हठखेतलयााँ करते उछल-कूद 
कर रह ेर्थे कक उन में जा तमल ेऔर अशोक वकृ्ष पर जा बैठे, 
नीचे सीता उदास, आाँस ूबहाती हुई कदखाई दी। सीता अत्यन्त 
दबुमल,म्लान हुई आशक्त हो गई र्थी। सीता को दखेते ही 
हनुमान जी ने तवचार ककया, यह महान सती ह,ै इसके दशमन 
कर के मैं पतवत्र हो गया हाँ। दिु रावण के दरु्दमन आ गये हैं। कक 
उन्हों ने श्री राम की दी हुई मुतन्रका नीचे सीता की झोली में 
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फैं क दी, सीता दखेकर अत्यन्त प्रफुतल्लत हुई, इधर-उधर दखेने 
लगी अचंतभत होकर श्री राम का सन्दशे कैसे आया ह,ै आशा ह ै
वह सकुशल हैं, कोई उनका सन्दशे लेकर आया होगा, उसके 
मन में अपार खुशी की लहर दौड़ गई, उसकी पहरेदार तत्रजटा 
ने पहलीवार सीता को प्रसन्न मुरा में दखेा और तवचार करन े
लगी कक सीता ने आवश्य ही रावण को स्वीकार कर तलया 
होगा। तुरन्त उसने रावण को सन्दशे कदया। 

रावण ने मन्दोदरी को भेजा- वह भी तचकनी- चुकनी 
बातें करनी लगी और रावण के गुणगान करने लगी, उसके बल 
और शौयम बताने लगी। 

सीता मन्दोदरी की वातों को सहन नहीं कर सकी 
क्रोतधत होकर कहने लगी- 

“ ओ कूटनी! तू क्या समझती ह ैमुझे, मैं तेरा मुाँह भी 

नहीं दखेना चाहती, याद रख तेरे पतत का वही हाल होने 
वाला ह ै जो खरदषूण का हुआ र्था और तेरा भी चन्रनखा 
(शूपमनखा) जैसा, मेरे पतत अपने अनुज बन्ध ुके सार्थ आने वाल े
हैं, तुम्हारी यह सोने की लंका राख होने वाली ह।ै सब दरू हो 
जाओ यहां स।े” 

तनराश होकर सब चली गई, यह सारा दषृ्य हनुमान 
जी दखे रह ेर्थ ेकक वह वानर रूप में सीता के सामने उपतस्र्थत 
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हुए, प्रणाम ककया और कहने लगे- माता, श्री राम सकुशल हैं, 
आप के तलए तचतन्तत ह ैऔर शीघ्र ही आपस ेतमलने वाल ेहैं। मैं 
उनके दतू के रूप में यहााँ आया हाँ, यकद आप चाह ेतो मैं इसी 
तरह आप को उठाकर श्री राम के समक्ष ल ेजा सकता हाँ। 

सीता, “ ह ेवीर दतू! मैं पततव्रता ककसी अन्य परुुष स े

सम्पकम  नहीं कर सकती, आप तजस रूप मे मरेे सामने उपतस्र्थत 
हुए हो मैं समझ गई हाँ। मेरे श्री राम ही मुझ को तवजयी होकर 
ले कर जाएगंें। जाकर मरेा सन्दशे द ेदनेा, मैं आपकी प्रतीक्षा में 
जीतवत हाँ।” सीता जी ने अपनी चुड़मतण हनुमान जी को दी। 

हनुमान जी ने सीता को प्रणाम ककया और चल कदये। 
     हनमुान जी का उद्यान में उपरव और रावण स ेतमलन 

उस दवेरमण उद्यान में खूब उपरव मचाया, उछलते-

कूदते फल-फूल सब तोड़ डाले, वृक्ष उखाड़ कदए, इधर-उधर 
फैं कने लगे, चारों और राक्षसों का पहरा, सब पहरेदार ढ़ूाँढ़ने 
लगे पर कोई नजर नहीं आ रहा केवल वानर ही उछल-कूद कर 
रह ेर्थ,े उन में स ेएक वानर (हनुमान) पहरेदारों को खूब तड़पा 
रहा र्था, पहरेदार अपने मुद्गर से वार करते कोई उस पर प्रहार 
ही नहीं होता, पहरेदार भी धराशायी होने लगे। कुछ राक्षस 
अपनी जान बचाकर रावण के पास पहुाँचे, महाराज उद्यान में 
महा तवनाश हो गया ह,ै यह सब काम ककसी अद्भुत वानर का 
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ह,ै ककसी के काबू में नहीं आ रह। रावण ने अपने पुत्र अक्षय 
कुमार को उस वानर (हनुमान) को मारने के तलए भेजा। अक्षय 
कुमार सेना लेकर आया, सब अस्त्र-शस्त्र स े ससुतित होकर 
प्रहार करने लगे कक अक्षय कुमार को गत-प्राण कर कदया और 
सेना दौड़ गई। भाई के मरने के दःुखद समाचार स ेइन्रजीत 
युि करन ेआया, उसके भी सब अस्त्र तनष्फल हो गय ेऔर अन्त 
में अपने नागपाश फैं का, हनुमान चाहते तो उसको भी तनष्फल 
कर सकते र्थे परन्तु हनुमान जी ने तो रावण स ेतमलना र्था वह 
स्वयं नागपाश में बंध गये, इन्रजीत बहुत खशु, अभी तुम्हें 
दशानन के सामने पेश करता ह।ं रावण के समक्ष लाये गये 
बन्दी हनुमान को सब राक्षस, मन्त्रीगण दखेने लगे। 
                   रावण-हनमुान आमन ेसामन े

रावण“ अरे ओ मूखम! तू हमारा सेवक होते हुए उन 

बनवातसयों के सार्थ कैस ेतमल गया। तेरी बुति कहााँ चली गई, 
तूम मेरे आतश्रत हो।” हनमुान को जंजीरों में झकड़ ेहुए दखेकर 

रावण कड़क के बोला। तुम ने कौन सा वहााँ लाभ दखेा, व े
मतलन कपड़ ेवाल,े तनवामतसत असहाय और वन-वन में भटकन े
वालों का सहायक बन के तुझ ेक्या तमल ेगा? मेरा सेवक होते 

उनका दतू कैस ेबन गया। 
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              हनमुान जी क्रोध में 
“ दशानन! तुम ने मुझे अपना सेवक कैस ेसमझ तलया ? 

यह तुम्हारी भलू ह।ै तुम्हारा घमण्डी  खर, जब वरुण के 
कारागर में र्थे तो मेरे पुज्य तपता जी ने उन्हें मुक्त करवाया र्था। 
उसके बाद तुम्हारी दसूरी मााँग पर मैं खुद तुम्हारी मदद के 
तलए आया र्था और वरुण के पुत्रों के संकट स ेतुम्हारी सहायता 
की र्थी।” हम तुम्हारे सेवक नहीं र्थ।े अब तुम पाप, अन्याय और 

अनायम कायम करन ेलगे, ऐसे अधमी, दरुाचारी का मैं सार्थ कैस े
द ेसकता हाँ। राम-लक्ष्मण के पक्ष में सत्य, न्याय और नीतत ह।ै 
इसतलए मैं उनका सार्थी ही नहीं सेवक भी हाँ। वे महान और 
मयामदाशील हैं, तुम्हारे अपराध का तुम्हें दण्ड दनेे में सक्षम हैं। 
यकद तुम अपना भला चाहते हो तो सकुशल सीता को लौटा दो 
अन्यर्था पररणाम घातक होगें। 

कफर भी तू दतू होने के कारण अवध्य ह।ै ककन्तु तेरी 
उद्दण्डता दतू की सीमा से बाहर ह।ै” तेरा मुाँह काला कर गध े

पर तबठा कर नगर में  घमूाता हाँ। 
हनुमान जी का क्रोध भड़क उठा, उन्हों ने अपनी तवद्या 

से नागपाश तोड़ डाला और तवकराल रूप धारण कर अपने 
पाद प्रहार स ेरावण का मुक्ट तगरा तगया, उस तवकराल रूप 
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से सब कंतपत हो गये और हनुमान जी उछल-कूद करते, अपने 
पाद प्रहार से लंका का तवनाश करत े तनकल गये। रावण 
तचल्लाता रहा-पकड़ो-पकड़ो, जाने न दो। 
(वैष्णव संस्कृतत में कहते ह ै कक हनुमान जी की पूाँछ को आग 
लगा दी, उनके तवकराल रूप के आगे कोई रटक नहीं सकता र्था 
आग लगाना तो असंभव र्था) हनुमान जी अपनी आकाशगामी 
तवद्या से ककतष्कन्धा पहुाँचे, श्री राम-लक्ष्मण को प्रणाम कर 
सीता माता की दी हुई चूड़ामतण दकेर सारा वरृ्त्ान्त सुनाया। 
श्री राम जी सीता की चूड़ामतण दखेकर प्रसन्न हो रह ेहैं और 
हनुमान के कायम की प्रशसंा कर रहें हैं। सब के सार्थ तवचार- 
तवमशम कर युि का तनणमय तलया गया। 
               यिुारम्भ-नल-नील का पराक्रम 

हसं द्वीप में आठ कदन रहकर श्री राम समस्त सनेा को 
लेकर लंका की ओर प्रस्र्थान ककया। लकंा के तनकट बीस योजन 
लम्बे-चौड़ ेमैदान में सेना का डरेा डाल कदया। रावण की सेना 
भी तैयार होकर आ गई। भीषण यिु होने लगा। मनुष्य ही 
क्या, हार्थी, घोड़ों के अगं-प्रत्यंग भी कट-कट कर तगरने लगे। 
नल और नील ने हस्त का मस्तक काट कर तगरा कदया। 

रावण ने अपने नागपाश से लक्ष्मण पर आक्रमण कर 
लक्ष्मण को अचेत कर कदया. श्री राम ने रावण पर बाण वषाम 
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कर दी, रावण मैदान स ेतनकल गया, श्री राम उसके पीछे जाने 
लगे कक सुग्रीव ने श्री राम को रोक तलया, पहल ेहम लक्ष्मण 
जी का उपचार कर ल।े श्री राम लक्ष्मण को अपनी गोदी में 
लेकर तचतन्तत हो रह े हैं। तवतभषण महाभाव, धीरज रखो, 
शतक्त बाधक व्यतक्त रातत्रपयमन्त ही जीतवत रह सकता ह।ै अभी 
सारी रातत्र शेष ह,ै इसी बीच यन्त्र-मन्त्राकद स े उपचार हो 
सकता ह ैसभी तवचार छोड़कर लक्ष्मण जी को सावधान करना 
ह।ै 

उधर रावण प्रसन्न हो रहा ह ैलक्ष्मण की मृत्य ुस ेराम 
स्वयं मर जाये गा। 

भामण्डल (सीता जी का भाई) के पास एक तवद्याधर 
आया और लक्ष्मण जी को जीतवत करने का उपाय ह ैतवशल्या 
के स्नान के जल से इन का उपचार हो सकता ह.ै तवशल्या भरत 
जी के मामा की लड़की ह।ै उसी समय भामण्डल,हनुमान जी 
और अंगद को आज्ञा दी कक वह तत्काल तवमान में बैठकर 
अयोध्या श्री भरत जी के पास पहुचें, भरत जी तनराधीन र्थे 
उनको सार्थ लकेर कौतुकमंगल नगर पहुाँचे, भरत नरेश ने 
अपने मामा स े तवशल्या का याचना की, रोणमघे ने तवशल्या 
को सार्थ जाने की अनुमतत दी।सब तवमान में पहल ेअयोध्या 
पहुचें भरत जी को छोड़ा और लंका के तलए प्रस्र्थान कर कदया। 
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श्री राम जी हताश हो रह े ह ै कक दरू से तवमान की चमक 
कदखाई दी, श्री राम समझने लगे कक सूयम उदय हो रहा ह ैकक 
तवमान नीचे उतर आया, ज्यों ही तवमान से तवशल्या बाहर आ 
कर लक्ष्मण जी के पास आई शतक्त शरीर स ेतनकल कर भागने 
लगी कक हनुमान जी ने उस शतक्त को पकड़ तलया शतक्त बोली- 
मैं तो दवेरूपी हाँ और प्रज्ञतप्त तवद्या की बहन हाँ, मेरा कोई दोष 
नहीं, धरणेन्र ने मुझे रावण को द े कदया र्था। मैं तवशल्या के 
तप-तेज को सहन नहीं कर सकी इस तलए मैं जा रही हाँ, मुझे 
क्षमा कर दीतजए। हनुमान जी ने छोड़ कदया। 
( वैष्णव संस्कृतत में हनमुान जी संजीवनी बूटी लेने तहमालय 
पर जाते हैं और वहााँ से पहाड़ ही उठा लाते हैं.) 

 कफर भीषण यिु होने पर लक्ष्मण जी रावण के सामने 
आते ह ैऔर उसका वध कर दतेे हैं। क्यों कक वासुदवे ही प्रतत-

वासुदवे को मार सकता ह।ै ( वैष्णव संस्कृतत अनुसार रावण 
का वध श्री राम ने ककया) 

श्री राम सीता जी को लेकर पषु्पक तवमान में लक्ष्मण 
और हनुमान जी अयोध्या पधारे। 

हनुमान जी जब सीता माता को प्रणाम करन ेगये तो 
सीता जी ने अपने गले से बहुमलु्य हार हनुमान जी को भेंट 
ककया, हनुमान जी उस हार के मोततयों को तोड़ कर दखेने लगे 
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कक इसमें कहीं राम हैं। उन्होंने अपनी छाती फाड़ कर कदखाया 
कक राम मरेे कदल में ह।ै 
                       हनमुान जी को मोक्ष 

हनुमान जी मेरू पवमत पर क्रीड़ा कर रह ेर्थ े कक दखेा 
संसार में उदय और अस्त चलता रहता ह,ै जो आज राव ह ै, व े
रंक भी हो जाता ह।ै व े भव्य आत्माए ं धन्य ह ै जो ससंार स े
उदासीन होकर तप से संसार का छेदन कर शाश्वत सखु प्राप्त 
करते हैं, मुझे भी अब आश्वस्त होकर इस चक्कर को काटना ह।ै 
इस प्रकार तचन्तन करते हुए हनुमान जी आयपुूणम कर मोक्ष 
पधारे। 
                            जय हनमुान 
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