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आतंक का ज़हर 
 

होते हैं जहर बुझे सयाने लोग 

कुछ जहर भरे, ..पर अबोध भी 
जहर उतार हदया जाता है  

हदमाग की नस-नस में, 
जो है अन्दर 
बाहर है उसकी ही असभव्यक्तत 

 

सशि ने पीकर तरल 

कण्ठ मंॅे समा सलया गरल 

ककया कल्याण सबका 
 

यहााँ तो जहर के स्पशा मार स े

बन जाते हैं जहरीले 

और...जैसे भस्मासुर  
 

सच तो यह है कक  

पीड़ड़त और िंचचत भी 
बदले में देते हैं िही 
जो समला है उन्हे 

जहर के बदले जहर 
कहर के बदले कहर 
 

अमूमन जहर 
 भर हदया जाता है जेहन में,  
हदमाग के हरेक स्मनृत कोश में 
जो बाद में 
रै्ला हदया जाता है  पूरे क्जस्म में 
पररिार में, मुहल्ले मे, 
प्रदेश में, देश में 
और कर्र समूचे ब्रह्माण्ड में 
जलते हैं उसमें लोग। 
 

जो जलाते हैं िे भी 
नहीं रहत ेअछूत े



उनका भी जल जाता है बहुत कुछ 

पर हािी है हदलो हदमाग पर 
जहर... सब तरर् जहर... 
 

आतंक का जहर... 
भार्ा का जहर... 
सम्प्रदाय का... 
धमा का ... 
गाकर्ल हैं सब जहर के नश ेमें 
कुछ दीख नहीं पड़ता आाँखों स े

जहर का असर 
या हो आंख की कोई बीमारी ॅं 
और अगर  
‘सजारी’ न हो 
तो तब्दील हो जाता है 

काले पानी में िह धीमा जहर 
जो होता है पीड़ादायक 

और भी अचधक... 

 

हदखती है केिल बन्दकू , 

गोली,... /बम... 

विनाश का सामान 

इसी में जश्न मनात ेहैं 
जहर बुझे लोग...  

जहर वपये लोग... 

 
 
 
---------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्री सशक्ततकरण 
 



 

गैस पर चढ़ी भगौनी में 
उबलते दधू की तरह 

खदक रहे हैं विचार 
मन में मन्थन , बौक्ददक चचन्तन 

शाम को है िततव्य 

विर्य है स्री सशक्ततकरण 

 

मम्मी लन्च बातस दो 
बेटे की आिाज से 
टूट गयी तन्रा 
विचार नछन्न-सभन्न 

 

बच्चों के जाते ही 
कर्र से विचारमग्न 

पानी की मोटर की 
घन्न  घन्न  

गुम हो गये विचार 
मक्स्तष्क हुआ सुन्न 

 

कुकर की सीटी से 
लौटी विचार बीथी से 
खाना बना तया ? 

पनत की आदेश भरी पुकार 
इन सबके बीच बचे नही ं
सब्जी की तरह कट गये विचार 
गुंथ गये आटे में नमक की तरह 

दाल के बघार की तरह 

ऊपर ही ऊपर, नततर-बबतर 
 

पनत के आॅ कर्स जाते ही 
विचार पुनः हािी 
कपड़े घोने थे 

तयोंकक 

बबजली की अभी आमद थी 
मशीन की नघरा-नघरा 



हदमाग से धुल गए  

तथ्य और विचार 
 

कर्र कुछ सोच पाती  
उससे पहले ही 
महरी की तुनक 

बतान की नघटवपट 

 

ऐसे ही गुजरे पल 

मन को समला न संबल 

 

दरिाजे की दस्तक 

बच्चों की आिक 

भोजन , होमिका  
कई काम थे 

 

शाम को उसे जाना है 

आॅ कर्स से पनत लौटे  

उसके बाद का समय  

हदया है उसने 
िततव्य देने के सलए 

 

उसके पास समय ही कहााँ  
देने के सलए 

कहने को तो ‘हाउस िाइर्’ है 

सही तो है ‘घरेल ू पत्नी’ 
पर पत्नी का घर है तया ? 

 

िह करती है घर की देखभाल  

पर उसकी करेगा कौन ? 

 

िह देती है भार्ण  

स्री सशक्ततकरण पर 
 

रू्ला है पनत का मुाँह  

बच्चों की सशकायतें 
उनकी र्रमाइशें 



बदलती है लौटकर कपड़े 
घुस जाती है रशोई में  
राबर के भोजन की तैयारी में 
 
 
------------------ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सरकार बहादरु 
 
 
 



सरकारें ऊाँ चे दज ेकी होती हैं 
उसके होते 
खराब क्स्थनत पैदा ही नही ंहोती 
िे न सुनती हैं, 
न बोलती हैं 
न देखती हैं 
िे हैं ननसलाप्त, 

ननविाकार 
तभी तो हैं सरकार 
 

अनंत ,अबूझ पहेली 
बाहुबली की हमजोली  
 

जो समतभार्ी 
बोलते हैं कभी-कभी 
बन जाता है इनतहास 

सबके सलये खास 

 

सरकार में तूर्ान, बिण्डर, 
धूल, समट्टी, 
पहाड़, चगट्टी 
सब है 

 

एक अन्तहीन और कई खण्डों िाली 
रहस्यमयी कविता जैसी 
मेहरािदार घाटी हो िैसी 
अपनी बनाई 

पर अपनी समझ से बाहर 
मनसा ,िाचा, कमाणा से दरू 
पास से सलजसलजी ,दरू से हूर 
अथीय ऊजाा लगाने के बजाय 

ससर्ा  एक सलाह से 
ननबट जाती हैं मुक्श्कलें 
यही है सरकार का जाद ू

 

आतंककयों से घननष्टता 



यही है चाररबरक विसशष्टता 
 

आम लोगों के दगुुाण 

जब धारण करती है सरकार 
तो  बन जाते हैं िे सद्गुण 

 

बचपन से ही 
आदमी को ससखाते  है 

हठधसमाता का ननर्ेध 

पर सरकार की हठधसमाता 
उसकी अदा कहलाती है 

 
 
----------------------- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पीढ़ी की पीड़ा 
 
 
 

इस पीढ़ी ने पीड़ा दी हमको बेददा जमाना तया जाने 
जन्मा हो  बेरूखी में िो प्यार की भार्ा तया जान े

 



मााँ माततृ्ि में वपघले माॅ म सी , पापा लाड़ से हुए पाॅ प 

सम्बोधन सब बने है नकली , सम्बंध सरसता तया जाने 
 

अनुनय -विनय को छोड़ हदया , आक्रोश स ेअब हैं लेते काम  

हाथ जोड़ना भूल गये , नत मस्तक होना तया जान े

 

हहय हैरान हताश हेय-सा , मन मे कुक्ण्ठत कें चुली है 

खुद परेशां अपने से , कर्र खुश रखना िो तया जान े

 

पीछे भाग रहे पक्श्चम के , िैस ेही होंगे सब आचरण 

मन में िहशी विचार हैं , तन आिरण को तया जान े

 
 
 
--------------------------- 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
विज्ञापन की महहला 
 
 
 
 

चेहरे पर खुशी 



आाँखों में उत्साह 

मेकअप की कई पतों में ढाँकी 
सजी-साँिरी 
बाहर से हाँसती हुई 

अन्दर से गमगीन 

पर खखली हुई दीखती हैं   
विज्ञापन की महहलाएाँ 
 

हदल में हैं कइ्् जख्म 

छुपाकर उनको  
खखलखखलाती हैं 
घर जाकर कर्र उनसे 
होना है रूबरू 

 

िे कैमरे में और कमरे में  
होती हैं अलग - अलग 

उनकी रील लाइर् 

और ररयल लाइर्  

होती है बबल्कुल अलग  

 

गमी के विज्ञापन में भी 
मदा रहते हैं सूट-बूटेड 

 

असह्य सदी के विज्ञापन में  
है नारी अद्ाधिस्र 

पता नहीं ककसका  
कर रही हैं विज्ञापन 

या दे रही हैं ज्ञापन 

 

खोजी नजरें तो 
कपड़ों के अन्दर से भी 
ले लेती हैं नाप 

सीने और अधखुले िस्र 

ओछे और छोटे िस्र 

नाममार के कपड़े 
कर रहे हें प्रचार ककसी िस्त ुका  



साथ ही प्रसार ककसी और ‘बात’ का  
                                               

सब ओर िे ही हदख रही हैं 
चाहे उत्पाद 

मदों के सलए हों 
स्री के सलए हों , 
या बच्चों के सलए 

 

इनका होना जरूरी है 

िे अपनी अदा  
अपनी देह 

हदखाने का  
सबको ररझाने का 
 ले रही हैं मेहनताना 
 

उन्हें नहीं मालूम  

िे बन गयी हैं श्रसमक 

पैसा पा रही हैं श्रम का 
पर िो भी आधा 
 

नतजोरी भर रहे हैं  
िे लोग 

जो देते हैं मेहनताना 
शोर्ण कर रहे हैं  
जेबें भर रहे है 

दे रहे हैं कम  

पा रहे हैं मनमाना 
उनकी देह और मन के  

उत्पीड़न का बुन रहे हैं  
 सरेआम ताना-बाना 
 
 
 
----------------------- 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मेरी मुम्बई 

 
 

ये मेरी मुम्बई है 

इसने झेले हैं कई जख्म 



कई चोंटें भी 
खाई हैं कई ठोकरें भी  
कई घाि हुए इसके हदल में 
इसकी इमारतों में हुए हैं  
ददानाक हादसे 
 
 

जिानों न ेयहााँ के 

झेले हैं कई खतरे 
िो रात का मंजर 
भूले न भुलेगा 
इनतहास का लेखा है 

कइयों की गयी जान 

कुछ हदन खोयी मुम्बई 

कुछ पल हठठकी 
कुछ क्षण सोयी 
कर्र से चल पड़ी  
अपनी इठलाती चाल 

ये मेरी मुम्बई है 

 
 

राह में पड़ी लाश 

दफ्तर और होटल के धमाके 

बाढ़ में र्ाँ से िासशदें 

खतरों में र्ाँ से लोग  

कुछ हदन सहमी रहती है 

डरी सी मुम्बई 

कर्र से चल पड़ती है 

अपनी बल खाती चाल 

ये मेरी मुम्बई है 

 

रोज होते हैं उत्पात 

कभी भार्ा के , कभी जानत के 

कभी नस्ल को लेकर 
कभी जन्मना अंचल को लेकर 
लड़ते हैं लोग अतल खोकर 



पूरा देश सहम जाता है 

विश्ि भौंचतका हो जाता है 

शुरु हो जाता है वििाद 

दंगंॅे-र्साद 

पर जैसे कुछ हुआ ही न हो 
शांत ,ननभीक  

चल पड़ती है  

अपनी आत्म विश्िासी चाल 

ये मेरी मुम्बई है 

 
 
 
 
-------------------------- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
चीरहरण 

 



 
 

चीर हरण तया करे दंशासन हरने को ही चीर नहीं है 

आाँखें बंद तयों करें वपतामह आाँखों में िो पीर नहीं है 

 

यहााँ तो हारी खुद ही सीता रािण हारा असमंजस में  
देह दकुान धरे बैठी ये साविरी भी अधीर नहीं है 

 

क्जस तन में ममता का सागर उसमें अब कामुकता हदखती 
विचार हुए हैं समदृ्ध बड़े ही भाि मगर गम्भीर नही ंहैं 
 

भारी हैं लाखों के जेिर िस्र हुए छोटे उतने हैं 
सुन्दरता की लगीॅै नुमाइश रांझ ेकी अब हीर नहीं है 

 

जान लुटा दे देश की खानतर शरु का कर डाले संहार 
अरर को अब जो मार चगराए शायद िो शमशीर नहीं है  

 

अपनों से ही आाँच आन पर  ककस का करें भरोसा 
बचा सके जो लाज नारर की ऐसा अब बलबीर नहीं है 

 
 
 
 
------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्री के काम 

 
 
 
 

लौट आयी है िो काम स े

पुकारी जाती है घर में  
िो दसूरे नाम से  
 



घुसते ही उठाती है मोजा 
राह में पड़ा पनत का  
रखती है सहेजकर  
बच्चों की बबखरी ककताबें , 
जूतों को लगाती है करीन ेस े 

कर्र अपनी जूती उतारती है 

 

कमरे में रखी जूठी प्लेटें  
और चगलास पानी के 

रखती है नघनौची पर 
तब हाथ का पसा 
रखती है अल्मारी में 
 

कपड़े बदल हाथ मुाँह धेाकर  
चाय चढ़ाती है गैस पर 
बच्ची की ठुनकती बोली 
दयान ले आती है होमिका  पर 
 

चीनी , चाय पŸॅाॅी डाल 

देखती है सब्जी नदारद 

तया बनायेगी रात को 
अब आयेगी उसकी ही शामत 

 
 

दधू डालती है 

उबलती है चाय 

अन्दर भी उबलता है बहुत कुछ 

बस खदकता रहता है 

उर्नता नही ं
 

चाय की चुस्की , उड़ती भाप 

मन में कई सारे काम 

उनकी गुंजलक में  
भूल गयी है स्िाद 

बस मीठा और गरम  ‘कुछ’  है 

अपने न होने का अहसास 



 

दो आलू की सब्जी  
पनत और बच्च ेखाकर 
सो चुके हैं कबके 

बचे हैं पतीली में चार टुकड़े 
 

अधपेट खाती है िह 

पेट के सलए कमाती है िह 

 

बबस्तर पर लेटकर भी  
अगले हदन की तैयारी  
पूरी रणनीनत 

बनती है मन में 
थकान तन में 
पलक झपकती है 

नींद में बड़बड़ाती  
बच्ची को थपकती है 

 

ससर में ददा, आाँखों में नींद 

जकड़ रहा है बदन 

हो रही थकन 

 

नतस पर भी  
पनत की इच्छा को  
करती है पूरा अननच्छा स े

वपस रही है िो  
भीतर और बाहर 
 

कर्र जाती है िो काम पे  
िहााँ पहचानी जाती है िो  
दसूरे नाम से  
 
 
 
------------------- 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पालीचथन  

 
 
 

तया चाहहये आपको 
र्ल - सब्जी , दाल - दही 
घी , दधू , मही 



 

जरूरत नहीं लादकर घर स े

थैला लायें 
हुजूर हाक्जर है 

पालीचथन 

साहब की खखदमत में 
 

कई रंग हैं इसके 

हरा , लाल , पीला 
सरे्द , काला , नीला 
पर 
रेशा - रेशा है जहरीला 
 

गमा चाय , चटनी, समोसा 
या वपज्जा, पेस्टी ,डोसा 
पासलचथन हाक्जर है 

 

यह अविनाशी है 

मौत नहीं दे पाता पानी भी 
समट्टी, िायु और आकाश तक  

 

िह देती है 

मौत और मात दोनों 
पशु खाये तो मौत होती है 

सारे पैंककंग सामान  को  
धता बताकर 
मात देती है 

 

चल रही है ननविादन 

िाल्यािस्था से गुजरकर 
यौिन में प्रिेश है उसका 
अपनी चरमोन्ननत पर है 

 

िह सबकी संग सहेली हैं 
महहलाओं के बैग की 
पुरुर्ों की ड़डग्गी की 
 



सलवपक्स्टक , शीशे और कंघे के साथ 

पालीचथन भी रहती है बैग में  
 

उसकी सहनशक्तत तो देखखए 

िह सब सहती है 

समचा की चचरवपराहट 

करेले की कड़िाहट 

समोस ेकी गरमाहट 

और तेल की चचपचचपाहट 

 

जय हो 
पालीचथन ! 

तेरी जय हो 
तेरी उम्र की जय हो 
तेरी क्जन्दाहदली की जय हो 
तुम ननत ननभाय हो 
 
 
 
 
----------------- 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
आठ बाइ बारह की दकुान 

 
 
 



आठ बाइ बारह के 

दो कमरों का मकान 

आगे कमरे में सुबह 

सज जाती है दकुान 

 

गोली , बबस्कुट , चाकलेट 

कुरकुरे और अंकल चचप्स 

इसके शुरूआती थे सामान  

 

पर अब ... 

ससमकाडा , िेल्यू िाउचर 
कई तरह के पाउच 

कुछ ठण्डे पेय पदाथा 
पढ़ाई सम्बन्धी छोटा मोटा सामान 

 

रात को एक कोने में 
ससमट जाती है दकुान 

क्स्थर हो जाती है 

हदन भर की चलती-कर्रती दकुान 

 

दकुान िाले कफ्रज में  
रख हदए जाते हैं रात में 
घर का दधू और सब्जी भी 
हो जाता है शुरू पररितान 

 

टुकुर-टुकुर देखता है बच्चा 
अंकल चचप्स के पैकेट को 
चाहत है पा लेना 
खुल जा ससम ससम के  

चमत्कार को 
 

मााँ खोलकर एक पैकेट 

चार देती हैं चगनकर चचप्स 

कर्र रख देती हैं सहेजकर 
अगले हदन की रात के सलए 

 



अनुपक्स्थनत में कताा की  
बैठती है पत्नी 
या कर्र बूढ़े वपता 
जो अतसर 
हदन में रहते हैं अन्दर 
 

बदल जाता है रात में 
वपता का स्थान 

बबछ जाता है छह बाइ ढाइ का  
र्ोक्ल्डगं पलंग 

बूढ़ा बुजुगा पा जाता है  

दरिाजे पर होने का सम्मान 

 
 
 
 
------------------------ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
सेल्स गला 
 
 
 
 

स्िागत ककया उसने 
मुस्कान के साथ 



व्हाट केन आइ डू र्ार यू ...? 

उछाला एक जुमला 
मुस्कान के साथ 

 

 हहन्दी में समला 
स्िेटर चाहहए... 

 

कई सारे ड़डब्बे  
ड़डब्बों में बन्द 

सदी का मंर 

 

एक स्िेटर 
एक मुस्कान 

दसूरा... 
तीसरा... 
 

आाँखों में अपनापन 

चेहरे पर ताज़गी 
हल्का ससदंरू , लाली सुखा होठों पे 
शरारती लट , इठलाती कपोलों पे 
 

ये देखखए 

संॅुदर रंग 

सुंदर ड़डजाइन 

र्बेगा आप पर 
कर्र िही मुस्कान 

 

यकायक घण्टी बजी 
उसके सेलर्ोन की 
कुछ क्षण का व्यिधान 

कर्र िही मुस्कान 

 

अब आाँखे नम 

 

अ्गला स्िेटर  
अगली मुस्कान 

 



कैद न रह सके अशु्रकण 

ददा भरी मुस्कान 

 

बीमार बेटा 
बबगड़ती हालत 

बच्च ेका रूदन 

आाँख में पानी  
कर्र िही मुस्कान 

 

लुभाने का , ररझाने का  
एक अदद प्रयास 

नछपाकर ददा 
कर्र िही मुस्कान 

 
 
 
-------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

चचकुनगुननया 
 
 

मेरे सपनों की उजाड़ दी दनुनया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 
 



शाकाहारी हम ,खाया न कभी चचकन 

पहने कपड़े सादे  , ओढ़ा न कभी चचकन 

खाते रोटी-दाल ,हुआ न दालगुननया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

खड़े होने में लाचार , मचा घुटनों में धमाल 

चलने पर लोग कहें , तौबा ये मतिाली चाल 

बबन घुाँघरू चथरके , की ताता थइया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

तप रहा शरीर, जोड़ सारे खुल गये 

मुख दमके लाल, ददा पुराने हहल गये 

उगे शरीर पर दाने ,चोटों में चमकेॅे बबजुररया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

हदल बसे थे जो, होते हैं खड़ ेिो दरू  
मन ही मन में हाँसकर खुश होते भरपूर  
शाप हदया हमने, तुझे भी हो जाये चचकुनगुननया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

संबोधन में आ रहा अब तरेा ही नाम 

समल रही बधाई , तेरी ही दआु सलाम 

चचकुनगुननया की होिे चचकुनगुननया की राम राम 

र्ोन पर भी पूछे लोग तया हाल है चचकुनगुननया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

मांगी थी िो पूरी हुई , डाॅ तटर की मन्नत 

केसमस्ट को तो समल गयी, जमीं पर ही जन्नत  

खरीदी काली समचा, लोंग, कपूर की गोसलयााँ 
दिा के कजा न ेबजा दी टुनटुननया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

रामबाबू को लगता, ओसामा को लगता 
डांटता है जो मुझे उस अचधकारी को लगता 
िादे न ककए पूरे उस नेता को लगता 
इतना भी न समझा ससलबबसलया 



तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 

संसद में होती तेरे नाम की पुकार 
तुझे यहद जल्दी ही, मान लेती सरकार 
समलती कोई मदद, होती धन की भरमार 
लेता कोई पदक, बनता तू गुननया 
तुझे तया समला चचकुनगुननया 
 
 
 
 
-------------- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
हदए की रोशनी 
 
 
 

बबजली हटमहटमाती रही 
आयी कम ज्यादा जाती रही  
 



इन्तजार में उसकेॅे  
सालों साल गुजार हदए 

न िह आयी, न अाँधेरा हटा 
 हर पल अाँधेरे का साया ही रहा  
 

रोशनी तो बेिर्ा थी, 
अाँधेरा ही बस मेॅेरा रहा 
पल दो पल की मेहमां थी िो 
अाँधेरे का ही ज्यादा बसेरा रहा  
 

हदए ने दी भरपूर रोशनी 
बस याँॅू ही गुजारा ककया 
गुजारा ितत हदए की रोशनी में  
रोशनी में ही अतस  

मुझे अपना हदखा 
 

दो गज के र्ासले तक  

रै्ली थी रोशनी  
उसमें ही मेरा अहम ्(मैं) 
अपने आप से समला 
 
 
 
 
---------------------- 
 
 
 
 

महहलाओं का शासन 

 
 

अब महहलाओं का शासन  

होगा देश में  
रसोई और खेतों के अलािा भी 
ककन्तु ... 
सलखी गयी जो गाथा 
बरसों पुरानी 
लगेॅेगा समय बदलने में  



 

र्ामा भरने के बाद  

िे सब कर्र से  
लग गयी हैं काम पर 
पार्ाद , नगरपासलका अदयक्ष, 

महापौर और सरपंच पद की प्रत्याशी 
 

कुछ स्ियं चासलत हैं  
बांकी पनत द्िारा संचासलत 

 

उनके पार्ाद पनत, 

अदयक्ष पनत, 

मेयर और  
सरपंच पनत हैं 
 

लेने हैं उनको ही ननणाय 

यहााँ तक कक  

हो रहे हैं उनके ही स्िागत 

दे रहे हैं िे भार्ण 

पहन रह हैं रू्ल माला 
 

महहलाएाँ तो बैठी हैं  
अब भी  
घर में , 
रसोई में, 
आाँगन में  
बच्च ेपालतीं , खाना बनाती,ं 
झाड़ू बुहारतीं 
कण्डे पाथतीं हुई 

 

रंच मार 

शासन नही ंकर पायीं  
घर पर भी 
 

कर्र ... 
 कैसे करेंगी शासन देश पर 



पुरुर् प्रधान समाज पर  
 
 
 
 
---------------------- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक पर एक फ्री 
 
 
 

एक पर एक फ्री का जमाना चल रहा था 
हमारे भी मन में लालच पल रहा था 
 



लड़की िाले बोले तया - तया लेंगे आप 

हमने भी पूछ सलया तया-तया देंगे आप 

 

िे बोले कफ्रज, टी. व्ही. , गाड़ी - साड़ी सब देंगे जी 
हमने कहा ये नहीं एक पर एक फ्री लेंगे जी 
 

िे बोले नहीं है  

हमने कहा उत्पाद कराइये 

 

िे बोले दो का तया करेंगे आप 

एक से ही जन्नत समल जाती है अपने आप 

 

मैं बोला स्िगा - नरक दोनों भेागूाँगा  
कर्जूलखची को रोकूाँ गा 
 

पड़ोस िाली आंटी एक पर एक फ्री लाती हैं  
एक बार में ही समय और धन देानों बचाती हैं 
 

मैं भी ऐसा ही करूाँ गा 
वपता के सर से बेटी का बोझ कम करूाँ गा 
 

एक के खत्म होने पर दसूरी काम आती है 

और एक के बबगड़ने पर दसूरी काम चलाती है  

 

दो हाथ हैं , दो पैर हैं , दोनों से दबाउाँगा  
एक घर रहेगी , एक से नौकरी कराउाँगा 
 

लड़की िाले बोले तया आपके घर सब दो हैं ? 

हमने उत्तर हदया एक मााँ, एक वपता , हम भाई दो हैं 
 

तब िे बोले कोई बात नहीं  
हमारे घर तो उत्पाद नही ं
 

आपके यहााँ एक पर एक फ्री कर लेंगे  
आपका भाई कहााँ है आपकी इच्छा पूरी कर देंग े

 

लड़ककयााँ जब गभा में , इसी तरह मारी जायेंगी 
लड़कों की संख्या होगी ज्यादा 



और लड़ककयों की महामारी आयेगी 
ॅ ॅ ॅ  
तब लड़के नही,ं लड़ककयााँ ही 
एक पर एक फ्री पायेंगी 
 
 
 
 
------------------- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
मानिता के दशु्मन 

 
 
 
 

आग की लपटों ने 
बम के धमाकों ने 
मानिता के होत ेचचथड़ों ने 



कर्र से बता हदया है 

अलग हैं सब 

एक नहंॅीॅ ं

न अब न तब 

 

ड़डब्बे जुड़कर  
एक रेल बन जाती है 

पर ड़डब्बे रहते हैं अलग 

उसकी सिारी अलग 

 

संस्कृनत  

सभ्यता  
धमा 
कुछ भी तो एक नही ं
झूठी शान में जी रहे हैं 
कक हम सब एक है 

 

ककसी के िेश और  
पिों को अपनाकर 
एक नहीं हो सकते  
जब तक कक मन से  
एक न हों  
हदल से एक न हों 
 

तया गलती थी छोटे बालक की  
जो राह चलते आदमी को  
उसके चगरे सामान की  
दे रहा  था इत्तला 
 

उसके सामान को 
उस तक चाहता था पहुाँचाना 
सहेज रहा था उसको  
इन्साननयत ही उसकी 
ले डूबी उसको  
 

अचानक धमाका हुआ 



जो पूरा साबुत मानि था 
टुकड़ों में बाँट गया 
देश की तरह 

 

हाथ अलग, पैर अलग  

ससर अलग था 
अब िह चचथड़े- चचथड़े था 
क्जनको ससलकर  
साबुत नहीं बनाया जा सकता 
 

रतत के दाग 

पड़े थे जगह-जगह 

ये असमट दाग हेॅैॅं 
हहन्दसु्तान के पन्नों में  
असमट स्याही से सलखे गये 

कई जगह हदखे गये  

अन्त नहीं है इनका 
 

जीिन्त है इनतहास 

जो इनपे सलखे गये हैं  
मानिीयता के दशु्मन  

अब भी कई जगह  

हदखे गये हैं 
 
 
------------------ 

 
 
 
 
 

दीिाली 
 
 
 

इस बार दीिाली कुछ ऐसे मनाई जाये 

शहर के बीचों बीच , एक दीप रखाया जाये 

क्जसमे तेल डाले शहर का हर िासशदंा  



मैल समटे मन का रौशन हो हर बन्दा 
 
 

गले समलके िो समटाये दरूी हर हदल की 
सुनता है र्ररयाद खुदा , हर रहमहदल की 
चाहे कोई कौम हो , चाहे कोई धन्धा 
देते हैं सबको रोशनी सूरज और चन्दा 
 
 
 
---------------- 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ससर्ा  सलाम आया 
 
 
 
 

न िो आए मेरे दर पे ,न कोई पैगाम आया 
जब शाम हो गयी तब ससर्ा  सलाम आया 
                                                                                                                                                                                                                                                                                



गुजरे हैं हम कई दौर से , खाकर के  ठोकरें 
हदल पे लगी ठेस लब, पे न तबभी नाम आया 
 

कम करने बेकरारी मेरी, भजेी थी अपनी तस्िीर 
खुद ही िो चहहए था, र्ोटो न मेरे काम आया 
 

मन को बैचेनीयां समली, आाँखों को समली खुमारी 
 ददा जब हदल में पले ,काम न शहर तमाम आया 
 

बेकसी की  इन्तहा िर्ा जब बेिर्ा हो गयी 
थामा था कभी हाथ, उसमें आखखर जाम आया  
 
 
 
 
 
---------------------- 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ककराए की कोख 

 
 

सब कुछ समलता है 

ककराए पर 
कपड़े , गहन े, गाड़ी  
समल जाते हैं मााँ-बाप भी 



 

दाम चुकाओ 

सब कुछ पाओ 

 

समलने लगी है अब तो  
ककराए पर कोख 

भर जाती है  

असमथा मााँ की गोद 

 

सहेजती है िह  

ककतने प्यार से उस े

पेट में अपने  
नौ माह 

 

मााँ का अहसास,  

उसके संस्कार, 
उसका अतस, 

उसका िजूद, 

 

पल - पल की प्रगनत 

उसका घूमना 
ससकुड़ना 
पीड़ा में भी 
भािना है प्यार की 
 

ये सब अहसास  

कर नहीं पायेगी 
गोद लेने िाली मााँ 
खरीदने िाली मााँ 
 

पैदा करने िाले से  
होता  है बड़ा  
पालने िाला 
 

तभी तो नाम है  

यशोदा मााँ का 
देिकी से कही ंज्यादा 



 

पहले एक ररिाज था 
हो शायद अब भी ... 
 

बचते नहीं थे बच्च ेक्जसके  

िह खरीदकर अपना ही बच्चा 
समटा देता था असगुन 

तभी तो कहा जाताा था-मोल का लीना                                                                                                                                                                                        
 

पर नहीं समलेगी सरोगेटी को  
विदेशी नागररकता 
नयी सभ्यता, नयी संस्कृनत  

नए ररिाज के सलए 

कानून भी बदले जायेंगे 
तयोंकक 

अभी समय शेर् है... 

लचीला है सब कुछ 

िो उसका देश है 

पर ये मेरा देश है 

 
 
---------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

दवुिधा तयों है जीिन में  
 
 

ककतनी सादी ये क्जन्दगानी 
कर्र दवुिधा तयों है जीिन में 
कभी धुाँधली कभी गहरी होती  



आशाएाँ हैं मेरे मन में 
 

उत्ताल तरंग आयी भाँिर में  
ससमट गयी िो क्षण भर में 
मंक्जल तक मैं बड़ती ही चलूाँ 
तब तक स्पंदन है तन में   
पौध लगाऊाँ  उजड़ ेगुलशन में  
कर्र दवुिधा तयों है जीिन में 
 
 

सुख बबना कही ंचैन नहीं 
और दःुख बबना कोई रैन नहीं 
दीन दःुखी इस जग में रमते 
हदल मेरा दशाक नैन नहीं 
मन आहत हो पर-क्रन्दन में  
कर्र दवुिधा तयों है जीिन में  
 
 

कली बदली को चीर चााँद  

रजनी को रौशन करता है 

तम दरु करने को सूरज 

 जग को उक्जयारा करता है 

मन मयंक मेरा धरती के गगन में 
कर्र दवुिधा तयों है जीिन में 
 
 

तयों पुष्प में कांटे होते हैं  
कमसलनी कीचड़ में खखलती है 

तयों मानि मन में आशा सगं 

कुण्ठा ससतटी - सी रहती है 

ज्यों सपा लगे हों चन्दन में  
कर्र नुविधा तयों है जीिन में 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
माल 

 
 
 

खेत की उपजाऊ जमीन 

बबक गयी है  

िहााँ क्रांकीट की  



कई मंक्जला माल की  
नींि पड़ गयी है 

 

नीचे कारों का बसेरा 
ऊाँ ची दीिारों का घेरा 
विशाल अट्टासलका  
कई दकुान 

उपलब्ध समुचचत साधन 

जीिन के साजो सामान 

 
 

कंघा, जूते, कपड़े... 
जूस , कोल्ड ड़रतंस सभन्न-सभन्न 

वपज्जा , पेस्री, मंचूररयन 

 

बतान , गहन े

बच्चों के खखलौने 
साज- सज्जा के सामान  

 
 

जीिन के सारे र्लसरे् 

बीच में र्व्िारा 
सबसे ऊपर ससनेमाघर 
 
 

सलफ्ट का आिागमन 

प्रसाधन भी सज-ेसाँिरे हुए 

चकाचैंध से पटे हुए 

 

सभी चीजें  
एक ही स्थान पर 
जैस ेकोई हाट-बाजार 
या लगा हो मेला 
 

लेककन उसकी आंखें ककसने देखीं 
क्जसके खेत में उगा है यह कांक्रीट का जंगल 

िो तो  



घुस नहीं पाता दरिाज ेके अंदर तक 

तगड़ा दरबार भगा देता है उसे 
टुकुर टुकुर देख रहा है िह 

देश के इस विकास को 
माल का 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
माटी दीप 

 
 
 

रोशनी का पिा है दीिाली 
करे दसूरों को रोशन 



घर-घर छाये खुशहाली 
 

रंग - बबरंगी झालर और बल्ि 

सुख, यश, िैभि 

 

मोमबत्ती में नछपी हे  

रोशनी जीिन की 
 

एक अकेला माटी दीप 

खुशबू , शीतलता 
और रोशनी का पूरा 
असमट है , अड़डग है 

न अपने अक्स्तत्ि को  
समटने देता है 

न समटाता है दसूरे को 
हदया रहता है ज्यों का त्यों 
जलती ससर्ा  बाती है 

 

माटी दीप, माटी दीप 

हमारी िर्ों पुरानी थाती है 

नेह का तेल है इसमें  
संस्कार की बाती है 

 
 
 
 
 
 
 

तुम रोज चले आया करो 
 
 
 

ऐ मेरे करदान , इस हदल-ए-र्कीर के िास्ते 
इस चमन -ए-गुसलस्तााँ में  
तुम रोज चले आया करो 
 

ये गुलाब ,ये तिांग -पोश, 

ये लहलहाती डासलयााँ 



मदमाती हैं क्जस्मों में  
खुशबू की अंगड़ाइयााँ 
इस रंग भरे मौसम में  
तुम रोज चले आया करो 
 
 

हरा , नीला , लाल-पीला 
सतरंगा इन्रधनुर् 

यहााँ से सार् हदखती है  

बादलों की साक्जश 

इस बर्ााती मौसम में  
तुम रोज चले आया करो 
 

हदल धड़क उठता है  

जब चलती हिा झकझोर  
बात हहलते ,गात डुलत े

धूल उड़ती करती शोर  
इस हैिानी मौसम में  
तुम रोज चले आया करो 
 
 

घटाटोप अंधकार 
बबजली चमके बारम्बार 
नख से लेकर सशख तक  

डूब रहीं चीज हजार 
इस तूर्ानी मौसम में  
तुम रोज चले आया करो 
 
 
 
 

बोतल में बन्द पानी 
 
 
 
 

बोतल में बन्द पानी 
स्टाल पे बबकता पानी 



बस में, रेल में  
बसस्टैण्ड और रेल्िे स्टेशन पर 
लेता हंू बड़े गिा स े

लेककन पता कहा ंहै कक 

अपने ही गााँि का 
खरीद रहा हूाँ पानी 
 

रोजगार समलेगा गााँि में  
सोचकर यही  
लगने हदया कारखाना 
िहीं के लोग  

पी रहे हैं , जी रहे हैं 
खरीदकर पानी 
 

कारखाने में काम करके 

समलता नहीं उतना  
पानी खरीदने में  
लगता है दाम दगुुना 
 

पोखर सूख गये हैं 
कुए का खत्म हुआ पानी 
नहदया भी ससमट गयी है 

दे देके अपना पानी 
 

भरते हैं नतजोरी अपनी 
कब्ज ेकर करके  

कभी देश पे ककया कब्जा  
तो कब्जे में ककया पानी 
 

हाय रे ! ककस्मत उनकी 
पाचन में बड़ी है शक्तत 

कब्ज ेकी आदत से  
कभी कब्ज नही ंहोती 
 

बेच-बेचकर पानी 
उनकी आाँख का  



मर गया है पानी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

हदल तो है दौलत नहीं  
 
 
 
 

मेरे पास हदल तो है दौलत नहीं 



कहते हैं लोग हदल के बबना हदल्लगी नहीं 
पर मानते हेॅैॅं लोग दौलत के बबना क्जन्दगी नही ं
 
 

हदल के दरम्यान दरररता में दयाउपजा करती है 

ककसी को तड़पते , सससकत े, रोते देख नहीं सकती है 

िह कौन सी शक्तत है, जो ऐसा करती है 

अमतृ सा अवपात हदल ही तो है, दलदली दौलत नहीं 
मेरे पास हदल तो है, दौलत नहीं 
 
 

हदल ही हदलदार बनाती , दो हदल में प्यार जगाती 
दोस्ती का हाथ बढ़ाकर जो , दजुान को साने से लगाती  
िह कौन क- सी भक्तत है, जो ऐसा करती है 

स्नेहससतत िह हदल ही तो है, खोखली दौलत नहीं 
और मेरे पास हदल तो है, दौलत नही ं
 
 

दनुनया के दःुख ददा को जो महसूस करती है 

देि बसते जहााँ, धैया की धारा बहती है 

िह कहााँ की धरती है , जहााँ पे ऐसी बस्ती है 

भािनाओं से भरा हदल ही तो है, काली दौलत नही ं
मेरे पास हदल तो है, दौलत नहीं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इलाहाबाद के तट पर  
 
 
 

स्री एक नहा रही थी  
इलाहाबाद के तट पर  
देख रहे बैठे गााँधी  
सत्य, अहहसंा के रथ पर 



 

सूख रही थी धोती आधी 
आधी थी तन पर  
दरररता की असमट छाप  

छोड़ गयी थी मन पर 
 

प्रण सलया गााँधी न े 

धोती आधी पहनने का  
सदी, गमी, बाररश में  
अधानग्न रहने का  
 
 

देश हुआ कुछ ऐसे विकससत  

कदम आगे बढ़ते गये 

विचार हुए गााँधी के नतरोहहत 

कपड़े कम होते गये 

 
 

प्रदसशानी लगी है अंगों की  
रै्शन है, छलािा है 

ओछे िस्र मजबूरी नहीं 
अब तो एक हदखािा है  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

हादस े 

 
 
 
 
 

सड़क पर ही नहीं, आसमान में भी 
होते हैं हादस े

कार के ही नहीॅे प्लेन और हैलीकाॅ प्टर के भी 



कलपुजे बबगड़ जाते हैं 
या बबगाड़ हदए जाते हैं 
ये िारदात नहीं, होते हैं हादसे 
 

जमीन पर बबगड़े िाहन से 
उम्मीद रहती है बचने की 
ननकल सकती है तरकीब 

जड़ें कर्र से जमने की, 
इससलए आसमां में होते हैं अचूक हादसे 
 

अनचाहे व्यक्तत को 
जड़ से उखाड़ र्ें कने के हैं ये तरीके 

हमारा वप्रय हो जाता है अज्ञात 

पर आसमान से भला कैसे बचेगी क्जन्दगी 
इससलये काम तमाम करते हैं हादसे 
 

एक जााँच टीम बनती है 

घटना को दघुाटना का जामा पहनाने के सलये 

करती है शेर् काम पूरा 
कई बड़े लोग खत्म हुए इसी तरह 

कई बड़े लोगों के साथ हुए हैं ऐसे हादसे 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

इन्सानी चेहरे 
 
 

हर इन्सानी चेहरे न े 

एक नकाब ओढ़ सलया है 

                                      बाहर से है गहर ररश्ता  
पर अन्दर से तोड़ सलया है  

 
 



िैसा क्जगरी कोई नहींहै 

िर्ादार भी िो लगता है 

पर जब हुए परेशां हम तो 
उसने भी मुख मोड़ सलया है 

 
 

मेरे सलये जो गैर थे 

मुझसे जो सलये बैर थे 

मजलब पड़ने पर उसने भी  
हमसे नाता जोड़ सलया है 

 
 

जीिन रूपी नइया सबकी 
कभी डूबे कभी तर जाये 

समल जाने पर एक ननराशा 
भाग्य को तयों र्ोड़ सलया है 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

हहन्दसु्तान का भविष्य 

 
 
 

अनचाही गमी की 
बेतुकी बाररश में 
प्रकृनत की साक्जश में  
 

भूत बना बुजुगा खड़ा है 



देश की ॅेबेहाली पर तड़पड़ा रहा है 

जिान ितामान हदशाहीन बन  

अपने ही पैरों पर लड़खड़ा रहा है 

और िो देखो हहन्दसु्तान का भविष्य 

नंगा नहा रहा है 

 
 

छांॅेटे से लेकर बड़े अमले में  
सभी घूस खाते हैं 
बगीच ेसे लेकर गमले में  
सभी घास उगाते हैं 
बीमारों को छोड़ो, अच्छों को जरूरत है 

र्लों की जगह , घास के अहाते हैं 
िो देखो हहन्दसु्तान का भविष्य 

घास खा रहा है 

 
 

परीक्षा में पास होकर  
पायेगा पुर लक्ष्य को  
करते हैं उन्ननत ,  

पर दरू रखें सत्य को 
छोड़ हदया है सबने , अब ककताबी पथ्य को 
िो देखो हहन्दसु्तान का भविष्य 

नकल चबा रहा है 

 
 
 
 
 
 

नए राज्यों की मााँग 

 
 
 
 

हड़ताल और मााँग का 
अटूट सम्बन्ध है 

 
 



जब भी कोई मााँग हो  
अपनाते हैं हड़ताल का रास्ता 
शासन करने की महत्िाकांक्षा में 
विभाक्जत हुआ हहन्दसु्तान 

अक्स्तत्ि में आये  

बांग्लादेश और पाककस्तान 

 

अब देश के ही राज्य  

और उन राज्यों के भी राज्य और क्जले 

अतना ही नही ं
अब कर्र से निीन राज्य  

ककतने टुकड़ों में बाँटेगा मेरा भारत 

 

बाँधअ्बारे होने पर  
धरतीससमट जाती है 

लोग बाँट जाते हैं 
पानी , भार्ा , जानत , 

क्षेर , िगा, धमा में  
और न जाने ककस- ककस नाम पर 
करना होगा अपने ही 
क्षेर का विकास 

बबना द्िन्द्ि 

ईष्र्या-द्िेर् के 

ताककअाँटिारा न हो 
दर्न करना होगा 
शासन की महत्िाकांक्षा को 
ताकक बाँटिारा न हो 
 
 

रोशनी 
 
 

दीप और मोमबत्ती 
चााँद और रु्लझड़ी 
देते हैं सब रोशनी 
 



रु्लझड़ी में बला की तेजी 
कर्र घुप्प अाँधेरा 
क्षखणक होती है रोशनी 
 

शीतल है रोशनी चााँद की  
प्रकृनत से सहेजी ककरणें 
होते हैं पुष्प भी मुकुसलत 

 
 

समटाके खुद का अक्स्तत्ि  

रोशन करती है मोमबत्ती 
देती है संदेश 

लोग उसके द्िारा 
करते हैं विरोध भी 
 
 

दीप की लौ हटमहटमाती है 

पर देर तक रहता है उसका आसरा 
भले हो छोटा सा दायरा 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

मानि में हैिान 

 
 
 
 

विसभन्न िणा और िगा के , लोग जहााँ हदलिर रहते हैं 
सुन लो प्यारे दोस्त हमारे, उसको ही सबजग कहते हैं 
 
 



ककसका दःुख होता है ककसका , ककसी को न समझें िो रब का 
इक दजेू पे सब हाँसते हैं , अन्तःकरण रोते रहते है 

 
 

ॅं 
हर मानि बना प्रनतद्िन्दी अखाड़ा  बन गयी हर गहृस्थी 
ऊपर से जो हाँसकर ॅेबोले, उनके आघात सहत ेहैं 
 
 

हर व्यक्तत है यहााँ स्िाथी, मौका लगते सजा दे अथी 
बैर-भाि को अन्दर रखे , मगरमच्छी आाँसू बहत ेहैं 
 

जीि जन्तु हुए खुदगजा, भूले धरा प ेखुद का र्जा 
असर हुआ उन पर भी सबका , मानि में हैिान रहते हैं 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समाचार 
 
 
 
 
 

दरूदशान से आ रहे थे समाचार 
इतने मरे , इतने घायल हुए 



इतने भागे , इतने पकड़े गए 

र्लााँ जगह बम र्टा , अपराध संगीन हुआ 

र्लााँ जगह गोली चली, माहौल गमगील हुआ 

 

मन में कही ंभी पीड़ा नही ंथी  
न थी संिेदना 
कर्र भी लेखक मन उत्साह स ेभ्ज्ञर गया 
तयोंककआज उस ेसलखने को 
एक नया विर्य समल गया 
 

जैस ेकोई चूहा या मेंढक मरा हो 
विज्ञान के शोधाथी को 
स्ितः मतृ जीि पर  
हाथ आजमाने का मौका समला हो 
 
 

या सीजन में बीमारी रै्लन ेपर  
मन ही मन खुश होता है डातटर 
बाहर से दःुखी  
पर अन्दर सुखी 
कक अब समला है  

कमाई का सुनहरा अिसर 
 

ककसी नेता को मुद्दा समला हो  
अपनीक संिेदना जताने का  
मगरमच्छी आाँसू बहानेका  
आने िाले चुनािी मौसम में  
िोटों से झोली भरने का 
उसी तरह संिेदनाहीन होते हुए भी 
सकुचाते हुए भी 
मन में रै्ली खुशी की लहर  
तयोंकक आज सलखने में  
बीतेगा एक पहर 
 
 

जब तक खेद के घर में  



कोई बीमार नहीं पड़ा है 

कोई पररचचत या अजीज नहीं मरा है 

तब तक खबर केिल खबर रहेगी 
हदल के करीब नहीं होगी 
 
 

खुद के हदल पर 
होगी जब चांट 

हम उद्यत होंगे  
इस बीमारी का  
इलाज करने क 

... 
 
[Message clipped]   
 

 


