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আ ান াি র ত  িলংক  
 

           “আিম তা িকছ লাকেক িনেজর হােত িস  দান কের যাব । 
তার পের অনুগামীর েয়াজন আেছ না নই ?  পেরর লােকেদর 
রা ার েয়াজন আেছ িক না ?” 

                                                                                          -দাদা ী 

 

          পরমপূজ  দাদা ী াম-শহের দশ-িবেদেশ পির মণ কের 
মুমু ু  জেনেদর সৎস  আর আ ান াি  করােতন ।   দাদা ী 
তারঁ জীব শােতই পূজ  ডাঃ নী েবহন অমীন (নী মা)-েক 
আ ান া  করােনার ানিস  দান কেরিছেলন ।  দাদা ীর 
দহত ােগর পর নী মা একই ভােব মুমু ু জেনেদর সৎস  আর 

আ ান াি  িনিম ভােব করােতন ।  দাদা ী পূজ  দীপকভাই 
দসাইেক সৎস  করার িস  দান কেরিছেলন ।  নী মা-র  

উপি িতেতই  তারঁ আশীবােদ পূজ  দীপকভাই দশ-িবেদেশ অেনক 
জায়গায় িগেয় মুমু ু েদর  আ ান া   করােতন যা নী মা-র 
দহিবলেয়র পর আজও চলেছ ।  এই আ ান াি র পর হাজার 

হাজার মুমু ু  সংসাের থেক, সম  দািয়  পালন কেরও 
আ রমণতার অনুভব কের থােকন ।    

          পু েক মুি ত বাণী মা লাভাথ র পথ দশক িহসােব অত  
উপেযাগী মািণত হেব,  িক  মা লাভ-এর জন  আ ান া  
হওয়া অপিরহায  ।   অ ম মােগর ারা আ ান াি র পথ আজও 
উ ু  আেছ ।  যমন িলত দীপই ধু পাের অন  দীপেক 

িলত করেত ,  তমনই  ত  আ ানীর কােছ    আ ান লাভ   

করেল তেবই  িনেজর আ া জাগৃত হেত পাের ।               

 



 

 

িনেবদন  
          আ িব ানী ীঅ ালাল মূলজীভাই প ােটল, যােঁক লােক  
 ‘দাদা ভগবান’  নােমও জােন , তারঁ  ীমুখ থেক অধ া  তথা ব বহার 

ান সম ী য বাণী িনগত হেয়িছল, তা রকড কের সংকলন এবং 
স াদন কের পু ক েপ কািশত করা হেয়েছ । এই পু ক মূল 

জরাট  পু েকর বাংলা অনুবাদ ।  
          ানীপু ষ পরমপুজ  দাদা ভগবােনর ীমুখ থেক অধ া  
তথা ব বহার ান সম ী িবিভ  িবষেয় িনগত সর তীর অ ুত 
সংকলন এই পু েক হেয়েছ, যা পাঠকেদর জন  বরদান প িস  
হেব ।  
          ত অনুবােদ িবেশষ েপ এই খয়াল রাখা হেয়েছ য পাঠক 
দাদাজীর বাণীই নেছন, এরকম অনুভব কেরন ।  ওনার িহ ী 
স েক ওনার কথােত বলেল, “আমার িহ ী মােন জরাট , িহ ী, 
আর ইংের জর িম ন, িক  যখন ‘ট ’ (চা ) তরী হেব, তখন ভালই  
হেব ।“   
          ানীর বাণীেক বাংলা ভাষায়  যথাথ  েপ অনুবাদ করার য  
করা হেয়েছ িক  দাদা ীর আ ান-এর যথাথ আধার, যমনকার 
তমন, আপিন জরাট  ভাষােতই  অবগত হেত পােরন ।  মূল  
জরাট  শ  যার বাংলা অনুবাদ উপল  নই, তা ইটািলে  লখা 

হেয়েছ ।  ান-এর গভীের যেত হেল, ান-এর স ঠক মম  অনুধাবন 
করেত হেল , জরাট  ভাষা িশেখ , মূল জরাট   অধ য়ন কেরই 
স ব ।   তারপর ও এই িবষেয় আপনার কান  থাকেল ত  
সৎসে  এেস সমাধান পেত পােরন । 
          ত পু েক অেনক জায়গায় কা েক দওয়া শ  বা বাক  
পরম পূজ  দাদা ী ারা বলা বাক েক অিধক তাপূবক বাঝােনার 
জন  লখা হেয়েছ ।  দাদা ীর ীমুখ থেক িনগত িকছ জরাট  আর 
ইংের জ শ  যমন তমনই রাখা হেয়েছ ।    
         অনুবাদ স িকত অস ূণতার জন  আপনােদর কােছ  মা 

াথ  ।   
 



 

 

স াদকীয় 

          মৃত  মানুষেক কত বশী ভয় ভীত কের, কত  বশী শাক 
উৎপ  করায়  আর  িনপট দুঃেখই ডিবেয় রােখ ।  আর েত ক 
মনুষ েক  জীবেন কােরার না কােরার মৃত র সা ী হেত হয় ।  সই 
সময় মৃত র স ে  হাজার িবচার আেস িক মৃত র েপর বা িবকতা 
িক  ?  িক  এর রহস   না হওয়ায় যখােন আেছ সখােনই আটেক 
থােক ।  এই মৃত র রহস  জানার জন  সবাই উৎসুক ।  আর এর স ে  
অেনক িকছ নেত আর পড়েত পাওয়া যায়, লােকর থেকও জানা 
যায় ।   িক  এসব ধু  বু র অনুমান ।  

           মৃত  িক  ?   মৃত র পূেব িক হয় ?  মৃত র সমেয়  িক হয় ?    
মৃত র প ােত িক হয় ?   মৃত র অনুভব ক বলেত পাের ?  যার মৃত  
হেয়েছ, স িনেজর অনুভব বলেত পাের না ।  য জ  নয় , স তার 
আেগর ি িত ভেল যায় ।  এই ভােব জে র আেগর আর মৃত র পেরর 
অব া কউ জােন না।  সই জন  মৃত র পূেব, মৃত র সময় আর মৃত র 
প ােত িক দশা পার করেত হয়, সই রহস  রহস ই হেয় আেছ ।  
দাদা ী িনেজর ান ারা দেখ এই সব রহস , যমন আেছ তমন, 
যথাথ েপ অবগত কিরেয়েছন , যা এখােন সংকিলত করা হেয়েছ ।   

          মৃত র রহস  বুঝেত পারেলই মৃত র ভয় চেল যায়  ! 
          ি য় জেনর মৃত র সময় আমােদরেক িক করা উিচত ? 
আমােদর স ঠক কতব  িক ?  তােদর গিত িকভােব ধরােত হয় ?  ি য় 

জেনর মৃত র পর  আমােদর  িক করা উিচত ?  আমরা িক িবেবচনােত 
সম েত  থাকব ?  

          আর যা লাকমান তােত আেছ, যমন িক  া কম, গীতাপাঠ,  
েভাজ, দান, গ ড় পুরাণ আিদ, এেদর  সত তা কতটকু  ?  মৃেতর 

কােছ িক িক পৗছায় ?  এই সব করেত হয় িক না ?  মৃত র পেরর 
গিতর ি িত , আিদ সব িকছ এখােন  হেয় যােব ।      

      এমন ভয় ভীত করা মৃত র রহস  যখন খুেল যায়, তখন মানুেষর 
সই সে  তাহার  জীবন কােলর সমেয়র ব বহােরর জন  এই 

অবসের িন য়ই িকছ সা না পােব ।  



 

 

           ‘ ানী পু ষ ’ এমন , য দহ থেক, দেহর সব রকম অব া 
থেক , জ  থেক, মৃত  থেক আলাদাই থােকন ।  এসেবর িনর র 

াতা া থােকন , আর স অজ -অমর আ ার অনুভব দশােত 
িবচরণ কেরন  ! !  জীবেনর  পূেবর, জীবেনর প ােতর আর দেহর 
অি ম অব ােত অজ -অমর, এমন আ ার ি িতর বা িবকতা   িক, 
তা ানী পু ষ ান দৃ  ারা দেখ খালা-খুিল বেল দন ।      

          আ া  তা  সৈদব জ -মৃত র ঊে  ,  স তা  কবল ান 
প ।  কবল াতা- া ।   জ -মৃত  আ ার হয়ই না  !   তবুও বু  

ারা , জ -মৃত র পর রা সৃজন করা হেয়েছ , যমন মানুেষর 
অনুভেব আেস ।   তখন াভািবক েপ মূল  সামেন আেস িক 
জ -মৃত  িক ভােব হয় ?  সই সময় আ া আর তার সােথ সােথ িক 
িক জিনস থােক ?  সই সেবর িক হয় ?  পূব জ  কার হয় ?  িক ভােব 
হয় ?  আবাগমন কার হয় ?  কায থেক কারণ আর কারণ থেক 
কােযর  পর রার সৃজন িকভােব হয় ?   সসব িকভােব  ব  হেত 
পাের ?  আয়ুেষ র ব ন িক ভােব পেড় ?  আয়ু াল িক ভােব িন ত 
হয় ?  এমন সনাতন ে র স ঠক - সমাধানকারী , ব ািনক িবেবচনা 

ানী পু ষ ছাড়া আর ক িদেত পােরন  ?  

          আর তার ও আেগ গিতেত েবশ করার িনয়ম িক  ?  আ হত ার 
কারণ আর পিরণাম  িক ?   তেযািন িক ?   ভূতেযািন িক ?   
পিরবতন-এর িনয়ম িক ?  িভ -িভ  গিতর আধার িক ? গিত থেক 
মু  িক ভােব পাওয়া যায় ?  মা  গিত া  আ া কাথায় যায় ?  
িস গিত িক ?  এই সব কথা এখােন  হেয় যােব ।   

          আ - প আর অহংকার- প এর সূ  বাধ ানী ব তীত 
আর কউ বাঝােত পােরন না  !   

          মৃত র পর আবার মরেত না হয়, আবার জ  িনেত না হয় , সই 
দশা া  করা স ে  তা, এখােন সু  েপ স িলত করা 
হেয়েছ, যা পাঠকেদর সংসার ব বহার আর আধ া ক গিতর জন  
িহতকারী হেবই ।  

-ডা. নী েবন অমীন 



 

 

 দাদা ভগবান ফাউে শন ারা কািশত বাংলা পু কসমূহ 
 
১.   আ -সা াৎকার                                 ৮ .   ভাবনা ধরায় জ -জ া র 
২.  এডজা  এভিরেহায় ার                        ৯ .    সবা-পেরাপকার  
৩.  সংঘাত পিরহার                                   ১০ .   ভগেছ য তার ভল  
৪.  িচ া                                                   ১১ .  মানব ধম 
৫.  াধ                                                  ১২ .  যা হেয়েছ তাই ন ায়                             
৬.  আিম ক ?                                         ১৩.   দাদা ভাগবান ক ? 
৭.  মৃত                                                     ১৪.   দান 
 

দাদা ভগবান ফাউে শন ারা কািশত ইংের জ  পু কসমূহ 
 

1.   Self Realization                               17.   Harmony in Marriage   
২.  Tri Mantra                                       18.  The Practice of Huminity  
3.   Noble Use of Money                      19.   Life Without Conflict  
4.   Pratikraman ( Full Version )            20.   Death : Before, During and After               
5.   Truth and Untruth                          21.   Spirituality in Speech 
6.   Generation Gap                              22.   The Flowless Vision  
7.   Science of Money                           23.   Shri Simandhar Swami  
8.   Non-Violence                                 24.   The Science of Karma 
9.   Avoid Clashes                                 25.   Brahmacharya : Celibacy  
10.   Warries                                         26.   Fault is of the Sufferer 
11.   Pure Love                                     27.   Whatever has Happened is Justice  
12.   Who am I                                     28.   Guru and Disciple  
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দাদা ভগবান কিথত 

মৃত  সমেয় , পূেব আর প ােত … 

 
মু  , জ -মরণ থেক  

          কতা :  জ -মরেণর  ঝ াট থেক িকভােব মু  পাওয়া 
যায় ?   

          দাদা ী :  খুব ভাল  কেরছ ।  তামার নাম িক ?   

          কতা :  চ ভুাই ।  

          দাদা ী :  সিত  কের  চ ভুাই ?  

          কতা :  হ া ঁ।  

          দাদা ী :  চ ভুাই তা তামার নাম, না ? 

          কতা  :  হ া ঁ।   

          দাদা ী :  তাহেল তিম ক ?  তামার নাম তা চ ভুাই , এটা 
তা সবাই জােন, িক  তিম ক ?  

          কতা :  সইজন ই তা এেসিছ ।  

          দাদা ী :  সটা জানেত পারেল তা, জ -মরণ এর ঝ াট 
থেক মু   হেয় যােব ।   

          এখন তা মূল এই চ ভুাই-এর নােমই সব চেল আসেছ না ?  
সব চ ভুাই-এর নােম ?  আের, এটা তারণা হেয় যােব য   !   িনেজর 
উপের িকছ রাখেব তা ? 

          অথ  মতলব কৃিতর াক !  কমন াক ?  তখন বেল, 
নােম যা ব েবেল  িছল, তা াক হেয় গেছ, বা া   াক হেয় 
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গেছ, বািড় াক হেয় গেছ ।  আবার এই কাপড় যা নােম িছল, 
সটাও  াক হেয় গেছ !  সব িকছ াক হেয় গেছ ।  তখন বেল 

 ‘মহাশয়, এখন আিম ওখােন িক িনেয় যাব ? ’  তখন বেল ‘েলােকর 
সােথ যসব গাঠঁ বঁেধিছেল, সইসব িনেয় যােব  ! ’ এসব নােম যা আেছ 
সব ােক যােব ।  সইজন  আমরা িনেজর জন  িকছ করেত হেব 
তা ?  করেত হেব না ?    

পাঠাও, সামেনর জে র গাঠঁরী  ! 

          য আমােদর আ ীয়  নয়, এমন অন  লাকেক িকছ সুখ িদেল, 
আর অন  িকছ ওেদরেক িদেল  ‘তা ’ ওখােন পৗছােব । আ ীয়  নন, 
িক  অন  লােকর জন  ।  আবার এখােন কান লাকেক ঔষধ দান 
করেল সই ঔষধদান, ি তীয় আহার দান কেরছ, তারপর ান দান 
কেরছ আর অভয় দান এই সব িদেল , এই সব ওখােন যােব ।  এর মেধ  
িকছ দাও না এমিনই ?  সব খেয় ফল  ?  

          যিদ িনেয় যেত পারা যায় তাহেল  এখােন তা এমন ও আেছ  য 
িতন লাখ ঋণ কের যায় !  ধন  না !  !  জগত এমনই, সইজন  িনেয় 
যেত পাের না, এটাই ঠক ।   

মায়ার করামিত  ! 

          জ  মায়া করায়, িববাহ মায়া করায় আর মৃত  ও মায়া করায় ।  
পছ  হয় িক পছ  না হয়, িক  রহাই নই ।  তবু এইটকু শত আেছ 
য এটা মায়ার সা াজ  নয় ।  মািলক তিম ।  অথাৎ তামার ই া 

অনুসাের সব হেয়েছ ।  পূব জে  তামার য ই া িছল, তার িহসাব 
কািশত হেয়েছ আর সই অনুসাের মায়া চালাে  ।  তারপর এখন 

কা া-কা ট করেল তা চলেব না ।  আমরাই মায়ােক বেলিছলাম য এই 
আমার িহসােবর খাতা ।   
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জীবন এক জল ! 

          কতা  :  আপনার িহসােব জীবন িক ?  

          দাদা ী :  আমার িহসােব জীবন , এটা একটা জল, জল !  
এখােন চার ধরেনর জল  আেছ । 

          থেম নজরব ী ।  দবেলােকররা নজরব ী জেল আেছ  ।  
এই মনুষ   সাধারণ    জেল আেছ ।  জােনায়ার ক ঠন মজরুী জেল 
আেছ আর নরেকর জীব আজীবন কারাবােস আেছ ।   

জ  সময় থেক চেল করাত  ! 

          এই শরীর-ও সব সময় মরেত থােক,  িক  লােকর িক, কান 
খবর রােখ  ?  িক  আমােদর লােকরা তা, কােঠর মত দুই টকেরা হেয় 
যায় আর িনেচ পেড় যায়, তখন বেল, ‘েকেট গলাম’ আের, এ তা 
কেটই যা েল , এই করাত তা চলিছলই  ।  

মৃত র ভয়  ! 

          এটা িনর র ভেয়র জগত ।  এক েণর জন ও িনভয়তার এই 
জগত নয় আর যতটকু  িনভয়তা লােগ, ততটকু তার মূছােত আেছ 
জীব ।  খালা চােখ িন ায় আেছ , সইজন  এইসব চলেছ ।  

          কতা :  এরকম বলা হয় য আ া মের না, স তা জীিবতই 
থােক । 

          দাদা ী :  আ া মেরই না, িক  যত ণ পয  তিম আ প 
না হেয়ছ, তত ণ পয  ভয় লাগেতই থােক না ?  মরেণর ভয় লােগ 
না ?  এ তা আমােদর শরীের কান ব থা হেল, তখন ‘েছেড় যাব, মের 
যাব’ এমন ভয় লােগ ।   দেহর দৃ  না হয়, তা িনেজ মের যায় না ।  
এ তা ‘আিম-ই এই , এ-ই আিম’ এমন তামার শত- িতশত থােক ।  
তামার   ‘এই চ লুাল , স আিমই ’ , এমন শত- িতশত  িব াস  আেছ 

না  ?  
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যমরাজ না িনয়মরাজ  ? 

          এই িহ ু ােনর সম  ম আমােক মুেছ িদেত হেব ।  পুেরা দশ 
বচারা েম শষ হেয় গেছ ।  এখােন যমরাজ নােমর কান জ  নই, 

এটা আিম গরা র সােথ বিল ।  তখন কউ জ াসা কের , তাহেল 
িক আেছ ?  িকছ তা হেব িক না ? ’  তখন আিম বিল, ‘িনয়মরাজ 
আেছ‘ ।  এসব আিম দেখ বলিছ ।  আিম িকছ পেড় বলিছ না ।  এসব 
আিম দশন ারা দেখ, এই চাখ িদেয় নয়, আমার য দশন আেছ, 
সটা িদেয় দেখ এই সব বলিছ ।  

মৃত র পের িক? 

          কতা :  মৃত র পর িক গিত আেস  ?  

          দাদা ী :  সারা জীবন যমন কাজ কেরেছ তা , সারা জীবন 
এখােন য ব বসা  চািলেয়েছ-কেরেছ ,  মরার  সময়  তার িহসাব বর 
হয় ।  মরার সময় এক ঘ া আেগ িহসাব সামেন আেস ।   এখােন 
যসব  িবনা হেকর কেড় িনেয়েছ , পয়সা কেড়  িনেয়েছ , ী ও কেড় 

িনেয়েছ , বু  িদেয় িবনা হেকর সব িকছ িনেয়েছ , যরকম ভােবই হাক 
িনেয়েছ ।  সই সেবর জন  জােনায়ার গিত আসেব আর যিদ  সারা 
জীবন স নতা রােখ তা মনুষ  গিত আসেব ।  চার কােরর গিত,  
মৃত র পের আেস ।  য িনেজর জন  সারা ােমর ফসল ািলেয় দয়, 
এরকম হয় িক না এখােন ?  তার পের নরক গিত আসেব ।  অপকােরর 
বদেল উপকার কের এরকম সুপার িহউেমন হয়, স পের দবগিতেত 
যােব  ।  

যাগ উপেযাগ পেরাপকারায়  ! 
         মন-বচন-কায়া  আর আ ার উপেযাগ  লােকর জন  কর । 
তার িনেজর জন  কিরস তা রায়ণােনা (এক ধরেনর গাছ) অবতার 

আসেব ।  তারপর পাচঁশত বছর পয  ভগেত থাকেব ।  তার ফল 
লােক খােব, কাঠ ালােব ।  আর লােক তােক কেয়দীর মত কােজ 
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লাগােব ।  সইজন  ভগবান বেলেছন য তার মন-বচন-কায়া আর 
আ ার উপেযাগ অেন র জন  কর, তার পর তার  কান দুঃখ আসেল 
আমােক বলিব । 

আর কাথায় যায় ? 

          কতা :  দহ ছাড়ার পর িফের আসেত হয় িক ?  

          দাদা ী :  অন  কাথাও যেতই হয় না, এখানকার এখােনই,   
আমােদর আেশ-পােশ য বলদ-েগা  বাধা আেছ, কুকুর যসব কােছ 
থােক, আমােদর হােত খাওয়া-দাওয়া কের, আমােদর িদেকই তািকেয় 
থােক, আমােদরেক চেন, এই সকল আমােদর মামা, কাকা, িপসা,  
সব সই তাহারাই , যমন তমনই । সইজন  ওেদরেক মারেব না। 
খাবার খাওয়ােব ।  তামারই সব কােছর ।  তামােক চাটেত থােক, বলদ 
ও চােট ।  

িরটান টিকট ! 

          কতা :  গা -েমাষ এর অবতার মােঝ কন া  হয় ? 

          দাদা ী :  এই সব অন  অবতার , এই সবাই এেসেছ গা -
মােষর থেক ।   আর এখান থেক সবাইেক যেত হেব তা ।  পেনেরা 
িতশত ছাড়া বািক সবাই ওখানকার িরটান টিকট িনেয় এেসেছ ।  ক 

ক  ওখানকার টিকট িনেয় এেসেছ , য ভজাল করেছ, য 
অনািধকােরর কেড় িনে , অনািধকােরর ভাগ করেছ, অনািধকাের 
এেসেছ  সইজন   জােনায়ার  অবতাের যােব । 

পূব জে র িব ৃিত  ! 

          কতা :  আমােদর পুব জে র  ৃিত কন থােক না ?  আর 
মেন থােক তা িক হেব  ?  

          দাদা ী :  এটা কার মেন থােক যােক মরার সময় একটও দুঃখ 
পেত হয়িন ।   আর  এখােন  আচার-িবচার  ভাল হয় তাহেল  তার  মেন 



 

 

৬                                                                   মৃত  সমেয় , পূেব আর প ােত … 

আসেব ।  কারণ মােয়র গেভ অপার দুঃখ হয় ।  িক  এই দুঃখ াস 
আেগর দুঃখ-মরার সময় ; এই দুই িমেল িব ৃিত হেয় যায়, সইজন  
মেন থােক না । 

অি ম পেল গাটঁরী ছাও … 

         এক  আিশ বছেরর কাকা িছল , ওনােক হাসপাতােল ভি  করা 
হেয়িছল ।  আিম জানতাম য দুই-চার িদেনর মেধ  চেল যােব, তবুও 
আমােক বেল, ‘ঐ চ লুাল তা আমােক দখেতও আেস না !  আিম 
বললাম ‘চ লুাল তা এেসিছল ।‘  তখন বেল ‘েসই নগীনদােসর িক ? ’  
িবছানায় পেড়-পেড়  নাধঁ   ( িহসাব) কের িক ক ক দখেত এেসেছ ।  
আের  !  িনেজর শরীেরর িদেক খয়াল রাখ না !  দুই-চার িদেনর মেধ  
তা  যেত হেব ।  আেগ তই তার গাটঁরী  সামলা ।  তার এখান থেক 

িনেয় যাওয়ার গাটঁরী তা জমা কর ।  এই নগীনদাস না আসেল িক 
করার আেছ  ?  

র আেস আর শষ  ! 

          বুেড়া কাকার অসুখ হয় আর তিম ডা ার ডেক আনেল, সব 
রকেমর িচিকৎসা করােল, তবুও মের যায় ।  তারপর শাক কাশ করা 
লােকরা আেছ না, পের আ াসন িদেত আেস ।  জ াসা কের, 

 ’কাকার িক হেয়িছল ? ’  তখন তিম বলেল য ,  ‘আসেল মেলিরয়ার 
মেতা মেন হেয়িছল ; িক  পের আবার ডা ার বেল য এটা সিদ র !  
ওরা জ াসা করেব য কান ডা ার ক ডেকিছেলন ? তিম বলেল 
 ‘অমুকেক ’ ।  তখন বলেব ‘আপনার আে ল নই ।  ঐ ডা ারেক 
ডাকা দরকার িছল ।‘  তারপর অন জন এেসও তামােক বকেব,   ‘এমন  
করা উিচত িছল  !  এমন  বআে েলর  মেতা  কথা বলছ ? ’ অথাৎ 
সারা িদন লােকরা বকেতই থােক !  এই লােকরা তা উে া চেড় বেস ; 
তামার সরলতার ফায়দা ওঠায় ।   সইজন  আিম তামােক বাঝা  

িক লােকরা যখন পেরর িদন জ াসা করেব তা তামােক িক বলেত 
হেব য ভাই,  কাকার  একট  র হেয়িছল আর মের যায় ;  আর িকছ  
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হয়িন ।  যতটকু জ াসা কের ততটকুই উ র দেব ।  আমেদর বুেঝ 
িনেত হেব  য িব াের বলেব তা ঝােমলা হেব ।  তার বদেল, রাে  র 
হেলা আর  সকােল শষ হেয় গল,  বলেল আর কান  ঝােমলা  নই 
না !   

জেনর অি ম সমেয় দখােশানা  ! 

          কতা :  কান জেনর অ কাল কােছ আেস তা তার িত 
আেস-পােশর আ ীয়- জেনর ব বহার কমন হওয়া উিচত ?    

          দাদা ী :   যার অ কাল কােছ এেস গেছ, তােক তা খুব 
ভালভােব সামলােনা উিচত ।  তার েত ক শ  সামলােনা উিচত ।  
তােক উ  করেত হয় না ।  সবাই তােক খুশী রাখা উিচত আর স 
যিদ উে া বেল তবুও তামার  ‘এে  ’ ( ীকার ) কের নওয়া উিচত 
য ‘আপিন ঠক ! ’  স যিদ বেল, ’দুধ আেনা’  তখন  তাড়াতািড় এেন 
দেব ।  তখন স যিদ বেল   ‘এটা তা জল মশােনা দুধ, অন  আেনা  ! ’   

তখন তাড়াতািড় অন  দুধ গরম কের িনেয় আসেব ।  আর বলেব য , 
 ‘এটা  ভাল ।‘  িক  ওর অনকূুল হয় তমন করা উিচত , এমন সব 
িকছ বলা উিচত । 

          কতা :  অথাৎ ওেত ভােলা-মে র ঝ াট করেত হয় না ?   

          দাদা ী :  এই  ভােলা-ম    তা জগেত হয়ই না।  ওনার পছ  
হেলই হল , সই মেত সব িকছ করেত থােকা ।  ওনার অনুকূল হয় 
সভােব ব বহার করেব ।  ছাট বা ােদর সােথ আমরা কমন ব বহার 

কির ।  বা া কােঁচর  াস ভে  ফলেল আমরা ওেক বকাবিক কির 
িক  ?  দুই বছেরর বা া, ওেক িকছ বিল িক কন  ভা েল অথবা এমন-
তমন ?  বা ােদর সােথ ব বহার কির, সইভােব তার সােথ ব বহার 

করেত হেব ।  

অি ম পেল ধমধ ান  ! 

          কতা :   অি ম  ঘ ােত  অমুক  লামােদরেক  িকছ য়া 
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করােনা হয় ।  যখন মৃত  শয ায় মানুষ থােক, তখন িত তী লামােদর 
মেধ  এমন বলা হয় য ওরা তার আ ােক বেল িক তই এভােব যা ।   
অথবা আমােদর যমন গীতা-পাঠ করায়, অথবা আমােদর যমন িকছ  
ভাল শ  তােক শানায় ।  এেত ওর উপের অি ম ঘ ায় কান ভাব 
হয় িক ?  

          দাদা ী :  িকছ হয় না ।  বােরা মােসর বিহ-খাতা তিম লখ, 
তখন ধনেতরস থেক খুব মুি েল লাভ কর আর লাকসান বাদ িদেয় 
দাও তাহেল চলেব ?   

          কতা :  চলেব না ।  

          দাদা ী :  কন এমন ?  

          কতা :  এটা তা সারা বছেরর িহসাব আেস িক না  !  

          দাদা ী :  সইভােব এটা সারা জীবেনর িহসাব আেস ।  এ তা, 
লােকরা  ঠকায় ।  লাকেদর মূখ বানায় ।  

          কতা :  দাদাজী, মানুেষর অি ম অব া হয় , জা ত অব া 
হয়, আর সই সময় কউ ওেক গীতা পাঠ কের শানায় অথবা কান 
অন  শাে র কথা শানায়, ওর কােন িকছ বেল …  

          দাদা ী :  স  িনেজ বেল তা,  তার  ই া হয় তা  শানােত 
পার ।  

  মািস িকিলং 

          কতা :  য বশী পীড়া সহ  করেছ তােক সহ  করেত দাও, 
আর যিদ ওেক মের ফলা হয় তাহেল ওর পেরর জে র জন  পীড়া 
সহ  করা বািক থেক যােব, এই কথা ঠক মেন হয় না ।  স বশী পীড়া 
সহ  করেছ তা তার অ  আনা উিচত, এেত  িক অন ায়   ? 

          দাদা ী :  এমন কােরা অিধকারই নই ।  আমােদর িচিকৎসা 
করােনার অিধকার আেছ,  সবা করার অিধকার আেছ,  িক  কাওেক 
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মারার অিধকার নই । 

          কতা :  তাহেল ওেত আমােদর িক ভােলা হেয়েছ ?  

          দাদা ী :   তাহেল মারেল িক ভােলা হেব ?  তিম যিদ সই 
পীড়া েক  মের ফেলা তা তামার মনুষ  চেল যােব  আর এটা 
মানবতার িস াে র বাইের, মানবতার িব ে  ।  

স  শান পয -ই  ! 

          এই য বািলশ হয় না , তার ওয়ার বদলােত থােক িক  বািলশ তা 
য ক- স-ই ।  ওয়ার িছঁেড়  যায় আর বদলােত থােক, সভােবই এই 

ওয়ার ও বদলােত থােক ।  

          বািক এই জগৎ সম  পালমেপাল ।  তবুও ব বহাের না বলেল 
সামেনর জেনর দুঃখ হেব ।  িক  শােন সে  িগেয় ওখােন িচতােত 
কউ পেড় না ।   ঘেরর সবই িফের আেস ।   সবাই  চালাক-বু মান ।  

তার মা হেলও, কাদঁেত-কাদঁেত িফের আেস । 

          কতা  :  পের তার নােম বুক চাপড়ায় য িকছ রেখ যায় িন, 
আর দুই লাখ টাকা রেখ গেল িকছ বেল না ।  

          দাদা ী  :  হ া ঁ, এমন । এ তা িকছ রেখ যায়িন তার কা া ।  
 ‘মের গেছ আর মেরও গেছ’ এমন ও িভতের -িভতের বেল  !   ‘িকছ 
রেখ যায় িন আর আমােদরেক মের গেছ ! ’ এখন স রেখ যায় িন, 

এেত সই ীর ভাগ  কাচঁা সইজন  রেখ যায় িন ।  আর য মরেছ তার   
বকা খাওয়া লখা আেছ সইজন  খাে  !  এেতা-এেতা শানায়  !  

          আমােদর লােকরা যারা শােন যায় হয়েতা, তারা িফের আেস 
না তা , না িক সবাই িফের আেস ?  অথাৎ সটা এক ধরেনর দুদশা  !   
কােঁদ তােতও দুঃখ আর না কােঁদ তােতও দুঃখ ।  বশী কােঁদ, তােত 
লােক   বেল,    ‘কােরা  যন  কউ  মের  না,   য   এেতা   কা া-কা ট 

করছ ।‘  কমন, মূখ না িক ?  আর যিদ না কােঁদ তা , তখন বলেব 
 ‘তিম তা পাথেরর মেতা,  তামার দয় তা পাথেরর মেতা ! ’   অথাৎ 
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কান িদেক যােব সটাই সমস া  !  সব িকছ রীিত মেতা হেত হেব, এমন 
বলেব ।   

         ওখােন শােন দাহকম করেব আর সােথ পােশর হােটেল বেস 
বেস চা-জলখাবার ও খােব, এমন জলখাবার খায় তা লােক ? 

          কতা :  জলখাবার তা িনেয়ই যায় িক না  !   

          দাদা ী :  এমিনই !  িক কথা বলছ ?  এরকমই তা এই  সারা 
জগত  !  এইরকম জগেত িকভােব খাপ খাওয়ােব ?   

           ‘আসা-যাওয়া’-র স  রােখ , িক  িনেজর কােঁধ নেব না ।  
তিম এখন িনেজর কােঁধ নাও িক ?  কােঁধ নাও িক ? ীর অথবা অন  
কােরা না ?  

          কতা :  না । 

          দাদা ী :  িক বলছ ?  আর ও তা ীেক পােশ বিসেয় রােখ । 
বেল য তামােক ছাড়া আমার ভােলা লােগ না । িক  শােন কউ 
সােথ আেস না ।  কউ আেস িক ?   

মৃত িতিথর সময় ! 

          কতা :  পিরবােরর কােরার মৃত িতিথ আেস, তা সিদন 
পিরবারজেনর িক করা উিচত ?   

          দাদা ী :  ভগবােনর কােছ াথনা করা উিচত যন তার ভােলা 
হয় ।   

পুনরায় ঠকানা মেল না  !  

          কতা :   কান ব র অবসান হেয় যায়, তখন যিদ আমরা  
জানেত চাই য সই ব  এখন কাথায়,  তা সটা িক কের জানা 
যােব ? 

          দাদা ী :  সটা তা অমুক  ােনর িবনা  দখা  যায়  না !  
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অমুক ান চাই এর জন  ।  আর জেনও তার কান অথ নই ।  িক  
আমরা ভাবনা করেল সই ভাবনা অবশ  পৗছায় ।  আমরা রণ 
করেল, ভাবনা করেল পৗছায় ।  এ তা, ােনর িবনা  অন  িকছ 
জানেত পারা যায় না !   

          তামােক কান ব র স ান  চাই  ?  তামার কান আ ীয়-
জন গেছ ?  

          কতা :  আমার িনেজর ভাই-ই এখন এ পায়ার হেয়েছ ।  

          দাদা ী :  তাহেল স তামােক রণ কের না আর তিম ওেক 
রণ করছ ।  এই এ পায়ার হওয়া, এর অথ িক, বুঝেত পার ?  বিহ- 

খাতার িহসাব পুেরা হওয়া, এটাই ।  সইজন  আমােদরেক িক করেত 
হেব ?  আমােদর ওেক অিধক মেন পেড় তা, বীতরাগ ভগবান ক 
বলেব য ওেক শাি  িদন ।  মেন পেড় , সইজন  ওর শাি  িমেল এমন 
বলেব ।  আর আমরা িক করেত পাির ?  

আ ার ধেরাহর 

          তামার যা িকছ জ াসা করার আেছ জ াসা করেত পােরা ।  
আ ার কােছ পৗছােত য কান বাধা আসেল , সসব আমােক 
জ াসা কর, আিম সসব দুর কের দেবা ।     

          কতা :  আমার ছেলর হঠাৎ িনধন হেয়েছ, তাহেল এই  
হঠাৎ এর কারণ িক  ?  

          দাদা ী :  এই জগেত যা িকছ চােখ দখা যায়, কান িদেয় শানা 
যায়, এই সব ‘িরেল টভ কের ’ (আেপি ক সত  ) , কৃত সত  নয় 
এই কথা  !  এই শরীর ও আমােদর নয় , তাহেল ছেল আমােদর িক কের 
হেত পাের ?  এ তা ব বহাের, লাক-ব বহাের িনেজর ছেল মানা হয়, 
বা েব স িনেজর ছেল হয় না ।  বা েব এই শরীর ও আমােদর নয় ।  
সইজন ,  যা  আমােদর কােছ থােক  ততটকুই িনেজর আর বািক সব 

পেরর !   সইজন   ছেলেক  িনেজর ছেল  মানেত থাকেল,   উপািধ 
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 (বাইের থেক আসা মানিসক ক ) হেব আর অশাি  থাকেব !  সই 
ছেল এখন চেল গেছ, খুদার এমনই ই া , তা ওেক এখন ‘েলট গা’ 

কের দাও ।  

          কতা :  সটা তা ঠক, আ ার আমানত আমােদর কােছ 
িছল, স িনেয় িনেয়েছ  !  

          দাদা ী :  হ া ঁ, বস ।  এই সম  বাগান-ই আ ার ।  

          কতা  :  এই ভােব য ওর মৃত  হেয়েছ, তা ওর িনেজর কুকম 
হেব ।   

          দাদা ী :  হ া ঁ, ছেলর ও কুকম আর তামার ও কুকম, ভােলা 
কম হেল, তার ফল ভােলা িমেল ।   

পৗছায় মা  ভােবর ন ! 

          বা া মের যাওয়ার পের তার জন  িচ া করেল তার দুঃখ হয় ।  
আমােদর লােকরা অ ানতার কারেণ এমন সব কের ।  সইজন  
তামােক যমন আেছ তমন বুেঝ িনেয়, শাি পূবক থাকেত হেব । 

খােমাখা মাথাপ ী কের তার অথ িক ?  সব জায়গায়, এমন কউ নই 
যার বা া মারা যায়িন !  এ তা সাংসািরক ঋণানুব , িহসাব লন-
দেনর ।  আমার ও ছেল-েমেয় িছল, িক  ওরা মের গেছ ।  অিতিথ 

এেসিছল, সই অিতিথ চেল গেছ ।  ওরা আমােদর জিনস কাথায় ? 
আমােদরেকও যেত হেব িক না ?  আমােদরেকও ওখােন যেত হেব, 
তাহেল এই তফান িকেসর ? সইজন  য জীিবত আেছ তােদরেক 
শাি  দাও ।  চেল গেছ স তা চেল গেছ, তােদরেক রণ করা ছেড় 
দাও ।  এখােন জীিবত আেছ, যত আি ত  আেছ তােদরেক শাি  দাও, 
ততটকুই আমােদর কতব  ।  এখােন তা চেল গেছ তােদর  রণ কের 
আর এেদরেক শাি  িদেত পাের না । এটা কমন? অতঃ সব কতব  
ভেল যায় ।  তামার এমন মেন হয় িক ?  যাবার স তা চেল গেছ ।   
পেকট থেক লাখ টাকা পেড় যায় আর িফের না পেল  আমােদরেক 
িক করেত হয় ? মাথা ফাটােত  হেব ?   
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          িনেজর হােতর খলা নয় এটা আর  ওই বচারার  সখােন দুঃখ 
হয় ।  আমরা এখােন দুঃখী হই আর  তার ভাব ওখােন ওর কােছ 
পৗছায় ।  তােত ওেক ও সুখী হেত দয় না আর আমরাও সুখী হই না ।  
সইজন  শা কার বেলেছ  য ‘যাবার পর ঋণ  করেব না ।‘ সইজন  

আমােদর লােকরা িক বেল িক ‘গ ড় পুরাণ বসাও, ফলানা বসাও, 
পূজা কেরা, আর মন থেক ভেল যাও ।‘  তিম এমন িকছ বিসেয়িছেল 
িক ?  তারপর  ভেল গেল, না ?  

          কতা :  িক  এসব ভালা যায় না ।  িপতা- পুে র মেধ  
ব বহার এেতা ভােলা চলিছল ।  সইজন  এসব ভালা যায় এমন নয় । 

          দাদা ী :  হ া ঁ,  ভলেত পারেব এমন নয়, িক  আমরা না ভলেল 
ওর জন  আমােদর দুঃখ হয় আর ওর ওখােন দুঃখ হেব ।  এভােব 
িনেজর মেন ওর জন  দুঃখ করা , এটা িপতা িহসােব িনেজর জন  
কােজর না ।  

          কতা :  ওর িক ভােব দুঃখ হয় ?  

          দাদা ী :  আমরা এখােন দুঃখী হই, তার ভাব ওখােন না 
পৗ েছ  থােক না ।  এই জগেত তা সব ফােনর মত, টিলিভশেনর 

মত এই  জগত ।    আর  আমরা  এখােন  উপািধ  কির তা  স  িফের 
আসেব িক  ?  

          কতা :  না । 

          দাদা ী :  কান রা ােতই আসেব না ?  

          কতা :  না । 

          দাদা ী :  তাহেল আবার উপািধ করেল , তা  ওেক ওখােন 
পৗছায় আর ওর নােম ধম-ভ  করেল , তােত  ওেক আমােদর ভাবনা 
পৗছায় আর ওর শাি  হয় ।  ওেক শাি  পৗ ছােনার কথা তামার 
কমন লােগ ?  আর  ওেক  শাি  িমেল সটা  তা  তামার  কতব   িক  
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না ?  সইজন  এমন িকছ কেরা  যােত ওর ভােলা লােগ ।  এক িদন 
ু েলর বা ােদর পড়া খাওয়াও , এমন িকছ কেরা ।  

          সইজন  যখন তামার ছেলর কথা মেন পেড়, তখন ওর 
আ ার কল াণ হাক এমন বলেব ।  ‘কৃপালুেদব’এর নাম নেব, ‘দাদা 
ভগবান’ বলেল তােতও কাজ হেব ।  কননা  ‘দাদা ভগবান’ আর 
 ‘কৃপালেুদব’ আ া েপ একই  !  দেহ আলাদা দখা যায়, চােখ   
আলাদা দখা যায়, পর  ব তঃ এেকই ।  অথাৎ মহাবীর ভগবােনর 
নাম নেব  তাহেলও এেকই কথা ।  তার আ ার কল াণ হাক এইটকুই 
িনর র ভাবনা করেত হেব ।  আমরা ওর সে  িনর র িছলাম, সােথ 
খাওয়া-দাওয়া কেরিছ, সইজন  ওর কল াণ িক কের হেব এমন ভাবনা 
করা উিচত ।  আমরা অেন র জন  ভাল কির, তাহেল আমােদর 

জেনর  জন  কন করেবা না  ? 

কােঁদ , িনেজর জন  িক যা ীর জন   ? 

          কতা : আমােদর লাকেদর পূবজে র বাধ আেছ, তবুও 
ঘের কউ মারা গেল, সই সময় আমােদর লােকরা কা া-কা ট কন 
কের  ?  

          দাদা ী :  এরা তা িনেজর-িনেজর ােথর জন  কা া-কা ট 
কের ।  খুব কােছর আ ীয় হেল, তারা সিত ই কােঁদ, আর যারা  সিত ই 
কােঁদ, তারা তা  আ ীয় ক মেন কের কােঁদ আর এটাও আ য িক 
না  !   এই লােকরা ভূত কালেক বতমােন িনেয় আেস, এই  ভারতীয়েদর 
ও ধন  না !  ভূতকালেক বতমােন িনেয় আেস আর সই েয়াগ 
আমােদরেক দখায় !  

পিরণাম ক াে র … 

          এই এক পির মা ক াে র করেল তা,  ‘ক  ’-এর অ  পয  
ঘুের বড়ােনা হেয় যায় ।  এক পুরা কে র অ  পয  ঘুের বড়ােনা হয় 
এটা  !  
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স ‘িলেকজ  করেব না ! 

          কতা :  নরিসংহ মহতা, ওনার ীর মৃত েত বেলিছল  ‘ভলুঁ 
থয়ুঁ ভা ঁ ী জ াল’  (ভাল হেয়েছ জ াল চেল গেছ  ) , তাহেল এেক িক 
বলা হেব  ?  

          দাদা ী :  স পাগল হেয় বেল ওেঠ য  ‘ভলুঁ থয়ুঁ ভা ঁ ী জ াল’  
এই কথা ধু মেন রাখার জন  য  ‘জ াল চেল গেছ ’ ।   এটা মন 
থেক ‘িলেকজ’ হওয়া ঠক নয় ।  িক  এটা তা মন থেক ‘িলেকজ’ 

হেয় বিরেয় এেসেছ ।  মেনর িভতের রাখার জিনসেক  কাশ কের 
িদেল, তােক পাগল মানুষ বলা হয় ।  

ানী হয় অেনক িবেবকী   !  

          আর ‘ ানী’ পাগল হয় না ।  ানী অেনক বু মান হয়।  মেনর 
িভতের সবিকছ হয় য   ‘ভাল হেয়েছ জ াল চেল গেছ’ িক  বাইের 
িক বেল ?  অেরের  !  খুব খারাপ হেলা ।   এখন  আিম  একলা িক 
করেবা ? ’  এমন ও বেল ।  নাটক কের  !   এই জগত তা য়ং নাটক-
ই ।  সইজন  িভতের জানেব য  ভাল হেয়েছ জ াল চেল গেছ িক  
িবেবেক থাকেত হেব ।   ‘ভাল হেয়েছ জ াল চেল গেছ, সুেখ ভজেবা 

ীেগাপাল’ এমন বলেত হয় না ।  এমন িবেবকহীন ব বহার তা 
বাইেরর  লাকরাও কের না । শ  হেলও  িবেবেক থাকেব , মুখ 
শাক  কের বসেব !  আমার শাক বা অন  িকছ হয় না, তবুও 

বাথ েম িগেয় জল লািগেয় ,  এেস আরােম বিস ।  এটা অিভনয় ।  দী 
ওয়া  ইজ দী ামা ইটেস , (সংসার য়ং এক নাটক) তামােক 
কবল নাটক-ই করেত হেব, অিভনয়-ই করেত হেব, িক  অিভনয় 

 ‘িস ীয় ারিল’ করেত হেব । 

জীব পথ া  থােক তেরা িদন ? 

          কতা :  মৃত র পর তেরা িদেনর র হাউস হয়, এমন বলা 
হয় ?   
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          দাদা ী :  তেরা িদেনর তা এই া ণেদর হয় ।  য মের গেছ 
তার িক ?  ওই া ণরা বেল য র হাউস আেছ ।  স ঘেরর উপের 
বেস থােক , অ ুে র সমান, আর দখেত থােক ।  আের মুয়া ,  দখিছস 
িক করার জন  ?  িক  দখ ওর দৗরা  , দখ দৗরা   !   এত টকু  
অ ুে র সমান । বলা হয় চালার উপর বেস থােক ।  আর আমােদর 
লােকরা সত  মেন কের, আর এটা সত  না মানেল, া কম আিদ 
কউ করেবই না ।  এই লােকরা া  আিদ িকছ করেবই না । 

          কতা :  গ ড় পুরােণ লখা আেছ িক য অ ুে র সমানই 
আ া  হয়  ?  

          দাদা ী :  হ া ঁ, তা এরই নাম য গ ড় পুরাণ না ?  পুরাণু 
 (পুরাতন ) বলা হয় ।  অ ুে র সমান আ া, সইজন  াি ই হয়না 
না, িদনই আেস না ।  বার আেস না ।  এভ্’িরেড  াইেড !  করেত 
যায় সাইি িফক, উে শ   সাইি িফক, িক  িথংিকং সব  ন  হেয় 
গেছ ।  এই লােকরা তার নােম য়া কের আর য়া করার আেগ 
া ণেক দান দয় ।  তখন দান করার যাগ  া ণই িছল ।  সই 
া ণেদর দান িদেল পূণ   হয় ।   এখন তা এই সব  জজিরত হেয় 

গেছ ।  া ণ এখান থেক খাট িনেয় যায়, তার  আেগই অন  জায়গায় 
সওদা কের আেস য বাইশ টাকায় তােক দব ।  তাষেকর সওদা করা 
থােক, চাদেরর সওদা করা থােক । আমরা অন  যসব িদই, কাপড় 
আিদ িদই, সই সব িব ী কের দয় ।  তাহেল সব আ ার কােছ 
পৗছায় লােক িক কের মানেব  ?  

          কতা :  দাদাজী, এখন তা কত লাক এমন বেল য   
া ণেক বেল দব, আপিন সব িনেয় আসেবন আর আমরা িনধািরত 

টাকা িদেয় দব ।  

          দাদা ী :  সটা তা আজ নয়, কত বছর ধের করেছ ।  িনধািরত 
টাকা িদেয় দব, আপিন িনেয় আসেবন ।  আর স অেন র দওয়া খাট 
থােক সটা িনেয় আেস !  তবুও লােকরা মানেত পাের না, তবুও গািড়  
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সভােবই  চেলই আসেছ ।  জন এমন কের না ।  জন খবু পা া হয় , 
এমন- তমন কের না ।  এমন- তমন িকছই না ।  এখান থেক আ া 
বেরােলা , তা িসধা তার গিতেত চেল যায়, যািন া  হেয় যায় ।   

মৃেতর থােক না কান লন-েদন  ! 

          কতা :   মৃেতর জন   কান ভজন-কীতন করেত  হয়  িক 
না ?  তােত িক লাভ হয় ?  

          দাদা ী :  মৃেতর কান লন-েদন থােক না ।  

          কতা :  তাহেল এই আমােদর ধািমক িবিধ, মৃত র পর যসব 
িবিধ করা হয়, সসব ঠক িক না ?   

          দাদা ী :  এেত এক অ র ও সত তা নই ।  এ তা য গেলা 
স গেলা ।  লােকরা িনেজ িনেজই কের আর যিদ এমন বলা হয় িক 

িনেজর জেন  কেরা না !  তখন বলেব , ‘না ভাই, আমার সময় নই ।‘  
যিদ বাবার জন  করেত বেল, তখন ও করেব না এমন ।  িক  িতেবশী 
বেল, আের, তার বাবার জন  কর, তার বাবারটা কর !  এ তা  

িতেবশী-রা ঠেক-িপেট করায় !  

          কতা :  তাহেল এই য গ ড় পুরাণ বসায়, সটা িক ?   

          দাদা ী :  এই গ ড় পুরাণ তা, এই য কা া-কা ট করেত 
থােক, স সব গ ড় পুরাণ-এ যায়,  অথাৎ পের শাি  করার  রা া 
এসব । 

সই সব বাহ-বােহর জন   ! 

          কতা : মৃত র পর ঘাটকম কের , া  কের, বাসন িবিল 
কের , ভাজন করায়, এসেবর  তাৎপয কতটা ?    

          দাদা ী  :  ওসব অিনবায  ব  না । ওসব তা পের বাহ-বাহ 
পাওয়ার জন   কের ।  আর যিদ খরচ না কের তা লাভী হেত থােক, 
দুই  হাজার  টাকা   া   হেলও   খাওয়া-দাওয়া   করেব  না  আর   দুই  
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হাজােরর উপের টাকা জড়ুেত থােক ।  সইজন  এমন খরচ কের তা 
মন  হেয় যায় আর লাভ বােড় না ।  িক  এটা অিনবায ব  নয় ।  
আেছ তা কেরা , নাহেল কান কথা নই ।   

াে র যথাথ বাধ  ! 

          কতা :  এই াে  তা িপতৃেদর (পূবপু ষেদর ) য আ ান 
করা  হয়, সটা িক ঠক ?  সই সময় া পে   পূবপু ষরা আেস 
িক  ?  আর কাকেক ভাজন করায়, সসব িক ?   

          দাদা ী :  এমন িক না, যিদ ছেলর সােথ স  থােক তাহেল 
আসেব ।  সব স  পুেরা হয় তার পেরই দহ ছােড় ।  ঘেরর লােকর 
সােথ কান  স  বািক থােক না , সইজন  এই দহ ছেড় যায় ।  
তারপর কউ মেল না ।  আবার নতন স  বাধঁেল , তাহেল আবার 
জ  হয় সখােন, বািক কউ আেসনা-কেরনা ।  িপতৃ কােক বলেব ?  
ছেলেক বলেব না বাপেক বলেব ?  ছেল িপতৃ হেব আর বাপ ও িপতৃ 

হেব আর দাদা  ও  িপতৃ হেব, কােক বলেব িপতৃ ?    

          কতা :  রণ করার জন  এইসব য়া রেখেছ, তাই না ?  

          দাদা ী :  না, রণ করার জন ও না ।  এ তা আমােদর 
লােকরা পের ধেমর নােম চার আনাও খরচ করেব এমন িছল না ।  
সজন  পের তােদরেক বাঝােনা হয় য তামার বাবা মের গেছন , 

তার জন  িকছ খরচ কেরা, এমন কেরা, তমন কেরা ।  তেবই তামার 
বাবার কােছ পৗছােব ।  তখন লােকরা ও বকা-বিক কের  বেল বােপর 
জন  িকছ কর না !  া  কর না !  িকছ ভাল কর না !  তােত এমন 
কের  দুইেশা-চারেশা ,   যা ই খরচ করায় ধেমর নােম,  সইটকু ফল স 
পায় ।  বােপর নােম কের আর পের ফল পায় ।  যিদ বােপর নাম না 
িনেত, এরা চার আনাও খরচ করেব না ।  অতঃ অ ার ওপের এই 
সব চলেছ  ।  তিম বুঝেত পারছ ?   বুঝেত পারছ না ?  

          এই ত-উপবাস কের, সই সব আয়ুেবেদর জন , আয়েুবেদর 
জন  ।   এই সব  ত-উপবাস আিদ কের আর  আয়ুেবেদ যােত ফায়দা  
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হয় , তার জন  এই সব ব ব া কেরেছ ।  আেগর লােকরা ভােলা ব ব া 
কেরেছ ।  এই মূখ লাকেদরও ফায়দা হেব, সইজন  অ মী , একাদশী, 
প মী, এমন সব কেরেছ আর এই া -ও কের তা  !  আর া , 
সটাও তা অেনক ভােলার জন ই কেরেছ ।  

          কতা  :   দাদাজী, া েত কাকেক ভাজন করােনা হয়, তার 
িক তাৎপয  ?  সটােক অ ানতা বলা হয় ?   

          দাদা ী :  না , অ ানতা নয় । এটা এক ধরেনর লােকরা 
িশিখেয়েছ য ওভােব া  করা হয় ।   আমােদর এখােন তা া  
করার অেনক বড় ইিতহাস আেছ ।  এর িক কারণ িছল ?  া  কেব 
থেক  হয় য ভা   পূিণমা থেক ভা  কৃ  অমাবস া পয  
া প  বলা হয় ।  ষাল িদেনর া  !   এখন এই া  িকেসর জন  

ওরা িদেয়েছ  ?  খুব বু শালী জা  !  এইজন  এই া  যা িদেয়েছ, 
সইসব তা সব ব ািনক প িত ।  আমােদর ই য়ােত এখন থেক 

িকছ বছর আেগ পয  ােম েত ক ঘের এক ট খা টয়া পাতা 
থাকেতা , মেলিরয়া  এক-দুইজন খােট থাকেতা ।  কান মােস ?  
তখন বেল, ভা  মােস ।  সইজন  আমরা ােম গেল, েত ক ঘেরর 
বাইের একটা  খাট পাতা থাকেতা  আর ওেত রাগী েয়  থাকেতা,  
চাদর ঢেক ।  র, মেলিরয়া  ের  ।   ভা  মােস মশা চর 
হেতা , সইজন  মেলিরয়া বশী ছড়ােতা, মেলিরয়ােক   িপে র র 
বলা হয় ।  সটা বায় ুঅথবা কেফর র নয় ।   িপে র র, তােত খুব 
িপ  বেড়  যায় ।   বষার  িদন  আর  িপ র আর আবার  মশার 
কামড় ।  যার িপ  বশী হয় তােকই মশা কামড়ায় ।  সইজন  মানুেষ, 
এই অনুস ান কতারা এই স ান কেরিছল য িহ ু ােন কান রা া 
বর করেত হেব, নাহেল জনসংখ া অেধক হেয় যােব । এখন তা মশা 

কম হেয় গেছ, নাহেল মানুষ জীিবত থাকেতা না,  সই জন  
িপ রেক উপশম করার জন  এমন উপশম য়া  করার  জন  
স ান কেরিছল য লােকরা  দুধপাক বা পােয়স , দুধ আর িচিন খেল 
িপ  উপশম হয় আর মেলিরয়া  থেক মু  পােব ।   তখন  লােকরা  
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ঘের দুধ থাকেলও  পােয়স বানােতা না ,দুধপাক খত না এমন এরা  !  
খুব নমাল না ( ! )  সইজন  িক হেয়েছ, সটা তিম জােনা ?   এখন  এই 
দুধপাক রাজ িক কের খােব ? 

          এখেন বােপর কােছ তা এক অ র ও পৗছায় না ।  িক  সই 
লােকরা অনুস ান  কেরিছল য এই িহ ু ােনর লােকরা চার আনার 

ও ধম কের, এমন না ।  এমন লাভী য দুই আনার ও ধম কের না ।  
সইজন  এভােব উে া কান ধিরেয়েছ িক ‘েতার বােপর া  করিব 

িক না  ? ’  এমন সবাই বেল না !  সইজন  া র নােম এসব কের 
িদেয়েছ ।  সইজন  লােকরা  কেরেছ বােপর া  তা করেত 
হেব িক না !  আর  যিদ আমার মত কান গায়ঁার  হয় আর া  না 
কের তা িক বেল ?  ‘বােপর া  ও কের না ।’  আেস-পােসর লােকরা 
িকচ-িকচ কের, সইজন  আবার া  কের ফেল ।  তখন আবার 
ভাজন ও কিরেয় দয় । 

          তখন পূিণমার িদন থেক পােয়স খেত পাওয়া যায় আর 
পেনেরা িদন পয  পােয়স িমলেত থােক ।  কারণ  আজ আমার 
এখােন, কাল তামার ওখােন আর লােকরও অনুকূল হয় য , ‘হেব, 
তেব একটা-একটা কের খেত হেব তা  !  ঠকেব না আর কাকেক 
খাবার িদেয় যােব ।‘  এমন অনুস ান কেরিছল ।  সইজন  আমােদর 
লােকরা সই সময় িক বলেতা য ষাল াে র পর যিদ জীিবত থাক 

তাহেল নবরা  ত আসেব !  

হ া র ছাড়া মৃত  ও নয়  ! 

          িক  কৃিতর িনয়ম এমন য কান মানুষেক এখান থেক িনেয় 
যেত পাের না ।  মৃতেকর িবনা হ া ের তােক এখান থেক িনেয় 
যেত পাের না ।  লােক হ া র কের িক ?  এমন বেল িক না,  ‘েহ 

ভগবান  এখান থেক  যেত পাির তা ভােলা’  এমন  িকেসর  জন  
বেল ?  স তিম জােনা ?  কখেনা িভতের এমন ক  হয়,  তখন কে র 
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চােপ স বেল,  ‘এই দহ ছেড় যায় তা ভােলা ’ ।  সই সময়ই হ া র 
কিরেয় নয় ।  

তার আেগ ‘আমােক  রণ করেব  ! 

          কতা :   দাদাজী এমন েনিছ য আ হত ার পর এ ধরেনর 
সাত জ  হয়, এই কথা িক সত  ? 

          দাদা ী :  য সং ার পেড়, তা সাত-আট জ  পের শষ হয় ।  
সইজন  এমন খারাপ সং ার পড়েত দেব না ।  খারাপ সং ার থেক 

দেূর পালােব ।  হ া ঁ, এখােন যত ক ই হাক না কন সহ  করেব, িক  
িল মারেব না,  আ হত া করেব না ।  সইজন  বেড়াদা শহের আজ 

থেক কেয়ক বছর আেগ সবাইেক বেল িদেয়িছলাম য আ হত ার 
িবচার আসেল,  আমােক  রণ করেব  আর  আমার কােছ  চেল 
আসেব ।  এমন মানুষ, িবপেদর ঝঁুিক যু  মানুষ, তােদরেক বেল 
রাখতাম ।  তারা আমার কােছ আেস, তখন ওেদরেক  বুঝাই ।  পেরর 
িদন আ হত া করা ব  হেয় যায় ।  ১৯৫১ এর পর  সবাই ক জািনেয়  
িদেয়িছলাম য কাউেক আ হত া করেত হেল আমােক িমেল,  
তারপর করেব ।  কউ আেস য আিম আ হত া করেত চাই তা তােক 
আিম বুঝাই ।  আেস-পােসর ‘কেজজ’ ,  ‘সােকল ’ , আ হত া করার 
মত িক করার মত না, সব তােক বাঝাই আর তােক মুেড় িদই ।  

আ হত ার ফল  ! 

          কতা :  কান মানুষ যিদ আ হত া কের তাহেল তার িক 
গিত হয় ?  ভূত-ে ত হয় । 

          দাদা ী :  আ হত ার পর তা ত হেয় যায়, আর ত হেয় 
ঘুের বড়ােত হয় ।   সজন   আ হত া  কের উে া  স ট  ডেক 
নয় ।  একবার আ হত া করেল, তারপর কেয়ক জ  পয  তার 
িত িন  ন করেত থােক !  আর এই য আ হত া কের, স 

নতন িকছ কের না ।  স তা আেগর জে  আ হত া কেরিছল, তারই  
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িত িনেত এখন করেছ ।   এই য আ হত া করেছ , এটা তা আেগর 
জে  করা আ ঘাত কেমর ফল এেসেছ ।  সইজন  িনেজ িনেজই  
আ হত া কের ।  এমন িত িন থােক য স যমন তমনই করেত 
থােক । সইজন  িনেজ িনেজই  আ হত া করেত থােক আর 
আ হত া করার পর আবার অবগিতর জীব হেয় যায় ।  অবগিত অথাৎ  
দহ িবনা ঘরুেত থােক ।  ভূত হওয়া সহজ নয় । ভূত তা দবগিতর 

অবতার, তা সহজ ব  নয় ।  ভূত তা এখােন কেঠার তপ কেরিছল, 
অ ান তপ কেরিছল, তারপর ভূত হেয়েছ,  যখন িক ত তা আলাদা 
ব  ।   

িবক  িবনা বাচঁা যায় না ! 

          কতা :  আ হত ার ভাবনা কন হয় ? 

          দাদা ী :  এ তা িভতের িবক  শষ হেয় যায় সইজন  ।   
এখােন তা িবকে র  অবল েন বাচঁা যায় ।  িবক  শষ হেয় যায় , তখন 
আর িক করেব , স কান দশন দখেত পায় না, সইজন  আ হত া 
করার িচ া কের  ।  সইজন  এই িবক  ও কােজর  !  

          সহজ িবচার ব  হেয় গেল িবপরীত িবচার চালু হয় ।  িবক  
ব  থােক সইজন  য সহজ িবচার আেস তাও ব  হেয় যায় ।  
অ কার ঘন হেয় যায় , তারপর িকছ দখেত পায় না !  সংক  অথাৎ 
 ‘আমার’  আর িবক  অথাৎ ‘আিম ’ এই দুেটাই ব  হেয় যায়, তখন 
মের যাওয়ার িবচার আেস ।   

আ হত ার কারণ ! 

          কতা :  এই য ওর বৃি  হয়, আ হত া করার , এর ট 
 (মূল) িক ?   

          দাদা ী !  আ হত ার ট তা এমন হয় য যিদ স কান জে  
আ হত া কের থােক  তা তার  িত িন সাত জ  পয  থােক । 
যমন  একটা বল  ফলেল,  িতন  ফুট  ওপর  থেক  ফলেল  তাহেল  
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ি তীয় বার িনেজ িনেজই আড়াই ফুট উেঠ আবার নীেচ পড়েব ।  তার 
পর আবার এক ফুট উেঠ আবার নীেচ পড়েব ।  এমন হয় িক না ?  িতন 
ফুট পুরা ওেঠ না, িক  িনেজর ভােবর অনুসাের আড়াই ফুট উেঠ 
আবার পের ।  তৃতীয় বার দুই ফুট উেঠ আবার পের, চতথ বার দড় 
ফুট উেঠ পের ।  এমন তার গিতর িনয়ম হয় ।  এমন কৃিতর িনয়ম ও 
হয় ।  এই য আ হত া কের , তােত সাত জ  পয  করেত হয় ।  আর 
তােত কম-েবশী পিরনােম আ হত া আমরা পূণ ই দিখ, িক  
পিরণাম কম তী তর হয়  আর,  পিরণাম কম হেত  হেত  শষ হেয় 
যায় ।  

অি ম েণ… 

            মরার সময় জীবেন যা যা করা হয় , তার সার  ( িহসাব) আেস ।  
এই সার পৗেন ঘ া পয  পড়েত থােক, তারপর দহ বঁেধ যায় । 
ফলতঃ দুই পা থেক চার পা হেয় যায় ।  এখােন ট খেত খেত, 
ওখােন ঘাস খাবার আেয়াজন  !  এই  কিলযুেগর মাহা  এমন ।  
সইজন  এই মনুষ  আবার িফের পাওয়া মুি ল এমন এই কিলযেুগর 

কাল …  ! 

          কতা :  অি ম সমেয় ক জােন য কান ব  হেয় যায় ? 

          দাদা ী :   অি ম সমেয় আজ যা তামার িহসােবর খাতায় জমা 
আেছ, তা আেস ।  মৃত র সমেয়র ঘ া, যই ণ ােন আেস, সটা 
সার আর এই িহসাব-িনকাশ ধু সারা জীবেনর না, পর  আেগ য 
জ  িনেয়েছ আর পের সই মােঝর ভােগর িহসাব-িনকাস ।  এই মৃত র 
সময় আমােদর লােকরা, কত িকছ কােন বেল , ‘বেলা রাম, বেলা 
রাম ’ ,  আের , রাম কন বলায় ?  রাম তা কেব চেল গেছ  !     

          িক  লােক িশিখেয়েছ এমন, িক এমন িকছ করেব ।  িক  এ 
তা  িভতের পূণ   জেগ যায়, তেব এডজা  হয় ।  আর স তা মেয় 

িবেয় দওয়ার িচ ায় পের থােক ।  এই িতন মেয়র িবেয় িদেয়িছ, আর  
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এই চতথ থেক গল ।  এই িতন ক িবেয় িদেয়িছ আর ছাট একলা 
থেক  গল ।    িহসাব   করেল    স   সামেন   এেস   দািঁড়েয়   যােব । 

বাল কােলর  ভােলা কাজ আসেব না,  বুেড়া বয়েস ভােলা করেল 
আসেব ।  

কৃিতর কমন সু র িনয়ম ! 

          এই য এখান থেক যায় সটাও কৃিতর ন ায়, ঠক আেছ না ! 
িক  বীতরাগীরা সাবধান কের য ভাই প াশ বছর হেয় গেছ এখন 
সামেল যাও ।  

          পচঁা র বছর আয়ু হেল প াশ বছের থম ছিব আেস আর ষাঠ 
বছর আয়ু হেল চি শ বছের ছিব আেস ।  একাশী বছর আয়ু হেল চয়া  
বছের ছিব উেঠ যায় ।  িক  সখান পয  এেতাটা সময় ি  অফ ক  
 ( িবনামূেল ) িমেল, দুই তৃতীয়াংশ ি  ত িমেল  আর এক তৃতীয়াংশ, 
তার পর ছিব আসেত থােক ।  িনয়ম ঠক আেছ না জার-
জবরদ ীওয়ালা ?    জার-জবরদ ীওয়ালা  না   তা ?   ন ায়স ত 
তা ?   দুই তৃতীয়াংশ লাফা-লািফ কেরছ, তােত আমার কান আপি  
নই, এখন িসধা মর না, এমন বেল ।  

েণ- েণ ভাব মরণ 

          কতা :  দেহর মৃত  তা বলা হয় িক না   ?  

          দাদা ী :  অ ানী মানুেষর তা দুই রকেমর মৃত  হয় ।  
িতিদন ভাব মরণ হেত থােক । ণ- ণ ভাব মরণ  আর অ তঃ 

দেহর মৃত  হয় ।  িক  িতিদন তার মরণ, িতিদন কা া ।  ণ- ণ 
ভাব মরণ ।  সইজন  কৃপালেুদব িলেখেছন না !   

 ‘ ণ- ণ ভয় র ভাব মরেণ অেহা রাচী রে া  ! ’ 

 ( ণ- ণ ভয় র ভাব মরণ, কন অের স  আছ ! ’ ) 
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         এরা সবাই জীিবত আেছ, মরার জন  অথবা িকেসর জন  জীিবত 
আেছ  ?  

সমািধ মরণ 

          সইজন  মৃত েক বলেব, “েতােক তাড়াতািড় আসেত হেল আয়, 
দিরেত  আসেত  হেল  দিরেত  আয়,  িক   ‘সমািধ মরণ’  েপ 

আসিব । “ 

          সমািধ মরণ আথাৎ আ ার  ব তীত আর িকছ মেন থােক না । 
িনজ প া া ব তীত অন  জায়গায় িচ  যন না থােক, মন-
বু -িচ -অহংকার িকছই অি র না হয় !  িনর র সমািধ !  দেহর 
উপািধ  হয় , তবুও উপািধ  শ কের না  !   দহ তা উপািধওয়ালা হয় 
িক না ?  

          কতা :  হ া ঁ।  

          দাদা ী :  কবল  উপািধওয়ালা-ই নয়,  ব ািধওয়ালা-ও হয় িক 
না ? ানী ক উপািধ শ করেত পাের না । ব িধ হয় তােতও তােঁক 

শ করেত পাের না ।  আর অ ানী তা ব িধ না হেলও,  ব িধেক 
ডােক ! সমািধ মরণ অথাৎ, ‘আিম া া  ‘ এমন আভাস থােক !  
আমােদর কত মহা ার মৃত  হেয়েছ, তােদর সবার, ‘আিম া া , 
আিম া া’ এমন আভাস িছল ।  

গিতর িনশািন ! 

          কতা :  মৃত র সময় এমন কান িনশািন হয় িক যা থেক 
বাঝা যায় য এই জীেবর গিত ভােলা হেয়েছ িক না ? 

          দাদা ী :  সই সময় আমার মেয়র িবেয় হেলা িক না ?  এমন 
হল না ।  এমন সব ঘেরর িবষয় িনেয় মাথা ঠকেত থােক ।  উপািধ 
করেত থােক । তখন জানেব তার হেয় গল অেধাগিত ।  আর আ ােত 
থাকেল অথাৎ ভগবােন থােক তাহেল ভােলা গিত হয় । 
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          কতা :  যিদ িকছিদন আনকন্’শাস (অৈচতন  অব া ) 
থােক, তাহেল ?         

          দাদা ী :  অৈচতন  থােক, তবুও িভতের যিদ ােন থােক  
তাহেলও চলেব ।  স ান নওয়া হেত হেব ।  তােত অৈচতন   
থাকেলও চলেব ।  

মৃত র ভয় ! 

          কতা :  তাহেল মৃত র ভয় কন থােক সবার ?  

          দাদা ী :  মৃত র  ভয়  তা  অহংকােরর হয় ।   আ ার   িকছ 
না ।  অহংকােরর ভয় থােক য আিম মের যােবা, আিম মের যােবা ।  

সই দৃ েত দখেতা একট ! 

          এমন িক না, ভগবােনর দৃ েত এই সংসাের িক চলেছ ?  তখন 
বেল তার দৃ েত তা কউ মেরই না ।  ভগবােনর য দৃ  আেছ, সই 
দৃ  যিদ তামার া  হয়, এক িদেনর জন  যিদ স তামােক দয় 
তাহেল এখােন যত লাকই মের যাক, তবুও তামার ওপর কান ভাব 
হেব না কারণ ভগবােনর দৃ েত কউ মেরই না ।      

জীব তা মরণ, িশব তা অমর ! 

          কখেনা না কখেনা সিলউশন  (সমাধান) তা আনেতই হেব িক 
না ?  জীবন-মৃতূ র সিলউশন তা আনেতই হেব ?  বা েব িনেজ মেরও 
না আর বা েব জীিবত ও নয় ।  এ তা মান তােতই ভল য িনেজেক 
জীব মেন বেস আেছ ।  িনেজর  প িশব ।  িনেজই িশব, িক  িনেজ 
বুঝেত পাের না আর িনেজেক জীব প মেন বেস আেছ !  

          কতা :  এমন েত ক জীেবর উপলি েত আেস, তাহেল 
এই দুিনয়া চলেবই না তা  ? 

          দাদা ী :   হ া ঁ,  চলেবই না তা  !   আর সইজন ই েত ক ব র 
এসব বাধ  আসেবই না  !    এ তা  পাজল  (ধাধঁা ) সব ।    অত  হ , 
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অত  হ তম ।  এই হ তেমর জন  ই এই সব এমন পালমেপাল 
জগত চলেছ ।   

বােঁচ-মের, স ক ? 

         এই জ -মৃত  আ ার নয় । আ া পারমােন  ব  ।  এই জ -
মৃত  ইেগাইজম, অহংকােরর ।  ইেগাইজম জ  পায় আর ইেগাইজম 
মের । বা েব আ া িনেজ মেরই না ।  অহংকার-ই জে  আর 
অহংকার-ই মের ।   
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আ ার ি িত 

জ - মরণ িক ? 

          কতা :  জ -মরণ িক ?  

          দাদা ী :  জ -মরণ তা হেত থােক, আমরা দিখ য ওেত িক 
আেছ, ওেত জ াসা করার মত িকছ নই ।  জ -মরণ অথাৎ তারঁ 
কেমর িহসাব পুেরা হেয় গেছ, এক অবতােরর িহসাব বেঁধিছল, তা 
পূণ হেয় গেছ, সইজন  মৃত  হেয় যায় । 

মৃত  িক ? 

          কতা :  মৃত  িক ?  

          দাদা ী :  মৃত  তা এমন িক না, এই জামা সলাই করালাম 
অথাৎ জামার জ  হেলা তা , আর জ  হল, সইজন  মৃত  না হেয় 
থাকেব না !   কান ব র জ  হেল তার মৃত  অবশ  হেব ।  আর আ া 
অজ -অমর, তার মৃত  হয়ই না । অথাৎ যত ব র জ  হয়, তার মৃত  
অবশ  হেব আর মৃত  হয় তা জ  ও হেব । জে র সে  মৃত  জই  
হেয় আেছ  ।  জ  হয়, সখােন মৃত  অবশ  হয় । 
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          কতা :  মৃত  িকেসর জন  ?  

          দাদা ী :  মৃত  তা এমন িক না, এই দেহর জ  হেয়েছ সটা 
এক সংেযাগ  (কাকতালীয়/ৈদবেযাগ ) , তার িবেয়াগ  (লু ) না হেয় 
থাকেবই না !  সংেযাগ সবদা িবেয়াগী ভােবর হয় ।  আমরা ু েল 
পড়েত  িগেয়িছলাম, তখন  কেরিছলাম িক না, িবগীিনং 
 ( /আর )  ?  পের এ   (েশষ) এেসেছ িক না ?  েত ক জিনস  
িবগীিনং আর এ  যু  হয় ।  এখােন এই সব ব র  িবগীিনং   আর এ  
আেছ ।  তিম বুঝেত পারছ না ?  

          কতা  :  বুঝেত পারিছ তা !   

          দাদা ী :  এই সম  জিনস িবগীিনং-এ  যু , িক  িবগীিনং 
আর এ  ক য জােন, সই জানেনওয়ালা ক ?  

           িবগীিনং-এ  যু  যসব ব  আেছ , এসব টে ারাির ব  ।  
যার  িবগীিনং আেছ, তার এ  ও থােক, িবগীিনং হয় তার এ  অবশ  
হয় ।  এই সব টে ারাির ব , িক   টে ারািরেক ক জােন ?  তিম 
পারমােন , কারণ তিম এই ব িল ক টে ারাির বল, সইজন  
তিম  পারমােন  ।  যিদ সব ব  টে ারাির হেতা তাহেল টে ারাির 
বলার দরকার হত না ।  টে ারাির সােপ  শ  ।  পারমােন   আেছ, 
তা  টে ারাির আেছ ।  

মৃত র কারণ ! 

          কতা  :  তাহেল মৃত  িকেসর জন  আেস ?  

          দাদা ী :  সটা তা এমন, যখন জ  হয়, তখন এই মন-বচন-
কায়ার িতন  ‘ব াটাির ’ থােক , য গভ থেক  ‘ইেফ  ’  (পিরণাম) িদেয় 
যায় ।  সই  ‘ইেফ  ’ পূণ হেল,  ‘ব াটািরর ’ িহসাব পুরা হেয় যায় ।  তখন 
পয  এই  ‘ব াটাির ’ থােক আর তারপর শষ হেয় যায়, তােকই মৃত  
বেল ।  িক  তখন আবার পেরর জে র জন  নতন  ‘ব াটাির’ চাজ 
হেয়ই যায় ।   পেরর জে র জন  িভতের নতন   ‘ব াটাির ’ চাজ  হেতই  
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থােক আর পুরাতন  ‘ব াটাির ’  ‘িড াজ ‘(খািল) হেত থােক ।  এভােব  
 ‘চাজ-িড াজ’ হেতই থােক ।  কারণ  ওর   ‘রং  িবলীফ’  (ভল ধারনা ) 
আেছ ।  সজন   ‘কেজজ’ উৎপ   হয় ।  যত ণ পয  ‘রং িবলীফ ’ 
আেছ, তত ণ পয  রাগ-ে ষ আর কেজজ উৎপ  হেত থােক ।  
আর যখন ‘রং িবলীফ’ বদেল যায় আর ‘রাইট িবলীফ’ (স ঠক ধারনা ) 
বেস যায়, তখন আর রাগ-ে ষ আর কেজজ উৎপ  হয় না ।  

পুনজ   ! 

          কতা :  জীবা া মরার পর আবার িফের আেস িক  ?  

          দা দা ী :  এমন, িবেদশীেদর িফের আেস না, মুি মেদর িফের 
আেস না, িক  তামার িফের আেস ।  তামার ওপর ভগবােনর এমন 
কৃপা আেছ য তামার িফের আেস ।  এখােন মের আর ওখােন অন  
যািনেত পৗেছ যায়  আর ওেদর তা িফের আেস না ।  

          এখন বা েব িফের আেস না এমন নয় ।  ওেদর িব াস এমন য 
এখােন মের গেছ মােন মেরই গেছ, িক  বা েব িফের আেস ।  িক  
ওরা বুঝেত পাের না ।  পুনজ ও বােঝ না ।   তিম পুনজ  বুঝেত পার  
তা  ?   

          শরীেরর মৃত  হয়, তা স জড় হেয় যায় ।  তােত মাণ হয় য 
ওেত জীব িছল, স বিরেয় অন  জায়গায় চেল গেছ ।  িবেদশীরা তা 
বেল  িক ও সই জীব িছল আর সই জীব মের গেছ ।  আমরা সটা 
মািন না ।  আমরা পুনজে  িব াস কির ।  আমরা ‘েডভলপ’ 
 ( িবকিশত) হেয়িছ ।  আমরা বীতরাগ িব ান ক জািন ।   বীতরাগ 
িব ান বেল,  পুনজে র আধাের আমরা একসােথ হেয়িছ, এমন 
িহ ু ােন মােন ।   তার  আধাের  আমরা  আ ােক  মানেত   
কেরিছ ।   না হেল  যিদ পুনজে র আধার না হত তাহেল আ া িক 
কের মানেত  ? 
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         তাহেল পুনজ  কার হয় ?  তখন বেল, আ া আেছ, তা 
পুনজ  হয়, কারণ দহ তা মের গেছ, ালােনা হেয়েছ  এমন 
আমরা দিখ ।  

          তাহেল আ া উপলি েত  আসেল তা সমাধান এেস যায় !  
িক  সটা উপলি েত আেস  এমন তা না !  সইজন  সম  শা  
বেল য, ‘আ া ক জান ! ’  এখন তােক না জেন যা িকছ করা হয়, 
সই সব তােক কান ফল দয় না, হলিপং  (সাহায কারী) নয় ।  থেম 

আ ােক জােনা তাহেল তা সব সলু শন (সমাধান) এেস যােব ।  

 পুনজ  কার ?  

          কতা :  পুনজ  ক নয় ?  জীব নয় িক আ া নয় ?  

          দাদা ী :  না, কাওেক িনেত হয় না, হেয় যায় ।  এই সংসার ‘ইট 
হেপ ’ (  িনেজ িনেজ চেল ) !   

          কতা :  হ া ঁ, িক  সটা কার ারা হয় ?  জীব ারা িক  আ া 
ারা ?  

          দাদা ী :  না, আ ার কান লন-েদন নই , সব জীেবর সে ই 
আেছ ।  যার ভৗিতক সুখ চাই, তার যািনেত েবশ করার ‘রাইট’ 
 (অিধকার)  আেছ ।  যার ভৗিতক সুখ চাই না, তার যািনেত েবশ 
করার ‘রাইট’ চেল যায় ।    

স  জ -জ া েরর ! 

          কতা :  মানুেষর েত ক জে র পুনজে র সােথ স  
আেছ ? 

          দাদা ী :  স তা েত ক জ  পূবজ ই হয় ।  অথাৎ  েত ক 
জে র  স  পূবজে র সে  থােক ।  

          কতা :  িক   পূবজে র এই  জে র সােথ িক িহসাব-
িনকাশ  ?  
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           দাদা ী :  অের পেরর জে র জন  এটা পূবজ  হল ।  আেগর 
জ , সটা পূবজ , তােত এটা জ  ।  তােক পেরর জে র পূবজ  
বলা হেব ।  

          কতা :  হ া ঁ,  এই কথা ঠক ।  িক  পূবজে  এমন িকছ হয়, 
যার এই জে র সােথ কান স  থােক িক  ?   

          দাদা ী :  অেনক স  , িব   !  পূবজে   বীজ পেড় আর 
এই জে  ফল আেস ।  সইজন  এখােন বীজ আর ফেল কান পাথক  
নই ?  স  হেলা িক না ? !  আমরা বাজরার দানা পুতলাম , সটা 

পূবজ   আর চারা হেলা, সটা এই জ  , আবার এই চারা থেক বীজ 
েপ দানা পড়ল সটা  পূবজ  আর ওর থেক চারা হেলা, সটা নতন 

জ  ।  বুঝেত পারেল িক না ?  

          কতা :  একজন লাক রা া িদেয় যাে , আর অন  অেনক 
লাক রা া িদেয় যাে , িক  কান সাপ অমুক লাকেকই কামড়ােলা, 

তার কারণ িক পূবজ  ?  

          দাদা ী :  হ া ঁ, আিম এটাই বলেত চাইিছ য  পূবজ  আেছ ।  
সইজন  সই সাপ তামােক কামড়ায়, পূবজ  না হেল তামােক 

সােপ কামড়ােতা না, পূবজ  আেছ , স তামার িহসাব তামােক শাধ 
করেছ ।  এরা সবাই িহসাব শাধ করেছ ।  যভােব বিহ-খাতার িহসাব 
শাধ হয়,  সভােব  সব িহসাব শাধ হে  ।  আর ‘েডভলপেম ’ এর 

জন  এই িহসাব সব আমরা বুঝেতও পাির ।  সইজন  আমােদর এখােন 
কত লােকর  ‘পূবজ  আেছ ’  , এমন িব াস ও হেয় গেছ না !  িক  
এরা পূবজ  আেছই এমন বলেত পাের না ।  ‘আেছই’ এমন কান 

মাণ িদেত পাের না ।  িক  তার িনেজর ােত বেস গেছ, এমন 
উদাহরণ থেক, য পূবজ  আেছ তা ঠকই !  

        এই বান বলেব,  এর শা ড়ী কন  ভােলা িমেলেছ আর আমার 
কন এমন িমেলেছ  ?  অথাৎ সংেযাগ সব রকমই পাওয়া যােব । 
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আর িক সােথ যায় ? 

          কতা :  এক জীব অন  দেহ যায় ।  ওখােন সােথ পে য় 
আর মন আিদ েত ক জীব িনেয় যায় ? 

         দাদা ী :  না, না, িকছ না ।  ই য় তা সব এগ্জা   (খািল) হেয় 
শষ হেয় যায়, ই য় তা মের যায় ।  সইজন   তার সােথ ই য় আিদ 

িকছই যায় না ।  কবল এই াধ-মান-মায়া-েলাভ যােব ।  এই কারণ 
শরীের াধ-মান-মায়া-েলাভ  সব এেস গেছ ।  আর সু  শরীর 
কমন হয় ?  যত ণ  মাে  না যায়, স পয  সােথই থােক ।  
যখােনই অবতার হাক, এই সু  শরীর সােথই থােক ।    

ইেলি েকল বিড ! 

          আ া দহ ছেড় একলা যায় না ।  আ ার সােথ সম  কম, 
যােক কারণ শরীর বলা হয় স, আর তৃতীয় ‘ইেলি েকল বিড’ (েতজস 
শরীর), এই িতন একসােথই বিরেয় যায় ।  যত ণ পয  এই সংসার 
আেছ,  তত ণ পয  েত ক জীেবর মেধ  এই  ইেলি েকল বিড 
থােক ! কারণ শরীর গড়েত ইেলি েকল বিড সােথই থােক । 
ইেলি েকল বিড েত ক জীেব সামান  ভােব হয় আর তার আধােরই 
সব চেল ।   খাবার  খায়, তােক হজম করার কাজ ইেলি েকল বিড 
কের ।  র  তয়ার হয়, র  উপের ওেঠ, নীেচ নােম , িভতের সব কাজ 
কের ।  চাখ  িদেয় দেখ, সই লাইট সব এই  ইেলি েকল বিডর জন  
হয় ,  আর এই াধ-মান-মায়া-েলাভ ও এই ইেলি েকল বিডর জন  
হয় ।  আ ােত াধ-মান-মায়া-েলাভ থােকই না ।  এই াধ , স সব 
 ‘ইেলি েকল বিড ’-র শাকঁ (আঘাত) । 

          কতা :  অথাৎ ‘চাজ’ করেত  ‘ইেলি েকল বিড’ কাজ কের 
িক ? 

          দাদা ী :  ইেলি েকল বিড হেল , তেবই  চাজ হয় ।   
ইেলি েকল বিড না হেল, তা এই সব িকছই চলেব না ।   ‘ইেলি েকল  
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বিড ’ হয় আর আ া না হয় , তাহেল ও িকছ চলেব না ।  এই সবই 
সমুচ য়  ‘কেজজ’ ।    

গেভ জীেবর েবশ কখন ? 

          কতা :  স ার হয়, তখন জীব েবশ কের ।  াণ আেস, 
এমন বেদ বেলেছ ।   

          দাদা ী :  না, এসব কথার কথা ।  এ অনুভেবর না , সত  কথা 
নয় এসব ।  এসব লৗিকক ভাষা ।  জীেবর িবনা কখেনা গভ ধারণ হয় 
না ।   জীেবর উপি িতেত গভ ধারণ হয়, না হেল  ধারণ হয় না ।  

          এ  থেম তা িডেমর মেতা অেচতন অব ায় থােক ।  

          কতা :  মুগ র িডেম ছদ কের জীব িভতের গেছ  ?  

          দাদা ী :  না, এ তা লৗিকক এ এমন, লৗিকেক তিম যমন 
বেলা, তমন লখা হয় ।  কননা গভ ধারণ হওয়া, স তা কাল, সব 
রকেমর সাইি িফক সারকামে েয়ল এিভেড  িমেল, তখন ধারণ 
হয় ।  

          নয় মাস িভতের জীব থােক তারপর কট হয় আর সাত মােসর 
জীব হেল অপূণ মােস জ  হওয়ােত কাচঁা থােক ।  তার ম  আিদ 
কাচঁা হয় ।  সব অ  অপু  হয় ।  সাত মােস জ  হেয়েছ সইজন  তার 
আর আঠােরা মােস আসেল তার কথাই আলাদা হয়, অেনক হাই 
লেভেল-এর  (উ  নীর  )  ম  হয়  ।  অতঃ নয় মােসর বশী যত 

মাস হয়, তত তার ‘টাপ’ ম  হয়, এসব জান ?  

          কন বলছ না ?  তিম শান িন য এ আঠােরা মােসর এমন !  
েনছ ?  থেম েনছ , না ?  িক যেত দাও, এর মা তা , আঠােরা 

মােসর এমন বেল !  এ তা খুব চালাক ।  তার মার পট থেক বাইের 
বিরেয় আসেছ না ।   আঠােরা  মাস পয  ওখােন দাপট দখাে  ।  
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মােঝ সময় কত ?  

          কতা :  এই দহ ছােড় আর নতন দহ হণ কের, এই 
দুইেয়র মােঝ কত সময় লােগ ?  

          দাদা ী :  কান সময় লােগ না ।  এখােন ও হয়, এখােন এই দহ 
থেক বর হে  আর তখন ওখােনও যািনেত হা জর হেয় যায় ।  
কননা এটা টাইিমং , বীয আর রেজর সংেযাগ হয়, সই েণ ।  এখােন 
দহ ছাড়ার সময় হয় , আর ওখােন  এই সংেযাগ হয় , এই সব একসে  

হয় তখন এখান থেক যায় ।   নাহেল এখান থেক যােবই না, অথাৎ 
মানুেষর মৃত র পর  আ া এখান থেক সাজা  অন  যািনেত চেল 
যায় ।  সইজন   আেগ িক হেব, সটা িচ া করার মত নয় ।   কারণ 
মরার পর অন  যািন া  হেয়ই যায় আর সই যািনেত েবশ 
করেতই ওখােন খাবার আিদ সব িকছ পেয় যায় ।  

এইভােব সৃজন হয় কারণ দহ  ! 

          জগৎ াি ময় , স য়ােক দেখ, ধ ান ক দেখ না ।  ধ ান 
পেরর অবতােরর পু ষাথ আর য়া পূব অবতােরর পু ষাথ ।  ধ ান, 
স পেরর জে  ফল দেব ।  ধ ান হেলা িক সই সময় পরমাণু বাইের 
থেক টানেব আর তা ধ ান প হেয় িভতের সু ভােব সংগৃিহত হয় 

যায় আর কারণ দেহর সৃজন হয় ।  যখন ঋণানুব -এর িহসােব মাতার 
গেভ যায়, তখন কায েদেহর রচনা হেয় যায় ।  মানুষ যখন মের তখন 
আ া, সু  শরীর  তথা কারণ শরীর সে  যায় ।   সু  শরীর সবার 
কমন হয় , পর   কারণ শরীর েত েকর তার ারা িনিমত কেজজ 
অনুসাের আলাদা-আলাদা হয় ।  সু  শরীরেক ইেলি েকল বিড 
 (েতজস শরীর ) বেল ।   

কারণ-কােয র শৃ লা ! 

          মৃত র পর জ  আর জে র পর মৃত  , বস ।  এ িনর র চলেতই 
থােক !   এখন এই  জ  আর মৃত  কন হয় ?   তখন বেল,   ‘কেজজ 
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এ া  ইেফ , ইেফ  এ া  কেজজ, কারণ আর কায ,  কায  আর 
কারণ ’।  ওর থেক কারণ ক নাশ করেত পারেল, তাহেল এই সব 
ইেফ  ব  হেয় যােব, তারপর আবার জ  িনেত হয় না ! 

          এখােন সারা জীবন ‘কেজজ’ উ ািপত কেরছ, তামার এই 
কেজজ কার কােছ যােব ?  আর ‘কেজজ ’ কেরছ, সইজন  স 
কায ফল না িদেয় থাকেব না ।   ‘কেজজ’ খাড়া কেরছ, এসব তিম 
িনেজ বুঝেত পারছ ?     

          েত ক কায েত ‘কেজজ’ উৎপ  হয় ।  তামােক কউ 
 ‘অকমণ  ’ বলেল তামার িভতের ‘কেজজ’ উৎপ  হয় ।  ‘েতার বাপ 
অকমণ ’ সটাই তামার  ‘কেজজ ’ বলা হেব ।  তামােক অকমণ  
বেল, স তা িনয়মানুসাের বেল যায় আর তিম তােক বআইিন কের 
িদেল ।  এটা তিম বুঝেত পারছ না  ?  িকছ বলছ না ?  

          কতা :  ঠক আেছ ।  

          দাদা ী :  অথাৎ ‘কেজজ’ এই ভেব হয় ।  তার ‘ইেফ ’ পেরর 
জে  ভগেত হয় ! 

          এ তা ‘ইেফি ভ’ (পিরণাম) মােহর  ‘কেজজ’ (কারণ) মাহ 
বলা হয় ।  তিম  এমন কবল মান য  ‘আিম াধ কির’ িক  এ তা 
তামার াি , স পয ই াধ আেছ ।   বািক, এ াধ-ই না, এ তা 

ইেফ  ।  আর কেজজ ব  হেয় যায়, তখন ইেফ  একলাই থেক যায়   
আর স ‘কেজজ’ ব  কেরেছ সইজন  ‘িহ ইজ নট র বল ফর 
ইেফ ’ (পিরণােমর জন  িনেজ দায়ী নয়) আর ‘ইেফ ’ িনেজর ভাব 
না দিখেয় থাকেব না ।                     

কারণ ব  হয় ? 

          কতা :  দহ আর আ ার মেধ  স  তা আেছ না  ?  

          দাদা ী :  এই দহ, স আ ার অ ান দশার পিরণাম । যা যা 
 ‘কেজজ’ কেরেছ তার  এটা  ‘ইেফ ’ ।    কউ তামােক  ফুল চড়ােল  



 

 

৩৬                                                                 মৃত  সমেয় , পূেব আর প ােত … 

তিম স  হেয় যাও আর তামােক গাল িদেল অ স  হেয় যাও ।  সই 
অ স  আর স  হওয়ােত বাহ  দশেনর দাম নই ।  অ র ভাব থেক 
কম চাজ হয় ।  সটার আবার পেরর জে  ‘িড াজ’ হয় ।  সই 
সময়েস ‘ইেফি ভ’ থােক ।  এই মন-বচন-কায়া িতন টই  ‘ইেফি ভ’ ।  
 ‘ইেফ ’ ভাগার সময় অন  নতন ‘কেজজ’ উৎপ  হয়, য পেরর 
জে  আবার ‘ইেফি ভ’ হয় ।  এভােব ‘কেজজ এ া  ইেফ ’ , 
 ‘ইেফ   এ া  কেজজ’ এই ম িনর র চলেতই থােক । 

          কবল মনুষ  জ েতই ‘কেজজ’ ব  হেত পাের এমন । অন  
সব গিতেত কবল ‘ইেফ ’-ই থােক ।  এখােন ‘কেজজ’ আর ‘ইেফ ’ 
দুেটাই আেছ ।  আিম ান িদই, তখন ‘কেজজ’ ব  কের িদই ।  তার 
পর নতন ‘ইেফ ’ হয় না ।  

সই পয  ঘুের বড়ােব… 

           ‘ইেফি ব বিড’ অথাৎ মন-বচন-কায়ার িতন ব াটাির তয়ার 
হেয় যায় আর তা থেক আবার নতন ‘কেজজ’ উৎপ  হেত থােক ।  
অথাৎ এই জে   মন-বচন-কায়া িড াজ হেত থােক আর অন  িদেক 
িভতের নতন চাজ হেত থােক ।  য মন-বচন-কায়ার ব াটাির চাজ হেত 
থােক, স পেরর ভেবর জন  আর এ আেগর ভেবর, এ এখন  িড াজ 
হে  ।  ‘ ানী পু ষ’ নতন চাজ ব  কের দয় । তাই পুরােনাটা   
 ‘িড াজ’ হেত থােক ।    

          সইজন  মৃত র প ােত আ া অন  যািনেত যায় ।  যত ন 
িনেজর ‘েস -এর িরেযলাইজ’ (  আ ার পিরচয়) হয়না  , তত ন সব 
যািনেত ঘুের বড়ােত থােক ।  যতিদন মেনর সােথ ত য়াকার থােক, 

বু র সােথ  ত য়াকার থােক, তখন পয  সংসার খাড়া থােক ।  কারণ 
ত য়াকার হওয়া অথাৎ যািনেত বীজ পড়া  আর এইজন  কৃ  ভগবান 
বেলেছন য যািনেত বীজ পেড় তার থেক এই সংসার খাড়া আেছ ।  
যািনেত বীজ পড়া ব  হেল তার সংসার সমা  হেয় যায় ।  
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িব ান ব গিতযু  ! 

          কতা :   ‘িথওির অফ ইভলূ শন’ ( িববতনবাদ ) -এর 
অনুসাের জীব এক ই য়, দুই ই য় এভােব ‘েডভলপ’ হেত -হেত 
মনুষ   ত আেস আর আবার মনুষ  থেক আবার িফের জােনায়াের 
যায় ।  তােত  এই   ‘ইভলূ শন িথওির ’ ত একট িবেরাধাভাস মেন হয় ।  
সটা একট  কের িদন । 

          দাদা ী :   না, ওেত িবেরাধাভাস  িকছ নই ।  ‘ইভলূ শন িথওির ’ 
সব সত  ।  কবল মনুষ  পয -ই ‘ইভলূ শন ’ িথওির  ‘কের ’ , তার 
আেগর কথা এই লােকরা জােনই না ।  

          কতা :  মনুষ  থেক প েত িফের যায় িক ?   এটা । 

          দাদা ী :  এমন, থেম ডারউইন-এর  ‘িথওির ’ এই িববতনবাদ 
-এর অনুসাের ‘েডভলপ’ হেত-হেত মনুষ  পয  আেস আর মনুষ েত 
এেসেছ সইজন  ‘ইেগাইজম’(অহংকার) সােথ থাকায় কতা হয় ।  
কেমর কতা হয়, সইজন  আবার কম অনুসাের ভগেত যেত হয় ।  
 ‘েডিবট’ (পাপ) কের তা জােনায়াের যেত হয় আর ‘ে িডট’  (পুণ ) 
করেল দবগিতেত যেত হয় অথবা মনুষ  গিতেত রাজপদ িমেল ।  
অতঃ মনুেষ  আসার পর ‘ে িডট’ আর ‘েডিবট’-এর আধাের এসব 
হয় ।   

পের নই চরািশ লাখ যািন  ! 

          কতা :   িক  এমন বলা হয় িক না , মানবজ  চরািশ লাখ 
যািনেত ঘুের ঘুের তার পর পাওয়া যায় , পেরও আবার এেতা ঘুের  

মানবজ  িমেল  ?  

          দাদা ী :  না, এমন িকছ না । একবার মনুষ  জে  আসেল 
তারপর  আবার  পুেরা  চরািশেত  ঘুরেত হয় না ।   তার  যিদ  পাশবতার 
িবচার আেস, তা খুব বশী আট ভব তােক প   যািনেত  যেত হেব, 
তাও  কবল  এেকাশ-দুেশা  বছেরর  জন  ।    তার  পর  যখােন  িছল  
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সখােনই আবার মনুষ েত আসেব ।  একবার মনুষ  হবার পর চরািশ 
লাখ চ র ঘুরেত হয় না ।   

          কতা :  এক আ াই চরািশ লাখ চ র ঘাের িক ?  

          দাদা ী :  হ া ঁ, এক আ াই । 

          কতা :  িক  আ া তা পিব  থােক  ?  

          দাদা ী :  আ া তা এখেনা পিব  আেছ ।   চরািশ লাখ 
যািনেত ঘুেরও পিব ই আেছ , পিব  িছল আর পিব  থাকেব ।  

বাসনা অনসুাের গিত 

        কতা :  মরার আেগ যমন বাসনা হয় , সই েপ জ  হয় 
িক ?  

          দাদা ী :  হ া ঁ, সই বাসনা, আমােদর লােকরা বেল িক না য 
মরার আেগ এমন বাসনা িছল,  িক   এমন কান বাসনা করা যায় না।  
এ তা িহসাব, সারা জীবেনর ।  সারা জীবন তিম যা কেরছ, মৃত র সময় 
শষ ঘ ায়  তার িহসাব আেস আর  সই িহসাব  অনুসাের তার গিত 

হয় ।   

মনুষ  থেক িক মনুষ -ই  ?  

          কতা :  মানুষ  থেক মানষু েতই যােব ?   

          দাদা ী :  এটা িনেজর বাঝার ভল ।  বািক ীর গভ থেক 
মানুষই জ  নয় ।  কান গাধা জ ায় না ।  িক  যিদ কউ এমন ভেব 
নয় য আিম মের গেল  মানুষ হেয়ই জ ােবা তাহেল সটা ভল ।  

আের তার িবচার তা গাধার, তাহেল মানুষ িক কের হিব ?  তার িবচার 
আেস, কারটা াস  করব , কারটা িছিনেয় নব ।  িবনা হেকর ভ েণর 
িবচার আেস, সই িবচারই িনেয় যায়, িনেজর গিতেত !  

          কতা :  জীেবর এমন কান ম আেছ য মনুষ েত আসার 
পর মনুষ েতই থাকেব  িক অন  কাথাও যােব ?  
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          দাদা ী :  িহ ু ােন মনুষ  জে  আসার পর চার গিতেতই 
ঘুরেত  হয়।  ফেরেনর মনুেষ র এমন হয় না ।  তােত দুই-পাচঁ িতশত 
অপবাদ হয় ।  বািক সবাই উপের উঠেত থােক ।   

          কতা :  লােক যােক িবধাতা বেল, স কােক বেল ?   

          দাদা ী :  এরা  কৃিতেক-ই িবধাতা বেল ।  িবধাতা নােমর কান 
দবী নই ।  ‘সাইি িফক সারকামে েয়ল এিভেড ’ (ৈব ািনক 

সাংেযািগক মাণ) , সই িবধাতা ।  আমােদর লােকরা ি র কেরেছ য 
ষ  িদন িবধাতা িলখন িলেখ যায় ।  িবকে  এই সব ঠক আর বা িবক 
জানেত হেল এ সত  নয় । 

          এখােন তা িনয়ম আেছ িক য িবনা হেকর িনেয়েছ, তার দুই পা 
থেক চার পা হেব ।  িক  এ ায়ী নয় ।  বশী হেল দুেশা বছর আর খুব 
বশী হেল সাত-আট জ  জােনায়াের যায় আর কম স কম পাচঁ 

িমিনেট জােনায়াের িগেয় আবার মনুেষ  িফের আেস ।  অেনক জীব 
এমন আেছ  য এক িমিনেট সেতেরা  অবতার বদলায়, অথাৎ এমন 
জীব ও আেছ ।  সইজন  জােনায়াের গেলই , সবার একেশা-দুেশা 
বছর আয়ুষ  হয় না  ।    

এটা বাঝা যায় ল ণ থেক ! 

          কতা :  এ জােনায়ার যািনেত যােব, তার মাণ তা িকছ 
বলুন, তােক ব ািনক আধাের িক ভােব মানা যায় ?  

          দাদা ী :  এখােন কউ ঘউ ঘউ কের এমন মানুষ িমেলেছ 
তামােক ?  ‘িক ঘউেঘউ করিছস  ? ’ এরকম তিম তােক বেলিছেল ?  
স ওখান থেক, কু া থেক এেসেছ ।  কউ বাদেরর মেতা লাফালািফ 

কের, এমন হয় !  স ওখান থেক এেসেছ ।  কউ িবড়ােলর মেতা 
তািকেয় বেস থােক,  তামার  িকছ  নওয়ার  জন ,   িছিনেয়  নওয়ার 
জন  ।  স ওখান থেকই আসা ।  অথাৎ এখােন কাথা থেক এেসেছ 
স, তা ও িচনেত পারা যায় আর কাথায় যােব তা ও  িচনেত  পারা যায়  
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আর  এটা  িচরকােলর  জন   নয় ।    এই  লােকরা কমন,  এরা  পাপ 
করেতও জােন না ।  

          এই কিলযেুগ  লােকরা  পাপ  করেতও জােন না আর  কের 
পাপ-ই ।  সইজন  এেদর পােপর ফল কমন হয় ?  বশী হেল  
প াশ-একেশা বছর জােনায়াের িগেয় আবার এখােন িফের আেস, 
হাজার বষ অথবা লাখ বষ না ।  আর অেনেক তা পাচঁ বছেরই  
জােনায়াের িগেয় আবার িফের আেস ।  সইজন   জােনায়াের  যাওয়া, 
তােক  দােষর  ভাবেব না ।  কারণ িক এরা তা অিবলে  িফের আেস 
বচারারা  !  কননা এমন পাপই কের না !  এেদর শ ই নই এমন 

পাপ করার ।   

িনয়ম িত-বৃ র  ! 

          কতা :   এখন মানেুষর জনসংখ া বেড় যাে , এর অথ এটা 
িক জােনায়ার কম হেয়েছ ?  

          দাদা ী :  হ া ঁ, ঠক ।  যত আ া আেছ, তত আ াই থােক, 
িক  কনভাজন ( পা র ) হেত থােক ।  কখেনা  মানুষ বেড় যায়, 
তখন জােনায়ার কম হয় আর কখেনা জােনায়ার  বেড় যায়, তখন 
মানুষ কম হেয় যায় ।  এখন আবার মানুষ কম হেব ।  এখন ১৯৯৩ 
সাল থেক  হেব কম হওয়া  !    

          তখন লােকরা কল্কুেলশন কের িক সন ২০০০-এ এমন হেয় 
যােব ,  তমন হেয়  যােব,  িহ ু ােনর  জনসংখ া  বেড় যােব, তারপর 
আমরা িক খােবা  ?  এমন  কল্কুেলশন কের, িক কের না ?  এটা 
িকেসর মত ?  িসিমলী  (সদৃশ ) বলেবা ?  

        একজন চৗ  বছেরর ছেল, ওর উ তা চার ফুট চার ই  আর 
আঠােরা বছের পাচঁ  ফুট হয় ।  তখন বেল, চার বছের আট ই  
বেড়েছ, তাহেল স র বছের কত হেব ?  এমন কল্কুেলশন কের 

আর সভােব  জনসংখ ার ও কল্কুেলশন কের ।  
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বা ােদর দঃুখ কন  !     

          কতা :  িনেদাষ  বা ােদর  শারীিরক  বদনা  ভগেত হয় ? 

তার কারণ িক ? 

          দাদা ী : বা ার কেমর উদয় বা ােক ভগেত হয় আর 
 ‘মাদার’(মা )-েক সটা দেখ ভগেত হয় । মূল কম বা ার, ওেত 
 ‘মাদার’-এর অনুেমাদন িছল, এইজন   ‘মাদার’-েক দেখ ভগেত হয় ।  
করা, করােনা আর অনুেমাদন করা- এই িতন কম ব েনর কারণ ।   

মনুষ ভেবর মাহা   !  

          মনুষ  দেহ আসার পর অন  গিতেত যমন িক দব, িতয  
অথবা নরেক  িগেয় ঘুের আসার পর আবার মনুষ  দহ মেল । আর 
ঘারাঘিুরর অ  ও মনুষ  দহ থেকই হয় ।  এই মনুষ েদহ সাথক 

করেত পারেল মাে র াি  হেত পাের তমন , আর না পারেল  
ঘারাঘুিরর সাধন বািড়েয় দয়, তমন ও হয়  !  অন  গিতেত কবল 
ছেড় যায় ।  এেত দুেটাই হয় ।  ছেড়ও যায় আর সােথ সােথ বােঁধও ।  
সইজন  দুলভ মনুষ  দহ া  হেয়েছ, তা এেত িনেজর কাজ কের 

নাও ।  অন  অবতার আ া দেহর জন  ব তীত কেরেছ ।  এক 
অবতার যিদ দহ আ ার জন  বার কের তাহেল কাম হেয় যােব ।  

          মনুষ েদেহই যিদ ানী পু ষ মেল তাহেল মাে র উপায় 
হেয় যায় ।  দবতারাও মনুষ েদেহর জন   লালািয়ত থােক ।  ানী 
পু েষর সে  সা াৎকার হেল, তার জড়ুেল , অন  অবতােরর বরী 
সমান দহ পরম িম  হেয় যায় !  সইজন  এই দেহ  ানী পু ষ 
িমেলেছ, তা পুরাপুির কাম কের নাও।  স ূণ তার জেুড়  তড়ীপার  
 ( ৈবতরণী পার ) হেয় যাও ।  
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অজ -অমর-এর আসা যাওয়া কাথা থেক ? 

          কতা :  পর  আসা যাওয়ার ফরা কার ?  

          দাদা ী :  য অহংকার আেছ না, তারই আসা যাওয়া ।  
আ ােতা  িনেজর মূল  দশােতই আেছ ।  অহংকার  পের  ব   হেয় 
যায় ।  সইজন  তার ফরা ব  হেয় যায় ! 

তারপর মৃত র ও ভয় নই ! 

          কতা :  ধু এই সনাতন শাি  া  করেল সটা িক এই 
জে র জন  হয় না জ -জ া েরর জন  ?  

          দাদা ী :  না, এ তা পারমােন  হেয় যায় ।  তারপর কতাপদই 
থােক না, সইজন  কম বােঁধ না ।  এক-আধ অবতাের অথবা দুই 
অবতাের মা  হেয়ই যায়, ছাড়া-ছািড়  নই, চেলই না ।  য মাে  
যেত চায় না, তার এই ধা া করা উিচত নয় ।    এই লাইেন  পড়েবই 

না ।  যার মা  পছ  না, তা এই লাইেন পড়েবই না ।  

          কতা :  এই সব ‘ ান’ , পেরর জে  গেল , তখন মেন 
থাকেব িক ?  

          দাদা ী :  সব সই েপই হেব ।  বদলােবই না ।  কারণ িক কম 
বােঁধ না, সইজন  কান সমস া খাড়া হেবই না  !  

          কতা :  তাহেল এর অথ এই হেলা িক আমােদর গত জে র 
এমন কম থােক, যােক িনেয় গাঠঁ চলেত থােক িক ?    

          দাদা ী :  পূেবর অবতাের অ ানতােত কম বােঁধ, এখন সই 
কেমর ইেফ  এইসব ।  ইেফ  ভগেত হয় ।   ইেফ  ভগেত- ভগেত, 
যিদ ানী না মেল, তাহেল আবার নতন কেজজ আর পিরণাম প 
নতন ইেফ  খাড়ঁা হেতই থােক ।  ইেফ  থেক আবার কেজজ উৎপ  
হেতই থাকেব আর সই কেজজ আবার পেরর জে  ইেফ  হেব ।  
কেজজ  এ া    ইেফ ,   ইেফ    এ া    কেজজ,   কেজজ   এ া   
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ইেফ , ইেফ    এ া   কেজজ, কেজজ  এ া   ইেফ    এমন  
চলেতই থাকেব ।  সইজন  ানী পু ষ যখন কেজজ ব  কের দয়, 
তখন ধু ইেফ  ভগেত বািক থােক ।  সইজন  কম ব ন ব  হেয় 
যায় ।  

          সইজন ,  সব   ‘ ান’ রণ থােক, এটাই না, িনেজ সই প-
ই  হেয় যায় ।  তারপর তা মরার ভয় ও লােগ না ।  কােরা ভয় লােগ না, 
িনভয়তা হেয় যায় ।  

 

অি ম সমেয়র জাগৃিত  ! 

জীিবত আেছা, সই পয  ! 

          কতা :   দাদা ী, ান নওয়ার আেগর , এই ভেবর য পযায় 
বঁেধ গেছ , তার িনরাকরণ িক ভােব আসেব ?   

          দাদা ী :  এখন আমরা জীিবত আিছ, স পয  প াতাপ কের 
সসব ধুেয় ফলেত হেব,  িক  সই অমুকটা,  পুেরা  িনরাকরণ  হয় 

না ।  িক  িঢলা তা হেয়ই যায় ।  িঢলা হেয় যায়, সইজন  সামেনর 
ভেব হাত লাগােতই তর  গাটঁ খুেল যায় ।  

          কতা :  ায়  ত ব ন খুেল যায় ?  

          দাদা ী :  হ া ঁ, খুেল যায়  ।  অমুক কােরর ব ন, সই কম  
ায়  করেল মজবুত গাটঁ থেক িঢলা হেয় যায় । িনেজর 
িত মেণ অেনক শ  ।   দাদােক হা জর রেখ করেল কাম হেয় 

যায় ।  

এই ান মলার পর িহসাব মহািবেদেহর ! 

          কেমর ধা ােত য অবতার হবার স তা হেবই, হয়েতা এক-দুই 
অবতার ।    িক  তার পর  সীম র  ামীর  কােছই যেত হেব ।   এটা 
এখান কার ধা া, িহসাব বঁেধ িদেয়েছ  আেগই, িকছ িচকনা (আঠােলা) 



 

 

৪৪                                                                 মৃত  সমেয় , পূেব আর প ােত… 

হেয় গেছ না, তা সটা পুরা হেয় যােব ।  তার থেক ছাড়াছািড় নই 
না !  

          কতা :  িত মণ করেল কেমর ধা া কম হয় ?  

          দাদা ী :  কম হয় তা  !   আর তাড়াতািড় িন ি  এেস যায় । 

  ‘আিম  এভােব কেরিছ িনবারণ িব  থেক ! 

          যত ভল সমা  কেরিছ িত মণ কের-কের, তত মা   কােছ 
এেসেছ ।  

          কতা :  এই ফাইল আবার এেঁট যােব না তা  পেরর জে  । 

          দাদা ী :  িক িনেত ?  আমােদর পেরর জ  থেক িক নওয়ার 
আেছ  ?  এখানকার এখােনই  এত িত মণ কের ফেলা ।  সময় 
পেলই  তার জন  িত মণ করেত থাকা  উিচত ।  ‘চ ভুাইেক’ তিম 

এতটকুই বলেব য িত মণ করেত থােকা ।  তামার ঘেরর সব 
সদেস র সােথ, তামার িকছ না িকছ আেগ দুঃখ হেয়েছ হয়েতা, স 
সেবর জন  িত মণ করেত হেব ।  সংখ াত অথবা অসংখ াত জে  
য রাগ-ে ষ, িবষয়-িবকার, কষায়-এর দাষ করা হেয়েছ, তার জন  

মা চাইিছ ।  এভােব েত ক িদন এক-এক ব র, এভােব ঘেরর 
েত ক ব েক রণ কর-কের  করেত হেব ।  পের আেশ-পােশর, 

পাড়া-পড়শী সবাইেক উপেযাগ রেখ এসব করেত হেব ।  তিম করেব 
তারপর এই বাঝা হালকা হেয় যােব ।  এমিন-এমিন হালকা হয় না ।  

          আিম সম  িবে র সােথ এভােব িনবারণ কেরিছ ।  থেম 
এভােব িনবারণ কেরিছলাম, সইজন ই এই ছাড়া পেয়িছ ।  যত ণ 
পয  আমার দাষ তামার মেন থাকেব, তত ণ পয  আমার  শাি  
হেব না !  সইজন , আিম যখন এমন িত মন কির , তখন ওখােন  
মুেছ যায় ।    
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মৃতেকর  িত মন ? 

          কতা :  যার কােছ মা চাইেত হেব, সই ব র যিদ দহ 
িবলয় হেয় গেছ, তাহেল িত মণ  কমন কের করেবা ?    

          দাদা ী :  দহ িবলয় হেয় গেলও, যিদ তার ফেটা থােক, তার 
চহারা মেন থােক, তাহেল করেত পারেব ।  চহারা একটও মেন নই 

িক  নাম জােনা, তাহেল নাম িনেয়ও করেত পােরা, তােতও তার কােছ 
পৗ েছ যােব ।   

          কতা :  তাহেল মৃত ব র িত মণ িকভােব করেবা ?  

          দাদা ী :   মন-বচন-কায়া, ভাবকম, ব কম, নৗকম, মৃতেকর 
নাম তথা তার নােমর সব মায়া থেক িভ  এমন তার া ােক  রণ 
করেব, আর পের ‘এমন ভল কেরিছলাম’ সসব রণ করেব 
 (আেলাচনা) ।  সই ভেলর জন  আমার প াতাপ হয় আর তার জন  
আমােক মা কেরা ( িত মণ) ।  এমন  ভল আর হেব না তার দৃঢ় 
িন য় করিছ , এমন িন ত করেত হেব ( ত াখান) ।   ‘আিম’ িনেজ 
চ ভুাইেয়র াতা- া থাকেবা আর জানেবা িক চ ভুাই কত 

িত মণ কেরেছ, কত সু র কেরেছ  আর কত বার কেরেছ ।  

-জয় স দান       

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

অি ম সমেয়র াথনা ! 

হ দাদা ভগবান, হ ী সীম র ামী ভ, আিম মন-বচন-কায়া * তথা * 
নােমর সব মায়া, ভাবকম, ব কম, নৗকম আপিন কট পরমা া 

প ভূর সুচরেণ সমিপত করিছ  ।  

হ দাদা ভগবান, হ ী সীম র ামী ভ, আিম আপনার অনন  শরণ 
িন  ।  আমােক আপনার অনন  শরণ িমেল ।  অি ম সমেয় হা জর 
থাকেব ।  আমােক হাত ধের  মাে  িনেয় যােব ।  অ  পয  সােথ 
থাকেব ।   

হ  ভ,   আমার মা   ছাড়া এই জগেত অন  কান  িবনাশী ব  চাই 
না ।  আমার পেরর জ  আপনার চরেণ আর শরেণই হাক ।‘ 

 ‘দাদা ভগবান না অসীম জয় জয়কার হা  বলেত থাকেব । 

*  (যার অি ম সময় এেস গেছ সই ব  িনেজর নাম িনেব ) 

 (এইভােব সই ব  বার-বার বলেব অথবা কউ তােক বার-বার বলােব ।)  

মৃত ব র িত াথনা !  

ত  দাদা ভগবােনর সা ীেত, ত  সীম র ামীর সা ীেত, 
দহধারী * এর  মন-বচন-কায়ার যাগ, ভাবকম, ব কম, নৗকম  থেক 

িভ  এমন হ া া ভগবান, আপিন এমন কৃপা ক ন িক * যখােনই 
থাকুক সখােনই  সখু-শাি  িমেল ।  মা  িমেল ।  

আজেকর িদেনর অদ ণ পয  আমার ারা * িত য কান রাগ-ে ষ 
কষায় হেয়েছ, তার জন  মা চাইিছ ।  দয়পূবক  প া াপ  করিছ । 
আমােক মা ক ন আর আবার এমন দাষ কখেনা না হয়, এমন শ  
িদন ।  

*  মৃত ব র নাম বলেব । 

 (  এভােব বার-বার াথনা করেত হেব । পের যত বার মৃত ব েক মেন পরেব, 
তখন-তখন এই  াথনা করেত হেব ।  

  

 



 

 

 

া ার িত াথনা 

          হ অ যামী ভগবান !  আপিন েত ক জীবমাে  িবরাজমান, সভােব 
আমার মেধ ও িবরাজমান ।  আপনার েপই আমার প ।  আমার প 

া া । 

          হ া া ভগবান !  আিম আপনােক অেভদ ভােব অত  ভ পূবক 
নম ার করিছ ।  

          অ ানতাবেশ আিম যা যা  *** দাষ কেরিছ, সইসব দাষ আপনার 
সমে  কাশ করিছ ।  তার দয়পূবক খুব প াতাপ করিছ ।  আর আপনার 
কােছ মা াথনা করিছ ।  হ ভ !   আমােক মা ক ন, মা ক ন, মা 
ক ন আর আবার যন এই দাষ না কির এমন আপিন আমােক শ  িদন, শ  
িদন, শ  িদন । 

          হ া া ভগবান !  আপিন এমন কৃপা ক ন যন আমার ভদভাব 
িমেট যায় আর অেভদভাব া  হয় ।  আিম আপনােত অেভদ েপ ত য়াকার 
থািক ।   

*** য য দাষ হেয়েছ , সসব মেন কাশ করেব । 

িত মণ িবিধ 

          ত  দাদা ভগবােনর সা ীেত , দহধারী * এর মন-বচন-কায়ার যাগ, 
ভাবকম- ব কম-েনাকম থেক  িভ  এমন হ া া  ভগবান, আজেকর িদন 
পয  য য ** দাষ হেয়েছ, তার জন  মা চাইিছ , প াতাপ করিছ আর 
আবার এমন দাষ কখেনা করেবা না, এমন দৃঢ় িন য় করিছ ।  আমােক মা 
ক ন, মা ক ন, মা ক ন ।  আেলাচনা- িত মণ- ত াখান করিছ ।  হ 
দাদা ভগবান !   আমােক এমন  কান দাষ না করার জন  শ  িদন, শ  িদন, 
শ  িদন । 

* যার িত দাষ হেয়েছ সই ব র নাম । 

** য দাষ হেয়েছ তা মেন করেব (তিম া া আর য দাষ কেরেছ তােক 
িদেয় িত মণ করােব, চ লুাল ক িদেয় িত মণ করােব ।)  
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___________________________________________________________________  
     
U. S. A :   Dada Bhagwan Vignan Institute :  
                 100, SW Redbud Lane, Topeka, Kansas 66606 
                 Tel. +1 877-505-DADA (3232) , 
                  Email : info@us.dadabhagwan.org 

U.K.   :       +44 330 111 DADA (3232)      UAE              :  +971 557316937 
Kenya   :    +254 722 722 063                   Singapore    :  +65 81129229 
Australia  :  +61 421127947                        New Zealand : + 64 21 0376434  

Website :  www.dadabhagwan.org 

                                                                                                                                                                           




