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‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ AiÀiÁgÀÄ? 

1958gÀ dÆ£ï ªÀiÁ À̧zÀ MAzÀÄ À̧AeÉ, À̧ÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ UÀAmÉAiÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. 

d£ÀdAUÀÄ½¬ÄAzÀ vÀÄA©ºÉÆÃVzÀÝ À̧ÆgÀvï ¥ÀlÖtzÀ gÉÊ¯ÉéÃ ¤¯ÁÝtzÀ 

¥Áèmï¥sÁªÀiïð À̧A. 3gÀ MAzÀÄ ¨ÉAa£À ªÉÄÃ É̄ ²æÃ J. JªÀiï. ¥ÀmÉÃ¯ï JA§ 

ºȨ́ Àj£À zÉÃºÀgÀÆ¦ ªÀÄA¢gÀzÀ°,è CPÀæªÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ °Ã É̄AiÀÄAvÉ, 

‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’gÀªÀgÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV ¥ÀæPÀlgÁzÀgÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CzsÁåvÀäzÀ 

CzÀÄãvÀ D±ÀÑAiÀÄðªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹vÀÄ. MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ CªÀjUÉ 

«±ÀézÀ±Àð£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? zÉÃªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? dUÀvÀÛ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀgÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ? PÀªÀÄð JAzÀgÉ K£ÀÄ? ªÀÄÄQÛ JAzÀgÉ K£ÀÄ?’ JA§ dUÀwÛ£À J¯Áè 

DzsÁåwäPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð gÀºÀ À̧å ¥ÀæPÀlUÉÆArvÀÄ. F jÃw, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ 

dUÀwÛ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ C¢éwÃAiÀÄ ¥ÀÆtð zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹vÀÄ ºÁUÀÄ 

EzÀPÉÌ MAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀgÀÄ, UÀÄdgÁw£À ZÀgÉÆÃvÀgï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ¨sÁzÀgÀuï 

JA§ ºÀ½îAiÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÁVzÀÝ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è PÁAmÁæPÀÖgÁVzÀÝ, À̧A¥ÀÆtðªÁV 

gÁUÀzÉéÃµÀ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÀÝ ²æÃ J. JªÀiï. ¥ÀmÉÃ¯ïgÀªÀgÀÄ!  

 ‘ªÁå¥ÁgÀzÀ°è zsÀªÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ, zsÀªÀÄðzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ®è’, JA§ 

¹zÁÞAvÀzÀ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ EªÀgÀÄ ErÃ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀgÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀ°è 

CªÀgÀÄ AiÀiÁjAzÀ®Æ ºÀt vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®èªÀµÉÖÃ C®è, vÀªÀÄä ¨sÀPÀÛjUÉ vÀªÀÄä 

À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ºÀtzÀ°è AiÀiÁvÉæ ªÀiÁr À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. 

 CªÀgÀÄ C£ÀÄ s̈À«UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. CzÉÃ jÃw, CªÀgÀÄ ¹¢Þ¹PÉÆAqÀ 

CzÀÄãvÀªÁzÀ eÁÕ£À¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ UÀAmÉUÀ¼À°è ¨ÉÃgÉ 

ªÀÄÄªÀÄÄPÀëÄUÀ½UÀÆ À̧ºÀ DvÀäeÁÕ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

EzÀ£ÀÄß CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. CPÀæªÀÄ, CzÀgÀxÀð AiÀiÁªÀÅzÉÃ 

PÀæªÀÄ«®èzÀ ºÁUÀÄ PÀæªÀÄ JAzÀgÉ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV, MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ 

PÀæªÀÄªÁV ªÉÄÃ É̄ÃgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ. CPÀæªÀÄ JAzÀgÉ °¥sïÖ ªÀiÁUÀð, MAzÀÄ 

±ÁmïðPÀmï. 

 CªÀgÀÄ vÁªÉÃ ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï AiÀiÁgÀÄ?’ 

JA§ÄzÀgÀ gÀºÀ̧ ÀåzÀ §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ “¤ªÀÄä JzÀÄgÀÄ 

PÁtÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ C®è. £Á£ÀÄ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ. £À£ÉÆß¼ÀUÉ 

¥ÀæPÀlUÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï’. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ºÀ¢£Á®ÄÌ 

É̄ÆÃPÀUÀ½UÀÆ MqÉAiÀÄgÀÄ. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄä®Æè EzÁÝgÉ, J®ègÀ®Æè EzÁÝgÉ. ¤ªÀÄä°è 

CªÀåPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘E°è’ £À£ÉÆß¼ÀUÉ À̧A¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀzÀ°è 

¥ÀæPÀlUÉÆArzÁÝgÉ. zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀjUÉ £Á£ÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.” 
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¥Áæ¦ÛUÁV ¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀ «eÁÕ£À 
1. ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄj K£ÀÄ? 

       ErÃ �ೕವನ�ೇ ¥sÁæöåPÀÑgï DzÀAwzÉ. KPÉ §zÀÄPÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀgÀ 

¥ÀjªÉAiÀÄÆ E®èªÁVzÉ. EAvÀºÀ UÀÄjAiÉÄÃ E®èzÀ fÃªÀ£À CxÀð»Ã£À. ®Qëöä 
§AzÁUÀ wAzÀÄ-PÀÄrzÀÄ ªÀÄeÁ ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ ErÃ ¢£À aAvÉAiÀÄ°èè 
PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ, EzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ UÀÄjAiÀiÁUÀ®Ä ºÉÃUÉ vÁ£É ¸ÁzsÀå? ªÀiÁ£ÀªÀ 
d£ÀäªÀ£ÀÄß À̧ÄªÀÄä£É ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ CxÀðªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? ºÁVzÀÝgÉ 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À d£Àä ಪ�ೆದ ನಂತರ vÀ£Àß UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¥À®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 
¸ÀA¸ÁgÀzÀ À̧ÄR, CAzÀgÉ ¨sËwPÀªÁzÀ À̧ÄRªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄwÛÃgÁzÀgÉ ¤ªÀÄä 
ºÀwÛgÀ K¤zÉAiÉÆÃ CªÉ®èªÀ£ÀÆß d£ÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î. 

       F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÁ£ÀÆ£À£ÀÄß MAzÉÃ ªÁPÀåzÀ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î, F 
dUÀwÛ£À J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À ¸ÁgÀªÉÃ EzÁVzÉ, ‘ªÀÄ£ÀÄµÀå, vÁ£ÀÄ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ É̈ÃgÉ fÃªÀUÀ½UÀÆ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, zÀÄBRªÀ£ÀÄß 
§AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÁzÀgÉ zÀÄBRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ’. AiÀiÁªÀÅzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÉÇÃ 
CzÀ£ÀÄß ¤Ãr. F «µÀAiÀÄªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä ºÀwÛgÀ ºÀtªÉÃ E®è, 
£ÁªÀÅ d£ÀjUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀÄR ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, ºÀt¢AzÀ̄ ÉÃ À̧ÄR 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÉÃ£ÀÆ E®è. CzÀgÀ §zÀ°UÉ M¨ÉèöÊfAUï £ÉÃZÀgï 
(G¥ÀPÁj ¸Àé s̈ÁªÀ) gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, K£ÁzÀgÀÆ vÀAzÀÄPÉÆqÀ̈ ÉÃQzÀÝgÉ 
vÀAzÀÄPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉÃ M É̈èöÊeï ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÀ®ªÀÅ zÁjUÀ½ªÉ. 

JgÀqÀÄ «zsÀzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ, ¸ÁA¸ÁjPÀ ºÁUÀÄ DvÀåAwPÀ 

       JgÀqÀÄ «zsÀzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß Ej¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ UÀÄj, 

ಸಂ�ಾರದ�� £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ §zÀÄPÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ £À«ÄäAzÁV AiÀiÁjUÀÆ PÀµÀÖ CxÀªÁ 

zÀÄBRªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÁªÀÅ M¼ÉîAiÀÄªÀg À, À̧vÀìAUÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ±ÉæÃµÀ× ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ, 
¸ÀvÀåªÀAvÀgÀ ¸ÀAUÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ PÀÄ¸ÀAUÀzÀ°è ©Ã¼À̈ ÁgÀzÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ UÀÄj, 
¥ÀævÀåPÀë eÁÕ¤¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ CªÀgÀ ¸ÀvÀìAUÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ (CªÀjAzÀ 

ಆತ� �ಾನ ¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ). EzÀjAzÀAvÀÆ ¤ªÉÄä¯Áè PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÆ 
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PÉÊUÀÆqÀÄvÀÛªÉ, J¯Áè MUÀlÄUÀ¼ÀÆ ¥ÀjºÁgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 
ªÉÆÃPÀë¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

       ªÀiÁ£ÀªÀ£À CAwªÀÄ UÀÄj K£ÀÄ? �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗುವ��ೇ, ಅಂ�ಮ 

ಗು��ಾ��ೆ. �ಮಗೂ ಕೂ�ಾ �ೕಕಷ್�ೆ� �ೋಗ�ೇಕಲ��ೇ? J°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

C É̄zÁqÀÄªÀÅzÀÄ? C£ÀAvÀ d£ÀäUÀ½AzÀ C¯ÉzÀ̄ ÉzÀÄ E£ÀÆß C¯ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è 

K£ÀÆ �ಾ� ಉ��ಲ� C®èªÉÃ! KPÉ C¯ÉAiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ? KPÉAzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ 

AiÀiÁgÀÄ’ EzÀ£ÉßÃ CjAiÀÄ°®è. vÀ£Àß ¤dªÁzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄ°®è. vÀ£Àß 
¤d ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ’ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀ 

CUÀvÀå«®èªÉÃ? ಇ�ೆ��ಾ� ಅ�ೆ�ಾ�ದರೂ ಸಹ ��ಯ�ಾಗ�ಲ��ೇ  �ಮ�ೆ? PÉÃªÀ® 
ºÀt À̧A¥ÁzÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ »AzÉ NqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ, ªÉÆÃPÀëPÁÌV PÀÆqÀ 
K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ É̈ÃqÀªÉÇÃ? ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è, ªÀiÁ£ÀªÀ 
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
CAwªÀÄ UÀÄjAiÀiÁVzÉ. 

ªÉÆÃPÀë, JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ ªÉÆÃPÀëªÉAzÀgÉ d£À£À ªÀÄgÀtUÀ½AzÀ ©qÀÄUÀqÉ 
JAzÀÄ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. 

zÁzÁ²æÃ: ºËzÀÄ, EzÀÄ ¸ÀjAiÉÄÃ. DzÀgÉ, CzÀÄ CAwªÀÄªÁzÀ ©qÀÄUÀqÉ, 

CzÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ಹಂತ�ಾ��ೆ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÉÆÃPÀëªÉA§ÄzÀÄ ¸ÁA¸ÁjPÀ 

zÀÄBRUÀ¼ÀÄ E®èªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ zÀÄBRUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ 
CzÀÄ vÁUÀzÀAvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, G¥Á¢üUÀ¼À £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ ¸ÀªÀiÁ¢ü 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ ªÉÆÃPÀë. zÉÃºÀ ©lÖ £ÀAvÀgÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DvÀåAwPÀ ªÉÆÃPÀë, DzÀgÉ ªÉÆzÀ® ªÉÆÃPÀë E É̄èÃ 

DUÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ. £À£Àß (�ಾ�) ªÉÆÃPÀëªÀAvÀÆ DVAiÉÄÃ©nÖzÉAiÀÄ®èªÉÃ! 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ°èzÀÆÝ CzÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ EgÀÄªÀ ªÉÆÃPÀë GAmÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. D 
jÃw, F CPÀæªÀÄ «eÁÕ£À¢AzÀ DUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«zÉ. 

2. DvÀä eÁÕ£À¢AzÀ ±Á±ÀévÀ-ಸುಖದ �ಾ��� 

       fÃªÀªÀiÁvÀæªÀÅ K£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ? D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ, 
DzÀgÉ MAzÀÄ ¤«ÄµÀªÀÇ D£ÀAzÀ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ «ªÁºÀ ¸ÀªÀiÁgÀA s̈ÀPÉÌÃ 
ºÉÆÃV CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÁlPÀPÉÌÃ ºÉÆÃV, K£ÉÃ ªÀiÁrzÀgÀÆ £ÀAvÀgÀ 
zÀÄBR »A¢gÀÄUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ¸ÀÄRzÀ £ÀAvÀgÀ zÀÄBR §gÀÄvÀÛzÉÆÃ CAvÀºÀ 
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¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ¸ÀÄRªÉAzÀÄ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ? CzÀ£ÀÄß ªÀÄÆbÉðAiÀÄ°è£À D£ÀAzÀ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄRªÉA§ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀªÀÄð£ÉAmï DVgÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. 
EªÉ̄ Áè ‘mÉA¥ÀgÀj’ À̧ÄRUÀ¼ÀµÉÖÃ C®è EªÀÅ PÀ°àvÀ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ, £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀÄªÀAxÀªÀÅ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ DvÀä K£À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ? JAzÉA¢UÀÆ 
EgÀÄªÀAvÀºÀ À̧ÄR, ±Á±ÀévÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ EzÀgÀ°è 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ©qÀ̄ ÉÃ, »ÃUÉ 
ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ, §AUÀ̄ É PÀnÖ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÀÄR §gÀÄvÀÛzÉ, ªÁºÀ£À RjÃ¢¹zÀgÉ 
¸ÀÄR zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, EzÉÃ jÃw £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛÉÉÃªÉ. DzÀgÉ 
K£ÀÆ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. CµÉÖÃ C®è, E£ÀÆß ºÉaÑ£À dAeÁlUÀ¼À°è 
¹®ÄQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛÉÉÃªÉ. ¸ÀÄR £ÀªÉÆä¼ÀUÉÃ EzÉ, DvÀäzÀ̄ ÉèÃ EzÉ. »ÃUÁV DvÀä 
¥Áæ¦ÛAiÀiÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ (¸À£ÁvÀ£À) ¸ÀÄR ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

À̧ÄR ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR 

       dUÀwÛ£À°è J®ègÀÆ ¸ÀÄRªÀ£ÉßÃ ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ À̧ÄRzÀ 
¥Àj s̈ÁµÉAiÀÄ£ÉßÃ ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅ¢®è. ‘¸ÀÄR JA§ÄzÀÄ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¸ÀÄRzÀ 
£ÀAvÀgÀ zÀÄBR §gÀ̄ ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ D jÃw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ’. CAvÀºÀ MAzÁzÀgÀÆ 
¸ÀÄR dUÀwÛ£À°èzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §¤ß. ±Á±ÀévÀ ¸ÀÄRªÀAvÀÆ 
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉÃ EzÉ. vÁªÉÃ C£ÀAvÀ ¸ÀÄRzÀ zsÁªÀÄUÀ¼ÁVzÀÝgÀÆ, d£ÀgÀÄ 
£Á±ÀªÁUÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆgÀnzÁÝgÉ. 

À̧£ÁvÀ£À À̧ÄRದ ºÀÄqÀÄ�ಾಟ 

       AiÀiÁjUÉ ¸À£ÁvÀ£À ¸ÀÄR ¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉAiÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ 
zÀÄBRUÀ¼ÀÄ vÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, CAvÀºÀªÀgÀ DvÀäPÉÌ ªÀÄÄQÛAiÀiÁ¬ÄvÉAzÀÄ CxÀð. 
¸À£ÁvÀ£À ¸ÀÄR, CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ ªÉÆÃPÀë. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÆÃPÀë¢AzÀ £ÁªÀÅ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÄR. ¤ªÀÄUÉ À̧ÄR 
EµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ E®èªÉÇÃ, ºÉÃ½! 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: CzÀPÁÌVAiÉÄÃ vÁ£ÉÃ J®ègÀÆ C¯ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. 

zÁzÁ²æÃ: ºËzÀÄ, DzÀgÉ D mÉA¥ÀgÀj ಸುಖವ� �ೇ�ಾ�ಲ�. CAvÀºÀ ¸ÀÄRzÀ 

£ÀAvÀgÀ zÀÄBR §gÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV CzÀÄ EµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄBRªÉÃ 
§gÀzÀAvÀºÀ ¸À£ÁvÀ£À ¸ÀÄR É̈ÃPÁVzÉ. CAvÀºÀ ¸ÀÄR zÉÆgÉvÀzÉÝÃ DzÀgÉ CzÀÄ 
ªÉÆÃPÀë. ªÉÆÃPÀëzÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ? ¸ÁA¸ÁjPÀ zÀÄBRUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, CzÉÃ 
ªÉÆÃPÀë! »ÃUÀ®èzÉÃ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ jÃw¬ÄAzÀ®Æ AiÀiÁjUÀÆ zÀÄBR 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è! 
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       F dUÀwÛ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀV£À «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀÖr ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ 
EgÀÄvÁÛgÉ C®èªÉÃ? DzÀgÉ EzÀÄ ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ «eÁÕ£À. vÀ£Àß£ÀÄß vÀ£Àß ¸À£ÁvÀ£À 
¸ÀÄRzÉqÉ MAiÀÄÄåªÀ EzÀ£ÀÄß DAvÀjPÀ «eÁÕ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV, vÀ£Àß ¸À£ÁvÀ£À À̧ÄRzÀ ¥Áæ¦Û ªÀiÁr À̧ÄªÀAxÀzÀÝ£ÀÄß DvÀä«eÁÕ£À 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ¸ÀÄR zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÉ®èªÀ£ÀÆß ¨ÁºÀå «eÁÕ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨ÁºÀå 
«eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «£Á±ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F 
CPÀæªÀÄ «eÁÕ£ÀªÀÅ À̧£ÁvÀ£ÀªÁzÀÄzÀÄ ºÁUÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß À̧£ÁvÀ£ÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ. 

3. I and My are Separate 
eÁÕ¤AiÉÄÃ ªÀÄÆ®zÀ À̧à¶ÖÃPÀgÀt ¤ÃqÀvÀPÀÌªÀgÀÄ 

‘I’ (£Á£ÀÄ) s̈ÀUÀªÁ£ï DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘My’ ªÀiÁAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ‘My’ 
is Relative to ‘I’ (‘£À£Àß’ JA§ÄzÀ gÀ ¸ÀA§AzsÀ ‘£Á£ÀÄ’«¤AzÁV). ‘I’ is 
Real. DvÀäzÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß F ‘I‘ £À°è DgÉÆÃ¦¹zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌÃ ¤ªÀÄä ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
§ºÀ¼À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. F w½ªÀ½PÉ ªÀÄÆ® DvÀä eÁÕ¤AiÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀjAzÀ 

zÉÆgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀgÉ, F ‘I‘ and ‘My‘ ¤dPÀÆÌ ¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÉÄÃ 
DVªÉ. EzÀÄ J®èjUÀÆ, ¥sÁj£ï d£ÀjUÀÆ CxÀðªÁV©lÖgÉ CªÀgÀ 
vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÉÊ£ïì DVzÉ. 

CPÀæªÀÄ «eÁÕ£ÀzÀ F DzsÁåwäPÀ research, MAzÀÄ À̧A¥ÀÆtð ºÉÆ À̧ 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ. ‘I‘ JA§ÄzÀÄ vÀ£Àß À̧éAvÀÀ C¹ÛvÀézÀ ¨sÁªÀªÁVzÉ ºÁUÀÄ ‘My‘ 
JA§ÄzÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀvÀézÀ ¨sÁªÀªÁVzÉ. 

‘I’ CAqï ‘My’ C£ÀÄß Ȩ́¥ÀgÉÃmï ªÀiÁr 
Separate ‘I’ and ‘My’ with Separator JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½zÀgÉ, 

¤ªÀÄUÉ ‘I’ CAqï ‘My’ C£ÀÄß ¸É¥ÀgÉÃmï ªÀiÁqÀÀÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ‘I‘ CAqï 
‘My‘ C£ÀÄß ¸É¥ÀgÉÃmï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CxÀªÁ É̈ÃqÀªÉÇÃ? ಇದನು� dUÀwÛ£À°è 

MAzÀ®è MAzÀÄ ¢£À w½AiÀÄ É̄Ã¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ? ‘I‘ ªÀÄvÀÄÛ ‘My‘ C£ÀÄß 
¸É¥ÀgÉÃmï �ಾಡುವ��ೆಂದ�ೆ, �ೇ�ೆ ºÁ°UÉ ¸É¥ÀgÉÃlgï ಇರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ 
CzÀgÀ°è£À PÉ£ÉAiÀÄ£ÀÄß (¨ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀAvÉ) Ȩ́¥ÀgÉÃmï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀ®èªÉÃ? 
ºÁUÉAiÉÄÃ, E°è ¨ÉÃ¥Àðr À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
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       ¤ªÀÄä §½ ‘My’ (£À£ÀßzÀÄ) CAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛ«zÉAiÉÄÃ? ‘I‘ 
(£Á£ÀÄ) MAnAiÀiÁVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ ‘My‘ eÉÆvÉAiÀÄ°èzÉAiÉÆÃ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ‘My‘ eÉÆvÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ! 

zÁzÁ²æÃ: ¤ªÀÄä §½ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ‘My‘ EzÉ? 
¥Àæ±ÀßPÀvÀð: £À£Àß ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 

zÁzÁ²æÃ: J®èªÀ£ÀÆß ¤ªÀÄäzÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ¥sï 
AiÀiÁgÀªÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: CªÀ¼ÀÆ £À£ÀßªÀ¼ÀÄ. 

zÁzÁ²æÃ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁgÀªÀÅ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: CªÀgÀÆ £À£ÀßªÀgÀÄ. 

zÁzÁ²æÃ: ªÀÄvÀÄÛ F UÀrAiÀiÁgÀ AiÀiÁgÀzÀÄÝ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: CzÀÆ £À£ÀßzÉÃ. 

zÁzÁ²æÃ: ªÀÄvÀÄÛ F PÉÊ AiÀiÁgÀzÀÄÝ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ಈ �ೈ ಕೂ�ಾ ನನ��ೇ ಆ��ೆ. 

zÁzÁ²æÃ: ºÁVzÀÝgÉ ‘£À£Àß vÀ̄ É, £À£Àß ±ÀjÃgÀ, £À£Àß PÁ®Ä, £À£Àß Q«, £À£Àß 
PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. F ±ÀjÃgÀzÀ J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ‘£À£ÀßzÀÄ’ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, ºÁVzÀÝgÉ ‘£À£ÀßzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ ‘¤ÃªÀÅ’ 

AiÀiÁgÀÄ? EzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa¸À°®èªÉÃ? ‘£À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ JAzÀÄ 

ºÉÃ½, £ÀAvÀgÀ ‘£Á£ÀÄ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, EzÀÄ «gÉÆÃzsÁ s̈Á À̧ 

C¤ À̧ÄªÀÅ¢®èªÉÃ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. 

zÁzÁ²æÃ: ¤ÃªÀÅ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್, DzÀgÉ EzÀgÀ°è ‘I‘ CAqï ‘My‘ JgÀrªÉ. 
‘I‘ CAqï ‘My‘, EªÀÅUÀ¼À JgÀqÀÄ gÉÊ É̄éºÀ½UÀ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÉÄÃ DVªÉ. 

ಸ�ಾ�ಾಂತರದ���ೕ EgÀÄvÀÛªÉ, JAzÀÆ MAzÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è CxÀªÁ 

KPÁPÁgÀªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. DzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ KPÁPÁgÀªÀ£ÀÄß M¥ÀÄàwÛÃj. EzÀ£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ‘My‘ C£ÀÄß ¸É¥ÀgÉÃmï ªÀiÁr. ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ‘My‘ 
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JA§ÄzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀPÀÌQÌr. ‘My‘ ºÁmïð, CzÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀPÀÌQÌr. F 
±ÀjÃgÀ¢AzÀ E£ÀÆß K£É®èªÀ£ÀÆß ¸É¥ÀgÉÃmï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 

zÁzÁ²æÃ: ºËzÀÄ, J®èªÀ£ÀÆß. LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, LzÀÄ PÀªÉÄÃðA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

ಮನಸು� -§Ä¢Þ-avÀÛ-CºÀAPÁgÀ J®èªÀ£ÀÆß. ºÁUÀÄ ‘ªÉÄÊ EUÉÆÃEdªÀiï’ 

JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ‘L DªÀiï EUÉÆÃEdªÀiï’ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÆÃ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ‘ªÉÄÊ EUÉÆÃEdªÀiï’ 

zÁzÁ²æÃ: ’ªÉÄÊ EUÉÆÃEdªÀiï’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃ¥Àðr À̧®Ä 

¸ÁzsÀå«zÉ JAzÀxÀð. DzÀgÉ CzÀPÀÆÌ ªÀÄÄAzÉ K¤zÉAiÉÆÃ CzÀgÀ°è ¤ªÀÄä 
¥Á É̄Ã£ÀÄ, JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥ÀÆtð gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¸É¥ÀgÉÃµÀ£ï ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÉÃ À̧évÀB À̧é®à ªÀÄlÖzÀªÀgÉUÀÆ Ȩ́¥ÀgÉÃµÀ£ï 
ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. ¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆÜ®ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀiÁvÀæ, À̧ÆPÀë÷äzÀ 
¥ÀjZÀAiÀÄªÉÃ ¤ªÀÄV®è. À̧ÆPÀë÷äªÀ£ÀÄß É̈Ã¥Àðr À̧ÄªÀ, £ÀAvÀgÀ À̧ÆPÀë÷ävÀgÀªÀ£ÀÄß 
¨ÉÃ¥Àðr À̧ÄªÀ, £ÀAvÀgÀ À̧ÆPÀë÷ävÀªÀÄªÀ£ÀÄß É̈Ã¥Àðr¸ÀÄªÀ PÉ® À̧ eÁÕ¤ 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀzÉÝÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

       DzÀgÉ MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ J¯Áè Ȩ́àÃgï-¥ÁlÄðUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ ‘I’ ªÀÄvÀÄÛ ‘My‘ JgÀqÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr À̧®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ 

C®èªÉÃ? ‘I’ ªÀÄvÀÄÛ ‘My‘ JgÀqÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr À̧ÄvÁÛ ºÉÆÃzÀgÉ PÉÆ£ÉUÉ 

G½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? ‘My‘ C£ÀÄß MAzÀÄ ¥ÀPÀÌQÌj¹zÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
G½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ‘I’. 

zÁzÁ²æÃ: D ‘I’ JA§ÄzÉÃ ¤ÃªÁV¢ÝÃj! CµÉÖÃ E£ÉßÃ¤®è, D ‘I’ C£ÀÄß 
(jAiÀÄ É̄Êeï ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVzÉ) CjAiÀÄ É̈ÃPÁVzÉ. 

       D «ZÁgÀzÀ°è £ÀªÀÄä CUÀvÀå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä°è D 
J®èªÀ£ÀÆß ¨ÉÃ¥Àðr¹©qÀÄvÉÛÃ£É. £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä DVzÉÝÃ£É’ 
JA§ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ s̈ÀªÀ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ CzÀgÉÆA¢UÉ “DvÀäªÀvï 
¸ÀªÀð¨sÀÆvÉÃµÀÄ” JA§ÄzÀÄ (J®ègÀ®Æè DvÀä) UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ®Ä, 
¢ªÀåZÀPÀÄëUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. 
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4. ‘£Á£ÀÄ’ ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

d¥À-vÀ¥À, ªÀævÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄªÀÄ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ªÀævÀ, vÀ¥À, ¤AiÀÄªÀÄ CUÀvÀåªÉÃ CxÀªÁ E®èªÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: K£ÉAzÀgÉ, PÉ«Ä¸ïÖ£À §½ AiÀiÁªÉ̄ Áè OµÀ¢üUÀ½ªÉAiÉÆÃ, CªÉ®èªÀÇ 
CUÀvÀåªÉÃ, DzÀgÉ CªÀÅ É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉ d£ÀjUÉ CUÀvÀå. ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ OµÀzsÀ 
CUÀvÀåªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ¤ÃªÀÅ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀævÀ, 
vÀ¥À, ¤AiÀÄªÀÄ, F J®èªÀÅUÀ¼À CUÀvÀåªÀÇ EzÉ. F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÀÆ 
vÀ¥Àà®è. d¥À-vÀ¥ÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¥ÀÆà E®è. DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ C¥ÉÃPÉëUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV J®èªÀÇ ¸ÀÆPÀÛªÉÃ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: vÀ¥À ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ½AzÀ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 

zÁzÁ²æÃ: vÀ¥À ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¥sÀ® zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀÄÄQÛ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÃªÀ£ÀÄß ©wÛzÀgÉ PÀ» ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 
ªÀiÁªÀ£ÀÄß ©wÛzÀgÉ ¹» ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¤ªÀÄUÉ JAvÀºÀ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 
¨ÉÃPÉÆÃ CzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ¤ÃªÀÅ ©Ãd ©wÛ. ªÉÆÃPÀë¥Áæ¦ÛAiÀÄ vÀ¥ÀªÀAvÀÆ 
¨ÉÃgÉAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ, CzÀÄ DAvÀjPÀ vÀ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÄ d£ÀgÀÄ 
ºÉÆgÀV£À vÀ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ vÀ¥À JAzÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©nÖzÁÝgÉ. 
AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÇÃ, CAvÀºÀ vÀ¥ÀªÀAvÀÆ ªÉÆÃPÀëzÀ°è 
PÉ® À̧PÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è, CªÀÅUÀ¼À ¥sÀ® À̧égÀÆ¥ÀªÁV ¥ÀÄtå zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
ªÉÆÃPÀë ªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀ®Ä DAvÀjPÀ vÀ¥À (C¢ÃoÀ vÀ¥À) É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ªÀÄAvÀæd¥À¢AzÀ ªÉÆÃPÀë zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CxÀªÁ 
eÁÕ£ÀªÀiÁUÀð¢AzÀ ªÉÆÃPÀë zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ? 

zÁzÁ²æÃ: ªÀÄAvÀæd¥ÀªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄ£À̧ Àì£ ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀÄ ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉÆÃ CzÀÄ ªÀÄAvÀæ, CzÀjAzÀ 
¨sËwPÀªÁzÀ ¸ÀÄRUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÉÆÃPÀëªÀÅ eÁÕ£ÀªÀiÁUÀð«®èzÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä 
¸ÁzsÀå«®èzÀÄÝ. CeÁÕ£À¢AzÀ §AzsÀ£À GAmÁVzÉ ºÁUÀÄ eÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄÄQÛ 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀ eÁÕ£À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉÆÃ, CzÀÄ 
EA¢æAiÀÄeÁÕ£ÀªÁVzÉ. CzÉÆAzÀÄ s̈ÁæAwªÀiÁvÀæªÁVzÉ, ºÁUÀÄ CwÃA¢æAiÀÄ 
eÁÕ£ÀªÀÅ ¤dªÁzÀ eÁÕ£ÀªÁVzÉ. 
       AiÀiÁjUÉ vÀ£Àß ¤dªÁzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß 
¸Á¢ü¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVzÉAiÉÆÃ, CªÀjUÉ QæAiÉÄUÀ¼À CUÀvÀå«®è. AiÀiÁjUÉ ¨sËwPÀ 
¸ÀÄRUÀ¼À CUÀvÀå«zÉAiÉÆÃ CªÀjUÉ QæAiÉÄUÀ¼À CUÀvÀå EzÉ. AiÀiÁgÀÄ 
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ªÉÆÃPÀëªÀiÁUÀðzÀ°è ºÉÆÃUÀ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀjUÉ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛÛ eÁÕ¤AiÀÄ 
DeÉÕ, PÉÃªÀ® F JgÀqÀgÀ CUÀvÀå ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. 

eÁÕ¤AiÉÄÃ “£Á£ÀÄ”ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ! 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ UÀÄgÀÄw À̧Ä JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½¢j, ºÁVzÀÝgÉ 
£À£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä £Á£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: CzÀPÉÌ £À£Àß §½ §¤ß. £À£ÀUÉ ‘£À£Àß£ÀÄß’ UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVzÉ 

JAzÀÄ ºÉÃ½©r ¸ÁPÀÄ. ¤ÃªÀÅ, ¤ªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀAvÉ £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ’ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, F ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è 
EzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? 

zÁzÁ²æÃ: ºÁVzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß J°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ? 
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ EgÀ®Ä É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÀÜ¼À«zÉAiÉÄÃ? F 
dUÀwÛ£À°è J®ègÀÆ ¸ÀA¸ÁjUÀ¼ÉÃ, ºÁUÀÄ J®ègÀÆ ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ̄ ÉèÃ. 
‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?’ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä EgÀÄªÀAvÀºÀ À̧Ü¼ÀªÉÃ EzÁVzÉ. 

‘¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ಅ�ಯುವ�ದ�ಾ���ೕ F «eÁÕ£À. E°èUÉ §¤ß, 

¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀAvÉ £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. 

ªÉÆÃPÀëzÀ À̧gÀ¼À G¥ÁAiÀÄ 

       AiÀiÁgÀÄ ªÀÄÄPÀÛgÁVzÁÝgÉÆÃ CAxÀªÀgÀ §½ ºÉÆÃV, ‘¸Áé«ÄÃ £À£Àß 
ªÀÄÄQÛAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹PÉÆr’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ! EzÉÃ CAwªÀÄ 
G¥ÁAiÀÄªÁVzÉ, J® èQÌAvÀ®Æ M¼ÉîAiÀÄ G¥ÁAiÀÄ. ‘vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ’ JA§ 
eÁÕ£À RavÀªÁzÀgÉ, CAxÀªÀjUÉ ªÉÆÃPÀëzÀ UÀw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ 
DvÀäeÁÕ¤ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ, (C°èAiÀÄªÀgÉUÉ) DvÀäeÁÕ¤AiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
NzÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

DvÀäªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ. CzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è. CzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ, 
ZÉÃvÀ£ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃ DzÀgÉ 
PÉ® À̧ªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀxÀð. J®èªÀÇ ªÀÄAUÀ¼ÀPÀgÀªÁzÀAvÉ ºÁUÀÄ CzÀÄ ‘¸ÀéAvÀ 
¤ÃªÉÃ’ DVgÀÄwÛÃj! 

       ªÉÆÃPÀë ªÀiÁUÀðzÀ°è vÀ¥À-vÁåUÀ K£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è. 
eÁÕ¤¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zÉÆgÉvÀgÉ, CAvÀºÀ eÁÕ¤AiÀÄ DeÉÕAiÉÄÃ zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ 
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DeÉÕAiÉÄÃ vÀ¥À. CzÀÄªÉÃ eÁÕ£À, zÀ±Àð£À, ¸ÀZÁÑjvÀæ÷å ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀªÁVzÉ. D 
DeÉÕAiÀÄ ¥ÀævÀåPÀë¥sÀ® ªÉÆÃPÀëªÉÃ DVzÉ. 

‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ ªÀiÁvÀæªÉÃ ªÉÆÃPÀëªÀiÁUÀð ¸ÀÄ® s̈À 

ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. TZÀrÃ (ºÀÄVÎ) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀಲೂ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV 

©qÀÄvÀÛzÉ. 

5. ‘£Á£ÀÄ’ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ – eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀjAzÀ 

CUÀvÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ UÀÄgÀÄªÉÇÃ CxÀªÁ eÁÕ¤AiÉÆÃ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: zÁzÁfÃgÀªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ UÀÄgÀÄ 
JAzÀÄ s̈Á«¹zÀÝgÉ? CAxÀªÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: CªÀgÀ°è�ೆ ºÉÆÃV, ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀªÉA¢zÀÝgÉ, CUÀvÀåªÀÇ E®è. 

¤ªÀÄVµÀÖ«zÀÝgÉ ºÉÆÃV, ¨ÉÃqÀªÉA¢zÀÝgÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr. CªÀjUÉ 
zÀÄBRªÁUÀ̈ ÁgÀzÉA§ PÁgÀtPÁÌV ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÅ 
«£ÀAiÀÄªÀAvÀgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. E°è ‘DvÀä eÁÕ£À’ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
£À£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ, ‘£Á¤ÃUÀ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ©qÀ̄ ÉÃ?’ JAzÀÄ 
PÉÃ½zÀgÉ, £Á£ÀÄ CªÀjUÉ ‘vÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃqÀ! D UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄ»ªÉÄ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ 
¤Ã£ÀÄ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ eÁÕ£Àವ� UÀÄgÀÄ«®èzÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀëzÀ eÁÕ£Àವ� 

eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀj®èzÉ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀåªÀºÁgÀzÀ UÀÄgÀÄ, ‘ªÀåªÀºÁgÀ’PÁÌV 
ªÀÄvÀÄÛ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ ‘¤±ÀÑAiÀÄ’PÁÌV. ªÀåªÀºÁgÀ ‘gÉ̄ Énªï’ DVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤±ÀÑAiÀÄ ‘jAiÀÄ¯ï’ DVzÉ. ‘gÉ̄ Énªï’UÉ UÀÄgÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÄ 
‘jAiÀÄ¯ï’UÁV ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÁÛgÉ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: UÀÄgÀÄ«®èzÉ eÁÕ£À ºÉÃUÉ zÉÆgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀÄ PÀÆqÀ 

ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ಅಲ��ೇ? 

zÁzÁ²æÃ: UÀÄgÀÄ zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ, ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ JAzÀgÉ 
AiÀiÁjUÉ E£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÁzÀÄÝ K£ÀÆ G½¢®èªÉÇÃ, AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß 
vÀzï¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è PÀÄ½wzÁÝgÉÆÃ, CªÀgÀÄ. CxÁðvï, ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
J®èªÀ£ÀÆß zsÁgÉAiÉÄgÉzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄgÀÄªÁzÀªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è 
zÁjAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è 
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d£ÀgÀÄ ¸ÀÄTUÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ D¢ü, ªÁå¢ü ªÀÄvÀÄÛ G¥Á¢üAiÀÄ°è ¸ÀªÀiÁ¢ü 
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß zÀAiÀÄ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉÃ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ’. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð:  eÁÕ£ÀªÀÅ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, »ÃUÁV AiÀiÁªÀ UÀÄgÀÄ 
¸ÀéAiÀÄA DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉÆÃ CAvÀºÀ UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiÁvÀæªÉÃ eÁÕ£À zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÀ®èªÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: CªÀgÀÄ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ DzÀgÉ, PÉÃªÀ® DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ 
ªÀiÁr¹©lÖgÉ K£ÀÆ DV©qÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÁUÀ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’gÀÄ ‘F 
dUÀvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ jÃw’, ‘vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?’, ‘EªÀ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?’, EAvÀºÀ 
J¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖ¥Àr¹©qÀÄvÁÛgÉÆÃ, DUÀ PÉ® À̧ªÁzÀAvÉ. E®è¢zÀÝgÉ, 
¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ C¯ÉzÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ PÉÃªÀ® 
‘ºÉ®àgï’ DVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ ¸ÁzsÁgÀt PÁgÀtªÁVªÉ, C¸ÁzsÁgÀt PÁgÀt 

AiÀiÁgÀÄ? ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀರು’! 

C¥Àðt «¢üAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁr À̧®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ UÀÄgÀÄ«£À ªÀÄÄAzÉ C¥Àðt «¢ü ªÀiÁrzÀÄÝ, ¥ÀÄ£ÀB 
E°è eÁÕ£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀiÁr¸ÀÄªÀAvÀºÀ C¥Àðt «¢üAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀgÉ, CAvÀºÀ C¥Àðt «¢üAiÀÄÄ ¸Àj JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀz ÀÄ, C®èªÉÃ?  

zÁzÁ²æÃ: C¥Àðt «¢üAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è. E®èAvÀÆ 
K£É®èªÀ£ÀÆß C¥Àðt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? DvÀäªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ AiÀiÁgÀÆ 

¸ÀA¥ÀÆtðªÁV J®èªÀ£ÀÆß ಅಷು� ಸುಲಭದ�� C¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

C®èªÉÃ? C¥ÀðuÉ DUÀÄªÀÅzÀÆ E®è, ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀÄgÀÄ ºÁUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è. CªÀgÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÉÃªÀ® ªÀiÁUÀð vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ, CªÀgÀÄ 
M§â UÉÊqï£À ºÁUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ UÀÄgÀÄªÀ®è, £ÁªÀÅ eÁÕ¤ 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß. £À£ÀUÉ 
C¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è, ¨sÀUÀªÀAvÀ¤UÉ C¥ÀðuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆw AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è DUÀÄvÀÛzÉ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ‘£Á£ÀÄ DvÀä£ÁVzÉÝÃ£É’ JA§ÄzÀgÀ eÁÕ£À AiÀiÁªÀ jÃw DUÀÄvÀÛzÉ? 
£ÁªÉÃ RÄzÁÝV EzÀgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  

zÁzÁ²æÃ: F C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀ̄ ÉAzÉÃ ‘£ÁªÀÅ’ E°è 
PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀÄ. E°è £ÁªÀÅ ‘eÁÕ£À’ ¤ÃrzÁUÀ, ‘DvÀä’ ªÀÄvÀÄÛ ‘C£ÁvÀäªÀ£ÀÄß’ 
¥ÀævÉåÃQ¹©qÀÄvÉÛÃªÉ, £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
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eÁÕ£ÀzÀ ¥Áæ¦Û vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ DUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÉÃ 

DUÀÄªÀAwzÀÝgÉ ¸ÁzsÀÄ- À̧A£Áå¹UÀ¼É̄ Áè ¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 

DzÀgÉ, F PÉÉ® À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀjAzÀ̄ ÉÃ. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ 
CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¤«ÄvÀÛªÁVzÁÝgÉ.               

GzÁºÀgÀuÉUÉ, OµÀ¢üUÀ¼À «ZÁgÀzÀ°è qÁPÀÖgï CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉAiÉÆÃ 
E®èªÉÇÃ CxÀªÁ ¤ÃªÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ OµÀ¢ü vÀAiÀiÁj¹ PÉÆAqÀÄ©qÀÄwÛÃgÉÆÃ? 
D «µÀAiÀÄzÀ°è K£ÁzÀgÀÆ vÀ¥ÁàzÀgÉ J°è £ÁªÀÅ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàvÉÛÃªÉÇÃ JAzÀÄ 
JZÀÑgÀªÁVgÀÄwÛÃj C®èªÉÃ? DzÀgÉ, DvÀäPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ¸ÀéAvÀ ¤ÃªÉÃ 
«ÄPïìZÀgï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ©qÀÄwÛÃj! ±Á À̧ÛçªÀ£ÀÄß, UÀÄgÀÄ«¤AzÀ ¤ÃqÀ®àlÖ 

CjªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ, ¤ªÀÄäzÉÃ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ N¢ 
«ÄPïìZÀgï ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀÄrzÀÄ©qÀÄwÛÃj. EzÀ£ÀÄß ¨sÀUÀªÁ£ï À̧éZÀÒAzÀ 

JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. OµÀ¢üAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è, PÉÃªÀ® MAzÀÄ d£ÀäzÀ 
ªÀÄgÀtªÁzÀgÉ, F ¸ÀéZÀÒAzÀ¢AzÀ C£ÀAvÀ d£ÀäUÀ¼À ªÀÄgÀtªÁV©qÀÄvÀÛzÉ! ! ! 

CPÀæªÀÄ eÁÕ£À¢AzÀ vÀéjvÀ ªÉÆÃPÀë 

FUÀ ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ’ ¥ÀævÀåPÀëªÁVzÁÝgÉ »ÃUÁV 
ªÀiÁUÀðªÀÇ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ; E®è¢zÀÝgÉ, FV£À d£ÀgÀÄ §ºÀ¼À 
D É̄ÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ªÀiÁUÀð zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ §AzÀ 
zÁjAiÀÄ°èAiÉÄÃ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ’ §®Ä C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ, 
J É̄ÆèÃ MªÉÄä ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÄ CªÀjAzÀ eÁÕ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ 

DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁVzÁÝUÀ, ªÉÆÃPÀë ಕೂ�ಾ vÀéjvÀ 

gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. E¯ÉèÃ, zÉÃºÀ̧ À»vÀªÁV ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸À̈ ÉÃPÀÄ. F 
CPÀæªÀÄ eÁÕ£À¢AzÀ vÀéjvÀ ªÉÆÃPÀë zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ.  

DvÀä-C£ÁvÀäzÀ s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
eÁÕ¤¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¸ÁzsÀå 

F GAUÀÄgÀzÀ°è a£Àß ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄæ JgÀqÀÆ ¸ÉÃjzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ ¥ÉÃmÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ‘CuÁÚ, EªÉgÀqÀ£ÀÄß 
¨ÉÃgÉ-¨ÉÃgÉ ªÀiÁr’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? AiÀiÁjUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: CPÀÌ¸Á°UÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå. 
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zÁzÁ²æÃ: EzÀÄ AiÀiÁgÀ PÉ® À̧ªÉÇÃ DvÀ, AiÀiÁgÀÄ EzÀgÀ°è JPïì¥Àmïð 
DVzÁÝ£ÉÆÃ DvÀ, a£Àß ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄæªÀ£ÀÄß É̈ÃgÉ- É̈ÃgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. £ÀÆgÀÄ 
lZï (±ÉÃPÀqÁ) a£ÀßªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, KPÉAzÀgÉ a£ÀßzÀ 
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ EªÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄæzÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ F jÃwAiÀÄªÀÅ 
JAzÀÄ, DvÀ¤UÉ JgÀqÀgÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ w½¢ªÉ. CzÉÃ jÃw eÁÕ¤ 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ DvÀäzÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß w½¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÁvÀäzÀ 
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÆß w½¢gÀÄvÁÛgÉ. 

GAUÀÄgÀzÀ°è a£Àß ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÄæzÀ ‘«ÄPïìZÀgï’ EzÀÝgÉ, CzÀ£ÀÄß 
¥ÀævÉåÃPÀ¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ CªÀÅ PÀA¥ËAqï gÀÆ¥ÀzÀ°è E¢ÝzÀÝgÉ 
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è. KPÉAzÀgÉ, EzÀjAzÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃgÉAiÀÄ jÃwAiÀÄªÉÃ DV©nÖgÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ºÁUÉAiÉÄÃ, E°è PÀÆqÁ ಪ���ಂದು 

�ೕ�ಯ M¼ÀUÉ ZÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ CZÉÃvÀ£À «ÄPïìZÀgï gÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄªÀÅªÀÅ, CªÀÅ 

PÀA¥ËAqï gÀÆ¥ÀzÀ°è®è. DzÀÝjAzÀ ¥ÀÄ£ÀB vÀªÀÄä À̧é¨sÁªÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§®èªÀÅ. PÀA¥ËAqï DVzÉÝÃ DzÀgÉ, w½AiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ°®è. 
ZÉÃvÀ£ÀzÀ UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è, DZÉÃvÀ£ÀzÀ 
UÀÄtzsÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÉÃ MAzÀÄ UÀÄtzsÀªÀÄð 
GvÀà£ÀßªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ºÁUÁV®è. PÉÃªÀ® «ÄPïìZÀgï DV©nÖzÉAiÀÄµÉÖÃ.   

eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ, ªÀ̄ ïØð£À UÉæÃmȨ́ ïÖ Ȩ́ÊAn¸ïÖ 

ªÀ̄ ïØð£À UÉæÃmȨ́ ïÖ Ȩ́ÊAn¸ïÖ, ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÉÃ’ DVzÁÝgÉ, CªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄ§®ègÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ JgÀqÀ£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½ À̧§®ègÀÄ. 
CªÀgÀÄ DvÀä ªÀÄvÀÄÛ C£ÁvÀäªÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅz ÀµÉÖÃ C®èzÉ, ¤ªÀÄä 

¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ಭಸ� ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ, ಅಲ��ೆ ¢ªÀåZÀPÀÄëUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
‘F dUÀvÉÛAzÀgÉ K£ÀÄ? AiÀiÁªÀ jÃw £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ? AiÀiÁgÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ?’ 
ªÀÄÄAvÁzÀ J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀàµÀÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, DUÀ ¤ªÀÄä PÉ® À̧ ¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆÃlåAvÀgÀ d£ÀäUÀ¼À ¥ÀÄtå eÁUÀÈvÀªÁzÁUÀ̄ ÉÃ ‘eÁÕ¤AiÀÄ’ 
zÀ±Àð£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ zÀ±Àð£ÀªÁzÀgÀÆ J°èAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ? eÁÕ£ÀzÀ 
¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ eÁÕ¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧Ä! É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÁj E®è. 
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀªÀjUÉ ¹PÉÌÃ ¹UÀÄvÁÛgÉ! 
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6. ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ AiÀiÁgÀÄ?’ 

À̧AvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¤UÀ¼À ¥Àj s̈ÁµÉ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: EzÀÄªÀgÉUÉ DVºÉÆÃzÀ À̧AvÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÉÊQ JµÀÄÖ 
CAvÀgÀ«zÉ? 

zÁzÁ²æÃ: AiÀiÁgÀÄ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄvÁÛgÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ 
«ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ° À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, AiÀiÁgÀÄ vÀ¥ÀÄà PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ ÀÄß »rAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÀAvÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ ¥Á¥À PÀªÀÄðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
gÀQȩ̈ ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¸ÀAvÀgÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ ¥Á¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄtå 
JgÀqÀjAzÀ®Æ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ£ÀÄß eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ JAzÀÄ 
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀAvÀgÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ°è PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ 
eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÀQ¹ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ£ÀÄß CAwªÀÄ 

®PÀë÷å JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, ಅವ�ಂದ ¤ªÀÄä PÉ® À̧ DVAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ. 

¤dªÁzÀ eÁÕ¤ AiÀiÁgÀÄ? AiÀiÁgÀ°è CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄªÀÄvÉ JgÀqÀÆ 
E®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ. 

AiÀiÁjUÉ DvÀäzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð C£ÀÄ s̈ÀªÀ DVzÉAiÉÆÃ CªÀgÀ£ÀÄß eÁÕ¤ 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ À̧A¥ÀÆtð §æºÁäAqÀzÀ 
ªÀtð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ§®ègÀÄ. eÁÕ¤ 
¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ dUÀwÛ£À D±ÀÑAiÀÄðªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ JAzÀgÉ 
¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ ¢Ã¥À. 

eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

zÁzÁ²æÃ: K£À£ÀÆß ºÉÃ¼Àz ÉAiÉÄÃ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ, 
ºÁVgÀÄvÁÛgÉ eÁÕ¤¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ. CªÀgÀ ¸ÀÄUÀAzsÀªÉÃ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀAxÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. 
CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥Àj À̧gÀ ¨ÉÃgÉAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ! CªÀgÀ ªÁtÂ ¨ÉÃgÉ 
§UÉAiÀÄzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ! CªÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ̄ ÉÃ w½zÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ w½zÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ¤AiÀÄ §½ CAvÀºÀ ºÀ®ªÀÅ 
¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß, CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, 

CªÉ®èªÀÇ ±Á À̧ÛçgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ, CªÀgÀ ªÁtÂ-ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ ನಮ��ೆ 
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ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C¥ÀºÀj À̧ÄªÀAxÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ®PÀëtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

      eÁÕ¤¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ಅಬುದ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ. CAzÀgÉ CªÀgÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ 
DzsÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß w½¢gÀÄvÁÛgÉÆÃ 
CªÀgÀAvÀÆ ¥ÀgÀªÀÄ À̧ÄTUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ QAavÀÆÛ 

zÀÄBR«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV, C°è £ÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ vÀ£Àß 
PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉÆÃ, CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÀªÀÄä PÀ̄ ÁåtªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.  RÄzÁÝV AiÀiÁgÀÄ Fd§®ègÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæªÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
FdÄªÀAvÉ ªÀiÁr  zÀqÀ ªÀÄÄnÖ¸À§®ègÀÄ. C°è, ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀÄ Ff 
¥ÁgÁUÀÄvÁÛgÉ. 

²æÃªÀiÁ£ï gÁdZÀAzÀæfÃ ºÉÃ½zÁÝgÉÉ, ‘AiÀiÁjUÉ QAavÀÆÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
jÃwAiÀÄ ¸ÀàöÈºÉ CxÀªÁ D Ȩ́ E®èªÉÇÃ, AiÀiÁjUÉ F ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀæPÁgÀzÀ ºÀ¹ªÉAiÀÄÆ E®èªÉÇÃ, G¥ÀzÉÃ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉA§ §AiÀÄPÉAiÀÄÆ 
E®èªÉÇÃ, ²µÀågÀ C¥ÉÃPÉëAiÀÄÆ E®èªÉÇÃ, AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ¸ÀÄzsÁj¸À̈ ÉÃPÉA§ 
ºÀA§®ªÀÇ E®èªÉÇÃ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ UÀªÀðªÀÇ E®èªÉÇÃ, ¸Áé«ÄvÀézÀ 
¨sÁªÀªÀÇ E®èªÉÇÃ, CªÀgÉÃ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ’. 

7. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ – J. JªÀiï. ¥ÀmÉÃ¯ï (zÁzÁ²æÃ) 

‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï’, ºÀ¢£Á®ÄÌ ¯ÉÆÃPÀUÀ¼À £ÁxÀgÁVgÀÄªÀ EªÀgÀÄ, 
¤ªÀÄä®Æè EzÁÝgÉ, DzÀgÉ ¤ªÀÄä°è ¥ÀæPÀlUÉÆAr®è. ¤ªÀÄä°è 
CªÀåPÀÛgÀÆ¥ÀzÀ°èzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß°è ªÀåPÀÛUÉÆArzÁÝgÉ. AiÀiÁgÀ°è 
ªÀåPÀÛUÉÆArzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ¨Áj CªÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÀÆ, PÉ® À̧ªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. DzÀgÉ, CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 
PÀ̄ ÁåtªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¸ÁjPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CqÀZÀuÉ K£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ 
CªÀÇ zÀÆgÁV©qÀÄvÀÛªÉ. 

E°è AiÀiÁgÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï’ C®è. 
¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ£ÉßÃ ‘zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ï’ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ C®èªÉÃ? DzÀgÉ E°è PÀAqÀÄ§gÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ 
¨sÁzÀgÀtzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï. £Á£ÀÄ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀ’£ÁVzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉ AiÀiÁgÀÄ 
¥ÀæPÀlgÁVzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀÄ zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï DVzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ À̧éAiÀÄA 

¨sÀUÀªÁ£ï C®è. £À£ÉÆß¼ÀUÉ ¥ÀæPÀlgÁVgÀÄªÀ zÁzÁ ಭಗ�ಾನ��ೆ, £Á£ÀÆ 

£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ïgÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄäzÀÄ PÀÆqÀ ¨sÀUÀªÀzÀãPÀÛ£À 



DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ  15 

ªÀåªÀºÁgÀÀªÁVzÉ. DzÀgÉ d£ÀgÀÄ, EªÀgÉÃ ¸ÀévÀB zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï DVzÁÝgÉ 
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. E®è, EªÀgÀÄ zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï DUÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? 
EªÀgÀÄ ¨sÁzÀgÀtzÀ ¥ÀmÉÃ¯ï. 

F eÁÕ£À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, zÁzÁfÃgÀªÀgÀ DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ‘J. JªÀiï. ¥ÀmÉÃ¯ï’gÀªÀgÀ DeÉÕ ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
JAzÀ®è. ºÀ¢£Á®ÄÌ É̄ÆÃPÀUÀ¼À £ÁxÀgÁzÀ, ¸ÀéAiÀÄA ‘zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï’gÀªÀgÀ 
DeÉÕAiÀiÁVzÉ. CzÀgÀ UÁågÀAn ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼É®èªÀÇ £À£Àß 
ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆgÀ§A¢ªÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ D DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ‘£À£Àß DeÉÕAiÀÄ®è’, EzÀÄ zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ïgÀªÀgÀ 
DeÉÕAiÀiÁVzÉ. £Á£ÀÆ PÀÆqÀ D ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀgÀ DeÉÕAiÀÄAvÉ EgÀÄvÉÛÃ£À®èªÉÃ! 

8. PÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð – CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð 

ªÉÆÃPÀë ¸ÁzsÀ£ÉUÁV JgÀqÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ½ªÉ: MAzÀÄ ‘PÀæªÀÄ’ ªÀiÁUÀð 
ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ‘CPÀæªÀÄ’ ªÀiÁUÀð. PÀæªÀÄ JAzÀgÉ MAzÀÄ ªÉÄnÖ® £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÉÄnÖ®£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ. PÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥ÀjUÀæºÀ (¯ËQPÀ 
¸ÀªÀ®vÀÄÛ) PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀAvÉ̄ Áè ¤ªÀÄä£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÉÆÃPÀëzÉqÉ MAiÀÄÄåvÁÛgÉ, 
CzÀÆ §ºÀ¼À À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ. ºÁVzÀÝgÉ CPÀæªÀÄ «eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÛ̈ ÉÃPÁV®è, °¥sïÖ£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ CµÉÖÃ, 
CzÀjAzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀ£É CAvÀ̧ ÀÛ£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ EAvÀºÀ °¥sïÖ 
ªÀiÁUÀðªÁVzÉ. £ÉÃgÀªÁV °¥sïÖ£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÉAqÀw-ªÀÄPÀÌ¼À 
eÉÆvÉAiÀÄ°èzÀÄÝ, ªÀÄUÀ£À-ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr, J¯Áè PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÆß 
ªÀiÁrAiÀÄÆ, ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. EzÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÁÝUÀÆå, ¤ªÀÄä 
ªÉÆÃPÀë E®èzÁUÀzÀÄ. EAvÀºÀ CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß C¥ÀªÁzÀzÀ (C¸ÁzsÁgÀt) 
ªÀiÁUÀðªÉAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¥Àæw ºÀvÀÄÛ ®PÀë ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä 
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ F °¥sïÖ ªÀiÁUÀðzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ 
PÀ̄ ÁåtªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¤«ÄvÀÛ. AiÀiÁgÀÄ F °¥sïÖ£À°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, CªÀjUÉ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉvÀAvÉAiÉÄÃ C®èªÉÃ! ¥ÀjºÁgÀ 
zÉÆgÉAiÀÄ¯ÉÃ É̈ÃPÀ®èªÉÃ? £ÁªÀÅ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ À®Ä ºÉÆgÀnzÉÝÃªÉ, D 
°¥sïÖ£À°è PÀÄ½wÛzÉÝÃªÉ, JA§ÄzÀPÉÌ gÀÄdÄªÁvÀÄ É̈ÃPÉÆÃ CxÀªÁ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ? 

CzÀPÉÌ gÀÄdÄªÁvÀÄ K£ÉAzÀgÉ �ೊ�ೕಧ-�ಾನ-�ಾ�ಾ-�ೋಭ E®è¢gÀÄ«PÉ, 

DvÀðzsÁå£À-gËzÀæzsÁå£À E®è¢gÀÄ«PÉ. DUÀ PÉ® À̧ ¥ÀÆtðªÁV DzÀAvÉAiÉÄÃ 
C®èªÉÃ? 
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CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è DvÁä£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß À̧gÀ¼ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁr À̧ÄvÀÛzÉ 

PÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ®èAvÀÆ §ºÀ¼À ºÉaÑ£À ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ £ÀAvÀgÀªÀµÉÖÃ 
DvÀä«zÉ JA§ÄzÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ, CzÀÆ §ºÀ¼À C À̧àµÀÖªÁV ªÀÄvÀÄÛ 
®PÀë÷åªÀÇ ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DvÀäªÉA§ÄzÀÄ »ÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ, CzÀ£ÀÄß 
®PÀë÷åzÀ°èj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ°è ¤ªÀÄUÉ £ÉÃgÀªÁV 

DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ DV©qÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, �ಾ�ಾ ತರಹದ 

�ೋವ�ಗಳ� GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÉÆgÀUÉ JµÉÖÃ PÀµÀÖUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ M¼ÀV£À 

±ÁAw PÀzÀqÀÄªÀÅ¢®è. DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀªÉ£ÀÄßªÀÅzÀÄ EzÀ£ÉßÃ. DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀªÀAvÀÆ 
zÀÄBRªÀ£ÀÆß ¸ÀÄRªÀ£ÁßV §zÀ°¹©qÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, «ÄxÉåAiÀÄ£ÉßÃ À̧vÀåªÉAzÀÄ 
£ÀA©zÀªÀjUÉ ¸ÀÄRzÀ®Æè zÀÄBRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 F CPÀæªÀÄ «eÁÕ£À¢AzÀ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ 
DvÁä£ÀÄ¨sÀÆwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀAvÀÆ §ºÀ¼À G£ÀßvÀ ªÀÄlÖzÀ MAzÀÄ 
«eÁÕ£ÀªÁVzÉ. DvÀä ªÀÄvÀÄÛ C£ÁvÀäUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ, CAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉ 
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ «¨sÀd£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁr, EzÀÄ ¤ªÀÄäzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û EzÀÄ 
¤ªÀÄäzÀ®è JAzÀÄ w½¹, E§âgÀ £ÀqÀÄªÉAiÀÄÆ «¢£ï ªÀ£ï CªÀgï (PÉÃªÀ® 
MAzÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ) É̄Ê£ï D¥sï rªÀiÁPÉÃð±À£ï ( s̈ÉÃzÀgÉÃSÉ) C£ÀÄß 
ºÁQ©qÀÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÅ ¸ÀéAvÀªÁV PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ 
®PÁëAvÀgÀ d£ÀäUÀ¼À®Æè PÉ® À̧ DUÀÄªÀÅ¢®è. 

‘£À£ÀUÉ’ AiÀiÁgÀÄ ¹UÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÉÃ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: F ªÀiÁUÀð JµÉÆÖAzÀÄ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁVzÉ. ºÁVzÀÝgÉ, 
C¢üPÁgÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß (CºÀðvÉÉ) £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀªÉÃ? EzÀÄ AiÀiÁjUÉ 
¨ÉÃPÁzÀgÀÆ ¸ÁzsÀåªÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: d£À £À£Àß°è PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ, ‘£Á£ÀÄ C¢üPÁjAiÉÄÃ (CºÀð£ÉÃ)?’ JAzÀÄ. 

DUÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É, ‘¤Ã£ÀÄ £À£ÀUÉ ¹QÌzÉ, DzÀÝjAzÀ �ೕನೂ ಇದ�ೆ� CºÀð’. 
F ¹UÀÄ«PÉAiÉÄÃ, EzÀgÀ »A¢£À Ȩ́ÊAn¦üPï À̧PÀðªÀiï Ȩ́Ö¤êAiÀÄ¯ï J«qÉ£ïì 
DVzÉ. »ÃUÁV £ÀªÀÄUÉ AiÀiÁgÀÄ ¹QÌzÁÝgÉÆÃ, CªÀgÀ£ÀÄß C¢üPÁj JAzÀÄ 
w½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¹UÀÄvÁÛ£É? DvÀ 
C¢üPÁjAiÀiÁVzÁÝ£É, F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ £À£Àß£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. £À£Àß£ÀÄß 

¨sÉÃnAiÀiÁzÁUÀÆå DvÀ¤UÉ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀ°®èªÉAzÀgÉ, ಆಗ DvÀ£À CAvÀgÁAiÀÄ 

CxÀªÁ ¥ÁægÀ§Þ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¨ÁzsÀPÀªÁVªÉ JAzÀxÀð.  
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PÀæªÀÄzÀ°è ‘ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ’ ªÀÄvÀÄÛ CPÀæªÀÄzÀ°è... 

M§â À̧ºÉÆÃzÀgÀ MªÉÄä PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CPÀæªÀÄzÀ°è ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ 
¥Àæ±Éß ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. DUÀ £Á£ÀÄ, PÀæªÀÄªÉAzÀgÉ, J®ègÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ PÉlÖzÀ£ÀÄß 
©lÄÖ©qÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ, PÀ¥Àl-
¯ÉÆÃ¨sÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ‘ªÀiÁqÀ®Ä’ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃªÀÅ 

ಇ��ಯªÀgÉUÉ PÀArgÀÄªÀÅzÀÄ EzÀ£ÉßÃ C®èªÉÃ? ºÁUÀÄ CPÀæªÀÄªÉAzÀgÉ, 

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀAxÀzÀÄÝ K£ÀÆ E®è, PÀgÉÆÃ«Ä-PÀgÉÆÃ¹-PÀgÉÆÃw JA§ÄzÀÄ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ! 

 CPÀæªÀÄ «eÁÕ£ÀªÀAvÀÆ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ D±ÀÑAiÀÄðªÉÃ DVzÉ. E°è 
DvÀäeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ ªÀåQÛAiÀÄ°è ¥ÀjªÀvÀð£É 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ d£ÀgÀ°è F «eÁÕ£À ¸ÀªÀÄävÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ E°èUÉ ¸É¼ÉAiÀÄ®àqÀÄvÁÛgÉ. 

ªÀÄÆ®ªÁV, CPÀæªÀÄzÀ°è DgÀA¨sÀ M¼ÀV¤AzÀ̄ ÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. PÀæªÀÄ 
ªÀiÁUÀðzÀ°è ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ M¼ÀV¤AzÀ GAmÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, KPÉAzÀgÉ PÉ¥À¹n 
(¸ÁªÀÄxÀåð) EgÀÄªÀÅ¢®è, CAvÀºÀ ªÀÄ²£Àj (AiÀÄAvÀæ) E®è, »ÃUÁV ºÉÆgÀV£À 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D ºÉÆgÀV£À «zsÁ£À M¼ÀUÉ 

vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì-ವಚನ-�ಾಯ MAzÉÃ jÃw EzÀÝgÉ, 

KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ, DUÀ M¼ÀUÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ £ÀAvÀgÀ M¼ÀUÉ ±ÀÄzÀÞvÉAiÀÄÄ 

DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆ®vÀB (F ¢£ÀUÀ¼À°è), ªÀÄ£À̧ ÀÄì-ವಚನ-�ಾಯ ಇವ�ಗಳ�� 
KPÀvÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅ¢®è.   

KPÁvÀäAiÉÆÃUÀ ªÀÄÄj¢zÀÝgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÅ 
¥ÀæPÀlªÁ¬ÄvÀÄ 

dUÀvÀÄÛ ¸ÉÖ¥ï ¨ÉÊ ¸ÉÖ¥ï, PÀæªÀÄªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀAvÀºÀ ªÉÆÃPÀë 
ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆArvÀÄ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è K¤zÉAiÉÆÃ CzÉÃ 
ªÀiÁw£À°è £ÀÄrAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÀÄÝ, CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ £ÀqÀªÀ½PÉ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ, 
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀiÁvÀæ CAvÀºÀ ªÉÆÃPÀëªÀiÁUÀð PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E®èªÁzÀgÉ 

ªÀiÁUÀð ªÀÄÄaÑ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F PÁ®zÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì-ವಚನ-�ಾಯಗಳ KPÀvÉ 

ªÀÄÄjzÀÄºÉÆÃVzÉ, »ÃUÁV PÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðPÉÌ ¥sÁæ÷åPÀÑgï DV©nÖzÉ. CzÀPÉÌÃ 

C®èªÉÃ £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ ¨ÉÃ¸ïªÉÄAmï �ಾ�ಾ��ೆ. 

DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ CPÀæªÀÄ ºÉÆgÀ§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ. E°è J®èPÀÆÌ C£ÀÄªÀÄw EzÉ. 
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¤ÃªÀÅ ºÉÃV¢ÝÃj ºÁUÉAiÉÄÃ ¸Àj, ¤ÃªÀÅ £À£ÀUÉ zÉÆgÉwgÀ®èªÉÃ ¸ÁPÀÄ! FUÀ, 

£ÀªÀÄUÉ E£ÁåªÀÅzÉÃ �ಾ�ಪಂ�ಕ vÀgÀ̄ É-vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ É̈ÃqÀªÉÃ ¨ÉÃqÀ. 

‘eÁÕ¤’AiÀÄ PÀÈ¥É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ‘¥Áæ¦Û’ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÀºÀ CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀðªÀÅ, ¤ªÀÄääAvÀºÀ ‘eÁÕ¤UÀ½UÉ’ 
¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, À̧Ä® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄäAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ, 
¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è EgÀÄªÀAxÀªÀjUÉ, PÉ® À̧ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ 
PÀµÀÖPÀgÀ. »ÃVgÀÄªÁUÀ EzÀÝPÉÌÃ£ÀÄ G¥ÁAiÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÉÆ¼ÀUÉ’ ¨sÀUÀªÁ£ï ¥ÀæPÀlªÁV©nÖgÀÄvÁÛgÉ, ºÀ¢£Á®ÄÌ 
¯ÉÆÃPÀUÀ¼À £ÁxÀ ¥ÀæPÀlªÁV©nÖgÀÄvÁÛgÉ, CAvÀºÀ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ zÉÆgÀQzÀ 
£ÀAvÀgÀ E£ÉßÃ£ÀÄ vÁ£ÉÃ G½¢zÉ? ¤ªÀÄä ±ÀQÛ¬ÄAzÀ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÀÆ 
E®è. CªÀgÀ PÀÈ¥É¬ÄAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. PÀÈ¥É¬ÄAzÀ J®èªÀÇ §zÀ̄ ÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ E°è ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛÃgÉÆÃ D J®èªÀÅUÀ¼À ¯ÉPÁÌZÁgÀ 
¥ÀÆtðªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÀÆ E®è. ¤ÃªÀÅ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÁzÀgÀÆ EgÀÄªÀÅzÉAzÁzÀgÉ CzÀÄ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ’ 
DeÉÕAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæ. EzÀÄ ‘CPÀæªÀÄ «eÁÕ£À’ªÁVzÉ. CxÁðvï ¥ÀævÀåPÀë 
¨sÀUÀªÁ£ÀjAzÀ PÉ® À̧ ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ 
¥ÀæwPÀëtªÀÇ EgÀÄªÀÅzÀÄ, MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ®ªÀ®è. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: CxÁðvï, J®èªÀ£ÀÆß CªÀjUÉ M¦à¹©lÖgÉ, CªÀgÉÃ J®èªÀ£ÀÆß 

ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ�ೕ? 

zÁzÁ²æÃ: �ೌದು J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÀÆ E®è. 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀªÀÄð §AzsÀ£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÉAzÀgÉ 
CzÀÄ PÉÃªÀ® °¥sïÖ£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. °¥sïÖ£À°è LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß 
¥Á° À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. °¥sïÖ£À°è PÀÄ½vÀ £ÀAvÀgÀ ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ-zsÀÄªÀÄÄPÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr, PÉÊ ºÉÆgÀºÁPÀ̈ ÉÃr, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ EµÉÖÃ. EAvÀºÀ 
ªÀiÁUÀð ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ C¥ÀgÀÆ¥À, EzÀÄ ¥ÀÄtåªÀAvÀjUÁVAiÉÄÃ 
DVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ CzÀÄãvÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ! 
AiÀiÁjUÉ nPÉmï zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀ PÉ®¸ÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. 

CPÀæªÀÄ ªÀiÁUÀð ®¨sÀå«zÉ 

EzÀgÀ°è £À£Àß GzÉÝÃ±À K£ÉAzÀgÉ “AiÀiÁªÀ ¸ÀÄRªÀÅ £À£ÀUÉ 
¥Áæ¥ÀÛªÁ¬ÄvÉÆÃ D ¸ÀÄRªÀÅ ¤ªÀÄUÀÆ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ” JA§ÄzÀÄ. CxÁðvï 
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¥ÀæPÀlªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ F «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, ºÁUÉÃ CzÀÄ«ÄqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. £ÁªÀÅ 
£ÀªÀÄä £ÀAvÀgÀ eÁÕ¤UÀ¼À ªÀA±ÁªÀ½AiÀÄ£ÉßÃ ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä 
GvÀÛgÁ¢üPÁjAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ D £ÀAvÀgÀ eÁÕ¤UÀ¼À °APï 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ fÃªÀAvÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ. 
CªÀj®èzÉÃ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉÉAiÀÄzÀÄ. 

£Á£ÀÄ PÉ®ªÀjUÉ ¸ÀévÀB £À£Àß PÉÊ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¹¢Þ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀ°gÀÄªÉ£ÀÄ. ªÀÄÄAzÉ 
£À£Àß §½PÀ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨ÉÃPÉÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ? ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ F 
ªÀiÁUÀð É̈ÃPÀ®èªÉÃ?                                

9. eÁÕ£À«¢ü JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¤ªÀÄä ‘eÁÕ£À«¢ü’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: eÁÕ£À«¢üAiÉÄAzÀgÉ DvÀä ªÀÄvÀÄÛ C£ÁvÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

( Ȩ́¥ÀgÉÃ±À£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ), ±ÀÄzÀÞ ZÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ (¥ÀÄzïUÀ̄ ï) dqÀ JgÀqÀgÀ 
¸É¥ÀgÉÃ±À£ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: F ¹zÁÞAvÀªÉÃ£ÉÆÃ À̧jAiÉÄÃ, DzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀzÀÞw CxÀªÁ «zsÁ£À 
ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃQzÉ.  

zÁzÁ²æÃ: EzÀgÀ°è PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ-vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è, E°è 
PÀÄ½vÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀ. (‘£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ, eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄ 
ªÀiÁr À̧ÄªÀ, EzÀÄ JgÀqÀÄ UÀAmÉAiÀÄ eÁÕ£À¥ÀæAiÉÆÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è 
£À®ªÀvÉÛAlÄ ¤«ÄµÀ DvÀä-C£ÁvÀäzÀ ¨sÉÃzÀ w½¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¨sÉÃzÀ«eÁÕ£ÀzÀ 
ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV MnÖUÉ 

ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀzÀÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ°è – LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À À̧»vÀÀ «¸ÁÛgÀªÁV w½ À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÄ E£ÀÄß½zÀ 
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀzÁV PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
PÀnÖPÉÆ¼ÀîzÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀÄÄV¸ÀÄvÁÛ CzÀgÀ eÉÆvÉ 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä’ JA§ ®PÀë÷å AiÀiÁªÁUÀ®Æ Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ!) 

10. eÁÕ£À«¢üAiÀÄ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

£ÁªÀÅ eÁÕ£À ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ, EzÀjAzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ಭಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ 
ªÀÄvÀÄÛ D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è C£ÉÃPÀ DªÀgÀtUÀ¼ÀÄ PÀ¼Àa ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. DUÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ£À 
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PÀÈ¥ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆA¢UÉ �ಾನು eÁUÀÈvÀ£ÀÆ DUÀÄvÁÛ£É. MªÉÄä 

eÁUÀÈw §AzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. D£ÀAvÀgÀ¢AzÀ, ¤gÀAvÀgÀªÁV 

�ಾಗೃ�ಯು ಇರುತ��ೆ. CAzÀgÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV DvÀä¥ÀæwÃw EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀäzÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, CzÀgÀxÀð zÉÃºÁzsÁå À̧ (£Á£ÀÄ zÉÃºÀªÉA§ ¨sÁªÀ£É) 
©lÄÖºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀÄ. zÉÃºÁzsÁå À̧ ©lÄÖºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀgÉ, CzÀgÀxÀð 
PÀªÀÄð§AzsÀªÀÇ ªÀÄÄV¬ÄvÉAzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄÄQÛAiÀÄÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ MAzÉgÀqÀÄ d£ÀäUÀ¼À°è CAwªÀÄ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

eÁÕ£ÁVß¬ÄAzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ 

F ‘eÁÕ£À’ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ ¢£À K£ÀÄ WÀn¸ÀÄvÀÛzÉ? 

eÁÕ£ÁVß¬ÄAzÀ DvÀ£À PÀªÀÄðUÀ¼É̄ Áè ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ. JgÀqÀÄ «zsÀªÁzÀ 

PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ಭಸ��ಾ��ಡುತ��ೆ  ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ «zsÀzÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ G½¢gÀÄvÀÛªÉ. 

AiÀiÁªÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ D«AiÀÄAvÉ EgÀÄvÀÛªÉÇÃ CªÀÅ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ 
PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£ÀAvÉ EgÀÄvÀÛªÉÇÃ CªÀÅUÀ¼ÀÆ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ 
PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄAvÉ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
KPÉAzÀgÉ CªÀÅ UÀnÖAiÀiÁV©nÖgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¥sÀ® ¤ÃqÀ®Ä 
¹zÀÞªÁV ¤AwªÉÉAiÉÆÃ CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D«AiÀÄAvÀºÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ£ÁVßAiÀÄÄ s̈À̧ Àä ªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ 
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ d£ÀgÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV ºÀUÀÄgÀ 
ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ eÁUÀÈw ¢ürÃgÀ£É ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ 
J°èAiÀÄªÀgÉUÉ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ s̈À̧ ÀäªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À 
eÁUÀÈw ºÉZÀÄÑªÀÅzÉÃ E®è. ªÀÄAdÄUÀqÉØAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄªÀ PÀªÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ 
C£ÀÄ¨sÀ«¹AiÉÄÃ wÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄß À̧gÀ¼ÀªÁV ºÉÃUÉ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ £Á£ÀÄ DUÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½PÉÆnÖzÉÝÃ£É: “zÁzÁ 

s̈ÀUÀªÁ£ï£Á ಅ�ೕಮ್ eÉÊ eÉÊPÁgï ºÉÆÃ” JAzÀÄ ºÉÃ½, “wæªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß” ºÉÃ½, 

“ನವ್-PÀ®ªÉÆ” (MA§vÀÄÛ UÀÆqsÁxÀðUÀ¼ÀÄ¼Àî �ಾಕ�UÀ¼ÀÄ) ºÉÃ½. 

       ¸ÁA¸ÁjPÀ zÀÄBR E®è¢gÀÄ«PÉAiÀÄÄ ªÀÄÄQÛAiÀÄ ªÉÆzÀ® 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ‘eÁÕ£À’ ¤ÃrzÀ £ÀAvÀgÀ, 
ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÄ, F 
±ÀjÃgÀzÀ ºÉÆgÉ, PÀªÀÄðUÀ¼À ºÉÆgÉUÀ¼É®èªÀÇ PÀ¼ÀazÁUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀzÀ D£ÀAzÀ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖ£ÀzÉAzÀgÉ CzÀgÀ ªÀtð£É 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå!! 
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¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¤ªÀÄä §½ zÉÆgÉvÀ eÁÕ£ÀªÉÃ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ®èªÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: AiÀiÁªÀÅzÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÀÄ DvÀäeÁÕ£ÀªÀ®è. AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
M¼ÀUÉ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ, CzÀÄ DvÀäeÁÕ£À. £ÁªÀÅ ºÉÃ½PÉÆnÖzÀÝ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 

ºÉÃ½zÁUÀ ¥Á¥ÀUÀ¼É̄ Áè ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉ eÁÕ£À ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

CzÀÄ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ ¥ÀæPÀlªÁVzÉAiÀÄ®èªÉÃ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ºËzÀÄ, DVzÉ. 

zÁzÁ²æÃ: ಆತ� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಏನು ಸುಲಭ�ೇ? ಅದರ �ದ��ೆ 

(eÁÕ£À«¢üAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è) �ಾ�ಾ��ಯ�� �ಾಪಗ�ೆಲ�ವ� ಭಸ��ಾಗುತ��ೆ. 

ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ಏ�ಾಗುತ��ೆ? DvÀä ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀ �ೇಪ�ಡುತ��ೆ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÁV 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀÀ PÀÈ¥ÉAiÀÄ zsÁgÉ ºÀjzÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ 
¸ÀvÀvÀªÁV eÁUÀÈw GvÀà£ÀßªÁV, CªÀgÀ°è ¥ÀæeÉÕ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.  

©¢UÉ¬ÄAzÀ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄªÀgÉUÉ 

C£Á¢ PÁ®¢AzÀ®Æ, CAzÀgÉ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀäUÀ½AzÀ®Æ 
CªÀiÁªÁ¸ÉåAiÀÄ É̄èÃ, CªÀiÁªÁ Ȩ́å JAzÀgÉ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ? ‘£ÉÆÃ 
ªÀÄÆ£ï’, ‘qÁPïð£Ȩ́ ï’£À̄ ÉèÃ J®ègÀÆ §zÀÄPÀÄwÛzÁÝgÉ. É̈¼ÀPÀ£ÀÄß PÀAqÉÃ E®è. 

ªÀÄÆ£ï (ZÀAzÀæ) ನ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÃ E®è! DzÀgÉ £ÁªÀÅ eÁÕ£À ¤ÃrzÁUÀ ªÀÄÆ£ï 

¥ÀæPÀlªÁV©qÀÄvÁÛ£É. ªÉÆzÀ®Ä CªÀ£ÀÄ ©¢UÉ ZÀAzÀæ£ÀµÀÄÖ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛ£É. £ÁªÀAvÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ M¼ÀUÉ 
JµÀÄÖ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ? ©¢UÉ ZÀAzÀæªÀÄ£ÀµÀÄÖ. F d£ÀäzÀ̄ ÉèÃ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀiÁV 
©qÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä PÉÊ°zÉ. £ÀAvÀgÀ ©¢UÉ¬ÄAzÀ vÀ¢UÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, 
vÀ¢UÉ¬ÄAzÀ ZËwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ZËw¬ÄAzÀ ¥ÀAZÀ«ÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ . . . . . 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, PÀA¦èÃmï DzÀAvÉAiÉÄÃ! CxÁðvï PÉÊªÀ®å 

eÁÕ£ÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. ಇನು� PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ §AzsÀ£Àವನು� GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, 

PÀªÀÄðUÀ¼À §AzsÀ£Àವ� ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. �ೊ�ೕಧ-�ಾನ-�ಾ�ಾ-�ೋಭ 

¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®Ä CAzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÀÝ ‘£Á£ÀÄ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ 

JA§ s̈ÁªÀ£É, CzÉÃ MAzÀÄ s̈ÁæAwAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è ‘£Á£ÀÄ 

ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ JA§ D s̈ÁæAw ºÉÆgÀlÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. FUÀ ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ 

DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉAiÉÆÃ CªÀÅUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ°è �ೕನು  ಇರ�ೇಕು. 
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E°è eÁÕ£À«¢üUÉ §AzÀgÉ £Á£ÀÄ J¯Áè ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÆß 
vÉÆ¼ÉzÀÄ©qÀÄvÉÛÃ£É, £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä°è£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß¯ÉèÃ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀvÉÆqÀVzÁUÀ ªÉÆÃPÀëzÉqÉ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ 
vÀAiÀiÁj DVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

11. DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ DeÉÕUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé 

DeÉÕUÀ¼ÀÄ, eÁÕ£ÀzÀ (¥ÉÆæmÉPÀë£ïUÁV) gÀPÀëuÉUÁV 

      £ÁªÀÅ eÁÕ£À ¤ÃrzÀ §½PÀ ¤ªÀÄUÉ DvÁä£ÀÄ s̈Àª ÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ E£ÉßÃ£ÀÄ 
PÉ® À̧ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ? eÁÕ¤¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ‘DeÉÕ’AiÀÄ ¥Á®£É. ‘DeÉÕAiÉÄÃ’ zsÀªÀÄð 
ªÀÄvÀÄÛ ‘DeÉÕAiÉÄÃ’ vÀ¥À̧ ÀÄì. DzÀgÉ, £ÀªÀÄä DeÉÕAiÀÄÄ À̧A¸ÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÆß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°èzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¸ÀA¸ÁgÀ 
¸Àà²ð À̧ÄªÀÅ¢®è, ºÁVzÉ F CPÀæªÀÄ «eÁÕ£À. 

FUÀ PÁ® ºÉÃUÁVzÉAiÉÄAzÀgÉ, J É̄è®Æè PÀÄ À̧AUÀªÉÃ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ. 
CqÀÄUÉªÀÄ£É¬ÄAzÀ DgÀA©ü¹ D¦üÃ¸ïªÀgÉUÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è, ºÉÆgÀUÉ, 
UÁrAiÀÄ°è, gÉÊ°£À°è, »ÃUÉ J¯Éè®Æè PÀÄ¸ÀÀAUÀªÉÃ EzÉ. F PÉlÖ¸ÀAUÀ CxÀªÁ 
PÀÄ À̧AUÀªÀÅ, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤ÃrzÀAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
wAzÀÄºÁPÀÄvÀÛzÉ. PÀÄ¸ÀAUÀªÀÅ wAzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? CzÀPÁÌVAiÉÄÃ LzÀÄ 
DeÉÕUÀ¼À ¨ÉÃ°AiÀÄ ¥ÉÆæmÉPÀë£ï ¤ÃqÀ̄ ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EªÀÅ ¥ÉÆæmÉPÀë£ï ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÉ, 
M¼ÀV£À ¹ÜwAiÀÄ°è ¸Àé®àªÀÇ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À¤ßAzÀ ¤ÃqÀ®àmÁÖUÀ D 
eÁÕ£À AiÀiÁªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èvÉÆÛÃ CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃ° ªÀÄÄjzÀÄºÉÆÃzÀgÉ 
eÁÕ£ÀªÀÅ £Á±À ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ, zsÀÆ½Ã¥ÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£Á£ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀÅ (DvÀä ªÀÄvÀÄÛ C£ÁvÀäUÀ¼À) 
¨sÉÃzÀeÁÕ£ÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃgÉ̈ ÉÃgÉ ªÀiÁrzÀÆÝ DVzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ºÁUÉÃ 
¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¥ÉÆæmÉPÀë£ïUÁV £Á£ÀÄ LzÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
(DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß) ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. EzÀjAzÀ F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è AiÀiÁgÀÆ EzÀ£ÀÄß 
®Æn ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ ©ÃdªÀ£ÀÄß ©wÛzÀ £ÀAvÀgÀ 
¤ÃgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÝ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ? É̈Ã° ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 
E®èªÉÇÃ? 

‘eÁÕ£À’zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÁzÀ ¸ÁzsÀ£É K£ÀÄ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: F eÁÕ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 
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zÁzÁ²æÃ: ¸ÁzsÀ£ÉAiÉÄAzÀgÉ, F LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ! 
FUÀ ¨ÉÃj£ÉßÃ£ÀÆ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÆ E®è. G½zÀ J¯Áè ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F LzÀÄ DeÉÕUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: F LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À°è CAvÀºÀ «±ÉÃµÀªÉÃ¤zÉ? 

zÁzÁ²æÃ: LzÀÄ DeÉÕUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¨ÉÃ°AiÀÄAwgÀÄvÀÛªÉ. M¼ÀVgÀÄªÀ ¤ªÀÄä 
ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ PÀ¢AiÀÄzÀAvÉ ¸ÀÄgÀQëvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀAvÀºÀ ¨ÉÃ°AiÀÄ£ÀÄß 

ElÄÖPÉÆAqÀgÉ, ¤ªÉÆä¼ÀUÉ £ÁªÀÅ PÉÆlÖ eÁÕ£À, ಯ�ಾ���ಯ�� ºÁUÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

¨ÉÃ° À̧r®UÉÆAqÀgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M¼À£ÀÄVÎ ºÁ¼ÀÄªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ. CzÀ£ÀÄß 
j¥ÉÃj ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀÄ£ÀB £À£Àß §½ »A¢gÀÄUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ F 
LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄwÛÃgÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ ¤gÀAvÀgÀ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ 

UÁågÀAnಯನು� ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. 

DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£É¬ÄAzÀ wÃªÀæ ¥ÀæUÀw 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¤«ÄäAzÀ eÁÕ£À¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ DUÀÄªÀ £ÀªÀÄä ¥ÀæUÀwAiÀÄ 
¹àÃqï AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ? K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæUÀw ªÉÃUÀªÁV 
DUÀÄvÀÛzÉ? 

zÁzÁ²æÃ: LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ J®èªÀÇ ªÉÃUÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À ¥Á®£É¬ÄAzÀ DªÀgÀt (CeÁÕ£ÀzÀ ªÀÄÄ¸ÀÄPÀÄ) PÀ¼ÀZÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 
ªÀåPÀÛUÉÆ¼Àî®Ä DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
L±ÀéAiÀÄðªÀÅ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ JµÀÄÖ zÁzÁgÀªÀgÀ DeÉÕ ¥Á®£É 
ªÀiÁqÀÄwÛgÉÆÃ CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄, ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ±ÀQÛAiÀÄÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

£ÀªÀÄä DeÉÕAiÀÄ «ZÁgÀzÀ°è ¹¤ìAiÀÄgï DVgÀÄªÀÅzÀÄ J®èQÌAvÀ®Æ 
ªÀÄÄRå UÀÄtªÁVzÉ. £ÀªÀÄä DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£É¬ÄAzÀ AiÀiÁgÀÄ 
C§ÄzsÀgÁUÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄäAvÉAiÉÄÃ DV©qÀÄvÁÛgÉ C®èªÉÃ! DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀvÀvÀªÁV ¥Á° À̧ÄwÛzÀÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ DeÉÕAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ, 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£É 

zÁzÁgÀªÀgÀ DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£ÉAiÉÄÃ §ºÀ¼À zÉÆqÀØ «µÀAiÀÄ. 
DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥Á° À̧̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£ÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
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£ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁV®è. DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ ¥Á° À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄ Ö ¥Á° À̧ÄvÁÛ 
ºÉÆÃV. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ, DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£ÉAiÉÄÃ UÀÄj JAzÀÄ zÀÈqsÀªÁV 
¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£ÉAiÀÄ°è ¸Àé®à ºÉZÀÄÑPÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ, ¥ÀgÀªÁV®èªÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: ¥ÀgÀªÁV®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀiÁrAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£ÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¨É¼ÀUÉÎ JzÀÝ 
PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ‘£Á£ÀÄ LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ PÀët¢AzÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄä DeÉÕAiÉÆ¼ÀUÉ 
§gÀÄ«j ºÁUÀÄ £À£ÀUÉ ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ EµÉÖÃ. 

ಆ�ೆಯನು� �ಾಲ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಮ�ೆತು �ೋದ�ೆ, ಆಗ ಪ��ಕ�ಮಣ 

�ಾಡ�ೇಕು. ಅದು �ೇ�ೆಂದ�ೆ, '�ೇ �ಾ�ಾ, ಈ ಎರಡು ಗಂ�ೆಗಳ �ಾಲ �ಮ� ಆ�ೆಯನು� 

�ಾ�ಸಲು ಮ�ೆತು ��ೆ�. ಆದ�ೆ �ಾನು ಆ�ೆಯನು� �ಾ�ಸ�ೇ�ೇಕು. ಈ ನನ� ತಪ�ನು� 

ಕಷ್��.' ಎಂದು �ೇ��ಾಗ, »A¢£À J¯Áè ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÆ ¥Á¸ï. ¥ÀÆwð £ÀÆgÀPÉÌ 

£ÀÆgÀÄ £ÀA§gï. EzÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ C¥ÁAiÀÄ«gÀÄªÀÅ¢®è. DeÉÕAiÀÄ°è EzÀÝgÉ, 
¸ÀA¸ÁgÀ ¤ªÀÄUÉ CAlÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄä DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÆ CAlÄªÀÅ¢®è. 

‘DeÉÕAiÀÄ’ ¥Á®£É¬ÄAzÀ ¤dªÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 

£Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ eÁÕ£À ¤ÃrzÉ JA§ÄzÀgÀ CxÀð ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ 
¨ÉÃ¥Àðr¹zÉ JAzÀÄ. ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä’ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÉÃ 
¥ÀÄgÀÄµÁxÀð. LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹ D ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ 
jAiÀÄ¯ï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: jAiÀÄ¯ï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð ªÀÄvÀÄÛ gÉ̄ Énªï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðzÀ £ÀqÀÄ«gÀÄªÀ 
ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: jAiÀÄ¯ï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀAxÀzÀÄÝ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. 
JgÀqÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÉAzÀgÉ - jAiÀÄ¯ï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉAzÀgÉ 
‘£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ ºÁUÀÄ gÉ°nªï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉAzÀgÉ 
J¯Áè £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ s̈Á«¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

¤ÃªÀÅ ‘ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ DVzÀÄÝPÉÆAqÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðPÁÌV 

¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄwÛ¢ÝÃj DzÀgÉ CzÉÆAzÀÄ s̈ÁæAwAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð. DzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ 
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±ÀÄzÁÞvÀä’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, 
zÁzÁgÀªÀgÀ LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À°è EzÀÝgÉ CzÀÄ jAiÀÄ¯ï ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð. 

¥ÀÄgÀÄµÀ£ÁV (ಪ�ರುಷ ಪದವ� �ಾ����ಾದ ಬ�ಕ) ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð ªÀiÁr¢ÝÃgÉAzÀÄ 

ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.   

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: AiÀiÁªÀ eÁÕ£ÀzÀ ©ÃdªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ©wÛ¢ÝÃgÉÆÃ CzÉÃ eÉÆåÃwAiÉÄÃ? 

zÁzÁ²æÃ: CzÉÃ! DzÀgÉ ಈಗ ���ೆಯ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ. E£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV 

ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. dqÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀ£À JgÀqÀÆ ¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁ��ೆ, 

C°èAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀÅ ¤dªÁV ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DgÀA¨sÀªÁzÀ 

¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀÅ ���ೆ�ಂದ ºÀÄtÂÚªÉÄAiÀÄ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºËzÀÄ! F 

DeÉÕUÀ¼À ¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀÄ WÀn À̧ÄvÀÛzÉ. ¨ÉÃgÉ E£ÉßÃ£ÀÆ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è, PÉÃªÀ® DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£É ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: zÁzÁ, ¥ÀÄgÀÄµÀgÁzÀÀ (±ÀÄzÁÞvÀäzÉÆA¢UÉ vÁzÁvÀä÷å ºÉÆA¢zÀ) 
£ÀAvÀgÀzÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÀ£ÀÄß ¸Àé®à ªÀtÂð¹. CAvÀºÀ ªÀåQÛ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ºÉÃUÉ 
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É? 

zÁzÁ²æÃ: EªÀgÉ̄ Áè EzÁÝgÀ̄ Áè, F £ÀªÀÄä J¯Áè ªÀÄºÁvÀägÀÆ LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À°è 
EgÀÄvÁÛgÀ®èªÉÃ! LzÀÄ DeÉÕUÀ¼ÉÃ  ‘zÁzÁ’, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÉÃ ‘jAiÀÄ¯ï’ 
¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÁVzÉ. 

LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ LzÀÄ 

DeÉÕUÀ¼À ¥Á®£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? eÁÕvÁ-ದೃಷ� ¸ÁÜ£ÀzÀ°è 

(w½AiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ-£ÉÆÃqÀÄªÀªÀ£ÀÄ) G½zÀÄ©qÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¤dªÁzÀ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀðªÉÃ£ÉAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ? ‘eÁÕvÁ-ದೃಷ�’ 

DVgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. F LzÀÆ DeÉÕUÀ¼ÀÄ eÁÕvÁ- ದೃಷ��ಾ� 

ಇರುವ�ದನು� PÀ° À̧ÄvÀÛªÉ C®èªÉÃ? J É̄èÃ DUÀ° AiÀiÁgÉÃ DUÀ° ಶುದ� 

ಅಂತರಂಗ�ಂದ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð DgÀA©ü¹zÁÝgÉÆÃ CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä PÀÈ¥ÉAiÀÄ 

zsÁgÉ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 

12. DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄÆgÀÄ Ȩ́ÖÃdÄUÀ¼À°è, C£ÀÄ s̈ÀªÀ-®PÀë÷å-¥ÀæwÃw 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀ DzÁUÀ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 
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zÁzÁ²æÃ: DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀ D¬ÄvÉAzÀgÉ CzÀgÀxÀð, zÉÃºÁzsÁå¸À (£Á£ÀÄ 
zÉÃºÀªÉA§ s̈ÁªÀ£É) ©lÄÖºÉÆÃzÀAvÉ. zÉÃºÁzsÁå¸À ©lÄÖºÉÆÃ¬ÄvÉAzÀgÉ, 
PÀªÀÄð§AzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ¤AvÀÄºÉÆÃzÀAvÉ. EzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ E£ÉßÃ£ÀÄ É̈ÃPÀÄ? 

ªÉÆzÀ®Ä ‘ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ K£ÁVzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ 

‘ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್’ K£ÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ CxÀðªÁUÀÄwÛzÉ. ºÁVzÀÝgÉ F 

¥ÀjªÀvÀð£É GAmÁzÀzÀÄÝ ºÉÃUÉ? DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ. ªÉÆzÀ®Ä zÉÃºÁzsÁå À̧zÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀ«vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ FUÀ DvÁä£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÉ. 

¥ÀæwÃw JAzÀgÉ, J¯Áè £ÀA©PÉ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ §zÀ̄ ÁV©nÖzÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀäªÉÃ DVzÉÝÃ£É’ JA§ «ZÁgÀªÉÃ À̧A¥ÀÆtðªÁV 

M¥Àà®ànÖzÉ. ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä’ JA§ ±ÀæzÉÞ ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀ°è, 
±ÀæzÉÞ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀgÀÆ ¥ÀæwÃw ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.  ±ÀæzÉÞ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ 
¥ÀæwÃw §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

¥ÀæwÃw JAzÀgÉ, GzÁºÀgÀuÉUÉ, £Á£ÀÄ E°è F PÉÆÃ®£ÀÄß ElÄÖ 
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ ºÁQzÀgÉ, CzÀÄ ¨ÁUÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
©qÀÄªÀÅ¢®è. JµÉÖÃ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ GzÀ¬Ä¹zÀgÀÆ, PÉlÖ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ 
GzÀ¬Ä¹zÀgÀÆ ¥ÀæwÃw vÀ£Àß ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅ¢®è. ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä’ 
JA§ÄzÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

C£ÀÄ¨sÀªÀ, ®PÀë÷å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃw F ªÀÄÆgÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwÃw 
JA¢UÀÆ EgÀÄvÀÛzÉ. ®PÀë÷å PÉ®ªÉÇªÉÄä EgÀÄvÀÛzÉ. ªÁå¥ÁgÀ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ 
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ®PÀë÷å vÀ¦àºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ 
CzÀÄ »A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ DUÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, 
PÉ® À̧¢AzÀ, J®èzÀjAzÀ®Æ ¤ªÀÈvÀÛgÁV KPÁAvÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÁUÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¸ÁézÀªÀ£ÀÄß ¸À«AiÀÄÄ«j. »ÃUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 

C£ÀÄ¨sÀªÀ, ®PÀë÷å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwÃw. ¥ÀæwÃw ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ, CzÀÄ 
DzsÁgÀªÁVzÉ. DzsÁgÀ ¹ÜgÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ®PÀë÷å GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ £ÀAvÀgÀ 
‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä’ JA§ ¤gÀAvÀgÀ CjªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ DgÁªÀÄªÁV 
PÀÄ½vÁUÀ, eÁÕvÁ-zÀæµÁÖ DV G½zÁUÀ CzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. 
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13. ¥ÀævÀåPÀë À̧vÀìAUÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 

À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ À̧vÀìAUÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ 

F ‘CPÀæªÀÄ «eÁÕ£À’ JA§ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄUÀÆ 
DvÁä£ÀÄ¨sÀªÀªÀÅ ¥Áæ¥ÀÛªÁVzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ 
¥Áæ¦ÛAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀévÀB ¯Á s̈ÀzÁAiÀÄPÀªÁVzÉ. EzÀjAzÀ 

¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÁ ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÁVzÉ. CzÀgÀ®Æè «±ÉÃµÀªÁV ‘eÁÕ¤AiÀÄ’ 
¸ÀAUÀzÀ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ CzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 

       F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼À D¼ÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
KPÉAzÀgÉ F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß MAzÉÃ UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. 
EµÉÆÖAzÀÄ ªÀÄºÀvÀÛªÀÄªÁzÀ eÁÕ£À, MAzÀÄ PÉÆÃn ªÀµÀðUÀ¼À®Æè 
UÀ½ À̧̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀÅ PÉÃªÀ® MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è 
¤ÃqÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨ÉÃ¹Pï (ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ) eÁÕ£À ¥Áæ¦Û DVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ 
«¸ÁÛgÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ? CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃªÀÅ £À£Àß §½ PÀÄ½vÀÄ PÉÃ½zÀgÉ DUÀ £Á£ÀÄ 
«ªÀj¸À§ É̄è. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, À̧vÀìAUÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ §ºÀ¼ÀªÉÃ 
EzÉ JAzÀÄ. E°è ¤ÃªÀÅ ¸ÀAzÉÃºÀzÀ UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢lÖAvÉ̄ Áèè, 

M¼ÀV£À UÀAlÄUÀ¼ÀÄ ©r¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁjUÉ CªÀÅಗಳ 

�ೊಂದಲ��ೆ�ೕ CªÀgÉÃ PÉÃ½zÀgÉ M½vÀÄ. 

©Ãd ©wÛzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃgÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: eÁÕ£À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ ‘£Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä’ JAzÀÄ �ೆನ�ನ�� 

ಇಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. CzÀÄ ¸Àé®à PÀµÀÖ. 

zÁzÁ²æÃ: E®è, ಅದು ಇ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ. �ೆನ�ನ�� ಇಡ�ೇ�ಾ�ಲ�, ತನ�ಷ��ೆ� �ಾಪಕದ�� 

ಇರುತ��ೆ. �ಾ�ೇ�ಾದರೂ ಅ���ದ�� ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? ಆಗ ಮ�ೆ� ನಮ� ಬ� 

ಬರುವ�ದು-�ೋಗುವ�ದು �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ PÀµÀÖ 
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. ¤ÃªÀÅ ªÁå¥ÁgÀzÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ ªÁå¥ÁgÀ 
K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: qË£ï DV©qÀÄvÀÛzÉ. 

zÁzÁ²æÃ: EzÀgÀ®Æè ºÁUÉAiÉÄÃ DUÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£À ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ̄ ÉÃ VqÀ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. VqÀ aPÀÌzÁVzÀÝgÀÆ ¤ÃgÀÄ 
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ºÁPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÁUÀ, MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ wAUÀ½UÉ MªÉÄä ¸Àé®à ¤ÃgÀÄ 
ºÁPÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁQzÀgÁUÀzÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: E®è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÄÝ CzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. CzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? eÁÕ¤ 
E°èAiÉÄÃ ¤ªÀÄä §½UÉ §A¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÉ CªÀgÀ É̈̄ É UÉÆvÁÛUÀÄwÛ®è! 
±Á É̄UÉ ºÉÆÃV¢ÝÃgÉÆÃ CxÀªÁ E®èªÉÇÃ? JµÀÄÖ ªÀµÀð ºÉÆÃV¢ÝÃj?   
¥Àæ±ÀßPÀvÀð ¥Àæ±ÀßPÀvÀð:  ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ. 

zÁzÁ²æÃ: ºÁVzÀÝgÉ C°è PÀ°vÀzÉÝÃ£ÀÄ? s̈ÁµÉ! F DAUÀè ¨sÁµÉ PÀ°AiÀÄ®Ä 
ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð PÀ¼É¢¢ÝÃj JAzÁzÀgÉ, £À£Àß §½ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¬Äj. £À£Àß 
»AzÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÁzÀgÀÆ CqÁØrzÀgÉ, PÉ® À̧ DV ©qÀÄvÀÛzÉ. 

¤±ÀÑAiÀÄ ¸ÁÖçAUï DVzÀÝgÉ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄjAiÀÄÄvÀÛªÉ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ºÉÆgÀV£À ¥ÉÆææUÁæªÀiïUÀ¼ÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄªÁV©nÖªÉ, »ÃUÁV E°èUÉ 
§gÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÁzÁ²æÃ: ¤ªÀÄä M¼ÀV£À ¨sÁªÀ£É ¸ÁÖçAUï DVzÀÝgÉ, CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÉÆä¼ÀV£À ¨sÁªÀ£É ¸ÁÖççAUï DVzÉAiÉÆÃ CxÀªÁ 
zÀÄ§ð®ªÁVzÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀª ÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

UÁågÀAn, À̧vÀìAUÀ¢AzÀ À̧A¸ÁgÀzÀ°è ¯Á s̈À 

£À£Àß §½ J¯Áè jÃwAiÀÄ ªÁå¥ÁjUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ®Æè 
PÉ®ªÀgÀÄ CAUÀrUÉ MAzÀÄ UÀAmÉ vÀqÀªÁV ºÉÆÃzÀgÉ L£ÀÆgÀÄ-¸Á«gÀ 
gÀÆUÀ¼ÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀAvÀªÀgÀÆ §gÀÄvÁÛgÉ. CªÀjUÉ £Á£ÉÆªÉÄä 
ºÉÃ½zÉ, ‘E°èUÉ §AzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀµÀÖ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ §gÀÄªÁUÀ 
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è CzsÀð UÀAmÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CAUÀrAiÀÄ°è ¤AvÀgÉ ¤ªÀÄUÉ 
£ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ. E°èUÉ §AzÀgÉ dªÁ¨ÁÝj £À£ÀßzÀÄ. E°è £À£ÀßzÀÄ 
PÉÆqÀÄªÀ-vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁå¥ÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ E°èUÉ 
¤ªÀÄä DvÀäPÉÆÃ¸ÀÌgÀ §A¢¢ÝÃj. DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ J®èjUÀÆ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, E°èUÉ §AzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¤ªÀÄUÉ 
£ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 
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zÁzÁgÀªÀgÀ ¸ÀvÀìAUÀzÀ C¯ËQPÀvÉ 

§ºÀ¼À vÁ¥ÀzÁAiÀÄPÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ GzÀ¬Ä¹zÁUÀ, EzÀÄ PÀµÀÖzÀ 

¸ÀªÀÄAiÀÄ JAzÀÄ CxÀðªÀiÁr�ೊಂಡು ±ÁAw¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ 

¸ÀvÀìAUÀzÀ°èAiÉÄÃ PÁ®PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. EzÉ̄ Áè (¯ËQPÀ) £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉÇÃ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ.  

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: eÁUÀÈw «±ÉÃµÀªÁV ºÉZÁÑUÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: E£ÉßÃ¤®è, À̧v ÀìAUÀzÀ°èj CµÉÖÃ ¸ÁPÀÄ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¤ªÀÄä §½ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ ¸ÀÆÜ® ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, 
£ÀAvÀgÀ ¸ÀÆPÀë÷ä ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ºËzÁ? 

zÁzÁ²æÃ: ºËzÀÄ, À̧ÄªÀÄä£É £À£Àß §½ EzÀÝgÀÆ À̧ºÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ 
EgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV E°èUÉ §gÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÄ UÀAmÉ, ªÀÄÆgÀÄ UÀAmÉ, LzÀÄ 
UÀAmÉ JµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄªÁzÀgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ. JµÀÄÖ dªÀiÁ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CµÀÆÖ 
¯Á s̈ÀªÉÃ. d£À eÁÕ£À vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ, ‘E£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄÝ K£ÀÆ E®è’ JAzÀÄ! DzÀgÉ, E£ÀÆß ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄAvÀÆ 
±ÀÄgÀÄªÁVAiÉÄÃ E®è! 

eÁÕ¤AiÀÄ ¸Á«ÄÃ¥ÀåzÀ̄ ÉèÃ EgÀ É̈ÃPÀÄ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¥ÀÆtð¥ÀzÀ ¥Áæ¦ÛUÁV ªÀÄºÁvÀägÀÄ AiÀiÁªÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
Ej¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÆÖ, fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß eÁÕ¤AiÀÄ §½ PÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, 
CzÉÃ ¤AiÀÄªÀÄ, ªÀÄwÛ£ÉßÃ£ÀÆ E®è. ºÀUÀ®Ä-gÁwæ, J¯ÉèÃ EzÀÝgÀÆ ¸ÀjAiÉÄÃ, 
zÁzÁgÀªÀgÀ ºÀwÛgÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀ (DvÀä eÁÕ¤AiÀÄ) zÀÈ¶Ö 
©Ã¼ÀÄªÀAvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

E°è ‘ À̧vÀìAUÀ’zÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ PÀªÀÄðzÀ ºÉÆgÉ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, ºÉÆgÀUÉ PÀªÀÄðUÀ¼À eÁ®zÀ ºÉÆgÉ 
ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. D eÁ®ªÀAvÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß vÀ£Àß°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ©qÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ÃªÀÅ À̧vÀìAUÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ CµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ ¤ªÀÄUÉ PÉ® À̧PÁAiÀÄðzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
£ÁªÀÅ UÁågÀAn ¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ ºÁUÀÄ É̄PÁÌZÁgÀ ªÀiÁr £ÉÆÃrzÀgÉ ¤ªÀÄUÉÃ 
w½AiÀÄÄvÀÛzÉ ¯Á s̈ÀªÉÃ DVzÉAiÉÄAzÀÄ. F À̧vÀìAUÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄªÉÃ? 
DvÀäPÁÌV ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉUÉ¢j¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 
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PÉÃªÀ® ¯Á s̈ÀªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F «µÀAiÀÄ CxÀðªÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ 
PÉ® À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀvÀìAUÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
ªÀåxÀðªÁzÀAvÉ RArvÀªÁVAiÀÄÆ C®è. JAxÁ M¼Éî À̧ªÀÄAiÀÄ §A¢zÉ! 
¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ (ªÀÄºÁ«Ãgï s̈ÀUÀªÁ£ï) À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧vÀìAUÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃQzÀÝgÉ 
PÁ®Ä£ÀrUÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ! DzÀgÉ FUÀAvÀÆ §¸ï CxÀªÁ 

gÉÊ°£À°è PÀÄ½vÀÄ ಬಹು¨ÉÃUÀ£ÉÃ ¸ÀvÀìAUÀPÉÌ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ!! 

¥ÀævÀåPÀë À̧vÀìAUÀ À̧ªÀð±ÉæÃµÀ×ªÁzÀÄzÀÄ 

E°è PÀÄ½wÛzÀÝgÉ ¸ÁPÀÄ, É̈ÃgÉÃ£ÀÆ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ À̧ºÀ ¥ÀjªÀvÀð£É 
DUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ, EzÀÄ À̧vÀìAUÀ; ¸Àvï JAzÀgÉ DvÀä, 
CzÀgÀ ¸ÀAUÀ! F ¥ÀæPÀlªÁzÀ ¸Àvï- CzÀgÀ ¸ ÀAUÀzÀ°è PÀÄ½vÀgÉ, CAwªÀÄ 
«zsÀzÀ ¸ÀvÀìAUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀvÀìAUÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¨ÉÃgÉ ಎಲ�ವ� (¸ÁA¸ÁjPÀ 

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) SÁ°AiÀiÁV ©qÀÄvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä eÉÆvÉ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÀªÀÄä ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ qÉÊgÉPïÖ DV 
¤ªÀÄUÉ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ, EzÀjAzÀ eÁUÀÈw ¢ürÃgÀ£É ºÉZÁÑV©qÀÄvÀÛzÉ! ºÁUÁV 
DzÀµÀÄÖ À̧vÀìAUÀzÀ̄ ÉèÃ EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. F À̧vÀìAUÀzÀ MnÖUÉ E¢ÝgÉAzÀgÉ 
¤ªÀÄä PÉ® À̧ªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀxÀð. 

PÉ® À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? JµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ºÉZÀÄÑ 
zÀ±Àð£À ªÀiÁr. JµÀÄÖ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ¥ÀævÀåPÀë ¸ÀvÀìAUÀzÀ ¯Á s̈À 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î. EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÁÝUÀ CzÀgÀ §UÉÎ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ! 
EAvÀºÀ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ zÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ §½ ¸ÀvÀìAUÀzÀ°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÀÄºÁ¨sÁUÀå.  

14. zÁzÁgÀªÀgÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁåUÀf£ïUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÀ 
ªÀÄºÀvÀé 

D¥ÀÛªÁtÂ, AiÀiÁªÀ jÃw ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj! 

EzÀÄ ‘eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ’ ªÁtÂ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀªÀ£À«Ã£À. EzÀÄ 
FUÀ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj (¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ«zÉ). ºÁUÁV, EzÀ£ÀÄß NzÀÄvÀÛ̄ ÉÃ 
¤ªÀÄä w½ªÀ½PÉAiÀÄ ªÀÄlÖ (J¯Áè ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ) §zÀ̄ ÁUÀÄvÁÛ ¤ªÀÄä°è 
D£ÀAzÀªÀÅ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. KPÉAzÀgÉ, EzÀÄ «ÃvÀgÁUÀ ªÁtÂ. 
ªÁtÂAiÀÄÄ gÁUÀzÉéÃµÀgÀ»vÀªÁVzÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ PÉ® À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ 
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DUÀÄªÀÅ¢®è. ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÀ ªÁtÂ «ÃvÀgÁUÀªÁVvÀÄÛ, DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ CzÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ 
EA¢UÀÆ EzÉ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ªÁtÂAiÀÄÆ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß 
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. «ÃvÀgÁUÀ ªÁtÂAiÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥ÁAiÀÄ«®è. 

£ÉÃgÀªÁzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀ¢zÀÝgÉ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: zÁzÁfÃgÀªÀgÀ ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀªÀjUÉ 
¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ? 

zÁzÁ²æÃ: J®èªÀÇ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. E°è£À ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 

zÁzÁgÀªÀgÀzÉÝ, (¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À) ±À§ÝUÀ¼ÀÄ, D±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ zÁzÁgÀªÀgÀzÉÝÃ.  
J®èªÀÇ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: DzÀgÀÆ £ÉÃgÀªÁzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ°è ªÀåvÁå¸À EgÀÄvÀÛzÉ 
C®èªÉÃ? 

zÁzÁ²æÃ: ªÀåvÁå À̧ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆgÀlgÉ J®èzÀgÀ®Æè ªÀåvÁå À̧ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 
»ÃUÁV AiÀiÁªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
‘zÁzÁ’ E®èªÁzÁUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÀ? zÁzÁfÃgÀªÀgÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ½ªÉ, 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß N¢. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀÆ zÁzÁfÃ CªÀgÉÃ C®èªÉÃ? CµÉÖÃPÉ, 
PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀgÉ vÀPÀëtªÉÃ zÁzÁfÃ PÀAqÀÄ§gÀÄvÁÛgÉ! 

15. LzÀÄ DeÉÕ¬ÄAzÀ dUÀvÀÄÛ ¤zÉÆðÃµÀ  
eÁÕ£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÁægÀA s̈À, ¤dzÉÆÃµÀÀ zÀ±Àð£À 

‘ À̧égÀÆ¥ÀeÁÕ£À’«®èzÉ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. KPÉAzÀgÉ, 

‘£Á£ÉÃ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್ DVzÉÝÃ£É ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÆÃµÀUÀ½®è, 

£Á£ÀÄ §®èªÀ£ÀÄ-§Ä¢ÞªÀAvÀ’ JA§ s̈ÁªÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. ‘¸ÀégÀÆ¥ÀeÁÕ£À’ªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ¤µÀàPÀë¥Áw DUÀÄwÛÃj, ಮನಸು�-ವಚನ-�ಾಯಗಳ 
«ZÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀPÀë¥ÁvÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄä À̧éAvÀ 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀÄUÉÃ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. 

AiÀiÁjUÉ vÀ£Àß ¸ÀéAvÀzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛªÉÇÃ, AiÀiÁjUÉ 
¥ÀæwPÀëtªÀÇ vÀ£Àß vÀ¥ÀÄà PÁtÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, J É̄è°è vÀ¥ÀÄàUÀ½ªÉAiÉÆÃ CªÉ̄ Áè 
PÁtÄvÀÛªÉAiÉÆÃ, DvÀ vÁ£ÉÃ ‘¥ÀgÀªÀiÁvÀä ¸ÀégÀÆ¥À£ÁV ©qÀÄvÁÛ£É’! ‘£Á£ÀÄ 

ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್ C®è, £Á£ÀÄ ±ÀÄzÁÞvÀä£ÁVzÉÝÃ£É’ JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆrzÀ 

£ÀAvÀgÀªÉÃ ¤µÀàPÀë¥ÁwAiÀiÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. ¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 
zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÁtzÉ, vÀ£Àß J¯Áè zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀvÉÆqÀVzÀgÉ, DUÀ D 
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ªÀåQÛAiÀÄ PÉ® À̧ ¥ÀÆtðªÁ¬ÄvÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß°è£À zÉÆÃµÀ 
PÀAqÀÄ§gÀÄwÛzÉ JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ¤ÃrzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
DgÀA©ü¹zÉ JAzÀxÀð. AiÀiÁªÁUÀ vÀ£Àß°è£À zÉÆÃµÀ PÀAqÀÄ§gÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉÆÃ, 
DUÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®è. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ°è zÉÆÃµÀ 
PÁtÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÁ MAzÀÄ zÉÆqÀØ C¥ÀgÁzsÀ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F ¤zÉÆðÃµÀzÀ dUÀwÛ£À°è AiÀiÁgÀÆ zÉÆÃ¶UÀ¼ÀÀ®è. E°è 
zÉÆÃµÁgÉÆÃ¥ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ É̄? J°èAiÀÄªÀgÉUÉ zÉÆÃµÀ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ CºÀAPÁgÀªÀÅ ¤ªÀÄÆð®ªÁV®èªÉAzÀxÀð, 
CºÀAPÁgÀ £Á±ÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ, zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß À̧éZÀÒUÉÆ½¸ ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

FUÀ®Æ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÉÆÃ¶UÀ¼ÁV PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ 

vÀ¥ÀÄà. MAzÀ®è MAzÀÄ ¢£À, �ೋಷರ�ತರ�ಾ�� £ÉÆÃqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ 

C®èªÉÃ? F J®èªÀÇ £ÀªÀÄäzÉÃ ºÀ¼ÉAiÀÄ CPËAmï JAzÀÄ, ¸Àé®à CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÆ, §ºÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DeÉÕAiÀÄ ¥Á®£É¬ÄAzÀ ¤zÉÆðÃµÀÀ zÀÈ¶Ö ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ 

£À£ÀUÉ dUÀvÀÄÛ ¤zÉÆðÃµÀªÁV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÀÆ D zÀÈ¶Ö 
§AzÀgÉ, F ¥Àd¯ï ¸Á¯ïé DV©qÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CAvÀºÀ ¨É¼ÀPÀÄ 
¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. CzÀjAzÀ J¯Áè ¥Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄ©lÖgÉ, ¤ªÀÄä°èAiÀÄÆ D 
¨É¼ÀPÀÄ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄUÀÆ dUÀvÀÄÛ ¤zÉÆðÃµÀªÉAzÀÄ 
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉÃ £Á£ÀÄ LzÀÄ DeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É. D LzÀÄ 
DeÉÕUÀ¼À°è ¤ÃªÀÅ EgÀÄwÛÃgÁzÀgÉ, CªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁzÀAvÀºÀ eÁÕ£ÀPÉÌ ¸Àé®àªÀÇ 
¥sÁæ÷åPÀÑgï DUÀ®Ä ©qÀÄªÀÅ¢®è. 

DV¤AzÀ̄ ÉÃ D¢j À̧ªÀÄQvï! 

AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä À̧éAvÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÁtvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉÇÃ 
DV¤AzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ À̧ªÀÄQvï DV¢ÝÃgÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß°è£À zÉÆÃµÀ 

PÀAqÀÄ§gÀ®Ä DgÀA s̈ÀªÁzÁUÀ, ��ಯ�ೇಕು �ಾನು �ಾಗೃತ�ಾ�ೆ�ೆಂದು. E®è¢zÀÝgÉ 

DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ¤zÉæAiÀÄ¯ÉèÃ ನ�ೆ��ೆ. £ÀªÀÄä°è£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÉÆ£ÉUÉÆAqÀªÉÃ 
CxÀªÁ E®èªÉÃ JAzÀÄ §ºÀ¼À aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, eÁUÀÈwAiÀÄ°è 
EgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå. eÁUÀÈvÀgÁzÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÆ¸À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ¤®ÄèªÀÅ¢®è 

ºÁUÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ಅದು �ಾವ �ೕ��ಂದ 

�ೋಷಗ�ಾ��ೆ ಎಂದು, �ಾವ� ಆ �ೋಷಗಳನು� �ೋಡ�ೇಕು. 



DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ  33 

zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ EgÀÄvÀÛªÉÇÃ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ÀªÀÇ (¥ÀæwPÀæªÀÄt) CµÉÖÃ 
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ 

C£ÀAvÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¢ÝÃgÁzÀgÉ, CµÉÖÃ ¥ÀæwPÀæªÀÄtªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JµÀÄÖ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©¹PÉÆAqÀÄ vÀA¢¢ÝÃgÉÆÃ, 
CªÉ̄ Áè ¤ªÀÄUÉ PÁtÄvÀÛªÉ. eÁÕ¤¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ £ÀAvÀgÀ, 
£ÀªÉÆä¼ÀV£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ PÁt®Ä DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, E®è¢zÀÝgÉ 
vÀ£Àß°è£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀUÉ PÁtÄªÀÅ¢®è, CzÀ£ÉßÃ CeÁÕ£ÀªÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. vÀ£Àß°è MAzÀÆ zÉÆÃµÀ PÁtÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ°è 
£ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ, EzÀ£ÉßÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
‘«ÄxÀåvÀé’ JAzÀÄ. 

À̧éAvÀzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÉqÉ�ೆ zÀÈ¶Ö . . . 

F eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ, ªÀÄ£ÀzÀ°è PÉl Ö «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ, 

CªÀÅUÀ¼ÉqÉ�ೆ £ÉÆÃr, M¼ÉîAiÀÄ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. 

M¼ÉîAiÀÄzÀgÀ §UÉÎ gÁUÀªÀÇ CxÀªÁ PÉlÖzÀgÀ §UÉÎ zÉéÃµÀªÀÇ ¨ÉÃqÀ. 
M¼ÉîAiÀÄzÉÆÃ, PÉlÖzÉÆÝÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ CU ÀvÀå £ÀªÀÄV®è. KPÉAzÀgÉ 
ªÀÄÆ®vÀB DqÀ½vÀªÉÃ £ÀªÀÄä »rvÀzÀ°è®è. »ÃUÁV eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ K£À£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ? ErÃ dUÀvÀÛ£ÀÄß ¤zÉÆðÃµÀ�ಂದ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ. KPÉAzÀgÉ E°è 
J®èªÀÇ r¸ÁÑeïð DUÀÄwÛªÉ (PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ ¥sÀ® ¤ÃqÀÄwÛªÉ), EzÀgÀ°è D 
§qÀ¥Á¬ÄAiÀÄ zÉÆÃµÀªÉÃ£ÀÄ? ¤ªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¨ÉÊzÀgÉ, CzÀÄ 
‘r¸ÁÑeïð DVzÉ’. ‘¨Á¸ï’ ¤ªÀÄä£ÀÄß EPÀÌnÖ£À°è ¹®ÄQ¹zÀgÉ, CzÀÆ PÀÆqÀ 
r¸ÁÑeïð DVzÉ. ‘¨Á¸ï’ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¤«ÄvÀÛªÁVzÁÝgÉ. dUÀwÛ£À°è 
AiÀiÁgÀzÀÆÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¦à®è. AiÀiÁªÉ̄ Áè zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉÇÃ, CªÀÅ 
vÀ£Àß ¸ÀéAvÀzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÉÃ ‘§èAqÀ̧ ïð’ DVªÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ dUÀvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ, G¯ÁÖ 
( À̧jAiÀiÁzÀ Cj«®èzÉ) £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÉÊgÀzÀ §AzsÀ£ÀÀ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
PÀnÖºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.  

eÉÊ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzï. 

 

***** 
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CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್ 
EzÉÆAzÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß fÃtÂð¹PÉÆ½î 

’CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÉÆ¼ÀUÉ 

C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ©lÖgÉ �ೇ�ಾದ�ಾ��ತು. ¤ªÀÄUÉ ±ÁAwAiÀÄÄ vÁ£ÉÃ vÁ£ÁV 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÀ°AiÀÄÄUÀzÀAvÀºÀ PÉlÖ PÁ®zÀ°è CqÀÓ¸ïÖ DUÀ°®èªÉAzÀgÉ, 
J®èªÀÇ ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ! 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è É̈ÃgÉÃ£ÀÆ w½AiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è DzÀgÉ 
CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉAzÀÄ PÀ°wgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä JzÀÄj£ÀªÀgÀÄ ‘r¸ïCqÀÓ¸ïÖ’ 
DUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ¤ÃªÀÅ CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ ¸ÀA¸ÁgÀ-¸ÁUÀgÀªÀ£ÀÄß 
zÁn zÀqÀ ªÀÄÄlÄÖwÛÃj. AiÀiÁjUÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ 

ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÇÃ, CªÀjUÉ zÀÄBRªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ‘CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್’! 

¥ÀæwAiÉÆ§âgÉÆA¢UÀÆ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ, EzÉÃ 
J®èQÌAvÀ®Æ zÉÆqÀØ zsÀªÀÄð. F PÁ®zÀ®èAvÀÆ ©ü£Àß-©ü£Àß ¸Àé¨sÁªÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ, 
DzÀÝjAzÀ CqÀÓ¸ïÖ DUÀ¢zÀÝgÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ? 

F L¸ïQæÃªÀiï vÀ¤ßAzÀ zÀÆgÀ EgÀÄ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 
¤ªÀÄUÉ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀªÁVzÀÝgÉ w£Àß¨ÉÃr. DzÀgÉ F »jAiÀÄgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
PÀAqÀÄ QjQjUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. F C©ü¥ÁæAiÀÄ ¨sÉÃzÀªÀAvÀÆ AiÀÄÄUÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ 

¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ. AiÀÄÄªÀ ¦Ã½UÉಯವರಂvÀÆ PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄ�ಾ��ೆ. 

£ÁªÀÅ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉAzÀgÉ, PÁ®PÉÌ vÀPÀÌAvÉ CqÀÓ¸ïÖ DV©r. ªÀÄUÀ 
MAzÀÄ ºÉÆ¸À mÉÆÃ¦ ºÁQPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ ‘EAxÀzÀÄÝ KPÉ, J°èAzÀ vÀAzÉ?’ 
JAzÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃr. CzÀgÀ §zÀ®Ä CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄvÁÛ ‘EµÀÄÖ M¼ÉîAiÀÄ mÉÆÃ¦ 

J°èAzÀ vÀAzÉ? JµÀÄÖ PÉÆmÉÖ? ºÉZÀÄÑ zÀÄ¨Áj�®èªÉÃ£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ½, 

CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ EzÉÃ. 

      £ÀªÀÄä zsÀªÀÄð K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, C£À£ÀÄPÀÆ®zÀ°èè 
C£ÀÄPÀÆ®ªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉAzÀÄ. gÁwæ £À£ÀUÉÆAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ, “F 
ºÉÆ¢PÉ PÉÆ¼ÀPÁVzÉ’ JAzÀÄ. DzÀgÉ DUÀ CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï ªÀiÁrPÉÆAqÀ §½PÀ 
JµÀÄÖ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §AvÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̄ ÉÃ¨ÉÃr! ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À 
eÁÕ£ÀªÀÅ C£À£ÀÄPÀÆ®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäzÀ eÁÕ£ÀªÀÅ 
C£ÀÄPÀÆ®ªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ DvÀäzÀ°èj. 
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EzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ-�ೆಟ�ದು� JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

PÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀAvÀÆ JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÀªÀiÁ£À�ಾ� �ೋಡ À̈ ÉÃQzÉ. EzÀ£ÀÄß 

‘M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝjAzÀ, CzÀÄ ‘�ೆಟ�ದು�’ D¬ÄvÀÄ. DUÀ CzÀÄ 

PÁqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀvÀå ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ eÉÆvÉ CqÀÓ¸ïÖ DV©r, À̧Ä¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ 
eÉÆvÉAiÀÄÆ CqÀÓ¸ïÖ DV©r. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ‘¤ªÀÄUÉ §Ä¢Þ 
E®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, £ÁªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ CqÀÓ¸ïÖ DV©qÀÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ, ‘CzÀAvÀÆ ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ EgÀ°®è, FUÀ ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ 
w½¬ÄvÀÄ? F «µÀAiÀÄ ¤£ÀUÉ EAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ DzÀgÉ £À£ÀVzÀÄ 
¨Á®å¢AzÀ®Æ w½¢zÉ’ JAzÀÄ. »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÉ gÀUÀ¼ÉAiÉÄÃ EgÀzÀÄ C®èªÉÃ? 
ªÀÄvÉÛ DvÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ £ÀªÀÄä §½ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è.   

¥ÀwßAiÉÆA¢UÉ CqÀÓ̧ ïÖªÉÄAmï 

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt¢AzÀ ¤ÃªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁ�ಾಗ, ¤ªÀÄä 

¥Àwß UÉÆtUÁqÀvÉÆqÀVzÀgÉ, ‘EµÉÆÖAzÀÄ vÀqÀªÁV §A¢¢ÝÃgÁ, £À£ÀUÉ EzÀÄ 
¸Àj §gÀÄªÀÅ¢®è’ E£ÀÆß ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ¼É. DPÉ, 
¸Àé®à À̧ÄªÀÄä£ÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½, ‘ºËzÀÄ, ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àj, 

ಈಗಲೂ ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ »A¢gÀÄV ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É CxÀªÁ ¤Ã£ÀÄ 

ºÉÃ½zÀgÉ M¼ÀUÉ §AzÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É’. DUÀ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É, ‘E®è, 
ªÁ¥À̧ ï ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr, ¸ÀÄªÀÄä£É E¯ÉèÃ ªÀÄ®V’ JAzÀÄ. DUÀ ¤ÃªÀÅ ªÀÄvÉÛ PÉÃ½, 
‘¤Ã£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, E®è¢zÀÝgÉ À̧ÄªÀÄä£É ªÀÄ®UÀÄvÉÛÃ£É’ 
JAzÀÄ. DUÀ DPÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼É ‘ºÁUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr, Hl ªÀiÁr’. DUÀ DPÉ 
ºÉÃ½zÀAvÉ ¤ÃªÀÅ Hl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CxÁðvï CqÀÓ¸ïÖ D¢j JAzÁAiÀÄÄÛ. 
DqÀÓ¸ïÖ DzÀgÉ É̈¼ÀUÉÎ ¥sÀ̧ ïÖ PÁȩ̀ ï ZÀºÁ ¤ÃqÀÄvÁÛ¼É ºÁUÀÄ ¨ÉzÀj¹zÀgÉ, 

ªÀÄÄR H¢¹PÉÆAqÀÄ ZÀºÁzÀ PÀ¥ï ತಂದು ಕುಕು��ಾ��  ೆ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À F 

£ÀqÀªÀ½PÉ E£ÀÆß ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

s̈ÉÆÃd£ÀzÀ°è CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï 

AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ‘CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್’ DVzÉAiÉÆÃ D ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß 

¤ s̈Á¬Ä À̧̄ ÁVzÉ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ! FUÀAvÀÆ qÉªÀ®¥ïªÉÄAmï 
PÁ®ªÁVzÉ. ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÑ®Ä ©qÀ̈ ÉÃr. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ £Á£ÀÄ 

d£ÀjUÉ F ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀÄ, ‘CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್’ JAzÀÄ! ಊಟದ�� 

¸ÁjUÉ G¥ÀÄà PÀrªÉÄAiÀiÁVzÀÝgÉ, DUÀ zÁzÁ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
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ºÉÃ½zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¸ÁgÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹ ºÁUÉÃ 

G¦à£ÀPÁ¬Äಯ �ೆಪ�ಾ�, ¸Àé®à G¦à£ÀPÁ¬Ä vÀj¹PÉÆ½î. DzÀgÉ 

dUÀ¼ÀªÁqÀ̈ ÉÃr. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è dUÀ¼ÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¹®ÄQPÉÆAqÀgÀÆ, CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ½î, DUÀ̄ ÉÃ ¸ÀA¸ÁgÀ 
¸ÀÄAzÀgÀªÉ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

EµÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ¤ s̈Á¬Ä À̧ É̄Ã É̈ÃPÀÄ 

¤ªÉÆäA¢UÉ AiÀiÁgÉÃ r¸ïCqÀÓ¸ïÖ DzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ 
CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ½î. zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è CvÉÛ-¸ÉÆ Ȩ́ £ÀqÀÄªÉ CxÀªÁ 
ªÁgÀVwÛAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ r¸ïCqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï GAmÁzÀgÉ, AiÀiÁjUÉ F ¸ÀA¸ÁgÀ 
¸ÁUÀgÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ̈ ÉÃQgÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÀgÀÄ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̄Ã¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¥Àw-¥ÀwßAiÀÄgÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁgÉÆÃ M§âgÀÄ MqÀPÀÄ ªÀÄÆr¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ 
CzÀ£ÀÄß eÉÆÃr¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, DUÀ̄ ÉÃ À̧A§AzsÀ ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw EgÀÄªÀÅzÀÄ. F gÉ̄ Énªï (relative) À̧vÀåzÀ «ZÁgÀzÀ°è ¸Àé®àªÀÇ 

ºÀoÀ CxÀªÁ DUÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå E®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉAzÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß 

PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ? AiÀiÁgÀÄ ಎ���ೇರ್ CqÀÓ¸ÀÖ§¯ï DVgÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÉÃ 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ. 

À̧ÄzsÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ? 

J¯Áè «µÀAiÀÄzÀ®Æè £ÁªÀÅ eÉÆvÉVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ CqÀÓ¸ïÖ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©lÖgÉ JµÉÆÖAzÀÄ À̧gÀ¼ÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ! £ÁªÀÅ £ÀªÉÆäA¢UÉ 

K£À£ÀÄß MAiÀÄÄåvÉÛÃªÉ? PÉ®ªÀgÀÄ �ೇ��ೊಡು�ಾ��ೆ, ‘ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Àé®à £ÉÃgÀ 

ªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ. ‘CgÉÃ DPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ ¤ÃªÀÅ 
ªÀPÀæªÁUÀÄwÛÃj’. DzÀÝjAzÀ, ªÉÊ¥sï C£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr, K£ÉÃ 
ºÉÃ½zÀgÀÆ PÀgÉPïÖ JAzÀÄ GvÀÛj¹©r. ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ eÉÆvÉUÁjPÉ 
JA¢UÀÆ EgÀÄªÀAwzÀÝgÉ «µÀAiÀÄ ¨ÉÃgÉ EgÀÄwÛvÀÄÛ, F MAzÀÄ d£ÀäzÀ £ÀAvÀgÀ 
J°è PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉÇÃ AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÄÛ. E§âgÀ ªÀÄÈvÀÄå«£À À̧ªÀÄAiÀÄ 
¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉ, E§âgÀ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃgÉ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ! K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄ 

PÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è–PÉÆqÀÄªÀAw®è! E°èAzÀ DPÉ J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É JA§ÄzÀPÉÌ 
K£ÀÄ SÁwæ¬ÄzÉ? ¤ÃªÀÅ DPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁrzÀgÀÆ, ªÀÄÄA¢£À d£ÀäzÀ°è 
¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀ ¥Á°UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ AiÀiÁgÀÄ §®ègÀÄ! 
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DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ DPÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr, DPÉAiÀÄÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß 

£ÉÃgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. �ಾವ�ದು �ೊ�ೆ��ೆ�ೕ CzÀÄ a£ÀßzÀAvÉ JAzÀÄ 
¨sÁ«¸À̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁgÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÇ JAzÀÆ £ÉÃgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £Á¬ÄAiÀÄ ¨Á® 
qÉÆAPÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ ºÀÄµÁgÁV £ÀqÉ¬Äj. ºÉÃVzÉAiÉÆÃ 

CzÉÃ ¸Àj, ‘CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್!’. 

ªÀPÀævÉUÉ CqÀÓ¸ïÖ DV©r 

ªÀåªÀºÁgÀ ºÉÃVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ, CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ 
£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ‘J¯Áè ªÀÄ£ÉUÀ¼À®Æè dUÀ¼ÀUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ F ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
dUÀ¼À DUÀÄªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. J°è ºÉÆAzÁtÂPÉ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ 

C°èAiÉÄÃ ಶ��ಯನು� CgÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÀÝgÉ C®èAvÀÆ ±ÀQÛ EzÉÝÃ 

EgÀÄvÀÛzÉ, ¥ÀæwPÀÆ®ªÉ¤¹zÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä zÀÄ§ð®vÉAiÉÄÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. £À£ÀUÉ 

(�ಾ��ೆ) J®ègÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ �ೊಂ�ಾ��ೆ ಇರುತ��ೆ? JµÀÄÖ CqÀÓ¸ïÖ 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÉÆÃ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ CµÀÆÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ C±ÀQÛ 
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè G¯ÁÖ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ ©ÃUÀ ©zÁÝUÀ®µÉÖÃ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄÈzÀÄ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÉÆA¢UÉ AiÀiÁgÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ CqÀÓ¸ïÖ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ ªÀPÀæ§Ä¢ÞAiÀÄ, PÀoÉÆÃgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ 
£ÀqÀvÉUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼ÉÆA¢UÀÆ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ°vÀgÉ £ÀªÀÄä 
PÉ® À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹r«ÄrUÉÆAqÀgÉ £ÀqÉAiÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÇ 
£ÀªÀÄUÉ ‘¦ümï’ DUÀÄªÀÅ¢®è, £ÁªÉÃ CzÀgÀ°è ‘¦ümï’ DzÀgÉ dUÀvÀÄÛ 

¸ÀÄAzÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. dUÀvÀÛ£ÀÄß ‘¦ümï’ �ಾಡಲು �ೋದ�ೆ ಆಗ ಅದು ವಕ��ಾಗುತ��ೆ. 

DzÀÝjAzÀ CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್! 

¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ ªÀPÀæ̧ Àé¨sÁªÀzÀªÀ£ÁzÀgÀÆ, CUÀvÀå ©zÁÝUÀ 
¤ÃªÀÅ DvÀ£À£ÀÆß M¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÉÖÃµÀ£ï£À°è ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ PÀÆ°AiÀÄ CUÀvÀå«zÀÄÝ, 
DvÀ ºÉZÀÄÑ ¨ÉÃrPÉ EqÀvÉÆqÀV zÀgÉ, £Á®ÄÌ PÁ À̧Ä ºÉZÀÄÑ P ÉÆmÁÖzÀgÀÆ 
DvÀ£À£ÀÄß M¦à À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÉ D ¨ÁåUï C£ÀÄß £ÁªÉÃ 
RÄzÀÄÝ ºÉÆgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÀ®èªÉÃ! 

zÀÆgÀÄ? É̈ÃqÀ, CqÀÓ¸ïÖ DV 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÀ ‘CqÀÓ¸ïÖ’ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧vÀìAUÀ¢AzÀ ¤ÃªÀÅ vÀqÀªÁV 
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ K£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ? ‘ À̧é®àªÁzÀgÀÆ 



DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ  38 

¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ. ºÁVzÁÝUÀ, £ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉUÉ 
¨ÉÃUÀ£ÉÃ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ¥ÉàÃ¤zÉ? F jÃw É̈ÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
§AzÀzÁÝzÀgÀÆ KPÉ? KPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä §ºÀ¼ÀµÀÄÖ DgÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀÄÝzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV FUÀ EAxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §A¢zÉ. DUÀ ¤ªÀÄä 

PÉÊAiÀÄ°è C¢üPÁgÀ«vÀÄÛ, ಆಗ �ೕವ� ಬಹಳಷು� ಮ�ೊ�ಬ�ರ �ೕ�ೆ ಆ�ೋಪ�ಾ����.  

FUÀ C¢üPÁgÀzÀ°è ¤Ã«®è, »ÃUÁV zÀÆgÀzÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, 
FUÀ ¥Àȩ̀ ï-ªÉÄÊ£À̧ ï ªÀiÁr©r. JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛ É̈ÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ,  
CzÀ£ÀÄß dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©r. C¦Ã®ÄzÁgÀ£ÁUÀÄªÀÅzÉÃ ¨ÉÃqÀ! 

E§âgÀÆ ‘CqÀÓ¸ïÖ’ DUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥Àw-¥Àwß 
¤±ÀÑ¬Ä¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ, DUÀ E§âgÀ ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÆ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÉÆÛ§â 
ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ eÉÆÃgÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ ‘CqÀÓ¸ïÖ’ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 

¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉvÀAvÁUÀÄvÀÛz É. ‘CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್’ DUÀ°®èªÉAzÀgÉ J®ègÀÆ 

ºÀÄZÀÑgÁV©qÀÄwÛÃj. JzÀÄj£ÀªÀgÀ£ÀÄß PÉtQzÀgÉ, C°èAzÀ̄ ÉèÃ ºÀÄZÀÄÑvÀ£À 
DgÀA¨sÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁjUÉ ‘CqÀÓ¸ïÖ’ DUÀÄªÀ PÀ̄ É ¹¢Þ¹vÉÆÃ, CªÀgÀÄ F dUÀwÛ¤AzÀ 

ªÉÆÃPÀëzÉqÉ wgÀÄVzÀAvÉAiÉÄÃ. ‘CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï’ D¬Ä�ೆಂದ�ೆ, CzÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ 

eÁÕ£À. AiÀiÁgÀÄ ‘CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï’ PÀ°vÀgÉÆÃ, CªÀgÀÄ zÀqÀ ªÀÄÄnÖzÀAvÉAiÉÄÃ. 

PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ gÁwæ vÀqÀªÁV ªÀÄ®UÀÄªÀ C s̈Áå¸À«gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÉ®ªÀjUÉ ¨ÉÃUÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ C¨sÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ, ºÁVzÀÝgÉ CAvÀºÀ E§âgÀ 

eÉÆvÉUÁjPÉ �ೇ�ೆ ��ಾ�ಸುವ�ದು? ¥ÀjªÁgÀzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉ̄ Áè MnÖUÉ EgÀÄªÁUÀ 

K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â ªÀåQÛ ‘¤ªÀÄUÉ §Ä¢Þ PÀrªÉÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, 
DvÀ£À ¸Àé¨sÁªÀ CAxÀzÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAxÀzÀÄÝ, JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃªÉÃ CqÀÓ¸ïÖ DV©qÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÉÃ ¤ÃªÀÅ 

GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀgÉ ಶ�ಮ�ಾಗುವ�ದು �ಮ�ೆ�ೕ. KPÉAzÀgÉ, DvÀ£ÀAvÀÆ ¤ªÀÄUÉ 

§AzÀÄ ತಗ�ಸು�ಾ��ೆ, ¤ÃªÀÇ DvÀ¤UÉ �ಾ���ೊಂಡು ºÉÆqÉzÀgÉ, ¤ªÀÄUÀÆ 

PÀtÄÚUÀ½®è JA§ÄzÀÄ gÀÄdÄªÁvÁV ©qÀÄvÀÛzÉ C®èªÉÃ! 

      £Á£ÀÄ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄvÉÛÃ£É, DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ �ಾ�ಸಲು 

ಬಂದರೂ �ಾನು �ಾ�ಾಗಲು ©qÀÄªÀÅ¢®è, £Á£ÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ©qÀÄvÉÛÃ£É. 

E®è¢zÀÝgÉ E§âjUÀÆ DQìqÉAmï DUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ E§âgÀ ¸ÉàÃgï¥ÁlÄðUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄjzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. UÁrAiÀÄ §A¥Àgï ªÀÄÄjzÀÄºÉÆÃzÀgÉ, M¼ÀUÉ 
PÀÄ½wgÀÄªÀªÀgÀ ¹Üw K£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ? PÀÄ½wgÀÄªÀªÀjUÉ G¹gÀÄPÀnÖzÀAvÁVgÀÄvÀÛzÉ 
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C®èªÉÃ! DzÀÝjAzÀ À̧é¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀ ¸Àé¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÆß 

ಅ�ತು�ೊಳ��ೇಕು. 

F ಸಂWÀµÀðuÉUÀ¼ÉÃ£ÀÆ ¥Àæw¢£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÀ®è! AiÀiÁªÁUÀ 

£ÀªÀÄä PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ GzÀAiÀÄªÁUÀÄªÀªÉÇÃ DUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀÅ WÀn¸ÀÄvÀÛÀÛªÉ. D 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀwßAiÉÆA¢UÉ 
dUÀ¼ÀªÁzÀgÉ, £ÀAvÀgÀ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃmÉ̄ ïUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, Hl 
ªÀiÁr¹ À̧AvÉÆÃµÀUÉÆ½¹©r. PÉèÃ±ÀªÀ£ÀÄß G½¹PÉÆ¼Àî¨ÁgÀzÀÄ. 

vÀmÉÖAiÀÄ°è K£ÀÄ §r¹zÀgÀÆ CzÀ£ÀÄß w¤ß. JzÀÄjUÉ K£ÀÄ 
§gÀÄvÀÛzÉÆÃ CzÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀAAiÉÆÃUÀ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄºÁ«Ãgï ¨sÀUÀªÁ£ï 
ºÉÃ½zÁÝgÉ ‘¸ÀAAiÉÆÃUÀÀªÀ£ÀÄß vÀ½îzÀgÉ (£ÀÆQzÀgÉ) CzÀgÀ ¥ÉlÄÖ (wgÀÄUÉÃlÄ) 
¤£ÀUÉÃ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ!’ DzÀÄzÀjAzÀ, £ÀªÀÄUÉ EµÀÖ«®èzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
§r¹zÀgÀÆ PÀÆqÀ, £ÁªÀÅ CzÀ£ÉßÃ ¸Àé®à wAzÀgÁ¬ÄvÀÄ. 

CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä �ಾರದ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå JAzÀÄ ºÉÃUÉ 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ? À̧AAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀAxÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¯Á s̈À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ 
CqÀÓ¸ïÖ DV©r. ºÁUÉ ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÉÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¯Á s̈ÀªÀAvÀÆ 
E®è, §zÀ°UÉ ªÉÊgÀªÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.  

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀAvÀÆ 
EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ ¸ÀAAiÉÆÃUÀzÀ C£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ. 
¸ÀAAiÉÆÃUÀÀzÉÆA¢UÉ CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀªÀgÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
¸ÀAAiÉÆÃUÀzÀ°è CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀÄ©lÖgÉ, 
CzÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÉÆÃPÀëPÉÌ MAiÀÄÄåªÀAvÀºÀ CzÀÄãvÀ C¸ÀÛçªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

r¸ïCqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï, EzÉÃ ªÀÄÆRðvÀ£À 

£ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä 
ªÀiÁwUÉ CqÀÓ¸ïÖ DUÀ®Ä JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉÃ EzÀÝgÉ CzÀÄ 
£ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¥ÀÄà. vÀ¥Àà£ÀÄß À̧j¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ ‘CqÀÓ¸ïÖ’ DV©qÀÄvÀÛzÉ. 

«ÃvÀgÁVUÀ¼ÁzÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ‘ಎ���ೇರ್ CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï’ PÀÄjvÁVAiÉÄÃ. 

‘r¸ïCqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï’ MAzÀÄ ªÀÄÆRðvÀ£À. CqÀÓ¸ïÖªÉÄAmï C£ÀÄß £ÁªÀÅ £ÁåAiÀÄ 
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. DUÀæºÀ-zÀÄgÁUÀæºÀªÀ£ÀÄß J°èAiÀÄÆ £ÁåAiÀÄªÉAzÀÄ 
ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ. 
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      E°èAiÀÄªÀgÉUÉ M§â£ÉÃ M§â ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÀºÀ £ÀªÉÆäA¢UÉ r¸ïCqÀÓ¸ïÖ 
DV®è ªÀÄvÀÄÛ F d£ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À £Á®ÄÌ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ CqÀÓ¸ïÖ 
DUÀÄªÀÅ¢®è. CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E£ÁßzÀgÀÆ PÀ°AiÀÄÄwÛÃgÉÆÃ E®èªÉÇÃ? 
EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ E®èªÉÇÃ? £ÁªÀÅ K£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CzÀ£ÀßAvÀÆ £ÁªÀÅ 
PÀ°vÉÃ PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÀ®èªÉÃ? F dUÀwÛ£À ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ£ÉAzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ K£À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛÃgÉÆÃ CzÀ£ÀßAvÀÆ ¤ÃªÀÅ PÀ°vÉÃ PÀ°AiÀÄÄwÛÃj. E°è 
PÀ°¹PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ K£ÀÆ E®è. 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è K£ÀÆ PÀ°wgÀ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, PÉ® À̧-ªÁå¥ÁgÀ 
ªÀiÁqÀ®Ä §gÀ¢zÀÝgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è, DzÀgÉ CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wgÀ̈ ÉÃPÀÄ. 
CAzÀgÉ, ªÁ À̧ÛªÀvÉAiÉÆA¢UÉ CqÀÓ¸ïÖ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F 
PÁ®zÀ°è CqÀÓ¸ïÖ DUÀÄªÀÅzÀÄ §gÀ¢zÀÝgÉ §ºÀ¼ÀªÉÃ PÀµÀÖ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀÝjAzÀ ‘CqÀÓ¸ïÖ ಎ���ೇರ್’ DV PÉ® À̧ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁVzÉ. 

***** 

ಸಂWÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¹ 
dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀ É̈Ãr 

 ‘AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ dUÀ¼ÀªÁqÀ̈ ÉÃr ªÀÄvÀÄÛ dUÀ¼ÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀ 
¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹’. £ÀªÀÄä F ªÁPÀåªÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀgÉ £ÉÃgÀªÁV ªÉÆÃPÀëPÉÌ 
ºÉÆÃV vÀ®Ä¥ÀÄwÛÃj. £ÀªÀÄä MAzÉÃ MAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ 
CjvÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Á°¹zÀgÉ ¸ÁPÀÄ CªÀgÀÄ ªÉÆÃPÀëPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. 

£ÀªÀÄä MAzÀÄ ±À§ÝªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ¢£ÀªÁzÀgÀÆ ¥Á°¹zÀgÉ 
CzÀÄãvÀªÁzÀ ±ÀQÛ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ! £ÀªÉÆä¼ÀUÉ JµÉÆÖAzÀÄ ±ÀQÛUÀ½ªÉAiÉÄAzÀgÉ 
AiÀiÁgÀÄ ºÉÃUÉÃ dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä §AzÀgÀÆ, £ÁªÀÅ CzÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

K£ÉÆÃ vÀ¥ÁàV ¤ªÉÆäA¢UÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ dUÀ¼ÀªÁrzÀgÉ, DUÀ 

¸ÀºÀdvÉ¬ÄAzÀ, D ಸಂWÀµÀðuÉAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ§gÀzÀAvÉ, 

¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀjAzÀ ¥ÁgÁV. 
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mÁæ÷å¦üPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÀWÁvÀªÀ£ÀÄß 
vÀ¦à À̧§ºÀÄzÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ dUÀ¼Àದ�� AiÀiÁªÁUÀ®Æ E§âjUÀÆ £ÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ ¤Ãª ÀÅ zÀÄBR GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¤ªÀÄUÀÆ 

CzÉÃ PÀët zÀÄBRªÁUÀzÉÃ EgÀzÀÄ. ಸಂWÀµÀðuÉAiÀÄÄ C¥ÁAiÀÄPÁj 

J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß mÁæ÷å¦üPï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ ¤ªÀÄUÉ 
w½ À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. ¤ÃªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀWÀqÀUÀ½AzÁV ¤ªÀÄUÉ ¥ÁæuÁ¥ÁAiÀÄªÀÇ 
¸ÀA s̈À«¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ, AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ ªÀåªÀºÁgÀzÀ PÉ® À̧ 

PÁAiÀÄðUÀ¼À°è ಸಂWÀµÀðuÉUÀ½UÉ M¼À¥ÀqÀ̈ ÉÃr. 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä §AzÀgÉ, D ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
¨ÁA§ÄUÀ¼ÀAvÉ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÀÝgÉ, D WÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ, CPÀ̧ Áävï K£ÁzÀgÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁzÀgÉ, 
JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ ‘ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ’ ¥ÀjuÁªÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄ DUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
£ÁªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. £ÁªÀÅ D À̧AzÀ̈ sÀð¢AzÀ ªÉÄ®è£É 

eÁjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÉ®èªÀÇ ಸಂWÀµÀðuÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ DVzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ̄ Áè, CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA¨sÀ« À̧Ä«PÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉÉ. ಸಂWÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹zÀgÉ �ೕಕಷ್ವ� ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

       WÀµÀðuÉUÀ½AzÀ̄ ÉÃ F dUÀvÀÄÛ À̧È¶ÖAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß 
¨sÀUÀªÁ£ï ‘ªÉÊgÀ¢AzÀ À̧È¶ÖAiÀiÁVzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæwAiÉÆ§â 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°èAiÀÄÆ, C®èzÉÃ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÉÊgÀ̈ sÁªÀ«zÉ. 
«ÄwAiÀÄ£ÀÄß zÁnzÁUÀ®AvÀÆ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¤ªÀÄä §UÉÎ ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÀnÖPÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. K£ÀÄ É̈ÃPÁzÀgÀÆ DUÀ°, DzÀgÉ ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ 
©qÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ J®ègÀ®Æè DvÀä«zÉ. DvÀä±ÀQÛ J®ègÀ®Æè MAzÉÃ 
¸ÀªÀÄ£ÁVzÉ. 

       ±ÀjÃgÀzÀ (¥ÀÄzÀÄUÀ̄ ï) zÀÄ§ð®vÉ¬ÄAzÁV ಸಂWÀµÀðuÉUÉÆ¼ÀUÁzÀ 

ªÀÄ£ÀÄµÀå ¸ÉÆÃvÀÄ À̧»¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÀºÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ 
eÉÆvÉUÉ CªÀ£ÀÄ ºÀUÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è. »ÃUÁV, ªÀÄÄA¢£À 
d£ÀäzÀ°è ªÀÄvÉÛ CzÉÃ ªÉÊgÀ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ! 
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ, ºÉÃUÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÆ, 

£ÁªÀÅ dUÀ¼À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ನ��ಂದ ಎದು�ನವ��ೆ 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÉÆqÀØ vÀ¥ÁàUÀÄvÀÛzÉ.  

À̧ºÀ£É É̈ÃqÀ, ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ½î 

dUÀ¼ÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à̧ ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ ¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀ®è. 
¸À»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ JµÀÄÖ À̧» À̧§°èj? À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
‘¹àçAUï’ C£ÀÄß MvÀÄÛªÀÅzÀÄ JgÀqÀÆ MAzÉÃ. ‘¹àçAUï C£ÀÄß JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÉgÉUÉ MwÛ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ?’ DzÀÝjAzÀ, À̧»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÉÃ É̈ÃqÀ. ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj. CeÁÕ£ÀzÀ 
CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è À̧»¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ¢£À ‘¹àçAUï’ ªÉÄÃ É̄ 
ºÁjzÀgÉ, J®èªÀ£ÀÆß C¸ÀÛªÀå¸ÀÛUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. 

E£ÉÆß§âgÀ ¤«ÄvÀÛ¢AzÀ K£À£ÁßzÀgÀÆ ¸À»¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀð 
§AzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ É̄PÁÌZÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¯ÉPÀÌzÀ 
¥ÀÄ À̧ÛPÀPÉÌ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÀÄÝ ªÀÄvÀÄÛ J°è£À ªÀiÁ®Ä JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
w½¢gÀÄªÀÅ¢®è, »ÃUÁV ºÉÆ¸À ªÀiÁ®Ä §gÀ®Ä DgÀA s̈ÀªÁVzÉ JAzÀÄ 
w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÉÆ¸À ªÀiÁ®£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ ¤ÃqÀÄwÛ®è, PÉÆnÖzÉÝÃ 
ªÁ¥À̧ ï §gÀÄvÀÛzÉ. FUÀ §gÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £À£ÀßzÉÃ PÀªÀÄðzÀ GzÀAiÀÄ¢AzÀ 
§A¢zÉ, JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ.  

ಸಂಘಷ��ೆಗಳ� £ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¦à¤AzÀ 

F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ಸಂಘಷ��ೆಯು ಉಂ�ಾದರೂ ಅದರ�� ನಮ��ೇ 

vÀ¦àgÀÄvÀÛzÉ, ಅ�� JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÃ vÀ¦àgÀÄªÀÅ¢®è! ‘¤ÃªÉÃPÉ 

dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛ¢ÝÃj?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, ‘JzÀÄjVzÀÝªÀ£ÉÃ dUÀ¼À ¥ÁægÀA©ü¹zÀ!’  
JA§ ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀ §AzÀgÉ, ¤ÃªÀÇ PÀÄgÀÄqÀgÀÄ DvÀ£ÀÆ PÀÄgÀÄqÀ JAzÁ¬ÄvÀÄ.  

¤ÃªÀÅ D¯ÉÆÃa À̧̈ ÉÃPÀÄ, ‘ಈ ಸಂಘಷ��ೆ ಉಂ�ಾಗಲು ನನ��ೇ ಏ�ೋ ತ���ೆ’ 
JAzÀÄ. £ÀªÀÄä vÀ¥ÀÄà £ÀªÀÄUÉ w½zÀgÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ¥Àd¯ï 
¸Á¯ïé DV©qÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ, J°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁªÀÅ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ vÀ¥Àà£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀºÉÆÃUÀÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥Àd¯ï ¸Á¯ïé DUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. 
‘£À£ÀßzÉÃ vÀ¥ÀÄà’ JAzÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  
E®èªÁzÀ°è, É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ G¥ÁAiÀÄ«®è. AiÀiÁgÀ eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ DUÀ° 
ªÀÄ£À̧ ÁÛ¥À GAmÁzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ CeÁÕ£ÀzÀ ¸ÀAPÉÃvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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       J°èAiÀiÁzÀgÀÄ M§â ºÀÄqÀÄUÀ, ¤ªÀÄUÉ PÀ®Äè ºÉÆqÉzÀÄ gÀPÀÛ §AzÀgÉ, 
DUÀ D ºÀÄqÀÄUÀ£À §UÉÎ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? D ºÀÄqÀÄUÀ vÀ¤ßAzÀ JAxÁ 
C£ÁºÀÄvÀªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CªÀ£À ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ¥À 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj. DzÀgÉ, ಅ�ೇ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¨ÉlÖzÀ ªÉÄÃ°¤AzÀ 

PÀ®Äè ©zÀÄÝ, CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ vÀUÀ° gÀPÀÛ §AzÀgÉ, DUÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? 
PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛÃgÁ? E®è. CzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ¨ÉlÖ¢AzÀ 
©¢ÝzÉ. ¨ÉlÖ¢AzÀ ©zÀÝzÀÝ£ÀÄß ©Ã½¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

«eÁÕ£À, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀÀzÀÄÝ 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: £ÀªÀÄUÉ PÉèÃ±ÀzÀ°è ¹®ÄPÀ®Ä EµÀÖ«gÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÀÆ JzÀÄj£À ªÀåQÛ 
dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀgÉ, K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 

zÁzÁ²æÃ: F UÉÆÃqÉAiÉÆA¢UÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ dUÀ¼ÀªÁqÀÀ®Ä ºÉÆgÀlgÉ JµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ PÁzÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå? UÉÆÃqÉAiÉÆA¢UÉ MAzÀÄ ¢£À vÀ̄ É 
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆAqÀÀgÉ, DUÀ £ÁªÀÅ CzÀgÉÆA¢UÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? vÀ̄ É 
ºÉÆqÉ¬ÄvÀÄ CAvÀ £ÁªÀÅ UÉÆÃqÉAiÉÆA¢UÉ dUÀ¼ÀªÁqÀ̈ ÉÃPÁ? CzÉÃ jÃw, 
§ºÀ¼À PÉèÃ±À GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ d£ÀgÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À ºÁUÉ! EzÀgÀ°è 
JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä K£ÀÆ G½¢®è, CªÀgÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀAvÉ 
JAzÀÄ ¤ÃªÉÃ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ; DUÀ K£ÀÆ PÀµÀÖ EgÀÄªÀÅ¢®è. 

D UÉÆÃqÉUÉ ¨ÉÊAiÀÄÄªÀ C¢üPÁgÀ ¤ªÀÄVzÉAiÉÄÃ? CzÉÃ jÃw 
JzÀÄj£À ªÀåQÛAiÀÄÆ ¸ÀºÀ. CªÀgÀÄ MAzÀÄ ¤«ÄvÀÛgÁV dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀAvÀÆ dUÀ¼ÀªÁqÀzÉ ©qÀÄªÀÅ¢®è, CªÀjAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
CªÀgÀ PÉÊAiÀÄ°è C¢üPÁgÀªÀAvÀÆ E®èªÉÃ E®è. ºÁVzÀÝ°è, À̧ÄªÀÄä£É ªÀåxÀðªÁV 
UÀ̄ ÁmÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁzÀgÀÆ K£ÀÄ? DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ 
¤ÃªÀÇ UÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ DV©r! ¤ÃªÀÅ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß É̈ÊAiÀÄÄvÁÛ EgÀÄwÛÃj, 
DzÀgÉ DPÉAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ s̈ÀUÀªÀAvÀ, £À£Àß£ÀÄß ¨ÉÊAiÀÄÄwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉÉÉ. DPÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß É̈ÊzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ UÉÆÃqÉAiÀÄAvÉ DV©r. 
ºÁUÁzÁUÀ, ¤ªÉÆä¼ÀVgÀÄªÀ ¨sÀUÀªÀAvÀ ¤ªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

       AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
UÉÆÃqÉUÉ UÀÄzÀÄÝªÀÅzÀÄ, F JgÀqÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÉÃ. F JgÀqÀgÀ®Æè ¨sÉÃzÀ«®è. 

AiÀiÁgÀÄ UÉÆÃqÉUÉ ºÉÆÃV UÀÄzÀÄÝvÁÛgÉÆÃ, ಅದು ಅವ��ೆ PÁtzÀ PÁgÀt¢AzÀ 

UÀÄzÀÄÝvÁÛgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ, ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄPÀÆÌ ‘PÁtÂ̧ À¢gÀÄªÀÅzÉÃ’ PÁgÀtªÁVzÉ. 
ªÀÄÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®è, ªÀÄÄA¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ DvÀ¤UÉ ¸À®ÆåµÀ£ï 
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¹UÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F �ೊ�ೕಧ-�ಾನ-

�ಾ�ಾ-�ೋಭ ªÀÄÄAvÁzÀÀ ನಡವ��ೆಗ�ಗೂ  PÁgÀt, ‘PÁtÂ̧ À¢gÀÄªÀÅzÉÃ’ DVzÉ! 

ºÁVzÀÝ ªÉÄÃ¯É CAvÀºÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ®èªÉÃ? AiÀiÁjUÉÃ 
¥ÉmÁÖ¬ÄvÉÆÃ zÉÆÃµÀªÀÇ CªÀgÀzÉÝÃ C®èªÉÃ! EzÀgÀ°è UÉÆÃqÉAiÀÄ 
vÀ¥ÉàÃ£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ? EzÀgÀAvÉÃ F ¸ÀA¸ÁgÀzÀ®Æè J®ègÀÆ UÉÆÃqÉUÀ¼ÉÃ. 
UÉÆÃqÉ UÀÄ¢ÝzÁUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀgÉÆA¢UÉ ¸Àj-vÀ¥ÀÄàUÀ¼À ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è 
C®èªÉÃ? ‘£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ ¸Àj’ JA§ ªÁzÀ«ªÁzÀUÀ¼À dUÀ¼ÀzÀ°è 
©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è C®èªÉÃ? CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ J®ègÀÆ UÉÆÃqÉUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ¯ÉèÃ EzÁÝgÉ. 
AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ ¤dªÉÃ£ÉAzÀÄ ªÁzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è. 

ಸಂಘಷ��ೆ ಉಂ�ಾಗಲು, EzÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ CeÁÕ£ÀªÁVzÉ 

dUÀ¼À ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? CeÁÕ£À. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 
©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ, CzÀÄ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ zË§ð®åªÀ£ÀÄß 

¸ÀÆa À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. vÀ¥ÀÄà d£ÀgÀzÀÝ®è, ©ü£Áß©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄವ�ದು ¤ªÀÄä�ೇ 
vÀ¥ÀÄà. d£ÀgÀÀ vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ EgÀÄªÀÅzÉÃ E®è. DvÀ w½zÀÆ w½zÀÆ dUÀ¼À 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, £ÁªÀÅ C°è ‘EzÀÄ £À£ÀUÉ CxÀðªÁUÀzÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
PÀëªÉÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ dUÀ¼ÀªÁrzÉÝÃ DzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛzÉ. 

ಸಂWÀµÀðuÉ¬ÄAzÀ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ 

F ಸಂWÀµÀðuÉUÀ½AzÁV À̧A¥ÀÆtð DvÀä±ÀQÛAiÀÄÄ £Á±ÀªÁV 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ಸಂWÀµÀðuÉ�ಂದ �ೈರತ�ವನು� ಕ���ೊಂಡರಂತೂ  

ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ. JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛ dUÀ¼ÀªÁqÀ®Ä §AzÁUÀ £ÁªÀÅ 

¸ÀAAiÀÄªÀÄ¢AzÀ JZÀÑgÀ ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ಸಂWÀµÀðuÉUÀ½UÉÉ M¼À¥ÀqÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå 

ªÉÆÃPÀë ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ¸ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ. AiÀiÁgÀÄ ‘£Á£ÀÄ 

ಸಂWÀµÀðu ÉUÀ½UÉ    M¼ À¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉÆÃ, CAxÀªÀjUÉ 
UÀÄgÀÄ«£À CxÀªÁ E£ÁågÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉgÀqÀÄ d£ÀäUÀ¼À̄ ÉèÃ 

£ÉÃgÀªÁV ªÉÆÃPÀë¥Áæ¦ÛÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘£Á£ÀÄ JAzÀÆ ಸಂWÀµÀðuÉUÀ½UÉ 

M¼À¥ÀqÀ̄ ÉÃ¨ÁgÀzÀÄ’ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁgÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄ°è ¹ÜgÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉÆÃ, CªÀgÀÄ 
¸ÀªÀÄavÀÛgÁzÀAvÉ (¸ÀªÀÄQvï) !    

 ಪ�ವ�ದ��ನ ಸಂಘಷ��ೆ�ಂ�ಾ� ನಷ��ಾ� �ೋ�ರುವ ಶ��ಯು ಮ�ೆ� 

�ಂ�ರು� ಬರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ, ಈಗ ºÉÆ¸À ಸಂWÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö ªÀiÁrzÀgÉ, 
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±ÀQÛUÀ¼É̄ Áè ಕಷ್ಯ�ಾಗುವ�ದಲ��ೆ, ¥ÀqÉzÀAvÀºÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀÆ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

»ÃUÁV ¤ÃªÀÅ ಸಂWÀµÀðuÉUÀ�ಾಗಲು ©qÀ¢zÀÝgÉ, ±ÀQÛ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÁÛ 

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ! 

       F dUÀwÛ£À°è ಸಂWÀµÀðuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÀUÉvÀ£À¢AzÀ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ 

ªÀÄÆ® ©ÃdªÉÃ ºÀUÉvÀ£ÀªÁVzÉ. AiÀiÁgÀ°è ºÀUÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ಸಂWÀµÀðuÉ 

EgÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ, CªÀgÀ ªÉÆÃPÀëªÁzÀAvÉAiÉÄÃ! ¥ÉæÃªÀÄªÀÅ ¨ÁzsÀPÀªÀ®è. �ೈರತ�ವ� 

E®èªÁzÁUÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀÅ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀzÀÄ.  

PÁªÀÄ£ï Ȩ́£ïì, ಎ���ೇರ್ C¦èPÉ§¯ï 

       AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÉÆäA¢UÉ dUÀ¼ÀªÁrzÀgÀÆ, £ÁªÀÅ CªÀgÉÆA¢UÉ 

dUÀ¼ÀªÁqÀzÉ EzÀÝgÉ, CzÀjAzÀ ‘PÁªÀÄ£ï¸É£ïì’ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ಅ�� 

�ಾ�ಾ��ೕ ಸಂಘಷ��ೆ�ೆ ಮುಂ�ಾದ�ೆ, PÁªÀÄ£ï Ȩ́£ïì ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ! 

ಸಂWÀµÀðuÉ £ÀªÀÄä PÀqÉ¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. JzÀÄj£ÀªÀgÀ ಸಂWÀµÀðuÉ¬ÄAzÁV 

£ÀªÀÄä°è ‘PÁªÀÄ£ï Ȩ́£ïì’ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F DvÀäzÀ ±ÀQÛ ºÉÃVzÉAiÉÄAzÀgÉ, 

ಸಂWÀµÀðuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÃUÉ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÉA§ J¯Áè G¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä G¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÉÛ D eÁÕ£À 

ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÀiÁqÀÄvÁÛ ‘PÁªÀÄ£ï Ȩ́£ïì’ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.  
       F UÉÆÃqÉAiÀÄ «ZÁgÀªÁV £ÀPÁgÁvÀäPÀ (G¯ÁÖ) «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ 
§AzÀgÀÆ K£ÀÆ vÉÆAzÀgÉ¬Ä®è, KPÉAzÀgÉ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
KPÀ¥ÀQëÃAiÀÄªÁVzÉ.  DzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀAvÀ ªÀåQÛAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è MAzÉÃ 
MAzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ (G¯ÁÖ) «ZÁgÀ §AzÀgÉ CzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj. JgÀqÀÆ 
¥ÀPÀëUÀ½UÉ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÁªÀÅ £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwPÀæªÀÄt 
(PÀëªÀiÁAiÀiÁZÀ£É) ªÀiÁrzÀgÉ J¯Áè zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÆ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

DzÀÝjAzÀ J É̄è°è ಸಂWÀµÀðuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ, C®è°è ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁrzÀgÉ, 

DUÀ ಸಂWÀµÀðuÉಯು PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

AiÀiÁgÀÄ ಸಂWÀµÀðuÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀÅ¢®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ 

d£ÀäUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EzÀPÉÌ £Á£ÀÄ UÁågÀAn ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.  

ಸಂWÀµÀðuÉAiÀiÁzÀgÉ ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁr©r. ಸಂWÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ DUÀ̄ ÉÃ 

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ 

¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÆ C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ಸಂWÀµÀðuÉUÀ¼ÀÆ EgÀÄvÀÛªÉ. 
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ಸಂWÀµÀðuÉAiÀÄ ªÀÄÆ® «µÀAiÀiÁ¸ÀQÛAiÉÄÃ DVzÉ. AiÀiÁgÀÄ «µÀAiÀiÁ À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß 

UÉ®ÄèvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀ£ÀÄß Ȩ́ÆÃ°¸À®Ä AiÀiÁjAzÀ®Æ ¸ÁzsÀå«®è. CªÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ 
EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ®Æ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

***** 

ಆಗುವ�zÉ®èªÀÇ £ÁåAiÀÄªÉÃ 
¥ÀæÀPÀÈwAiÀÄÄ JAzÀÆ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄzÀ°è MAzÀÄ PÀëtPÁ®ªÀÇ C£ÁåAiÀÄªÁUÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. PÉÆÃnð£À°è C£ÁåAiÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è JAzÀÆ 
C£ÁåAiÀÄªÁV®è. 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹, ‘ಆಗುವ�zÉ®èªÀÇ £ÁåAiÀÄªÉÃ’ JAzÀÄ 

CjvÀgÉ, ¤ÃªÀÅ F dUÀwÛ¤AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ§°èj. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ 
C£ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ JAzÀÄ ¨sÁ«¹zÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ dUÀwÛ£À°è ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ 
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß eÁÕ£À 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉÃVzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß’ eÁÕ£À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ‘AiÀiÁªÀÅzÀÄ 
ºÉÃVzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÁUÉAiÉÄÃ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÀ£ÀÄß’ CeÁÕ£À 
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

dUÀwÛ£À°è £ÁåAiÀÄPÁÌV £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄPÁl¢AzÀ̄ ÉÃ J¯Áè 
ºÉÆqÉzÁlUÀ¼ÀÆ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. dUÀwÛ£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ £ÁåAiÀÄªÁVzÉ. 
»ÃUÁV F dUÀwÛ£À°è £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̄ ÉÃ¨ÉÃr. AiÀiÁªÀÅzÀÄ WÀn¹vÉÆÃ 
CzÀÄ £ÁåAiÀÄªÉÃ. F PÉÆÃmïð UÀ¼À°è K£É̄ Áè £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 
£ÁåAiÀÄªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? CAiÀiÁå ªÀÄÆqsÁ, £ÁåAiÀÄ C°èzÉAiÉÄÃ? 

CzÀQÌAvÀ, K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ, CzÉÃ £ÁåAiÀÄªÁVzÉ. £ÁåAiÀiÁ£ÁåAiÀÄUÀ¼À 
¥sÀ® ¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, £ÁªÀÅ CzÀgÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä 
£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß eÉÆÃr À̧®Ä ºÉÆÃzÁUÀ, ªÀÄvÉÛ PÉÆÃmïðUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ̈ sÀð §gÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÄ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ (¨ÉÊUÀÄ¼À) ºÉÃ½zÀgÉ CªÀjAzÀ 
wgÀÄV £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÆgÀÄ É̈ÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁV §AzÀgÉ, CzÀPÉÌ PÁgÀt 
CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀªÀÄä ªÉÄÃ°gÀÄªÀ PÉÆÃ¥À. DUÀ d£À K£É£ÀÄßvÁÛgÉ? ‘¤£Àß 
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MAzÀÄ ªÀiÁwUÉ CªÀ£ÀÄ AiÀiÁPÉ ¤£ÀUÉ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀ?’ JAzÀÄ. 
EAxÁ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è £ÁåAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? DUÀ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, CªÀ£ÀÄ £À£ÀUÉ 
ªÀÄÆgÀÄ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃQvÀÄÛ, CzÀÄ »A¢£À ¯ÉPÀÌZÁgÀ. D ¯ÉPÀÌ 
wÃj¸À̈ ÉÃPÉÆÃ ¨ÉÃqÀªÉÇÃ? ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? »A¢£À ¯ÉPÀÌªÀ£Éß¯Áè 
MlÄÖ Ȩ́Ãj À̧ÄªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÁVzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹ÛçÃ vÀ£Àß ¥ÀwUÉ 
QjQj ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É JAzÀgÉ CzÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÁVzÉ. DPÉAiÀÄ ¥Àw, 
vÀ£Àß ¥Àwß §ºÀ¼À PÉlÖªÀ¼ÉAzÀÄ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àwß ¨sÁ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ vÀ£Àß 
¥Àw PÉlÖªÀ£ÉAzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÉÃ DVzÉ. 

EzÀAvÀÆ F d£ÀäzÀ°è ¨ÉªÀgÀÄ ¸ÀÄj¹ UÀ½¹zÀ ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀiÁVzÉ, 

DzÀgÉ �ದ�ನ �ೆ�ಾ��ಾರ EzÉAiÀÄ®èªÉÃ! SÁvÉUÀ¼À°è PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¨ÁQ EzÉ. 

E®èªÁzÀgÉ, JAzÀÆ AiÀiÁgÀÆ £À«ÄäAzÀ K£À£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀå«®è. 
AiÀiÁjUÀÆ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ E®è. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄä »A¢£À-ªÀÄÄA¢£À AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ É̄PÀÌzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. 

F dUÀwÛ£À°è, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ K£À£Áßz ÀgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀAvÀº Àವರು 
AiÀiÁgÀÆ ºÀÄnÖAiÉÄÃ E®è. CµÉÆÖAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ §zÀÞªÁVzÉ F dUÀvÀÄÛ. 

PÁgÀtzÀ CjªÀÅ, ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 

F J®èªÀÇ jd¯ïÖ DVzÉ, ºÉÃUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À §gÀÄvÀÛzÉÆÃ 
ºÁUÉ. UÀtÂvÀzÀ°è £ÀÆgÀPÉÌ vÉÆA§vÉÛöÊzÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ §A¢zÉ, EAVèµï£À°è 
£ÀÆgÀPÉÌ E¥ÀàvÉÛöÊzÀÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ §A¢zÉ JAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ jd¯ïÖ §AzÁUÀ, 
J°è vÀ¥ÁàVzÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÃ? AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ 
vÀ¥ÁàVzÉ JAzÀÄ F ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, C®èªÉÃ? 
ºÁUÉAiÉÄÃ, fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧AAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́ÃjzÁUÀ, EAvÀºÀ J¯Áè 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ 
GAmÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ PÁgÀt E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄUÉ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

d£ÀgÀÄ NqÁqÀÄªÀAvÀºÀ MAzÀÄ gÀ̧ ÉÛ¬ÄzÀÄÝ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 
eÁ°ªÀÄgÀzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄî ©¢ÝzÀÝgÀÆ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£À ºÉÆÃV-§AzÀÄ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, ªÀÄÄ¼ÀÄî ºÁUÉÃ C°èAiÉÄÃ ©¢ÝgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¤ÃªÀÅ 
§ÆlÄ-ZÀ¥Àà°UÀ½®èzÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ D ¢£À 
AiÀiÁgÀzÉÆÝÃ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÁÝUÀ, PÀ¼Àî §A¢zÁÝ£ÉA§ PÀÆUÁlªÀ£ÀÄß PÉÃ½ 
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PÀÆqÀ̄ ÉÃ §jUÁ°£À̄ ÉèÃ NqÀvÉÆqÀVzÁUÀ, D ªÀÄÄ¼ÀÄî ¤ªÀÄä ¥ÁzÀPÉÌ 
ZÀÄaÑPÉÆAq ÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄä ¯ÉPÀÌzÀÄÝ! 

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÀÄBR ¤ÃrzÀgÉ dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©r. 
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ F »AzÉ ¤ÃrgÀ§ºÀÄzÉÆÃ, CzÀ£ÉßÃ ¥ÀÄ£ÀB dªÀiÁ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ PÁgÀt«®èzÉÃ AiÀiÁgÀÆ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ 
zÀÄBR ¤ÃqÀÄªÀAvÀºÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ E°è E®èªÉÃ E®è. CzÀgÀ »AzÉ PÁgÀt 
EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ, dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©r. 

s̈ÀUÀªÁ£ÀgÀ §½ ºÉÃUÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉÉ? 

¨sÀUÀªÁ£ï £ÁåAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀgÀÆ C®è, CªÀgÀÄ C£ÁåAiÀÄ À̧égÀÆ¥ÀgÀÆ 
C®è. AiÀiÁjUÀÆ zÀÄBRªÁUÀ̈ ÁgÀzÉA§ÄzÀÄ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ ¨sÁµÉAiÀiÁVzÉ. 
£ÁåAiÀÄ-C£ÁåAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃPÀzÀ ¨sÁµÉUÀ¼ÁVªÉ. 

PÀ¼Àî PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ£Àß zsÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É, 
zÁ¤AiÀÄÄ zÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ£Àß zsÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É. EzÀÄ 

�ೌ�ಕ �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ, ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ ¨sÁµÉAiÀÄ®è. ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ §½ ‘AiÀiÁªÀ 

fÃªÀPÀÆÌ zÀÄBRªÁUÀ¢gÀ°’ JA§ÄzÉÃ zsÉåÃAiÀÄªÁVzÉ! CzÀÄªÉÃ £ÀªÀÄä DeÉÕ 
DVzÉ! 

vÀ£Àß°è£À zÉÆÃµÀ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ 

PÉÃªÀ® vÀ£Àß°ègÀÄªÀ zÉÆÃµÀzÀ PÁgÀt, ErÃ dUÀvÀÄÛ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ¨Á»gÀªÉAzÀÄ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ MAzÉÃ MAzÀÄ PÀëtªÀÇ F dUÀvÀÄÛ 

�ಾನೂನು�ಾ�ರ�ಾ� £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA¥ÀÆtð £ÁåAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. 
E°è PÉÆÃnð£À £ÁåAiÀÄzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, CzÀÄ vÀ¥ÁàUÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ F ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄzÀ°è ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. 

 MAzÉÃ MAzÀÄ Ȩ́PÉAqï£ÀµÀÄÖ ಸಮಯದಲೂ� À̧ºÀ £ÁåAiÀÄzÀ°è 

ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀgÀ°è C£ÁåAiÀÄ«¢zÀÝgÉ, DUÀ AiÀiÁgÀÆ ªÉÆÃPÀëPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è. M¼ÉîAiÀÄªÀjUÉÃ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ KPÉ §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ J®ègÀÆ 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CAvÀºÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß d£ÀjAzÀ ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ ¤ÃªÉÃ RÄzÁÝV AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ°è ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À 
ªÀiÁqÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ, ¤ªÀÄä ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À§®è AiÀiÁªÀ ±ÀQÛAiÀÄÆ E®è. ¤ÃªÁV 
¤ÃªÉÃ ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À ªÀiÁr¢ÝÃj DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ EªÉ®èªÀÇ JzÀÄÝ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ. 
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dUÀvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ À̧égÀÆ¥À 

F dUÀvÀÄÛ PÉÃªÀ® ºÀgÀmÉAiÀÄ UÁ½ªÀiÁw£ÀAvÀ®èè. dUÀwÛ£À ¸ÀégÀÆ¥À 
£ÁåAiÀÄªÉÃ DVzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ JAzÀÆ À̧é®àªÀÇ C£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr®è. 

�ೆಲ�ಂ�ೆ�ೆ ಮನುಷ�ನು �ಾ� �ೊ�ೆತ�ೆ� ಬ��ಾಗು�ಾ��ೆ ಅಥ�ಾ ಅಪ�ತ 

ಸಂಭ�ಸುತ��ೆ CªÉ®èªÀÇ £ÁåAiÀÄAiÀÄÄvÀªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ £ÁåAiÀÄ¢AzÀ 
ºÉÆgÀºÉÆÃV®è. K£À£ÀÆß CjAiÀÄzÉ ªÀåxÀðªÁV d£À K£ÀÄ ¨ÉÃPÁzÀgÀÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÆß PÀ°w®è. aAvÉAiÀÄ 
ªÉÄÃ É̄ aAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ CzÀ£ÀÄß 
£ÁåAiÀÄªÉAzÀÄ w½¬Äj. 

‘K£ÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÉÆÃ CzÀÄ £ÁåAiÀÄ’ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀgÉ 

¸ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ ¥ÁgÁzÀAvÉ. F dUÀwÛ£À°è MAzÀÄ ಕಷ್ಣ PÁ®ªÀÇ C£ÁåAiÀÄ 

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. £ÁåAiÀÄªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ §Ä¢Þ £ÀªÀÄä£ÀÄß 
¹QÌºÁQ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä EaÒ À̧ÄvÉÛÃªÉ, 
CzÉÃ£ÉAzÀgÉ: ¤ÃªÀÅ §Ä¢Þ¬ÄAzÀ ¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½î. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¹®ÄQ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
§Ä¢ÞAiÉÄÃ. MªÉÄä EzÀ£ÀÄß CjvÀ £ÀAvÀgÀ §Ä¢ÞAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
M¦àPÉÆ¼Àî É̈Ãr. K£ÀÄ WÀn¹vÉÆÃ CzÀÄ £ÁåAiÀÄªÉÃ. PÉÆÃnð£À £ÁåAiÀÄzÀ°è 
vÀ¥ÀÄà£É¥ÀÄàUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, G¯ÁÖ-¹ÃzÁ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ 
£ÁåAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåvÁå¸À«gÀzÀÄ. 

£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ, ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ¸ÀÄ¸ÁÛV©nÖzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ 
ªÀÄ£ÀzÀ°è, ‘vÀ£Àß AiÀiÁªÀ vÀ¦àUÁV vÀ£ÀUÉ EµÉÆÖAzÀÄ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄwÛzÉ’ 
JA§ D É̄ÆÃZÀ£É §gÀÄvÀÛzÉ. £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆÃV J®èjUÀÆ ¥ÉlÄÖ 
©¢ÝzÉ, »ÃUÁV £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃr. £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆÃV, 
EªÀgÉ®ègÀÆ ¥ÉlÄÖ wAzÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½¢ªÉ, PÉÆ£ÉAiÀÄ°è 
K£ÁUÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ. ºÁVzÀÝ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ KPÉ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî�ಾರದು? EzÀÄ PÉÃªÀ® CºÀAPÁgÀzÀ ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥ÀªÀµÉÖÃ! 

«PÀ®àUÀ¼À CAvÀå, CzÀÄªÉÃ ªÉÆÃPÀëªÀiÁUÀð 

§Ä¢Þ «PÀ®àUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÁUÀ w½¬Äj. K£ÀÄ WÀn¸ÀÄwÛzÉAiÉÆÃ 
CzÀÄªÉÃ £ÁåAiÀÄ. §Ä¢Þ J®èzÀgÀ°è £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄvÀÛzÉ, ‘EªÀ£ÀÄ 
£À£ÀVAvÀ aPÀÌªÀ£ÀÄ DzÀgÀÆ £À£ÀUÉ ªÀÄAiÀiÁðzÉ vÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ 
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ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DvÀ ªÀÄAiÀiÁðzÉ PÉÆlÖgÀÆ £ÁåAiÀÄ, PÉÆqÀ¢zÀÝgÀÆ £ÁåAiÀÄ. »ÃUÉ 

¤«ðªÁzÁvÀäPÀªÁzÀgÉ, ¤«ðPÀ® à�ಾ�ರಲು �ಾಧ�!  

 £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆÃzÀgÉ «PÀ®àUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæPÀÈwPÀ £ÁåAiÀÄªÀÅ «PÀ®àUÀ¼À£ÀÄß ¤«ðPÀ®àUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ WÀn À̧ÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CzÉÃ £ÁåAiÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É, 
¥ÀAZÁAiÀÄwAiÀÄ ¥ÀAZÀgÀÄ CxÀªÁ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ ¤ÃrzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß 
M§â ªÀåQÛ £ÁåAiÀÄªÉAzÀÄ M¥ÀàzÉ, AiÀiÁgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß PÉÃ¼ÀzÉÃ, CzÀPÉÌ 

«gÀÄzÀÞªÁV ªÀÄÄ£ÀßqÉz ÀgÉ, ಆಗ DvÀ£À «PÀ®àUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ̄ ÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 

DvÀ£ÉÃ ºÉuÉzÀ eÁ®zÀ°è DvÀ ¹®ÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É ºÁUÀÄ K£À£ÀÆß ¥Áæ¦Û 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀ¼À zÀÄBRPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É! EzÀgÀ §zÀ®Ä 
ªÉÆzÀ°¤AzÀ̄ ÉÃ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ WÀn¹vÉÆÃ CzÀÄªÉÃ £ÁåAiÀÄ JA§ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß 
Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. 

 ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ JA¢UÀÆ £ÁåAiÀÄªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, ¤gÀAvÀgÀ 
£ÁåAiÀÄªÀ£ÉßÃ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ, DzÀgÉ CzÀPÉÌ gÀÄdÄªÁvÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ ºÉÃUÉ £ÁåAiÀÄ? JA§ gÀÄdÄªÁvÀ£ÀÄß ‘eÁÕ¤’UÀ¼ÀÄ 
¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉ WÀn¹vÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ‘eÁÕ¤’UÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 
CªÀgÀ£ÀÄß À̧AvÀÄµÀÖgÀ£ÁßV ªÀiÁrzÀgÉ ©qÀÄUÀqÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

¤«ðPÀ®à£ÁzÀgÉ, DUÀ ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉಯಬಹುದು. 

***** 

 

C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀªÀgÀzÉÝÃ vÀ¥ÀÄà 
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄzÀ°è... 

      F dUÀwÛ£À�� £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄA¢ C®è°è EzÁÝgÉ DzÀgÉ 

PÀªÀÄðzÀ-dUÀwÛ£À�� ¥ÁæPÀÈwPÀ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ M§âgÉÃ, ಅದು ‘AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖ 

C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉÆÃ, vÀ¥ÀÄà CªÀgÀzÉÝÃ’ JA§ ಒಂ�ೇ MAzÀÄ £ÁåAiÀÄ 

ªÀiÁvÀæ¢AzÀ̄ ÉÃ ErÃ dUÀvÀÄÛ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ಮತು� ಇನು��ದಂ�ೆ�ಾ� F 

¨sÁæAwAiÀÄ £ÁåAiÀÄ¢AzÀ̄ ÉÃ ErÃ ¸ÀA¸ÁgÀ ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 MAzÀÄ PÀët PÁ®ªÀÇ dUÀvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. 
AiÀiÁjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CªÀjUÉ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁjUÉ 
²PÉë ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ, CªÀjUÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. dUÀvÀÄÛ £ÁåAiÀÄ¢AzÀ 
ºÉÆgÀUÀÄ½¢®è, £ÁåAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ EzÉ. J®èªÀÇ £ÁåAiÀÄ¥ÀÆªÀðPÀªÉÃ DVzÉ. DzÀgÉ 
¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ zÀÈ¶ÖUÉ EzÀÄ PÁtzÀ PÁgÀt w½AiÀÄ¯ÁUÀÄwÛ®è. zÀÈ¶Ö 
¤ªÀÄð®ªÁzÁUÀ, £ÁåAiÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. J°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¸ÁéxÀð¥ÀÆtð zÀÈ¶Ö 
EgÀÄvÀÛzÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÉ £ÁåAiÀÄ PÁtÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ? 

£ÁªÉÃ KPÉ C£ÀÄ s̈À« À̧ É̈ÃPÀÄ? 

£ÀªÀÄUÉ AiÀiÁPÉ zÀÄBR C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁV §A¢zÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÉÃPÉ? £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¥ÀÄàUÀ½AzÀ §A¢üvÀgÁVzÉÝÃªÉ. d£ÀgÀÄ 
§AzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÀnÖºÁQ®è. vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ E®èªÁzÀgÉ, £ÁªÀÅ ªÀÄÄPÀÛgÀÄ. 
ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è £ÁªÀÅ ¤dPÀÆÌ ªÀÄÄPÀÛgÉÃ DVzÉÝÃªÉ DzÀgÉ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À PÁgÀt¢AzÀ 
§AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

       dUÀwÛ£À �ಾಸ��ಕ gÀºÀ̧ ÀåeÁÕ£ÀªÀÅ d£ÀgÀ Cj«£À°è E®èªÉÃ E®è 

DzÀÝjAzÀ C¯ÉzÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F CeÁÕ£À-eÁÕ£ÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è J®èjUÀÆ 

w½¢gÀÄvÀÛzÉ. eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîvÀ£ÀªÁzÀgÉ, CzÀgÀ°è vÀ¥ÀÄà AiÀiÁgÀzÀÄÝ? ಅ�� 
¨ÉÃgÉÆ§â¤UÉ eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîvÀ£ÀªÁUÀ°®è, ¤ªÀÄäzÉÃ KPÉ D¬ÄvÀÄ? E§âgÀ ¥ÉÊQ FUÀ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ‘AiÀiÁgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉÆÃ, vÀ¥ÀÄà CªÀgÀzÉÝÃ!’ 

PÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ vÀ¦à£À PÁgÀt¢AzÀ 

AiÀiÁgÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉÆÃ, vÀ¥ÀÄà CªÀgÀzÉÝÃ ºÁUÀÄ 
AiÀiÁgÀÄ À̧ÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ, CzÀÄ CªÀgÀ §ºÀÄªÀiÁ£À. DzÀgÉ, 
¨sÁæAwAiÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ MAzÀÄ £É¥ÀªÀ£ÀÄß (¤«ÄvÀÛªÀ£ÀÄß) vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ£ÉAzÀÄ 
»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÁ£ÀÆ£ÀÄ, AiÀiÁgÀzÀÄÝ vÀ¦àgÀÄvÀÛzÉÆÃ 

CªÀgÀ£ÉßÃ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÁ£ÀÆ£ÀÄ ಕ�ಾರು�ಾ�ಾ��ರುತ��ೆ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

§zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. ಈ ಸಂ�ಾರದ��ನ ಕಷ�ಗಳನು� ಸಂಪ�ಣ� 

�ಮೂ�ಲನ �ಾಡಬಲ�ಂತಹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ£ÀÆ£ÀÄ E®è! 

£ÀªÀÄäzÉÃ K£ÉÆÃ vÀ¦àzÀÝgÉ vÁ£ÉÃ JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ? DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
M½vÀ®èªÉÃ! F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ fÃªÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ 
PÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, »ÃUÁV vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÁV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÀºÀ 
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J®èªÀÇ F ªÉÆzÀ®Ä £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀÀ ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
»ÃUÁV £ÁªÀÅ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÉÆ£ÉUÉÆ½¹zÀgÉ, É̄PÀÌ G½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ 
E®è. 

dUÀwÛgÀÄªÀÅzÀÄ zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ« À̧®Ä C®è, À̧ÄRªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧®Ä. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉÆÃ D ¥ÀæPÁgÀªÁV 
WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ WÀn¸ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀÄ PÉÃªÀ® ¸ÀÄRªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉ, CzÀÄ 
ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? PÉ®ªÀgÀÄ PÉÃªÀ® zÀÄBRªÀ£ÉßÃ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛgÉ, CzÀÄ ºÉÃUÉ 
¸ÁzsÀå? ºÉÃUÉAzÀgÉ, CªÀgÀÄ CAvÀºÀ ¯ÉPÁÌZÁgÀªÀ£ÀÄß vÀªÉÆäA¢UÉ vÀA¢zÁÝgÉ, 
»ÃUÁV. £ÁªÀÅ C£ÀÄ¨sÀ« À̧̈ ÉÃPÁzÀ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä zÉÆÃµÀUÀ¼À 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ zÉÆÃµÀªÀ®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÉ, CzÀgÀ°è CªÀgÀzÉÝÃ£ÀÆ vÀ¦à®è. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ zÀÄBR 
¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÁzÀgÉ, ¨sÀUÀªÀAvÀ£À ¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄªÀªÀ£ÉÃ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁÝ£É JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀjuÁªÀÄ, £ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¦à¤AzÀ 

£ÁªÀÅ K£ÁzÀgÀÆ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ« À̧̈ ÉÃPÁV §AzÀgÉ, CzÀÄ 
£ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¦à£À ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä vÀ¦à®è¢zÀÝgÉ £ÁªÀÅ PÀµÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÀªÀÄUÉ QAavÁÛzÀgÀÆ zÀÄBR ¤ÃqÀ§®èAxÀªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÀÆ E®èªÉÃ E®è ºÁUÀÆ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÀÄBR ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ 
PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄä vÀ¦à£À ¥ÀjuÁªÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ 
zÉÆÃµÀ EgÀÄªÀÅ¢®è, D ªÀåQÛ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ. DzÀÝjAzÀ 
AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, vÀ¥ÀÆà CªÀgÀzÉÝÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. 

vÀªÀÄä ತ��ಳ�ೆ §ºÀ¼À dUÀ¼ÀªÁrzÀ ¥Àw-¥Àwß, ¤¢æ¹zÀ £ÀAvÀgÀ 

£ÉÆÃrzÁUÀ, ¥Àwß D¼ÀªÁzÀ ¤zÉæUÉ eÁjgÀÄvÁÛ¼É DzÀgÉ ¥Àw ªÀÄUÀÎ®Ä 
§zÀ°¸ÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É, EzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¤ÃªÀÅ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ 
vÀ¥Éà¯Áè ¥ÀwAiÀÄzÉÃ JAzÀÄ, KPÉAzÀgÉ PÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀ£ÉÃ. 
AiÀiÁgÀÄ vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁÝgÉÆÃ, PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÆ CªÀgÉÃ, MAzÀÄ ¥ÀPÀë ¥Àw 
¤¢æ̧ ÀÄwÛzÀÄÝ ¥Àwß ¤zÉÝ¬Ä®èzÉ JZÀÑgÀªÁVzÀÝgÉ vÀ¥ÀÄà ¥ÀwßAiÀÄzÉÝÃ JAzÀÄ CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ½î. ‘AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛgÉÆÃ, vÀ¥ÀÆà CªÀgÀzÉÃ’. DzÀgÉ ಈ 

ಸಂ�ಾರವ� ¤«ÄvÀÛPÉÌ ²PÉë PÉÆqÀ®Ä ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. 
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s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÁ£ÀÆ£ÀÄ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

 AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉëÃvÀæzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛgÉÆÃ DvÀ£ÉÃ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ JA§ÄzÀÄ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À PÁ£ÀÆ£ÀÄ. 
AiÀiÁgÀzÁÝzÀgÀÆ eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîvÀ£ÀªÁzÀgÉ eÉÃ§ÄUÀ¼Àî¤UÀAvÀÆ CzÀÄ D£ÀAzÀzÀ 
«µÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ, DvÀ f É̄Ã©UÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ, ºÉÆÃmÉ̄ ï£À°è wAr-PÁ¦ü 
¸ÉÃ« À̧ÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÉÃ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁgÀ 
eÉÃ§ÄUÀ¼ÀîvÀ£ÀªÁVzÉAiÉÆÃ DvÀ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ PÀµÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄªÀªÀ£ÀzÉÃ vÀ¥ÀÄà. FvÀ£ÀÆ JAzÉÆÃ (»A¢£À d£ÀäzÀ°è) PÀ¼ÀîvÀ£À 
ªÀiÁr¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ, DzÀÝjAzÀ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ EAzÀÄ 
¹QÌ©¢ÝzÁÝ£É. DzÀgÉ, FUÀ PÀ¼ÀîvÀ£À ªÀiÁrzÀªÀÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÁUÀ 
¹QÌ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É.  

 ಪ�ಪಂಚದ ಜನ JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ vÀ¥Àà£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉÉ. 

¥ÀæwAiÉÆಬ� ªÀÄ£ÀÄµÀå vÁ£ÀÄ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀ 

vÀ¦à¤AzÁV JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛ£É. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ C¥ÀgÁzsÀ 
zÀÄ¥ÀàmÁÖUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è À̧ªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ 
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÄªÀAxÀzÀÝ£ÀÄß vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ F 

ಸಂ�ಾರದ ¤AiÀÄªÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÁÝgÉÆÃ CªÀgÀzÉÝÃ 

vÀ¥ÀÄà JA§ÄzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ. 

 £ÁªÀÅ AiÀiÁjUÀÆ QAavÀÆÛ zÀÄBR ¤ÃqÀ¢zÀÝgÀÆ £ÀªÀÄUÉ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ zÀÄBR GAlÄ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀ£ÀÄß dªÀiÁ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©qÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ £ÀªÀÄä SÁvÉAiÀÄ ¨ÁQ ¥ÀÆtðªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁjUÀÆ zÀÄBR ¤ÃqÀzÉ, ºÉÆ¸À ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀzÉ, ºÀ¼ÉAiÀÄzÀPÉÌ 
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¨ÁQ¯ÉPÀÌ ZÀÄPÁÛ DzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 

G¥ÀPÁj, PÀªÀÄð¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ 

dUÀwÛ£À°è AiÀiÁgÀzÀÆÝ zÉÆÃµÀ«®è, AiÀiÁgÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀ̄ ÉèÃ zÉÆÃµÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. dUÀwÛ£À°è AiÀiÁgÀÆ zÉÆÃ¶UÀ½®è. 
CªÀgÀªÀgÀ PÀªÀÄðzÀ GzÀAiÀÄ¢AzÁV J®èªÀÇ WÀn À̧ÄªÀÅzÀÄ. FUÀ £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄwÛzÉÝÃªÉÇ, CzÀÄ EAzÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀ¦àUÀ®è. »A¢£À d£ÀäzÀ PÀªÀÄðzÀ 
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¥sÀ® À̧égÀÆ¥ÀªÁV J®èªÀÇ WÀn¸ÀÄwÛzÉ. EAzÀÄ ¥À±ÁÑvÁÛ¥ÀªÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, 
DzÀgÉ PÀgÁgÀÄ (PÁAmÁæPïÖ) DVºÉÆÃVgÀÄªÁUÀ FUÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧zÉÃ ¨ÉÃgÉ zÁj¬Ä®è. 

       ¸ÉÆ¸É, CvÉÛUÉ zÀÄBR PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÉ CxÀªÁ CvÉÛ, Ȩ́Æ¸ÉUÉ zÀÄBR 
¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÉ, C°è AiÀiÁgÀÄ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀzÉÝÃ vÀ¥ÁàVgÀÄvÀÛz É. 
CvÉÛ¬ÄAzÀ ¸ÉÆ¸ÉUÉ zÀÄBRªÁzÁUÀ ¸ÉÆ¸É, EzÀÄ £À£ÀßzÉÃ vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ 
w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÉ, ¸ÉÆ¸É CvÉÛUÉ zÀÄBR PÉÆmÁÖUÀ CvÉÛ, EzÀÄ CªÀgÀzÉÝÃ 
vÀ¥ÉàAzÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. E§âgÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
E£ÀÆß ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉ, PÁA¥ÉèPïì DUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. 
CzÀgÀ §zÀ®Ä, zÁzÁgÀªÀgÀ eÁÕ£À¢AzÀ CjvÀÄPÉÆ½î, `AiÀiÁgÀÄ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀzÉÝÃ vÀ¥ÀÄà`! 

      ©qÀÄUÀqÉ ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÉA¢zÀÝgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ»-¹» ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼ÉÃ 

EgÀ° CzÀ£ÀÄß dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ©r. ¯ÉPÁÌZÁgÀ ZÀÄPÁÛ �ಾ���. F 

dUÀwÛ£À°è, ¯ÉPÁÌZÁgÀ«®èzÉÃ M§âgÀ PÀtÄÚ ªÀÄvÉÆÛ§âgÀ ಕ���ೊಂ��ೆ ದೃ�� ಕೂ�ಾ 

�ೆ�ೆಯುವ��ಲ�.  ºÁVzÁÝUÀ ¨ÉÃgÉ̄ Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¯ÉPÁÌZÁgÀ«®èzÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä 

¸ÁzsÀåªÉÃ? ¤ÃªÀÅ JµÉÖµÀÄÖ J É̄è°è PÉÆnÖ¢ÝÃgÉÆÃ, CµÀÖµÀÄÖ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄvÉÛ 
»A¢gÀÄV §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ¤ÃªÀÅ K£ÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉ dªÀiÁ ªÀiÁrPÉÆ½î, ¤ªÀÄä 
»A¢£À ¯ÉPÁÌZÁgÀ ¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

            £ÁªÉÃ ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ½UÁV FUÀ ¥ÉlÄÖUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄwÛªÉ. AiÀiÁgÀÄ 
PÀ®è£ÀÄß J Ȩ́zÀgÉÆÃ vÀ¥ÀÄà CªÀgÀzÀ®è, AiÀiÁjUÉ PÀ®Äè vÀUÀ°vÉÆÃ, vÀ¥ÀÄà 
CªÀgÀzÀÄÝ! ¤ªÀÄä D À̧Ä¥Á¹£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAvÀºÀ vÀ¥Àà£ÉßÃ CxÀªÁ zÀÄµÀÌöÈvÀåªÀ£ÉßÃ 
ªÀiÁrzÀgÀÆ, CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ DUÀ¢zÀÝgÉ, DUÀ ¤ªÀÄä vÀ¥ÀÄà 
E®èªÉAzÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁzÀgÉ, CzÀÄ ¤ªÀÄäzÉÃ vÀ¥ÀÄà 
JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ¤²ÑvÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ½î! 

F jÃwAiÀÄ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁr 

vÀ¥ÀÄà AiÀiÁgÀzÀÄ? AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀÄ 
¥ÀvÉÛAiÀiÁzÁUÀ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ËPÀgÀ£À PÉÊ¬ÄAzÀ ºÀvÀÄÛ UÁȩ̀ ÀÄUÀ¼ÀÄ 
MqÉzÀÄºÉÆÃzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ d£ÀgÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ 
E®èªÉÇÃ? ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ d£ÀgÀ ¥ÉÊQ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÀÆ K£ÀÆ 
PÀµÀÖ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ vÀAzÉvÁ¬Ä MzÁÝqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ®Æè 
CªÀÄä ¸Àé®à À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ®V ©qÀÄvÁÛ¼É DzÀgÉ C¥Àà, LªÀvÀÄÛ 
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gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀµÀÄÖ £ÀµÀÖªÁ¬ÄvÉAzÀÄ É̄PÀÌ ºÁPÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. DvÀ ºÉZÀÄÑ 

C®mïð DVgÀÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ«ಸು�ಾ��ೆ. C£ÀÄ¨sÀ« À̧̈ ÉÃPÁV 

§A¢gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ£À vÀ¦à¤AzÀ. ‘AiÀiÁgÀÄ PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉÆÃ, vÀ¥ÀÄà CªÀgÀzÉÝÃ’. 
AiÀiÁgÀÄ F jÃw «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ, CªÀgÀÄ 
£ÉÃgÀªÁV ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛgÉ. 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃVgÀÄvÁÛgÉAzÀgÉ CªÀjUÉ £ÁªÀÅ JµÉÖÃ 
M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è? 

zÁzÁ²æÃ: JzÀÄjVgÀÄªÀªÀjUÉ CxÀðªÁUÀÄwÛ®è JAzÁzÀgÉ CzÀÄ 
£ÀªÀÄäzÉÃ vÀ¦à£À ¥ÀjuÁªÀÄ JAzÀxÀð. ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤dPÀÆÌ MAzÀÄ vÀ¥ÀÄà. ¤ªÀÄäzÉÃ vÀ¦à¤AzÁV �ಾವ��ೋ ಒಂದು 
¤«ÄvÀÛªÁV §AzÀÄ ¤ªÀÄUÉ PÀµÀÖªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. D ¤«ÄvÀÛªÀÅ fÃªÀ 
EgÀÄªÀAxÀzÁÝVzÀÝgÉ CzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄwÛÃj 
DzÀgÉ ¤«ÄvÀÛªÀÅ ªÀÄÄ¼ÁîV ZÀÄaÑzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? gÀ̧ ÉÛAiÀÄ É̄ÆèAzÀÄ 
ªÀÄÄ½îzÀÄÝ, £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ AiÀiÁjUÀÆ ZÀÄaÑPÉÆ¼Àî°®è, 

DzÀgÉ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್ ºÉÆgÀ§gÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

‘ªÀåªÀ¹Üvï ±ÀQÛÛ’ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ, AiÀiÁjUÉ ªÀÄÄ¼ÀÄî ZÀÄaÑPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉÆÃ CªÀjUÉÃ 
CzÀÄ ZÀÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ. ¸ÀAAiÉÆÃUÀªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß MlÄÖ̧ ÉÃj À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀ ªÉÄÃ É̄ 
CzÀgÀ°è ¤«ÄvÀÛzÀ zÉÆÃµÀªÉÃ£ÀÄ? 

£Á£ÀÄ £À£Àß zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ° JAzÀÄ 
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÃ½zÀgÉ, ¤ÃªÀÅ J É̄è°è PÀµÀÖ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ CªÉÃ ¤ªÀÄä 
vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁVªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ PÀµÀÖ C£ÀÄ¨sÀ« À̧̈ ÉÃPÁV 
§A¢zÉAiÉÄAzÀgÉ ¤£Àß vÀ¥ÀÄà K¤¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrPÉÆ. 

ªÀÄÆ® vÀ¥ÀÄà J°èzÉ? 

vÀ¥ÀÄà AiÀiÁgÀzÉÆÝÃ, PÀµÀÖ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁzÀzÀÆÝ À̧ºÀ CªÀgÉÃ! AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀÄà? 

JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, ‘£Á£ÀÄ ZÀAzÀÆ¨sÁಯ್ DVzÉÝÃ£É’ JA§ ¤ªÀÄä £ÀA©PÉAiÉÄÃ 

¤ªÀÄä vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ F dUÀwÛ£À°è AiÀiÁgÀÆ 
zÉÆÃ¶AiÀÄ®è, »ÃUÁV AiÀiÁgÀÆ C¥ÀgÁ¢üAiÀÄÆ C®èªÉA§ÄzÀÄ ¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

zÀÄBR ¤ÃqÀÄªÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® MAzÀÄ ¤«ÄvÀÛªÀiÁvÀæ, ªÀÄÆ®zÀ°ègÀÄªÀ 
vÀ¥ÀÄà vÀ£ÀßzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ. ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÆ ¤«ÄvÀÛªÉÃ, 
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÆ ¤«ÄvÀÛªÉÃ, J®èªÀÇ £ÀªÀÄä »A¢£À É̄PÀÌzÀ 
¥ÀæPÁgÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
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vÀ£Àß zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£É - 
¥ÀæwPÀæªÀÄt 

PÀæªÀÄt-CwPÀæªÀÄt-¥ÀæwPÀæªÀÄt 

       F ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è K£É̄ Áè £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ PÀæªÀÄt DVzÉ. 
CzÀÄ J°èAiÀÄªÀgÉUÉ À̧ºÀdgÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀqÉÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, C°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ 

ಕ�ಮಣ�ಾ��ೆ. DzÀgÉ JPÉì̧ ï («¥ÀjÃvÀ) DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß CwPÀæªÀÄt JAzÀÄ 

PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ CwPÀæªÀÄt £ÀqÉzÀgÉ, CzÀjAzÀ 
©qÀÄUÀqÉ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ 
vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ̄ ÉÃ À̧éZÀÒªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. »A¢£À d£ÀäzÀ°è AiÀiÁgÉÆÃ 
M§âjUÉ PÉ£ÉßUÉ ¨Áj À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ CAzÀÄPÉÆArzÀÝgÉ, F d£ÀäzÀ°è D ªÀåQÛ 
gÀÆ¥À vÁ½ §AzÁUÀ, DvÀ¤UÉ £Á®ÄÌ KlÄUÀ¼ÀÄ ¤ÃqÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. CzÀ£ÀÄß 
CwPÀæªÀÄt D¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ EzÀPÉÌ ¥ÀæwPÀæªÀÄt CAzÀgÉ 
¥À±ÁÑvÁÛ¥À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. JzÀÄj£À°è EgÀÄªÀªÀgÀ ±ÀÄzÁÞvÀä£À£ÀÄß 
£É£ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, CªÀgÀ£ÀÄß ¤«ÄvÀÛªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. 

 AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉlÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CwPÀæªÀÄt JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ «ZÁgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ §AzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀ°è GAmÁzÀ 
MAzÀÄ PÀ̄ É JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ 
PÉÆgÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. CzÀ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
¥ÀæwPÀæªÀÄt¢AzÀ, JzÀÄjVgÀÄªÀªÀgÀÄ ¤ªÀÄä §UÉÎ ºÉÆA¢gÀÄªÀ s̈ÁªÀ£É 
§zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, vÀ£ÉÆß¼ÀV£À ¨sÁªÀ M¼ÉîAiÀÄzÁVzÀÝgÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¨sÁªÀªÀÇ 
M¼ÉîAiÀÄzÁV©qÀÄvÀÛzÉÉ. KPÉAzÀgÉ, ¥ÀæwPÀæªÀÄtzÀ®èAvÀÆ JAxÁ CzÀÄãvÀ 
±ÀQÛ¬ÄzÉAiÉÄAzÀgÉ ºÀÄ°AiÀÄÆ PÀÆqÀ £Á¬ÄAiÀÄAvÁV©qÀÄvÀÛzÉ! ¥ÀæwPÀæªÀÄt 
AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÁUÀ G¯ÁÖ («gÀÄzÀÝ) 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ DUÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉÉ. 
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¥ÀæwPÀæªÀÄtzÀ AiÀÄxÁxÀð CjªÀÅ 

¥ÀæwPÀæªÀÄt JAzÀgÉ K£ÀÄ? JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛ £ÀªÀÄUÉ CªÀªÀiÁ£À 
ªÀiÁrzÀgÉ, F CªÀªÀiÁ£ÀPÉÌ PÁgÀt£ÁzÀ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÅ 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£ÀÄ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ£ÉÆÃ CxÀªÁ PÀµÀÖ 
C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄªÀªÀ£ÀÄ vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ£ÉÆÃ JA§ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ CªÀªÀiÁ£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ DvÀ ¤dPÀÆÌ 
vÀ¦àvÀ̧ ÀÜ£ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DvÀ MAzÀÄ ¤«ÄvÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä PÀªÀÄð 
GzÀAiÀÄªÁzÀ PÁgÀt D ¤«ÄvÀÛªÀÅ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀxÀðªÉÃ£ÉAzÀgÉ 
vÀ¥ÀÄà £ÀªÀÄäzÉÃ DVzÉ. FUÀ ¥ÀæwPÀæªÀÄt KPÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ, 
JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ PÉlÖ s̈ÁªÀ£É £ÀªÉÆä¼ÀUÉ ªÀÄÆrvÀÄ JA§ 
PÁgÀt¢AzÀ. D ªÀåQÛ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ, ¤ÃZÀ, JA§ «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÀ°è 
§AzÀgÉ £ÁªÀÅ ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨ÉÊUÀÄ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÆ, CªÀÅ £ÀªÀÄä ¯ÉPÀÌPÉÌÃ §gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ d£ÀgÀÄ ¤«ÄvÀÛªÀ£ÉßÃ 
PÀvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ (CnÖ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ) ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀ̄ ÉÃ F J¯Áè 
dUÀ¼ÀUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

ErÃ ¢£À £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À ¥ÉÊQ PÉ®ªÀÅ G¯ÁÖ 
(«gÀÄzÀÞ) DV©lÖgÉ, EAwAxÁ d£ÀgÉÆA¢UÉ G¯ÁÖ ªÀåªÀºÁgÀ £ÀqÉ¢zÉ 
JAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. w½AiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ, E®èªÉÇÃ? £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ 

ªÀåªÀªÀºÁgÀªÉ®èªÀÇ ಕ�ಮಣ�ಾ� (ಕ�ಮಬದ��ಾ�) ನ�ೆ�ದ�ರೂ, �ೆಲ�ಂದು ಕ�ೆ 

AiÀiÁgÉÆA¢UÁzÀgÀÆ G¯ÁÖ ªÀåªÀºÁgÀ ನ�ೆ�ದ��ೆ, D ªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀÄ 
MgÀmÁVvÀÄÛ CxÀªÁ ªÀvÀð£É ¸Àj¬ÄgÀ°®è JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½AiÀÄÄvÀÛzÉÆÃ 
E®èªÉÇÃ? CzÀ£ÉßÃ CwPÀæªÀÄt JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

CwPÀæªÀÄt JAzÀgÉ £ÁªÀÅ G¯ÁÖ (vÀ¥ÀÄà £ÀrUÉ) ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÉÃ 
zÁjAiÀÄ°è £ÉÃgÀªÁV ªÁ¥À̧ ï §gÀÄªÀÅzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀæwPÀæªÀÄt. 
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¥ÀæwPÀæªÀÄtzÀ AiÀÄxÁxÀð «¢ü 

¥Àæ±ÀßPÀvÀð: ¥ÀæwPÀæªÀÄtzÀ°è K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ? 

zÁzÁ²æÃ: ಮನಸು�-ವಚನ-�ಾಯಗಳ AiÉÆÃUÀ, ¨sÁªÀPÀªÀÄð-zÀæªÀåPÀªÀÄð-£ÉÆÃPÀªÀÄð, 

##ZÀAzÀÆ¯Á¯ï ºÁUÀÄ ZÀAzÀÆ¯Á¯ï JA§ ºȨ́ ÀjUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ J¯Áè �ಾ��ಂದಲೂ 
©ü£ÀßªÁzÀ ‘±ÀÄzÁÞvÀä’£À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ‘ºÉÃ ±ÀÄzÁÞvÀä ¨sÀUÀªÁ£ï! £Á£ÀÄ eÉÆÃgÁV 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁr©mÉÖ, CzÀPÁÌV PÀëªÀiÁ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É ºÁUÀÄ ¥ÀÄ£ÀB D 
vÀ¥Àà£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, E£ÉßAzÀÆ D vÀ¥Àà£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £À£ÀUÉ ¤ÃqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½. ‘±ÀÄzÁÞvÀäªÀ£ÀÄß’ £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ 
CxÀªÁ zÁzÁgÀªÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆAqÀÄ ‘vÀ¥ÁàAiÀÄÄÛ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, D D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ D 
vÀ¥Àà£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ CxÁðvï ¥ÀæwPÀæªÀÄt DzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ ‘EAvÀºÀ vÀ¥Àà£ÀÄß 
ªÀÄvÉÛAzÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀævÁåSÁå£ï JAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛzÉ. JzÀÄjVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ £À«ÄäAzÀ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CxÀªÁ 
CªÀjUÉ £À«ÄäAzÀ zÀÄBRªÁUÀÄªÀAxÀzÀÝ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, CªÉ®èªÀÇ CwPÀæªÀÄt JAzÁUÀÄvÀÛªÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ vÀPÀëtªÉÃ D É̄ÆÃZÀ£É, ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀævÁåSÁå£ï ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

## ZÀAzÀÄ¯Á¯ï EgÀÄªÀ°è ¥ÀæwPÀæªÀÄt «¢ü ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

***** 

¥ÀæwPÀæªÀÄt «¢ü-«zsÁ£À 
¥ÀævÀåPÀë zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ ¸ÁQëAiÀiÁV, zÉÃºÀzsÁjAiÀiÁzÀ (AiÀiÁgÉÆA¢UÉ  zÉÆÃµÀ¥ÀÆtð 

£ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ ªÀwð À̧̄ Á¬ÄvÉÆÃ D ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ) CªÀgÀ, ಮನಸು�-ವಚನ-�ಾಯಗಳ 
AiÉÆÃUÀ, ¨sÁªÀPÀªÀÄð-zÀæªÀåPÀªÀÄð-£ÉÆÃPÀªÀÄð¢AzÀ ©ü£ÀßgÁzÀ ºÉÃ ±ÀÄzÁÞvÀä ¨sÀUÀªÁ£ï, ¤ªÀÄä 
¸ÁQëëAiÀi°è, EA¢£ÀªÀgÉUÉ £À¤ßAzÀ K£É̄ Áè ## vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÁVªÉAiÉÆÃ, CªÀÅUÀ½UÁV PÀëªÉÄ 
AiÀiÁa À̧ÄvÉÛÃ£É. ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É. £À£Àß£ÀÄß PÀë«Ä¹, PÀë«Ä¹, PÀë«Ä¹. ªÀÄvÀÄÛ 
EAvÀºÀ vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÉÛAzÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉAzÀÄ £Á£ÀÄ zÀÈqsÀ¤±ÀÑAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. F 
¤±ÀÑAiÀÄzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄ®Ä £À£ÀUÉ ¥ÀgÀªÀÄ ±ÀQÛ ¤Ãr, ±ÀQÛ ¤Ãr, ±ÀQÛ ¤Ãr. 

## ErÃ fÃªÀ£ÀzÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀUÀ¼À°è£À �ೊ�ೕಧ-�ಾನ-�ಾ�ಾ-�ೋಭಗ�ಂ�ಾ�ರುವ «µÀAiÀÄ-

«PÁgÀUÀ¼ÀÄ, �ೋಷಗಳ PÁgÀt¢AzÀ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ zÀÄBR GAlÄ ªÀiÁrzÀÝgÉ, D 

¥Àæ̧ ÀAUÀUÀÀ¼ÀÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è £É£À¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

F jÃw ¥ÀæwPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ fÃªÀ£ÀªÀÇ ZÉ£ÁßV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆÃPÀë 
ªÀiÁUÀðzÀ®Æè ¸ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄºÁ«Ãgï ¨sÀUÀªÁ£ï, ‘ªÀiÁrzÀAvÀºÀ CwPÀæªÀÄtUÀ½UÉ ¥ÀæwPÀæªÀÄt 
ªÀiÁrzÁUÀ̄ ÉÃ ªÉÆÃPÀë ªÀiÁUÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå‘ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. 

***** 
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wæªÀÄA¢gÀzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
²æÃ ªÀÄºÁ«Ãgï ¨sÀUÀªÁ£ï, ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÁ£ï, ²æÃ gÁªÀÄ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀAvÀºÀ 

ªÀÄÆ®¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ À̧±ÀjÃgÀgÁV G¥À¹ÜvÀjzÁÝUÀ, CªÀgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß zsÀªÀÄðPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ 
ºÀ®ªÀÅ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀÄ, DvÀäzsÀªÀÄðzÀ°è ¹ÜgÀUÉÆ½¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ PÁ®PÀæªÉÄÃt 
ªÀÄÆ®¥ÀÄgÀÄµÀgÀ G¥À¹Üw E®èªÁzÁUÀ ¤zsÁ£ÀªÁV d£ÀgÀ°è C©ü¥ÁæAiÀÄ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ GAmÁV, 
zsÀªÀÄðzÀ°è zÉÆqÀØzÉÆqÀØ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ GzÀã«¹, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ À̧égÀÆ¥ À¢AzÀ 
À̧ÄR±ÁAwAiÀÄÄ PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. 

CPÀæªÀÄ «eÁÕ¤AiÀiÁzÀ ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdå ²æÃ zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ïgÀªÀgÀÄ d£ÀjUÉ 
DvÀäzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¥Áæ¦Û ªÀiÁr¹PÉÆnÖzÀÝµÉÖÃ C®èzÉ, CzÀgÉÆA¢UÉ zsÀªÀÄðzÀ°è 
ªÁå¦¹PÉÆAqÀAvÀºÀ ‘£À£ÀßzÀÄ-¤£ÀßzÀÄ’ JA§ dUÀ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ 
À̧AQÃtðªÁzÀ zsÁ«ÄðPÀ-¥ÀPÀë¥ÁvÀUÀ¼À zÀÄgÁUÀæºÀzÀ C¥ÁAiÀÄUÀ½AzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÁgÀÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä, ¤µÀàPÀë¥ÁwAiÀiÁzÀ MAzÀÄ zsÀªÀÄð À̧APÀÄ®ªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄvÁÛ, MAzÀÄ 
CzÀÄãvÀªÁzÀ, PÁæAwPÁjAiÀiÁzÀ ºÉeÉÓAiÀÄ¤ßlÖgÀÄ. 

ªÉÆÃPÀëzÀ zsÉåÃAiÀÄPÉÌ ¥ÀÆuÁðºÀÄwAiÀiÁV ²æÃ ªÀÄºÁ«Ãgï ¸Áé«Ä ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀÄ 
dUÀwÛUÉ DvÀäeÁÕ£À ¥Áæ¦ÛAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß vÉÆÃjzÀÝgÀÄ. ²æÃ PÀÈµÀÚ ¨sÀUÀªÀAvÀ VÃvÉAiÀÄ 
G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è CdÄð£À¤UÉ ‘DvÀäªÀvï À̧ªÀð¨sÀÆvÉÃµÀÄ’ JA§ eÁÕ£ÀzÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀÝgÀÄ. 

fÃªÀ ªÀÄvÀÄÛ ²ªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¨sÉÃzÀ E®èªÁzÁUÀ £ÁªÉÃ ²ªÀ̧ ÀégÀÆ¥ÀgÁV ‘azÁ£ÀAzÀ ರೂಪಂ 
²ªÉÇÃ ºÀªÀiï ²ªÉÇÃ ºÀªÀiï’ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. F jÃw, J¯Áè zsÀªÀÄðUÀ¼À 
ªÀÄÆ®¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÀiÁvÀÄ, DvÀäeÁÕ£ÀzÀ ¥Áæ¦ÛAiÀÄ PÀÄjvÁVAiÉÄÃ DVvÀÄÛ. F 
«ZÁgÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ©mÁÖUÀ, DvÀä¥Áæ¦ÛAiÀÄ ¥ÀÄgÀÄµÁxÀð DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÁUÀÄ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß DvÀäzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ C¨sÉÃzÀ̈ sÁªÀ GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðzÀ RAqÀ£É- 

ªÀÄAqÀ£É ªÀiÁqÀzÉÃ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ zsÀPÉÌ vÀgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É 
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EgÀÄvÀÛzÉ. 

w½zÉÆÃ-w½AiÀÄzÉAiÉÆÃ AiÀiÁgÀzÁÝzÀgÀÆ «gÁzsÀ£É (WÁ¹) ªÀiÁrzÀÝgÉ, D 
J®ègÀ£ÀÆß DgÁzsÀ£É ªÀiÁrzÁUÀ J¯Áè «gÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÆ vÉÆ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ zÁzÁ 
¨sÀUÀªÁ£ï (zÁzÁ²æÃ) ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ ¤µÀàPÀë¥ÁvÀªÁzÀ wæªÀÄA¢gÀ À̧APÀÄ®zÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹ 
J¯Áè zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄÆwðUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ vÀ̄ É À̧ºÀdªÁVAiÉÄÃ ¨ÁVzÁUÀ, M¼ÀV£À J¯Áè 
PÉÆArUÀ¼ÀÄ, zÀÄgÁUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÉÃzÀ̈ sÁªÀUÀ½AzÀ vÀÄA©zÀ J¯Áè £ÀA©PÉUÀ¼ÀÆ 
£Á±ÀªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁªÀÅ DUÀæºÀgÀ»vÀgÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÉÛÃªÉ. 

zÁzÁ ¨sÀUÀªÁ£ÀgÀ ¥ÀjªÁgÀzÀ ªÀÄÄRå PÉÃAzÀæ wæªÀÄA¢gÀ CqÁ®eï£À°èzÉ. CzÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ UÀÄdgÁw£À CºÀªÀÄzÁ¨Ázï, gÁdPÉÆÃmï, ªÉÆÃgÀ©Ã, ¨sÀÄeï, UÉÆÃzsÀgÁ, 
¨sÁzÀgÀuï, ZÀ̄ ÁªÀÄ°Ã ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧uÁ (ªÀqÉÆÃzÀgÁ f É̄è), ªÀÄÄAvÁzÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è ¤µÀàPÀë¥Áw 
wæªÀÄA¢gÀUÀ¼À ¤ªÀiÁðtªÁVzÉ, ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß ºÀ®ªÉqÉ wæªÀÄA¢gÀzÀ ¤ªÀiÁðtzÀ PÉ®¸À 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. 

********* 
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eÁÕ£À«¢ü JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 

• DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä s̈ÉÃzÀeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ; EzÀÄ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀÀ 
À̧vÀìAUÀUÀ½AzÀ ©ü£ÀßªÁzÀÄzÀÄ. 

• 1958gÀ°è ¥ÀgÀªÀÄ¥ÀÆdå zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ïgÀªÀjUÉ AiÀiÁªÀ DvÀäeÁÕ£À 
¥ÀæPÀlªÁVvÉÆÛÃ, CzÉÃ DvÀä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß FUÀ®Æ zÁzÁ²æÃAiÀÄªÀgÀ 

PÀÈ¥Á¥ÁvÀægÁzÀ ºÁUÀÆ ‘¥ÀÆdå �ರು�ಾ’gÀªÀjAzÀ D²ÃªÀð¢ À̧®àlÖ ‘¥ÀÆdå 

�ೕಪಕ್ �ಾಯ್’ gÀªÀgÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁVzÉ. 

eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß KPÉ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? 

• d£Àä-ªÀÄgÀtzÀ ZÀPÀæ¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀ®Ä. 

• vÀ£Àß DvÀäªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½ À̧®Ä. 

• ¥ÁjªÁjPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧-PÁAiÀÄðUÀ¼À°è À̧ÄR±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä. 

eÁ Õ£À«¢ü¬ÄAzÀ K£ÀÄ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ? 

• DvÀä eÁUÀÈw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• À̧jAiÀiÁzÀ w½ªÀ½PÉAiÉÆA¢UÉ fÃªÀ£À-ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀAvÀºÀ 
QÃ°PÉÊUÀ¼ÀÄ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• C£ÀAvÀPÁ®zÀ ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ ¨sÀ¹äÃ¨sÀÆvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• CeÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

• eÁÕ£À eÁUÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆ À̧ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ §AzsÀ£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV©qÀÄvÀÛªÉ. 

DvÀä eÁÕ£À ¥Áæ¦ÛUÁV ¥ÀævÀåPÀëªÁV §gÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ £ÉÃgÀªÁzÀ ¨sÉÃn 
CªÀ±ÀåPÀªÉÃ? 

• DvÀä eÁÕ£ÀªÀÅ eÁÕ¤AiÀÄ PÀÈ¥É ªÀÄvÀÄÛ D²ÃªÁðzÀzÀ ¥sÀ®ªÁVzÉ. EzÀPÁÌV ¥ÀævÀåPÀë 
¨sÉÃn CªÀ±ÀåPÀ. 

• ¥ÀÆdå ‘�ರು�ಾ’ gÀªÀgÀ ºÁUÀÄ ¥ÀÆdå �ೕಪಕ್ �ಾಯ್ gÀªÀgÀ n« CxÀªÁ «¹r 
À̧vÀìAUÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÁzÁfÃgÀªÀgÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÀ ¨sÀÆ«ÄPÉAiÀÄ£ÀÄß 

¹zÀÞUÉÆ½ À̧§®èªÀÅ, DzÀgÉ DvÀä ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁr À̧®Ä CªÀÅUÀ½AzÀ ¸ÁzsÀå«®è. 

• ¨ ÉÃgÉ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ½AzÀ RArvÀªÁV ±ÁAw zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ºÉÃUÉ 
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è awæ̧ À̄ ÁzÀ ¢Ã¥ÀªÀÅ ¥ÀæPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ ºÁUÀÄ ºÉÃUÉ 
¥ÀævÀåPÀëªÁV ¨É¼ÀVzÀ ¢Ã¥ÀªÀÅ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§®Ä èzÉÆÃ, ºÁUÉÃ 
DvÀäªÀ£ÀÄß eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸À®Ä RÄzÁÝV §AzÀÄ eÁÕ£À¥Áæ¦Û ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CªÀ±ÀåPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• eÁÕ£À¥Áæ¦ÛUÁV zsÀªÀÄð CxÀªÁ UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ° À̧̈ ÉÃPÁV®è. 

• eÁÕ£ÀªÀÅ CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ, CzÀgÀ ¥Áæ¦ÛUÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ ದರ  ¤ÃqÀ®Ä 
¸ÁzsÀå«®è; ¤ÃqÀÄªÀ CUÀvÀå«®è.   

 



�ಾ�ಾ �ಾಗ�ಾನ್ �ೌಂ�ೇಶನ್ �ಂದ ಪ��ಾ�ತ�ಾದ ಕನ�ಡ �ಾಗೂ �ಂ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 

ಕನ�ಡ ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 

1. ಆತ��ಾ�ಾ�ಾ�ರ        2. ಅಡ�ಸ್� ಎ���ೇರ್       3. ಸಂಘಷ��ೆಯನು� ತ��� 

4. ಮೃತು� 5. ಅಂತಃಕರಣದ ಸ�ರೂಪ     

�ಂ� ಪ�ಸ�ಕಗಳ� 
1. eÁÕ¤ ¥ÀÄgÀÄµï QÃ ¥ÀºÀZÁ£ï 20. PÀªÀiïð PÁ «eÁÕ£ï 

2. ¸Àªïð zÀÄBSÉÆÃA ¸ÉÃ ªÀÄÄQÛ 21. ZÀªÀÄvÁÌgï 

3. PÀªÀiïð PÁ ¹zÁÞAvï 22. ªÁtÂ, ªÀåªÀºÁgï ªÉÄÃ... 

4. DvÀä É̈ÆÃzsï 23. ¥ÉÊ Ȩ́ÆÃAPÁ ªÀåªÀºÁgï 

5. CAvÀBPÀgÀuï PÁ ¸ÀégÀÆ¥ï 24. ¥Àw-¥Àwß PÁ ¢ªÀå ªÀåªÀºÁgï 

6. dUÀvï PÀvÁð PË£ï? 25. ªÀiÁvÁ ¦vÁ Ogï §ZÉÆÑÃAPÁ...  

7. s̈ÀÄUÀvÉÃ G¹Ã PÁ s̈ÀÆ¯ï 26. ¸ÀªÀÄgÀhiï ¸ÉÃ ¥Áæ¥ïÛ §æºÀäZÀAiÀiïð(ಪ� & ಉ)   

8. CqÀÓ̧ ïÖ JªÉjªÉíÃgï 27. ¤dzÉÆÃµï zÀ±Àð£ï ¸ÉÃ... 

9. lPÀgÁªï mÁ°J 28. PÉèÃ±ï gÀ»vï fÃªÀ£ï 

10. ºÀÄªÁ Ȩ́ÆÃ £ÁåAiÀiï 29. UÀÄgÀÄ-²µïå 

11. aAvÁ 30. Ȩ́ÃªÁ-¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgïÀ 

12. PÉÆæÃzsï 31. wæªÀÄAvïæ 

13. ªÉÄÊ PË£ï ºÀÆA? 32. s̈ÁªÀ£Á ¸ÉÃ ¸ÀÄzsÀgÉÃ d£ÉÆäÃd£ïä 

14. zÁ£ï 33. ಸತ�-ಅಸತ� �ೆ ರಹಸ� 

15. ªÀiÁ£ÀªÀ zsÀªÀÄð 34. ªÀÄÈvÀÄå PÉ ರಹಸ� 

16. ¥ÉæÃªÀiï 35. zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï PË£ï? 

17. C»A¸Á 36. D¥ÀÛªÁtÂ – 1 �ಂದ 9 
18. ¥ÀæwPÀæªÀÄuï (¸ÀA.) 37. D¥ÀÛªÁtÂ – 13  (ಪ� & ಉ)   

19. ¥Á¥ï-¥ÀÄuïå 38. D¥ÀÛªÁtÂ – 14 (1) 

zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï ¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ UÀÄdgÁw s̈ÁµÉAiÀÄ®Æè ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÁ²vÀªÁVªÉ. 

www.dadabhagwan.org  ಇ�� ¸ÀºÀ ¤ÃªÀÅ F J¯Áè ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.zÁzÁ s̈ÀUÀªÁ£ï 

¥sËAqÉÃ±À£ï¤AzÀ ¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ »A¢, UÀÄdgÁw ªÀÄvÀÄÛ EAVèµï ¨sÁµÉUÀ¼À°è ‘zÁzÁªÁtÂ’ ªÀiÁåUÀf£ï 

¥ÀæPÁ²vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

http://www.dadabhagwan.org/


 

ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ 
ದಾದಾ ಭಗವಾನ್ ಪರಿವಾರ 

CqÁ®eï: wªÀÄA¢gï ¸ÀAPÀÄ¯ï, ¹ªÀÄAzsÀgï ¹n, 
CºÀªÀÄzÁ¨Ázï-PÀ É̄ÆÃ¯ï ºÉÊªÉÃ, ¥ÉÆÃ¸ïÖ: CqÁ®eï, f.– 
UÁA¢üÃ£ÀUÀgï, UÀÄdgÁvï –382421. ¥sÉÆÃ£ï: (079) 39830100, 
Email:   info@dadabhagwan.org 

ಕರ್ನಾಟಕ: 
ಬ ೆಂಗಳೂರು:   9590979099 ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ:  9513216111  

ಬ ಳಗಾವಿ:    9945894202  

ಮ ುಂಬ ೈ: 9323528901 ºÉÊzÀgÁ¨Ázï:  9989877786 

ದ ಹಲಿ: 9810098564 ZÉ£ÉßöÊ: 9380159957 

¥ÀÆ£Á: 9422660497 ಜಬಲ್ಪು ರ: 9425160428 

ಜಯಪುರ: 9351408285 CªÀÄgÁªÀw: 9422915064 

¨sÀÆ¥Á®: 9425024405 ಬಿಲಾಯ್: 9827481336 

EAzÉÆÃgï: 9893545351 ¥ÀmÁß: 9431015601 

PÉÆ®ÌvÁÛ:   033-32933885   
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