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    प्राचीन भारतवर्ष 

प्राचीन भारत का आतीत बहुत सुन्दर और 

समृद्ध ह।ै सभ्यता-संस्कृतत और धमष समस्त तवश्व को 
ददया। ब्रह्ांड में जम्बू द्वीप में से एक ह ै भरतक्षेत्र 
तजसे हम पृथ्वी कहते हैं। इस समय पृथ्वी पर अनेको 
दशे और उन सब की अपनी-अपनी सभ्यता हैं। इन 
सब सभ्यताओं में से प्राचीन सभ्यता ह ै तो वह ह ै
भारतीय सभ्यता। भारतीय सभ्यता जैन एवं वैष्णव 
(वैददक) अतत प्राचीन ह,ै वास्तव में दोन  एक जैसी 



3 

 

ही ह,ै दोनो अहहसंा पर आधाररत हैं। तवश्व की अन्य 
सभ्यताओं का इततहास लगभग 5000 -6000 वर्ष 
पुराना तमलता ह,ै लगभग महाभारत काल के बाद 
का । जैन सभ्यता का उद्गम भगवान ऋर्भदवे से 
आरंभ होता ह,ै जो करोड  वर्ष पुराना ह,ै इनसे पूवष 
युगतलय  का समय था और उन के मुतिय  को 
वैष्णव में मनु एवं जैन दशषन में कुलकर नाम से जाना 
जाता था। दोन  सभ्यताओं में मनु एक समान ह ै
परन्तु नाम अलग-अलग हैं। सातवें मनु महाराज 
नातभ के पुत्र हुए ऋर्भदवे। जैन दशषन में ऋर्भदवे 
के पूवष 13 भव का वणषन भी तमलता ह।ै ऋर्भदवे ने 
पूवषभव के जन्म  की तपस्या से ज्ञान का अक्षय 
भण्डार संतचत कर तलया था। ऋर्भदवे के दो पुत्र 
भरत और बाहूबली के साथ 98 अन्य पुत्र और दो 
पुत्रीयााँ ब्रह्ी और सुन्दरी हुई तजन्हें अथाह ज्ञान 
ददया गया। 83 लाि पूवष गृहस्थ मे रहकर समस्त 
ज्ञान ददया और जनमानस को जीवन जीने की कलह 
तसिाई। मानव के मन में भातृभाव की ज्योत जगाई 
और अन्त मे अपने बडे बेटे चक्रवती भरत को राज्य 
दकेर सन्यास धारण दकया और इनके साथ 4000 
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मानव  ने भी गृह त्याग कर इनके साथ ऋतर् बन 
गये। जो ऋर्भ से ऋतर् परम्परा का आरम्भ हुआ 
और संन्यास धारण करने से शरीर से तशव हो गये। 
दीक्षा ग्रहण करने के पश्चात एक हजार वर्ष तक 
ग्रामातनग्राम तवचरण करते तपश्चरण द्वारा 
आत्मस्वरूप को प्रकातशत करते रह।े फाल्गुण कृष्णा 
एकादशी के ददन अष्टम तप के साथ चार घाततक 
कमों को क्षय कर केवलज्ञान (ब्रह्ज्ञान) की प्राति 
हुई। केवलज्ञान की प्राति से अब अररहन्त हो गये। 
बारह गुण प्रकट हुए जो इस प्रकार हैं- 

(1)अनन्त ज्ञान (2 ) अनन्त दशषन (3) अनन्त चाररत्र 

(वीतराग भव) (4) अनन्च बल-वीयष (5) अशोक वृक्ष 
(6) दवेकृत पुष्प-वृतष्ट (7) ददव्य-ध्वतन (8) चामर 
(9) स्फरटक हसंहासन (10) छत्र-त्रय (11) आकाश 
में दवे-ददुतभ (12) भामण्डल । पांच से बारह तक 
दवे  द्वारा यह मतहमा की जाती ह।ै सामान्य 
अररहन्त और तीथंकर अररहन्त में िास तवशेर्ताएं 
होती ह।ै तीथंकरो के 34 अततशय रुप में होती हैं। 
ऋर्भदवे  99 हजार पूवष तक अररहन्त पद पर धमष 
दशेना करते हुए, तीथष स्थापना की, साधु-साध्वी, 
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श्रावक-श्रातवका। अन्त समय जानकर 10000 
अन्तेवासी साधुओं के साथ भगवान ऋर्भदवे 
अष्टापद पवषत पर संथारा ग्रहण कर माघ कृष्ण 
तत्रयोदशी  6 ददन के उपवास कर तनवाषण प्राि हो 
गये। 

लोक में  ब्रह्ा नाम का जो देव प्रतसद्ध है, वह 
भगवान ऋर्भदेव को छोड अन्य कोई नही। जब 
ऋर्भदेव को केवलज्ञान हुआ वही ब्रह्ज्ञान है, 
जब वह संसार में रहकर राज्य का कायषभार 
संभाला तो समस्त तवद्याएं अतस,मतस,कतस 
(दुुःि- सुि) जीने की कला तसिाई तब वह तवष्णु 
कहलाए, संसार से मुक्त होकर संन्यास धारण 
दकया तो शरीर से तशव हो गये। ऋतर् शब्द भी 
ऋर्भ से ही बना, तजन्ह  ने ऋर्भ के ज्ञान को 
धारण दकया, वह ऋतर् कहलाए। 
सृतष्ट तस्थत्यता करणी ब्रह् तवष्ण ुतशवातभधाम। 
स  संज्ञा   यतन्त   भगवानेक   एव   जनादषनुः ।। 

वह एक ही भगवान सृतष्ट का उत्पादन पालन 
और संहारक करता ह।ै उसी के नाम ब्रह्ा तवष्णु 
महरे् हैं। 
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ऋर्भदवे ने घोर तपस्या से कैवल्यज्ञान 
(ब्रह्ज्ञान) प्राि कर ब्रह्ा हो गये। 4000 ऋतर्य  
को अथाह ज्ञान ददया, तजससे उनके पास अनेक  
तवद्याएं प्राि होने से दशे तवदशे में धमष प्रचार होने 
लगा। महाराज चक्रवती भरत छुः िण्ड पर राज्य 
तजसमें समस्त पृथ्वी आ जाती ह,ै वहााँ ऋतर्य  का 
मन्त्र तवद्याओं से आना जाना हुआ और समस्त पृथ्वी 
पर ज्ञान बांटा। परन्तु प्रमुि केन्र भारतवर्ष ही रहा। 
करोड  वर्ष का इततहास दकसी दशे के पास नहीं, 
परन्तु भारतवर्ष में यह परम्परा चलती रही और 
लम्बे अंतराल के पास तीथंकर होते रह ेऔर ईसा से 
पूवष 500 वर्ष जैन धमष के चौबीसवें तीथंकर भगवान 
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महावीर और इन्हीं के समकालीन भगवान बुद्ध हुए। 
इतने लम्बे अंतराल में अन्य दशे  में जहां भारतीय 
धमष थे उनकी रुप रेिा भी समयानुसार बदल गई। 
रव्य, क्षेत्र, काल भाव से वहााँ के तवद्वान  ने 
समयानुसार उसको अपनी सभ्यता में ढाल तलया। 
यह लगभग 4000-5000 वर्ष पूवष की बात ह ै जब 
भारतवर्ष में महाभारत का समय कहा जाता ह.ैउस 
समय ऋर्भदवे की स्तवना वेद  में भी की गई ह।ै 

वेद तलिे जाने से बहुत पतहले जैन धमष अस्तीत्व में 
था।                           भारत के राष्ट्रपतत डॉ राधा कृष्णन 

ॐ नमोअहषन्तो ऋर्भो वा, ॐ ऋर्भं पतवत्रम ्।                      
यजुवेद अ 25, मंत्र 16 

ऋर्भ सवषश्रेष्ठ पतवत्र हैं, अररहन्त ऋर्भ को नमस्कार 
करता हूाँ । 

ॐ त्रैलोक्यप्रतततष्ठताना चतुर्वंशतततींथकराणंम् । 

ऋर्भाददवद्धमाषनान्ताना ं, तसद्धाना ंशरणं प्रपद्य े।।                               
ऋग्वेद 
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ऋर्भदवे से वद्धषमान पयषन्त जो चौबीस तीथषकर 
तीन लोक में प्रततष्ठत हैं, मैं उनकी शरण ग्रहण करता 

हू।ं उन्हें 3 अलग-अलग दवेताओं के रूप में माना 

जाता ह-ैब्रह्ा-(जब उन्हें आत्मा का ब्रह्ज्ञान तमला) 
तवष्णु- (जब वे तवश्व के पहले राजा बनकर प्रजा का 
पालन करते थे) तशव- (जब वे तवश्व के पहले तपस्वी 

बने) ये सभी 3 अलग-अलग नहीं लेदकन एक ही 

महात्मा भगवान आददनाथ थे। बौद्धधमष में आददबुद्ध 
के रूप में भगवान आददनाथ की ही पूजा की जाती 

ह।ै वही भगवान आददनाथ को 4000 साल पहले 

अरब में उत्पन्न हुए यहुदी धमष (jews) में पहले 

पैगंबर आददमबाबा/Adam के रूप में माना जाता 

ह।ै लेदकन यहूदी धमष में भगवान आददनाथ के दोनो 
बेटे कातबल (भरत चक्रवती) और हातबल (बाहुबतल) 
की कहानी को एक काल्पतनक तनमाषता के अतस्तत्व 
को सातबत करने के तलए दसूरे तरीके से बदल दी 
गई ह।ै लेदकन हम जैनगं्रथ  में वास्ततवक कहानी पढ 
सकते हैं। यहुदी धमष के सभी उपदशे 
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(commandments) जैन धमष के मूलभूत तसद्धांतो 

से ही तनकले हैं। यहुदी धमष के founder इब्रातहम 

को पहाड  में साधना कर रह े एक जैन साधु ने ही 

आध्यातत्मक ज्ञान का उपदशे ददया था, ईसाई और 

मुतस्लम धमष ने भी यहुदी धमष की तरह तीथंकर 

आददनाथ को ही पहला पैगंबर (prophet) 

आददमबाबा /Adam माना ह।ै तवश्व के सभी धमों 

का मूल उद्भव स्त्रोत्र एक ही "तीथंकर आददनाथ" ही 
ह ै ।यह महाभारतकाल के पश्चात की घटनाएं हैं। जैन 
एवं वैष्णव (भारतीय) धमष ही तवश्व धमष हैं। 

 लेह, लद्दाि, चीन. ततब्बत, आफगातनस्तान, 
ईरान और इराक,ब्रह्ा, श्री लंका,नेपाल में बुद्ध धमष 
का बहुत प्रचार हुआ। यह भी कहा जाता ह ैदक जहााँ 
मक्का-मदीना ह ै वहााँ भी वैष्णव मतन्दर था अमेररका 
में अजुषनटाईना अजुषन के नाम से बसा था। आज भी 
जमषन में संस्कृत और प्राकृत भार्ा तवश्वतवद्यालाओं 
में पढाई जाती ह ैऔर तहटलर का ध्येय था दक जो 
बातें हम करते हैं वह ब्रह्ाण्ड में रहती ह ैऔर वह 
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भगवान कृष्ण की गीता का उपदशे जो अजुषन को 
ददया वह सुनना चाहता था अपने तवज्ञातनक  के 
माध्यम से। 

 दकतना प्राचीन है भारतीय धमष ? 

 

य़ह भी तसद्ध होता हैं दक एक समय था जबदक 
संपूणष धरती पर तसफष  भारतीय थे। मैतक्सको में एक 
िुदाई के दौरान गणेश और लक्ष्मी की प्राचीन 

मूर्तषयां पाई गईं। अफ्रीका में 6 हजार वर्ष पुराना 

एक तशव मंददर पाया गया और चीन, इंडोनेतशया, 

मलेतशया, लाओस, जापान में हजार  वर्ष पूरानी 

तवष्णु, राम और हनुमान की प्रततमाएं तमलना इस 

बात के सबूत हैं दक भारतीय धमष संपूणष धरती पर 

था। मैतक्सको' शब्द संस्कृत के 'मतक्षका' शब्द से 
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आता ह ैऔर मैतक्सको में ऐसे हजार  प्रमाण तमलते 
हैं तजनसे यह तसद्ध होता ह।ै जीसस क्राइस््स से 
बहुत पहले वहां पर भारतीय धमष प्रचतलत था- 
कोलंबस तो बहुत बाद में आया। सच तो यह ह ै दक 

अमेररका, तवशेर्कर दतक्षण-अमेररका एक ऐसे 

महाद्वीप का तहस्सा था तजसमें अफ्रीका भी 
सतम्मतलत था। भारत ठीक मध्य में था। अफ्रीका 
नीचे था और अमेररका ऊपर था। वे एक बहुत ही 
उथले सागर से तवभक्त थे।  उसे पैदल चलकर पार 
कर सकते थे। पुराने भारतीय शास्त्र  में इसके उल्लेि 
हैं। वे कहते हैं दक लोग एतशया से अमेररका पैदल ही 
चले जाते थे। यहां तक दक शाददयां भी होती थीं। 
कृष्ण के प्रमुि तशष्य और महाभारत के प्रतसद्ध योद्धा 
अजुषन ने मैतक्सको की एक लडकी से शादी की थी। 
तनतश्चत ही वे मैतक्सको को मतक्षका कहते थे। लेदकन 
उसका वणषन तबलकुल मैतक्सको जैसा ही ह।ैमैतक्सको 

में भारतीय  के दवेता गणेश की मूर्तषयां हैं, दसूरी 

ओर इंग्लैंड में गणेश की मूर्तष का तमलना असंभव ह।ै 

कहीं भी तमलना असंभव ह,ै जब तक दक वह दशे 



12 

 

भारतीय धमष के संपकष  में न आया हो, जैसे सुमात्रा, 

बाली और मैतक्सको में संभव ह,ै लेदकन और कहीं 

नहीं, जब तक वहां भारतीय धमष न रहा हो। मैं जो 

यह कुछ उल्लेि कर रहा हू,ं अगर तुम इसके बारे में 

और अतधक जानकारी पाना चाहते हो तो तुम्हें तभक्षु 

चमन लाल की पुस्तक ‘हहदं ूअमेररका’ दिेनी पडेगी, 

जो दक उनके जीवनभर का शोधकायष ह।ै (स्वर्णषम 

बचपन : ओशो- प्रवचनमाला सत्र- 6… भारत एक 

सनातन)। वैष्णव और जैन धमष : अब तक प्राि शोध 

के अनुसार भारतीय धमष दतुनया का सबसे प्राचीन 

धमष ह,ै लेदकन यह कहना दक जैन धमष की उत्पति 

वैष्णव धमष के बाद हुई तो यह उतचत नहीं होगा। 
ऋ ग्वेद में आदददवे ऋर्भदवे का उल्लेि तमलता ह।ै 
त्रैलोक्यप्रतततष्ठताना चतुर्वंशतततींथकराणंम् । 

 ऋर्भाददवद्धमाषनान्ताना ं, तसद्धाना ंशरणं प्रपद्य े।।                                   
ऋग्वेद 
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राजा जनक भी तवदहेी (ददगंबर) परंपरा से थे। 
वैददक काल में पहले ऐसा था दक पररवार में एक 
व्यतक्त ब्राह्ण धमष में  दीक्षा लेता था तो दसूरा जैन। 
इक्ष्वाकू कुल के लोग वैष्णव भी थे और जैन भी। इस 
दशे में दो जडें एक साथ तवकतसत हुईं। जैसे हमारे दो 
हाथ हैं तजसके बारे में हम कह नहीं सकते दक पहले 
कौन से हाथ की उत्पति हुई, उसी तरह जैन पहले 

या वैष्णव? यह कहना अनुतचत होगा। 

 

भारतीय धमष के बाद दकस धमष की उत्पति हुई...  

यहूदी धमष : वैसे वैष्णव धमष के बाद बहुत से प्राचीन 

धमों का उल्लेि दकया जा सकता ह,ै जैसे पेगन, वूडू 

आदद लेदकन वैष्णव-जैन के बाद यहूदी धमष ही 
एकमात्र ऐसा धमष था तजसने धमष को एक नई 
व्यवस्था में ढाला और उसे एक नई ददशा और 
संस्कृतत दी। हजरत आदम से लेकर अब्राहम और 
अब्राहम से लेकर मूसा तक की परंपरा यहूदी धमष का 
तहस्सा ह।ै ये सभी कहीं न कहीं भारतीय धमष की 
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परंपरा से जुडे थे। ऐसा माना जाता ह ैदक राजा मनु 
को ही यहूदी लोग हज. नूह कहते थे। 
यहूदी धमष के पैगंबर हजरत मूसा जातनए यहूदी धमष 
की संपूणष जानकारी... 

 यहूदी धमष के बाद कौन सा धमष जन्मा...पारसी धमष 

: यहूदी धमष के बाद वैददक धमष से ही पारसी धमष का 

जन्म हुआ। पारसी धमष के स्थापक अत्री ऋतर् के कुल 

से थे। पारसी धमष का उदय ईसा से 700 वर्ष पूवष 

पारस (ईरान) में हुआ। पारस को बाद में फारस कहा 
जाने लगा। फारस पर पारतसय  का शासन था। यह 
पारसी धमष के लोग  की मूल भूतम ह।ै पारसी धमष के 
संस्थापक ह ै जरथुस्त्र। ईरानी लोग जो पारसी धमष 
का पालन करते थे, इस्लाम के लगातार हो रह े

आक्रमण को झेल नहीं पाए। 7वीं सदी में मोहम्मद 

तबन कातसम के आक्रमण के बाद पारतसय  ने 
पलायन कर भारत में शरण ली। अब फारस ईरान के 
रूप में एक मुतस्लम राष्ट्र ह।ैपारसी धमष को जातनए... 

http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A5%80-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%87-%E0%A4%AA%E0%A5%88%E0%A4%97%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%B0-%E0%A4%B9%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%AE%E0%A5%82%E0%A4%B8%E0%A4%BE-1120803045_1.htm
http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A5%80-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%82-1081231008_1.htm
http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%AF%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A5%80-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%82-1081231008_1.htm
http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A5%80-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0-1070701005_1.htm
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तजन्ह ने वदैदक धमष को एक नई व्यवस्था दी...बौद्ध 

धमष : यहूदी धमष के बाद पांच सौ ई पू अतस्तत्व में 

आया पांचवां सबसे बडा धमष- बौद्ध धमष। बौद्ध धमष 
के संस्थापक थे भगवान बुद्ध। बुद्ध स्वयं भारतीय थे। 
बौद्ध धमष को वैददक धमष का सबसे नवीनतम और 
शुद्ध संस्करण माना जाता था। बौद्ध काल आते-आते 
वैददक धमष तबगाड का तशकार हो चला था। लोग 
वैददक मागष को छोडकर पुरातणक  के बहुदवेवादी 
मागष पर चलने लगे थे। भगवान बुद्ध ने पहली दफे 
धमष को एक वैज्ञातनक व्यवस्था दी और समाज को 

एकजुट दकया, लेदकन शंकराचायष के बाद वैष्णव  का 

बौद्ध धमष में दीक्षा लेना रुक गया। 
बौद्ध धमष के बाद इस धमष ने शुरू दकया धमष के तलए 

युद्ध...ईसाई धमष : बौद्ध धमष के बाद आज से 2 हजार 

वर्ष पूवष ईसाई धमष की शुरुआत की ईसा मसीह से। 
ईसाई धमष से पूवष कोई भी धमष दकसी दसूरे धमष के 
प्रतत हहसंक नहीं था लेदकन ईसाई धमष ने दतुनया को 
धमष के तलए कू्रसेड करना तसिाया। इततहास गवाह 
ह ै दक दतुनया भर में कू्रसेडसष ने तनमषम तरीके से दसूरे 
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धमष के लोग  की हत्या कर ईसाई धमष को दतुनया भर 

में जबरन फैलाया। शुरुआत में जीसस क्राइस्ट के 12 

तशष्य  ने इस धमष का प्रचार-प्रसार दकया। बाद में 
यह धमष जब स्थातपत हो गया तो इसे इसके 
अनुयातयय  ने युद्ध और कू्रसेड के दम पर दतुनया भर 
में फैलाया। क्राइस्ट के तशष्य  और बाद के ईसाइय  
ने ईसाई धमष को संगरठत कर उसे चचष के अधीन 
बनाया। इसके तलए उन्ह ने बहुत कुछ यहूदी और 
बौद्ध धमष से ग्रहण दकया। 
ईसाई धमष के बाद इस धमष के जन्म ने बदल ददया 

दुतनया का नक्शा...इस्लाम : ईसाई धमष के बाद आज 

से 1400 वर्ष पूवष यानी छठी सदी में इस्लाम धमष की 

स्थापना हुई। ह. मोहम्मद ने इस धमष की शुरुआत की 

और दिेते ही दिेते यह धमष मात्र 100 वर्ष में पूरे 

अरब का धमष बन गया। तवद्वान लोग इसे पूरी तरह 
से यहूदी-वैददक धमष का तमला-जुला रूप मानते हैं। 
हजरत मोहम्मद से पहले अरब में धमष के मनमाने 
रूप प्रचतलत हो चले थे और धमष  पूरी तरह से 
तबगाड का तशकार था। हजरत मोहम्मद ने धमष को 



17 

 

एक नई व्यवस्था दी तादक लोग धमष का अच्छे से 
पालन कर सकें  और सामातजक अनुशासन में रहें। 

अंत में जन्मा योद्धाओं का धमष...तसि धमष :  जब 

अरब, तुकष  और ईरान के कारण वैष्णव धमष ितरे में 

था, चार  ओर युद्ध चल रहा था ऐसे में गुरु 

नानकदवेजी ने आकर लोग  में भाईचारे और 
तवश्वास का माहौल बनाया। उनका जन्म कार्तषक 

मास की पूर्णषमा के ददन 1469 को राएभोए की 

तलवंडी नामक स्थान में हुआ था। तलवंडी को ही 
अब नानक के नाम पर ननकाना साहब कहा जाता 
ह,ै जो दक अब पादकस्तान में ह।ै तसि परंपरा में दस 

गुरुओं ने तमलकर तसि धमष को मजबूत दकया। 
अंततम गुरु गुरुगोहवंद हसंहजी ने तसि धमष को तवश्व 
का सबसे शतक्तशाली धमष बनाया। तो ये थे वह धमष 

तजनके नाम से सभी लोग पररतचत हैं। वैददक, जैन, 

यहूदी, पारसी, बौद्ध, ईसाई, इस्लाम और तसि धमष। 

लेदकन इन प्रमुि धमों के अलावा भी धरती पर और 
भी कई धमष थे तजनके बारे में कम ही लोग जानते हैं। 
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ये धमष हैं आज भी अतस्तत्व में...हशंतो धमं: जापान 

के हशंतो धमष की ज्यादातर बातें बौद्ध धमष से ली गई 
थीं दफर भी इस धमष ने अपनी एक अलग पहचान 
कायम की थी। इस धमष में कालांतर में प्राकृततक 

शतक्तय , महान व्यतक्तय , पूवषज  तथा सम्राट  की 

भी उपासना की जाती थी, ककंतु बौद्ध धमष के प्रभाव 

से सारी रूदढयााँ छूट गईं लेदकन 1868-1912 में 

हशंतो धमष ने बौद्ध तवचार  से स्वतंत्र होकर अपने 
धार्मषक मूल्य  की पुन: व्याख् या और स्थापना कर 

इसे जापान का 'राजधमष' बना ददया गया।हशंतो धमष 

की संपूणष जानकारी...जेन धमष : जेन ( zen) को झेन 

भी कहा जाता ह।ै यह सम्प्रदाय जापान के सेमुराई 

वगष का धमष ह।ै जेन का तवकास चीन में लगभग 500 

ईस्वी में हुआ। चीन से यह 1200 ईस्वी में जापान में 

फैला। प्रारंभ में जापान में बौद्ध धमष का कोई संप्रदाय 
नहीं था ककंतु धीरे-धीरे वह बारह सम्प्रदाय  में बाँट 
गया तजसमें जेन भी एक था। हालांदक चीन में 

http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8B-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%82-1090715026_1.htm
http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A4%E0%A5%8B-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%82-1090715026_1.htm
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लाओत्से और कन्यूतशयस की तवचारधारा भी 
थी।जेन धमष की संपूणष जानकारी आददवातसय  के 

धमष...पेगन धमष : पेगन धमष को मानने वाल  को 

जमषन के तहथ मूल का माना जाता ह,ै लेदकन ये रोम, 

अरब और अन्य इलाक  में भी बहुतायत में थे, 

हालााँदक इसका तवस्तार यूरोप में ही ज्यादा था। एक 
मान्यता अनुसार यह अरब के मुशररक  के धमष की 
तरह था और इसका प्रचार-प्रसार अरब में भी काफी 
फैल चुका था। यह धमष ईसाई धमष के पूवष अतस्तत्व में 
था। 
पेगन धमष पर संपूणष जानकारी-जानें वूडू धमष 
को: वूडू... इसे आप कोई भी नाम द े सकते हैं, 

क्य दक यह  दतुनयाभर की आददम जाततय , 

आददवातसय  का प्रारंतभक धमष रहा ह।ै इस तरह की 
परंपरा को अंगे्रजी में टेबू कह सकते हैं। यह आज भी 

दतुनयाभर में हजंदा ह।ै नाम कुछ भी हो, पर इसे 

आप आददम धमष कह सकते हैं। इसे लगभग 6,000 

वर्ष से भी ज्यादा पुराना धमष माना जाताह।ै 

http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%9C%E0%A5%87%E0%A4%A8-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%82-1090619025_1.htm
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जानें वूडू धमष की संपूणष जानकारी-इस्लाम से पहले 
अरब में कौन सा धमष था प्रचतलत...मुशररक  का 

धमष : 600 ईसा पूवष ईस्वी से पूवष इस्लाम से पहले 

अरब में तीन परंपरा प्रचलन में थी। एक अरब का 
पुराना धमष तजसे दीने इब्राहीमी कहा जाता था। यह 
इब्राहीमी धमष ही तबगाड का तशकार होकर मुशररक  
का धमष बन चुका था। दसूरा यहूदी धमष और तीसरा 
ईसाई धमष। मुशररक  में से कुछ मुसलमान बन गए 
और कुछ जंग में मारे गए। इस्लाम की लडाई जहां 
मुशररक  से थे वहीं यहूदी और ईसाइय  से भी थी। 
इस कशमकश में इस्लाम जीतता गया। मुशररक 
अपने पूवषज  और योद्धाओं की कब्र  की पूजा करते थे 
और उनसे आशीवाषद मांगते थे। मुशररक काबा को 
अपना इबादतगाह मानते थे। काबा में 300 से 

ज्यादा मूर्तषयां रिी थीं और उसके आसपास कब्रें थीं। 
यहूदी भी यहीं पूजा करते थे। मुशररक बहुदवेवादी 
और मूर्तषपूजक थे। बहुत से तवद्वान मानते हैं दक ये 

सभी वैददक थे व इनका समाज मुशररक था, लेदकन 

वैष्णव तवद्वान इस बात से इिेफाक रिते हैं। इस पर 

http://hindi.webdunia.com/religion-otherreligion/%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%82-%E0%A4%B5%E0%A5%82%E0%A4%A1%E0%A5%82-%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%95%E0%A5%8B-1120309026_1.htm
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तववाद हैं। मुशररक का अथष होता ह ै ईश्वर को 
छोडकर या ईश्वर के अततररक्त अन्य को पूजने वाला 
बहुदवेवादी। वैददक तो एकेश्वरवादी धमष ह।ै इराक 
और सीररया में सुबी नाम से एक जातत ह ै यही 
सातबईन ह।ै इन सातबईन को अरब के लोग वैददक 
मानते थे। सातबईन अथाषत नूह की कौम। भारतीय 
मूल के लोग बहुत बडी संख्या में यमन में आबाद थे, 

जहां आज भी श्याम और वैष्णव नामक दकले मौजूद 
हैं। इस्लाम ने जब अरब से बाहर कदम रिा तो 
उनका पहला सामना पारसी धमष के लोग  से हुआ। 
उन्ह ने पारसी धमष के लोग  को ईरान से िदडे ददया 
उसी तरह तजस तरह की अफगातनस्तान और 
पादकस्तान से वैष्णव, जैन और बौद्ध  को िदडे 
ददया। 
वैष्णव धमष की प्राचीनता के प्रमाण...जब हम 
इततहास की बात करते हैं तो वेद  की रचना दकसी 
एक काल में नहीं हुई। तवद्वान  ने वेद  के रचनाकाल 

की शुरुआत 4500 ई.पू. से मानी ह ैअथाषत ये धीरे-

धीरे रचे गए और अंतत: कृष्ण के समय में वेदव्यास 
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द्वारा पूरी तरह से वेद को चार भाग  में तवभातजत 
कर ददया गया। इस मान से तलतित रूप में आज से 

6508 वर्ष पूवष पुराने हैं वेद। यह भी तथ् य नहीं 

नकारा जा सकता दक कृष्ण के आज से 5500 वर्ष 

पूवष होने के तथ् य ढूंढ तलए गए। वैददक और जैन धमष 

की उत्पति पूवष आयों की अवधारणा में ह,ै जो 4500 

ई.पू. (आज से 6500 वर्ष पूवष) मध्य एतशया से 

तहमालय तक फैले थे। कहते हैं दक आयों की ही एक 
शािा ने पारसी धमष की स्थापना भी की। इसके बाद 

क्रमश: यहूदी धमष 2 हजार ई.पू., बौद्ध धमष 500 

ई.पू., ईसाई धमष तसफष  2000 वर्ष पूवष, इस्लाम धमष 

1400 साल पहले हुए। लेदकन धार्मषक सातहत्य 

अनुसार वैददक धमष की कुछ और धारणाएं भी हैं। 

मान्यता यह भी ह ै दक 90 हजार वर्ष पूवष इसकी 

शुरुआत हुई थी। जवाहरलाल नेहरू दक 'तडस्कवरी 

ऑफ इंतडया ' और रामशरण उपाध्याय की दकताब 
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'बृहिर भारत' में हहदं ूधमष और भारत के इततहास के 

बारे में तवस्तार से तमल सकता ह ै। 
 वास्तव में आयष भारतीय थे, आयष शब्द का 
अथष ह ै शे्रष्ठ, यह उिरी भारत में फैले ह ेथे, यह सभी 
रातवड थे और जैन धमाषनुयायी थे। जब आक्रमण हुए 
तो यह दतक्षण भारत में चले गये। कुछ आयष तवदशे  
मे व्यापार करते थे, जब इस्लाम का बोलबाला हुआ 
तो वह सब वातपस भारत आ गये। कुछ तवदशेी 
इततहासकार कहते हैं दक यह सब तसन्धु घाटी की 
सभ्यता ह ै और तवदशेी तवशेर्कर पारसी स को ह 
बोलते थे, यह भी उतचत नहीं, यदद वह स को ह 
बोलते तो संस्कृत को भी हकृंत बोलते। पारतसय  ने 
भारततय  को धमांतरण करने का प्रयास दकया, 
तजन्ह ने इस्लाम कबूल कर तलया तो ठीक, कुछ को 
मार डाला, तजन्ह ने डटकर मुकाबला दकया उन्हें 
तहन्द ु कह ददया, जो उनकी भार्ा में गुलाम था और 
भारतीय  को इसका अथष मालूम नहीं था। जब 
अंगरेज भारत में आ गये तो तहन्द-ूमुतस्लम एक्ट बना 
ददया। तहन्द-ुतहन्दोस्तान और तहन्दकुुश यह शब्द 
भारत में बारहवीं सदी में आए। वास्तव में तहन्दकुुश 
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नाम पररयाव और अफगातनस्तान का नाम आयषना 
था, जो भारतवर्ष का एक प्रदशे था। 

तहन्दूकुश पवषतमाला की सचाई जातनए  

तहन्दकुूश उिरी पादकस्तान से मध्य 

अफगातनस्तान तक तवस्तृत एक 800 दकमी लंबी 

वाली पवषत शंृ्रिला ह।ै यह पवषतमाला तहमालय क्षेत्र 

के अंतगषत आती ह।ै दरअसल, तहन्दकुूश पवषतमाला 

पामीर पवषत  से जाकर जुडते हैं और तहमालय की 

एक उपशािा माने जाते हैं। पामीर का पठार, 

ततब्बत का पठार और भारत में मालवा का पठार 
धरती पर रहने लायक सबसे ऊंचे पठार माने जाते 
हैं। प्रारंतभक मनुष्य इसी पठार पर रहते थे। 

तहन्दकुूश पवषतमाला के बीचोबीच सबसे ऊंचा 
पहाड पादकस्तान के िैबर-पख्तूनख्वा प्रां त के 
तचत्राल तजले में तस्थत ह ै तजसे वतषमान में ततररच 
मीर पवषत कहते हैं। तहन्दकुूश का दसूरा सबसे ऊंचा 
पहाड नोशक पवषत और तीसरा इस्तोर-ओ-नल ह।ै 
उिरी पादकस्तान में तहन्दकुूश पवषतमाला और 
काराकोरम पवषतमाला के बीच तस्थत एक तहन्द ूराज 
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पवषत शंृ्रिला ह।ै इस पवषत शंृ्रिला में कई ऋतर्-

मुतनय  के आश्रम बने हुए थे, जहां भारत और 

तहन्दकुूश के उस पार से आने वाले तजज्ञासुओं, छात्र  

आदद के तलए तशक्षा, दीक्षा और ध्यान की व्यवस्था 

थी। आज इस तहन्द ूराज पवषतमाला के प्रमुि पहाड  

के नाम बदल ददए गए हैं, जैसे एक कोयो जुम नामक 

बहुत लंबा पहाड ह।ै दसूरा बूनी जुम और तीसरा 
गमुबार जुम हैं। उल्लेिनीय ह ै दक काराकोरम एक 

तवशाल पवषत शंृ्रिला ह ैतजसका तवस्तार पादकस्तान, 

भारत और चीन के क्रमश: तगलतगत-बातल्तस्तान, 

लद्दाि और तशतन्जयांग क्षेत्र  तक ह।ै काराकोरम, 

पूवोिर में ततब्बती पठार के दकनारे और उिर में 
पामीर पवषत  से तघरा ह।ै तहन्दकुूश पवषतमाला में 

ऐसे बहुत से दरे हैं तजसके उस पार कजादकस्तान, 

तुकष मेतनस्तान, उज्बेदकस्तान, चीन, रतशया, 

मंगोतलया, रतशया आदद जगह जा सकते हैं। यह 

तहमालय के उस पार से भारत में आने का आसान 
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रास्ता ह,ै जबदक ततब्बत के रास्ते तसदक्कम होते हुए 

भारत आना थोडा करठन ह।ै 

प्राचीन लोग  ने अपने कुछ प्रमुि मागष तनर्मषत दकए 

थे तजसमें से एक ह ै तसल्क रूट। तसल्क रूट के एक 
छोर से दसूरे छोर पर जाने वाल  के तलए तहन्दकुूश 
पवषतमाला के तवशेर् क्षेत्र  में बने ऋतर्- मुतनय  के 
आश्रम जहां लोग  के तलए तवश्राम स्थल थे वहीं यह 
दतुनयाभर की जानकारी प्राि करने का क्षेत्र भी था। 

रोम के वेतनस, इसराइल के येरुशलम से तुकी के 

इस्तांबुल तक और वहां से लेकर चीन के च्वानजो 
शहर तक यह रूट था। बीच में भारतीय क्षेत्र के शहर 
काबुल, पेशावर, श्रीनगर व्यापार के प्रमुि कें र  में से 

एक था। काबुल का पहले नाम कुम्भा था, जो वहां 

की एक नदी के नाम पर रिा गया था। यह क्षेत्र 

भारत के 16 जनपद  में से एक कंबोज के अंतगषत 

आता था। पारास्य दशे के तेहरान से एक रास्ता 
भारत की ओर तथा दसूरा रास्ता कैतस्पयन सागर 
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और तुकष मेतनस्तान की ओर जाता ह।ै पहले 
अफगातनस्तान भारत का ही तहस्सा हुआ करता था। 

रोम से तजयान तक : यह रोड तकरीबन 2000 साल 

पहले एतशया और यूरोप के बीच तबजनेस और 
कल् चरल एक् सचेंज का माध् यम था। यह मागष चीन के 
तजयान शहर को रोम से जोडता था। दरअसल पुराने 

समय में चीन, भारत और पतश्चमी दशे  के बीच 

रेशम का व्यापार हुआ करता था। तजयान से रोम या 
रोम से तजयान लोग दो रास्त  से जाते थे। इसमें एक 
रास्ता तो तहन्दकुूश के दरों से सीधे चीन जाने वाला 
रास्ता था तो दसूरा रास्ता भारत में होकर तसदक्कम 
के नाथुला दरे से होकर चीन जाता था। तहन्दकुूश 
पवषतमाला से लेकर नाथुला दरे तक बहुत सारे मठ 
तमल जाएंगे। ततब्बत और अफगातनस्तान उस दौर में 
धमष का गढ बन गया था। तहन्दकुूश में दरों की 
भरमार ह।ै यहां पहातडय  के बीच से कई सुगम और 
दगुषम रास्ते हैं। इसतलए यह क्षे त्र पतश् चमी लोग  के 

तलए द्वार बन गया। तहन्दकुूश पवषत 800 से ज्यादा 
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दकलोमीटर तक तो लंबाई में फैला ह ै और 200 

दकलोमीटर से भी अतधक इसकी चौडाई ह।ै 

और भी कई उप मागष थे : उस समय रेशम मागष 

वतषमान के अफगातनस्तान, उज्बेदकस्तान, ईरान और 

तमस्र के अलेक्जेंडर नगर तक पहुचंता था और इसका 
एक दसूरा रास्ता पादकस्तान तथा अफगातनस्तान के 

काबुल से होकर फारस की िाडी तक पहुचंता था, 

जो दतक्षण की ददशा में वतषमान में कराची तक पहुचं 
जाता था और दफर समुरी मागष से फारस की िाडी 
और रोम तक पहुचं जाता था। 
लानझोउ यूतनवर्सषटी ऑफ दफनांस एंड इकोनॉतमक्स 
में शोधकताष गाओ दकयान के अनुसार प्राचीन 
व्यापार मागष पर काबुल के बाद दनुहुआंग व्यवसाय 
का कें र था। प्राचीन रेशम मागष पर साहतसक यात्रा 

पर तनकले लोग फारस की रोटी, भारत की 

तमठाइयां और अरब की नान िाते थे। इसके अलावा 
डोनर कबाब भी प्रतसद्ध था। 



29 

 

पुरातत्वीय िोज से पता चला ह ैदक रेशम मागष ईसा 
पूवष पहली शताब्दी के चीन के हान राजवंश के समय 
शुरू हुआ था। चीन ने इस मागष के माध्यम से पूरे 
तवश्  व में रेशम का व्यापार दकया था। इस मागष से 

व्यापाररय  के साथ ही फौजें भी गुजरने लगीं, दफर 

धार्मषक समूह भी। और इस तरह इस व्यापाररक 
मागष की गतततवतध के कारण ही मागष में पडने वाले 
सभी प्रमुि नगर  और राज्य  के सामातजक जीवन में 

भी कई पररवतषन आए। िैर, अब बात करते हैं 

तहन्दकुूश पवषतमाला की। 
इस पवषत माला का प्राचीन नाम पाररयात्र 

पवषत: तहन्दकुूश पवषत का पहले नाम पाररयात्र पवषत 

था। कुछ तवद्वान इसे पररजात पवषत भी कहते हैं। 
इसका दसूरा नाम तहन्द ू केश भी था। केश का अथष 
अंततम तसरा। 

तहन्दू केश : इसे तहन्द ूकेश इसतलए कहते थे दक यहां 

भारत की सीमा का अंत होता ह।ै केश का अथष होता 
ह ै अंत। जैसे हमारे शरीर में केश (बाल) अंततम तसरे 
के समान होते हैं। यहां तक भारत में रहने वाले 
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तहन्दओुं का क्षेत्र था अथाषत तहन्दओुं के क्षेत्र की सीमा 
का अग्रभाग। 

राम के कुश : यहां भगवान राम के एक बडे बेटे कुश 

ने तपस्या  की थी। तपस्या के बाद उन्ह ने यहां पर 
अमृत दीक्षा ग्रहण की थी। कुश यहां के आसपास के 
संपूणष क्षेत्र पर अपना अतधकार रिते थे। इस 
पवषतमाला के आसपास रहने वाली कई जाततय  के 
नाम कुश के ऊपर ही हैं। लव और कुश राम तथा 
सीता के जुडवां पुत्र थे। उनका जन्म माता सीता के 
अयोध्या से तनवाषसन के पश्चात वाल्मीदक आश्रम में 
हुआ था और यहीं पर दोन  बालक  का लालन-

पालन हुआ। अत: दतक्षण कोसल प्रदशे में कुश और 
उिर कोसल में लव का अतभर्ेक दकया गया था। 
इस पवषतमाला पर तसकंदर का कब्जा... 
पतश्चमोिर भारत में तवदतेशय  का आक्रमण 
मौयोिर काल में सवाषतधक हुआ। सबसे पहले इस 
क्षेत्र पर यूनातनय  ने आक्रमण दकया। दफर तसकंदर ने 
जब इसे अपने कब्जे में ले तलया तो इसका नाम 

यूनानी भार्ा में 'कौकासोश इतन्दकौश' यानी 
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'भारतीय पवषत' बुलाया जाने लगा। बाद में इनका 

नाम 'तहन्दकुूश', 'तहन्द ू कुह' और 'कुह-ए-तहन्द'ू पडा। 

तहन्द ु का मतलब गुलाम और 'कुह' या 'कोह' का 

मतलब फारसी में 'पहाड' होता ह ै और कुश का 

मतलब काततल। गुलाम  का पहाड अथाषत गुलाम  
का काततल। 
तवदशेी आक्रमणकाररय  की इस शंृिला में सबसे 

पहले 'बैतक्िन ग्रीक' शासक  का नाम आता ह।ै 

प्राचीन भारतीय गं्रथ  में इन्हें 'यवन' के नाम से 

जाना जाता ह।ै इततहास के इस काल की जानकारी 

बौद्ध गं्रथ  में तमलेगी। तहन्दकुुश पवषत एवं 'ऑक्सस' 

के मध्य में तस्थत 'बैतक्िया' अत्यन्त ही उपजाऊ प्रदशे 

था। इसके उपजाऊपन के कारण ही 'स्िैबो' ने इसे 

'अररयाना गौरव' कहा। बैतक्िया में यूनानी बतस्तय  

का प्रारम्भ 'एकेमेतनड काल' (लगभग 5 वीं शताब्दी 

ई.पू.) में हुआ। तसकन्दर की मृत्यु के पश्चात् बैतक्िया 
पर सेल्युकस का अतधपत्य रहा। सेल्यूकस वंश के 
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'आतन्तयोकस तृतीय' ने 'यूथीडेमस' को बैतक्िया का 

राजा मान तलया और 206 ईपू में भारत के तवरूद्ध 

एक अतभयान का नेतृत्व दकया। यह अतभयान 
तहन्दकुुश पवषत को पार कर काबुल घाटी के एक 
शासक सुभगसेन के तिलाफ दकया गया था। 

सुभगसेन को पॉतलतबयस ने 'भारतीय  का राजा' 

कहा। सम्भवतुः सुभगसेन द्वारा सांकेततक समपषण के 
बाद एण्योकस ढेर सारे हाथी एवं हरजाने की बडी 
धनरातश लेकर वातपस चला गया। इसके बाद 
डेमेरियस और मीनेंडर (तमहलंद) नामक यवन 
शासक  ने इस पवषत माला से आकर हमले दकए। इस 
के बाद पार्थषयन (पहलव), शक (सीतथयन), कुर्ाण 

और हूण ने अफगातनस्तान (आयषना) पर हमले दकए। 
दफर अरब और तुकी के ितलफाओं ने हमले दकए। 

तसकन्दर के बाद डेमेरियस पहला यूनानी शासक था, 

तजसकी सेना भारतीय सीमा में प्रवेश कर सकी थी। 
उसने एक बडी सेना के साथ लगभग 183 ई.पू. में 

तहन्दकुुश पवषत को पार कर हसंध और पंजाब पर 



33 

 

अतधकार कर तलया। तब योग के महान ऋतर् 
पातांजली काबुल क्षेत्र में रहते थे। वे वही के तनवासी 

थे। उन्ह ने अपनी पुस्तक  महाभाष्यण 'गागी 

संतहता' एवं मालतवकातितमत्रम् में इसका तजक्र 

दकया ह।ै 

कैसे पडा तहन्दूकुश नाम...तहन्दू क्षेत्र पवषत :  इसे 

तहन्द ू क्षे त्र नहीं कहते थे। यहां से गुजरने वाले लोग 
इसे तहन्द ूक्षेत्र कहते थे इसतलए इस पवषतमाला का 
नाम तहन्द ूक्षेत्र पड गया। काराकोरम और तहन्दकुूश 

के बीच भारतीय राज पवषतमाला ह,ै जहां भारतीय 

ऋतर्य  के आश्रम और राजाओं के सैन्य तशतवर थे। 
यहां गुरु लोग बाहर से आने वाले लोग  को ज्ञान दतेे 

थे। ईसा से 700 वर्ष पूवष ही अफगातनस्तान 

(आयाषना) क्षेत्र में राजनीततक, व्यापाररक और 

धार्मषक गतततवतधयां तेजी से बढने लगी थीं। 
बौद्धकाल में यहां का बातमयान नगर बौद्ध धमष की 

राजधानी था। बहुत से तुकी, चीनी और अरब के 

लोग जो यहां आते-जाते थे वे क्षेत्र शब्द नहीं बोल 
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पाते थे। क्षेत्र को छेत्र कहते थे। क+श+त्र उक्त तीन 
शब्द से तमलकर बना क्षे त्र इसतलए कुछ लोग तहन्द ू
कशेत्र भी कहते थे। इस तरह यह क्ष ेत्र शब्द बोलने 
वाले लोग  के कारण तबगडता गया। क्ष और त्र 
बोलना आम लोग  के तलए थोडा करठन था इसतलए 
इसमें से त्र भी हटा ददया गया और रह गया तहन्द ू
केश। 
क्या यहां तहन्दुओं का कत्ल हुआ था...मध्य 

काल:... सन् 1333 ईस्वीं में इब्नबतूता के अनुसार 

तहन्दकुुश का मतलब 'मारने वाला' था। इसका 

मतलब था दक यहां से गुजरने वाले लोग  में से 
अतधकतर ठंड और अन्य प्राकृततक आपदाओं के 
कारण मर जाते थे। लेदकन इब्नबतूता की इस बात 

का कुछ लोग  ने गलत अथष भी तनकाला? उनके 

अनुसार उिरी भारतीय उपमहाद्वीप पर अरब -तुकों 
के कब्जे के बाद तहन्दओूं को गुलाम बनाकर इन 
पवषत  से ले जाया जाता था और उनमें से बहुत से 
तहन्द ू यहां बफष  में मर जाया करते थे। इस तरह की 
बातें करने वाल  ने िुदकुशी से इस शब्द का अथष 
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तलया। यहां तहन्द ू िुदकुशी कर लेते थे इसतलए पहले 
तहन्दकुूशी और दफर तहन्दकुूश हो गया। 
कहते हैं दक मुगलकाल में अफगातनस्तान को 
तहन्दतूवहीन बनाने के तलए जो कत्लेआम का दौर 
चला उस दौर में आक्रांताओं ने इस पवषतमाला को 
तहन्दओुं की कत्लगाह बना ददया था। यहां भारत के 
अन्य तहस्स  से लाि  की तादाद में गुलाम  को 
लाकर छोड ददया जाता था या उन्हें अरब की गुलाम 
मंतडय  में बेच ददया जाता था। माना जाता ह ै दक 

अरब, बगदाद, समरकंद आदद स्थान  में कादफर  की 

मंतडयां लगा करती थीं, जो तहन्दओुं से भरी रहती 

थीं और वहां स्त्री-पुरुर्  को बेचा जाता था। उनसे 
सभी तरह के अमानवीय काम करवाए जाते थे। 
उनके जीवन का कोई अतस्तत्व नहीं होता था। 

यातनाओं से केवल वही थोडा बच सकते थे, जो 

इस्लाम में पररवर्तषत हो जाते थे। दफर उनको भी 
शेर् तहन्दओुं पर मुतस्लम तरीके के अत्याचार करने 
का अतधकार प्राि हो जाता था। लेदकन इस बात में 
दकतनी सचाई ह ैयह कोई नहीं जानता। माना जाता 
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ह ै दक तैमूरलंग जब एक लाि गुलाम  को भारत से 
समरकंद ले जा रहा था तो एक ही रात में अतधकतर 

लोग ‘तहन्द-ूकोह’ पवषत की बफीली चोरटय  पर सदी 

से मर गए थे। इस घटना के बाद उस पवषत का नाम 

‘तहन्दकुूश’ (तहन्दओुं को मारने वाला) पड गया था। 

लेदकन तहन्दकुूश नाम तो तसकंदर के पहले से ही 

प्रतसद्ध ह?ै दफर तहन्दओुं के मरने से यह नाम कैसे 

पडा, यह समझ से परे ह।ै 

अब समझ लीतजए तहन्द ु कौन  ? तहन्द ु शब्द 

दकसी वेद, पुराण या उपतनर्द ्में नहीं तमलता, जब 
भारतवर्ष पर आक्रमणकाररय  ने हमले दकये तो 
तसन्ध नदी रुकावट में आती थी, वह स शब्द को ह 
का उच्चारण करते थे तजसे व तहन्द ुबोलते थे, तसन्ध 
नदी के इधर रहने वाले सारे तहन्द ु थे, उस दषृ्टीकोण 
से पादकस्तान के मुतस्लम समुदाय भी सब तहन्द ु
हैं।यह इततहासकार  का मानना ह।ै वास्तव में तहन्द ु
फारसी का शब्द दास जो भारतीय  के तलए प्रयोग 
दकया गया।इंतडया भी इंडो (तसन्धु) से ही बना, 



37 

 

लगभग 800 वर्ष पूवष तहन्दोस्तान शब्द भी नहीं था 

तब यह भारतवर्ष कहलाता था, तो तहन्दतु्व क्या  ? 

यदद तहन्दतु्व को वैददक या वैष्णव सभ्यता से तमलाए 
तो सवें भवन्तु सुतिनुः सब जीव जगत के सुिी रह,े 
यह हमारी संस्कृतत कहती ह,ै 
बोद्ध धमष भारत में ही महात्मा बुद्ध एक राज घराने 
में युवराज होकर जब दिेा वैददक युग में पतन हो 
रहा ह,ै जात-पात का बोलबाला हो रहा ह,ै शूर को 
तशक्षा नहीं दी जाती उसे धमष कायष नहीं करने ददए 
जाते तो यह अन्याय असहनीय हो गया, ऐसा ही 
भगवान महावीर ने महसूस दकया और जन कल्याण 
के तलए तप-त्याग का रास्ता अपनाया। दोन  
महापुरुर् समकालीन हुए हैं और समाज सुधारक। 
इन महापुरुर्  ने का सब की आत्मा एक समान ह ै
कोई नीच नहीं, जो कायष नीच करे वही नीच ह।ै सब 
को धमष करने का ज्ञान प्राि करने का अतधकार ह।ै 
तजससे राजे महाराजे इन दमों के अनुयायी बन गये। 
जैन धमष समयानुसार सम्प्रदाय  में बंटा परन्तु 
तसद्धात सब के एक जैसे ही रह।े बुद्ध धमष में भी 
महाराजा आशोक के समय तक 18 सम्प्रदाय  में बंट 
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चुका था परन्तु उस समय बुद्ध धमष के महान आचायष 
नागाजुषन ने दो सम्प्रदायो को ही मान्यता दी, 
महायान और हीनयान यान का अथष होता ह ै
सवारी, महायान बडी सवारी, जो माहात्मा बुद्ध ही 
पार लंघा सकता ह,ै इसमें मूर्तष पूजा का प्रचलन भी 
हो गया और बोद्ध तभक्षु एवं तभक्षुतणय  को इकटे्ठ 
रहना, सहवास करना और मास-मददरा का प्रचलन 
होने लगा, तवदशे  (चीन, तततब्बत, जपान) में तो 
फैल गया परन्तु भारत में जनता का मोह भंग हो 
गया। हीनयान लंका और ब्रह्ा में फैला। 

 तनष्कर्ष यह ही तनकलता ह ै दक भारतीय 
सभ्यता ही सब से प्राचीन ह ै और ज्ञान के प्रदाता 
भगवान ऋर्भदवे ब्रहमज्ञानी ही ब्रह्ा थे तजन्ह ने 
सारा ज्ञान (वेद) ददया। आरम्भ में यह शु्रतज्ञान था, 
जो ऋतर्-मुतनय  के द्वारा हम तक पहुाँचता रहा। 
प्राचीनकाल में  ऋतर्य  द्वारा ही ज्ञान राजे-

महाराजाओं को युवराज  को उनके आश्रम में ही 
ददया जाता था। वह ज्ञान सब प्रकार की युद्ध 
कौशल,मन्त्र, तन्त्र और यन्त्र आदद  में प्रावीण दकया 
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जाता था। महाभारतकाल के बाद लगभग ऋतर् 
परम्परा समाि हो गई और तापस युग हो गया। 
सन्त संन्यासी धूनी रमाकर तप दकया करते थे। इस 
समय तवश्व में 13 दशे  मे वैष्णव सभयता थाईलैंड, 
कम्बोतडय, म्यांमार,मलेतशया. हसंगपुर, नेपाल, 
श्रीलंका, बंगलादशे,पादकस्तान,आंयरलैंड, अमेररका, 
कनाडा और न्यूजीलैंड अनुसार भारतीय यहााँ बसते 
हैं और अपने धमाषनुसार पूजा अचषना करते हैं और 
मतन्दर, गुरुद्वारे भी हैं।. 

 प्राचीन ऋतर्य  के आश्रम और आधुतनक 
तवश्वतवद्यालय  में दी जाने वाली तशक्षा (ज्ञान) में 
दकतना अन्तर ह,ै एक ऋतर् अपने आश्रम मे अपने 
तशष्युओं को हर तरह का ज्ञान उपलब्ध करवाते थे, 
तजससे वह युद्ध कौशल, राजनीततक, सामातजक 
आर्थषक व्यवस्था का ज्ञान प्राि करते थे। रामायण 
काल का एक प्रसंग आता ह-ै जब श्री हनुमान जी 
संजीवनी बूटी लेकर जा रह े थे तो जब वह आयोध्या 
के ऊपर से जा रह ेथे तो महाराज भरत की नींद िुल 
गई और भरत ने राक्षस जानकर बाण चलाकर 



40 

 

हनुमान जी को नीचे उतार तलया और जब पता 
चला श्री लक्ष्मण जी अचेत हैं और सूयष उदय से पूवष 
पहुाँचना ह,ै तब उन्ह ने हनुमान जी से कहा- आप मेरे 
धनुर् पर तवराज जाए मैं जल्दी पहुाँचा सकता हूाँ 
परन्तु हनुमान जी ने अस्वीकार कर ददया, मैं स्वयं 
ही शीघ्र पहुाँच जाऊाँ गां। परन्तु जैन रामायण में कुछ 
अलग तरह का वणषन तमलता ह,ै हनुमान जी भरत 
जी के पास आयोध्या आए और भरत जी के मामे की 
बेटी वैशल्या तप-त्याग से इतनी महान थी दक उसके 
स्नान के पानी तजस पर तछडक ददए जाए तो वह रोग 
मुक्त हो जाता था, तो भरत जी को साथ लेकर वह 
उनके नतनहाल गये और प्राथषना की परन्त वैशल्या 
स्वयं जाने को तैयार हो गई और माता-तपता जी से 
आज्ञा प्राि कर उनके साथ चल पडी और भरत जी 
अपनी तवद्या से हनुमान जी को कहा- मैं सूयष उदय से 
पूवष अपने बाण द्वारा पहुाँचा दतेा हूाँ, परन्तु हनुमान 
जी ने स्वयं ही उतचत समझा। 

आज ज्ञान प्राि करने के तलए अलग-अलग 
तवश्वतवद्यालय और अलग-अलग अध्यापक होतें हैं, 
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दफर भी उतने कुशल नहीं हो पाते। वैष्णव संस्कृतत 
काल को चार भाग में बााँटती ह-ैतपोयुग, त्रेतायुग, 
द्वापरयुग और कलयुग। ऋतर् परम्परा तपोयुग से 
लेकर द्वापरयुग तक चलती रही। उस समय 
भारतवर्ष सोने की तचतडयााँ कहलाता था। भारतीय 
कला अपने उत्कर्ष पर थी। भारतवर्ष में लोह े की 
कला तवकातसत हो चुकी थी जब की अन्य दशे इस से 
वंतचत थे।युद्ध कौशल में भी हमारा दशे अग्रणी रहा 
ह।ै यहााँ प्राचान शस्त्र तवद्या की समानता आधुतनक 
शस्त्र तवद्या शायद ही कर सके। उस समय के बाण  मे 
ही वह सामथ्यष थी जो आज के बाण  में भी सम्भव 
नहीं। उन बाण  का प्रयोग युद्ध में भी होता था, 
उनके द्वारा अनेक वस्तुएं इधर से उधर पहुाँचाई 
जाती थी। 

युद्ध कला में पारंगत होते हुए भी हम सदा 
शातन्त-तप्रय रह े हैं। यह कारण ह ै दक तवदशेी 
आक्रमणकारी हम पर हावी हो गये। वह भारतीय 
सभ्यता को दिेकर चौंक गये दक भारतीय नारी 
दकतनी पततव्रता ह,ै अपना सारा जीवन पतत को 
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समर्पषत कर दतेी ह।ै तवदतेशय  ने भारतीय ज्ञान की 
प्रशंसा ही नहीं की अतपतु उसको समझा और 
स्वीकार दकया। औरंगजेब का भाई दारातशकोह ने 
अठारह वर्ष तक संस्कृत का ज्ञान लेकर भारतीय 
शास्त्र, वेद और उपतनर्द पढे और उनको अरबी में 
तलिे और कहा इससे अच्छा ज्ञान कहीं और नहीं 
तमल सकता। 
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इसकी शान न जाने पाए , चाहे जान भले ही जाए  

तवश्व तवजय करके ददिलाए , तब होवे प्रण पूणष हमारा 
झंडा ऊंचा रहे हमारा । 
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