
 

 



 

प्रस्तावना  

 

 

मेरा नाम केडी कैलास खोत है। मैं समस्त ववश्व में सनातन धमम की पुनर्स्ामपना करने के ललए बैकुुं ठ 

से पृथ्वीलोक पर अवतररत हुआ हूँ। मैंन ेधमम, अर्म, काम आवि ३ धममग्रुंर्ोुं की रचना की है।  ‘धमम’ 

नामक इस धममग्रुंर् के सनातन धमम, अवतार, आत्मा, परमेश्वर, आयाम, समय, र्स्ान, ऊर्ाम आवि 

८ खुं ड हैं। ‘धमम’ नामक धममग्रुंर् को ललखनेवाला मैं परमेश्वर नारायण का अवतार हूँ, वकन्तु इस े

ललखवानेवाले स्वयुं  परमेश्वर नारायण हैं। ‘सनातन धमम' नामक यह वकताब ‘धमम’ नामक धममग्रुंर् का 

पहला खुं ड है।  

‘सनातन धमम’ नामक इस वकताब में सनातन धमम, धमम के वनयम, सुं सृ्कवत, धमम प्रतीक, अर्म, कमाम, 

पाप-पुण्य, भवि, काम, र्न्म-मृत्यु, अर्र-अमर, मोक्ष, परमशाुंवत आवि धावममक एवुं  आध्यालत्मक 

ववषयोुं का पररपूणम ज्ञान मौरू्ि है। प्रत्येक मनुष्य को मोक्ष की प्रावि के ललए धमम, अर्म, काम की 

पूवतम करना अवनवायम होता है। धमम की पूवतम करने के ललए धममज्ञान की आवश्यकता होती है। धममज्ञान 

की प्रावि के ललए प्रत्येक मनुष्य को इस ‘सनातन धमम’ नामक वकताब को अवश्य पढ़ना है।  

 

 

 

 

 

 

लेखक : केडी खोत 
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१. सनातन धमम 

 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने अपन ेभीतर ब्रह्म, ववषु्ण, लशव, िुर्ाम आवि ४ वनराकार ईश्वर की उत्पवि 

की है। मैंने ईश्वर िरु्ाम द्वारा काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि ३ वनराकार ईश्वर की उत्पवि की है। मैं 

नारायण ईश्वर िरु्ाम द्वारा मच्छ, कच्छ, र्र्, नारि आवि ४ अवतार को उत्पन्न करता रहता हूँ।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने ईश्वर लशव द्वारा शुं कर भर्वान को उत्पन्न वकया है। मैंने ईश्वर ब्रह्म द्वारा 

ििात्रेय भर्वान को उत्पन्न वकया है। मैंने ईश्वर ववषु्ण द्वारा परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध आवि ४ 

भर्वान को उत्पन्न वकया है। मैंन ेस्वयुं  के अुंश स ेकस्ति भर्वान को उत्पन्न वकया है। 

मैंने आकाश, वायु, अवि, र्ल, भूवम आवि ५ तत्वोुं से समू्पणम प्रकृवत की वनवममवत की है। मैंने शाुंवत, 

समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश, कुं पन, माया आवि ९ आयामोुं से ७ ब्रह्माुंड एवुं  १ बैकुुं ठ 

की वनवममवत की है। मैंन ेअपन ेभीतर कें द्र में बकुैुं ठर्भम की वनवममवत की है। सभी वनराकार ईश्वर, 

साकार भर्वान, मनुष्य, पशुप्रालण, पड़ेपौधे, समू्पणम प्रकृवत, ब्रह्माुंड, एवुं  बैकुुं ठ मेरे भीतर बैकुुं ठर्भम 

में समाववष्ठ हैं। मेरे भीतर मौरू्ि प्रत्येक कण मेरे वनयमोुं के अधीन हैं। मैंने सभी वनराकार ईश्वर को 

ववलभन्न वनयमोुं के तहत उत्पन्न वकया है।  

मैं नारायण परमेश्वर सभी मनुष्य, पशुप्रालण, पेड़पौधोुं को ववलभन्न वनयमोुं के तहत उत्पन्न करता हूँ। 

मैंने समू्पणम प्रकृवत की ववलभन्न वनयमोुं के तहत वनवममवत की है। मैंने सभी आयाम, ब्रह्माुंड, एवुं  बैकुुं ठ 

की ववलभन्न वनयमोुं के तहत उत्पवि की है। सभी ब्रह्माुंड मेरे वनयमोुं को धारण करते हुए एक वनलित 

र्वत एवुं  अुंतर के लसद्धाुंत के अनसुार बैकुुं ठ के इिमवर्िम घूमते रहते हैं। प्रकृवत मेरे वनयम को धारण 

करते हुए अपने स्वरूप में पररवतमन करती रहती है। सभी आयाम मेरे वनयमोुं को धारण करते हुए 

ववलभन्न कायम करते रहते हैं।  

मेरे भीतर मौरू्ि सभी भौवतक पिार्म एवुं  र्ीव शरीर प्रकृवत एवुं  आयाम के ववलभन्न तत्वोुं स ेवनमामण 

होते हैं। प्रकृवत के प्रत्येक तत्व के ववलभन्न वनयम होते हैं, आयाम के प्रत्येक तत्व के ववलभन्न वनयम 

होते हैं, इस कारण सभी भौवतक पिार्म एवुं  र्ीव शरीर का रु्णधमम लभन्न होता है। प्रकृवत में मौरू्ि 

प्रत्येक भौवतक तत्व का अपना अलर् रु्णधमम होता है। प्रकृवत के आकाश, वायु, अवि, र्ल, भूवम 

सभी तत्वोुं का रु्णधमम लभन्न होता है। प्रकृवत में मौरू्ि प्रत्येक र्ीव का अपना अलर् रु्णधमम होता 

है। पेड़पौधोुं, र्ीवर्ुं तु, पशुप्रालण, पक्षी, मछली, आवि सभी र्ीव का अपना अलर् रु्णधमम है।  



पेड़पौधोुं, र्ीवर्ुं तु, पशुप्रालण, पक्षी, मछली, आवि सभी र्ीव और निी, पवमत, पृथ्वी, चुं द्र, सयूम, 

ब्रह्माुंड आवि सभी भौवतक पिार्म का रु्णधमम लभन्न होता है, वकन्तु सभी का रु्णधमम सनातन होता 

है। वकसी भी भौवतक पिार्म के रु्णधमम में बिलाव नही हो सकता है। वकसी भी र्ीव के रु्णधमम 

में बिलाव नही हो सकता है। शुरू से अुंत तक प्रत्येक र्ीव एवुं  भौवतक पिार्म का रु्णधमम सनातन 

रहता है। 

मेरे भीतर बैकुुं ठर्भम में मौरू्ि सभी भौवतक पिार्म, खर्ोलीय वपुंड, प्रकृवत, पेड़पौधे, र्ीवर्ुं तु, 

पशुप्रालण, पक्षी, मछली आवि सभी भौवतक पिार्म एवुं  र्ीव शरीर भोर्ी होते हैं। एकमात्र मनषु्य 

र्ीव कमी होते हैं। सभी भौवतक पिार्म एवुं  र्ीव शरीर भोर्ी होने के कारण वे सभी प्रकृवत के वनयम 

एवुं  स्वयुं  के रु्णधमम को धारण करते हुए धमम का पालन करते हैं। सभी भौवतक पिार्म एवुं  र्ीव 

शरीर कमी नही होने के कारण वे कोई कमम एवुं  अधमम नही करते हैं, केवल अपने रु्णधमम के अनुकूल 

अपने र्ीवन को भोर्ते हैं।  

मैं नारायण परमेश्वर मनषु्य को स्वयुं  के अनुसार कमम करने की स्वतुंत्रता िेता हूँ। मनषु्य को 

स्वतुंत्रतापूवमक कमम करने की सुववधा प्राि होने के कारण मनुष्य ववलभन्न प्रकार के कमम करता है। कुछ 

कमम धमम के अनुकूल करता है, तो कुछ कमम धमम के ववपरीत करता है।  

मनुष्य के सद्गणु एवुं  िरुु्मण आवि २ प्रकार के ववलभन्न रु्णधमम होत ेहैं। मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, 

सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि ८ प्रमुख सद्गणु होते है। काम, क्रोध, लोभ, लत, अहुंकार, भय, 

ईष्याम, कू्ररता आवि ८ प्रमुख िरुु्मण होते हैं। मनुष्य को अपने भीतर मौरू्ि सद्गणुोुं को धारण करना 

धमम होता है, और अपने भीतर मौरू्ि िरुु्मण को धारण करना अधमम होता है। मनषु्य को मोक्ष प्रावि 

के ललए और अपन ेर्ीवन को आनुंिमय बनाने के ललए धमम और अधमम िोनोुं का ज्ञान होना अवत 

आवश्यक होता है।  

मनुष्य को सनातन धमम का ज्ञान िेने मैं नारायण परमेश्वर वनराकार ईश्वर ब्रह्म, ववषु्ण, लशव द्वारा शुं कर, 

ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध आवि साकार भर्वान को बैकुुं ठ से पृथ्वीलोक पर प्राचीन, मध्य, 

आधुवनक आवि ३ काल के प्रत्येक युर् में अवतररत करता रहता हूँ। मैं नारायण परमेश्वर स्वयुं  के 

सूक्ष्म अुंश भर्वान कस्ति को बैकुुं ठ स ेपृथ्वी पर प्रत्येक पवम के अुंवतम कलयुर् में अवतररत करता 

रहता हूँ।  

 

 



सनातन धमम 

परमेश्वर द्वारा प्रकृवत के ५ तत्व और िरु्ाम के ३ तत्व कुल ८ तत्वोुं से मनुष्य उत्पन्न हुआ है। सनातन 

काल तक प्रकृवत, िरु्ाम एवुं  परमेश्वर के ववलभन्न तत्वोुं के सभी वनयमोुं के तहत सद्गणुोुं को धारण करते 

हुए कमम करते रहना, मनषु्य का सनातन धमम है। प्रकृवत में मौरू्ि सभी भौवतक पिार्म, ववलभन्न र्ीव 

एवुं  मनुष्य का धमम सनातन है। प्रत्येक मनुष्य को सनातन धमम का पालन करते हुए अपने कमम करते 

रहना है।  

पृथ्वीलोक एक कममभूवम है। पथृ्वी पर र्न्में प्रत्यके मनषु्य को कमम करना अवनवायम होता है। मनषु्य 

को अपन ेअस्तस्तत्व को र्ानने, अपन ेर्न्म का कारण र्ानने, अपन ेकमम को र्ानने, परमेश्वर को 

र्ानने, आवि आध्यालत्मक ज्ञान पाने के ललए सनातन धमम की लशक्षा लेना अवनवायम होता है।  

प्रकृवत के भूवम, र्ल, अवि, वायु, आकाश आवि ५ तत्त्व होते हैं। िरु्ाम के आत्मा, मन, प्राण आवि 

३ तत्व होते हैं। आत्मा के मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि ८ सुंस्कार 

होते हैं। मन के शून्य, चेतन, अधमचेतन, अवचेतन, भावना, रचना, स्वभाव, अधमनारि आवि ८ सुंस्कार 

होते हैं। प्राण के शौच, स्नान, पानी, व्यायाम, ध्यान, भोर्न, नी ुंि, काम आवि ८ सुंस्कार होते हैं। 

परमेश्वर का १ तत्व मोक्ष होता है।  

 

मनुष्य को सनातन धमम के ३० वनयमोुं को धारण करते हुए कमम करते रहना है। 

★ प्रकृवत : भूवम, र्ल, अवि, वायु, आकाश 

१ भूवम : घर, पररसर, र्ाूँ व, नर्र, शहर, राज्य, िेश, खुं ड आवि सभी भूवम को साफ सुर्रा रखना, 

मनुष्य का धमम है। 

२ र्ल : निी, नाला, तालाब, कुआुं ,  सरोवर, समुद्र आवि सभी र्ल को साफ सुर्रा रखना, मनषु्य 

का धमम है।  

३ अवि : प्रकृवत में मौरू्ि सभी ज्वलनशील पिार्ों का सुरलक्षत सुं चालन करना और नवनवीन 

ज्वलनशील पिार्ों की खोर् करते रहना, मनुष्य का धमम है।  

४ वायु : पथृ्वी के वातावरण में मौरू्ि प्राणवायु की शुद्धता बरकरार रखने के ललए अपने पररसर में 

अनेकोुं वृक्ष लर्ाना एवुं  र्ुं र्ल का सुं चयन करना, मनषु्य का धमम है।  



५ आकाश : आकाश में मौरू्ि सयूम, तारे, नक्षत्र आवि प्रकाशीय खर्ोलीय वपुंडोुं का अध्ययन करते 

हुए विन, वार, महीना, वषम, युर्, काल, पवम आवि की कालर्णना का सुं चालन करते रहना, मनषु्य 

का धमम है।  

 

★ िरु्ाम : आत्मा, मन, प्राण  

• आत्मा : मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि  

६ मुवि : प्रकृवत एवुं  माया के बुं धन आकषमक एवुं  आसवि से मुि होन ेका प्रयास करते रहना, 

मनुष्य का धमम है। 

७ आनुंि : ववश्व के सभी मनषु्योुं को आनुंि की अनुभूवत िेना, और स्वयुं  भी आनुंि की अनुभूवत 

करना, मनुष्य का धमम है।  

८ ज्ञान : आर्ीवन भौवतक एवुं  आध्यालत्मक, वकसी न वकसी ववषय का वनरुंतर ज्ञान लेत ेरहना, मनषु्य 

का धमम है।  

९ शाुंवत : एकाुंत में शाररररक एवुं  मानलसक मौन धारण करते हुए शाुंवत की अनुभूवत करना, मनुष्य 

का धमम है।  

१० सुख : ववश्व के सभी मनषु्योुं को सुख की अनुभूवत िेना, और स्वयुं  भी सुख की अनुभूवत करना, 

मनुष्य का धमम है।  

११ पे्रम : ववश्व के सभी मनषु्योुं, पशुप्रालणयोुं, पेड़पौधोुं, आवि से पे्रम करना, मनषु्य का धमम है। 

१२ पववत्रता : मन में उत्पन्न होने वाले ववलभन्न भाव एवुं  ववचारोुं को अपनी वाणी और कमम से प्रकट 

करते हुए पववत्रता प्राि करना, मनुष्य का धमम है।  

१३ शवि : काम, क्रोध, लोभ, लत आवि ४ भावोुं को वनयुं वत्रत करते हुए मन में सुं यम एवुं  शवि 

उत्पन्न करना, मनुष्य का धमम है।  

 

• मन : शून्य, चेतन, अधमचेतन, अवचेतन, भावना, रचना, स्वभाव, अधमनारि  

१४ शून्य : वतममान स्तर्स्वत के अनुसार मन की शनू्य  अवर्स्ा वनयुं वत्रत करना, मनुष्य का धमम है। 



१५ चेतन : वतममान स्तर्स्वत के अनुसार मन की चेतन अवर्स्ा वनयुं वत्रत करना, मनषु्य का धमम है। 

१६ अधमचेतन : वतममान स्तर्स्वत के अनसुार मन की अधमचेतन अवर्स्ा वनयुं वत्रत करना, मनषु्य का धमम 

है।  

१७ अवचेतन : वतममान स्तर्स्वत के अनुसार मन की अवचेतन अवर्स्ा वनयुं वत्रत करना, मनुष्य का धमम 

है। 

१८ भावना : वतममान स्तर्स्वत के अनुसार मन में उत्पन्न होने वाली सभी भावनाओुं को साक्षी भाव स े

र्ानना, मनुष्य का धमम है।  

१९ रचना : नवनवीन भौवतक ववषयोुं की रचना करते हुए अपने मन की रचना अवर्स्ा वनयुं वत्रत 

करना, मनुष्य का धमम है।  

२० स्वभाव : अपने मलू स्वभाव को र्ानना, एवुं  अपने स्वभाव के अनुकूल व्यवहार करना, मनुष्य 

का धमम है।  

२१ अधमनारि : मनुष्य को अपने मन में उत्पन्न होने वाले काम, क्रोध, लोभ, लत आवि ४ भावोुं पर 

पूणमतः वनयुंत्रण पाकर अपने मन की अधमनारि अवर्स्ा वनयुं वत्रत करना, मनुष्य का धमम है।  

 

• प्राण : शौच, स्नान, पानी, व्यायाम, ध्यान, भोर्न, नी ुंि, काम  

२२ शौच : शौच के वेर् को वनयुं वत्रत नही करते हुए उलचत समय पर शौच करना, मनुष्य का धमम 

है।  

२३ स्नान : अपने शरीर को स्वच्छ रखने के ललए वनयवमत स्नान करना, मनुष्य का धमम है। 

२४ पानी : अपने शरीर के र्ल तत्व के प्रमाण को सुं तुललत रखने के ललए वनयवमत पानी पीते रहना, 

मनुष्य का धमम है।  

२५ व्यायाम : अपने शरीर को मर्बूत एवुं  कायमशील बनाए रखने के ललए वनयवमत व्यायाम करना, 

मनुष्य का धमम है। 

२६ ध्यान : वतममान स्तर्स्वत से रु्ड़ने और आत्मज्ञान प्राि करने के ललए वनयवमत ध्यानसाधना करना, 

मनुष्य का धमम है। 



२७ भोर्न : अपनी प्राण ऊर्ाम बढ़ाने के ललए सूयोिय के बाि एवुं  सूयामस्त के पहले शाकाहारी 

अर्वा माुंसाहारी पयामि मात्रा में भोर्न करना, मनुष्य का धमम है। 

२८ नी ुंि : अपनी वपुंडऊर्ाम को स्वर्स् रखने के ललए पयामि नी ुंि लेना, मनषु्य का धमम है।  

२९ काम : कामतृवि की प्रावि के ललए पररपूणम कामभोर् करते रहना, मनुष्य का धमम है।  

 

★ परमेश्वर : मोक्ष  

३० मोक्ष : धमम, अर्म, काम की पूवतम करते हुए मोक्ष की प्रावि करना, मनुष्य का परमधमम है।  

 

मनुष्य के ललए धमम का ज्ञान होना लर्तना महत्वपणूम होता है, उतना ही महत्वपूणम अधमम का ज्ञान भी 

होता है। र्ब मनुष्य केवल धमम का ज्ञान प्राि करता है, तब मनषु्य धमम एवुं  अधमम िोनोुं प्रकार के 

कमम करता है। मनषु्य अज्ञानता में कोई अधमम ना करें, इसललए मनषु्य को धमम एवुं  अधमम िोनोुं का 

ज्ञान प्राि करना अवनवायम होता है।   

 

 

मनुष्य को वनम्नलललखत अधमम एवुं  कुकमम नही करने होते हैं। 

१ घर, पररसर,र्ाूँ व, शहर, राज्य, िेश, खुं ड आवि वकसी भी र्स्ान पर कूड़ा-कचरा फें ककर र्ुं िर्ी 

करना अधमम है।   

२ नाला, निी, कुुं आ, तालाब, सरोवर, समुद्र आवि वकसी भी र्ल में कूड़ा-कचरा डालना अधमम है। 

३ ज्वलनशील पिार्ों का असुरलक्षत सुं चयन करना अधमम है। 

४ स्वयुं  को आनुं वित करने के ललए वकसी अन्य मनुष्य का आनुंि छीनना अधमम है। 

५ भौवतक एवुं  आध्यालत्मक ज्ञान से वुं लचत रहना अधमम है।  

६ स्वयुं  को सुख विलाने के ललए वकसी अन्य मनषु्य का सुख छीनना अधमम है।  

७ पे्रम करने के बर्ाय पे्रम पान ेकी इच्छा करना अधमम है।  



८ अपने स्वभाव के ववपरीत व्यवहार करना अधमम है।  

९ अपने र्ीवनसार्ी, पररवार, वमत्र, लशष्य, सहायक, सेवक एवुं  अन्य वकसी भी मनषु्य पर अपना 

अलधकार र्माना अधमम है। 

१० वकसी अन्य मनुष्य की धन-सुं पवि पर अपना अलधकार र्माना अधमम है।  

११ अपनी कामवासनाओुं की पूवतम के ललए वकसी अन्य मनुष्य के सार् अनैवतक सुं बुं ध र्स्ावपत करना 

अधमम है।  

१२ अत्यलधक धन-सुं पवि र्मा करने का लालच रखना अधमम है। 

१३ अपने लाभ के ललए वकसी अन्य मनुष्य को आलर्मक एवुं  शारीररक हावन पहुुंचाना अधमम है। 

१४ अपन ेलाभ के ललए वकसी अन्य मनुष्य एवुं  अभोर्नीय पशु या प्राणी की हत्या करना अधमम है। 

१५ आत्महत्या करना अधमम है। 

१६ अन्य मनषु्य की धन-सुं पवि को चुराना एवुं  छीनना अधमम है।  

१७ अन्य मनषु्य के कमम को चुराना एवुं  छीनना अधमम है।  

१८ चोर, लुटेरे, खूनी, बलात्कारी, भ्रष्टाचारी, िेशद्रोही आवि शैतानोुं को कुकमम करने के ललए शाररररक 

एवुं  आलर्मक सहयोर् िेना अधमम है। 

१९ अपनी वकसी भी लत का पोषण करना अधमम है। 

२० वनयवमत स्नान नही करना अधमम है। 

२१ वनयवमत व्यायाम नही करना अधमम है। 

२२ भूखा प्यासा रहकर अपने शरीर को पीड़ा पहुुंचाना और अपनी प्राणऊर्ाम को कमर्ोर करना, 

अधमम है।  

२३ मछली, केकड़े, मुर्ाम, बिक, बकरा आवि भोर्नीय र्ीव के अलावा वकसी अन्य पशुपक्षी को 

भोर्न के रूप में ग्रहण करना अधमम है।  

२४ अन्याय, असत्य, एवुं  अधमम का ववरोध नही करना अधमम है।  

२५ धन, भोर्न, कमम, सम्मान, पे्रम, आवि वकसी भी ववषयोुं के ललए भीख माुंर्ना अधमम है। 



२६ अपने स्वार्म के ललए सुं सृ्कवत एवुं  समार् में कुकमम रीवतररवार्ोुं को र्ोड़ना, अधमम है।  

२७ रुंर्रूप, व्यवसाय, सुं सृ्कवत, सभ्यता, भाषा, िेश आवि ववलभन्नता के आधार पर अन्य मनषु्य के 

सार् भेिभाव करना, अधमम है।  

२८ भर्वान, िेवी-िेवता, सुं त, रु्रु, माता-वपता, वमत्र-पररवार, एवुं  सफल मनुष्य आवि वकसी के भी 

र्ीवन का अनुकरण करना, अधमम है।  

२९ धमम, अर्म, काम सुं बुं लधत अपने कतमव्य का पालन न करना अधमम है।  

३० शुंकर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि ७ साकार भर्वान और ब्रह्म, ववषु्ण, 

लशव, िरु्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि ७ वनराकार ईश्वर और एकमात्र परमेश्वर नारायण इनके 

अलावा वकसी अन्य िेवी-िेवता, शैतान-चुड़ैल, एवुं  शासक-रु्रु आवि मनषु्य को भर्वान, ईश्वर, 

परमेश्वर मानना अधमम है।  

 

धमम और अधमम िोनोुं एक िसूरे के ववपरीत हैं, वफर भी, धमम का पालन करने वाला मनुष्य अज्ञानता 

में अधमम कर सकता है। मनषु्य सिैव सनातन धमम का पालन करें और अधमम से िरू रहें, इसललए 

मनुष्य को धमम और अधमम िोनोुं ववषयोुं का ज्ञान होना अवत आवश्यक होता है।  

पृथ्वी पर मनषु्य का र्ीवन एक माया एवुं  वमथ्या है। मनुष्य लर्स शरीर को स्वयुं  समझने की चेष्टा 

करता है, वह शरीर प्रकृवत एवुं  माया द्वारा वनवममत वमथ्या है। मनुष्य का सत्य उसका मन है। मनषु्य 

के मन को पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक पर अपने ७ र्न्मोुं का 

र्ीवनकाल पूरा करके बैकुुं ठ में परमसत्य र्ीवन प्राि करना होता है। 

मनुष्य का सत्य र्ीवन बैकुुं ठ में होता है। मनुष्य को अपना सत्य र्ीवन प्राि करने के ललए मोक्ष की 

प्रावि करना और अपने मन को पुण्यवान बनाना होता है। मनुष्य के मन को पृथ्वी पर मुवि, आनुंि, 

ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि आत्मा के ८ सुंस्कारोुं की अनुभूवत होन ेपर पुण्य की 

प्रावि होती है। मनुष्य को अत्यालधक पुण्य प्राि करने के ललए मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, 

पववत्रता, शवि आवि ८ भावोुं की अत्यलधक अनुभूवत लेने का प्रयास करना होता है।  

मनुष्य के मन को एक ग्रहलोक से िसूरे ग्रहलोक र्ाने के ललए मोक्ष की प्रावि करना अवनवायम होता 

है। मनषु्य को मोक्ष प्राि करने के ललए अनेकोुं बार र्न्ममृत्यु के चक्र से रु्र्रना पड़ता है। र्ो मनषु्य 



सनातन धमम के सभी वनयमोुं का पालन करते हुए धमम, अर्म, काम की पूवतम करता है, उसी मनुष्य 

के मन को मोक्ष की प्रावि होती है।  

र्ब मनषु्य के मन को पृथ्वीलोक पर मोक्ष की प्रावि होकर स्वर्मलोक पर र्स्ान प्राि होता है, तब 

मनुष्य का पहला र्ीवनकाल समाि होता है और िसूरा र्ीवनकाल शुरू होता है। र्ब मनुष्य के मन 

को स्वर्मलोक पर मोक्ष की प्रावि होकर प्रीवतलोक पर र्स्ान प्राि होता है, तब मनुष्य का िसूरा 

र्ीवनकाल समाि होता है और तीसरा र्ीवनकाल शुरू होता है। र्ब मनषु्य के मन को प्रीवतलोक 

पर मोक्ष की प्रावि होकर रसलोक पर र्स्ान प्राि होता है, तब मनुष्य का तीसरा र्ीवनकाल समाि 

होता है और चौर्ा र्ीवनकाल शुरू होता है।  

र्ब मनुष्य के मन को रसलोक पर मोक्ष की प्रावि होकर स्तब्धलोक पर र्स्ान प्राि होता है, तब 

मनुष्य का चौर्ा र्ीवनकाल समाि होता है और पाुंचवा र्ीवनकाल शुरू होता है। र्ब मनुष्य के 

मन को स्तब्धलोक पर मोक्ष की प्रावि होकर प्रज्ञालोक पर र्स्ान प्राि होता है, तब मनुष्य का पाुंचवा 

र्ीवनकाल समाि होता है और छटवाुं र्ीवनकाल शुरू होता है। र्ब मनुष्य के मन को प्रज्ञालोक 

पर मोक्ष की प्रावि होकर प्रभुलोक पर र्स्ान प्राि होता है, तब मनषु्य का छटवाुं र्ीवनकाल समाि 

होता है और सातवाुं र्ीवनकाल शुरू होता है।  

र्ब मनषु्य के मन को प्रभुलोक पर मोक्ष की प्रावि होकर बैकुुं ठ में र्स्ान प्राि होता है, तब मनषु्य 

का सातवाुं र्ीवनकाल समाि होता है। मनुष्य के मन को बैकुुं ठ में अपना मूल सत्य अस्तस्तत्व प्राि 

होता है। मनुष्य को बैकुुं ठ परमसत्य र्र्त में र्ीवन पाने के ललए पथृ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, 

प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक पर अपने ७ र्न्मोुं का चक्र पूरा करना पड़ता है। 

पृथ्वीलोक पर सभी मनुष्य अपन ेप्रर्म र्ीवनकाल को र्ीते हैं। पृथ्वीलोक पर वकसी भी मनषु्य का 

अस्तस्तत्व सत्य नही है। इसललए मनषु्य को प्रकृवत एवुं  माया द्वारा रलचत वकसी भी भौवतक ववषयोुं के 

प्रवत आसवि नही रखनी है। मनुष्य को अपने वमथ्या अस्तस्तत्व एवुं  चररत्र के प्रवत आसवि नही रखनी 

है। 

धमम, अर्म, काम के सभी वनयमोुं को धारण करते हुए मोक्ष की प्रावि करना मनुष्य के र्ीवन का 

प्रमुख उदे्दश्य होता है। मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि ८ भावोुं की 

अत्यलधक अनुभूवत लेकर अपने मन को पणु्यवान बनाना मनषु्य का प्रमुख कतमव्य होता है।  

 



२. सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत 

 

पृथ्वीलोक एवुं  अन्य सभी ग्रहलोक पर मनुष्य एक सामालर्क र्ीव है। मनषु्य का समू्पणम र्ीवन 

पररवार एवुं  समार् पर आधाररत होता है। एक अकेले मनषु्य का कोई अस्तस्तत्व नही होता है। कुछ 

मनुष्य आर्ीवन अपने पररवार के सार् रहते हुए वतममान सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत का पालन करते है।  

कुछ मनषु्य अपन ेपररवार स ेिरू रहत ेहुए वतममान सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत का पालन करत ेहै। मनषु्य 

पररवार से िरू रह सकता है, वकन्तु समार् एवुं  सुं सृ्कवत से कभी भी िरू नही रह सकता है। मनुष्य 

को आर्ीवन वैयविक एवुं  सामालर्क कतमव्योुं का पालन करते हुए समार् एवुं  सुं सृ्कवत के सार् रहना 

ही पड़ता है।  

मनुष्य का समू्पणम र्ीवन पररवार एवुं  समार् से रु्ड़ा हुआ होता है। मनुष्य को धमम, अर्म, काम की 

पूवतम करने के ललए पररवार, समार् एवुं  सुं सृ्कवत की आवश्यकता होती है। मनुष्य अपन ेपररवार एवुं  

समार् से घवनष्ठ सुं बुं ध बनान ेके ललए सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत का पालन करता है।  

एकसमान कायम करने वाले मनुष्योुं को एकवत्रत होने के ललए समार् के वनयम एवुं  कतमव्य का पालन 

करना होता है। अनेकोुं समार् को एकवत्रत होने के ललए सुं सृ्कवत के वनयम एवुं  कतमव्य का पालन 

करना होता है। अनेकोुं सुं सृ्कवत को एकवत्रत होने के ललए सनातन धमम के वनयम एवुं  कतमव्य का 

पालन करना होता है।  

मनुष्य की शाररररक एवुं  मानलसक रूप से सैकड़ोुं र्रूरतें होती हैं। मनुष्य की अन्न, वस्त्र, वनवास, 

इलार्, काम आवि ५ मलूभूत शाररररक र्रूरतें होती हैं। मनषु्य की अन्न, वस्त्र, वनवास आवि ३ 

िैनुं विन अवत आवश्यक र्रूरतें होती हैं। मनुष्य की शाररररक एवुं  मानलसक र्रुरतोुं को पूरा करने 

वाले भौवतक सुं साधनोुं को सभ्यता कहते हैं। 

र्ो मनुष्य अपनी मूलभूत शारीररक र्रुरतोुं की पूवतम करता है, ऐसे मनुष्य को सभ्य मनुष्य कहते हैं। 

र्ो मनुष्य अपनी मलूभूत शाररररक र्रुरतोुं की पूवतम नही करता है, ऐसे मनुष्य को असभ्य मनषु्य 

कहते हैं। 



तार्ा भोर्न करना, अन्न, अन्निाता एवुं  आचारी का सम्मान करना, साफ-स्वच्छ वस्त्र पहनना, अपने 

घर, पररसर को साफ-स्वच्छ रखना, साफ-सुर्रे र्स्ान पर घर बसेरा करना, अपने शरीर के ववकारोुं 

का इलार् कराना, अपनी कामवासना पर वनयुं त्रण पाना आवि सभ्य मनुष्य की पहचान होती है।  

बासी भोर्न करना, अन्न का अपमान करना, अन्निाता एवुं  आचारी का अपमान करना, र्ुं िे-मैले वस्त्र 

पहनना, वनवमस्त्र रहना, अपने घर, पररसर को र्ुं िा रखना, र्ुं िे,बिबूिार र्स्ान पर घर बसेरा करना, 

अपने शरीर के ववकारोुं का इलार् नही करना, अपनी कामवासना से अवनयुं वत्रत होना आवि असभ्य 

मनुष्य की पहचान होती है।  

प्रकृवत में मौरू्ि सभी भौवतक सुं साधनोुं को ववशेष ववलध के अनसुार उपभोर् करने की कला, समार् 

को एकरु्ट करने की कला, और अन्य सभी कलाओुं के समूह को सुं सृ्कवत कहते है। समू्पणम ववश्व में 

सभ्यता एकसमान होती है, वकन्तु प्रत्येक घर, र्ाूँ व, शहर, राज्य, िेश आवि ववलभन्न क्षेत्रोुं में सभ्यता 

एवुं  भौवतक सुं साधनोुं का उपभोर् लेने की कला एवुं  सुं सृ्कवत लभन्न लभन्न होती है।  

मनुष्य को परमेश्वर से रु्ड़ने के ललए सनातन धमम का पालन करना होता है, और पररवार एवुं  समार् 

से रु्ड़ने के ललए सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत का पालन करना होता है। सनातन धमम मनुष्य को परमेश्वर से 

र्ोड़े रखता है। सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत मनषु्य को पररवार एवुं  समार् से र्ोड़े रखती है। 

सभ्यता केवल भौवतक सुं साधनोुं से रु्ड़ी होती है। समय समय पर नवनवीन भौवतक सुं साधनोुं के 

वनमामण के सार् पुरानी सभ्यता का अुंत होता है, और नई सभ्यता का उिय होता है। मनषु्य को 

पुरानी सभ्यता के सार् नई सभ्यता को भी स्वीकार करना होता है। र्ो मनुष्य नई सभ्यता को स्वीकार 

नही करता है, ऐसा मनुष्य र्ीवन में उन्नवत नही कर पाता है।  

सुं सृ्कवत भौवतक एवुं  आध्यालत्मक िोनोुं ववषयोुं से रु्ड़ी होती है। सुं सृ्कवत के सुंस्कार, नृत्य, सुं र्ीत, 

भाषा, आहार, वेशभूषा, उत्सव, वास्तु आवि ८ तत्व होते हैं। भौवतक सुंसाधनोुं एवुं  सभ्यता का 

इसे्तमाल करते हुए सुं सृ्कवत की रचना की र्ाती है। समार् में सनातन धमम का प्रचार करना सुं सृ्कवत 

का मुख्य उदे्दश्य होता है। 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने प्रकृवत के भूवम, र्ल, अवि, वायु, आकाश आवि ५ तत्व और ईश्वर िरु्ाम 

के आत्मा, मन, प्राण आवि ३ तत्व कुल ८ ववलभन्न तत्वोुं से मनषु्य एवुं  धमम की रचना की है। मनषु्य 

के शरीर की रचना एवुं  धमम के वनयम सनातन है।  



लर्स प्रकार मनुष्य की आध्यालत्मक एवुं  भौवतक शरीर रचना में बिलाव नही ुं वकया र्ा सकता है, 

उसी प्रकार धमम के वनयमोुं में बिलाव नही ुं वकया र्ा सकता है। प्रत्येक भौवतक पिार्म, पशुपक्षी, 

एवुं  मनुष्य के ललए उनका अपना धमम सिैव सनातन रहता है। सनातन काल तक धमम के वनयम 

समान रहते है, इसललए धमम को सनातन धमम कहते है।  

मैं नारायण परमेश्वर मनषु्य को सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत की रचना करने की स्वतुंत्रता िेता हूँ। मनुष्य को 

अपने र्ीवन को सुववधार्नक एवुं  सुखि बनान े के ललए भौवतक सुं साधनोुं की वनवममवत करते हुए 

नवनवीन सभ्यता की रचना करनी होती है। मनुष्य को भौवतक सुं साधनोुं का उपयोर् करते हुए 

सुंस्कार, नृत्य, सुं र्ीत, भाषा, आहार, वेशभूषा, उत्सव, वस्तु आवि ८ कलाओुं से पररपूणम सुं सृ्कवत की 

रचना करनी होती है। मनषु्य को सुं सृ्कवत की रचना करने की स्वतुंत्रता वमलने के कारण िेवी-िेवता, 

शैतान, चुड़ैल, सज्जन, िरु्मन आवि सभी मनुष्य वमलकर एक ववशेष समार् एवुं  सुं सृ्कवत की रचना 

करते हैं।  

िेवी, िेवता, एवुं  सज्जन आवि धमम का प्रचार करने के ललए सुं सृ्कवत में सुसुंस्कार एवुं  कीतमन की रचना 

करते हैं। शैतान, चुड़ैल, एवुं  िरु्मन आवि अधमम का प्रचार करने के ललए सुं सृ्कवत में तुच्छ रीवतररवार् 

मूवतमपूर्ा, एवुं  कममकाुंड की रचना करते हैं। कुछ शैतान अधमम करने के ललए मानववनवममत सुं सृ्कवत 

को ही अलर् धमम बनाने की चेष्टा करते है।  

र्ो मनुष्य स्वयुं  भी सुखी रहता है और अन्य मनषु्य को भी सुख िेता है, ऐस ेमनषु्य को सज्जन कहते 

है। र्ो मनुष्य स्वयुं  सुख भोर्ने के ललए अन्य मनुष्य को िखु िेता है, ऐस ेमनषु्य को िरु्मन कहते 

है। र्ो पुरुष एक ववशेष पुं र्, सम्प्रिाय के सभी मनुष्योुं को एकरु्ट करते हुए समार् एवुं  सुं सृ्कवत 

की रचना करता है, र्ो पुरूष समार् कल्याण के ललए अपना पूरा र्ीवन समवपमत करता है, र्ो पुरूष 

सनातन धमम की पुनर्स्ामपना के ललए भर्वान के कायम में योर्िान िेता है, ऐसे पुरूष को िेवता कहते 

है। र्ो स्त्री एक ववशेष पुं र्, सम्प्रिाय के सभी मनुष्योुं को एकरु्ट करते हुए समार् एवुं  सुं सृ्कवत की 

रचना करती है, र्ो स्त्री समार् कल्याण के ललए अपना पूरा र्ीवन समवपमत करती है, र्ो स्त्री सनातन 

धमम की पुनर्स्ामपना के ललए भर्वान के कायम में योर्िान िेती है,ऐसी स्त्री को िेवी कहते हैं। 

र्ो वकन्नर एवुं  वहर्ड़ा एक ववशेष पुं र्, सम्प्रिाय के सभी मनुष्योुं को एकरु्ट करते हुए समार् एवुं  

सुं सृ्कवत की रचना करते है, र्ो वकन्नर एवुं  वहर्ड़ा समार् कल्याण के ललए अपना पूरा र्ीवन समवपमत 

करते है, र्ो वकन्नर एवुं  वहर्ड़ा सनातन धमम की पुनर्स्ामपना के ललए भर्वान के कायम में योर्िान िेते 

है, ऐसे वकन्नर एवुं  वहर्ड़ा को र्ुं धवम कहते है। 



र्ो पुरुष एक ववशेष पुं र्, सम्प्रिाय के सभी मनषु्योुं को सताने एवुं  रु्लाम बनाने के ललए समार् एवुं  

सुं सृ्कवत में हस्तक्षेप करते हुए तुच्छ रीवतररवार्, मूवतमपूर्ा एवुं  कममकाुंड की रचना करता है, समार् 

को अधमम करने के ललए पे्रररत करता है, ऐसे पुरूष को शैतान कहते है। र्ो स्त्री एक ववशेष पुं र्, 

सम्प्रिाय के सभी मनषु्योुं को सतान ेएवुं  रु्मराह करने के ललए समार् एवुं  सुं सृ्कवत में हस्तक्षेप करते 

हुए तुच्छ रीवतररवार्, मूवतमपूर्ा एवुं  कममकाुंड की रचना करती है, अधमम एवुं  कममकाुंड का प्रचार करती 

है, ऐसी स्त्री को चुड़ैल कहते है।  

मनुष्य को र्ानना आवश्यक है वक धमम परमेश्वर द्वारा रलचत होता है, और सुं सृ्कवत िेवी, िेवता, र्ुंधवम, 

शैतान, चुड़ैल, सज्जन, िरु्मन आवि मनुष्य द्वारा रलचत होती है। अर्र कोई सुं सृ्कवत धमम के ववपरीत 

होती है, मनुष्य को उस सुं सृ्कवत का त्यार् करना होता है। मनुष्य वकसी सुं सृ्कवत का पालन करें 

अर्वा ना करें, वकन्तु सनातन धमम का पालन करना प्रत्येक मनषु्य को अवनवायम होता है।  

सभ्यता एवुं  सुं सृ्कवत सनातन नही होती है। समय समय पर सभ्यता में बिलाव एवुं  उन्नवत होती रहती 

है। सभ्यता में बिलाव एवुं  उन्नवत के कारण नवनवीन सभ्यता का उिय होता रहता है। सिैव नई 

सभ्यता पुरानी सभ्यता से अलधक बेहतर होती है, लर्सके कारण पुरानी सभ्यता का अुंत होता है और 

नई सभ्यता की शुरुआत होती है। सुं सृ्कवत मखु्यतः सभ्यता पर आधाररत होती है। सभ्यता का 

उपभोर् करने की कला सुं सृ्कवत होती है। र्ब वकसी सभ्यता का अुंत होता है, तब उस सभ्यता स े

रु्ड़ी सुं सृ्कवत का भी अुंत हो र्ाता है। र्ाूँ व, शहर, राज्य, िेश आवि ववलभन्न क्षेत्रोुं में ववलभन्न सभ्यता 

एवुं  सुं साधन उपलब्ध होते है।  

मनुष्य अपन ेसमार् एवुं  नर्िीकी क्षते्र में उपलब्ध सभ्यता एवुं  सुं साधनोुं का उपभोर् करते हुए 

सुं सृ्कवत की रचना करता है। प्रत्येक लभन्न समार् एवुं  क्षेत्र में लभन्न लभन्न प्रकार की सभ्यता एवुं  सुं साधन 

उपलब्ध होने के कारण प्रत्येक लभन्न समार् एवुं  क्षेत्र में लभन्न लभन्न प्रकार की सुं सृ्कवत होती है। ववश्व 

के सभी मनषु्य का एक सनातन धमम होता है, वकन्तु सभी मनुष्य की कोई एक ववशेष सुं सृ्कवत नही 

होती है।  

मनुष्य को सनातन धमम का प्रचार करने वाली सभी लभन्न लभन्न प्रकार की सुं सृ्कवत का सम्मान करना 

होता है, वकुं तु कामवासना, क्रोध, भय, भ्रम, अशाुंवत, अहुंकार, वहुंसा, लालच, नशा, कममकाुंड आवि 

अधमम का प्रचार करने वाली सुं सृ्कवत का त्यार् एवुं  बवहष्कार करना होता है। 

 



३. सुं सृ्कवत के ८ तत्व 

 

पृथ्वीलोक पर हर्ारोुं लभन्न सुं सृ्कवतयाुं होती है। कुछ सुं सृ्कवतयाुं ववस्तारवािी होती है, कुछ सुं सृ्कवतयाुं 

र्स्ायी होती है। ववस्तारवािी सुं सृ्कवत में अलधकतम शैतानोुं का हस्तक्षेप होता है। ववस्तारवािी सुं सृ्कवत 

का स्वीकार करना शैतानोुं की रु्लामी स्वीकारने के समान होता है।  

ववस्तारवािी सुं सृ्कवत का समार् अन्य सुं सृ्कवत के समार् को र्ोरर्बरिस्ती, छलकपट, वहुंसा आवि 

अधमम करते हुए ववस्तारवािी सुं सृ्कवत में शावमल करने का प्रयास करते रहत ेहैं। र्स्ायी सुं सृ्कवत का 

समार् अन्य सुं सृ्कवत के समार् को अपनी र्स्ायी सुं सृ्कवत में शावमल नही करते हैं।  

ववस्तारवािी एवुं  र्स्ायी सुं सृ्कवत आवि सभी सुं सृ्कवत के ८ तत्व होते है। सुंस्कार, नृत्य, सुं र्ीत, भाषा, 

आहार, वेशभूषा, उत्सव, वास्तु आवि ८ तत्वोुं से पररपूणम सुं सृ्कवत का वनमामण होता है। वकसी भी 

सुं सृ्कवत का पववत्र अर्वा अपववत्र होना, सुं सृ्कवत के सभी ८ तत्वोुं की रु्णविा पर वनभमर करता है।   

 

१ सुंस्कार 

सुंस्कार : सभी सुं सृ्कवत का प्रमुख तत्व सुंस्कार होता है। अभौवतक सुंस्कार और भौवतक सुंस्कार आवि 

२ प्रकार के सुंस्कार होते है। अभौवतक सुंस्कार को वनत्य-कतमव्य कहते हैं, और भौवतक सुंस्कार को 

रीवतररवार् कहते हैं। सभी वनत्य-कतमव्य सुं सृ्कवत में पववत्रता को बढ़ाते हैं, वकन्त ुकुछ रीवतररवार् 

सुं सृ्कवत में अपववत्रता को बढ़ाते हैं। 

मनुष्य आर्ीवन सभी वनत्य-कतमव्य का पालन कर सकता है, वकन्त ुमनुष्य को मोक्ष प्रावि के ललए 

शैतानोुं द्वारा रलचत तुच्छ रीवतररवार्ोुं का त्यार् करना अवनवायम होता है। रीवतररवार् प्रकृवत एवुं  माया 

में बुं ध ेरहन ेके ललए बनाए र्ाते हैं। शैतान एवुं  चुड़ैल अधमम करन ेएवुं  समार् को रु्लाम बनाने के 

ललए अनेकोुं अभद्र रीवतररवार्ोुं की रचना करते हैं।   

वनत्य-कतमव्य मनुष्य को सज्जन बनाते है, रीवतररवार् मनुष्य को िरु्मन बनाते है। वकसी भी रीवतररवार् 

का धमम से कोई सुं बुं ध नही होता है, बस्ति कुछ रीवतररवार् मनुष्य स ेअधमम करन ेके ललए शैतान 

एवुं  चुड़ैल द्वारा रचे र्ाते हैं। कुछ अभद्र रीवतररवार्ोुं का पालन करन ेवाले मनुष्य कीड़ेमकोड़े के 

समान होते हैं, ऐस ेमनषु्य कभी मोक्ष की प्रावि नही कर सकते हैं।  



कुछ रीवतररवार् मनुष्य स ेअधमम करवाते है, इसी कारण, मनषु्य को मोक्ष प्रावि में रीवतररवार् बहुत 

बड़ी बाधा होती है। मनषु्य को वकसी भी रीवतररवार्ोुं का पालन करने से पूवम रीवतररवार् िेवता अर्वा 

शैतान वकसने बनाया है, यह र्ानना अवत आवश्यक होता है।  

लर्न रीवतररवार्ोुं से धमम का पालन होता है, पुण्य की प्रावि होती है, ऐसे रीवतररवार् िेवी-िेवता द्वारा 

रचे र्ाते हैं। लर्न रीवतररवार्ोुं से अधमम वकया र्ाता है, पाप की प्रावि होती है, ऐसे रीवतररवार् 

शैतानोुं द्वारा रचे र्ाते हैं। मनुष्य को केवल िेवी-िेवताओुं द्वारा बनाए र्ए रीवतररवार् का पालन 

करना है, और शैतानोुं द्वारा बनाए र्ए रीवतररवार् का बवहष्कार करना है। 

र्ो मनुष्य िेवता, शैतान, धमम, अधमम, पाप, पुण्य आवि वकसी का भी भेि नही र्ान पाता है, ऐस े

मनुष्य को वकसी भी प्रकार के रीवतररवार्ोुं का पालन नही करना होता है। वबना ज्ञान के वकसी भी 

रीवतररवार्ोुं का पालन करना, अकमम एवुं  अधमम के समान होता है।  

 

मनुष्य अपने समार् एवुं  सुं सृ्कवत का उद्धार करने वनम्नलललखत वनत्य-कतमव्य का पालन कर सकते है। 

 

अलभवािन : नमस्त ेमुद्रा में अपन ेिोनोुं हार् र्ोड़कर स्वयुं  स ेअलधक उम्र एवुं  ज्ञानी मनषु्य का 

अलभवािन करना है। एक िसूरे से हार् वमलाकर अपने वमत्र-पररवार का अलभवािन करना है। एक 

िसूरे से र्ल ेलर्कर अपने र्ीवनसार्ी एवुं  वप्रयर्न का अलभवािन करना है।  

नमस्कार : अपने माता-वपता एवुं  रु्रु के चरण स्पशम करते हुए नमस्कार करना है। मनषु्य को अपन े

माता-वपता एवुं  रु्रु के अलावा वकसी अन्य मनषु्य के चरण स्पशम करते हुए नमस्कार नही करना है।  

सम्मान : अपन ेसुं पकम  में आए सभी अचे्छ मनषु्योुं का सम्मान करना है। बुरे मनुष्योुं स ेिरूी बनाए 

रखनी है।  

आभार : ज्ञान, आनुंि, सुख, पे्रम, शाुंवत, आवि ईश्वरीय भावोुं की अनुभूवत विलान ेवाले सभी मनषु्योुं 

का आभार एवम् कृतज्ञता व्यि करना है।   

अलभनुंिन : अचे्छ कायम में सफलता प्राि करने वाले प्रत्येक मनुष्य का अलभनुंिन करना है। 

प्रशुं सा : अचे्छ कायम को खूबसूरती से करन ेवाले मनुष्य की प्रशुं सा करनी है।  



मिि: मुसीबत में फसे मनुष्य एवुं  अन्य र्ीव की मिि करनी है।  

शाुंवत : ववद्यालय, कायामलय, मुं विर आवि र्स्ानोुं पर शाुंवत बनाए रखनी है।  

कीतमन : धमम एवुं  सुं सृ्कवत का ज्ञान वनरुंतर प्राि करने के ललए सत्सुं र् एवुं  कीतमन में वनयवमत सस्तम्मललत 

होना है।  

िान : समार्, िेश, ववश्व के कल्याण के ललए वनयवमत श्रमिान, धनिान, धान्यिान, आवि ववलभन्न 

िान करते रहना है।  

सेवा : बीमार, रु्रु, माता-वपता, वमत्र-पररवार, समार्, िेश आवि मनषु्य एवुं  भर्वान की सेवा करनी 

है।  

ज्ञान : स्वयुं  अपनी सुं सृ्कवत एवुं  समार् का ज्ञान प्राि करना है और अपन ेबच्ोुं को भी अपनी सुं सृ्कवत 

एवुं  समार् का ज्ञान िेना है।   

इच्छा-मृत्यु : अत्यलधक बीमार पररर्न को इच्छा-मृत्यु विलानी है।  

धन : अपनी शाररररक एवुं  मानलसक र्रुरतोुं की पूवतम के ललए उलचत कमम करते हुए वनयवमत धन 

कमाते रहना है।  

सत्सुं र् : समार् में सनातन धमम एवुं  सुं सृ्कवत का प्रचार करने के ललए वनयवमत सत्सुं र् का आयोर्न 

करते रहना है।  

सत्य : मनुष्य को सत्य का स्वीकार करना है। 

अवहुंसा : अवहुंसा सुरक्षाकवच के समान होती है, मनुष्य को शाररररक एवुं  मानलसक हावन से बचन े

के ललए सिैव अवहुंसा का पालन करना है। 

वहुंसा : चोर, लुटेरे, खूनी, बलात्कारी, िेशद्रोही, आतुंकवािी आवि अधमम करने वाले अपरालधयोुं एवुं  

शैतानोुं को िुंड िेने के ललए एक लर्म्मेिार शासक एवुं  धममरक्षक को अवश्य वहुंसा करनी है।  

अलर्वत : अपन ेघर आए अवतलर् को भोर्न-पानी कराना है।  

सत्कार : समार्, िेश, ववश्व में अचे्छ कायम करन ेवाले मनुष्योुं का सत्कार करना है।  

 



मनुष्य अपन ेसमार् एवुं  सुं सृ्कवत को माया में बाुंधे रखने के ललए वनम्नलललखत ववलभन्न रीवतररवार्ोुं 

का पालन करते हैं।  

 

नामकरण : मनुष्य अपन ेनवर्ात बच्े का एक ववशेष नाम रखन ेके ललए एक ववशेष रीतीररवार् का 

पालन करता है, लर्से नामकरण कहते हैं। ववलभन्न समार् एवुं  सुं सृ्कवत में नामकरण रीवतररवार् का 

पालन करने की ववलध लभन्न होती है। मनुष्य वकसी भी ववलध के अनुसार नामकरण रीवतररवार् का 

पालन करें, उससे मनुष्य के धमम पर कोई असर नही पड़ता है।  

 

वववाह : र्ब २ मनषु्य तन एवुं  मन से एकरूप होने के ललए एक ववशेष रीवतररवार् का पालन करते 

हैं, उसे वववाह कहते हैं। ववलभन्न समार् एवुं  सुं सृ्कवत में वववाह रीवतररवार् का पालन करन ेकी ववलध 

लभन्न होती है। मनुष्य वकसी भी ववलध के अनुसार वववाह करें, उससे मनुष्य के धमम पर कोई असर 

नही पड़ता है।  

पृथ्वीलोक पर मनुष्य की ८ ववलभन्न प्रर्ावतयाुं होती हैं, मनषु्य वकस प्रर्ावत के सार् वववाह करता है, 

इससे धमम, अर्म, काम पर र्हरा असर पड़ता है। मनुष्य को धमम, अर्म, काम की पूवतम करते हुए मोक्ष 

की प्रावि करने के ललए अपन ेअनुकूल प्रर्ावत के उलचत मनुष्य के सार् वववाह करना अवत आवश्यक 

होता है। अनुउलचत मनुष्य के सार् वववाह करने पर मनुष्य कभी भी धमम, अर्म, काम की पूवतम नही 

कर पाता है, और ना ही मोक्ष की प्रावि कर पाता है।   

१ पूणमपुरूष, २ पूणमस्त्री, ३ समलैंवर्क कमी पुरुष, ४ समलैंवर्क कमी स्त्री, ५ समलैंवर्क भोर्ी पुरूष, 

६ समलैंवर्क भोर्ी स्त्री, ७ वकन्नर, ८ वहर्ड़ा आवि मनषु्य की ८ प्रर्ावतयाुं होती हैं। एक पणूमपुरुष 

केवल पूणमस्त्री और समलैंवर्क कमी स्त्री के सार् वववाह कर सकता है। एक पूणमस्त्री केवल पूणमपुरूष 

और समलैंवर्क कमी पुरूष के सार् वववाह कर सकती है।  

एक समलैंवर्क कमी पुरूष केवल पणूमस्त्री, समलैंवर्क कमी स्त्री, समलैंवर्क भोर्ी पुरुष, समलैंवर्क 

कमी पुरूष, वकन्नर, वहर्ड़ा आवि स ेवववाह कर सकता है। एक समलैंवर्क कमी स्त्री केवल पूणमपरुुष, 

समलैंवर्क कमी पुरूष, समलैंवर्क भोर्ी स्त्री, समलैंवर्क कमी स्त्री, वकन्नर आवि से वववाह कर सकती 

है।  



एक समलैंवर्क भोर्ी पुरूष केवल समलैंवर्क कमी पुरूष और वकन्नर के सार् वववाह कर सकता है। 

एक समलैंवर्क भोर्ी स्त्री केवल समलैंवर्क कमी स्त्री के सार् वववाह कर सकती है। एक वकन्नर 

केवल समलैंवर्क भोर्ी पुरूष, समलैंवर्क कमी पुरुष, समलैंवर्क कमी स्त्री, वकन्नर आवि के सार् 

वववाह कर सकते हैं। एक वहर्ड़ा केवल समलैंवर्क कमी पुरुष के सार् वववाह कर सकता है। 

पूणमपुरुष र्ब समलैंवर्क भोर्ी स्त्री के सार् वववाह करता है, तब अनर्म होता है। पणूमस्त्री र्ब 

समलैंवर्क भोर्ी पुरूष के सार् वववाह करती है, तब अनर्म होता है। समलैंवर्क भोर्ी पुरूष र्ब 

समलैंवर्क भोर्ी पुरूष के सार् वववाह करता है, तब अनर्म होता है। समलैंवर्क भोर्ी स्त्री र्ब 

समलैंवर्क भोर्ी स्त्री के सार् वववाह करती है, तब अनर्म होता है।  

मनुष्य को केवल अपन ेअनुकूल प्रर्ावत एवुं  उलचत मनुष्य के सार् ही वववाह करना होता है, तभी 

मनुष्य धमम, अर्म, काम की पूवतम करने के ललए सक्षम होता है। मनुष्य वकस ववलध के अनसुार वववाह 

करता है, कोई मायन ेनही ुं रखता है, वकन्त ुमनषु्य वकसके सार् वववाह करता है,यह बहुत मायने 

रखता है। इसललए मनुष्य को स्वयुं  अपन ेर्ीवनसार्ी का चयन करना है। 

ववलभन्न समार् वववाह सुं बुं लधत अनेकोुं रीवतररवार्ोुं का वनमामण करते हैं। सभी रीवतररवार् भौवतक 

सुख-िखु एवुं  पाप-पुण्य का कारण होते हैं। लर्न रीवतररवार्ोुं से मनुष्य को आनुंि, तृवि, प्रसन्नता, 

सुख, पे्रम, पववत्रता आवि ईश्वरीय भाव की अनभुूवत होती है, ऐस ेरीवतररवार् का उत्साह के सार् 

पालन करना है। वकुं तु लर्न रीवतररवार्ोुं से मनषु्य को अशाुंवत, अतृवि, क्रोध, लचुंता, भय, िखु, दे्वष, 

अहुंकार आवि नकारात्मक भाव की अनुभूवत होती है, मनषु्य को ऐस ेरीवतररवार्ोुं का बवहष्कार करना 

है। अलधकतर वववाह में बाधा उत्पन्न होने का प्रमुख कारण रीवतररवार् होते हैं।  

मनुष्य को र्ानना आवश्यक है वक रीवतररवार् मनुष्य द्वारा बनाए र्ाते हैं, परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान 

आवि कोई भी रीवतररवार्ोुं की रचना नही करते हैं। शैतान एवुं  चुड़ैल समार् को रु्लाम बनान ेके 

ललए झूठी कहानी, झूठी मान्यता का प्रचार करते हुए तुच्छ रीवतररवार्ोुं की रचना करते हैं।  

अर्र कोई रीवतररवार् वववाह में बाधा उत्पन्न करते है, ऐसी रीवतररवार् का पूणमतः बवहष्कार करना 

है। वकसी रीवतररवार् का पालन नही करने से मनुष्य के वववावहत र्ीवन पर कोई फकम  नही ुं पड़ता 

है, बस्ति रीवतररवार् का पालन करने से मनषु्य अपना समय, धन, ऊर्ाम खो िेता है।  



र्ो मनुष्य र्ीवनसार्ी के ललए अपना तन एवुं  मन समवपमत करन ेके ललए इचु्छक होता है, ऐसे मनषु्य 

को वववाह करने के ललए वकसी भी रीवतररवार् का पालन करने की कोई आवश्यकता नही होती है। 

लर्स वववाह में अलधक रीवतररवार्ोुं का पालन होता है, ऐसा वववाह एक समझौता होता है।  

र्ो मनुष्य र्ीवनसार्ी के ललए अपना तन एवुं  मन समवपमत नही कर सकता है, अपने पररवार की 

इच्छा एवुं  वनर्ी लाभ के ललए वववाह करता है, ऐसे मनुष्य को वववाि करने के ललए ववलभन्न 

रीवतररवार्ोुं का सहारा लेना पड़ता है।  

 

शवयात्रा : र्ब वकसी मनुष्य की मृत्यु हो र्ाती है, तब वो मनुष्य अपना नाम, पहचान, अस्तस्तत्व सब 

खो िेता है, और केवल एक शव बन र्ाता है। र्ब वमत्र-पररवार वाले शव को र्लाकर वमटाने के 

ललए घर स ेश्मशान लेकर र्ाते है, उस यात्रा को शवयात्रा कहते हैं। 

कलयुर् में मनुष्य माया का इतना रु्लाम हो चकुा होता है वक वह शवयात्रा के सम्बुं लधत अनकेोुं 

रीवतररवार्ोुं की रचना करता है और उसका ध्यानपूवमक पालन भी करता है। शवयात्रा के सुं बुं लधत 

वकसी रीवतररवार् का पालन करना, मनुष्य की मखूमता को िशामता है।  

शव को र्लाकर नष्ट करना मनुष्य का सामालर्क कतमव्य होता है। शव को र्लाकर नष्ट करने के 

ललए वकसी भी रीवतररवार् का पालन करने की कोई आवश्यकता नही होती है। शवयात्रा में वकसी 

भी रीवतररवार् का पालन करने से शव को कोई लाभ-हावन नही होती है, वकुं तु शव के पररर्नोुं को 

समय और धन की हावन होती है।  

 

कममकाुंड : परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान, िेवी-िेवता से भौवतक सुख और मोक्ष प्रावि के ललए मनषु्य 

ववलभन्न रीवतररवार्ोुं का पालन करता है, लर्स ेकममकाुंड कहत ेहैं। परमेश्वर वकसी भी कममकाुंड की 

रचना नही करते हैं। केवल शैतान समार् को रु्लाम बनाने एवुं  स्वयुं  के भौवतक लाभ के ललए ववलभन्न 

कममकाुंड एवुं  मूवतमपूर्ा की रचना करते हैं। 

शैतान एवुं  िषु्ट मनुष्योुं द्वारा परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान, िेवी-िेवता आवि के नाम पर झूठी कहावनयाुं 

रचाकर उसके सुं बुं लधत ववलभन्न कममकाुंड रचे र्ाते हैं। कोई भी कममकाुंड एवुं  मूवतमपूर्ा करने से मनुष्य 

को भौवतक सुख एवुं  मोक्ष की प्रावि नही हो सकती है। कममकाुंड उच् श्रेणी के मनुष्य को तुच्छ श्रेणी 

के कीड़ेमकोड़े के भाूँ ती बनाते हैं। 



मनुष्य सामालर्क मान्यताओुं और परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान, िेवी-िेवता की झूठी कहावनयोुं के आधार 

पर लचत्रववलचत्र कममकाुंड एवुं  रीवतररवार्ोुं का पालन करत ेहैं। मैं नारायण परमेश्वर कममकाुंड करने 

वाले अज्ञानी मनुष्य को मोक्ष नही िेता हूँ। इसललए मनुष्य को वकसी भी कममकाुंड का पालन नही 

करना होता है।  

प्रत्येक सुं सृ्कवत के समार् में नामकरण, वववाह, शवयात्रा, कममकाुंड आवि अनेकोुं रीवतररवार्ोुं में 

ववलभन्नता होती है। मनुष्य स्वयुं  को सुख एवुं  आनुंि िेन ेके ललए उलचत रीवतररवार्ोुं का पालन कर 

सकता है, वकन्तु मनुष्य को अधमम कराने वाले वकसी भी रीवतररवार्ोुं का पालन नही करना होता है। 

 

२ नृत्य 

नृत्य : नृत्य सुं सृ्कवत का उर्ामत्मक तत्व है। नृत्य करने पर मनषु्य के भीतर ऊर्ाम का सुं चार होता है। 

समार् में उत्साह एवुं  सकारात्मक ऊर्ाम बनी रहे, इसललए मनुष्य को वनयवमत नृत्य का कायमक्रम 

करना होता है। साुंसृ्कवतक नृत्य और कामुक नृत्य आवि नृत्य के २ प्रमुख प्रकार होते हैं।  

नृत्यशास्त्र का प्रलशक्षण लेन ेवाले नतमक-नतमकी धमम एवुं  सुं सृ्कवत का प्रचार करन ेके ललए साुंसृ्कवतक 

नृत्य का अभ्यास करते है। सामान्य मनषु्य अपनी कायमलसवद्ध, उपलस्तब्ध पर र्श्न मनाने के ललए 

कामुक नृत्य करते हैं। 

नृत्य करना सुखी मनषु्य की पहचान होती है। प्रत्येक मनषु्य को अत्यलधक सुख, आनुंि, प्रसन्नता, 

पे्रम, तृवि आवि ईश्वरीय भावोुं की अनुभूवत करन ेके ललए नतृ्य अवश्य करना चावहए । प्रत्येक समार् 

में नृत्य करन ेकी तकनीवक लभन्न होती है। नृत्य करने की ववलभन्न तकनीवक मनुष्य के भीतर ववलभन्न 

भाव उत्पन्न करती है। 

मनुष्य को पे्रम, सुख, आनुंि आवि ईश्वरीय भावोुं को उत्पन्न करने वाले नृत्य तकनीवक का स्वीकार 

करना होता है। मनुष्य को काम, क्रोध, लोभ, नशा आवि नकारात्मक भावोुं को उत्पन्न करने वाल े

नृत्य तकनीवक का बवहष्कार करना होता है।  

 

 

 



३ सुं र्ीत 

सुं र्ीत : सुं र्ीत सुं सृ्कवत का भावनात्मक तत्व है। सुं र्ीत सुनने से मनषु्य के भीतर ववलभन्न ईश्वरीय 

भाव उत्पन्न होते हैं। शास्त्रीय सुं र्ीत, लोकसुं र्ीत, भविसुं र्ीत आवि सुं र्ीत के ३ प्रमुख प्रकार होते 

हैं। ववलभन्न वाद्य युं त्रोुं का एकसार् उपयोर् करते हुए ववलभन्न सुं र्ीत की रचना की र्ाती है।  

समार् को प्रत्येक स्वर-सुं र्ीत का अभ्यास कराने के ललए शास्त्रीय सुं र्ीत की रचना की र्ाती है। 

समार् का मनोरुंर्न कराने के ललए लोकसुं र्ीत की रचना की र्ाती है। समार् के सभी मनुष्योुं के 

मन में परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के प्रवत भविभाव उत्पन्न कराने के ललए भर्न, कीतमन, अभुंर् आवि 

भविसुं र्ीत की रचना की र्ाती है। 

समार् में धमम एवुं  सुं सृ्कवत का प्रचार करने के ललए शास्त्रीय सुं र्ीत एवुं  भविसुं र्ीत की महत्वपूणम 

भूवमका होती है। समार् को रु्मराह करन ेएवुं  अधमम का प्रचार करने में लोकसुं र्ीत की अलधक 

भूवमका होती है। मनषु्य अपने मन में परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के प्रवत भविभाव बनाए रखने के 

ललए वनयवमत भर्न, कीतमन सुन सकते हैं।  

कुछ लोकसुं र्ीत मनुष्य के मन में पे्रम, सुख, आनुंि शाुंवत, उत्साह आवि ईश्वरीय भाव उत्पन्न करते 

हैं, वकन्तु कुछ लोकसुं र्ीत मनुष्य के मन में काम, क्रोध, लोभ, नशा, अहुंकार, िखु आवि नकारात्मक 

भाव उत्पन्न करते हैं। मनषु्य को ईश्वरीय भाव उत्पन्न करने वाल ेसभी लोकसुं र्ीत को स्वीकार करना 

है और नकारात्मक शैतानी भाव उत्पन्न करने वाले सभी लोकसुं र्ीत का बवहष्कार करना है। 

 

४ भाषा 

भाषा : भाषा सुं सृ्कवत का ववशेष तत्व है। प्रत्येक सुं सृ्कवत की एक ववशेष भाषा होती है। धमम की 

कभी कोई भाषा नही होती है, केवल समार् एवुं  सुं सृ्कवत की कोई एक ववशेष भाषा होती है। प्रत्येक 

र्ाूँ व, शहर, राष्टर , राज्य की भाषा लभन्न लभन्न होती है। मनषु्य एवुं  समार् द्वारा समय समय पर 

नवनवीन शब्ोुं की रचना होती रहती है। अनेकोुं शब्ोुं की एकता से भाषा का वनमामण होता है। र्ब 

नए शब्ोुं का प्रयोर् अलधक होने लर्ता है, और पुराने शब्ोुं का प्रयोर् कम होने लर्ता है, तब 

पुरानी भाषा का अुंत होता है, और नई भाषा का उिय होता है।  



मनुष्य को समय के अनुसार पुरानी भाषा का त्यार् करके नई भाषा का स्वीकार करना होता है। 

समाि होने वाली पुरानी भाषा को र्तन करने का प्रयास करना मनुष्य की मूखमता होती है। समय 

रहते अपनी मातृभाषा का र्तन करना, प्रत्येक मनुष्य का कतमव्य होता है, वकन्तु र्ब मातृभाषा का 

पतन होने लरे् तब अपनी पुरानी मातृभाषा को त्यार्ना और नई मातृभाषा का स्वीकार करना, यह 

भी मनुष्य का कतमव्य होता है। 

कोई भी भाषा सनातन नही रहती है, पुरानी भाषा का अुंत होना और नई भाषा का उिय होना, यह 

समय और प्रकृवत का वनयम है। इसललए मनषु्य को वकसी भी भाषा के प्रवत आसवि नही ुं रखनी 

होती है। कोई भी एक भाषा महान एवुं  ईश्वरीय नही होती है। परमेश्वर एवुं  ईश्वर की कोई भाषा नही 

होती है। 

मनुष्य एक सामालर्क र्ीव है, मनुष्य को समार् के सार् सुं वाि साधने के ललए भाषा की आवश्यकता 

होती है, इसललए केवल मनुष्य की भाषा होती है। समार् का उद्धार करने एवुं  समार् को वबर्ाड़न े

में भाषा का प्रमुख योर्िान होता है। वकसी भी भाषा में इसे्तमाल होन ेवाले शब् उस भाषा को 

पववत्र एवुं  अपववत्र बनाते हैं। मनषु्य को अपनी भाषा को पववत्र बनाने एवुं  अपनी भाषा से समार् 

का उद्धार करने के ललए केवल पववत्र शब्ोुं का प्रयोर् करना होता है, और अपववत्र शब्ोुं का त्यार् 

करना होता है।  

अपववत्र शब् र्ाली र्लौच का स्वरूप लेते हैं। र्ाली र्लौर् भाषा को अपववत्र बनाते है, लर्स भाषा 

में र्ाली र्लौच का प्रयोर् अलधक होता है, वो भाषा सवामलधक अपववत्र होती है। अपववत्र भाषा 

मनुष्य, पररवार, समार्, िेश, आवि समू्पणम मानवर्ावत को अधमी बना सकती है।  

वकसी भी समार् एवुं  िेश की सुं सृ्कवत को बबामि करने के ललए अन्य समार् एवुं  िेश के कुछ िषु्ट 

मनुष्य अन्य सुं सृ्कवत में अपववत्र भाषा को बढ़ावा िेते हैं। कुछ िषु्ट मनुष्य र्ानबूझकर अन्य सुं सृ्कवत 

में वहुंसक, व्यलभचारी, अश्लील शब्ोुं को र्ोड़कर उस सुं सृ्कवत की भाषा एवुं  समार् िोनोुं को बबामि 

करने का षड्युंत्र रचते हैं।  

मनुष्य को अपनी सुं सृ्कवत का उद्धार करने के ललए अपनी मातृभाषा को सिैव पववत्र बनाए रखना 

होता है। अर्र वकसी मनुष्य की मातृभाषा मराठी है, उस मनुष्य को अपनी मातृभाषा मराठी को 

पववत्र बनाए रखने के ललए मराठी भाषा में इसे्तमाल वकए र्ाने वाले केवल पववत्र शब्ोुं का इसे्तमाल 

करना, और सभी अपववत्र शब्ोुं का त्यार् करना आवश्यक होता है।  



पृथ्वीलोक पर हर्ारोुं सुं सृ्कवतयाुं होती है और प्रत्येक सुं सृ्कवत की अपनी एक ववशेष मातृभाषा होती 

है। मनुष्य को अपनी सुं सृ्कवत की मातृभाषा का र्तन करना होता है, सार् ही अन्य सुं सृ्कवत की 

मातृभाषा का सम्मान करना होता है। वकसी अन्य मनषु्य की मातृभाषा का अपमान करना स्वयुं  की 

मातृभाषा के अपमान के समान होता है। 

पाररवाररक एवुं  सामालर्क आवि २ प्रकार की मातृभाषा होती हैं। पाररवाररक मातृभाषा केवल वमत्र-

पररवार के बीच बोलना उलचत होती है, सामालर्क मातृभाषा समार् में बोलना आवश्यक होती है। 

समार् में पाररवाररक मातृभाषा बोलना उलचत नही होता है।  

अपने बच्ोुं को सामालर्क मातृभाषा का ज्ञान िेना, प्रत्येक माता-वपता का कतमव्य होता है। मनुष्य 

केवल अपनी मातृभाषा द्वारा अपनी सुं सृ्कवत का र्तन एवुं  उद्धार कर सकता है। मनषु्य को अपनी 

सुं सृ्कवत एवुं  मातृभाषा में अपववत्र शब्, र्ाली र्लौर् आवि का इसे्तमाल नही करना होता है।  

लर्स विन मनषु्य अपनी सुं सृ्कवत में अपववत्र शब्ोुं का इसे्तमाल करन ेलर्ता है, उस विन स ेमनषु्य 

अपनी सुं सृ्कवत का अुंत होते िेखता है। लर्स विन मनुष्य अपनी सुं सृ्कवत में अपववत्र शब्ोुं के इसे्तमाल 

को त्यार्ता है, और केवल पववत्र भाषा का इसे्तमाल करता है, उस विन स ेमनषु्य अपनी सुं सृ्कवत 

का उद्धार होते िेखता है। 

 

५ आहार 

आहार : आहार सुं सृ्कवत का सुखमय तत्व है। आहार से मनुष्य को सुख, प्रसन्नता, तृवि आवि ईश्वरीय 

भावोुं की अनुभूवत होती है। प्रत्येक समार् एवुं  सुं सृ्कवत में सालत्वक, रार्लसक, तामलसक आवि ३ 

रु्णोुं वाले ववलभन्न आहार होते हैं। शुद्ध शाकाहारी तार्ा भोर्न सालत्वक आहार होता है। अलधक 

मसालेयुि, तेलयुि, िधू, घी, खट्टा, मीठा शाकाहारी तार्ा भोर्न रार्लसक आहार होता है।  

माुंसाहारी एवुं  बासी भोर्न तामलसक आहार होता है।  

प्रत्येक समार् एवुं  सुं सृ्कवत में सालत्वक, रार्लसक, एवुं  तामलसक आवि सभी रु्णोुं वाल ेआहार का 

समावेश होता है। वकुं तु प्रत्येक समार् एवुं  सुं सृ्कवत में वकसी एक रु्ण वाले आहार का अलधक प्रभाव 

होता है। लर्स सुं सृ्कवत में सालत्वक आहार का अलधक प्रभाव होता है, उस सुं सृ्कवत का समार् बहुत 

ही शाुंत स्वभाव वाला होता है। लर्स सुं सृ्कवत में रार्लसक आहार का अलधक प्रभाव होता है, उस 



सुं सृ्कवत का समार् बहुत ही शौकीन स्वभाव वाला होता है। लर्स सुं सृ्कवत में तामलसक आहार का 

अलधक प्रभाव होता है, उस सुं सृ्कवत का समार् बहुत ही वहुंसक स्वभाव वाला होता है।  

मनुष्य लर्स रु्ण वाले आहार को ग्रहण करता है, मनुष्य का स्वभाव उस आहार के अनुकूल हो र्ाता 

है। सालत्वक आहार ग्रहण करने वाले मनुष्य का स्वभाव शाुंत हो र्ाता है। रार्लसक आहार ग्रहण 

करने वाले मनुष्य का स्वभाव शौकीन हो र्ाता है। तामलसक आहार ग्रहण करने वाले मनुष्य का 

स्वभाव वहुंसक हो र्ाता है।  

लर्स पिार्म में प्राणऊर्ाम होती है, मनषु्य एवुं  अन्य र्ीव उसी पिार्म को आहार के रूप में ग्रहण कर 

सकते हैं। लर्स पिार्म में प्राणऊर्ाम नही होती है, ऐसे पिार्म को आहार के रूप में ग्रहण करना अधमम 

होता है। प्रकृवत के वायु, अवि, र्ल, भूवम आवि चार तत्वोुं के ववशेष पिार्ों में प्राणऊर्ाम होती है।  

भूवम तत्व के पेड़पौधे, र्ीवर्ुं तु, मछली, पशुपक्षी, मनुष्य आवि सभी में प्राणऊर्ाम होती है, वकन्तु 

मनुष्य को वकसी भी पेड़पौधे अर्वा पशुपक्षी को आहार के रूप में ग्रहण नही करना होता है । मनुष्य 

को कुछ ववशेष पेड़पौधोुं को शाकाहार भोर्न के रूप में ग्रहण करना होता है, उसी प्रकार मनषु्य को 

कुछ ववशेष भोर्नीय पशु को माुंसाहार भोर्न के रूप में ग्रहण करना होता है।  

मनुष्य शाकाहार एवुं  माुंसाहार िोनोुं प्रकार का भोर्न ग्रहण कर सकता है, वकन्त ुमनषु्य को वकसी 

भी प्रकार का बासी भोर्न ग्रहण नही करना होता है। लर्स सुं सृ्कवत में बासी भोर्न का अलधक 

समावेश होता है, ऐसी सुं सृ्कवत का समार् ववकृत मानलसकता का लशकार हो र्ाता है।  

 

 

६ वेशभूषा 

वेशभूषा : वेशभूषा सुं सृ्कवत की पहचान होती है। मनषु्य की सुं सृ्कवत उसकी वेशभूषा से पहचानी 

र्ाती है। मनुष्य अपने समार् में मौरू्ि सुं साधनोुं से ववशेष वेशभूषा की रचना करता है। एक ववशेष 

समार् में रहन ेवाले सभी मनुष्य एक समान वेशभूषा पररधान करते है। वेशभूषा समार् में एकता 

बनाए रखती है। 

वेशभूषा के वस्त्र, र्हनें और श्रृुंर्ार आवि ३ तत्व होते हैं। प्रत्येक सुं सृ्कवत के समार् में वस्त्र पहनने 

की पद्धवत, र्हनोुं की बनावट और श्रृुंर्ार की सामग्री लभन्न होती है। मनषु्य वकस पद्धवत से वस्त्र 

पहनता है, अर्वा वकस बनावट के र्हने पहनता है, इससे धमम पर कोई असर नही पड़ता है।  



मनुष्य वकस पद्धवत स ेवस्त्र पहनता है, वकस बनावट के र्हने पहनता है, अर्वा वकन वकन सामवग्रयोुं 

से श्रृुंर्ार करता है, इससे मनुष्य के पाप-पुण्य पर बहुत असर पड़ता है। खूबसूरत वस्त्र, र्हनें एवुं  

श्रृुंर्ार आवि भोर्ी मनुष्य के मन में सुख, आनुंि, तृवि, शाुंवत, प्रसन्नता आवि ईश्वरीय भाव उत्पन्न 

करते हैं, लर्ससे मनषु्य के पुण्य में बढ़ोिरी करते है।  

मनुष्य की कुल ८ प्रर्ावतयोुं में से पूणमस्त्री, समलैंवर्क कमी स्त्री, समलैंवर्क भोर्ी स्त्री, समलैंवर्क 

भोर्ी पुरूष, वकन्नर, वहर्ड़ा आवि ६ प्रर्ावतयोुं का मूल स्वभाव भोर्ी होता है। भोर्ी स्वभाव वाले 

सभी मनषु्य अत्यलधक पणु्य की प्रावि के ललए वनयवमत खूबसूरत वस्त्र, सुशोलभत र्हनें, आवि पहनकर 

आकषमक श्रृुंर्ार कर सकते हैं। 

अस्वच्छ  एवुं  फटे पुरान ेवस्त्र मनषु्य के मन में क्रोध, अशाुंवत, वनराशा, ईष्याम आवि नकारात्मक भाव 

उत्पन्न करते हैं, लर्ससे मनुष्य के पाप में बढ़ोिरी होती है। वनवमस्त्र मनुष्य पशु समान होते हैं। लर्स 

समार् में मनुष्य अस्वच्छ, फटे पुराने वस्त्र पहनते हैं अर्वा वनवमस्त्र रहते हैं, ऐसे समार् को असभ्य 

समार् कहते हैं।  

सनातन धमम की कोई एक ववशेष वेशभूषा नही होती है, वकन्तु प्रत्येक सुं सृ्कवत की एक ववशेष वेशभूषा 

होती है। मनुष्य अपनी सुं सृ्कवत को िशामन ेके ललए एक ववशेष वेशभूषा का अनुसरण करता है। कुछ 

मनुष्य पररवार, समार् एवुं  स्वयुं  को आनुं वित रखने के ललए साुंसृ्कवतक वेशभूषा धारण करते हैं। 

कुछ मनषु्य केवल पररवार एवुं  समार् को आनुं वित करने के ललए साुंसृ्कवतक वेशभूषा धारण करत े

हैं।  

पृथ्वीलोक पर कुल ४ लाख ववलभन्न नस्ल एवुं  १०८ ववलभन्न स्वभाव वाले मनुष्य होते हैं। सभी मनषु्य 

को अपनी सुं सृ्कवत की वेशभूषा के प्रवत आकषमण एवुं  आसवि रहे असुं भव है। प्रत्येक मनषु्य को 

अपने स्वभाव के अनुसार ववशेष वेशभूषा धारण करने की स्वतुंत्रता होती है।   

लर्स सुं सृ्कवत की वेशभूषा में ववलभन्नता होती है, ऐसी सुं सृ्कवत पववत्र एवुं  महान होती है। लर्स 

सुं सृ्कवत के मनुष्य एवुं  समार् को एकसमान वेशभूषा रखना अवनवायम होता है, ऐसी सुं सृ्कवत अपववत्र 

एवुं  तुच्छ होती है। मनषु्य को ऐसी अपववत्र एवुं  तुच्छ सुं सृ्कवत का त्यार् एवुं  बवहष्कार करना होता 

है।  

 

 



७ उत्सव 

उत्सव : उत्सव सुं सृ्कवत का प्राण तत्व है। उत्सव से सुं सृ्कवत में प्राण का सुं चार होता है। उत्सव ही 

सुं सृ्कवत को र्ीववत रखता है। लर्स सुं सृ्कवत का मनुष्य एवुं  समार् उत्सव स ेअलधक रु्ड़ा हुआ होता 

है, उस सुं सृ्कवत का वतममान एवुं  भववष्य बहुत ही सशि होता है।  

धावममक उत्सव, साुंसृ्कवतक उत्सव और सामालर्क उत्सव आवि ३ प्रकार के उत्सव मनाए र्ाते हैं। 

धमम सुं बुं लधत उत्सव को धावममक उत्सव कहते हैं। सुं सृ्कवत सुं बुं लधत उत्सव को साुंसृ्कवतक उत्सव कहते 

हैं। पररवार एवुं  समार् सुं बुं लधत उत्सव को सामालर्क उत्सव कहते हैं।  

ववश्व के सभी ववलभन्न सुं सृ्कवत एवुं  समार् के सभी मनषु्योुं को सभी धावममक उत्सव बड़े धमूधाम स े

मनाने होते हैं। एक ववशेष सुं सृ्कवत के मनुष्य एवुं  समार् को अपने साुंसृ्कवतक उत्सव को बड़े धूमधाम 

से मनाना होता है। एक ववशेष समार् के मनषु्य को अपन ेसामालर्क उत्सव को बड़े धूमधाम स े

मनाना होता है।   

धमम सनातन होता है, इसललए धमम सुं बुं लधत धावममक उत्सव भी सनातन होत ेहैं। सुं सृ्कवत और समार् 

सनातन नही होते है, समय के अनसुार सुं सृ्कवत एवुं  समार् में बिलाव होते रहते है, लर्सके कारण 

साुंसृ्कवतक उत्सव और सामालर्क उत्सव सनातन नही होते हैं। समय के अनसुार साुंसृ्कवतक उत्सव 

और सामालर्क उत्सव में बिलाव होते रहते हैं।  

धावममक उत्सव : सनातन धमम के ५ सनातन उत्सव होते हैं। कालारम्भ, वनउर्म, िरु्ोत्सव, ज्ञानपवम, 

धमममेला आवि ५ धावममक उत्सव पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभ ुआवि सभी ७ ग्रहलोक 

पर धूमधाम से मनाए र्ाते हैं।  

कालारम्भ : चतै्र महीन ेकी पहली तारीख के विन कालारम्भ उत्सव मनाया र्ाता है। कालारम्भ उत्सव 

को ववलभन्न समार् एवुं  सुं सृ्कवत में ववलभन्न नाम एवुं  ववशेष ववलध के अनसुार धूमधाम से मनाया र्ाता 

है। भारत की मराठी सुं सृ्कवत में इसे नववषामरुंभ एवुं  रु्ड़ीपड़वा के नाम स ेशोभायात्रा वनकालकर 

धूमधाम से मनाया र्ाता है।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने चतै्र महीन ेके पहल ेविन मेरे पहले आयाम समय की उत्पवि की है। 

मैंने इसी विन वनराकार ईश्वर ब्रह्म, ववषु्ण, लशव की उत्पवि की है। मैं नारायण प्रत्येक धममवषम के चैत्र 

महीने के पहल ेविन से अर्ल े४० विन तक वनराकार ईश्वर िरु्ाम द्वारा प्रवत विन १००० नारि अवतार 

अर्ामत मनुष्य को पथृ्वीलोक पर अवतररत करता हूँ।   



पृथ्वीलोक पर मनुष्य का पनुर्मन्म वषम के वकसी भी विन एवुं  महीने में हो सकता है, वकन्त ुमनुष्य का 

प्रर्म वपुंडर्न्म केवल धममवषम के चैत्र-वैशाख महीने में होता है। चैत्र महीने के पहले विन मनषु्य का 

पृथ्वीलोक पर अवतररत होने का आरुंभ हुआ र्ा, और इसी विन मेरे अर्ामत परमेश्वर के भीतर काल 

का आरुंभ हुआ र्ा, इसललए चैत्र महीने के पहल ेविन को कालारम्भ कहते है।  

ववश्व के सभी मनुष्योुं को कालारम्भ उत्सव बड़े धूमधाम से मनाना चावहए। प्रत्येक मनषु्य को अपनी 

अपनी साुंसृ्कवतक वेशभूषा धारण करना चावहए, खूबसूरत एवुं  आकषमक श्रृुंर्ार करना चावहए। स्वाविष्ट 

भोर्न करना चावहए। अपने पररसर, र्ाुंव, शहर आवि र्स्ानीय क्षेत्रोुं में नाचते र्ाते हुए शोभायात्रा 

वनकालनी चावहए। प्रत्येक मनषु्य को शोभायात्रा में उत्साह के सार् नाचते र्ाते सस्तम्मललत होना 

चावहए। 

पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक होते हैं। प्रत्येक ग्रहलोक पर समय की 

अवलध लभन्न होती है, इसललए सभी ग्रहलोक पर कालर्णना की रचना लभन्न लभन्न होती है। सभी 

ग्रहलोक पर काल का आरुंभ एक ही समय हुआ है, इसललए प्रत्येक ग्रहलोक पर कालारम्भ उत्सव 

बड़े धूमधाम से मनाया र्ाता है।  

 

वनउर्म : आषाढ़ महीने की पहली तारीख के विन वनउर्म उत्सव मनाया र्ाता है। वनउर्म उत्सव 

को ववलभन्न समार् एवुं  सुं सृ्कवत में ववलभन्न नाम एवुं  ववशेष ववलध के अनुसार मनाया र्ाता है। भारत 

की मराठी सुं सृ्कवत में इस ेवटपौलणममा के नाम से मनाया र्ाता है।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैं प्रत्येक पवम के उियकाल के तीसरे चतुयुमर् के सतयुर् के पहले वषम के 

आषाढ़ महीने के पहल ेविन पथृ्वीलोक पर वृक्ष को उत्पन्न करता हूँ। मैंने आषाढ़ महीने के पहले विन 

वनराकार ईश्वर िरु्ाम द्वारा वनराकार ईश्वर काली को उत्पन्न वकया है।  

सनातन काल स ेपृथ्वीलोक पर प्रत्येक पवम के उियकाल के तीसरे चतुयुमर् के सतयुर् के पहले वषम 

के आषाढ़ महीन ेके पहल ेविन स ेवन एवुं  र्ुं र्ल की उत्पवि होती रहती है, इसललए इस विन सभी 

पेड़पौधे, वन, वृक्ष, को अलभवािन करने के ललए वनउर्म उत्सव मनाया र्ाता है। ववश्व के सभी 

मनुष्योुं को अपने घर, पररसर में पेड़पौधे लर्ाकर अर्वा अपने पररसर में मौरू्ि पेड़पौधोुं पर र्ल 

चढ़ाकर वनउर्म उत्सव मनाना होता है। मनुष्य को पेड़पौधोुं से प्राणवायु एवुं  भोर्न प्राि होता है। 

सभी मनुष्य को पेड़पौधोुं के प्रवत आभार व्यि करने के ललए वनउर्म उत्सव अवश्य मनाना है।  



मैं नारायण परमेश्वर पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि प्रत्येक ग्रहलोक पर एक ववशेष 

समय पर वृक्ष, वन की उत्पवि करता हूँ। प्रत्येक ग्रहलोक पर मनुष्य वनउर्म उत्सव को पे्रमभाव से 

मनाते है। 

 

िरु्ोत्सव : आलश्वन महीने की पहली तारीख के विन िरु्ोत्सव मनाया र्ाता है। िरु्ोत्सव को ववलभन्न 

समार् एवुं  सुं सृ्कवत में ववलभन्न नाम एवुं  ववशेष ववलध के अनुसार मनाया र्ाता है। भारत की मराठी 

सुं सृ्कवत में इसे नवरावत्र एवुं  िसरा के नाम से मनाया र्ाता है।   

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने अलश्वन महीने के पहले विन वनराकार ईश्वर िरु्ाम की उत्पवि की है। मैंने 

इसी विन वनराकार ईश्वर िरु्ाम द्वारा वनराकार ईश्वर लक्ष्मी को उत्पन्न वकया है। वनराकार ईश्वर िुर्ाम के 

अनुंत स्वभाव एवुं  रुंर् होते हैं। पृथ्वीलोक पर वनराकार ईश्वर िरु्ाम के ८४ लाख ववलभन्न नस्ल, ८४ 

लाख ववलभन्न रुंर् होते हैं, ८४ लाख ववलभन्न स्वभाव होते हैं, लर्नमें ९ स्वभाव एवुं  ९ रुंर् प्रमुख होते 

हैं। मुिा, आनुंिी, प्रज्ञा, शाुंता, भाग्यश्री, वप्रयसी, वनममला, कावमनी, सेववका आवि वनराकार ईश्वर 

िरु्ाम के ९ प्रमुख स्वभाव होते हैं, और क्रमशः काला, बैंर्नी, नीला, आसमानी, हरा, पीला, नारुंर्ी, 

लाल, सफेि आवि ९ प्रमुख रुंर् होते हैं।  

मनुष्य को िरु्ोत्सव का पहला विन सेववका स्वभाव एवुं  सफेि रुंर् को समवपमत करना है, िसूरा विन 

कावमनी स्वभाव एवुं  लाल रुंर् को समवपमत करना है, तीसरा विन वनममला स्वभाव एवुं  नारुंर्ी रुंर् को 

समवपमत करना है, चौर्ा विन पे्रवमका स्वभाव एवुं  पीला रुंर् को समवपमत करना है, पाुंचवा विन 

भाग्यश्री स्वभाव एवुं  हरा रुंर् को समवपमत करना है, छटवाुं विन शाुंता स्वभाव एवुं  आसमानी रुंर् को 

समवपमत करना है, सातवाुं विन प्रज्ञा स्वभाव एवुं  नीला रुंर् को समवपमत करना है, आठवाुं विन आनुंिी 

स्वभाव एवुं  बैंर्नी रुंर् को समवपमत करना है, नवाुं विन मुिा स्वभाव एवुं  काला रुंर् को समवपमत 

करना है। 

ववश्व के सभी मनुष्योुं को प्रवत विन वनराकार ईश्वर िरु्ाम के एक स्वभाव एवुं  एक रुंर् को समवपमत करते 

हुए अर्ले नौ विन तक नाचते र्ाते हुए बड़े धमूधाम स ेिरु्ोत्सव मनाना है। अुंवतम िसवें विन सभी 

नस्लें, स्वभाव, एवुं  रुंर्ोुं को समवपमत करते हुए अपने आसपास मौरू्ि सभी र्ीव एवुं  मनुष्य को 

स्वाविष्ट फल, वमठाई, भोर्न लखलाकर बड़े धूमधाम से िसरा उत्सव मनाना है। 

 



ज्ञानपवम : पौष महीन ेके पहल ेविन ज्ञानपवम मनाया र्ाता है। ज्ञानपवम को ववलभन्न समार् एवुं  सुं सृ्कवत 

में ववलभन्न नाम एवुं  ववशेष ववलध के अनुसार मनाया र्ाता है। भारत की मराठी सुं सृ्कवत में इस े

विवाळी और अन्य सुं सृ्कवत में इस ेिीपपवम, िीपावली आवि नाम स ेमनाया र्ाता है।   

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैं प्रत्येक पवम के प्राचीनकाल के पहल ेचतुयुमर् के सतयुर् के पहल ेवषम के 

पौष महीने के पहले विन से वनराकार ईश्वर सरस्वती द्वारा मनुष्य की आत्मा में आध्यालत्मक ज्ञान 

प्रकालशत करता हूँ।  मैंन ेइसी विन वनराकार ईश्वर िरु्ाम द्वारा वनराकार ईश्वर सरस्वती को उत्पन्न वकया 

है।  

ववश्व के सभी मनुष्योुं को भर्न, कीतमन, सत्सुं र् आवि धावममक कायमक्रमोुं में सस्तम्मललत होकर धावममक 

एवुं  आध्यालत्मक ज्ञान प्राि करना, नवनवीन सुुं िर वस्त्र एवुं  आकषमक र्हनें पररधान करते हुए अिभतु 

श्रृुंर्ार करना, अपने घर, पररसर को सुशोलभत बनाना, आवि ववलभन्न कायमक्रम करते हुए धूमधाम स े

ज्ञानपवम उत्सव मनाना है।  

मैं नारायण परमेश्वर पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि प्रत्येक ग्रहलोक पर एक ववशेष 

समय पर वनराकार ईश्वर सरस्वती द्वारा मनुष्य की आत्मा में आध्यालत्मक ज्ञान प्रकालशत करता हूँ। 

प्रत्येक ग्रहलोक पर मनुष्य सत्सुं र् एवुं  कीतमन करते हुए ज्ञानपवम उत्सव धूमधाम स ेमनाते हैं। 

 

धमममेला : चैत्र महीन ेके पहले विन से अर्ल े४० विन तक धमममेला उत्सव मनाया र्ाता है। धमममेला 

उत्सव को ववलभन्न समार् एवुं  सुं सृ्कवत में ववलभन्न नाम एवुं  ववशेष ववलध के अनसुार धूमधाम स ेमनाया 

र्ाता है। भारतीय सुं सृ्कवत में इसे कुुं भमलेा के नाम स ेसत्सुं र् एवुं  कीतमन के कायमक्रमोुं का मेला 

लर्ाकर धमममेला उत्सव को धूमधाम से मनाया र्ाता है।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैं नारायण प्रत्येक धममवषम के चैत्र महीन ेके पहले विन से अर्ल े४० विन 

तक वनराकार ईश्वर िरु्ाम द्वारा प्रवत विन १००० नारि अवतार अर्ामत मनषु्य को पथृ्वीलोक पर अवतररत 

करता हूँ। प्रवत १२ वषम के बाि १ धममवषम होता है।  

पशुपक्षी, मनषु्य एवुं  भर्वान आवि सभी अवतार केवल धममवषम में पृथ्वीलोक पर अवतररत होते हैं। 

एक धममवषम में ४०००० मनुष्य पृथ्वीलोक के ववलभन्न र्ाुंव, शहर, िेश, खुं ड आवि क्षेत्रोुं में अवतररत 

होते हैं, वकन्तु भारत िेश एक आध्यालत्मक ऊर्ामवान भूवम होने के कारण शुंकर, ििात्रेय, परशुराम, 

राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ भर्वान केवल भारत िेश में अवतररत होते हैं। 



ववश्व के सभी र्ाुंव, शहर, राज्य, िेश के शासक एवुं  धममरु्रु को अपने र्स्ायी क्षेत्र में ४० विन के 

धमममेला का आयोर्न करना होता है। ववश्व के सभी धममरु्रुओुं को धमममेला में सस्तम्मललत होकर 

सत्सुं र् एवुं  भर्न, कीतमन द्वारा समार् को ४० विनोुं तक धमम, अर्म, काम का समू्पणम ज्ञान िेकर मोक्ष 

प्रावि के ललए प्रोत्सावहत एवुं  मार्मिशमन करना होता है। 

मैं नारायण परमेश्वर पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि प्रत्येक ग्रहलोक पर एक ववशेष 

समय पर पशुपक्षी, मनषु्य एवुं  भर्वान को अवतररत करता हूँ। प्रत्येक ग्रहलोक पर मनषु्य सत्सुंर् 

एवुं  कीतमन का मेला आयोलर्त करते हुए धमममेला उत्सव धूमधाम से मनाते हैं। 

 

साुंसृ्कवतक उत्सव : ववलभन्न समार् को एक सुं सृ्कवत के तहत एकवत्रत करने के ललए साुंसृ्कवतक उत्सव 

मनाए र्ाते हैं। र्न्मविन, मतृ्युविन, र्स्ापनाविन, घटनाविन आवि ववशेष विन का र्श्न मनान ेके ललए 

साुंसृ्कवतक उत्सव मनाए र्ाते हैं।  

भर्वान, िेवी, िेवता, धममरु्रु इनके र्न्मविन एवुं  मृत्युविन का र्श्न मनान ेके ललए र्स्ायी क्षेत्र में 

नाचते, र्ाते हुए रर्यात्रा, पालकी वनकाली र्ाती है। सुं सृ्कवत एवुं  समार् का र्स्ापना विवस अर्वा 

सुं सृ्कवत एवुं  समार् में घटी ववशेष घटनाओुं का र्श्न मनाने के ललए नृत्य, सुं र्ीत, भर्न, कीतमन, 

सत्सुं र् आवि कायमक्रमोुं का आयोर्न करते हुए साुंसृ्कवतक उत्सव मनाए र्ाते हैं।  

साुंसृ्कवतक उत्सव की सुंख्या समय के सार् कम ज्यािा होती रहती है। कुछ साुंसृ्कवतक उत्सव समय 

के सार् लुि होते हैं, कुछ साुंसृ्कवतक उत्सव समय के सार् नए से रचे र्ाते हैं। ववलभन्न समार् को 

एकवत्रत करना, साुंसृ्कवतक उत्सव का प्रमुख उदे्दश्य होता है।  

 

सामालर्क उत्सव : समार् एवुं  पररवार को एकवत्रत करने के ललए सामालर्क उत्सव मनाए र्ाते हैं। 

सामालर्क उत्सव समार्सुधारक एवुं  पाररवाररक ररशतोुं के ललए समवपमत होता है। समार्सुधारकोुं का 

र्न्मविन एवुं  मृत्युविन, वववाह समारोह, सामालर्क ववशेष घटना, आवि ववशेष विन का र्श्न मनान े

के ललए सामालर्क उत्सव मनाए र्ाते हैं। 

िािा-िािी, नाना-नानी, माता-वपता, बेटा-बेटी, भाई-बहन, पवत-पत्नी, रु्रु-लशष्य, वमत्र-मैत्री, पे्रमी-

पे्रवमका आवि ररशतोुं को सम्मावनत करन ेके ललए समालर्क एवुं  पाररवाररक उत्सव मनाए र्ाते हैं। 

समार् एवुं  पररवार को एकवत्रत करना, सामालर्क उत्सव का प्रमुख उदे्दश्य होता है। 



कुछ साुंसृ्कवतक एवुं  सामालर्क उत्सव मनुष्य के मन में प्रसन्नता, पे्रम, सुख, आनुंि, मुवि, तृवि, 

समपमण, आवि ईश्वरीय भाव उत्पन्न करते हैं। कुछ साुंसृ्कवतक एवुं  सामालर्क उत्सव मनुष्य के मन में 

क्रोध, भय, लचुंता, अहुंकार आवि शैतानी भाव उत्पन्न करते हैं। 

मनषु्य को अपने मन में शैतानी भाव उत्पन्न करने वाले साुंसृ्कवतक एवुं  सामालर्क उत्सव का बवहष्कार 

करना होता है। मनुष्य को अपने मन में ईश्वरीय भाव उत्पन्न करने वाले साुंसृ्कवतक एवुं  सामालर्क 

आवि सभी प्रकार के उत्सव बड़े धूमधाम से मनाने होते हैं।  

धावममक, साुंसृ्कवतक, एवुं  सामालर्क वकसी भी उत्सव को मनाने अर्वा नही मनाने से मनषु्य के धमम 

पर कोई असर नही पड़ता है। धावममक, साुंसृ्कवतक, एवुं  सामालर्क वकसी भी उत्सव को मनाने से 

मनुष्य के पुण्य एवुं  भाग्य पर बहुत असर पड़ता है।  

धावममक, साुंसृ्कवतक, एवुं  सामालर्क वकसी भी उत्सव को मनाने स ेमनषु्य के मन एवुं  आत्मा को 

अत्यलधक ईश्वरीय भावोुं की अनुभूवत होती है, लर्ससे मनषु्य को सवामलधक पुण्य की प्रावि होती है। 

मनुष्य को अत्यलधक पुण्य की प्रावि के ललए अपने मन में ईश्वरीय भाव उत्पन्न करने वाल ेधावममक, 

साुंसृ्कवतक एवुं  सामालर्क आवि सभी प्रकार के उत्सव बड़े धूमधाम से मनाने होते हैं।  

 

८ वास्त ु

वास्तु : वास्तु सुं सृ्कवत की अनमोल सुं पवि होती है। वास्तु की ववशेषता से सुं सृ्कवत की महानता आकी 

र्ाती है। घर, रु्रुकुल, ववद्यालय, बाड़ा, महल, वकला, मूवतम एवुं  मुं विर आवि की बनावट, ऐवतहालसक 

सावहत्य, साुंसृ्कवतक सावहत्य, साुंसृ्कवतक लचन्ह, झुंडा, अस्त्र-शस्त्र  आवि वास्तु के ववलभन्न अुंर् होते 

हैं। प्रत्येक सुं सृ्कवत की वास्तु लभन्न होती है। वास्तु सनातन नही होती है, समय के सार् वास्तु के 

ववलभन्न तत्वोुं में बिलाव होते रहते हैं। कुछ शैतान एवुं  चुड़ैल सुं सृ्कवत के वास्तु में वबर्ाड़ एवुं  बिलाव 

करके उस सुं सृ्कवत के समार् को रु्मराह करने की चेष्टा करते रहते हैं।  

ऐवतहालसक एवुं  साुंसृ्कवतक सावहत्य प्रत्येक सुं सृ्कवत की रचना में ववशेष महत्वपूणम योर्िान वनभाते 

हैं। इसललए वकसी भी सुं सृ्कवत एवुं  समार् का ववनाश करने के ललए शैतान एवुं  चुड़ैल उस सुं सृ्कवत 

के ऐवतहालसक सावहत्य में घालमेल करते है, काल्पवनक कहावनयाुं रचते है, अभद्र रीवतररवार्ोुं की 

नोुंि करते है। प्रत्येक सुं सृ्कवत के ऐवतहालसक सावहत्य में घालमले होना वनलित होता है। शैतान एवुं  



चुड़ैल स्वयुं  को महान सावबत करने के ललए सुं सृ्कवत के ऐवतहालसक सावहत्य में घालमेल करते रहते 

हैं, लर्से रोकना प्रत्येक सुं सृ्कवत एवुं  समार् के ललए असुं भव है। इसललए मनषु्य को प्रत्येक सुं सृ्कवत 

के ऐवतहालसक सावहत्य को वमलावटी एवुं  नकली मानते हुए वकसी भी ऐवतहालसक सावहत्य को स्वीकार 

नही करना है।  

र्ो मनुष्य एवुं  समार् ऐवतहालसक सावहत्य को सच मानते हुए उसका अनुकरण करते हैं, वे मनषु्य 

एवुं  समार् अपने मूल सुं सृ्कवत को सिैव के ललए खो िेते हैं। र्ो मनुष्य एवुं  समार् साुंसृ्कवतक 

सावहत्य का अनुकरण करते हैं, वे मनुष्य एवुं  समार् अपने मलू सुं सृ्कवत का अचे्छ स ेर्तन करते हैं। 

मनुष्य को केवल साुंसृ्कवतक सावहत्य का अध्ययन एवुं  अनुसरण करना है, वकन्तु ऐवतहालसक सावहत्य 

को काल्पवनक मानते हुए उसका अनुकरण नही करना है।  

मनुष्य अपनी सुं सृ्कवत के ववलभन्न तत्वोुं का र्तन करने के ललए मूवतम एवुं  लचत्र की रचना करते हैं। 

अत्यलधक साुंसृ्कवतक लचत्र एवुं  मूवतमयाूँ  प्रत्येक सुं सृ्कवत को समृद्ध बनाते हैं। भर्वान एवुं  ईश्वर सीवमत 

होने के कारण मनषु्य अपने सुं सृ्कवत के अनसुार भर्वान एवुं  ईश्वर की लचत्र एवुं  मूवतमयाूँ  बनाते हैं। 

र्ो मनुष्य ईश्वर को वकसी वनर्ीव मूवतम में ढूुंढने की चेष्टा करता है, ऐसे अज्ञानी मनुष्य को ईश्वर एवुं  

मोक्ष की प्रावि नही होती है। एक नास्तस्तक मनुष्य को उसके अचे्छ कमों से मोक्ष की प्रावि हो सकती 

है, वकन्तु एक धावममक अज्ञानी मनुष्य को मूवतमपूर्ा करने के कारण मोक्ष की प्रावि नही हो सकती है।  

मनुष्य ईश्वर एवुं  भर्वान की मूवतमयोुं को ईश्वर एवुं  भर्वान के प्रतीक के रूप में स्वीकार कर सकते 

हैं, वकन्त ुवनर्ीव काल्पवनक मूवतम को ईश्वर अर्वा भर्वान मानना अधमम होता है। ईश्वर एवुं  भर्वान 

की मूवतमयाुं मनुष्य को भर्वान, ईश्वर, परमेश्वर स ेरु्ड़ने के ललए पे्रररत कर सकती हैं, वकन्त ुईश्वर एवुं  

भर्वान की मूवतमयाुं मनुष्य को आध्यालत्मक ज्ञान, भौवतक सुख, मोक्ष, परमेश्वर के िशमन आवि कुछ 

भी प्राि नही करा सकती हैं। 

लर्स प्रकार मनुष्य को स्वयुं  का चेहरा िेखने के ललए आईने की आवश्यकता पड़ती है, उसी प्रकार 

कुछ मनुष्य को भर्वान, ईश्वर, एवुं  परमेश्वर को िेखने, र्ानने, समझने, पूर्ने, भर्ने के ललए लचत्र 

एवुं  मूवतम की आवश्यकता पड़ती है। परमेश्वर नारायण सवमव्यापी, असीवमत, वनराकार होने के कारण 

मनुष्य को परमेश्वर नारायण की काल्पवनक मूवतम नही बनानी होती है। ईश्वर वनराकार वकन्तु सीवमत 

होते हैं, भर्वान साकार एवुं  सीवमत होते हैं। मनषु्य भर्वान, ईश्वर, एवुं  परमेश्वर को िेखने, र्ानन,े 

समझने, पूर्ने, भर्न ेके ललए शुंकर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ 



साकार भर्वान और ब्रह्म, ववषु्ण, लशव, िुर्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि ७ वनराकार ईश्वर की 

काल्पवनक मूवतमयाुं बना सकते हैं।  

मनुष्य साकार भर्वान और वनराकार ईश्वर की मूवतम को भर्वान एवुं  ईश्वर का प्रतीक मानते हुए 

भर्वान एवुं  ईश्वर की मूवतम को नमन कर सकते हैं, भर्वान एवुं  ईश्वर की मूवतम के सामन ेबैठकर 

सत्सुं र्, कीतमन करते हुए परमेश्वर, ईश्वर एवुं  भर्वान की सतभवि कर सकते हैं, वकन्तु मनुष्य को 

भर्वान एवुं  ईश्वर की वनर्ीव काल्पवनक मूवतम को र्ारृ्त भर्वान एवुं  र्ारृ्त ईश्वर मानकर मूवतमपूर्ा 

वबिुल भी नही करना है। मूवतमपूर्ा अधमम होने के कारण मूवतमपूर्ा करन ेवाले मनुष्य को पाप एवुं  

घोरपाप की प्रावि होती है।  

प्रत्येक सुं सृ्कवत के ववलभन्न साुंसृ्कवतक लचन्ह और एक साुंसृ्कवतक झुंडा होता है। प्रत्येक मनुष्य को 

अपनी सुं सृ्कवत से वनत्य एवुं  घवनष्ठ सुं बुं ध बनाए रखने के ललए अपनी सुं सृ्कवत के वास्तुशास्त्र के 

अनुसार घर, बाड़ा, महल, मुं विर आवि की रचनाएुं  करनी होती है। अपने घर, पररसर, ववद्यालय, 

मुं विर आवि र्स्ानोुं पर साुंसृ्कवतक लचन्होुं को र्स्ावपत करना होता है।  

एक पररपूणम सुं सृ्कवत के ललए सुंस्कार, नृत्य, सुं र्ीत, भाषा, आहार, वेशभूषा, उत्सव, वास्तु आवि ८ 

तत्वोुं से पररपूणम होना आवश्यक होता है। मनुष्य को अपनी सुं सृ्कवत का र्तन करन ेके ललए सुं सृ्कवत 

के वकसी भी १ तत्व में योर्िान िेना होता है।  

सनातन धमम मनषु्य के वैयविक एवुं  सामालर्क र्ीवन के ललए आवश्यक होता है, सुं सृ्कवत मनषु्य 

के सामालर्क र्ीवन के ललए आवश्यक होती है। मनुष्य सामालर्क र्ीव है, र्बतक मनषु्य पाररवाररक 

एवुं  सामालर्क बुंधनोुं में बुं धा हुआ है, तबतक मनुष्य को सुं सृ्कवत के सभी तत्वोुं का पालन करना 

आवश्यक होता है।  

 

 

 

 

 

 



४. धमम प्रतीक 

 

सनातन धमम के ज्ञान को पररभावषत करने वाले कुछ ववशेष भौवतक पिार्म एवुं  लचन्ह को धमम प्रतीक 

कहते हैं। स्वास्तस्तक, धममचक्र, श्रीवत्स, कलश, शुंख, पीपलवृक्ष, कमल, मछली, कछुआ, हार्ी, 

वत्ररुंर्, वत्रशूल आवि १२ धमम प्रतीक हैं। प्रत्येक धमम प्रतीक सनातन धमम के ववशेष ज्ञान को पररभावषत 

करता है।  

र्ब तक मनुष्य को धमम प्रतीक का ज्ञान नही होता है, तब तक धमम प्रतीक मनुष्य के र्ीवन को 

प्रभाववत नही करते हैं। र्ब मनुष्य को धममज्ञान को पररभावषत करने वाले धमम प्रतीक का ज्ञान होता 

है, तब मनषु्य को धमम प्रतीक िेखने मात्र से धममज्ञान की सृ्मवत होती रहती है।  

मनुष्य को सनातन धमम के सभी धमम प्रतीक और उनसे पररभावषत होने वाले धममज्ञान को र्ानना 

आवश्यक होता है। मनषु्य को प्रवतविन धममज्ञान की सृ्मवत होती रहे इसके ललए अपने घर, पररसर, 

ववद्यालय एवुं  मुं विर आवि र्स्ानोुं में धमम प्रतीक र्स्ावपत करने होते हैं। 

स्वास्तस्तक : स्वास्तस्तक शब् का अर्म ‘मुं र्लमय करनेवाला’ होता है। ब्राह्मी ललवप ॐ की एक िसूरे 

के ववपरीत माुंडणी करते हुए स्वास्तस्तक लचन्ह की रचना 

की र्ई है। ब्राह्मी ललवप ॐ की एक ववशेष माुंडणी 

के कारण पूवम, पलिम, उिर, िलक्षण आवि ४ विशाओुं 

से स्वास्तस्तक को िेखने पर ॐ नर्र आता है। 

स्वास्तस्तक की ४ भुर्ाएूँ  है, प्रत्येक भुर्ा ॐ को िशामती 

है।  

सतयुर्, त्रेतायुर्, द्वापरयुर्, कललयुर् आवि प्रत्येक युर् 

में लभन्न ललवप में ॐ की ववशेष माुंडणी करते हुए 

स्वास्तस्तक की रचना की र्ाती है। प्रत्येक युर् में 

स्वास्तस्तक का लचन्ह लभन्न होता है। कलयुर् में ब्राह्मी ललवप ॐ से स्वास्तस्तक की रचना की र्ई है।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मेरी नवी ुं आयाम माया है। माया के ध्ववन, स्पशम, दृश्य, स्वाि, र्ुंध आवि ५ 

मूलतत्व और अहुंकार, आकषमक, आसवि आवि ३ उपतत्व कुल ८ तत्व होते हैं। मैं माया के पहले 



तत्त्व ध्ववन से ॐ की उत्पवि करता रहता हूँ। ॐ एक प्रर्म एवुं  पववत्र ध्ववन है। प्रत्येक मायारूपी 

पिार्म का वनमामण ॐ ध्ववन स ेशुरू होता है। मनुष्य का शरीर एक मायारूपी पिार्म है। पुरूष का 

शुक्राणु र्ब स्त्री के र्भम में मौरू्ि ववकलसत अुंडे में प्रवेश करता है, तब ॐ ध्ववन का नाि होता है।  

मनुष्य के र्ीवन की शुरुआत ॐ ध्ववन से होती है। मनुष्य अपन ेप्रत्येक शुभ कायम की शुरुआत ॐ 

के उच्ारण स ेकर सकता है। ॐ का प्रवतरूप स्वास्तस्तक है। मनषु्य को स्वास्तस्तक लचन्ह विखते ही 

ॐ का उच्ारण करना होता है। ॐ की आकृवत स्वास्तस्तक है, स्वास्तस्तक का उच्ारण ॐ है।  

ॐ की ध्ववन सुनन ेएवुं  उच्ारण करने स ेमनषु्य पववत्रता, शाुंवत एवुं  मुं र्लमय प्राि करता है। ॐ 

की ध्ववन शुभारुंभ एवुं  मुं र्लमय कराने वाली होती है, इसललए ॐ को स्वास्तस्तक कहते है। ॐ अर्ामत 

स्वास्तस्तक शुभारुंभ, पववत्रता एवुं  मुं र्लमय का प्रतीक है। 

 

धममचक्र : धममचक्र का कें द्र ३ खुं ड में बटा हुआ है, प्रत्येक खुं ड के ८ डाुंवडया है। एक पूणम धममचक्र 

२४ डुंवडयोुं वाला है। धममचक्र के कें द्र में मौरू्ि ३ खुं ड 

आत्मा, मन, प्राण आवि ३ वपुंडऊर्ाम के प्रतीक हैं। कें द्र 

के पहले खुं ड की ८ डाुंवडया आत्मा के ८ सुंस्कार हैं। 

मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि 

आवि आत्मा के ८ सुंस्कार होते हैं।  

कें द्र के िसूरे खुं ड की ८ डाुंवडया मन की ८ अवर्स्ा हैं। 

शुन्य, चेतन, अधमचेतन, अवचेतन, भावना, रचना, 

स्वभाव, अधमनारि आवि मन की ८ अवर्स्ाएुं  होती हैं। 

कें द्र के तीसरे खुं ड की ८ डाुंवडया प्राण के ८ ऊर्ामचक्र 

हैं। मूलाधार, स्वालधष्ठान, मलणपुर, अनाहत, ववशुद्ध, आज्ञा, सहस्रार, ब्रह्म आवि प्राण के ८ ऊर्ामचक्र 

होते हैं। 

पूणम धममचक्र के कुल २४ डाुंवडया होती हैं, प्रत्येक डुंडी आत्मा, मन, प्राण आवि ३ वपुंडऊर्ाम के एक 

ववशेष रु्ण को िशामती हैं। मन के ८ रु्ण, धमम की पूवतम करते है। आत्मा के ८ रु्ण, अर्म की पूवतम 

करते है। प्राण के ८ रु्ण, काम की पूवतम करते है। मनुष्य को धमम, अर्म, काम की पूवतम होने पर मोक्ष 

की प्रावि होती है।  



मनुष्य को मोक्ष प्रावि के ललए धममचक्र के सभी २४ रु्णोुं को धारण करना है। धममचक्र का ज्ञान 

मनुष्य को मोक्ष की ओर ले र्ाता है। धममचक्र मनषु्य को आत्मा, मन, प्राण, धमम, अर्म, काम, मोक्ष, 

परमेश्वर आवि ८ परमतत्व की सृ्मवत कराता है। धममचक्र सनातन धममज्ञान का प्रतीक है।  

 

श्रीवत्स : श्रीवत्स यह श्री और वत्स इन २ शब्ोुं से वमलकर 

बना है। श्री का अर्म ‘परमेश्वर का वप्रय’ होता है, और वत्स 

का अर्म ‘लशष्य एवुं  पुत्र’ होता है। श्रीवत्स का मूल अर्म 

‘परमेश्वर का वप्रय पतु्र’ होता है। शुं कर, ििात्रये, परशुराम, 

राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ अमर भर्वान स्वयुं  

परमेश्वर नारायण स े धममज्ञान प्राि करते है, सभी भर्वान 

परमेश्वर नारायण के वप्रय लशष्य एवुं  पुत्र के समान होते है, 

इसललए शुंकर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ अमर भर्वान को श्रीवत्स 

कहा र्ाता है। श्रीवत्स लचन्ह भर्वान का प्रतीक है। भर्वान अर्र-अमर होते है, इसललए भर्वान 

का प्रतीक श्रीवत्स लचन्ह एक अनुंत-मोड़ को िशामता है, लर्सका आरुंभ ही अुंत है और अुंत ही आरुंभ 

है। 

 

कलश : कलश मनुष्य के र्ीवनकाल को िशामता है। श्रीफल 

मनुष्य के अलर्मत पुण्य को िशामता है। प्रत्येक मनषु्य के पास 

र्न्म से एक आध्यालत्मक कलश होता है। मनुष्य को कलश 

में केवल श्रीफल र्स्ावपत करना है, अर्ामत अपन ेर्ीवनकाल 

में केवल पुण्य अलर्मत करते रहना है।    

मनुष्य अपन ेर्ीवन में र्ो भी धमम, अधमम, पाप, पुण्य करता 

है, वे सभी कमम एवुं  फल आध्यालत्मक कलश में र्मा होते 

रहते हैं। मनषु्य को पूणम स्वतुंत्रता होती है वक वो अपन ेआध्यालत्मक कलश में धमम, अधमम, पाप, 

पुण्य र्ो चाहे र्मा कर सकता है। वकन्तु मनुष्य को मोक्ष प्रावि के ललए अपने आध्यालत्मक कलश 

में अलधकतम धमम के अनसुार कमम करते हुए पणु्य र्मा करना अवनवायम होता है।  



र्ब मनुष्य कलश एवुं  श्रीफल के आध्यालत्मक स्वरूप को र्ान पाता है, तब कलश एवुं  श्रीफल मनषु्य 

को सिैव अपने समू्पणम र्ीवनकाल में अलधकतम पुण्य र्मा करने के ललए पे्रररत करते हैं, और अधमम 

एवुं  पाप से िरू रहने के ललए सुं यम एवुं  शवि प्रिान करते है। लर्स समय मनषु्य का आध्यालत्मक 

कलश धमम, अधमम, पाप, पुण्य स ेपूणमतः भर र्ाता है, तब मनषु्य का एक र्ीवनकाल समाि होता 

है, और िसूरा र्ीवनकाल शुरू होता है। कलश एवुं  श्रीफल मनुष्य के र्ीवनकाल एवुं  पणु्य के प्रतीक 

हैं। 

 

शुंख :  शुंख नाि की ध्ववन सुनने से मनुष्य के भीतर उत्साह एवुं  सकारात्मकता उत्पन्न होती है। 

मनुष्य को वकसी भी कायम में ववर्य एवुं  प्रलसवद्ध पाने के 

ललए उस कायम को करते समय मनुष्य के भीतर उत्साह 

एवुं  सकारात्मकता होनी आवश्यक होती है। शुंख नाि 

की ध्ववन सुनने से मनुष्य को उत्साह, सकारात्मकता, 

ववर्य, प्रलसवद्ध आवि आध्यालत्मक ववषयोुं की प्रावि हो 

सकती है। शुंख ववर्य एवुं  लसवद्ध का प्रतीक है।  

 

पीपल वृक्ष : पथृ्वीलोक पर २० लाख ववलभन्न प्रर्ावत के वृक्ष एवुं  पेड़पौधे उत्पन्न होते हैं। अलधकाुंश 

वृक्ष एवुं  पेड़पौधे सूयमप्रकाश की मौरू्िर्ी में श्वसन वक्रया 

द्वारा वायुमुं डल से अप्राणवायु ग्रहण करते हैं, और 

प्राणवायु छोड़ते हैं, वकन्तु सूयमप्रकाश की रै्रमौरू्िर्ी में 

श्वसन वक्रया द्वारे वायुमुं डल स ेप्राणवायु ग्रहण करते हैं, 

और अप्राण वायु छोड़ते हैं। अर्ामत अलधकाुंश वृक्ष एवुं  

पेड़पौधे विन के प्रकाश में अप्राण वायु ग्रहण करते हुए 

प्राणवायु वायुमुं डल में छोड़ते हैं, इसके ववपरीत रात के 

अुंधकार में प्राणवायु ग्रहण करते हुए अप्राणवायु 

वायुमुं डल में छोड़ते हैं।   



एकमात्र पीपल वृक्ष विन का प्रकाश हो अर्वा रात का अुंधकार हो सिैव अप्राण वायु ग्रहण करते 

हुए प्राणवायु वायुमुं डल में छोड़ता है। पीपल वृक्ष प्रकाशमय अर्वा अुंधकारमय आवि वकसी भी 

स्तर्स्वत, पररस्तर्स्वत में अपना रु्णधमम नही बिलता है। सनातन धमम के वनयम एवुं  लसद्धाुंत सतयुर्, 

त्रेतायुर्, द्वापरयुर्, कलयुर् आवि वकसी भी युर् में नही बिलते हैं। 

मनुष्य प्रकाशमय अच्छी स्तर्स्वत में धमम का पालन करते हैं, और अधमम का त्यार् करते हैं, इसके 

ववपरीत अुंधकारमय बुरी स्तर्स्वत में अधमम का पालन करते हैं, और धमम का त्यार् करते हैं। मनषु्य 

को प्रकाशमय अच्छी स्तर्स्वत हो अर्वा अुंधकारमय बुरी स्तर्स्वत हो सभी स्तर्स्वत एवुं  पररस्तर्स्वतयोुं में 

सिैव एक पीपलवृक्ष के समान अपना धमम एवुं  रु्णधमम नही बिलना होता है। सिैव धमम का पालन 

करना होता है और अधमम का त्यार् करना होता है। पीपलवृक्ष सनातन धमम का प्रतीक है। 

 

 

कमल : कमल फूल का पौधा कीचड़ में उत्पन्न होता है। र्बतक पौधा कीचड़ के भीतर होता है, 

तबतक पौधे पर कमल का फूल उत्पन्न नही होता है। 

र्ब कमल फूल का पौधा कीचड़ में स ेपयामि पोषणतत्व 

पाकर कीचड़ से ऊपर उठकर खुल ेआसमान में साूँस 

लेता है, तब पौधे पर कमल का फूल उत्पन्न होता है। 

मनुष्य का र्ीवन कमल के पौधे समान होता है। 

मनुष्य अज्ञानता एवुं  अपूणमता के कारण मोह-माया के 

कीचड़ में अपना पूरा र्ीवन व्यतीत करता है। र्ब 

मनुष्य मोह-माया स ेज्ञान की प्रावि करते हुए धमम, अर्म, काम की पूवतम करता है, तब मनषु्य पूणमता 

प्राि करता है। मनषु्य को पूणमता प्राि होने पर मनुष्य मोह-माया के कीचड़ से ऊपर उठता है, और 

मोक्ष की प्रावि करता है। कमल फूल मोक्ष का प्रतीक है। 

 

 



मछली : पृथ्वीलोक पर प्रत्येक पवम में र्ीव की शुरुआत मछली 

र्लचर र्ीव से होती है। पृथ्वीलोक पर काम एवुं  पे्रम भाव 

सवमप्रर्म मछ्ली के मन में उत्पन्न होते हैं। पथृ्वीलोक पर 

सवामलधक कामवासना एक नर मछली के मन में उत्पन्न होती 

है। पृथ्वीलोक पर सवामलधक पे्रमभाव एक मािा मछली के मन 

में उत्पन्न होती है।  

एक वववावहत र्ीवन को अिभुत एवुं  आनुं वित र्ीने के ललए मनुष्य के मन में काम एवुं  पे्रम आवि २ 

रोमाुंचक भावोुं का वनरुंतर प्रवाह होना आवश्यक होता है। नर एवुं  मािा २ मछललयोुं का लचन्ह मनषु्य 

को काम एवुं  पे्रम भाव की सृ्मवत कराते हैं। २ मछललयाुं काम एवुं  पे्रम का प्रतीक है। 

 

कछुआ : पृथ्वीलोक पर प्रत्येक पवम में उभयचर र्ीव की 

शुरुआत कछुआ र्ीव से होती है। पृथ्वीलोक पर मौरू्ि सभी 

उभयचर एवुं  र्लचर र्ीव में एकमात्र कछुआ र्ीव है, लर्से 

िीघामयु प्राि है। कछुआ प्रतीक मनुष्य को िीघामय ुएवुं  स्वार्स् 

र्ीवन पाने के ललए पे्रररत करता है। कछुआ िीघामयु का 

प्रतीक है। 

 

हार्ी : पथृ्वीलोक पर प्रत्येक पवम में र्लचर र्ीव की शुरुआत 

हार्ी र्ीव से होती है। पथृ्वीलोक पर मौरू्ि सभी र्लचर 

र्ीव में एकमात्र हार्ी र्ीव है, लर्सके शरीर एवुं  मस्तस्तष्क का 

आकार ववशाल है। पथृ्वीलोक पर मौरू्ि सभी र्ीव में 

एकमात्र हार्ी र्ीव है, लर्सके मन में आनुंि, साक्षी एवुं  शाुंवत 

आवि ३ ईश्वरीय भाव सवामलधक उत्पन्न होते हैं। हार्ी आनुंि, 

ज्ञान, शाुंवत का प्रतीक है। 

 



वत्ररुंर् : पृथ्वीलोक पर प्रत्येक मनषु्य एक वपुंडऊर्ाम है। 

मनुष्य के भीतर आत्मा, मन, प्राण आवि ३ लभन्न वपुंडऊर्ाम 

होती है। आत्मा का रुंर् नीला होता है, मन का रुंर् पीला 

होता है, प्राण का रुंर् लाल होता है। नीला, पीला, लाल 

आवि ३ रुंर् के ३ वपुंडऊर्ाम एकरु्ट होकर एक वपुंडऊर्ाम 

की तरह कायम करते है, इसललए मनुष्य के भीतर मौरू्ि 

आत्मा, मन, प्राण आवि ३ लभन्न वपुंडऊर्ाम को वत्ररुंर् कहते 

है। वत्ररुंर् वपुंडऊर्ाम का प्रतीक है। 

 

 

 

वत्रशूल : वत्रशूल की ऊपरी ३ लसरे सूक्ष्मऊर्ाम, वपुंडऊर्ाम, 

परमऊर्ाम आवि मनुष्य के ३ स्वरूप ऊर्ाम आयाम को िशामते 

हैं, वत्रशूल का वनचला वतुमल परमशाुंवत ० आयाम को 

िशामता है। मनुष्य सवमप्रर्म बैकुुं ठ में सूक्ष्मऊर्ाम स्वरूप में 

होता है। मनुष्य बैकुुं ठ स ेपथृ्वीलोक पर अवतररत होन ेपर 

वपुंडऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाता है। 

मनुष्य पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभ,ु आवि ७ 

ग्रहलोक पर वपुंडऊर्ाम स्वरूप में होता है। र्ब मनुष्य सभी ७ ग्रहलोक पर मोक्ष की प्रावि करके 

बैकुुं ठ में अवतररत होता है, तब मनुष्य वपुंडऊर्ाम से परमऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाता है। मनुष्य बैकुुं ठ 

में सूक्ष्मऊर्ाम और परमऊर्ाम आवि २ लभन्न स्वरूप में होता है। मनुष्य को सूक्ष्मऊर्ाम से परमऊर्ाम में 

पररववतमत होने के ललए सभी ७ ग्रहलोक पर वपुंडऊर्ाम स्वरूप में ७ वपुंडर्न्म को भोर्ना होता है। 

मनुष्य को बैकुुं ठ में परममोक्ष की प्रावि होन ेपर मनषु्य को परममुवि प्राि होती है। मनुष्य को 

परममोक्ष एवुं  परममुवि प्राि होने पर मनुष्य ऊर्ाम आयाम से सिैव के ललए मुि हो र्ाता है, और 

परमशाुंवत आयाम में पररववतमत हो र्ाती है। मनषु्य परमशाुंवत आयाम में पररववतमत होने पर अर्र-

अमर हो र्ाता है। वत्रशलू मनुष्य को परमशाुंवत आयाम प्राि करने के ललए पे्रररत करता है। वत्रशलू 

परमशाुंवत आयाम एवुं  अर्र-अमर होने का प्रतीक है।  



स्वास्तस्तक, धममचक्र, श्रीवत्स, कलश, शुंख, पीपलवृक्ष, कमल, मछली, कछुआ, हार्ी, वत्ररुंर्, वत्रशूल 

आवि सनातन धमम के १२ प्रतीक है। स्वास्तस्तक, धममचक्र, वत्रशूल, कमल आवि सनातन धमम के ४ 

प्रमुख प्रतीक है। स्वास्तस्तक ईश्वर ब्रह्म का प्रतीक है, धममचक्र ईश्वर ववषु्ण का प्रतीक है, वत्रशूल ईश्वर 

लशव का प्रतीक है, कमल ईश्वर िरु्ाम का प्रतीक है। 

स्वास्तस्तक शुभारुंभ, पववत्रता, मुं र्लमय एवुं  ॐ का प्रतीक है। धममचक्र सनातन धममज्ञान का प्रतीक 

है। श्रीवत्स लचन्ह भर्वान का प्रतीक है। कलश मनुष्य के र्ीवनकाल का प्रतीक है। शुंख ववर्य 

एवुं  लसवद्ध का प्रतीक है। पीपलवृक्ष सनातन धमम का प्रतीक है। कमल फूल मोक्ष का प्रतीक है। २ 

मछललयाुं काम एवुं  पे्रम का प्रतीक है। कछुआ िीघामयु का प्रतीक है। हार्ी आनुंि, ज्ञान, एवुं  शाुंवत 

का प्रतीक है। वत्ररुंर् वपुंडऊर्ाम का प्रतीक है। वत्रशूल परमशाुंवत आयाम एवुं  अर्र-अमर का प्रतीक 

है। 

प्रत्येक मनुष्य का अपना ववशेष रुंर्रूप एवुं  स्वतुंत्र स्वभाव होता है। धमम प्रतीक वकसी एक ववशेष 

रुंर्रूप के नही होते हैं। मनुष्य अपनी पसुं ि के अनुसार ववलभन्न रुंर्रूप के धमम प्रतीक अपने घर, 

पररसर में र्स्ावपत कर सकते हैं। धमम प्रतीक को िेखने से मनषु्य को धममज्ञान की सृ्मवत होती रहती 

है।  

धमम प्रतीक अपने घर, पररसर में र्स्ावपत करने से मनुष्य को कोई भौवतक ववषयोुं की प्रावि नही होती 

है। धमम प्रतीक अपन ेघर, पररसर में र्स्ावपत करने स ेमनषु्य को आध्यालत्मक ववषयोुं की प्रावि होती 

रहती है। धमम प्रतीक स ेमनुष्य को धमम के अनुसार कमम करन ेकी पे्ररणा एवुं  धममज्ञान की सृ्मवत प्राि 

होती रहती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 



५. अर्म 

 

पृथ्वीलोक एक कममभूवम है। पथृ्वी पर र्न्में प्रत्यके मनषु्य को कमम करना अवनवायम होता है। मनषु्य 

द्वारा कारण एवुं  अकारण वकए र्ाने वाले शाररररक वक्रयाओुं को कमम कहते हैं। अकमम, सुकमम, अर्म, 

कुकमम आवि ४ प्रकार के कमम होते हैं। मनुष्य को सुकमम एवुं  अर्म आवि २ प्रकार के कमम करने 

अवनवायम होते हैं।  

मनुष्य को मोक्ष प्रावि के ललए धमम, अर्म और काम तीनोुं की पूवतम करना अवनवायम होता है। मनषु्य 

को अपने समू्पणम र्ीवनकाल में अर्म की पूवतम करने की सवामलधक सुं लध प्राि होती है। सभी मनुष्य 

धमम एवुं  काम की तुलना में सवामलधक अर्म की पूवतम करते हैं। कुछ मनुष्य धमम का ज्ञान नही होने के 

कारण धमम की पूवतम नही कर पाते है, कुछ मनुष्य काम को घृणास्पि मानकर र्ानबूझकर काम की 

पूवतम नही करते है, वकन्त ुसभी मनुष्य अपनी शाररररक एवुं  मानलसक र्रुरतोुं की पूवतम  करने के ललए 

सिैव अर्म की पूवतम करते रहते हैं। 

लर्स कमम को करन ेका कोई ववशेष कारण नही होता है, लर्स कमम को करन ेस ेमनषु्य के पाप, 

पुण्य, धमम, अधमम, अर्म, काम, मोक्ष, आवि ववषयोुं पर कोई प्रभाव नही पड़ता है, ऐसे कमम को 

अकमम कहत ेहै। अज्ञानता में वकया हुआ प्रत्येक कमम सिैव अकमम होता है। मनुष्य को अकमम में 

अपना र्ीवनकाल व्यर्म नही करना होता है।  

लर्स कमम को करना मनषु्य का कतमव्य होता है, लर्स कमम को करन ेस ेसनातन धमम का पालन होता 

है, ऐसे कमम को सुकमम कहते हैं। सुकमम से मनषु्य के धमम पर र्हरा प्रभाव पड़ता है। मनषु्य को मोक्ष 

प्रावि के ललए धमम की पूवतम होना आवश्यक होता है। सुकमम करने स ेमनषु्य के धमम की पूवतम होती 

है। मनषु्य को मोक्ष प्रावि के ललए सनातन धमम की पूवतम कराने वाले सुकमम को करना अवनवायम होता 

है।  

लर्स कमम को करने का एक ववशेष कारण अवश्य होता है, लर्स कमम को करने से मनुष्य को पाप-

पुण्य की प्रावि होती है, लर्स कमम को करने से मनुष्य की शाररररक एवुं  मानलसक र्रुरतोुं की पूवतम 

होती है, ऐसे कमम को अर्म कहते है। अर्म से मनषु्य की आध्यालत्मक शवियोुं पर र्हरा प्रभाव पड़ता 

है। एक साधारण मनुष्य अत्यलधक अर्म करन ेस ेिेवी-िेवता अर्वा शैतान-चुड़ैल बन र्ाता है। अर्म 



करने से मनुष्य के पाप-पुण्य में वृवद्ध होती है। मनुष्य को मोक्ष प्रावि के ललए अर्म करना अवनवायम 

होता है। 

लर्स कमम को करना मनुष्य का अहुंकार होता है, लर्स कमम को करने से अधमम एवुं  अपराध होता है, 

ऐसे कमम को कुकमम कहते हैं। कुकमम से मनुष्य के पाप में वृवद्ध होती है। एक साधारण मनषु्य 

अत्यलधक कुकमम करने से शैतान-चुड़ैल बन र्ाता है। कुकमम करने वाला प्रत्येक मनषु्य पापी होता 

है।  

पापी मनुष्य को वहुंसात्मक िुंड िेना प्रत्येक शासक एवुं  धममरक्षक का कतमव्य होता है। कुकमम करन े

से मनषु्य को समार् एवुं  ईश्वर से िुंड अवश्य वमलता है। कुकमम करने से मनषु्य को कभी मोक्ष की 

प्रावि नही होती है। मनुष्य को वकसी भी स्तर्स्वत एवुं  पररस्तर्स्वत में कुकमम नही करना है। अधमम के 

अनुसार वकया हुआ प्रत्येक अर्म सिैव कुकमम होता है।  

सभी प्रकार के कमम में सवमश्रेष्ठ कमम और िषु्टतम कमम अर्म होता है। धमम के अनुसार वकया र्या अर्म 

सवमश्रेष्ठ कमम होता है। अधमम के अनुसार वकया र्या अर्म िषु्टतम कमम होता है। सुखी, धनी, मानी, 

कल्याणी आवि ४ प्रकार के अर्म होते है। सुखी, धनी, मानी, आवि ३ प्रकार के अर्म करने से एक 

साधारण मनुष्य उिम एवुं  सफल मनषु्य बन सकता है अर्वा शैतान-चुड़ैल बन सकता है, वकन्त ु

कल्याणी अर्म करने से एक साधारण मनुष्य िेवी-िेवता बन सकता है। 

 

सुखी अर्म : लर्स कमम को करने से मनुष्य को शवि, तृवि, पे्रम, सुख, शाुंवत, ज्ञान, आनुंि, मुवि, 

आवि ईश्वरीय भावोुं की अनुभूवत होती है, ऐसे कमम को सुखी अर्म कहते हैं। स्वयुं  को शारीररक एवुं  

मानलसक सुख की अनुभूवत िेने से मनुष्य को पणु्य की प्रावि होती है। मनषु्य को पणु्य की प्रावि के 

ललए शवि, तृवि, पे्रम, सुख, शाुंवत, ज्ञान, आनुंि, मुवि, आवि ईश्वरीय भावोुं की अनुभूवत विलाने 

वाले ववलभन्न सुखी अर्म को धमम के अनुसार वनयवमत करने होते हैं। धमम के अनुसार सुखी अर्म करने 

पर पुण्य की प्रावि होती है, अधमम के अनुसार सखुी अर्म करने पर पाप की प्रावि होती है।  

 

धनी अर्म : लर्स कमम को करने से मनषु्य को धन, धान्य, सुं पवि आवि भौवतक ववषयोुं की प्रावि 

होती है, ऐसे कमम को धनी अर्म कहते हैं। मनषु्य की सैकड़ोुं शाररररक एवुं  मानलसक र्रूरतें होती 

हैं। अपनी शाररररक एवुं  मानलसक र्रूरतोुं की पवूतम के ललए अचे्छ एवुं  उलचत कमम करन ेस ेमनषु्य 



को पुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य को पुण्य की प्रावि के ललए धन, धान्य, सुं पवि आवि भौवतक 

ववषयोुं की प्रावि कराने वाले ववलभन्न धनी अर्म को धमम के अनुसार वनयवमत करने होते हैं। धमम के 

अनुसार धनी अर्म करन ेपर पुण्य की प्रावि होती है, अधमम के अनुसार धनी अर्म करन ेपर पाप की 

प्रावि होती है।  

 

मानी अर्म : लर्स कमम को करने से मनुष्य को मान, सम्मान, प्रलसवद्ध, यश, कीवतम आवि सामालर्क 

ववषयोुं की प्रावि होती है, ऐसे कमम को मानी अर्म कहते हैं। मान, सम्मान, प्रलसवद्ध, यश, कीवतम आवि 

सामालर्क ववषयोुं की प्रावि करने से मनुष्य को पुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य को पुण्य की प्रावि 

के ललए मान, सम्मान, प्रलसवद्ध, यश, कीवतम आवि सामालर्क ववषयोुं की प्रावि कराने वाले ववलभन्न 

मानी अर्म को धमम के अनुसार वनयवमत करन ेहोत ेहैं। धमम के अनसुार मानी अर्म करने पर पुण्य की 

प्रावि होती है, अधमम के अनुसार मानी अर्म करने पर पाप की प्रावि होती है।  

 

कल्याणी अर्म : लर्स कमम को करने से पररवार, समार्, िेश, पशुपक्षी, एवुं  प्रकृवत आवि मानवीय 

एवुं  प्राकृवतक ववषयोुं का कल्याण होता है, ऐसे कमम को कल्याणी अर्म कहते है। पररवार का कल्याण, 

समार् का कल्याण, िेश का कल्याण, पशुपक्षी का कल्याण, पेड़पौधोुं का कल्याण, पयामवरण का 

कल्याण, प्रकृवत का कल्याण आवि वकसी का भी मानवीय एवुं  प्राकृवतक ववषयोुं का कल्याण करन े

से मनुष्य को परमपुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य को परमपणु्य की प्रावि के ललए पररवार, समार्, 

िेश, पशुपक्षी, एवुं  प्रकृवत आवि मानवीय एवुं  प्राकृवतक ववषयोुं का कल्याण कराने वाले ववलभन्न 

कल्याणी अर्म को धमम के अनुसार वनयवमत करन ेहोते हैं।  धमम के अनसुार कल्याणी अर्म करने पर 

परमपुण्य की प्रावि होती है, अधमम के अनसुार कल्याणी अर्म करने पर पाप की प्रावि होती है।  

 

 

 

 

 



६. कमाम 

 

पृथ्वीलोक एक कममभूवम है। पथृ्वी पर र्न्में प्रत्येक मनुष्य को कमम करना अवनवायम है। कमम करने के 

ललए प्राणऊर्ाम द्वारा मनुष्य के मन में कारण उत्पन्न होता है, कारण की पूवतम के ललए मनुष्य वक्रया, 

प्रवतवक्रया करता है, मनुष्य द्वारा वक्रया, प्रवतवक्रया होने पर मनुष्य को पररणाम प्राि होत ेहैं। कारण 

उत्पन्न होने पर वक्रया घवटत होती है, वक्रया घवटत होने पर पररणाम प्राि होता है। कारण, वक्रया, एवुं  

पररणाम एक िसूरे को प्रभाववत करते हैं। कारण एवुं  वक्रया की पूवतम होन ेपर प्राि होने वाल ेपररणाम 

को कमाम कहते हैं। 

मार्ी कमाम और वक्री कमाम आवि २ प्रकार के कमाम होते हैं। मनषु्य को स्वयुं  की शाररररक एवुं  

मानलसक वक्रया द्वारा प्राि होने वाल ेपररणाम को मार्ी कमाम कहते हैं। मनुष्य को वकसी अन्य मनषु्य, 

पशुप्रालण, प्रकृवत के वक्रया द्वारा प्राि होने वाले पररणाम को वक्री कमाम कहते हैं। अलधकतर मार्ी 

कमाम तत्काल प्राि होते हैं। अलधकतर वक्री कमाम िीघमकाल के बाि प्राि होते हैं। मनुष्य को प्रत्यके 

वक्रया का पररणाम अवश्य प्राि होता है। कुछ वक्रयाओुं का पररणाम तत्काल प्राि होता है, कुछ 

वक्रयाओुं का पररणाम िीघमकाल के बाि प्राि होता है। 

मनुष्य के शरीर के भीतर मौरू्ि प्राणऊर्ाम द्वारा मनुष्य के मन में कमम करन ेके ललए वनरुंतर असुंख्य 

कारण उत्पन्न होते रहते हैं। कुछ कारण धमम के अनुकूल होत ेहैं, कुछ कारण धमम के ववपरीत होते 

हैं। मनषु्य को साक्षी एवुं  प्रज्ञा भाव से मन में उत्पन्न होने वाले ववलभन्न कारणोुं को र्ानना, समझना 

आवश्यक होता है। र्ब मनुष्य धमम के अनुकूल कारण की पूवतम के ललए शाररररक एवुं  मानलसक वक्रया 

करता है, तब मनुष्य को प्राि होने वाले कमाम से पुण्य में वृवद्ध होती है। र्ब मनुष्य धमम के ववपरीत 

कारण की पूवतम के ललए शाररररक एवुं  मानलसक वक्रया करता है, तब मनुष्य को प्राि होने वाले कमाम 

से पाप में वृवद्ध होती है।  

मनुष्य के मन में असुंख्य कारण उत्पन्न होते रहते हैं, वकन्तु मनुष्य को केवल धमम के अनुकूल कारण 

को स्वीकार करना होता है, और धमम के ववपरीत कारण का त्यार् करना होता है। मनषु्य लर्स कारण 

को स्वीकार करता है, मनुष्य उस कारण स ेसुं बुं लधत वक्रया करता है। मनुष्य की वक्रया को कमम कहते 

हैं, कमम के पररणाम को कमाम कहत ेहैं। र्ब मनषु्य अच्छा कमम करता है, तब मनुष्य को अच्छा कमाम 



प्राि होता है। र्ब मनुष्य बुरा कमम करता है, तब मनुष्य को बुरा कमाम प्राि होता है। मनषु्य को प्राि 

होने वाले अचे्छ कमाम अर्वा बुरे कमाम िोनोुं के ललए मनषु्य के स्वयुं  के कमम लर्म्मेिार होते हैं।  

मनुष्य के वतममान कमम के कमाम मार्ी स्वरूप में तत्काल प्राि होते हैं। मनुष्य के भूतकाल कमम के 

कमाम वक्री स्वरूप में िीघमकाल के बाि प्राि होत ेहैं। मनुष्य को प्रत्येक कमम का कमाम अवश्य प्राि 

होता है। मनुष्य का पुनर्मन्म पूणमतः वक्री कमाम पे आधाररत होता है। मनुष्य का सौभाग्य एवुं  िुभामग्य 

वपछले र्न्म के वक्री कमाम होते हैं।  

मनुष्य लर्स कमाम को प्राि करने  की अपेक्षा से र्ो कमम करता है, मनुष्य को उस कमम से अपेलक्षत 

कमाम कभी प्राि नही ुं होता है। मनषु्य रै्सा कमम करता है, मनषु्य को वैसा कमाम प्राि होता है, इसललए 

मनुष्य को एक वनलित कमाम की कोई अपेक्षा ना करते हुए केवल कमम पर ध्यान कें वद्रत करना है। 

कुछ कमम का पररणाम उस समान कमम के पूरा होने पर प्राि होत ेहैं। कुछ कमम का पररणाम वकसी 

अन्य कमम के पूरा होने पर प्राि होत ेहैं। मनषु्य को समान कमम से प्राि होने वाले पररणाम को मार्ी 

कमाम कहते हैं। मनुष्य को वकसी एक कमम का पररणाम वकसी अन्य कमम द्वारा प्राि होने को वक्री 

कमाम कहत ेहैं।          

कारण एवुं  वक्रया मनुष्य के वनयुं त्रण में होते हैं, कमाम पूणमतः ईश्वर ववषु्ण के वनयुंत्रण में होता है। 

मनुष्य को सोच, समझकर उलचत कारण को स्वीकार करना होता है, क्ोुंवक केवल उलचत कारण से 

उलचत वक्रया घवटत हो सकती है। मनषु्य द्वारा उलचत अर्वा अनुलचत वक्रया घवटत होन ेपर ईश्वर 

ववषु्ण द्वारा मनुष्य को उलचत अर्वा अनुलचत कमाम प्राि होता है।  

 

 

 

 

 

 



७. पाप-पुण्य 

 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंन ेसमय, र्स्ान, ऊर्ाम आवि ३ आयामोुं स ेमनषु्य की उत्पवि की है। समय 

मनुष्य का र्ीवन है। र्स्ान मनषु्य का शरीर है। ऊर्ाम मनषु्य स्वयुं  है। मनषु्य का समू्पणम र्ीवन 

समय के अनसुार घवटत होता है। मनुष्य को समय स ेपहल ेऔर समय के बाि कुछ प्राि नही होता 

है, सब कुछ एक वनलित समय पर प्राि होता है। प्रत्येक मनषु्य समय के बुं धन में बुं धा हुआ है। 

मनुष्य का शरीर एक युं त्र है। मनषु्य शरीर नही है। मनुष्य को ववलभन्न कमम करने और पाप-पुण्य 

भोर्ने के ललए शरीर प्राि हुआ है। लर्स प्रकार र्स्ान के वबना ऊर्ाम का कोई अस्तस्तत्व नही होता है, 

उसी प्रकार शरीर के वबना मनुष्य का कोई अस्तस्तत्व नही होता है। मनुष्य को प्रत्येक र्ीवन एवुं  प्रत्येक 

ग्रहलोक पर एक नया शरीर प्राि होता है।  

ऊर्ाम सिैव चलायमान होती है, और ऊर्ाम को चलायमान रहने के ललए शरीर की आवश्यकता होती 

है। मनुष्य का शरीर अपन ेभीतर मौरू्ि वपुंडऊर्ाम और आभामुं डल में मौरू्ि आभाऊर्ाम आवि ववलभन्न 

ऊर्ाम से प्रभाववत होकर ववलभन्न शाररररक वक्रया करता रहता है।  

मनुष्य के शरीर के भीतर आत्मा, मन, प्राण आवि ३ वपुंडऊर्ाम होती है। आत्मा मनषु्य के शाररररक 

कमम एवुं  मानलसक ववचारोुं को साक्षी भाव से िेखती रहती हैं। आत्मा पथृ्वी के आभामुं डल में मौरू्ि 

सकारात्मक एवुं  नकारात्मक आभा-ऊर्ाम को ग्रहण करके मनुष्य के मन का ववस्तार एवुं  सुं कुचन 

करती है। मन मनुष्य स्वयुं  होता है। मनषु्य लर्स ेमैं कहता है, वह उसका मन ही होता है। मनुष्य 

अपने र्ीवन में र्ो भी प्राि करता है, उसके ललए मनुष्य का मन ही कारणीभूत होता है। प्राण मनुष्य 

के मन, आत्मा, और शरीर को चलायमान रखता है। प्राण के कारण मनुष्य के शरीर का ववस्तार एवुं  

सुं कुचन होता है।  

पुण्य : मनुष्य को बैकुुं ठ में परमसत्य र्ीवन प्राि करने के ललए पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, 

प्रभ ुआवि सभी ७ ग्रहलोक पर सकारात्मक आभा-ऊर्ाम को ग्रहण करते हुए अपने मन का पयामि 

ववस्तार करना अवनवायम होता है। मनुष्य के मन का पयामि ववस्तार होने पर ही मनुष्य को मोक्ष की 

प्रावि होती है। मनुष्य के मन का ववस्तार करने वाली सकारात्मक आभा-ऊर्ाम को पुण्य कहते है। 

र्बतक सकारात्मक आभा-ऊर्ाम पृथ्वी के आभामुं डल में मौरू्ि होती है, तबतक वह एक सकारात्मक 



आभा-ऊर्ाम होती है, र्ब सकारात्मक आभाऊर्ाम मनुष्य की आत्मा द्वारा मनुष्य के शरीर मे प्रवेश 

करती है, तब वह पुण्य में पररववतमत हो र्ाती है।  

मनुष्य का मन स्वयुं  सकारात्मक आभा-ऊर्ाम अर्ामत पुण्य को ग्रहण नही कर सकता है। मनषु्य की 

आत्मा मनुष्य का मन शून्य अवर्स्ा में होने पर पृथ्वी की आभामुं डल से सकारात्मक आभा-ऊर्ाम 

ग्रहण करती है, और र्ब मनुष्य का मन चेतन अवर्स्ा में होता है, तब सकारात्मक आभाऊर्ाम को 

पुण्य में पररववतमत करती है।  

मनुष्य की आत्मा मनषु्य के कमम के अनुसार उलचत पुण्य ग्रहण करती है और ग्रहण वकए र्ए पणु्य 

से मनुष्य के मन का ववस्तार करती है। मनषु्य धमम के अनुसार अर्म की पूवतम करत ेहुए पणु्य की प्रावि 

कर सकता है। मनुष्य लर्तना ज्यािा पणु्य की प्रावि करता है, उतना ज्यािा मनषु्य के मन का ववस्तार 

होता है।  

मनुष्य को केवल अर्म करने से पुण्य की प्रावि होती है। स्वयुं  को सुख, शाुंवत, आनुंि, पे्रम की 

अनुभूवत विलान ेके ललए धमम के अनुसार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत सुखी-अर्म से पणु्य की प्रावि 

होती है। धन, धान्य, सुं पवि की प्रावि के ललए धमम के अनुसार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत धनी-

अर्म से पुण्य की प्रावि होती है।  

मान, सम्मान, प्रलसवद्ध की प्रावि के ललए धमम के अनुसार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत मानी-अर्म से 

पुण्य की प्रावि होती है। पररवार, समार्, िेश, पशुपक्षी, पेड़पौधे, एवुं  प्रकृवत के कल्याण के ललए 

धमम के अनसुार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत कल्याणी-अर्म से परमपुण्य की प्रावि होती है। 

मनुष्य पणु्य और परमपुण्य आवि २ प्रकार के पुण्य की प्रावि करता है। मनुष्य धमम के अनुसार स्वार्म 

भाव से र्ो अर्म करता है, उससे मनुष्य को पुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य धमम के अनुसार वनःस्वर्म 

भाव से र्ो अर्म करता है, उससे मनषु्य को परमपणु्य की प्रावि होती है। मनुष्य पाप एवुं  अधमम करने 

पर पुण्य का नाश होता है, वकन्तु मनुष्य पाप एवुं  अधमम करने पर परमपुण्य का नाश नही होता है। 

मनुष्य एक बार परमपुण्य की प्रावि करता है, वह परमपुण्य शास्वत रहता है।  

मनुष्य के मन को पुण्य की प्रावि होने पर पुण्य की प्रवतवक्रया में मनुष्य के मन में मुवि, तृवि, भवि, 

आनुंि, शाुंवत, सुख, पे्रम, शवि आवि ईश्वरीय भाव उत्पन्न होते हैं। लर्स समय मनुष्य मुवि, तृवि, 

भवि, आनुंि, शाुंवत, सुख, पे्रम, शवि आवि ईश्वरीय भावोुं की अनुभूवत कर रहा होता है, उस समय 

उन ईश्वरीय भावोुं के सवक्रय होन ेस ेमन का ववस्तार होता रहता है। मनुष्य को अपन ेमन का अलधक 



ववस्तार करने के ललए मन में उत्पन्न हुए ईश्वरीय भाव की अलधक समय तक अनुभूवत लेत ेरहना होता 

है।  

मुवि, तृवि, भवि, आनुंि, शाुंवत, सुख, पे्रम, शवि आवि ईश्वरीय भाव पुण्य से वमलने वाले कमाम 

स्वरूप होते हैं, इन ईश्वरीय भावोुं को ‘पणु्य का कमाम' कहते हैं। मनुष्य को धमम एवुं  अधमम का समू्पणम 

ज्ञान लेना आवश्यक होता है, लर्ससे मनषु्य धमम के अनुसार कमम करते हुए अलधक से अलधक पुण्य 

की प्रावि कर सकता है, और अधमम का त्यार् करके अनर्ाने में भी पाप की प्रावि नही ुं कर सकता 

है। 

पाप : मनुष्य की आत्मा मनषु्य के कमम के अनसुार पृथ्वी के आभामुं डल में मौरू्ि सकारात्मक आभा-

ऊर्ाम एवुं  नकारात्मक आभा-ऊर्ाम ग्रहण करके मनुष्य के मन का ववस्तार एवुं  सुं कुचन करती है। 

मनुष्य के मन का सुं कुचन करन ेवाली नकारात्मक आभा-ऊर्ाम को पाप कहते है। र्बतक नकारात्मक 

आभा-ऊर्ाम पृथ्वी के आभामुं डल में मौरू्ि होती है, तबतक वह एक नकारात्मक आभा-ऊर्ाम होती 

है, र्ब नकारात्मक आभा-ऊर्ाम मनुष्य की आत्मा द्वारा मनुष्य के शरीर म ेप्रवेश करती है, तब वह 

पाप में पररववतमत हो र्ाती है।  

मनुष्य की आत्मा मनुष्य का मन शुन्य अवर्स्ा में होने पर पृथ्वी की आभामुं डल से नकारात्मक आभा-

ऊर्ाम ग्रहण करती है, और र्ब मनषु्य का मन चेतन अवर्स्ा में होता है, तब नकारात्मक आभा-

ऊर्ाम को पाप में पररववतमत करती है। मनुष्य की आत्मा मनुष्य के कुकमम के अनुसार उलचत पाप 

ग्रहण करती है और ग्रहण वकए र्ए पाप से मनुष्य के मन का सुं कुचन करती है। मनषु्य को अधमम 

के अनुसार अर्म की पूवतम करने से पाप की प्रावि होती है। मनुष्य लर्तना ज्यािा पाप की प्रावि करता 

है, उतना ज्यािा मनुष्य के मन का सुं कुचन होता है।  

मनुष्य को अर्म करन ेस ेपाप एवुं  पणु्य की प्रावि होती है। स्वयुं  को सुख, शाुंवत, आनुंि, पे्रम की 

अनुभूवत विलान ेके ललए अधमम के अनुसार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत सुखी-अर्म से पाप की प्रावि 

होती है। धन, धान्य, सुं पवि की प्रावि के ललए अधमम के अनुसार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत धनी-

अर्म से पाप की प्रावि होती है।  

मान, सम्मान, प्रलसवद्ध की प्रावि के ललए अधमम के अनुसार वकए र्ए ववलभन्न कमम अर्ामत मानी-अर्म 

से पाप की प्रावि होती है। पररवार, समार्, िेश, पशुपक्षी, पड़ेपौधे, एवुं  प्रकृवत के ववनाश के ललए 

अधमम के अनसुार वकए र्ए ववलभन्न कुकमम से घोरपाप की प्रावि होती है। 



मनुष्य पाप और घोरपाप आवि २ प्रकार के पाप की प्रावि करता है। मनुष्य अधमम के अनुसार स्वार्म 

भाव से र्ो अर्म करता है, उससे मनुष्य को पाप की प्रावि होती है। मनुष्य अधमम के अनुसार कू्ररता 

भाव से र्ो कुकमम करता है, उससे मनषु्य को घोरपाप की प्रावि होती है।  

पाप की प्रावि करने पर मनुष्य के पुण्य का नाश होता है, वकन्तु घोरपाप की प्रावि करने पर मनुष्य 

को असह्य शारीररक एवुं  मानलसक ििम पीड़ा भोर्नी पड़ती है। घोरपाप का नाश नही होता है। मनषु्य 

एक बार घोरपाप की प्रावि करता है, उसे असह्य शारररीक एवुं  मानलसक ििम पीड़ा भोर्नी ही पड़ती 

है। अत्यलधक घोरपाप करन ेवाले मनुष्य को वनलित ही मुवि एवुं  मोक्ष की प्रावि नही होती है, ऐसे 

मनुष्य को मुवि एवुं  मोक्ष की प्रावि के ललए पुनर्मन्म लेना ही पड़ता है।  

मनुष्य के मन को पाप की प्रावि होने पर पाप की प्रवतवक्रया में मनुष्य के मन में अतृवि, अशाुंवत, 

िखु, ििम, अहुंकार, क्रोध, भय, ईष्याम आवि शैतानी भाव उत्पन्न होते हैं। लर्स समय मनुष्य अतृवि, 

अशाुंवत, िखु, ििम, अहुंकार, क्रोध, भय, ईष्याम आवि शैतानी भावोुं की अनुभूवत कर रहा होता है, 

उस समय उन शैतानी भावोुं के सवक्रय होने से मन का सुं कुचन होता रहता है।  

मनुष्य को अपन ेमन का अलधक सुं कुचन होने स ेरोकने के ललए मन में उत्पन्न हुए शैतानी भाव को 

तुरुंत वनयुं वत्रत एवुं  समाि करना होता है। अतृवि, अशाुंवत, िुख, ििम, अहुंकार, क्रोध, भय, ईष्याम 

आवि शैतानी भाव पाप से वमलने वाले कमाम स्वरूप होते हैं, इन शैतानी भावोुं को ‘पाप का कमाम' 

कहते हैं। 

सभी ग्रहलोक पर मनषु्य र्न्म से अज्ञानी होता है। भर्वान भी र्ब मनुष्य के रूप में पथृ्वी पर 

अवतररत होते हैं, तब भर्वान भी र्न्म से अज्ञानी होते हैं। भर्वान एवुं  मनुष्य र्बतक धमम एवुं  

अधमम का समू्पणम ज्ञान प्राि नही करते हैं, तब तक अज्ञानता के कारण माया से प्रभाववत होकर धमम 

एवुं  अधमम िोनोुं प्रकार के कमम करते हैं। अधमम के अनसुार वकया र्या प्रत्येक कमम पाप उत्पन्न करता 

है।  

भर्वान का मन अर्र-अमर होता है। भर्वान को अपन ेमूल वनवासर्स्ान बैकुुं ठ एवुं  अन्य ग्रहलोक 

पर अवतररत होने के ललए मोक्ष प्रावि की आवश्यकता नही ुं होती है, और अपने मन का ववस्तार करन े

की भी कोई आवश्यकता नही होती है, इसललए भर्वान पर पाप, पणु्य, धमम, अधमम का कोई प्रभाव 

नही पड़ता है।  



मनुष्य में अज्ञानता के कारण सूक्ष्म मात्रा में पाप उत्पन्न होता है। पृथ्वीलोक एवुं  अन्य सभी ग्रहलोक 

पर सभी मनुष्य में पाप उत्पन्न होता ही है। केवल बैकुुं ठ में मनुष्य में पाप उत्पन्न नही होता है। बैकुुं ठ 

में र्ीवन पाने वाला मनुष्य र्न्म से परमज्ञानी होता है। मनषु्य को पृथ्वीलोक एवुं  अन्य सभी ग्रहलोक 

पर अपनी बाल अवर्स्ा से ही धमम एवुं  अधमम का समू्पणम ज्ञान प्राि करना होता है, तावक वकशोरावर्स्ा 

से मृत्य ुतक मनषु्य वकसी भी प्रकार का पाप प्राि ना कर सके।  

मनुष्य सभी पापोुं स ेमुि होन ेपर ही मोक्ष की प्रावि कर पाता है। मनुष्य केवल अपन ेपणु्य स ेअपन े

पापोुं का नाश कर सकता है। मनुष्य के स्वयुं  के पुण्य के अलावा भर्वान, ईश्वर, एवुं  स्वयुं  परमेश्वर 

भी मनुष्य के पापोुं का नाश नही कर सकते हैं। 

मनुष्य को अपने सभी पापोुं से मुि होने के ललए अत्यलधक पुण्य की प्रावि करनी होती है। मनुष्य 

को अत्यलधक पुण्य प्राि होने पर मनुष्य के पाप का नाश होता है, और मनुष्य के मन का पयामि 

ववस्तार होता है। मनषु्य के मन का पयामि ववस्तार होने से, और सभी पापोुं का नाश होन ेसे मनषु्य 

को मोक्ष की पात्रता प्राि होती है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



८. भवि 

 

मनुष्य के भीतर ६५ ववलभन्न भाव उत्पन्न होते हैं, उनमें स ेएक भवि भाव होता है। भवि भाव 

सहस्रार चक्र में उत्पन्न होता है। भवि एकमात्र ऐसा भाव है, लर्सकी अनुभूवत होने पर मनुष्य को 

परमपुण्य की प्रावि होती है। पे्रम की परम अवर्स्ा को भवि कहते हैं। पे्रम का रु्णधमम सेवा होता 

है। भवि का रु्णधमम परमसेवा होता है।  

पे्रम एवुं  सेवा साकार स्वरूप होती है। भवि एवुं  परमसेवा वनराकार स्वरूप होती है। पे्रम सिैव साकार 

स्वरूप भौवतक ववषयोुं से रु्ड़ा होता है, इसललए मनुष्य केवल एक र्ीववत मनुष्य, पशुपक्षी एवुं  

भौवतक प्रकृवत से पे्रम कर सकता है। भवि सिैव वनराकार स्वरूप आध्यालत्मक ववषयोुं से रु्ड़ी होती 

है, इसललए मनुष्य केवल भर्वान, ईश्वर एवुं  परमेश्वर की भवि कर सकता है।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। ब्रह्म, ववषु्ण, लशव, िरु्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि ७ ईश्वर हैं। शुं कर, 

ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि ७ भर्वान हैं। मनुष्य द्वारा परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  

भर्वान आवि वकसी की भी भवि करने पर वो भवि परमेश्वर नारायण को ही प्राि होती है। मनुष्य 

लर्स भर्वान, ईश्वर, परमेश्वर की भवि करता है, उसकी परमसेवा करने और उसका नाम स्मरण 

करने पर मनषु्य को भविभाव की अनुभूवत होती है।  

मनुष्य के भीतर सतरु्ण, रर्रु्ण, तमरु्ण आवि ३ प्रकार के रु्णधमम होते हैं। मनषु्य एक ववशेष 

रु्णधमम के अनुसार सतभवि, रर्भवि, तमभवि आवि ३ प्रकार की भवि करता है। मनुष्य को 

केवल सतभवि से परमपुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य को रर्भवि से पाप एवुं  पुण्य िोनोुं की प्रावि 

होती है। मनषु्य को तमभवि से पाप एवुं  घोरपाप की प्रावि होती है।  

 

सतभवि : वनस्वार्म भाव से परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान की परमसेवा करने के ललए की र्ाने वाली 

भवि को सतभवि कहते हैं। सत्सुं र् द्वारा धममज्ञान का प्रचार करना और कीतमन द्वारा परमेश्वर, ईश्वर, 

एवुं  भर्वान का धन्यवाि करना, यही परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान की परमसेवा होती है। र्ो मनषु्य 

सत्सुं र् एवुं  कीतमन द्वारा भवि भाव की अनुभूवत करता है, ऐसा मनुष्य  सतभवि प्राि करता है। 

सतभवि से मनषु्य को परमपणु्य की प्रावि होती है। 



 

रर्भवि : स्वार्म भाव से परमशे्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान से आध्यालत्मक एवुं  अभौवतक ववषयोुं की माुंर् 

के ललए की र्ान ेवाली भवि को रर्भवि कहते हैं। आनुंि, सुख, शाुंवत, पे्रम, सफलता, समृवद्ध 

आवि आध्यालत्मक एवुं  अभौवतक ववषयोुं की प्रावि के ललए मनषु्य सत्सुं र्, कीतमन के सार् अन्य 

कममकाुंड भी करता है। उपवास, व्रत, आवि कोई भी कममकाुंड करना अधमम होता है। र्ो मनषु्य 

सत्सुं र्, कीतमन एवुं  कममकाुंड द्वारा भवि भाव की अनुभूवत करता है, ऐसा मनुष्य रर्भवि प्राि करता 

है। रर्भवि करनेवाला मनुष्य धमम एवुं  अधमम िोनोुं प्रकार के कमम करता है, इसललए रर्भवि से 

मनुष्य को पाप एवुं  पुण्य िोनोुं की प्रावि होती है।  

तमभवि : स्वार्म भाव से परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान से भौवतक ववषयोुं की माुंर् के ललए की र्ान े

वाली भवि को तमभवि कहते हैं। धन, धान्य, आधुवनक सुं साधन, सुं तान, सुं पवि, आवि भौवतक 

ववषयोुं की प्रावि के ललए मनषु्य मूवतमपूर्ा एवुं  कममकाुंड करता है। परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान की 

मूवतमपूर्ा करना अधमम होता है। कममकाुंड के नाम पर परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान को भेटवस्त ुिेने 

की चेष्टा करना अधमम होता है। र्ो मनुष्य मूवतमपूर्ा एवुं  कममकाुंड द्वारा भवि भाव की अनुभूवत करता 

है, ऐसा मनुष्य तमभवि प्राि करता है। तमभवि करनेवाला मनुष्य अधमम ही अधमम करता है, 

इसललए तमभवि से मनषु्य को पाप एवुं  घोरपाप िोनोुं की प्रावि होती है। 

र्ो मनुष्य आध्यालत्मक अज्ञानता के कारण नास्तस्तक होता है, ऐसा मनषु्य भवि भाव की अनभुूवत 

नही कर पाता है, ऐसा मनुष्य भवि द्वारा वमलने वाले पाप एवुं  पुण्य को भी प्राि नही करता है। र्ो 

मनुष्य रर्भवि एवुं  तमभवि की अनुभूवत करता है, ऐसा मनुष्य पाप एवुं  घोरपाप को प्राि करता 

है। रर्भवि एवुं  तमभवि मनुष्य स ेअधमम करवाती है, इसललए मनषु्य को रर्भवि एवुं  तमभवि 

का बवहष्कार करना होता है। मनुष्य को रर्भवि एवुं  तमभवि द्वारा अधमम करने से रोकना प्रत्येक 

धममरक्षक एवुं  धममरु्रु का कतमव्य होता है। 

मनुष्य को भौवतक एवुं  आध्यालत्मक ववषयोुं की प्रावि के ललए कमम करना अवनवायम होता है। परमेश्वर, 

ईश्वर, एवुं  भर्वान से वबना कमम वकए वकसी भी भौवतक एवुं  आध्यालत्मक ववषयोुं की माुंर् करना 

मूखमता एवुं  अधमम होता है। परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान वकसी भी मनुष्य को वबना कमम वकए कुछ 

भी नही िेते हैं। मनषु्य अपने र्ीवन में र्ो भी प्राि करता है, अपने कमम एवुं  भाग्य स ेप्राि करता 

है। पूवमर्न्म के कमम के कमाम को भाग्य कहते है।  



मनुष्य को परमशे्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान से केवल ज्ञान की प्रावि होती है। मनुष्य को धमम, अर्म एवुं  

काम की पूवतम करने के ललए ज्ञान की आवश्यकता होती है। मनुष्य को धन, सुं पवि, सम्मान, प्रलसवद्ध 

आवि सभी भौवतक एवुं  आध्यालत्मक ववषयोुं की प्रावि के ललए ज्ञान की आवश्यकता होती है। मनुष्य 

को वकसी भी प्रकार के कमम को सफलतापूवमक पूरा करने के ललए ज्ञान की आवश्यकता होती है।  

परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान से ज्ञान के अलावा वकसी अन्य ववषयोुं की माुंर् करना अधमम होता है। 

परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान से भौवतक ववषयोुं की माुंर् के ललए प्रार्मना करना मूखमता होती है। 

परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान को प्रसन्न करन ेके ललए मूवतमपूर्ा करना अधमम होता है। परमेश्वर, ईश्वर, 

एवुं  भर्वान को प्रसन्न करने के ललए भेटवस्त ुिेना मूखमता होती है। परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान को 

प्रसन्न करने के ललए भूखा प्यासा रहकर उपवास रखना अधमम होता है। परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान 

को प्रसन्न करने के ललए स्वयुं  को शारीररक ििम पीड़ा िेना अधमम होता है।  

पृथ्वीलोक पर मौरू्ि अलधकाुंश भौवतक पिार्म समय, र्स्ान, ऊर्ाम आवि केवल ३ आयामोुं से वनवममत 

हुए हैं। बैकुुं ठ में मौरू्ि अलधकाुंश भौवतक पिार्म शाुंवत, समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश, 

कुं पन, माया आवि ९ आयामोुं से वनवममत हुए हैं। परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान को अवत वप्रय ऐसा 

कोई एक भी भौवतक पिार्म पृथ्वीलोक पर मौरू्ि नही है।  

स्तुवत, ज्ञान एवुं  सेवा आवि मनुष्य की ३ पववत्र वक्रयाएुं  हैं, र्ो परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान को अवत 

वप्रय होती हैं। र्ब मनुष्य वकसी अन्य मनषु्य एवुं  भर्वान की स्तुवत कर रहा होता है, तब परमेश्वर, 

ईश्वर, एवुं  भर्वान प्रसन्न होते हैं। र्ब मनुष्य भौवतक एवुं  आध्यालत्मक ववषयोुं का ज्ञान प्राि कर रहा 

होता है, अर्वा ज्ञान बाुंट रहा होता है, तब परमशे्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान प्रसन्न होते हैं। र्ब मनषु्य 

पे्रम भाव से वकसी अन्य मनुष्य, पशुपक्षी, समार्, िेश, प्रकृवत की सेवा कर रहा होता है, तब 

परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान प्रसन्न होते हैं। 

सतभवि के कीतमन एवुं  सत्सुं र् आवि २ अुंर् होत ेहैं। मनुष्य कीतमन द्वारा भर्वान, िेवी-िेवता, एवुं  

समार्सुधारक की स्तुवत करता है, मनुष्य सत्सुं र् द्वारा धममज्ञान प्राि करता है। मनुष्य सत्सुं र्, कीतमन 

का आयोर्न करते हुए समार्सेवा करता है। सतभवि एकमात्र ऐसी वक्रया है, लर्ससे मनुष्य द्वारा 

स्तुवत, ज्ञान, सेवा आवि ३ पववत्र वक्रयाएुं  सुं पन्न होती हैं। मनुष्य को परमपुण्य की प्रावि करने और 

परमेश्वर, ईश्वर, एवुं  भर्वान से रु्ड़न ेके ललए सत्सुं र्, कीतमन करते हुए केवल सतभवि करनी है। 

 



९. आस्तस्तक-नास्तस्तक 

 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैं परमशाुंवत आयाम में स्तर्स्त हूँ। मैंने अपन ेभीतर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, 

शवि, चक्र, प्रकाश, कुं पन, माया आवि ८ ववलभन्न आयामोुं स ेसमस्त ब्रह्माुंड, बैकुुं ठ का वनमामण 

वकया है। मैंने समस्त र्ीव, मनुष्य, ब्रह्माुंड, बैकुुं ठ आवि सभी आयामोुं को चलायमान रखने के ललए 

ब्रह्म, ववषु्ण, लशव, िरु्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि ७ ईश्वर को उत्पन्न वकया है। 

मैंने पथृ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक पर मौरू्ि मनुष्य को सनातन 

धममज्ञान िेन ेशुं कर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि ७ भर्वान को बैकुुं ठ में उत्पन्न 

वकया है। र्ो मनषु्य परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के अस्तस्तत्व को पूणमतः स्वीकारता है, ऐसे मनुष्य को 

आस्तस्तक कहते हैं। र्ो मनषु्य परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के अस्तस्तत्व को पूणमतः नकारता है, ऐसे मनषु्य 

को नास्तस्तक कहते हैं।  

आस्तस्तक : ज्ञानी और अज्ञानी आवि २ प्रकार के आस्तस्तक होते हैं। र्ो मनुष्य परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान 

के भेि को र्ानता, समझता है, परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के ववलभन्न कायों को र्ानता है, परमेश्वर 

सिैव उन्हें िेख रहे हैं, यह मानता है, ऐसे मनुष्य को ज्ञानी आस्तस्तक कहते हैं। र्ो मनुष्य परमेश्वर, 

ईश्वर, भर्वान के भेि को र्ाने वबना परमेश्वर को ईश्वर, ईश्वर को भर्वान, भर्वान को परमेश्वर 

मानता है, परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के ववलभन्न कायों को नही र्ानता है, परमशे्वर सिैव उन्हें िेख रहे 

हैं, यह भलू र्ाता है, वकसी मूखम मनषु्य की नकल करते हुए िेवी-िेवता, शैतान-चुड़ैल आवि मनषु्य 

को परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान मानता है, ऐसे मनषु्य को अज्ञानी आस्तस्तक कहते हैं। 

ज्ञानी आस्तस्तक सत्सुं र्, कीतमन द्वारा परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान की सतभवि करता है। ज्ञानी आस्तस्तक 

वबना वकसी माुंर् के परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान की सतभवि करता है। अज्ञानी आस्तस्तक िेवी-िेवता, 

शैतान-चुड़ैल आवि मनषु्य को परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान मानकर मूवतमपूर्ा, कममकाुंड द्वारा तमभवि 

करता है। अज्ञानी आस्तस्तक भौवतक एवुं  अभौवतक ववषयोुं की माुंर् के ललए िेवी-िेवता, शैतान-चुड़ैल 

की तमभवि करता है। ज्ञानी आस्तस्तक द्वारा परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान आवि वकसी की भी सतभवि 

करने पर वो भवि परमेश्वर नारायण को प्राि होती है। अज्ञानी आस्तस्तक द्वारा िेवी-िेवता, शैतान-

चुड़ैल, रु्रु आवि मनुष्य की तमभवि करन ेपर वो भवि परमेश्वर नारायण को प्राि नही होती है। 



ज्ञानी आस्तस्तक को सतभवि के पररणामस्वरूप ईश्वर द्वारा पुण्य एवुं  परमपुण्य की प्रावि होती है। 

अज्ञानी आस्तस्तक को तमभवि के पररणामस्वरूप ईश्वर द्वारा पाप एवुं  घोरपाप की प्रावि होती है। 

नास्तस्तक : नास्तस्तक और अपूणम नास्तस्तक आवि २ प्रकार के नास्तस्तक होते हैं। र्ो मनुष्य परमेश्वर, 

ईश्वर, भर्वान के अस्तस्तत्व को पूणमतः नकारता है, र्ो मनुष्य केवल भौवतक ववषयोुं पर ववश्वास करता 

है, और अभौवतक ववषयोुं को पूणमतः नकारता है, ऐसा मनुष्य नास्तस्तक होता है। र्ो मनुष्य ईश्वर एवुं  

भर्वान के अस्तस्तत्व को पूणमतः नकारता है, वकन्तु एक परमेश्वर के अस्तस्तत्व को स्वीकारता है, र्ो 

मनुष्य भौवतक एवुं  अभौवतक ववषयोुं पर ववश्वास करता है, वकन्तु कमाम एवुं  पुनर्मन्म को पूणमतः 

नकारता है, ऐसा मनुष्य अपणूम नास्तस्तक होता है। 

नास्तस्तक और अपूणम नास्तस्तक िोनोुं मनुष्य परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान की भवि नही करते हैं। नास्तस्तक 

और अपूणम नास्तस्तक िोनोुं मनषु्य अपन ेकमम को भवि मानते हैं। र्ो नास्तस्तक अर्वा अपूणम नास्तस्तक 

केवल अपने कमम पर ध्यानकें वद्रत करते हुए धमम, अर्म, काम की पूवतम करता है, ऐसे नास्तस्तक अर्वा 

अपूणम नास्तस्तक को अवश्य मोक्ष की प्रावि होती है। नास्तस्तक अर्वा अपणूम नास्तस्तक द्वारा सतभवि, 

रर्भवि, तमभवि आवि वकसी भी प्रकार की भवि नही होने के कारण नास्तस्तक अर्वा अपूणम 

नास्तस्तक को सतभवि द्वारा प्राि होने वाले पुण्य एवुं  परमपुण्य की प्रावि नही होती है, नास्तस्तक अर्वा 

अपूणम नास्तस्तक को रर्भवि एवुं  तमभवि द्वारा प्राि होने वाले पाप एवुं  घोरपाप की प्रावि नही होती 

है। 

एक नास्तस्तक मनुष्य अपने उलचत कमम द्वारा मोक्ष एवुं  परमेश्वर को प्राि कर सकता है, वकन्तु एक 

अज्ञानी आस्तस्तक मनषु्य कभी भी मोक्ष एवुं  परमेश्वर को प्राि नही ुं कर सकता है। आस्तस्तक एवुं  

नास्तस्तक िोनोुं मनुष्य को परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के अस्तस्तत्व को स्वीकारने अर्वा नकारने से पूवम 

स्वयुं  के अस्तस्तत्व एवुं  स्वभाव को र्ानना, समझना अवत आवश्यक होता है। आस्तस्तक एवुं  नास्तस्तक 

िोनोुं मनुष्य सनातन धममज्ञान द्वारा स्वयुं  के अस्तस्तत्व और परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान के अस्तस्तत्व को 

समझ सकते हैं। पृथ्वीलोक पर धमम, अर्म, काम की पूवतम करते हुए मोक्ष की प्रावि करना प्रत्येक 

मनुष्य के र्ीवन का प्रमुख उदे्दश्य होता है। मोक्ष की प्रावि के ललए मनुष्य परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान 

के अस्तस्तत्व को स्वीकारे अर्वा नकारे इससे कोई फकम  नही ुं पड़ता है। मोक्ष की प्रावि के ललए प्रत्यके 

मनुष्य को परमेश्वर, ईश्वर, भर्वान की भवि करन ेकी कोई आवश्यकता नही ुं होती है। आस्तस्तक एवुं  

नास्तस्तक र्ो मनषु्य सनातन धमम के अनुकूल कमम करते हुए धमम, अर्म, काम की पूवतम करता है, ऐस े

मनुष्य को मोक्ष की प्रावि होती है।  



१०. काम 

 

मनुष्य के शरीर की अन्न, वस्त्र, वनवास, इलार् और यौन आवि पाुंच र्रूरतें होती हैं। मनुष्य की इन्ही 

पाुंच शारीररक र्रूरत की इच्छा को कामना कहते हैं। मनुष्य की अन्न, वस्त्र, वनवास, और इलार् 

आवि ४ र्रूरतें प्रकृवत द्वारा पूरी की र्ाती है, वकन्तु यौन र्रूरत मनषु्य को अन्य मनषु्य द्वारा पूरी 

करनी होती है। मनषु्य की इसी यौन र्रूरत को पूरा करने की इच्छा रखना, काम कहत ेहैं। अर्ामत 

यौन इच्छा को काम कहते हैं। 

मनुष्य को मोक्ष प्रावि के ललए धमम, अर्म के सार् काम की पूवतम करना अवनवायम होता है। काम की 

पूवतम होने पर मनषु्य अपनी मन की अुंवतम अधमनारि अवर्स्ा प्राि करता है। मनषु्य को अधमनारि 

अवर्स्ा प्राि होने पर मनुष्य के मन को पूणमतः प्राि होती है। मनुष्य को मोक्ष की प्रावि के ललए 

अपने मन का पयामय ववस्तार एवुं  पूणमतः प्राि करना अवनवायम होता है। काम की पूवतम होन ेसे मनषु्य 

के मन को पणूमतः प्राि होती है।  

मनुष्य को पयामि रवतक्षण एवुं  कामतृवि की अनभुूवत होने पर काम की पूवतम होती है। मनषु्य को 

रवतक्षण एवुं  कामतृवि की अनुभूवत पाने के ललए कामभोर् करना अवनवायम होता है। काम को भोर्न े

की वक्रया को कामभोर् कहते हैं। र्ब मनषु्य अपना अस्तस्तत्व भुलाकर पे्रम एवुं  समपमण भाव स े

उलचत यौनसार्ी के सार् कामभोर् करता है, तब मनुष्य को रवतक्षण एवुं  कामतृवि की अनुभूवत प्राि 

होती है। 

मनुष्य को वकसी भी अन्य मनषु्य के सार् कामभोर् नही करना होता है। मनुष्य की कुल ८ प्रर्ावतयाुं 

होती है, मनुष्य को केवल अपने अनुकूल मनुष्य प्रर्ावत के सार् ही कामभोर् करना होता है। १ 

पूणमपुरुष, २ पूणमस्त्री, ३ समलैंवर्क कमी पुरुष, ४ समलैंवर्क कमी स्त्री, ५ समलैंवर्क भोर्ी पुरूष, 

६ समलैंवर्क भोर्ी स्त्री, ७ वकन्नर, ८ वहर्ड़ा आवि मनषु्य की ८ प्रर्ावतयाुं होती है।  

एक पूणमपुरुष को केवल स्त्री के प्रवत यौन आकषमण रहता है। एक पूणमस्त्री को केवल परुुष के प्रवत 

यौन आकषमण रहता है। एक समलैंवर्क भोर्ी पुरूष को केवल पुरूष एवुं  वकन्नर के प्रवत यौन आकषमक 

रहता है। एक समलैंवर्क भोर्ी स्त्री को केवल स्त्री के प्रवत यौन आकषमक रहता है। एक समलैंवर्क 

कमी पुरूष को स्त्री, पुरूष, वकन्नर, वहर्ड़ा आवि सभी के प्रवत यौन आकषमक रहता है। एक समलैंवर्क 



कमी स्त्री को परुुष, स्त्री, वकन्नर के प्रवत यौन आकषमक रहता है। एक वकन्नर को पुरुष, स्त्री, वकन्नर के 

प्रवत यौन आकषमक रहता है। एक वहर्ड़ा को केवल पुरूष के प्रवत यौन आकषमक रहता है। 

एक पूणमपुरुष केवल पूणमस्त्री और समलैंवर्क कमी स्त्री आवि २ प्रर्ावत के सार् कामभोर् कर सकता 

है। एक पूणमस्त्री केवल पूणमपुरूष और समलैंवर्क कमी पुरुष आवि २ प्रर्ावत के सार् कामभोर् कर 

सकती हैं। एक समलैंवर्क भोर्ी पुरुष केवल समलैंवर्क कमी पुरुष और वकन्नर आवि २ प्रर्ावत के 

सार् कामभोर् कर सकता है। एक समलैंवर्क भोर्ी स्त्री केवल एक समलैंवर्क कमी स्त्री के सार् 

कामभोर् कर सकती है।  

एक समलैंवर्क कमी पुरूष केवल पूणमस्त्री, समलैंवर्क कमी स्त्री, समलैंवर्क भोर्ी पुरूष, समलैंवर्क 

कमी पुरूष, वकन्नर, वहर्ड़ा आवि ६ प्रर्ावत के सार् कामभोर् कर सकता है। एक समलैंवर्क कमी 

स्त्री केवल पूणमपुरूष, समलैंवर्क कमी परुुष, समलैंवर्क भोर्ी स्त्री, वकन्नर आवि ४ प्रर्ावत के सार् 

कामभोर् कर सकती है। एक वकन्नर केवल समलैंवर्क भोर्ी पुरूष, समलैंवर्क कमी पुरुष, समलैंवर्क 

कमी स्त्री, वकन्नर आवि ४ प्रर्ावत के सार् कामभोर् कर सकता है। एक वहर्ड़ा केवल एक समलैंवर्क 

कमी पुरूष के सार् कामभोर् कर सकता है। 

मनुष्य को अयोग्य मनषु्य प्रर्ावत के सार् कामभोर् नही करना है। मनुष्य को वकसी भी पशुप्राणी 

के सार् कामभोर् नही करना है। मनषु्य को अपने र्ीवनसार्ी के अलावा अन्य वकसी पाररवाररक 

सिस्य के सार् कामभोर् नही करना है। मनुष्य को रोर्ी मनुष्य के कामभोर् नही करना है। मनुष्य 

को इच्छा ववरुद्ध र्बिमस्ती कामभोर् नही करना है। मनषु्य को स्वयुं  को शाररररक पीड़ा िेने अर्वा 

अन्य मनषु्य को शाररररक पीड़ा िेने के ललए स्ववपडन-परपीड़न कामभोर् नही करना है।  

मनुष्य की आूँख, नाक, र्ीभ, कान, त्वचा आवि ५ ज्ञानेलियोुं से कामवासना प्रभाववत होती है। 

कामभोर् करने की वनरुंतर इच्छा को कामवासना कहते हैं। प्रत्येक मनषु्य के कोई १-२ ववलभन्न 

ज्ञानेलियाूँ  कामवासना को अलधक प्रभाववत करती हैं, पररणामस्वरूप प्रत्येक मनुष्य की कामवासना 

लभन्न होती है। कामवासना मनुष्य से ववलभन्न प्रकार के कामक्रीड़ा करवाती है।  

पे्रमक्रीड़ा, कामक्रीड़ा, मैरु्नक्रीड़ा, रवतक्रीड़ा, र्ाुंठपूर्ा आवि ५ प्रकार की योग्य कामक्रीड़ा होती है। 

र्ड़पुर्ा, स्ववपडन-परपीड़न आवि २ प्रकार की अयोग्य कामक्रीड़ा होती हैं। मनुष्य को पे्रमक्रीड़ा, 

कामक्रीड़ा, मैरु्नक्रीड़ा, रवतक्रीड़ा, र्ाुंठपूर्ा आवि सभी ५ प्रकार की कामक्रीड़ा अवश्य करनी होती 



है। मनषु्य को र्ड़पुर्ा, स्ववपडन-परपीड़न आवि २ प्रकार की अयोग्य कामक्रीड़ा वबिुल भी नही 

करनी होती है।  

िो मनुष्य के मन वमलाप की क्रीड़ाओ को पे्रमक्रीड़ा कहते है। र्ब िो मनुष्य एक िसूरे के मन को 

अपने मन में आत्मसात करने के ललए ववलभन्न क्रीड़ाएुं  करते हैं, उसे पे्रमक्रीड़ा कहते हैं। िो मनुष्य के 

तन वमलाप की क्रीड़ाओुं को कामक्रीड़ा कहते है। र्ब िो मनुष्य एक िसूरे के तन को अपन ेतन में 

आत्मसात करने के ललए ववलभन्न क्रीड़ाएुं  करते हैं, उसे कामक्रीड़ा कहते हैं।  

िो मनुष्य के यौनाुंर् वमलाप की क्रीड़ाओ को मैरु्नक्रीड़ा कहते हैं। र्ब िो मनषु्य एक िसूरे के यौनाुंर् 

को अपने यौनाुंर् में आत्मसात करने के ललए ववलभन्न क्रीड़ाएुं  करते हैं, उसे मैरु्नक्रीड़ा कहते है। 

मैरु्नक्रीड़ा से वीयमपात एवुं  रवतक्षण प्राि होने के बाि की र्ाने वाली कामक्रीड़ा को रवतक्रीड़ा कहते 

हैं। मनषु्य का अपने यौनसार्ी के रूप, स्पशम, र्ुं ध, स्वाि, वाणी एवुं  भाव के प्रवत पूणमतः समवपमत 

होने की वक्रयाओुं को र्ाूँ ठपूर्ा कहते हैं। 

केवल कामक्रीड़ा अर्वा मैरु्नक्रीड़ा करने स ेमनषु्य को रवतक्षण की अनुभूवत हो सकती है, वकन्त ु

कामतृवि की अनुभूवत नही हो पाती है। मनुष्य को कामभोर् से कामतृवि की अनुभूवत के ललए 

पे्रमक्रीड़ा, कामक्रीड़ा, मैरु्नक्रीड़ा, रवतक्रीड़ा, र्ाूँ ठपूर्ा आवि सभी प्रकार की यौनक्रीड़ाएुं  करना 

आवश्यक होता है। मनुष्य को कामतृवि की अनभुूवत होने के बाि मनुष्य की कामवासना वनयुं वत्रत 

हो र्ाती है, और मनुष्य अपनी अुंवतम अधमनारि अवर्स्ा प्राि करता है।  

मनुष्य की शून्य, चेतन, अधमचेतन, अवचेतन, भावना, रचना, स्वभाव, अधमनारि आवि ८ अवर्स्ाएुं  

होती हैं। मनुष्य को धमम एवुं  अर्म की पूवतम करते समय अपन ेमन की शून्य, चेतन, अधमचेतन, 

अवचेतन, भावना, रचना, स्वभाव आवि ७ अवर्स्ाएुं  प्राि होती हैं, वकन्तु अधमनारि अवर्स्ा केवल 

काम की पूवतम होने के पिात ही प्राि होती है। मनुष्य के मन को पूणमतः प्राि करने के ललए मनषु्य 

को अपन ेमन की सभी ८ अवर्स्ाएुं  प्राि करना अवनवायम होता है, इसललए मनषु्य को मोक्ष की प्रावि 

के ललए काम की पूवतम करना अवनवायम होता है। 

 

 

 

 



११. र्न्म-मृत्य ु

 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने पथृ्वीलोक पर समय, र्स्ान, ऊर्ाम आवि ३ आयामोुं से मनुष्य की उत्पवि 

की है। समय स ेमनषु्य को र्ीवनकाल प्राि होता है। र्स्ान से मनषु्य को शरीर प्राि होता है। ऊर्ाम 

से मनुष्य को वपुंडऊर्ाम प्राि होती है। र्स्ान, प्रकृवत, पिार्म एक आयाम के ३ लभन्न स्वरूप है। मनषु्य 

का शरीर प्रकृवत के आकाश, वायु, अवि, र्ल, भूवम आवि ५ तत्वोुं से वनवममत हुआ है। मनुष्य की 

वपुंडऊर्ाम ईश्वर िरु्ाम के आत्मा, मन, प्राण आवि ३ तत्त्वोुं से वनवममत हुई है।  

मनुष्य एक ऊर्ाम है। मनषु्य का शरीर एक र्ीववत पिार्म है। मनुष्य का र्न्म-मृत्य ुनही होता है, 

केवल शरीर का र्न्म-मृत्यु होता है। मनषु्य सूक्ष्मऊर्ाम, वपुंडऊर्ाम, परमऊर्ाम आवि ३ लभन्न अवर्स्ा 

में पररववतमत होता रहता है। मनुष्य को सूक्ष्मऊर्ाम से परमऊर्ाम में पररववतमत होन ेके ललए कुछ ववशेष 

कमम करने होते हैं। मनषु्य को कमम करने के ललए र्ीववत शरीर की आवश्यकता होती है।  

मनुष्य को पृथ्वीलोक पर शरीर प्राि होने से पूवम मनषु्य बैकुण्ठधाम की एक सूक्ष्मऊर्ाम होता है। 

मनुष्य को पथृ्वीलोक पर शरीर प्राि होने पर मनुष्य सूक्ष्मऊर्ाम से वपुंडऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाता 

है। मनुष्य को अपन ेशरीर द्वारा कमम करते हुए स्वयुं  को वपुंडऊर्ाम स ेपरमऊर्ाम में पररववतमत होना 

होता है। मैं नारायण परमेश्वर मनषु्य को सूक्ष्मऊर्ाम से परमऊर्ाम में पररववतमत होने के ललए ईश्वर ब्रह्म 

द्वारा शरीर एवुं  ईश्वर िरु्ाम द्वारा र्ीवन प्रिान करता हूँ।  

मनुष्य के शरीर के भीतर आत्मा, मन, प्राण आवि ३ लभन्न वपुंडऊर्ाम एकवत्रत होकर कायम करती हैं। 

आत्मा मुख्यतः मनषु्य के अुंतर-बाह्य कमम का वहसाब रखती है। मन मनषु्य स्वयुं  होता है। प्राण 

मनुष्य को कमम करने की शवि एवुं  पे्ररणा िेता है। र्ब मनषु्य बैकुण्ठधाम की सूक्ष्मऊर्ाम से वपुंडऊर्ाम 

में पररववतमत होने के ललए पृथ्वीलोक पर अवतररत होता है, उसे अवतार कहते हैं। मनुष्य अवतार 

को नारि कहते हैं। पथृ्वीलोक पर र्ीववत प्रत्येक मनुष्य नारि अवतार है।  

ईश्वर िरु्ाम प्रत्येक धममवषम के चैत्र महीन ेके पहल ेविन स ेअर्ले ४० विन तक ‘नारि अवतार’ अर्ामत 

मनुष्य को पथृ्वीलोक पर अवतररत करती है। ईश्वर िरु्ाम प्रवत विन १००० ‘नारि अवतार’ अर्ामत 

मनुष्य को पथृ्वीलोक पर अवतररत करती है। एक धममवषम में ४०००० मनुष्य बैकुुं ठ से पृथ्वीलोक पर 



अवतररत होते हैं। प्रत्येक र्ीव, मनुष्य एवुं  भर्वान केवल धममवषम में पृथ्वीलोक पर अवतररत होते 

हैं।  

एक पवम में उिय, प्राचीन, मध्य, आधुवनक आवि ४ काल होते हैं। प्रत्येक काल में ६ चतुयुमर् होते 

है। सतयुर्, त्रेतायुर्, द्वापरयुर्, कललयुर् आवि ४ युर्ोुं का एक चतुयुमर् होता है। प्रत्येक युर् १२००० 

वषम का होता है। प्रत्येक १२ वषम के बाि एक धममवषम होता है। ईश्वर िरु्ाम प्रत्येक पवम के प्राचीन, 

मध्य, आधुवनक आवि ३ काल के प्रत्येक धममवषम में मनुष्य को पृथ्वीलोक पर अवतररत करती रहती 

है। ईश्वर िरु्ाम प्रत्येक पवम के उियकाल और अुंवतम कललयुर् के प्रलयकाल में मनुष्य को पथृ्वीलोक 

पर अवतररत नही करती हैं। 

र्न्म : र्ब वपुंडऊर्ाम और र्ीववत पिार्म एकरूप हो र्ाते है, तब र्ीव शरीर की उत्पवि होती है। 

र्ब र्ीव शरीर अपनी माूँ  की र्भम से बाहर वनकलकर अपना स्वतुंत्र र्ीवन प्राि करता है, तब उस 

र्ीव शरीर का र्न्म होता है। मनुष्य एक ऊर्ाम है, मनषु्य का शरीर र्ीव पिार्म है। मनुष्य का र्न्म 

नही ुं होता है, मनुष्य के शरीर का र्न्म होता है। मनुष्य के शरीर के वपुंडर्न्म एवुं  पुनर्मन्म आवि २ 

प्रकार के र्न्म होते हैं।  

र्ब मनषु्य बैकुण्ठधाम की सूक्ष्मऊर्ाम से वपुंडऊर्ाम में पररववतमत होने के ललए पृथ्वीलोक पर पहली 

बार अवतररत होता है, तब मनषु्य का वपुंडर्न्म होता है। र्ब मनुष्य के वपुंडऊर्ाम को मोक्ष की प्रावि 

नही होती है, और मोक्ष प्रावि के ललए मनुष्य की वपुंडऊर्ाम एक शरीर को त्यार्कर िसूरा शरीर धारण 

करती है, तब मनुष्य का पुनर्मन्म होता है। 

मनुष्य का वपुंडर्न्म एक वनलित समय केवल धममवषम में होता है। मनुष्य का पुनर्मन्म एक वनलित 

समय वकन्तु वकसी भी वषम में होता है। धममवषम के चैत्र एवुं  वैशाख महीने में केवल ४०००० मनुष्य 

का वपुंडर्न्म होता है, अन्य सभी मनषु्य का पनुर्मन्म होता है। पथृ्वीलोक पर मनुष्य का केवल एक 

बार वपुंडर्न्म होता है। पथृ्वीलोक पर मनषु्य का अनेकोुं बार पुनर्मन्म होता है।  

पुरुष, स्त्री, समलैंवर्क कमी पुरूष, समलैंवर्क कमी स्त्री, समलैंवर्क भोर्ी पुरूष, समलैंवर्क भोर्ी 

स्त्री, वकन्नर, वहर्ड़ा आवि मनुष्य की ८ प्रर्ावतयाुं होती है। वपछले र्न्म में मनुष्य लर्स प्रर्ावत का 

होता है, उसका पुनर्मन्म उसी प्रर्ावत में होता है। प्रत्येक र्न्म में मनुष्य की प्रर्ावत एक समान रहती 

है। मनुष्य को स्वयुं  की प्रर्ावत को स्वीकार करते हुए स्वयुं  की प्रर्ावत के अनुकूल व्यवहार करना 

होता है। 



एक पुरूष का पुनर्मन्म एक पुरूष प्रर्ावत में होता है। एक स्त्री का पुनर्मन्म एक स्त्री प्रर्ावत में होता 

है। एक समलैंवर्क पुरूष का पनुर्मन्म एक समलैंवर्क पुरूष प्रर्ावत में होता है। एक समलैंवर्क स्त्री 

का पुनर्मन्म एक समलैंवर्क स्त्री प्रर्ावत में होता है। एक वकन्नर का पुनर्मन्म एक वकन्नर प्रर्ावत में 

होता है। एक वहर्ड़ा का पुनर्मन्म एक वहर्ड़ा प्रर्ावत में होता है।  

मनुष्य की मतृ्यु से पूवम मनुष्य का पुनर्मन्म वनलित होता है। मनुष्य की मतृ्यु से ३ महीने पूवम मनषु्य 

के नवीन शरीर के वनमामण की शुरुआत हो चुकी होती है। र्ब मनषु्य के शरीर की मृत्य ुहो र्ाती है, 

तब ३ र्ण इतनी अवलध में मनुष्य की वपुंडऊर्ाम नवीन शरीर को धारण करते हुए पुनर्मन्म लेती है। 

एक र्भमवती स्त्री के र्भम में पनप रहे लशशु के भीतर ३ महीने तक अपनी माूँ  की वपुंडऊर्ाम होती है, 

३ महीने बाि लशशु को अपनी स्वतुंत्र वपुंडऊर्ाम प्राि होती है।   

र्ब मनुष्य का १०८ बार पुनर्मन्म होने के बाि भी मनुष्य को मोक्ष की प्रावि नही होती है, तब मनुष्य 

की वपुंडऊर्ाम के भीतर मौरू्ि आत्मा ईश्वर सरस्वती में ववलीन होती है, प्राण ईश्वर काली में ववलीन 

होता है, और मन अर्ामत मनषु्य स्वयुं  पृथ्वीलोक के भूमध्य पाताललोक में ववलीन होता है।  

मनुष्य एक बार पाताललोक में ववलीन हो र्ाता है, तब मनुष्य को उस युर् में िोबारा पुनर्मन्म प्राि 

नही होता है। ऐस ेमनषु्य को अर्ल ेयुर् में मनषु्य शरीर एवुं  पनुर्मन्म प्राि होता है, तबतक उस 

मनुष्य को पाताललोक में अर्ले युर् का इुंतर्ार करना पड़ता है।  

पृथ्वीलोक पर एक मनषु्य को कुल १२ हर्ार बार पुनर्मन्म प्राि हो सकता है। र्ब मनषु्य १२ हर्ार 

बार पुनर्मन्म लेन ेके बाि भी मोक्ष की प्रावि नही कर पाता है, तब मनषु्य की वपुंडऊर्ाम का सुक्ष्मऊर्ाम 

में पररवतमन हो र्ाता है, और मनुष्य सिैव के ललए अपना मानवीय अस्तस्तत्व खो िेता है।  

 

मृत्यु : र्ब र्ीव शरीर के भीतर से वपुंडऊर्ाम बाहर वनकलती है, लर्ससे र्ीव शरीर एवुं  वपुंडऊर्ाम 

अलर् हो र्ाते है, तब उस र्ीव शरीर की मृत्यु हो र्ाती है। मनषु्य एक ऊर्ाम है, मनुष्य का शरीर 

एक र्ीव पिार्म है। मनषु्य की मतृ्यु नही होती है, मनुष्य के शरीर की मृत्य ुहो र्ाती है। मनुष्य के 

शरीर की प्राकृवतक एवुं  अकाल आवि २ प्रकार की मृत्यु हो र्ाती है।  

र्ब मनषु्य के शरीर की उलचत र्ीवनकाल पूणम होने पर मृत्य ुहो र्ाती है, उसे प्राकृवतक मृत्य ुकहते 

है। र्ब मनषु्य के शरीर की उलचत र्ीवनकाल पणूम होन ेस ेपूवम मतृ्यु हो र्ाती है, उसे अकाल मतृ्य ु

कहते है। मनुष्य की प्राकृवतक मृत्यु ईश्वर लशव के वनयुं त्रण में होती है। मनुष्य की अकाल मृत्यु स्वयुं  



मनुष्य की र्लवतयोुं के कारण होती है। र्ब मनषु्य अपन ेशरीर का खयाल नही रखता है, अत्यलधक 

अधमम एवुं  असुरलक्षत वहुंसा करता है, तब मनषु्य के शरीर की अकाल मृत्यु हो र्ाती है।  

ईश्वर ब्रह्म को पृथ्वीलोक पर मौरू्ि प्रत्येक मनुष्य की प्राकृवतक अर्वा अकाल मृत्य ुहोने की र्ानकारी 

ईश्वर लशव द्वारा ३ महीने पूवम प्राि होती है। ईश्वर ब्रह्म पुनर्मन्म प्राि करने वाले मनषु्य के शरीर के 

मृत्यु से ३ महीन ेपूवम ही उस मनुष्य के ललए नवीन शरीर के वनमामण की शरुुआत करते है। मनषु्य 

की अकाल मृत्य ुके ललए मनषु्य के स्वयुं  के वपछले र्न्म के कमम एवुं  वतममान र्न्म के कमम लर्म्मेिार 

होते हैं। 

मनुष्य की सृ्मवत एवुं  ज्ञान मनषु्य के मस्तस्तष्क में सुं ग्रवहत होती है। मनुष्य की कला मनुष्य के मन में 

सुं ग्रवहत होती है। मनषु्य के शरीर की मतृ्यु के सार् मनषु्य अपनी सृ्मवत एवुं  ज्ञान सिैव के ललए खो 

िेता है। मनुष्य के शरीर की मृत्य ुके सार् मनषु्य की सृ्मवत एवुं  ज्ञान सिैव के ललए नष्ट होने के कारण 

मनुष्य अपन ेवपछल ेर्न्म के बारे में कुछ भी सृ्मवत एवुं  ज्ञान प्राि नही कर सकता है। वकन्त ुमनषु्य 

की कला मनुष्य के मन में सुं ग्रवहत होने के कारण मृत्यु के बाि मनषु्य अपनी वपछल ेर्न्म की कलाओुं 

के सार् पुनर्मन्म प्राि करता है। मनुष्य की ववलभन्न कलाएूँ  मनषु्य के मतृ्यु के बाि भी सिैव मनषु्य 

के सार् रहती हैं। 

मनुष्य को कमम करन ेके ललए एक नश्वर शरीर प्राि हुआ है। एक समय के बाि नश्वर शरीर की मतृ्यु 

होना वनलित है। र्बतक मनुष्य अपने कमम द्वारा मोक्ष की प्रावि नही करता है, तबतक मनुष्य को 

मृत्यु के बाि तुरुंत िसूरा शरीर प्राि होता रहता है। र्ो मनुष्य अपने वतममान र्ीवन के प्रवत अत्यलधक 

आसवि रखता है, ऐसा मनषु्य सिैव मतृ्यु से भयभीत रहता है। मनषु्य को मृत्यु से भयभीत नही 

होना है, बस्ति मृत्य ुका स्वीकार करते हुए स्वर्मलोक पर अवतररत होन ेकी इच्छा रखनी है। मनषु्य 

को वबना मृत्यु स्वर्मलोक की प्रावि नही हो सकती है।  

एक मनुष्य के कमम िसूरे मनुष्य को पुनर्मन्म, पाताललोक, अर्वा स्वर्मलोक की प्रावि नही करा 

सकते है। मनुष्य को मृत्यु के बाि पुनर्मन्म, पाताललोक, स्वर्मलोक आवि प्राि होना मनुष्य के स्वयुं  

के कमम पर वनभमर करता है। र्ो मनषु्य धमम, अर्म, काम की पूवतम नही करन ेके कारण मोक्ष की प्रावि 

नही कर पाता है, ऐसे मनषु्य को मृत्य ुके बाि पनुर्मन्म प्राि होता है। र्ो मनषु्य वनरुंतर १०८ बार 

पुनर्मन्म लेन ेके बाि भी मोक्ष की प्रावि नही कर पाता है, ऐसे मनुष्य को मृत्य ुके बाि पाताललोक 

प्राि होता है। र्ो मनषु्य धमम, अर्म, काम की पवूतम करते हुए मोक्ष की प्रावि करता है, ऐस ेमनषु्य 

को मृत्यु के बाि स्वर्मलोक प्राि होता है।  



र्ब मनुष्य के शरीर से वपुंडऊर्ाम बाहर वनकलती है, उसी क्षण मनषु्य के शरीर की मृत्यु हो र्ाती 

है। एक बार मनुष्य के शरीर की मृत्य ुहो र्ाती है, तब उस शरीर में वपुंडऊर्ाम िोबारा प्रवेश नही कर 

सकती है। इसललए एक बार मनषु्य के शरीर की मृत्यु हो र्ाने के बाि वो शरीर िोबारा र्ीववत नही 

हो सकता है। मनुष्य के शरीर की मृत्यु होने पर मृत शरीर को र्लाकर नष्ट करना मनुष्य का धमम 

होता है। मनुष्य के मृत शरीर का असुरलक्षत सुंचयन करना अर्वा मृत शरीर को र्मीन में िफन 

करना अधमम होता है।  

 

र्ीवन : मनषु्य के शरीर के र्न्म से मृत्य ुकी कालावलध को र्ीवन कहते हैं। मनषु्य के लशशु, बाल, 

वकशोर, आवि ३ प्रकार के अल्पकाललक र्ीवन होते है और प्रौढ़, वृद्ध आवि २ प्रकार के पूणम र्ीवन 

होते है। वपुंडर्न्म लेने वाला प्रत्येक मनषु्य केवल प्रौढ़, वृद्ध आवि पूणम र्ीवन प्राि करता है। पुनर्मन्म 

लेने वाला प्रत्येक मनुष्य अपने पूवमर्न्म एवुं  वतममान र्न्म के कमों के अनसुार लशशु, बाल, वकशोर, 

प्रौढ़, वृद्ध आवि सभी प्रकार के र्ीवन प्राि करता है।  

र्ब वकसी मनुष्य के शरीर की मृत्य ु(०-६ महीन)े लशशु अवर्स्ा में होती है, उस मनषु्य के र्ीवनकाल 

को लशशु र्ीवन कहते है। र्ब वकसी मनषु्य के शरीर की मृत्यु (६ महीने – ९ वषम) बाल अवर्स्ा में 

होती है, उस मनुष्य के र्ीवनकाल को बाल र्ीवन कहते है। र्ब वकसी मनुष्य के शरीर की मृत्यु 

(९ वषम – १८ वषम) वकशोर अवर्स्ा में होती है, उस मनषु्य के र्ीवनकाल को वकशोर र्ीवन कहते 

है। र्ब वकसी मनुष्य के शरीर की मृत्यु (१८ वषम – ४८ वषम) प्रौढ़ अवर्स्ा में होती है, उस मनुष्य 

के र्ीवनकाल को प्रौढ़ र्ीवन कहते है। र्ब वकसी मनुष्य के शरीर की मृत्यु (४८ वषम के बाि) वृद्ध 

अवर्स्ा में होती है, उस मनुष्य के र्ीवनकाल को वृद्ध र्ीवन कहते हैं। 

लशशु, बाल, वकशोर, प्रौढ़ एवुं  वृद्ध आवि सभी प्रकार के र्ीवन प्राि करने वाल ेमनषु्य को प्राकृवतक 

मृत्यु एवुं  अकाल मतृ्यु आवि िोनोुं प्रकार की मृत्य ुप्राि हो सकती है। लशशु, बाल, वकशोर, आवि ३ 

प्रकार के अल्पकाललक र्ीवन प्राि करने वाले मनषु्य को मृत्यु के बाि पुनर्मन्म अर्वा स्वर्मलोक की 

प्रावि होती है। प्रौढ़ एवुं  वृद्ध आवि २ प्रकार के पूणम र्ीवन प्राि करने वाले मनुष्य को मृत्य ुके बाि 

पुनर्मन्म, पाताललोक, अर्वा स्वर्मलोक की प्रावि हो सकती है। 

लर्स मनुष्य की अकाल मृत्यु होती है, ऐसे मनुष्य को अपना मूल पुनर्मन्म पाने में कुछ र्ीवनकाल 

शेष रह र्ाता है। ऐसे मनुष्य के शेष बच ेर्ीवनकाल की पूवतम के ललए उस मनुष्य को लशशु, बाल, 



एवुं  वकशोर आवि अल्पकाललक र्ीवन प्राि होता है। र्ब मनुष्य लशशु, बाल, एवुं  वकशोर आवि 

अल्पकाललक र्ीवनकाल की पूवतम करते हुए मृत्य ुको प्राि होता है, तब उस मनुष्य को अपना मलू 

पुनर्मन्म प्राि होता है।  

र्बतक मनषु्य को मोक्ष की प्रावि नही होती है, तबतक मनुष्य को नवीन र्ीवन प्राि होता रहता है। 

मनुष्य को एक युर् में केवल १०८ बार र्ीवन की प्रावि हो सकती है। मनुष्य एक युर् में लशशु, 

बाल, वकशोर, प्रौढ़, वृद्ध आवि ववलभन्न प्रकार के र्ीवन प्राि करता है। र्ो मनषु्य एक युर् का १०८ 

वा र्ीवन र्ी रहा होता है, उस मनुष्य को धमम, अर्म, काम की पूवतम करते हुए मोक्ष की प्रावि करना 

अवनवायम होता है, अन्यर्ा उस मनुष्य को पाताललोक की प्रावि होती है, और उस मनुष्य को पुनर्मन्म 

पाने के ललए अर्ल ेयुर् के आन ेका इुंतर्ार करना पड़ता है।  

र्ो मनुष्य पृथ्वीलोक पर एक युर् का १०८ वा र्ीवन र्ी रहा होता है, अर्वा अपना अुंवतम १२००० 

वा र्ीवन र्ी रहा होता है, उस मनुष्य को मोक्ष की प्रावि करने के ललए पयामि र्ीवनकाल प्राि हो 

सके, इसललए ईश्वर लशव स्वयुं  उस मनुष्य के प्राण की रक्षा करत ेहै, और उस मनुष्य की अकाल 

मृत्यु को पुणमतः रोखते है। उस मनुष्य की वकसी भी स्तर्स्वत, पररस्तर्स्वत में अकाल मृत्यु नही होती है, 

और वो मनुष्य अपना पूरा र्ीवनकाल प्राि करता है।  

 

मोक्षकाल : धमम, अर्म, काम की पूवतम करन ेवाले मनुष्य को मृत्यु से पूवम मोक्ष की प्रावि होती है। 

मोक्ष की प्रावि से स्वर्मलोक की प्रावि के बीच के र्ीवनकाल को मोक्षकाल कहते हैं। लर्स प्रकार 

बैकुण्ठधाम से मनुष्य केवल धममवषम के चतै्र एवुं  वैशाख महीने में पृथ्वीलोक पर अवतररत होते है, 

उसी प्रकार पृथ्वीलोक पर मोक्ष की प्रावि करने वाले मनषु्य केवल स्वर्मलोक के धममवषम पर स्वर्मलोक 

पर अवतररत होते हैं।  

र्बतक स्वर्मलोक के धममवषम का उलचत समय नही आता है, तबतक एक मोक्ष की प्रावि कर चुके 

मनुष्य को पृथ्वीलोक पर एक ववशेष र्ीवनकाल पूणम करना होता है, लर्से मोक्षकाल कहते है। 

मोक्षकाल की पूवतम करन ेके ललए कुछ मनषु्य को अकाल मृत्य ुके कारण पुनर्मन्म लेना पड़ता है। 

मोक्षकाल की अवलध में पुनर्मन्म लनेे वाले मनषु्य के कमों का धमम, अधमम, अर्म, काम, पाप, पणु्य 

आवि वकसी भी ववषयोुं पर कोई प्रभाव नही पड़ता है। एक बार मोक्ष की प्रावि करने वाला मनुष्य 

अपने पुनर्मन्म में वबना कमम वकए मृत्यु के बाि स्वर्मलोक की प्रावि करता है। 



१२. अर्र-अमर 

 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मैंने परमशाुंवत, समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश, कुं पन, माया 

आवि ९ आयामोुं से स्वयुं  का वनमामण वकया है। मेरे सभी ९ आयाम अमर है, वकन्त ुमेरा एकमात्र 

परमशाुंवत शून्य आयाम अर्र-अमर है। लर्स आयाम के अस्तस्तत्व में कमर्ोरी, िखुापि, बिलाव, 

बुढ़ापा नही आता है, लर्स आयाम का अस्तस्तत्व सनातन रहता है, उस आयाम को अर्र-अमर कहत े

हैं। लर्स आयाम के अस्तस्तत्व में कमर्ोरी, िखुापि, बिलाव, बुढ़ापा आता है, वकन्तु उस आयाम का 

अस्तस्तत्व पूणमतः नष्ट नही होता है, उस आयाम को अमर कहते है।  

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मेरा शून्य आयाम परमशाुंवत अर्र-अमर है। आयाम परमशाुंवत के अस्तस्तत्व 

में कोई बिलाव नही होता है, आयाम परमशाुंवत का अस्तस्तत्व सनातन रहता है। आयाम परमशाुंवत 

का अस्तस्तत्व कभी नष्ट नही ुं होता है। मेरे समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश, कुं पन, माया 

आवि ८ आयामोुं के अस्तस्तत्व में वनरुंतर कमर्ोरी, िखुापि, बिलाव, बुढ़ापा आता रहता है, वकन्तु 

मेरे सभी आयामोुं का अस्तस्तत्व कभी पूणमतः नष्ट नही होता है। इसललए मेरे समय, र्स्ान, ऊर्ाम, 

शवि, चक्र, प्रकाश, कुं पन, माया आवि ८ आयाम अमर है, वकन्तु अर्र नही हैं। 

समस्त आयाम, ब्रह्माुंड, बैकुुं ठ, ईश्वर, भर्वान को अपने भीतर बैकुुं ठर्भम में उत्पन्न करने वाला मैं 

एकमात्र परमेश्वर नारायण मूलस्वरूप परमशाुंवत अवर्स्ा में हूँ। समस्त आयाम, ब्रह्माुंड, बैकुुं ठ का 

उत्पािन, सुं चालन, ववघटन करने वाल ेब्रह्म, ववषु्ण, लशव, िरु्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि सभी 

७ वनराकार ईश्वर मलूस्वरूप परमशाुंवत अवर्स्ा में हैं। पथृ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु 

आवि ७ ग्रहलोक पर मौरू्ि समस्त मनुष्योुं को सनातन धममज्ञान िेने के ललए बैकुुं ठ से सभी ७ 

ग्रहलोक पर अवतररत होने वाले शुं कर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ 

भर्वान मूलस्वरूप परमशाुंवत अवर्स्ा में हैं।  

परमेश्वर नारायण के अस्तस्तत्व में कोई बिलाव नही होता है, परमेश्वर का अस्तस्तत्व सनातन रहता है, 

परमेश्वर का अस्तस्तत्व कभी नष्ट नही ुं होता है, इसललए परमेश्वर नारायण अर्र-अमर हैं। ब्रह्म, ववषु्ण, 

लशव, िरु्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि ७ वनराकार ईश्वर के अस्तस्तत्व में कोई बिलाव नही होता 

है, ईश्वर का अस्तस्तत्व सनातन रहता है, ईश्वर का अस्तस्तत्व कभी नष्ट नही ुं होता है, इसललए ब्रह्म, 

ववषु्ण, लशव, िरु्ाम, काली, लक्ष्मी, सरस्वती आवि सभी ७ वनराकार ईश्वर अर्र-अमर है।  



शुंकर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि ७ भर्वान के अस्तस्तत्व में कोई बिलाव 

नही होता है, भर्वान का अस्तस्तत्व सनातन रहता है, भर्वान का अस्तस्तत्व कभी नष्ट नही ुं होता है, 

इसललए शुंकर, ििात्रेय, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ भर्वान अर्र-अमर हैं। 

पृथ्वीलोक पर अवतररत होने वाले शुं कर, ििात्रये, परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध, कस्ति आवि सभी ७ 

भर्वान का मन शून्य आयाम परमशाुंवत तत्व से वनवममत हुआ है, इसललए सभी भर्वान अर्र-अमर 

हैं।  

पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि सभी ७ ग्रहलोक और बकुैुं ठ में मौरू्ि प्रत्येक मनषु्य 

का मन का वनमामण ऊर्ाम आयाम स ेहुआ है। मनुष्य के शरीर में मौरू्ि मन मनषु्य स्वयुं  होता है। 

ऊर्ाम आयाम से वनवममत मन के स्वरूप में कमर्ोरी, िखुापि, बिलाव, बुढ़ापा आता रहता है। मन 

के अस्तस्तत्व में बिलाव होता रहता है, मन का अस्तस्तत्व सनातन नही रहता है, १२००० बार र्न्म लने े

के बावरू्ि मन को मोक्ष की प्रावि नही होन ेपर मन का अस्तस्तत्व पूणमतः नष्ट होकर सूक्ष्मऊर्ाम में 

पररववतमत होता है, इसकारण मनुष्य एवुं  मनुष्य का मन अर्र नही होता है, और अमर भी नही होता 

है।  

मनुष्य के शरीर में मौरू्ि आत्मा ईश्वर सरस्वती का अुंश है। मनषु्य की आत्मा शून्य आयाम परमशाुंवत 

से वनवममत हुई है। आत्मा के स्वरूप में कमर्ोरी, िखुापि, बिलाव, बुढ़ापा नही आता है। आत्मा के 

अस्तस्तत्व में कोई बिलाव नही होता है, आत्मा का अस्तस्तत्व सनातन रहता है, आत्मा का अस्तस्तत्व 

कभी नष्ट नही ुं होता है, इसललए आत्मा अर्र-अमर होती है।  

मनुष्य को पथृ्वीलोक पर मोक्ष प्राि करने के ललए १२००० बार पुनर्मन्म प्राि हो सकता है। र्ब कोई 

मनषु्य १२००० बार पुनर्मन्म प्राि करने के बावरू्ि मोक्ष की प्रावि नही कर पाता है, उस मनुष्य की 

वपुंडऊर्ाम का सूक्ष्मऊर्ाम में पररवतमन हो र्ाता है। मनषु्य सूक्ष्मऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाने पर मनषु्य 

सिैव के ललए मनुष्य अस्तस्तत्व खो िेता है, और एक अमर सूक्ष्मऊर्ाम का स्वरूप प्राि करता है। 

सूक्ष्मऊर्ाम में वनरुंतर कमर्ोरी, िखुापि, बिलाव, बुढ़ापा आता रहता है, वकन्तु सूक्ष्मऊर्ाम का अस्तस्तत्व 

कभी पूणमतः नष्ट नही होता है, इसकारण मनुष्य सूक्ष्मऊर्ाम स्वरूप प्राि करने पर एक अमर ऊर्ाम हो 

र्ाता है, वकन्तु अपना मनषु्य अस्तस्तत्व सिैव के ललए खो िेता है। मनषु्य सूक्ष्मऊर्ाम स्वरूप प्राि करन े

पर कभी भी परमेश्वर नारायण का अववभाज्य अुंश नही बन सकता है।  

र्ब मनषु्य पथृ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि सभी ७ ग्रहलोक पर मोक्ष प्राि करके 

बैकुुं ठ में र्ीवन प्राि करता है, और बैकुुं ठ में परममोक्ष एवुं  परममुवि प्राि करके परमऊर्ाम अवर्स्ा 



से परमशाुंवत आयाम अवर्स्ा में पररववतमत हो र्ाता है, तब मनुष्य का मन ऊर्ाम आयाम से परमशाुंवत 

आयाम में पररववतमत हो र्ाता है। मनुष्य का मन परमशाुंवत आयाम में पररववतमत हो र्ाने से मनषु्य 

के अस्तस्तत्व में कोई बिलाव नही होता है, मनषु्य सनातन रहता है, मनषु्य का अस्तस्तत्व कभी नष्ट 

नही ुं होता है, मनुष्य परमेश्वर का अववभाज्य अुंश हो र्ाता है, और मनुष्य सिैव के ललए अर्र-अमर 

हो र्ाता है। 

 

 

 

१३. मोक्ष 

 

पृथ्वीलोक पर र्ीववत प्रत्येक मनुष्य एक स्वतुंत्र वपुंडऊर्ाम है। मनुष्य की वपुंडऊर्ाम में आत्मा, मन, 

प्राण आवि ३ तत्व का समावेश होता है। वपुंडऊर्ाम में मौरू्ि मन मनषु्य स्वयुं  होता है। पथृ्वीलोक 

पर मनुष्य का पहला वपुंडर्न्म होता है। स्वर्मलोक पर मनषु्य का िसूरा वपुंडर्न्म होता है। स्वर्मलोक 

पर अपना िसूरा वपुंडर्न्म प्राि करने के ललए मनुष्य को धमम, अर्म, काम की पूवतम करते हुए अपने 

मन का पयामय ववस्तार एवुं  मन की पूणमता प्राि करनी होती है।  

र्ब मनुष्य अपने मन का पयामय ववस्तार करते हुए मन की पूणमता प्राि करता है, तब मनुष्य स्वर्मलोक 

पर अपना िसूरा वपुंडर्न्म प्राि करने की पात्रता हालसल करता है, मनुष्य की इसी उपलस्तब्ध को मोक्ष 

की प्रावि कहते हैं। मनुष्य का अपने मन का पयामय ववस्तार करते हुए मन की पूणमता प्राि करना, 

इस अवर्स्ा को मोक्ष कहते हैं। 

मनुष्य एक ऊर्ाम है। मनषु्य को पृथ्वीलोक पर र्ीवन प्राि होने से पूवम मनुष्य बैकुण्ठधाम की एक 

सूक्ष्मऊर्ाम होता है। मनुष्य को पृथ्वीलोक पर र्ीवन प्राि होने पर मनुष्य का सूक्ष्मऊर्ाम से वपुंडऊर्ाम 

में पररवतमन हो र्ाता है। मनुष्य को पथृ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक पर 

अपनी वपुंडऊर्ाम का पयामि ववस्तार करने पर मोक्ष की प्रावि होती है। मनुष्य को सभी ७ ग्रहलोक 

पर मोक्ष की प्रावि होन ेपर बैकुण्ठधाम में र्ीवन प्राि होता है। मनुष्य को बैकुण्ठधाम में र्ीवन प्राि 

होने पर मनुष्य का वपुंडऊर्ाम स े परमऊर्ाम में पररवतमन हो र्ाता है। मनुष्य को बैकुण्ठधाम में 



परममोक्ष की प्रावि होने पर मनुष्य परमऊर्ाम से पररववतमत होकर परमेश्वर का अववभाज्य अुंश 

परमशाुंवत ० आयाम हो र्ाता है।  

ईश्वर िरु्ाम के मच्छ, कच्छ, र्र्, नारि आवि ४ अवतार होते हैं। मच्छ, कच्छ, र्र् सभी अवतार 

भोर्ी होते हैं। केवल नारि अवतार कमी होते हैं। सभी मनुष्य नारि अवतार हैं। र्ो मनुष्य अपनी 

कुुं डललनी शवि को र्ारृ्त करते हुए मूलाधार चक्र में मौरू्ि ४ आध्यालत्मक शवियाुं और आज्ञा चक्र 

में मौरू्ि २ आध्यालत्मक शवियाुं आवि कुल ६ रहस्यमय आध्यालत्मक शवियोुं को प्राि करता है, वो 

मनुष्य अपना मूल नारि अवतार प्राि करता है। मनुष्य को मोक्ष की प्रावि के ललए कुुं डललनी शवि 

की आवश्यकता नही ुं होती है। मनुष्य आध्यालत्मक शवियोुं के वबना भी मोक्ष की प्रावि कर सकता 

है। 

सभी कीड़ेमकोड़े, पशुप्रालण, पक्षी आवि र्ीव भोर्ी होने के कारण वतममान पवम के अुंत में सभी र्ीव 

को अपना र्ीवनकाल पररपूणम भोर्ने पर मोक्ष की प्रावि होती है, तबतक प्रत्येक र्ीव को र्न्म-मृत्यु 

के चक्र स ेरु्र्रना होता है। सभी मनुष्य कमी होने के कारण सभी मनषु्य को कमम करते हुए मोक्ष 

की प्रावि करना अवनवायम होता है। मनुष्य को वबना कमम वकए मोक्ष की प्रावि नही हो सकती है। 

मनुष्य को मोक्ष की प्रावि के ललए अपने मन का पयामि ववस्तार करते हुए मन की पूणमता प्राि करना 

अवनवायम होता है। मनुष्य स्वयुं  अपने कमम से अपने मन का ववस्तार कर सकता है। एक मनुष्य िसूरे 

मनुष्य के मन का ववस्तार नही कर सकता है। मनषु्य धमम एवुं  अर्म की पूवतम करते हुए पणु्य की प्रावि 

कर सकता है।  केवल पुण्य की प्रावि से मन का ववस्तार होता है। मनुष्य को पयामि मन का ववस्तार 

करने के ललए पयामि पुण्य की प्रावि होना आवश्यक होता है।  

मनुष्य के मन की शून्य, चेतन, अधमचेतन, अवचेतन, भावना, रचना, स्वभाव, अधमनारि आवि ८ 

अवर्स्ाएुं  होती हैं। मनुष्य स्वयुं  अपने कमम स ेअपने मन की सभी ८ अवर्स्ाओुं की अनुभूवत कर 

सकता है। मनषु्य धमम एवुं  काम की पूवतम करते हुए अपने मन की सभी ८ अवर्स्ाओुं की अनुभूवत 

कर सकता है। मनुष्य र्ब अपने मन की सभी ८ अवर्स्ाओुं की अनुभूवत करता है, तब मनुष्य के 

मन को पूणमता प्राि होती है।  

र्ब मनुष्य के मन का पयामि ववस्तार होता है, वकन्तु मन को पणूमता प्राि नही ुं होती है, तब मनषु्य 

को मोक्ष की प्रावि नही ुं होती है। र्ब मनुष्य के मन को पूणमता प्राि होती है, वकन्तु मन का पयामि 



ववस्तार नही ुं होता है, तब मनुष्य को मोक्ष की प्रावि नही होती है। मनुष्य को मोक्ष की प्रावि के ललए 

अपने मन का पयामि ववस्तार और मन की पणूमता आवि िोनोुं की पूवतम करना अवनवायम होता है।  

मनुष्य स्तुवत, ज्ञान, सेवा आवि ३ पववत्र वक्रयाओुं को वनयवमत करते हुए अत्यलधक पुण्य की प्रावि 

कर सकता है। र्ब मनुष्य वकसी अन्य मनषु्य के अचे्छ कायों की स्तुवत कर रहा होता है, तब मनषु्य 

को पुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य लर्तना ज्यािा स्तुवत करता है, मनुष्य को उतना ज्यािा पुण्य की 

प्रावि होती है। र्ब मनषु्य वकसी भी भौवतक एवुं  आध्यालत्मक ववषयोुं का ज्ञान प्राि कर रहा होता 

है, तब मनषु्य को पुण्य की प्रावि होती है। मनषु्य लर्तना ज्यािा ज्ञान प्राि करता है, मनुष्य को 

उतना ज्यािा पुण्य की प्रावि होती है। र्ब मनषु्य अपने पतु्र एवुं  लशष्य को वकसी भी भौवतक एवुं  

आध्यालत्मक ववषयोुं का उलचत ज्ञान िे रहा होता है,तब मनुष्य को परमपणु्य की प्रावि होती है। र्ब 

मनुष्य वकसी अन्य मनषु्य, पशुपक्षी, पररवार, समार्, िेश, ववश्व, एवुं  प्रकृवत की सेवा कर रहा होता 

है, तब मनषु्य को परमपुण्य की प्रावि होती है। मनुष्य लर्तना ज्यािा सेवा करता है, मनषु्य को उतना 

ज्यािा परमपुण्य की प्रावि होती है।  

मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि आत्मा के ८ सुंस्कार होते हैं। मुवि, 

आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि प्रत्येक भाव मनषु्य के मन की ववलभन्न अवर्स्ा 

को सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत करता है। मुवि भाव से मन की शुन्य अवर्स्ा सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत होती 

है। आनुंि भाव स ेमन की चेतन अवर्स्ा सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत होती है। ज्ञान भाव स ेमन की 

अधमचेतन अवर्स्ा सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत होती है। शाुंवत भाव से मन की अवचेतन अवर्स्ा सवक्रय एवुं  

वनयुं वत्रत होती है। सुख भाव स ेमन की भावना अवर्स्ा सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत होती है। पे्रम भाव स े

मन की रचना अवर्स्ा सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत होती है। पववत्रता भाव से मन की स्वभाव अवर्स्ा सवक्रय 

एवुं  वनयुं वत्रत होती है। शवि भाव से मन की अधमनारि अवर्स्ा सवक्रय एवुं  वनयुं वत्रत होती है।  

मनुष्य को अपने मन की पूणमता प्राि करन ेके ललए अपन ेमन की शून्य, चेतन, अधमचेतन, अवचेतन, 

भावना, रचना, स्वभाव, अधमनारि आवि सभी ८ अवर्स्ाओुं की अनुभूवत करना आवश्यक होता है। 

मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता, शवि आवि ८ ईश्वरीय भाव की अनुभूवत करन ेपर 

मनुष्य के मन की सभी ८ अवर्स्ाओुं की अनुभूवत हो सकती है। मनषु्य का ज्ञान उसकी युवि होती 

है। मनषु्य की पववत्रता उसका सत्य व्यवहार होता है। मनषु्य की शवि उसका सुं यम होती है।  

मनुष्य धमम एवुं  अर्म सुं बुं लधत ववलभन्न कमम करते हुए मुवि, आनुंि, ज्ञान, शाुंवत, सुख, पे्रम, पववत्रता 

आवि ७ ईश्वरीय भाव की अनुभूवत कर सकता है। मनषु्य को शवि भाव की अनुभूवत करने के ललए 



कामतृवि की अनुभूवत होना आवश्यक होता है। कोई भी मनुष्य वबना कामतृवि के शवि भाव की 

अनुभूवत नही कर सकता है। इसललए मनषु्य के मन को पूणमता प्राि करने के ललए कामतृवि की 

अनुभूवत होना अवनवायम होता है। 

मनुष्य को अपन ेमन का पयामय ववस्तार एवुं  मन की पूणमता प्राि करने के ललए धमम, अर्म, काम की 

पूवतम करना अवनवायम होता है। केवल धमम, अर्म की पूवतम करने से मनुष्य के मन का पयामय ववस्तार 

हो सकता है, वकन्तु मन को पूणमता प्राि नही हो सकती है। केवल धमम, काम की पूवतम करने से मन 

को पूणमता प्राि हो सकती है, वकन्तु मन का पयामय ववस्तार नही हो सकता है। मनुष्य वबना धमम के 

अर्म अर्वा काम की पूवतम कर ही नही ुं सकता है। 

मनुष्य अपने व्यविर्त, पाररवाररक एवुं  सामालर्क कतमव्योुं का पालन करते हुए धमम की पूवतम कर 

सकता है। मनषु्य अपनी शाररररक एवुं  मानलसक र्रुरतोुं सुं बुं लधत कमम करते हुए अर्म की पूवतम कर 

सकता है। मनषु्य कामभोर् द्वारा कामतृवि की अनुभूवत करते हुए काम की पूवतम कर सकता है। 

मनुष्य को धमम, अर्म, काम की पूवतम होने पर मोक्ष की प्रावि होती है। मोक्ष की प्रावि होने पर मनुष्य 

को वनचले ग्रहलोक से उच्तम ग्रहलोक पर र्ीवन प्राि होता है। 

पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक होते है। पृथ्वीलोक सबसे वनच्तम 

ग्रहलोक है। प्रभुलोक सबसे उच्तम ग्रहलोक है। मनुष्य एक वपुंडऊर्ाम है। मनषु्य को वपुंडऊर्ाम स े

परमऊर्ाम में पररववतमत होने के ललए सभी ७ ग्रहलोक पर अपने ७ र्न्मोुं को भोर्कर मोक्ष की प्रावि 

करनी होती है। र्ब मनषु्य सभी ७ ग्रहलोक पर मोक्ष की प्रावि करते हुए वैकुण्ठधाम में र्ीवन प्राि 

करता है, तब मनुष्य वपुंडऊर्ाम से परमऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाता है।  

र्बतक मनुष्य ग्रहलोक पर होता है, तबतक मनुष्य को वनम्नतम ग्रहलोक से उच्तम ग्रहलोक और 

उच्तम ग्रहलोक स ेबैकुुं ठ में अवतररत होने के ललए मोक्ष की प्रावि करना अवनवायम होता है। र्ब 

मनुष्य बैकुुं ठ में होता है, तब मनुष्य को अुंवतम मोक्ष की प्रावि होती है। मनुष्य को अुंवतम मोक्ष की 

प्रावि होने पर मनुष्य को िोबारा वकसी र्स्ान पर मोक्ष को प्राि करने की कोई आवश्यकता नही होती 

है, उस अुंवतम मोक्ष को परममोक्ष कहत ेहै। 

पृथ्वीलोक पर मनषु्य का पहला वपुंडर्न्म होता है। पथृ्वीलोक पर मोक्ष की प्रावि होन ेपर मनुष्य को 

स्वर्मलोक पर र्ीवन प्राि होता है। स्वर्मलोक पर मनषु्य का िसूरा वपुंडर्न्म होता है। स्वर्मलोक पर 

मोक्ष की प्रावि होने पर मनुष्य को प्रीवतलोक पर र्ीवन प्राि होता है। प्रीवतलोक पर मनुष्य का 



तीसरा वपुंडर्न्म होता है। प्रीवतलोक पर मोक्ष की प्रावि होने पर मनुष्य को रसलोक पर र्ीवन प्राि 

होता है। रसलोक पर मनषु्य का चौर्ा वपुंडर्न्म होता है। रसलोक पर मोक्ष की प्रावि होने पर मनुष्य 

को स्तब्धलोक पर र्ीवन प्राि होता है।  

स्तब्धलोक पर मनषु्य का पाुंचवा वपुंडर्न्म होता है। स्तब्धलोक पर मोक्ष की प्रावि होन ेपर मनषु्य 

को प्रज्ञालोक पर र्ीवन प्राि होता है। प्रज्ञालोक पर मनषु्य का छटवाुं वपुंडर्न्म होता है। प्रज्ञालोक 

पर मोक्ष की प्रावि होने पर मनषु्य को प्रभुलोक पर र्ीवन प्राि होता है। प्रभुलोक पर मनषु्य का 

सातवाुं वपुंडर्न्म होता है। प्रभुलोक पर मोक्ष की प्रावि होने पर मनषु्य को बैकुुं ठ पर र्ीवन प्राि 

होता है। बैकुुं ठ पर परममोक्ष की प्रावि होन ेपर मनुष्य सिैव के ललए परमेश्वर का अववभाज्य अुंश 

हो र्ाता है।  

लर्स मनषु्य को एक बार मोक्ष की प्रावि होती है, उस मनुष्य के कोई भी कमम उसके मोक्ष का क्षय 

नही कर सकते हैं, मोक्षकाल पूणम होन ेपर उस मनुष्य को अवश्य स्वर्मलोक पर र्ीवन प्राि होता है। 

र्ो मनुष्य एक बार स्वर्मलोक पर र्ीवन प्राि करता है, वो मनुष्य िोबारा पृथ्वीलोक पर र्ीवन प्राि 

नही कर सकता है। मोक्ष के कारण मनषु्य ग्रहलोक की वपुंडऊर्ाम से बैकुण्ठधाम की परमऊर्ाम में 

पररववतमत होता है। परममोक्ष के कारण मनुष्य सिैव के ललए बैकुण्ठधाम की परमऊर्ाम स ेपरमशाुंवत 

० आयाम में पररववतमत हो र्ाता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१४. परमशाुंवत 

 

मैं नारायण परमेश्वर हूँ। मेरा शून्य आयाम परमशाुंवत है। मैंन ेअपना बैकुुं ठर्भम का बाह्यभार् शून्य 

आयाम परमशाुंवत में र्स्ावपत वकया है। मैंने अपना अुंतरभार् समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, 

प्रकाश, कुं पन, माया आवि ८ आयामोुं में र्स्ावपत वकया है।  

पृथ्वीलोक पर मनषु्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम आवि ३ आयामोुं से वनवममत होता है। स्वर्मलोक 

पर मनषु्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि आवि ४ आयामोुं स ेवनवममत होता है। प्रीवतलोक पर 

मनुष्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि आवि ४ आयामोुं स ेवनवममत होता है। रसलोक पर मनषु्य 

का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र आवि ५ आयामोुं स े वनवममत होता है। स्तब्धलोक पर 

मनुष्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, आवि ५ आयामोुं से वनवममत होता है।  

प्रज्ञालोक पर मनुष्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश आवि ६ आयामोुं से वनवममत 

होता है। प्रभुलोक पर मनुष्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश आवि ६ आयामोुं 

से वनवममत होता है। बैकुुं ठ में मनषु्य का शरीर समय, र्स्ान, ऊर्ाम, शवि, चक्र, प्रकाश, कुं पन, माया 

आवि ८ आयामोुं स ेवनवममत होता है। 

मनुष्य वनच्तम ग्रहलोक से उच्तम  ग्रहलोक पर मोक्ष की प्रावि करते हुए अपन े३ आयाम के शरीर 

को ८ आयाम के शरीर में पररववतमत करता रहता है, वकन्तु मनुष्य का मन सिैव ऊर्ाम आयाम में 

होता है। र्बतक मनषु्य ग्रहलोक एवुं  बैकुुं ठ में होता है, तबतक मनषु्य सूक्ष्मऊर्ाम, वपुंडऊर्ाम, 

परमऊर्ाम आवि ३ ववलभन्न ऊर्ाम आयाम में पररववतमत होता रहता है।  

मनुष्य को केवल बैकुुं ठ में परममोक्ष एवुं  परममुवि प्राि होती है। पृथ्वीलोक पर मोक्ष प्राि करके 

स्वर्मलोक पर र्ीवन प्राि करना मनुष्य के र्ीवन का प्रर्म उदे्दश्य होता है। पथृ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, 

स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभु आवि ७ ग्रहलोक पर ७ वपुंडर्न्म का र्ीवनचक्र पूरा करके बैकुुं ठ में र्ीवन प्राि 

करना मनुष्य के र्ीवन का िसूरा उदे्दश्य होता है। बैकुुं ठ में परममोक्ष एवुं  परममुवि प्राि करके 

परमशाुंवत शून्य आयाम में पररववतमत हो र्ाना मनुष्य के र्ीवन का तीसरा एवुं  अुंवतम उदे्दश्य होता 

है। 



मनुष्य का पृथ्वी, स्वर्म, प्रीवत, रस, स्तब्ध, प्रज्ञा, प्रभ ुआवि सभी ७ ग्रहलोक के पृष्ठभूवम पर र्ीवन 

होता है, पररणाम सभी ७ ग्रहलोक पर मनषु्य कमी होता है। मनषु्य का बैकुुं ठ के पृष्ठभूवम के भीतर 

र्ीवन होता है, पररणाम बैकुुं ठ के भीतर मनुष्य भोर्ी होता है।  

मनुष्य सवमप्रर्म बैकुुं ठ के भीतर सूक्ष्मऊर्ाम होता है, मनुष्य बैकुुं ठ से पथृ्वीलोक पर अवतररत होने 

पर वपुंडऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाता है। मनुष्य को वपुंडऊर्ाम से परमऊर्ाम में पररववतमत होने के ललए 

सनातन धमम के अनुकूल कमम करना अवनवायम होता है। मनषु्य ग्रहलोक स ेबकुैुं ठ में अवतररत होन े

पर परमऊर्ाम में पररववतमत हो र्ाता है।  

बैकुुं ठ में मनुष्य भोर्ी होता है। र्ब मनषु्य बैकुुं ठ में अपने सभी पुण्य एवुं  परमपणु्य के कमाम भोर्ता 

है, तब मनुष्य को बैकुुं ठ में परममोक्ष की प्रावि होती है। मनुष्य को बैकुुं ठ में परममोक्ष की प्रावि होने 

पर मनुष्य ऊर्ाम आयाम स ेपरमशाुंवत आयाम में पररववतमत हो र्ाता है।  

मनुष्य को शून्य आयाम परमशाुंवत अवर्स्ा प्राि होने पर मनषु्य सभी प्रकार के कमम एवुं  भोर् स े

सिैव के ललए मुवि पाता है, ऐसा मनषु्य वनरुंतर परमआनुंि एवुं  परमशाुंवत की अनुभूवत करता रहता 

है। र्बतक मनषु्य ग्रहलोक एवुं  बैकुुं ठ में होता है, तबतक मनुष्य परमेश्वर नारायण के भीतर बैकुुं ठर्भम 

में होकर भी परमेश्वर का अुंश नही होता है। र्ब मनुष्य बैकुुं ठ में परममोक्ष की प्रावि करके परममुवि 

प्राि करता है, तब मनषु्य परमशाुंवत आयाम में पररववतमत होकर परमेश्वर का अववभाज्य अुंश हो र्ाता 

है, परमेश्वर में एकरूप हो र्ाता है। 

 

 



 

 

 

 

 


