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�परेखा

‘अमता�खर’ दो श�द� से �मलकर बना ह�, अमत और
अ�खर । सं�कृत का अमृत, पाली म� अमत और
सं�कृत का अ�र, पाली म� अ�खर �लखा जाता ह� ।
अतः अमृता�र या अमता�खर का शा��दक अथ�
�आ, अजर-अमर रहने वाले अ�र । ‘अमता�खर’
क�वता क� �कताब ह�, जो लेखक के उन भाव� और
�वचार� को दशा�ती ह�, जो उनके अ�दर मौ�लक �प
से समाए �ए ह� । इस �कताब म� 13 क�वताए ह�, जो
लेखक �दारा बड़ी ही खूबसूरती से �भ�-�भ� भाव�
को �धान बनाकर �लखी गई ह� । हम आशा करते ह�
�क आप सभी स�माननीय पाठक इन मौ�लक भाव�-
�वचारो का भरपूर आनंद उठाते �ए लेखक क�
लेखनी को अथाह �यार व सराहना कर�गे ।
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�वीकृ�त

म� ब�त ही भा�यशाली �ँ �क मुझे �कसी भी �वषय व�तु
के ��त संवेदनशील होकर गहन सोच-�वचार व �वमश� कर
सट�क �नण�य लेने का गुण अपने माता-�पता से �ा�त
�आ ह�, �जसके �लए म� उनका आभार �� करता �ँ ।

 
सभी महान समाज सुधारक और खासतौर पर डॉ.
भीमराव अंबेडकर, स�मा�ीय गु�जन, प�रवारजन एवं
�म�ो का आभार,�ज�होने पा�रवा�रक एवं आ�मीय �प से
जुड़कर मुझे अथाह �यार �कया, स�मान व साथ �दया ।

 
अंत म� ब�त सारा �यार मेरी ��य प�नी �ेरणा और �यारी

बेट� पारमी को ।
 

3



लेखक का वण�न

क�पल सहारे, राजीव गांधी �ौ�ो�गक� �व��व�ालय,
भोपाल से संब��त यू.आई.ट�, आर.जी.पी.�ही. कॉलेज
से �स�वल इंजी�नय�र�ग मे �नातक ह� । �व�भ� �वषयो
यथा कला, लेखन, सामा�जक, धा�म�क और राजनै�तक
मु�ो मे उनक� ��चया ह� । एक लेखक के �प मे उनका
ल� पाठको का मनोरंजन करते �ए उनक� �च�ताओ व
परेशा�नय� को हल करने क� यथासंभव को�शश करना
ह�। वे �वयं �वप�यना साधना के एक साधक ह�, जो उ�हे
�नरंतर कुछ नया जानने, सीखने व ���गत �वकास के
�लए �यासरत रहने क� �ेरणा देती ह� । वे वत�मान मे
म.�. रा�य कृ�ष �वपणन (म�डी) बोड� �वभाग मे

इंजी�नयर के पद पर काय�रत रहते �ए लेखन काय� मे भी
समान �प से अपना योगदान दे रहे ह� ।
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�ला�न से भर� क�जे ने,
कह� अपने मन क� बात,
दरवाजे मुझे माफ करना,
जो लगा तुझे आघात,

मुझे पछतावा इस बात का,
क�ल ने �दखाई अपनी जात का,
उसे कहा था थोड़ा ठहर जा,
तू इतना ना लहर खा,

बात न मानी, क� मनमानी,
गया जो �र �छटककर,

तो साथ छूटा, दरवाजा टूटा,
और �गर पड़ा, बु�ढ़या पर,
कराही बेचारी, दद� क� मारी,
पकड़ी ख�टया, बड़ी लाचारी,
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अंदर छा गया मातम,
बाहर था बड़ा �यौहार,
टुकड़े कर फ़� क �दए,
भभका होली का गुबार,
पछताया क�जा रो-रोकर,
�कया बड़ा प�ाताप,

क�जे को �फर ग़��सा आया,
�दया क�ल को ही �ाप,

दरवाजा खाता, रोज ��लती,
इस�लए समझाई, क�ल को यु��,
�आ था, जीना बड़ा ��ार,

क�जे को �बन बताए, ली मु�� ॥
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वो वा�पस आ गई.. वो आ गई..
बीमार �दल ज़ोर-ज़ोर से �च�लाने लगा,
ताकने लगा यहां-वहां, पगलाने लगा,
तो �दमाग �च�लाया, ग़��सा �दखाया,

चुप कर, �ब�कुल चुप कर,
�दल रोने लगा, तड़पने लगा,

उसका नाम ले-लेकर �सस�कयां भरने लगा,
तो �दमाग भी मायूस होकर बोला,

मत तड़प, मत तरस से रे उस ज़ा�लम के �लए,
मेरी परी, परी... �दल �फर भी �च�लाया,
तो �दमाग को और ग़��सा आया, बोला,

म� तेरे �लए उसके कदम� तक म� जा �गरा था,
रोया था, �बलखा था, �गड़�गड़ाया था,

अरे, �हाई तक दे डाली थी उस खुदाई क�,
टूट के �बखर जाएगा तू, मर जाएगा,



9

तुझे न ठुकराने क� भीख तक मांगी थी,
ले�कन.. वो प�र �दल ना �पघली,

ब��क इतराने लगी, अपने ��न का घमंड �लए,
बोली �क तुझे देखकर �घन आती ह�, उ�ट� आती ह�,

अरे... छोड़ उस बदसूरत �दल वाली को,
आ तुझे म� ज�त क� सैर करवाता �ं,

�क आ तुझे मां क� गोद म� �यार �दलवाता �ं.
जब तेरा दद� कुछ कम ह� जाए,
और तू सुकून पा जाए ए �दल,

तो �कना ज़रा, मै खुद ही मेरे सपने म�,
तेरे �वाब� क� परी बनकर आऊंगा,
और तेरे साथ �यार के पल �बताऊंगा ।I
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मेरी लार भी है �या अजब,
तुझे, देखते ही �गरे, गजब,
�क तेरा, .रखँूगा म� खयाल,

ओ सजनी, मेरे �लए ह� तू कमाल,
 

तेरी खुशबू के �या ही कहने,
मुझे तू, आज दे इसमे बहने,

�क तेरा, साथ ह� लगता लाजवाब,
ओ बं�दया, कहती तू मुझको ह� जनाब,

 
म� तो छाल र�हत �ँ कु�ा,

बेसनजी, वफादारी मेरी ��त�ा,
�क तेरी, जीभ बड़ी ही गुलाबी,
ओ हमदम, बहकाए जैसे शराबी,
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�ए थे, हम दोन� एक ही जगह,
बड़ी ही, �यारी थी मेरी-तेरी माँ,
�क हम, पैदा �ए थे अंधे-बहरे,
ओ ब�लए, �श� उतरा था गहरे,

 
तेरी एक-एक धड़कन म� सुनू,
साँसे, तेरी म� उंगली पे �गनु,

�क मेरे, �दल पे ह� छाया तेरा नूर,
ओ पोमेरे�नयन, तू ह� मेरी कोहनूर,

 
तूने �हलाई जो अपनी पंुछ दाए,
मेरा, �दल बोला खुशी से हाय,
�क म�, �दन-रात सपने मे र�ँ,
ओ ��ये, संग-संग तेरे म� जीयु,

 
अरे म�, तेरे �लए गाता रहा,

पर तेरा, च�कर कही और चल गया,
�क मेरे, �यार मे थी स�ाई,

ओ बेवफा, �या तुझे नज़र नह� आई,
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अब मेरा जीना �आ है ��ार,
कुछ भी, अ�ा लगे न, कई बार
�क म�ने, सोचा �क जो न था मेरा,

ओ खुदगज़�, सुन ले �क प�र �दल तेरा,
 

न सोचा, ऐसा भी एक �दन आएगा,
तेरा-मेरा, साथ भी छुट जाएगा,
�क अब म�, चलता �ँ मेरे दो�तो,

खुश रहो, चॉकोलेट मुझे अब दे दो ॥
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ये तो काल-च�
चलता बे�फ�,
नह� �कता कभी,
चाहे सोम या शु�,
थी एक द�वार घड़ी,

कई सावन वो चलती रही,
एक �दन बैट�र घनघनाई,
अं�तम समय आया भाई,
सुनकर, जाने का शोर,
मचा हाहाकार चारो ओर,
सेक�ड्स से उ�मीदे लगाई,
पूरी करेगा, रेस भाई,

एक च�कर था पूरा बचा,
घ�टे-�मनट के �मलन का मज़ा,
�ई बारह पर बैट�र �वदाई,

समय �फर भी चलता रहा भाई ॥
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तेरा �श�, मुझे हो जाता ह�,
मेरा रोम-रोम �खल जाता ह�,
मेरे इ�क मे, तू द�वानी ह�,
चाहे बेघर या खानदानी ह�,

 
तेरा रात-�दन मुझसे वो खेलना,
जान से �यादा मुझे चाहना,
मुझको बड़ा ही भाता ह�,
आनंद मुझे बड़ा ही आता ह�,

 
तू पानी से, ह� मुझे बचाती,
गाड� तू मुझे, हर बार लगाती,
साथ कभी न तेरा छोडंुगा,

ले�कन फूटा, तो खचा� ले लँूगा,
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म� टच �ँ तेरा, �फ�गर तू मेरी,
जब तक मोबाइल, म� ज�रत तेरी,
देख नया कौन सा ए�प आया ह�,
डाउनलोड कर ज�द�, न कर देरी ॥
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ए हमारी खुबसूरत आंखे,
तुम न होती, तो �कस तरह देख पाते हम,

इतनी खुबसूरत ��नया को, रंगो को, माता-�पता को,
 

ए हमारे �यारे कान,
तुम न होते, तो �कस तरह सुन पाते हम,

चहकते कलरव को, �वरो को, म�मी-पापा क� गंूज को,
 

ए हमारी �लारी नाक,
तू न होती, तो �कस तरह संूघ पाते हम,

�म�� क� सुगंध को, फूलो क� महक को, गंध को,
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ए हमारे �नराले ह�ठ,
तू न होता, तो �कस तरह दे पाते हम,

मनमोहक मु�कान को, �यार भरे चंुबन को,
 

ए हमारी सुरीली आवाज़,
तू न होती, तो �कस तरह बयां कर पाते हम,
अपने श�दो को, भावो को, रागो को,

 
ए हमारे गुलगुले मुह,

तू न होता, तो �कस तरह खा पाते हम,
�वा�द� पकवानो को, कंदमूल और जामो को,

 
ए हमारे दैवीय चेहरे,

तू न होता, तो �कस तरह दे पाते हम,
सुकून हीर-रांझो को, �भ�ता मनु�य� को,
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ए हमारे कम�ठ हाथ,
तुम न होते, तो �कस तरह कर पाते हम,

पु�षाथ� शरीर का, �श� खूबसूरत चू�ड़य� का,
 

ए हमारे मजबूत पाव,
तुम न होते, तो �कस तरह चल पाते हम,
बगैर पायल के, आदर-स�कार के,

 
ए हमारे बाहरी शरीर,

तुम न होते, तो �कस तरह जी पाते हम,
वातावरण क� मार म�, मनु�य� के संसार म�,

 
ए हमारे �दमाग,

तू न होता, तो �कस तरह कर पाते हम,
शरीर से सारे काम-काज, पढ़ना-�लखना, �वचार आज,
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ए हमारे चंचल मन,
तू न होता, तो �कस तरह दशा�ते हम,

अपने हाव-भाव को, �यार और कार�ता�नय� को,
 

ए हमारी आंत�रक �कृ�त,
तू न होती, तो �कस तरह के होते हम,

�या जड़, प�र ? मेरी आंत�रक चाँदनी के �लए,
हम शु�गुजार ह� तेरे,

 
कभी �यान ही नह� दे पाए थे अपने आप पर,
हर-पल बाहरी ��नया मे ही खोए रहते ह�,

इस�लए आज हम �कसी क� परवाह �कए बगैर,
शु��या अदा करते ह�, �वयं अपने आप को ॥
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अरे, म� पुछती �ँ तुझसे,
�य� तुझे समझ नही आता ह� ?
तू समझ �या रहा मुझे,
�य� मेरे पास तू आता ह� ?
तू �यार बड़ा जताता मुझसे,
�फर ग़��सा भी हो जाता ह�,
�य� फेके मुझे तू यहाँ-वहाँ ?
�फर पास भी ले आता ह�,
�ःखे जो तेरी पीठ तो तू,
मुझे ही पीछे ट�काता ह�,
गर झगड़ा हो जाए तो �फर,
मुझे ह�थयार बनाता ह�,
सुन, �यार तुझे जो हो जाए,
तो मेरा माथा खाता ह�,
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जो टूटे �दल तेरा तो �फर,
तू टेसुए बहाता ह�,

अरे, म� सोचती, म� सोचती,
आ�खर तेरी म� कौन ?

कहना तो चा� म� भी कुछ,
ले�कन रहती �ँ मौन,

सुन, �प मेरे ह� कई हज़ार,
तू रंगो क� बात मत कर यार,
कोई घर मे �सलता ह� मुझको,
कोई बेचे सारे भरे बाज़ार,

मेरी जा�त नह�, कोई धम� नह�,
बस तेरी सेवा, कोई कम� नह�,
कभी मखमली, कभी स�त,
जो चाहे बना, मुझे शम� नह�,
आजा मेरे पास मेरे �यारे,
क� म� तेरा लाड़-�लार,
धो �लया कर कभी-कभी,
जब �गरती मुझपे तेरी लार,
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और म� नह� �ँ, तेरी साजना,
�दल�बा या तेरी बालमा,
तू �री मुझसे बनाया कर,
ना रगड़ तू मुझसे खाया कर,

अरे, मुझे त�कया ही समझो भैया,
सुहागरात मे सजाता सैया,
उ�फ़ ये कैसा शोर दैया-दैया,
सब ठ�क था न, सुबह पुछे मैया,
सुन, तू मुझे फालतू न मान,
घड़ी मे बज गए ह� अब चार,
जो रखना हो गद�न का खयाल,

तो मुझे नीचे ले के, सो जा मेरे यार ॥
 



23

सुना ह�, बड़ा ख़ूबसूरत ह� तेरा गांव,
पहा�ड़य� से �घरा और पेड़� क� छांव,
बहती एक नद� ह�, कलकल सी,

कुछ �र जाकर �गरती वो, झर-झर सी,
सुना ह�, एक महल भी ह� वहा सपन� का,
साथ आज भी जहा ह�, अपन� का,
मुझे आया था कभी एक �वाब,

जहां �आ था मेरा स�कार, राजकुमारो सा,
घोड़ी पर चढ़कर आया था म�,
सेहरा बांधे ख़ूबसूरत बहार� का,
जब चली थी जोड़ी हम दोन� क�,
देखता रहा था पूरा गांव सुनारो का,
सोच रहे थे मतवाले, कैसे रोके ?

अब �मलन कैसे हो, दो �कनार� का ?
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�फर सूरज �नकला और �ई सुबह,
तैयारी शु� क�, प�ंचे उस जगह,
जहाँ तुझे देखने हम� आना था,
और �नण�य अपना बताना था,

वो �नण�य जो पहले ही हो चूका था,
केवल औपचा�रकता बस �नभाना था,
रसोई से �नकलते ही तेरी वो मु�कान,

पानी-चाय बहाना, तुझे देखने क� थी तहान,
बाते करना तो एक बहाना था,

कुछ पल का साथ, जो तेरा पाना था,
वो बेस�ी, कब वरमाला डलेगी,
मेरे साथ तू अपने घर को चलेगी,
खु�शय� से भर गया था मेरा जहान,

जब हम� एक कर गया था, वो पल महान II
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तू सच मे खामोश ह�,
या �दखावा कर रही ह� ?
मेरे साथ रही हर पल,
अब मुझ पर हंस रही ह�,
मेरी हँसी को देखा ह� तूने,
मेरी �सस�कय� मे साथ रही,
जब भी अकेला पाया खुद को,
तूने मुझसे ये बात कही,
�क न�हा सा ह� रे तू,

और न�ही सी ह� तेरी जान,
�य� खतरो का �खलाड़ी बने,
�य� �जतना चाहे जहान ?
मेरी खामोशी मे ढंूढ तो सही,
तुझे सारे जवाब �मल�गे,
�य� परेशान होता ह� बावरे,
सारे गु�ल�ता यही �खल�गे,
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ले�कन तूझसे �ई थी ये खता,
�क तूने मुझे कुछ भी न माना,
लुटाकर अपना सुख चैन,
बस, तूने इतना ही जाना,
�क नीरा मूख� था तू,

जो झूलने चला था फंदे पर,
एक रात जब तू तड़पा था,
�या ले पाते तूझे कंधे पर,
�जनक� गोद मे खेला था तू,
बैठा था �जनके कंधो पर,
न�ही उंगली थाम कर तेरी,
चले थे जो काम-धंधो पर,
ए रात म� तुझसे कह रहा �ँ,

तेरा अ�स �दखा, यू बात� न बना,
अरे, सुबह तू �य� चली आई ह�,
चल हटा दे, ये कोहरा घना,
ये सुबह का कलरव कैसा ह� ?
तू मौन रह, सुन ऐसा ह�,
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वो खुशी लुटाती ह� मुझ पर,
जो रहती पदा� डाले, खुद पर,
सब कहते उसे ह� मौन रात�,
सबक� अपनी-अपनी ह� बात�,
�कसे पड़ी ह� और� क�,
ये तो ��नया ही ह� गैरो क�,
अब मेरा तो अपना आप ह�,
बस कुछ साँसो क� ही नाप ह�,
तू ठहर अभी लीन होने दे,
अपने म� खो, तेरा होने दे ॥
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�या �लखंू उसके बारे म�,
�जसका कोई अता-पता नह�,
न म�ने कभी देखा उसे,

�कसी और ने कभी जाना नह�,
 

बात� ह�, मान सको तो मान लो,
डर का �म ह� फैला, ये जान लो,
�क भटकेगी वो अँधेरी रात म�,

सफ़ेद साड़ी और �दया �लए हाथ म�,
 

सदा चली ह� ��नया, �दन और रात,
न पाया �कसीने, कल या आज,
�फर कैसे उसे प�रभा�षत क�ँ,
मेरे श�द� म� कैसे कैद क�ँ,
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इसी सोच म�, उलझा रहता �ँ,
आ�हान सदा ही करता �ँ,
�या रहती तू मेरी काया म�,
तेरे रहमो करम पर जीता �ँ ?

 
तू आ भी जा, तेरा अ�स �दखा,
गर मुझमे तू, तो नज़र �मला,
अ��त�व तेरा कैसे खोजू,

�या �यान क�ँ या म�, बता II
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अरे, ऐसी �या बात ह� तुझमे,
जो म� तुझे अपना दो�त बनना चा�ँगा ?
�या तुझमे साथ होने का एहसास ह� ?
�शकवे-�शकायत क� गंुजाईश ह� ?
�ठने-मनाने क� �वा�हश ह� ?
ये बता, �र�ते का उ�साह मनाएगा,

या भाव खाएगा ?
खुशनुमा पलो मे साथ रहेगा,
�या �ख मे भाग जाएगा ?
ये �ज़�दगी ह�, इसमे म� उलझंुगा,

कभी ��त र�ँगा,
�या तेरे �र होने पर भी,

पास होने के एहसास से म�त र�ँगा ?
सुन, वैसे तो म� शरीफ �ँ,

ले�कन �या तू मेरी चुगली करेगा ?
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पे�ोल-पानी तक तो ठ�क ह� भाई,
ये बता, खाने का �बल कौन भरेगा ?

साले, बोलू तो चलेगा ना,
गाली �, तब भी �मलेगा ना ?

देख, बहन तेरी, तो वो मेरी भी बहन होगी,
माँ-बाप तेरे ह� या मेरे,

इतना �याल कौन रखेगा बे ?
एकसाथ रह�गे, कर�गे मज़ा,
घूम�गे-�फर�गे, तोड़�गे शीशा,
देख झूठ तेरा या मेरा हो,
ले�कन होगा मखमली,

चाहे रहे �ब�तर पर, और कहे,
देख हाथ �हला रहा �ँ, �दखा �क नह� ?
और लड़क�-लड़के का च�कर ? छोड़ बे,

दो�ती मे इतना �या सोचना,
चल, चाय �पए कही ॥
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तू जब रे�टना पर आकर,
��त�ब�ब �दखलाता ह�,

तब कही जाकर अपना �यार,
परवान चढ़ पाता ह� ॥

 
तू �व�नतरंग� मे आकर,
गुदगुदाहट कर जाता ह�,
संदेश तेरा पढे �दमाग,

तो मौसम सुहाना हो जाता ह� ॥
 

भावनाओ को तेरी पाकर,
�दमाग कही खो जाता ह�,
�वभाव प�रव�त�त हो जाता,
जब तू मुझसे �मल जाता ह� ॥
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अ� बोले, मीठा, नमक�न,
प�, कड़वा बतलाता ह�,
�कनारा चटखारा लेकर,
अपनापन दे जाता ह� ॥

 
रंग से मुझे फक�  नह� पड़ता,
ताप, वेदना बतलाती �ँ,

�यार लुटाये भले कोई मौसम,
साथ सभी का �नभाती �ँ ॥

 
म� जागु, तो मौसम �खल जाए,
भूत �या, भ�व�य पता चल जाए,
�फर उससे न �छपा रहे कोई रह�य,
जो अंत�या�न म� मुझे जा�त कर पाए ॥

 
ये रह�य बड़ा ही गहरा ह�,

मन एक जगह कभी नह� ठहरा ह�,
जो �टक जाए तो पता चले,
�य� इस पर इतना पहरा ह� ॥
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ये ��नया बड़ी हसीन ह�,
रह�य� से भरी रंगीन ह�,
�वप�यना ही ह� आधार,
बा�क सब �म�या संसार ॥
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तू �सफ�  एक लहराता कपडा नह� रे,
�कसी क� इ�त-आब� तक बचाता ह�,
धुल, धुप, पानी, सद� हवाओ को तू,
�नः�वाथ� सा, अपने म� समाता ह�,

 
अरे, कई बेघरो क� तू यु�� ह�,
तू �दलाता परेशा�नय� से मु�� ह�,
तेरा नह� कोई इस जग म� सानी रे,
पद�, यही तो तेरी महान सू�� ह�,

 
�भ�-�भ� रंग� को लेकर तू,
घर� को खूबसूरत बनाता ह�,

सकारा�मक उजा� से भरते सभी,
जब �खड़क�-दरवाज� पर लगाया जाता ह�,
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�कसीका तुझसे स�ब� होता मन से,
खुबसूरत रंग� से सजाया जाता ह�,
कोई हाथ तो �या, नाक भी प�छे,
तो कोई अपने जूत� को चमकाता ह�,

 
तेरा काम ह� �या, तेरी शान ही �या,
�फर भी तुझे बेगैरत समझा जाता ह�,
कोई यहाँ से वहाँ तुझे ऐसे फेके,
जैसे �भखारी को ��कारा जाता ह�,

 
सालभर ग�दा होता, मैला रहता,
�फर �योहार� म� धोया जाता ह�,
नया रहता तो शान बढाता,
या �फर �सरा लगाया जाता ह�,

 
�फर �कसी कोने म� ठंुसा जाता,,
या गठरी म� बांधा जाता ह�,
गर चूहे तुझे कुतर जाए तो,
कौ�ड़य� के दाम बेचा जाता ह�,
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टेलर भी करता काम अजब,
तुझे काट-छाँट कर सीता जाता ह�,
पुराने को देकर एक नया ही �प,
�फर बाजार� म� बेचा जाता ह� ll
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