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�परेखा

‘अमता�खर’ दो श�द� से �मलकर बना ह�, अमत
और अ�खर । सं�कृत का अमृत, पाली म� अमत
और सं�कृत का अ�र, पाली म� अ�खर �लखा
जाता ह� । अतः अमृता�र या अमता�खर का

शा��दक अथ� �आ, अजर-अमर रहने वाले अ�र ।
‘अमता�खर’ क�वता क� �कताब ह�, जो लेखक के
उन भाव� और �वचार� को दशा�ती ह�, जो उनके
अ�दर मौ�लक �प से समाए �ए ह� । इस �कताब
म� 17 क�वताए ह�, जो लेखक �दारा बड़ी ही

खूबसूरती से �भ�-�भ� भाव� को �धान बनाकर
�लखी गई ह� । हम आशा करते ह� �क आप सभी
स�माननीय पाठक इन मौ�लक भाव�-�वचारो का
भरपूर आनंद उठाते �ए लेखक क� लेखनी को

अथाह �यार व सराहना कर�गे ।
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�वीकृ�त

म� ब�त ही भा�यशाली �ँ �क मुझे �कसी भी
�वषय व�तु के ��त संवेदनशील होकर गहन

सोच-�वचार व �वमश� कर सट�क �नण�य लेने का
गुण अपने माता-�पता से �ा�त �आ ह�, �जसके

�लए म� उनका आभार �� करता �ँ ।
 

सभी महान समाज सुधारक और खासतौर पर
डॉ. भीमराव अंबेडकर, स�मा�ीय गु�जन,
प�रवारजन एवं �म�ो का आभार,�ज�होने

पा�रवा�रक एवं आ�मीय �प से जुड़कर मुझे
अथाह �यार �कया, स�मान व साथ �दया ।

 
अंत म� ब�त सारा �यार मेरी ��य प�नी �ेरणा

और �यारी बेट� पारमी को ।
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लेखक का वण�न

क�पल सहारे, राजीव गांधी �ौ�ो�गक� �व��व�ालय,
भोपाल से संब��त यू.आई.ट�, आर.जी.पी.�ही.
कॉलेज से �स�वल इंजी�नय�र�ग मे �नातक ह� ।
�व�भ� �वषयो यथा कला, लेखन, सामा�जक,

धा�म�क और राजनै�तक मु�ो मे उनक� ��चया ह� ।
एक लेखक के �प मे उनका ल� पाठको का

मनोरंजन करते �ए उनक� �च�ताओ व परेशा�नय� को
हल करने क� यथासंभव को�शश करना ह� । वे �वयं
�वप�यना साधना के एक साधक ह�, जो उ�हे �नरंतर
कुछ नया जानने, सीखने व ���गत �वकास के

�लए �यासरत रहने क� �ेरणा देती ह� । वे वत�मान मे
म.�. रा�य कृ�ष �वपणन (म�डी) बोड� �वभाग मे

इंजी�नयर के पद पर काय�रत रहते �ए लेखन काय� मे
भी समान �प से अपना योगदान दे रहे ह� ।
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म� �ज�दगी �ँ..
खुशरंग, �ख�दंग, बेपरवाह, खुश�मजाज़,

हाँ, म� ही तो �ज�दगी �ँ..
 

सुलझती �ँ,
�फर उलझती �ँ,

लड़खड़ा कर �गरकर,
�फर खड़ी हो चलती �ँ,

कभी भागती �ँ,
तो कभी ठहर जाती �ँ,
कहती तो �ँ ब�त कुछ,

�फर भी अनसुनी रह जाती �ँ,
हाँ, म� ही तो �ज�दगी �ँ..

 
सीधी �ँ, सरल �ँ,
उलझन� से परे �ँ,

अपने ही रंग मे म�त,
म� तो खु�शय� से भरी �ँ,

��य �ँ, अ��य �ँ,
कण-कण क� म� माँई �ँ,

अनसुलझी �ज�दगी के अनकहे अ�फ़ाज़
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खोज रहा बाहर संसार,
अरे, म� तुझ मे ही तो समाई �ँ,

हाँ, म� ही तो �ज�दगी �ँ..
 

फूल �ँ, बहार �ँ,
धूप म�, बयार �ँ,
ज�म �ँ, बांझ �ँ,
सुबह म�, सांझ �ँ
हंसी �ँ, रीत �ँ,
�ःख म�, मीत �ँ,

गहरी �ँ, �छछली �ँ,
प�र�दा म�, मछली �ँ,
इ�ा �ँ, �यार �ँ,
रा�ता म�, खाई �ँ,
जंगल �ँ, खेत �ँ,
पहाड़ म�, रेत �ँ,
काल �ँ, कम� �ँ,
जा�त म�, धम� �ँ,

�शंसा �ँ, हसाई �ँ,
वै� म�, कसाई �ँ,
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अंधेरा �ँ, घुटन �ँ,
लानत म�, चुभन �ँ,
�ज�दगी �ँ, मौत �ँ,
हार म�, जीत �ँ,
खुशी �ँ, साथ �ँ,
मलंग म�, आस �ँ,

हाँ, म� ही तो �ज�दगी �ँ..
 

ये सब मेरे ही तो अ�स ह� बावरे,
हाँ, म� �स�के के दो भाग �ँ, ले�कन एक �ँ,

हाँ, म� ही तो �ज�दगी �ँ..
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अरे, कौन ह� तू ?
बता, कहाँ से आया ?

खूबसूरत तुझे,
इतना, �कसने बनाया ?
होगी उसक� भी क�पना,

बड़ी ही �यारी,
गढ़ा तुझे �जसने,
होगी खुद वो �यारी,

वो ध�य है तू,
�जसक� सोच मे था,
दे गया उसे मु�त,
जो खोज मे था,
न जानते तुझे,
न उसे पहचानते,

जो �दखे सामने उस,
�पता-माँ को मानते,

मुझे लगता, तू ह� मन का गीत,
सुकूनभरा, एक मीठा संगीत ॥

�ेम - एक मीठा संगीत
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अचानक भभक उठा मेरा सीना,
याद� क� उस महक से,
�जसक� गंध भी मुझे,

कभी सुगंध सी लगती थी,
दौड़ते थे घोड़े, मेरी नस-नस मे,
उमंग के, तरंग के, �यार के,
ख�चती थी मुझे, अपनी ओर,

वो �यारी-�यारी याद�,
खु�शय� क� बहार�,

�खलते थे कमल, मेरे नैनो मे,
फूटते थे, अ�क� के फ�वारे,

चलते थे, मेरे साए भी उसके साथ,
कभी धूप मे, तो कभी छांव मे,

नंगे पैरो ने भी कभी �शकायत नह� क�,
चाहे �कतने ही थके हो, बाजारो मे,

�र तलक साथ देते थे नयन,
और नाचते थे मेरे इशार� पर,

कभी खुल कर, तो कभी बंद होकर,
बेबसी का आलम भी �या था यार�,

अब थमँूगा नह�, तुझे कह �ँ रे
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रोती थी, �समटती थी, कचोटती थी,
ले�कन कोसती कभी न थी उसे,

जो इस का�बल भी न थी,
�क �जसके कदमो मे जहान लुटाया जाए,

नादान नह�, कु�टल थी,
साद� नह�, बेईमान थी,
हसी तो एक बहाना था,
साथ जो सबका पाना था,

दो पलो मे नौछावर हो जाती थी,
काम �नकाल फुर� वो जाती थी,
अरे, चल भाग �क तेरा नह� �ँ म�,

अपना था, अब �कसी और का �ँ म�,
�क ज�त का कमल भी वही �खला,
साथ माँ का हर बार जहाँ �मला,

तेरा होने को था बेताब,
�क तूने हर बार मुझसे दगा �कया,
पछतावा नह� मुझे तेरे साथ का,
ले�कन समय लुटाया, इस बात का,

�कतना क�मती था रे तू,
�फर भी साथ �दया ज�बात का,

 

11



माफ करना मुझे,
�क अब म� तेरा �ँ,

हर एक पल को, दो ले रहा �ँ,
भले चलु या र�गु रे,

ले�कन अब थमँूगा नह�,
तुझे कह �ँ रे,

ले�कन अब थमँूगा नह�,
तुझे कह �ँ रे...
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जब मन मे, शां�त समाई हो,
इरादो मे, मजबूती आई हो,

कर ���ती, अपने �वचार� क�,
आवाज़, सहनश�� के नारो क�,

�वचारो क� सफाई हो,
मीठ� वाणी तूने पाई हो,

दे अमन का पैगाम, चारो ओर,
कर दमन का �वरोध, तू पुरजोर,
तब पाएगा रे, तू सुख-चैन,
देखे खुश ह�रयाली, तेरे नैन,
अरे, हो जा तू भी दो पल मौन,

खोज अपने आप को, ह� तू कौन ?
श�दो मे तेरे, हो खरापन,
जैसे रोशनी का उजलापन,
तेरे कम� क� खामोशी,

दे सफलता, करे ताजपोशी,
कर नवाचार, ऐसा अ�वरोध,
�क कर पाए न, कोई ग�तरोध,

 

�खलती मु�कान
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न बैर �कसी से, न करे ��तशोध,
पहला �शकार तू, रहे यही बोध,

जो करे पु�षाथ� से सं�ध,
न रखे अपने जोश मे मंद�,
बने �सतारा, जैसी �स,
खुशी �मलेगी, �मले संतोष,
फैला ह�, यहाँ �नवा�त बड़ा,

अरे, ��ढ़वाद का पहाड़ खड़ा,
नई ऊजा�, दबाना चाहे,
नह� खेती, स�चना चाहे,

चलो, उठो, अभी भरो, ऐसी उड़ान,
�क गव� करे, देश ये महान ॥
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रहे �री या नज़द��कयाँ, तो �या �आ,
तेरा साथ पाना, कोई ज�री तो नह�,
मोहताज़ थोड़ी ह�, हम इस व� के,

एक आस चा�हए बस, मौके क� तलाश नह�,
यँू तो कई रंग ह� उसके, जो �दखता नह�,

पास होकर भी �र रहे, ले�कन �नभता नह�,
गर कफ़न ही �यारा होता, तो मर जाता,
ले�कन कोई न हो सहारा, ये गवारा नह�,
कई धड़कने ह� चल रही, कई थम रही,

रहता न कोई अमर, इस जग म�,
ये वो पल ह�, जो घुल�मल जाते ह�,
हवाओ म�, �फज़ाओ म�, �आ� म�,

अरे, ये बहारे ह�, इ�ह� बहने दो, �खलने दो,
देखा ह�, कुस�-दरवाजो पर फुल �खलता कभी,

एक नज़र ही काफ� होती ह� क�पल,
�छनकर या मांगकर नह� �मलता नबी II

�यार क�र�माई ह�
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अरे, म� फूल �ँ, धूल, बहार �ँ,
धूप, छांव म�, ��य भी �ँ,

ज�म, बांझ �ँ, सुबह म�, सांझ �ँ
हंसी �ँ, रीत, अ��य भी �ँ,

खुशरंग, �ख�दंग, खुश�मजाज़ म�,
बेपरवाह, मलंग भी �ँ,

हाँ, म� �ँ �ज�दगी, पहले थी, बाद भी,
तेरे र�ँगी, कह �ँ तुझे ॥

 
सुलझती �ँ, कभी उलझती �ँ,

कभी लड़खड़ाती, �फर चलती �ँ,
भागती �ँ कभी, ठहरती �ँ कभी,
कहती ब�त, पर अनसुनी �ँ,

सीधी, सरल �ँ म�, उलझन� से परे �ँ म�,
अपने ही रंग मे, म�त म� �ँ,

हाँ, म� �ँ �ज�दगी, पहले थी, बाद भी,
तेरे र�ँगी, कह �ँ तुझे ॥

हाँ, म� �ँ �ज�दगी, कह �ँ तुझे
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म� गहरी, �छछली, मछली,
पंछ�, इ�ा और �यार �ँ म�,

सुख, �ःख, रा�ता, जंगल, पहाड़ म�
सुर, कला म�, ताल भी �ँ,

काल, कम� म�, जा�त, धम� म�,
हार, जीत म�, आस भी �ँ,

हाँ, म� �ँ �ज�दगी, पहले थी, बाद भी,
तेरे र�ँगी, कह �ँ तुझे ॥

 
बाहर तू मुझे खोज रहा ह�,
म� तुझमे ही समाई �ँ,

सोच-समझ का फेर ह� मानव,
एक पल �ःख, सूख भी म� �ँ,
�देष नह� म�, शोक नह� म�,
�ेम का बीज, बुआई �ँ,

हाँ, म� �ँ �ज�दगी, पहले थी, बाद भी,
तेरे र�ँगी, कह �ँ तुझे ॥
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लेखनी मेरी जा� भरी,
हर कोई ��तभा का द�वाना,

��चकर �वभाव मेरा,
�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥

 
�े�ता का चोला ओढ़े,

लाती �ँ बौ��क उ�ेजना,
रखती सबसे अलग नज�रया,
�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥

 
कौशल मेरा जुदा-जुदा,
मौ�लक मेरी रचना,

कला�मकता से भरपूर �ँ,
�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥

 
छल, धोखा और �मलावट से,

र�हत मेरी क�पना,
अ�भ��� मेरी उ�म ह�,
�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥

म� �ँ, तेरी �ेरणा
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अहा पलो मे छुपी नवीनता,
म� आ�व�कार क� गज�ना,
बारीक� क� म� झलक,

�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥
 

अंत���� चारो ओर,
काम मेरा आ�हान करना,
����व क� म� धनी,

�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥
 

आ�म-मंथन और �च�तन,
ऐसा ���कोण अपनाना,
जा�त, रंग, धम� से �भ�,
�यो�क म� �ँ तेरी �ेरणा ॥
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ये तेरे बस का नह� ह�,
कौन कहता ह�, रे तुझसे,

तू ल� पाने को पागल नह�,
और बहाने बताता इससे-उससे,
कभी जुनून का �वाद चखा ह�,
हौसले क� उंगली पकड़ चला ह�,
ये बता �नरंतरता के साथ बहा ह�,

तू �सफ�  �दल-�दमाग के बीच झूला ह�,
गर तूने कभी सोना चाहा,

तो �या कोई तुझे रोक पाया ह�,
उसके �लए �ो�सा�हत �आ ह� कभी,

या बेधड़क सोता रहा ह�,
क�मय� से भरा पड़ा ह� संसार,
हर कोई कोसता ह� �या रे,

कोई गा रहा, कोई �हमालय जा रहा,
तुझे कुछ समझ मे आ रहा �या रे,

कभी �दखी तो नह� तुझमे वो क�शश,
कुछ पाने क�, कुछ कर गुजर जाने क�,

जुनून क� हद ? – बेहद
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इ�ा ह� न, इस�लए सोने को बहाने ब�त ह�,
चाहत होती, तो समझाईश न होती उठाने क�,
हाँ, जुनून, श�द छोटा, ले�कन काम बड़ा ह�,
�हमालय भी तो अपनी शान से खड़ा ह�,

ले�कन नाप ही �लया न उन न�ह� कदमो से,
�जसके पैर नह�, अब कहाँ �ःखो का घड़ा ह�,

ये तेरे ही जीवन का संघष� ह�,
बुराई पर अ�ाई क� जीत ह�,
अपनी ��� नह�, ���कोण बढ़ा,
इस �दंद मे जुनून ही तेरा मीत ह�,
हाँ, मन का भटकाव तुझे रहने न दे,
एक ही जगह तुझे �टकने न दे,
हर मज� का इलाज़ ह� साक�,

हो जा अंतमु��ध, न रहे �फर कुछ बा�क,
मान�सक संतुलन जो बनाएगा,
सा��वक �वचार भी चला आएगा,
देख �फर जुनून के उजाले से,

तेरे जीवन का तमस �र भाग जाएगा,
इसका नशा बड़ा बलवान ह�,
सफलता का करता आ�हान ह�,

21



ये �ल�भ नह�, जो कायरो को नसीब नह�,
ये तो खुशहाली का जहान ह�,

तू बस समप�ण क� भावना जगा,
मनु�य होने का उ�सव मना,

आंत�रक ऊजा� का संचार हो जाएगा,
जुनून तुझे मान�सक सुकून दे जाएगा ॥
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होते तो सभी ह�,
ले�कन मानता कोई नह�,

जा�त, रंग, �श�ा, उ�, तजुबा�, पद,
भेड़चाल सी मान�सकता �लए,

कुतक�  सदा ही करता ह�,
ले�कन पूवा��ही होने से मुकरता ह� ॥

 
�कसी को �मता से अ�धक आँके,

या �फर कुछ भी न माने,
अपना पहलू सव�प�र रखे,
�जे को फालतू जाने,

जताए ऐसा �क सब जानता ह�,
पर अपनी धारणा के �सवाय, कुछ न मानता ह� ॥

 
उन तक� को खा�रज करे,

जो धारणाओ के �वपरीत हो,
अरे, मानना तो �र क� बात,
न समझना ता�क जीत हो,
बगैर त�य� के राय बनाता ह�,

जो पूव�-�नण�य से ��सत हो जाता ह� ॥

होते तो सभी ह�
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धारणा �बल वो रखकर,
�ज�� �वभाव हो जाता ह�,

नकारा�मक क� ओर जाए ख�चा,
सकारा�मक से रखता न नाता ह�,
बल �मले, ऐसा सबूत खोजता �फरे,
�मले, तो सही सा�बत हो जाता ह� ॥

 
मन को भाए, जो धारणा,

उस कुए मे, �समट रह जाता ह�,
नए से बैर हमेशा करे,

पुराने पर ही अटक जाता ह�,
�वषय का �ान, भले न हो,

पर ��� पर �यान ज�र लगाता ह� ॥
 

जा�त, ऊंची मा�लक, नीची नौकर,
यौनी, पु�ष महान, ��ी कमतर,
भाषा, तेरी अलग, ह� मेरी भाषा,
धम�, मेरा �े�, तेरा �हन कहलाता,
�े�, गाँव गवार, शहर सुधार दे,
आयु, �यादा उ�, �ान बघार दे ॥
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पूवा��ह, सीखे �ए, अता�क�क ह�,
सामा�जक ��� से हा�नकाक�क ह�,

वे संतोष सदा ही पाते ह�,
जो ��ढ़वाद� होते ह�,

प�र���तवश ��सत �आ म�,
ले�कन तू प�पाती ह� ॥

 
अब करे �नयं��त कौन, कानून ही ना,
मनो�व�ान, �ावहा�रक �ान ही ना,

ले�कन ये नह� ह� �ायी समाधान, ह� ना,
जब �मले ता�क�क �श�ा, नै�तकता, ह� ना,
�फर जगे मानवता क� भावना, �ान महान,
तभी तो पूवा��ह से मु�, हो पाएगा इंसान ॥
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�च�ता, तनाव, �ःख, �नराशा,
जीवन जीने के तरीके के प�रणाम ह�,

अरे, रा�ता बदल कर तो देख,
अपने अंदर �या जहान ह�,
ये धारणाओ का संसार ह�,

लगता खूबसूरत, बड़ा �यारा ह�,
 

हर �कसी क� अलग धारणा ह�,
जीवन को, तो मा�यताओ को लेकर,

कोई अपनी सारी �ज़�दगी,
पुराने कुए ंमे ही रहना चाहे,
तो कोई बंधनो से मु� होने,
अपनी नई धारणा बनाए,

 
मनु�य �न�म�त प�र को पूजो,
अपने अंदर के ई�र को न मानो,
जो बरगला कर ढ�ग करते �फरे,

ऊन पाखं�डयो क� बात सव�प�र जानो,
ये धारणाओ का संसार ह�,

लगता खूबसूरत, बड़ा �यारा है,

ये धारणाओ का संसार ह�
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�कसी क� मेल खाए,
कोई बेमेल रह जाए,
ऐसा करने से ये होगा,
वैसा सोचना पाप ह�,

भां�त-भां�त क� धारणा यारो,
कई तो अंध�व�ास का जाप ह�,

 
अरे, कहा गई अपनी बौ��क �मता,
सोच-�वचार कर �नण�य लेने का गुण,
नै�तक मू�य ही सव�प�र ह� पगले,

जानकर भी अंजान मत बन, अब सुन,
ये धारणाओ का संसार ह�,

लगता खूबसूरत, बड़ा �यारा है,
 

पु� नह� तो वंश नह�,
बेट� तो पराया धन ह�,

मा�सक धम� ई�र का �कोप,
कैसा ये पागलपन ह�,

जो न माने, वो घम� के �वपरीत,
वाह री वाह, �या सोच, कहा मगन ह�,
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समाज �हत मे सोचना ही वा�जब ह�,
सामा�जक धारणाओ को सर पर बैठना नह�,

जीवन ब�मू�य और छोटा ह� क�पल,
इसे �थ� मे खच� करना ठ�क नह�,

ये धारणाओ का संसार ह�,
लगता खूबसूरत, बड़ा �यारा ह� ॥
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ज�म से, जो आरंभ �आ,
खेल-कूद मे खोया रहा,

मासू�मयत का चोला ओढ़े,
यौवन मे �जसका अंत �आ ॥

 
शैशवा�ा के बाद जो आता,
लड़खड़ाते �ए चलता जाता,
तुतलाता �आ बोलता जो,
�नभ�र वो खुद ही हो जाता ॥

 
बचपन ह�, ऐसी �श�पकृ�त,
जो बदले सामा�जक ग�त,
नह� ये कोई जै�वक इकाई,

वय�क बनने का चरण ह� भाई ॥
 

रहे �ान अभाव, गलती करे,
चले, भागे या �गर पड़े,

जानने क� �पपासा ऐसी रहे,
जो मन चाहे, बस वो करे ॥

अ�हड़ बचपन
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रहे बे�फ��, न �च�ता करे,
न कोई काम, बस खुशहाल रहे,

खेले, सीखे, खोज करे,
सकारा�मक रहे, मौज करे ॥

 
�म�� मे लोरना, खाना, खेलना,
नटखट� अंदाज़, झूठ बोलना,
�पता का डर और माँ क� डांट,

कोई कैसे करे, बचपन को भूलना ॥
 

नटखट� अंदाज़, �ज�� �आब,
शरारत करे, बने नवाब,
घर को करे तहस-नहस,

उधम मचाए, हर पल जनाब ॥
 

जाने कहा गया, वो बचपन,
नटखट, शरारत, मासूम, भोलापन,

अरे, �र रखो न�ह�-मु�ह� से,
अपनी ई�ाओ का �छापन ॥
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पहले था बचपन, बाहरी, �ाकृ�तक,
अब हो गया, ईले��ो�नक, आंत�रक,
�ावहा�रक �प, कमजोर हो गया,

अजन�बयो के डर से, सुर��त, भीत�रक ॥
 

खेल करता था मजबूत कभी,
बौ��क, भावना�मक, शारी�रक सभी,

रचना और प�रक�पना बढ़ाकर,
कौशल �वकास का अवसर ह� अभी ॥

 
न �ाकृ�तक घटना, ह� समाज क� रचना,
मत लूटो खु�शयाँ, जो है ज�द� बीतना,
बचपन को न बाल �म मे बदलो,

�य��क ये नह� �फर �बारा लौटना ॥
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फूटती त�णाई, लेकर अंगडाई,
आता बसंत, तो �खलती बहार,
मान�सक �वकास क� नई क�पल,
करती प�रवत�न, नह� रहता कुमार,

 
रहता क�पना के संसार म�,
करता स�दय� क� चाह,
आदश� क� तलाश करे,
खा�तर, भ�व�य क� वाह,

 
चाहे कोई धन कमाना,

कोई अपने म� ही खो जाना,
देखे सपने कैसे-कैसे,

सोचे, चाँद को नीचे लाना,
 

�कशोराव�ा बढाए काम भावना,
नए-नए �पंच रोज़ सुझाए,

होकर आक�ष�त फूलो क� ओर,
कोई स�चे, कोई तोड़ता जाए,

�कशोराव�ा – बहारो का ज�ा
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नह� डरता, चाहे कोई भी हो,
रह-रह कर खौलता, खून सदा,

मनमज� से चलना चाहे,
चाहे उड़ना, लेकर मज़ा,

 
लगे साधारण, उसे �सरो का �ान,

चाहे आकष�ण, समझे खुद को महान,
करना पड़े चाहे कोई भी काम,
�फर ड�गे हो या झूठ का जहान,

 
जब बढ़ता अनुभव धीरे-धीरे,
हर �दशा म� �व�तार होता ह�,
दया, परोपकार हो या बहा�री,
अपने को उसमे खोता ह�,

 
होते ह� उनमे वैचा�रक बदल,
�वचारो को ता�क�कता से बोले,

अपनी बु�� से जाँच-पड़ताल कर,
भूत को, वत�मान के तराजू म� तौले ll
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हर पल उगता, म� �ँ डूबता,
�दनचया� से, म� �ँ जंुझता,
कोमल से बो�झल हो जाता,
गहरी न�द मे, म� सो जाता ॥

 
खुश होता, तो खु�शया देता,
�ःख मे, सबके संग होता,

मन क� ��त��या, �ँ दशा�ता,
तरंगो का पंुज, म� कहलाता ॥

 
देखे लाखो रंग आंखे,

मन क� आंखो से �ँ �दखता,
��य-अ��य, सभी लोको मे,
�वचरण सदा, �ँ म� करता ॥

 
छोड़ा भटकना, क� �वप�यना,
अ�तम�न से, दे�ख वेदना,
�ःखो के पार, �ँ म� जाता,

तरंगो का पंुज, म� कहलाता ॥

म� तरंगो का पंुज �ँ
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रातो मे हम जाग�गे,
�वाबो मे हम �जएगें,

हम �ज�दगी तुझे, मान चुके,
अब तुझे ही �जएगें,
�वाबो मे तूने आ के,
न�दे मेरी उड़ाई,
सुकून मेरा �छना,
मुझे द� �लाई,

अब बांह� मे तू आ जा,
तू मुझमे समा जा,

हम साथ रहे और �जए,
�ज़�दगी, �नभा जा ॥

 
मोह�बत ऐसा रोग,
लगे हर �कसी को,
दवाई नह� इसक�,

न ज�द� ये तो ठ�क हो,
कोई चाहे साथ पाना,
तो कोई मौज उड़ाना,
ये �यार ह� रे, खेल नह�,
जो हार या जीत हो,

तू �ज�दा ह�, यही तेरी जीत रे
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एक ये ह�, जो एक-दो घंूट �पए,
एक वो थे, जो सारी �ज�दगी �जए,

शहर उड़ते प�र�दो के बने ह�,
जो ह� अब मनचले,

कट चुक� ह� सारी शाखे,
उड़ गए हीर-राँझे, लेकर घोसले,

अब तू आ जा और हमे भी सीखा जा,
तरीका �यार का, हमे भी बता जा ॥

 
होने दे �दलो के �मलन को,
थोड़ा सा तू व� तो दे,

जी ले तू हर पल को साथी,
भावना का, पीछा छोड़ दे,
�मलेगा तुझको अंधेरा,
खो जाएगा, इसमे टूट के,
डूबेगा, �ज़�दगी तू ले के,
घरवालो से, नाता तोड़ के,

 
इससे �मलता �कसे, �या ?

कोई भी जाने ना,
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जो चाहे रहना या जाना,
�फर वो �कसी क� माने ना,
ये तो �ज़�दगी ह� पगले,
नह� कोई रीत रे,

कर शु��या �क तू �ज�दा ह�,
यही तेरी सबसे बड़ी जीत रे ॥
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बचपन मुझे सुहाता ह�,
बे�फ�� मे मौज उड़ाता ह�,
लड़कपन करता जुदा-जुदा,

बूढ़ा शांत, उ� जवान हो जाता ह� ॥
उलझन भरी ये राहे,

खड़ी रहती खोली बाह�,
जोश-उमंग से भरा नादां,

अनुभव को छोटा पाता ह� ॥
सपने सूनहरे भ�व�य के,
देखे सारे वत�मान मे,
देखता रहे, तो गुमनाम,
पूरे करे, तो छा जाता ह� ॥
रह जाती ह� बस यादे,

अ��-बुरी का भार लादे,
कभी भी चला आता ह�,

घटनाओ का जहान बन जाता ह� ॥

याद� क� गु�लक

38



अपनी हो या पराई,
�या फक�  पड़ता भाई,
कोई मु�कान �बखेरता,

तो कोई आँसू दे जाता ह� ॥
मन ह� मौजी, भटकना उसका काम,
ले जाए कभी भी, सुबह या शाम,
भटकाने मे उसे बड़ा मज़ा आता ह�,
भूत गया, वत�मान भी चला जाता ह� ॥

खूबसूरत रंगो से सजाकर,
अपने याद� क� गु�लक,
भर जाए जब बंूद-बंूद

तो अंततः फोड़ा जाता ह� ॥
�फर �बखरी सारी पंूजी,

चुन-चुन कर देखा जाता ह�,
कोई �नकलता खोटा �स�का,
तो कभी डॉलर �मल जाता ह� ॥
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हाँ, र�खे तो ह�, ब�त सारे ज�बात,
जो अब बेमतलब से लगते ह�,
कौ�ड़य� के दाम लग�गे अब तो,
गर बाज़ार मे �बकने आ गए,

कौन करता ह�, परवाह अब उनक� ?
�ज�हे बड़े नाजो से संभाल रखा था,

अंधेरी गुफा मे पड़े-पड़े �या सोचते ह�गे वे भी ?
�क हम तो यार, कभी शाही �आ करते थे,
ये �कस जालसाझ क� बात� मे आ गए,
�या ठाँठ-बाँट थी रे अपनी, नह� ?
जब चल �नकलते थे, सब साथ-साथ,

कभी आंखो क� जुबानी, तो कभी खत मे,
अब तो भैया, हम भी बूढ़े हो चले ह�,
अब कहाँ रही रे, वो नु�कड़ क� चाय,
घंटो इंतज़ार और रात� का जागरण,

वो ज़ोर-ज़ोर क� धकधक, वाह भई वाह,
साला, उन पलो का अपना ही मज़ा था रे,

ज�बात� क� ख़�लश
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ले�कन आज ये हलचल �कस बात क� ह� ?
अरे, पता करो भाई, गुदगुद� हो रही ह�,
बड़े अरसे बाद तो सूट-बूट मे �नकल�गे,
चलो, ज�द� तुम सब भी तैयार हो जाओ,

पता नह� कब, काली घटाओ का मौसम छा जाए,
और �बजली क� गड़गड़ाहट से रोशनी आ जाए ॥
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रोज़ आईने मे, अपने आप को देखता �ँ,
कभी सादा, तो कभी लाजवाब �दखता �ँ,
सोचता था कभी-कभी �क तू कैसी होगी ?
�या सच मे, तू भी मेरी परी जैसी होगी ?

 
वो थी नटखट, बड़ी ही नादान,

�हरनी सी संुदर, फूलो सी मु�कान,
जब-जब उसे देखँू, सुकून बड़ा म� पाता था,
�न�छल, �नम�ल सा, म� उसमे खो जाता था,

 
पंख पसारे, उड़ता था आसमां म�,
घुल जाता ऐसे, जैसे गंध हवा म�,
सात रंगो से सजी, मेरी परी थी वो,

जैसे पानी मे श�कर, ऐसी घुली थी वो,
 

नह� सूझता था मुझे, �दन हो या रात,
�कसी मे नह� थी, तुझ सी वो बात,
तेरा हाथ पकड़ने को जी करता था,
�यार पाने को हर पल म� तड़पता था,

ये अंत नह�, आगाज़ ह�
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ये �दल बेचारा अब �या करे ?
धड़के या अब भी तेरे �लए �आ करे,
अरे, �दन-रात ये घुटता-मरता ह�,
तेरे हर एक दद� को �पया करता ह�,

 
तेरा हर पैतरा, अब म�ने जान �लया,
पराई थी तू, तुझे पराया मान �लया,
�क तू �कसी ओर का अब नगीना ह�,
टूटे वादे सारे, मुझे न अब जीना ह�,

 
आ, खा ले बेटे, मेरे साथ दो �नवाले,
और करदे तेरे सारे दद�, मेरे हवाले,
नौ महीनो का दद� म�ने सह �लया ह�,

तेरी लंबी उ� का �त म�ने धर �लया ह�,
 

मौत कैसे �छन के ले जाएगी, मुझसे तुझे ?
खड़ी �ँ च�ान सी, कह �ँ तुझे,

�क डर मत, मेरा आँचल तेरा पहरा ह�,
बाँधँूगी तेरे सर पर, खु�शयाँ का सहरा ह�,
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�क चल नाच ले, साथ मेरे खुशी मना ले,
बुझे द�पक, खु�शय� के तेल से �फर जला ले,

ये �ज�दगी ह�, उतार-चढ़ाव का रेला ह�,
यहाँ हर एक खेल, तमाशो का मेला ह�,

 
ह� बड़ी खूबसूरत, तू नजरे उठा के तो देख,
आएगी �मलने, तू उसे बुला के तो देख,

�ज़�दगी, बड़ी ही सुरीली नगमो का साज ह�,
ये अंत नह� पगले, ये तो आगाज ह�,

 
अब समझ आया �क �ज़�दगी �कसका साया ह� ?

ये नह� कोई इ�क, मौज ना माया ह�,
नज़�रया बदला, तो पाया म�ने यू ही ह�,

�क �ज़�दगी कोई और नह�, माँ बस तू ही ह� ॥
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ध�यवाद
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