
आचमन मंत्र – दाहिने िाथ में जल लेकर तीन आचमन करें । 

   
पनुश्च िस्त प्रक्षालन करें । 

अंग स्पर्श- बाएँ िाथ में जल लेकर (दाहिने से बाएँ ) हनम्न मंत्रों से अंगों का स्पर्श 

करें । 

 



हनम्न मंत्रों से ईश्वर की उपासना करेंगे । 

    

    

अथ दीप प्रज्जज्जवलनं – ॐ भूभभुवः स्वः  

(इस मंत्र का उच्चारण करते िुए दीप प्रज्जज्जवहलत करेंगे) 

अग्नि स्थापि मंत्र देवो का आह्वाि करेंगे 

  



 

 

 

पंचघृताहुग्त मंत्र - हनम्न मंत्र से पाँच घतृ की आिुहतयाँ देंगे । 

ॐ अयं त इध्म आत्मा जातवेदस्तेिेध्यस्व वरु्स्व चेद्ध वदु्धय चास्माि ् प्रजया 

पशभग्भरु्ब्म्हवचुसेिान्िादे्यि समेर्य स्वाहा ।। इदमनिये जातवेदसे-इद ंि मम ्।।  

 



 

 

 

 
तत्पश्चात हनम्न मंत्र के साथ ईर्ान-आग्नेय-नैऋत्य-वायव्य से ईर्ान कोण तक जल 

हसंचन करेंगे । 

   



हनम्न मंत्रों के साथ यज्ञाहग्न में चार आिहुतयाँ  देंगे । 

 
कालािभसार आहुग्त मंत्र – हनम्न मंत्रों से कालानसुार चार आिुहतयाँ देंगे । 

 
 



उभयकालीि मंत्र – हनम्न मंत्रों से उभयकालीन चार आिहुतयाँ देंगे । 

 

प्राथुिा मंत्र – हनम्न मंत्रों से उभयकालीन तीन आिहुतयाँ देंगे । 

 



गायत्री मंत्र – तत्पश्चात गायत्री मंत्र से संकल्पानसुार आिहुतयाँ दकेर यज्ञ की पणूाशिुहत 

करेंगे । 

 

ग्वश्व कल्याण की कामिा एव ंशांग्त मंत्र  – 

 
इहत 

नोट :-  यि लघ ुपहुस्तका स्वामी यज्ञदवे जी के वीहियो (हलंक) के आधार पर दवे यज्ञ में 

आम जन के सिायताथश बनायी गई ि ै। इसका कोई आहथशक हनहिताथश निीं ि ै। 

https://www.youtube.com/watch?v=ov0sxGE8P1k&list=PL3_iW0zkpoYL2DIcvqMaLVtLSo2aXghMf

