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बेटी हुई है 

अभी नई नई शादी हुई ही थी कि कशव अपनी धर्मपत्नी आस्था से किना भकवष्य 

सोचे प्रणय कर्लन िर िैठा कजससे आस्था िा गभामधान हो गया। आस्था यूूँ तो घरेलु, 

संस्कारी और गृहिायों र्ें दक्ष थी किनु्त शान्त और अन्तरु्मखी व्यक्तित्व िी र्कहला थी। 

चाूँदनी सा स दंयम, र्ीनाक्षी, सुखम गुलािी अधर, आस्था िे रु्ख र्ण्डल िी आभा देखते 

ही िनती थी शायद इसीकलए कशव अपनी िार् वासना पर कनयंत्रण न रख सिा होगा।  

कशव एि कवदेशी िम्पनी िी भारतीय शाखा र्ें प्रिंधि िे पद पर िायमरत था। 

कशव िी र्ाकसिी भी यही िोई 60-70 हज़ार भारतीय रुपया थी। लेकिन उसिा 

पररवार अतं्यत रूकढ़वादी और िंजूस प्रवृकि िा था। भारत िे एि र्हानगर र्ें रहते हुए 

भी सोच उनिी किसी कपछड़े देश िी किसी कपछड़ी जनजाकत िे अकविकसत सदस्य िी 

भाूँकत थी। कशव अपनी परवररश िे र्दे्दनज़र घर र्ें िंजूस और दोस्ो ं िे सार्ने 

कदखावटी प्रवृकि िा हो चला था। दोस् अगर किसी दावत िो िोलते तो दावत किसी 

अचे्छ रेस्टोरेंट र्ें उन्हें कर्ल जाती किनु्त घर र्ें आस्था िो अपनी आवश्यिता िे सार्ान 

िे कलए भी िई िई कदनो ंिा इंतज़ार िरना पड़ जाता। आस्था िो जेि खचम िे नार् पर 

जो कर्लता था, उससे तीन गुना तो उस र्हानगर िी अिेली िार्वाली िाई कदन र्ें दो 

िार आने पर ले जाती थी। लेकिन आस्था ने िभी इसिी कशिायत किसी से भी न िी। 

आस्था एि अचे्छ और सरृ्द्ध पररवार से थी जहाूँ उसिे र्ाता कपता ने उसे िभी किसी 

तरह िी आकथमि तंगी नही ंदेखने दी थी। लेकिन पकत िे इस िंजूसी और लापरवाहीपूणम 

रवैये्य िे चलते आस्था स्वयं से ज़्यादा अपनी भावी संतान िे कलए कचंकतत थी। सोचती थी 

कि यकद यह संसृ्ककत िे ढिोसले िा पदाम न होता तो शायद उस कदन उसने कशव िो 

रोि कदया होता इसी कदन िा सोच िर लेकिन जो हो चुिा उसे कनयकत िा खेल र्ान 

िर स्वीिारते हुए उसने जीवनचहृ िो परर्कपता ईश्वर िे भरोसे छोड़ कदया था। कशव 

िी िंपनी कवदेशी िंपनी िी शाखा थी अतः उसिे िायमसर्य िी िोई कनकितता नही ं

थी, यद्यकप उसे सप्ताह र्ें दो कदन िा अविाश अवश्य कर्लता था। लेकिन प्रर्ादी कशव 

अपने आलस्य िी परािाष्ठा र्ें दोनो ंकदन अपनी कनद्रा िे आवेश र्ें ििामद िर देता था। 

कशव िे गैर-कज़मे्मदाराना रवैये्य से उसिा अपनी भावी संतान िे प्रकत से्नह िा अभाव 

जान पड़ता था। आस्था िो अपने गभम िी जाूँच हेतु डॉक्टर िे कदए सर्य से िई िई 

कदन िा इंतज़ार िरना पड़ता था लेकिन कशव हरे्शा िोई न िोई िहाना तैयार रखता 

था। यही क्तस्कथ देख देख िर आस्था िही ंन िही ंतनाव र्ें आती जा रही थी।  

आर् त र पर ससुर एि कपता िी भूकर्िा र्ें अक्सर नज़र आते हैं लेकिन आस्था 

िा यहाूँ भी दुभामग्य था। उसिे ससुर प्रर्ोद िािू हर ररशे्त िी र्यामदा िे परे तीव्र स्वर र्ें 
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अपशब्द ति िोल देते थे। प्रर्ोद िािू अपने सर्य िे एि सेल्स एग्जीकू्यकटव थे और 

शायद ये अभद्रता उनिी उम्र िे कवपरीत प्रभाव और कवपणन िे अनुभव िा पाश्वम प्रभाव 

रहा होगा। आस्था प्रते्यि ररशे्त िी इज़्ज़त िरती थी संभवतः इसकलए वह सिसे एि 

दायरे र्ें िात िरती थी।  

कचकित्सि िी िई सलाह और चेतावनी िे िावजूद भी आस्था एि सार्ान्य 

कनद्रा से िर् नीदं ले रही थी, लेकिन कशव िो अि जैसे िोई फ़ मऺ  न पड़ता था। कशव 

र्ध्यराकत्र िे िाद दो दो ढाई ढाई िजे घर आता था लेकिन गभामवस्था र्ें आस्था उसिे 

भोजन िे कलए कसर्म  इसकलए जागती रहती क्योकंि कशव आलस्य िे चलते स्वयं से 

भोजन ति नही ंिरता था। उसिी सास रर्ादेवी और ससुर प्रर्ोद िािू रूकढ़वाकदता िे 

चलते आठ िजे ति सो जाया िरते थे और कर्र आस्था िा शयन िक्ष प्रथर् तल पर 

जिकि भोजन िक्ष सास-ससुर िे शयन िक्ष िे कनिट भूतल पर हुआ िरता था और 

कर्र डॉक्टर िी भी कहदायत थी उतरना चढ़ना िर् िरना, तो भावी संतान हेतु उसिा 

सर्पमण इस स्र पर था कि िि वो र्नोरोगी होने लगी थी उसे इसिा आभास न था। 

राकत्र 3 िजे पकत िो भोजन देने िे उपरान्त सोने वाली आस्था िो रर्ादेवी प्रातः 6 िजे 

ही उठा कदया िरती थी कजससे चार पांच कदनो ं र्ें ही उसिे रु्खर्ण्डल िी आभा 

स दंयमकवहीन हो चली थी। उसिे र्ीनाक्षी नयनो ंपर अजीि सी सूजन और आूँखो ंिे नीचे 

गहरे िाले कनशान िनने लगे थे। अि कदन िे िार्ो ं र्ें भी उससे चूि होने लगी थी 

कजसिे कलए आस्था िो अपनी सास रार्ादेवी िी उलाहनाए झेलनी पड़ रही थी। हद तो 

ति हो गई जि आवेश र्ें एि कदन रर्ादेवी आस्था से ये िोल िैठी कि इतनी जल्दी क्या 

थी गभमधारण िरने िी, कितनी तंगी है पैसो ंिी, िेटा कशव िी भी आय दो वक़्त िी रोटी 

िे कलए भी पयामप्त नही ंहै ऐसी क्तस्कथ र्ें किना कनयोजन िे क्या आवश्यिता थी ये सि 

िरने िी। हालाूँकि रर्ादेवी िे ये शब्द उसिी िंजूस प्रवृकि िे पररचायि थे, पररणार् 

थे, कर्र भी आस्था िे र्न र्ें िुछ सवाल िार िार आ रहे थे कि क्या ये गभम अिेले रे्रे 

चाहने से ठहरा है? क्या ये गभम िेवल रे्री संतान होगी? क्या कशव और उसिे पररवार 

िा इस भावी संतान से िोई सम्बन्ध न होगा? लेकिन ये सवाल उसिो अंदर ति तोड़ 

रहे थे। शायद कशव िे व्यवहार और रर्ादेवी िे शब्दो ं ने आस्था िा पूणम र्ानकसि 

उत्पीड़न िर कदया था लेकिन िही ंउसिे र्न र्ें एि उम्मीद थी कि एि िहू िे नाते न 

सही, एि पत्नी िे नाते न सही, अकपतु किसी इंसाकनयत िे चलते उस भावी संतान िे 

कलए ही सही उसिे ससुराकलयो ं िो सद्िुक्तद्ध आएगी और इसी उम्मीद िे चलते वो 

अपने कवह्वल र्न िो सूँभालते हुए पुनः अपने घर गृहस्थी िे िार्ो ंर्ें लग जाया िरती 

थी।  
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आस्था िी एि ननद भी थी सुरुकच, जो कववाकहता थी लेकिन पकत से अचे्छ ररशे्त 

न होने िे चलते न िरी िरने लगी थी। सुरुकच िा िायामलय उसिे र्ायिे िे पास ही 

था कजसिे चलते िायमसर्य िे अकतररि सर्य वो अपने र्ायिे ही रहती थी और 

अक्सर आस्था और उसिे पकत िे िीच झगड़ो ंिा िारण िन जाया िरती थी।  

डॉक्टर िे तर्ार् िार आरार् िरने िी कहदायत पर भी आस्था िो आरार् नसीि 

नही ंहोता था। शायद इसी सि तनाव ने आस्था िे शरीर िो कनयकर्त ऊजाम िी तुलना र्ें 

दोगुना अकधि ऊजाम प्रदान िरनी शुरू िर दी होगी।  

एि रोज़ सुरुकच अपने र्ायिे र्ें िैठी अपनी र्ाूँ रर्ादेवी से िोली, "र्ाूँ देखना 

भाभी िे तो िेटा होगा, िेटा" रर्ादेवी िोली, "हाूँ सुरुकच, तुम्हारी िात सच हो जाए, 

वरना..." इतने र्ें रर्ादेवी िी कनगाह चाय िी टर े  थारे् खड़ी आस्था पर गई। आस्था 

उनिी सारी िातें सुन चुिी थी और स्ब्ध थी कि आज िे युग र्ें भी पे्रर्चंदयुगीन सोच 

वाले र्ाूँ िेटी अक्तस्त्व र्ें हैं। लेकिन वो अंतरु्मखी र्कहला चाय रखिर वापस पािगृह िी 

ओर चल दी।  

गभम िा सर्य ज्ो ंज्ो ंपूणम होता जा रहा था, आस्था रु्रझाए रू्ल सी असार्ान्यो ं

िी भाूँकत कदखने लगी थी। और वो सर्य कनिट आ गया था जि वो िच्चा इस दुकनया र्ें 

आने वाला था। आस्था िो एि ही िात अंदर ति खाई जा रही थी कि यकद उसिे पकत 

और ससुराकलयो ंिा ऐसा ही व्यवहार उस नवजात िे साथ भी रहा तो उसे आस्था िी 

तरह ही कज़न्दगी िे वो िष्ट भी झेलने होगें कजसिे कलए शायद उसिी उम्र गूँवारा न 

िरती हो और कर्र िही ंलड़िी हो गई तो। इसी पशोपेश र्ें उसे असहनीय ददम  िी 

एि तड़प उठती है और वो िेहोश हो जाती है। आूँखें खुलने पर वो स्वयं िो प्रसव िक्ष 

र्ें पाती है, ददम  अभी भी असहनीय है, लेकिन वो डॉक्टर से िस यही पूछ रही थी कि 

उसिे पकत कशव िहाूँ है ? डॉक्टर िार-िार नसम िो िाहर भेजती इस उम्मीद र्ें कि 

िोई तीर्ारदार हो तो उसिो िोले किनु्त िेददम  कनयकत उस अभागन िे साथ िुछ अलग 

ही खेल खेल रही थी। जि आस्था िेहोश हुई, उसिी ननद सुरुकच उसे एि अस्पताल र्ें 

भती िरवािर, अस्पताल िी सर्स् औपचाररिता पूणम िर वहां से चली गई थी, कशव 

िो भी इिेला िी या नही ं ये तो वो स्वयं ही जाने। लेकिन तीर्ारदार िे भी न होने िे 

चलते वो र्कहला डॉक्टर सच्चाई िता िर आस्था िो प्रश्ो ं िी दुकनया र्ें नही ं भेजना 

चाहती थी इसकलए डॉक्टर ने आस्था िो िहा कि जल्द ही उसिा पकत उसिे पास होगा 

साथ ही नसम िो इशारे से औपचाररिता र्ें संल्न  पहचान पत्र पर अंकित पकत िे नंिर 

पर िुलावे िो िहा।  
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इसी िे साथ आस्था िा ऑपरेशन शुरू हुआ। हॉक्तस्पटल िे प्रयास पर प्रर्ोद 

िािू, रर्ादेवी और कशव तीनो श्रर् िक्ष िे ऑपरेशन कथएटर िे िाहर आ चुिे थे कि 

अचानि िचे्च िा रोना शुरू हुआ। डॉक्टर ने आस्था िे िान र्ें िहा, "रु्िारि हो 

आस्था, लक्ष्मी हुई है, िेटी हुई है।" प्रसव िी पीड़ा र्ें अधर्री आस्था इस खिर से पूणम 

रूप से कनिेत अवस्था र्ें आ जाती है। जैसे िोई साूँप संूघ गया हो या िाटो तो खून 

नही।ं नसम िेटी िो हाथ र्ें कलए ऑपरेशन कथएटर िे िाहर खड़े प्रर्ोद िािू और उनिे 

पररवार िे पास लािर प्रर्ोद िािू िे हाथ र्ें िच्ची देते हुए िहती है रु्िारि हो अंिल, 

लक्ष्मी हुई है लक्ष्मी, िहुत ही सुन्दर है। इतना सुनते ही रूकढ़वादी प्रर्ोद िािू और 

रर्ादेवी तत्काल अस्पताल से घर िे कलए प्रस्थान िरते है। कशव अभी भी वही ंहै लेकिन 

उसिे चेहरे से स्पष्ट ही जान पड़ता है कि वो िेटी होने से खुश नही ं है। इतने र्ें नसम 

िहती है, भाई िेकटयाूँ तो कपता िी लाडली होती हैं, किस िात िा संिोच है, गोद र्ें नही ं

लोगे अपनी िच्ची िो। लेकिन परवररश िा असर, कशव भी वहाूँ से चला जाता है। नसम 

िेटी िो लेिर अंदर आती है कि िेटी अि शांत है, वो रो नही ंरही। डॉक्टर हैरान है। 

डॉक्टर िे चेहरे से स्पष्ट भाूँपा जा सिता है कि किसी अनहोनी िी आशंिा उन्हें हो गई 

है। डॉक्टर उस िच्ची िा चेि अप िर ही रही होती है कि वो नवजात अपना दर् तोड़ 

देती है। शायद कजस ईश्वर िे भरोसे आस्था अपनी संतान िो छोड़ती आई थी उसी ईश्वर 

ने उसिी उस नवजात िो अपने पास िुला कलया। शायद कनयकत आस्था िे ससुराकलयो ं

िे िुिर्ों िे पररणार् आस्था िी िेटी िे भाग्य पर हावी नही ंहोने देना चाहती होगी। 

अंततः आस्था िी वो लक्ष्मी िैिंुठ धार् िो जा चुिी थी। आस्था भी इस खिर िो 

सुनिर असार्ान्य होिर अंततः र्र जाती है, और आस्था और उसिी िच्ची िे साथ वो 

इंसाकनयत भी र्र जाती है कजसिी उम्मीद आस्था गभामधान िे पहले कदन से न वें र्हीने 

ति संजोय िैठी थी।… 

लेखक 

मयंक सकै्सना 'हनी' 

पुरानी विजय नगर कॉलोनी, 

आगरा, उत्तर प्रदेश – 282004 

(वदनांक 23/जून/2021 को वलखी गई एक कहानी) 


