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प्रस्ताविा 
िामकथा को बहुत सािे ढंग से कई ववद्वािों 
िे प्रस्तुत ककया है| मुझे कथा की प्रासंगगकता, 
समसामनयकता औि अवदािो पि कोई 
प्रनतकिया िह ं देिी है| ि मै एक समािांति 
कथा का निमागण कि पाठको की दवुवधा औि 
बढ़ािा चाहता ह ूँ| पि श्रीिामचरितमािस का 
पाठ कि इस बात का एहसास हुआ कक कथा 
से ज्यादा उसमें प्रस्तुत दृषटांत महत्वप णग है| 
कथा में मि औि ति की मुक्तत का मागग 
स्पषट िजि आया| इस सन्दभग में ह  इस 
पुस्तक का निमागण हुआ है| यह एक स्वान्त: 
सुखाय िचिा है| मैं तो इसमें ववज्ञाि के 
सन्दभग खोजिे की कोशशश में था, पि प्रभु 
श्रीिाम की कृपा से कुछ अलग तिह का 
निमागण संभव हो गया |  
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इसशलए , पहले अध्याय में सवगप्रथम िाम कथा 
के संदभो को िमबद्ध ढंग से पाठकों के 
सम्मुख प्रस्तुत कि िहा ह ूँ| द सिा अध्याय 
श्रीिामचरितमािस के ववशभन्ि काण्डों में हदए 
गए भजि, स्तुनत, अिाधिा औि अचगिा का 
संकलि है| इसमें मुख्य रूप से भगवाि श्रीिाम 
की अिाधिा ह  है, पि माता भवािी की एक 
स्तुनत भी इसमें शाशमल की गई है| तीसिा 
अध्याय शशवपावगती कथा से संबंद्ध है, क्जसे 
िाम कथा के अिण्य काण्ड में जोड़ हदया गया 
है| चौथा अध्याय िाम जन्म प्रयोजि की 
व्याख्या किता है| िावण औि िाम की उत्पवि 
में प वग जन्म की भ शमका उद्धतृ है| ववशभन्ि 
शापों औि विदािों की एक झलक द  गई है| 
पांचवां अध्याय कुछ ऐसे वगीकिणों का 
संकलि है, जो आज भी प्रासंगगक है| वैसे 
िीनत के सन्दभग शलए गए है, क्जिमें कुछ 
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संख्या का बोध होता है औि क्जिमे से कुछ 
को आधुनिक ववज्ञाि भी पुषट किता है |  

इस पुस्तक का म ल उद्देश्य भक्तत है| पाठकों 
में भले यह भक्तत का सजृि ि कि पाए, 
तयोकक मेि  लेखिी उतिी सशतत िह ं है, पि 
मेिे हृदय में इसिे अप्रनतम भक्तत का संचाि 
ककया है| मुझे अपिा मागग चुििे में आई 
दवुवधा का समाधाि इसमें शमला| मै अपिी 
लेखिी के माध्यम से जिसाधािण को 
श्रीिामचरितमािस के कुछ उि तथ्यों की औि 
खींचिा चाहता ह ूँ क्जिका एक जगह संकलि 
पहले िह  ककया गया है |  

मैं इस पुस्तक को अपिे वपता प जिीय डॉ 
ककिण शंकि प्रसाद को उिके जन्महदि (03 
शसतम्बि) पि समवपगत किता ह ूँ, क्जन्होंिे 
िामकथा के दृषटान्तों से मुझे संस्कृनत से बांधे 
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िखा है| आशा किता ह ूँ कक पुस्तक की सम्यक 
समीक्षा कि सुगध पाठकगण मेिा मागगदशगि 
किेगे| 

धन्यवाद| 

 

 

डॉ हहमांशु शेखि 

पुणे 

103.09.202  
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समपगण 

मेिे वपताजी हहन्द  के प्रशसद्ध ववद्वाि ्औि 
समालोचक है| उन्होंिे िाम कथा के संबंध में 
मेि  अशभरुगच जागतृ की है | लंका के सन्दभग 
में िाम िाम का महत्व स्थावपत कित े हुए 
उन्होंिे एक बाि कहा था कक ऐसा भी सोचा 
जा सकता है कक ये िाम शासक िावण औि 
उसकी पत्िी मंदोदि  के प्रथम अक्षिों के मेल 
से बिाता है| यह भी संभव है कक ववभीषण िे 
िावण को यह  बताकि भ्रम में िखा हो कक वो 
वास्तव में िावण औि मंदोदि  के प्रथम अक्षिों 
का जाप कि िहा है| मेिे जैसे अबोध, म ढमनत 
बालक के शलए यह व्याख्या सामान्य परिभाषा 
से बबलकुल अलग थी| पि एक बात समझ में 
आई कक हि कथा, हि कथािक, हि सन्दभग 
औि हि घटिा का एक ववलुप्त पक्ष हमेशा 
िहता है| आज के सन्दभग में अगि ऐसी 
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व्याख्या िह  की जाए, तो कथा धीिे धीिे 
लुप्तप्राय हो जाती है| 

आचायग ििेंद्र कोहल  की िामकथा द्वािा आज 
के परिपेक्ष्य में जो प्रासंगगकता िामकथा की 
उभाि  गई है उससे मैं अपिे वपताजी के कािण 
ह  रूबरू हो पाया| ववशभन्ि प्रकाि के सन्दभों 
औि दृषटान्तों में ववभेद का कािण भी उन्होंिे 
मुझे समझाया है| इसके बाद मैंिे Amish के  
Ram: Scion of IKSHVAKU, SITA: 
Warrior of Mithila औि Raavan: Enemy 
of Aryavarta का अध्ययि ककया| आधुनिक 
युग के परिपेक्ष्य में श्री िाम के मािवीकृत रूप 
की छवव शमल |  

मेिे वपताजी िे ह  मुझे लंका पि आिमण के 
शलए वािि औि ि छ की सेिा का प्रबंधि 
(management) की दृक्षट से औगचत्य 
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समझाया था | सामान्य परिक्स्थनत में विवास 
िाम को शमला था औि सीताहिण एक 
अप्रत्याशशत दघुगटिा थी, क्जसमें अयोध्या की 
अजेय सेिा को बुलाया जा सकता था| ये बात 
भी सवगववहदत है कक सीताहिण अवध के 
सम्माि का हिि था औि अवध को इसका 
जवाब देिे के शलए तत्पि ककया जा सकता 
था| पि अवध की सेिा को बुलािा श्री िाम िे 
उगचत तयों िह  समझा ?  इसमें निहहत 
आधुनिक प्रबंधि की सीख मेिे वपताजी िे 
मुझे बतलाई| उन्होंिे ये बतलाया कक 
हिुमािजी के वणगि के आधाि पि लंका के 
चािों ओि ऊंची ऊंची द वािे थी|ं द वािों के 
ककिािे गहिे िाले थे क्जिमें पािी भि कि 
दशु्मि की सेिा का मागग आसािी से अवरूद्ध 
हो सकता था| अगि अवध की सेिा आती तो 
इि ऊंची द वािों से नघि  लंका की अभेद्य 
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द वािों से उन्हें ज झिा पड़ता| साथ ह  ऊंची 
द वािों पि चढिे में भी सैनिक उतिे सक्षम 
िह  होत ेथे| वािि औि ि छों को द वािों पि 
चढिे के शलए ककसी प्रशशक्षण की आवश्यकता 
िह ं होती है| इसशलए त्वरित फल औि 
उपलब्ध साधिों का सम्यक प्रयोग कित ेहुए 
श्रीिाम िे वािि  ि छ की सेिा का सहािा  लेिा 
ह  उगचत समझा| िामकथा में प्रबंधि के इस 
पथ को मेिे वपताजी िे मुझे समझाया है |  

मैंिे इस पुस्तक के स्वरूप के संबंध में कोई 
प वागग्रह िह  िखा था औि श्रीिाम िे जैसा 
चाहा वैसी ये पुस्तक बि गई है औि मै इसे 
अपिे वपताजी को उिके जन्महदि पि समवपगत 
कि िहा ह ूँ |  

डॉ हहमांशु शेखि 
पुणे 

103.09.202  
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िाम कथा 
 

एक ववज्ञाि के प्रशशक्षु से साहहत्य की जो भी 
उम्मीद की जा सकती है, वो प्रस्तुत है| यह 
श्रीिामचरितमािस में वर्णगत िाम कथा का 
एक आिेख है, जो कथा के शसलशसलेवाि 
ववविण को प्रस्तुत किता है| मेि  दृक्षट में 
िाम कथा ऐसी है :-  

प वग जन्म कथा  अयोध्या में िाम का 
अवतिण  बाल -ल ला  ववश्वाशमत्र संग 
गमि  ताड़का वध  माि च उत्पति  
सुबाहु हिि  अहल्या उद्धाि  शमगथला 
गमि  धिुष भंजि  पिशुिाम संग वववाद 
 परिणय स त्र बंधि  अयोध्या आगमि 
 िाज्याशभषेक उदघोषणा  वि प्रस्थाि  
तमसा तट आगमि  श्रृंगवेिपुि गमि  
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गंगा दशगि एवं स्िाि  निषादिाज गुह 
शमलि  तीथगिाज प्रयाग दशगि  ऋवष 
भिद्वाज शमलि  यमुिा पि अवतिण  
वाल्मीकक आश्रम गमि  मंदाककिी िद  
स्िाि  गचत्रक ट ववश्राम  भित शमलि  
पादकुा त्याग  जयंत काक प्रकिण  अबत्र 
आश्रम आगमि  अिस या -सीता  शमलि  
वविाध हिि  शिभंग योगाक्नि गमि  
अगस्त्य शशषय सुतीक्ष्ण मुनि वतृांत  
अगस्त्य आश्रम आगमि  पंचवट  निमागण 
 अक्नि को म ल सीता दािकि छद्म सीता 
का निमागण  जटायु शमलि  श पगिखा 
काण्ड  खि -द षण- बत्रशशिा हिि  स्वणग 
मगृ माि च वध  सीता हिण  जटायु 
मिण  कबंध हिि  शबि  शमलि  
पंपा सिोवि गमि  िािद शमलि  
ऋषयम क पवगत गमि  हिुमाि शमलि  
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सुग्रीव मैत्री  बाशल हिि  प्रवषगण पवगत 
निवास  सीता अन्वेषण  संपाती वािि 
शमलि  हिुमाि समुद्र लंघि  अशोक 
वाहटका प्रकिण  हिुमाि कृत अक्षयकुमाि 
वध  हिुमाि द्वािा लंका दहि  वािि 
द्वािा मधुवि ववध्वंस  समुद्र तट आगमि 
 िामेश्विम निमागण  ववभीषण शमलि  
सेतु बंधि  लंका गमि  अंगद द त कमग 
 लक्ष्मण म छाग  सुषेण के उपचाि  
संजीविी आगमि  कुम्भकणग वध  
मेघिाथ वध  िावण वध  अक्नि द्वािा 
म ल सीता से पुिशमगलि  अयोध्या आगमि 
 िाज्याशभषेक  |  

इस पुस्तक के माध्यम से मेिा उद्देश्य कथा 
कहिा बबलकुल िह  है| आज सब कुछ संक्षेप 
में पढ़िे औि शलखिे की प्रथा है औि 
आवश्यकता पड़िे पि इंटििेट खंगालिे वाल  
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पीढ  के शलए, िाम कथा का ये प्रारूप एक 
अच्छी अिुभ नत होगी| साथ ह  लक्ष्मण िेखा 
का ववविण भी अिण्यकाण्ड में िह  शमलता 
है| लक्ष्मण जी िे कोई िेखा खीचकि सीताजी 
को उसके पाि ि जािे की सलाह द  थी ,
ऐसा तो श्रीिामचरितमािस के अिण्यकाण्ड में 
िह  है, पि मंदोदि  द्वािा िावण को समझािे 
के िम में लंकाकाण्ड में लक्ष्मण िेखा का 
क्जि शमलता है| 

रामानुज लघु रेख खचाई|  

सोउ नहिां नाघेिु असस मनुसाई|| 

हाूँ! प णगता के शलए श्रीिामचरितमािस में जो 
सात काण्ड है उिका िाम मै यहाूँ देकि इस 
अध्याय को समाप्त किता ह ूँ |  
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भगवाि की स्तुनत  

 

श्री िामचरितमािस में कई स्थलों पि ववशभन्ि 
भगवािो, देवताओ ंकी अिाधिा प्रस्तुत की गई 
है, क्जिका संकलि एक स्थाि पि इस 
अध्याय में ककया गया है| इिके पाठ कििे से 
भगवाि के चिणों में आस्था दृढ़ होती है, मि 
भक्तत में िमता है औि सांसारिक दखुों को 
सहि कििे की क्षमता आती है| क्जसतिह िाम 
का िाम ह  कशलयुग में भगवाि को प्रसन्ि 
कििे के शलए काफी है, उसीतिह मेिा ये 
माििा है कक वन्दिा, अचगिा ,अिाधिा में 
शलखी गई चौपाइयो का पाठ उिके म ल रूप 
में ह  होिा चाहहए| इसशलए इस अध्याय में 
ववषय प्रवेश के रूप में शसफग  वन्दिा की 
चौपाइयां है, क्जिका पाठ हृदय में सुख, 
शाक्न्त, भक्तत औि उत्साह भि देगा| च ूँकक 
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मैंिे ये पुस्तक स्वान्त: सुखाय शलखी है औि 
इसमें संप णग िाम -कथा कहिे से ज्यादा मैंिे 
उि सन्दभों को शाशमल कििे पि बल हदया 
है, क्जिसे मेि  अंतिात्मा प्रभाववत हुई है, 
आिंहदत हुई है |  

जब देवगण भगवाि की खोज में स्रषटा ब्रह्मा 
जी के पास पहंुचे थे, तब ब्रह्मा जी िे अत्यंत 
आिंहदत होकि निम्िांककत स्तुनत की थी| 

जय जय सुरनायक जन सुखदायक प्रनतर्ाल 
भगवांता| 

गो द्ववज हितकारी जय असुरारी ससन्धुसुता 
वप्रय काांता ||  

र्ालन सुर धरनी अद्भुत करनी मरम न 
जानई कोई| 

जो सिज कृर्ाला दीनदयाला करउ अनुग्रि 
सोई ||  
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जय जय अबिनासी सि घट िासी ब्यार्क 
र्रमानांदा| 

अबिगत गोतीतां चररत र्ुनीतन मायारहित 
मुकुां दा ||  

जेहि लागग बिरागी अतत अनुरागी बिगत मोि 
मुतनिृांदा| 

तनसस िासर ध्यावहिां गुन गन गावहिां जयतत 
सच्चचदानांदा ||  

जेहिां सचृ्टट उर्ाई बिबिध िनाई सांग सिाय 
न दजूा| 

सो करउ अघारी गचांत िमारी जातनअ भगतत 
न र्ूजा ||  

जो भव भय भांजन मुतन मन रांजन गांजन 
बिर्तत िरूथा| 
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मन िचन क्रम िानी छाड़ि सयानी सरन 
सकल सुरजूथा ||  

सारद श्रुतत सेषा ररषय असेषा जा किूूँ कोउ 
नहिां जाना| 

जेहि दीन वर्यारे िेद र्ुकारे द्रवउ सो 
श्रीभगवाना ||  

भव िाररगध मांदर सि बिगध सुन्दर गुनमांहदर 
सुखर्ुांजा| 

मुतन ससद्ध सकल सुर र्रम भयातुर नमत 
नाथ र्द कां जा ||  

 

जब भगवाि श्रीिाम िे धिती पि अवताि 
शलया, तो उिकी अिाधिा में प्रस्तुत छंद बहुत 
ह  आिंददायी है| इसका तो मैं बचपि से पाठ 
किता आ िहा ह ूँ| 
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भए प्रगट कृर्ाला दीनदयाला कौसल्या 
हितकारी| 

िरवषत मितारी मुतन मन िारी अद्भुत रूर् 
बिचारी ||  

लोचन असभरामा तनु घनस्यामा तनज आयुध 
भुज चारी| 

भूषन िनमाला नयन बिसाला सोभाससांधु 
खरारी ||  

कि दइु कर जोरी अस्तुतत तोरी केहि बिगध 
करौ अनांता| 

माया गुन ग्यानातीत अमाना िेद र्ुरान 
भनांता|| 

करुना सुख सागर सि गुन आगर जेहि 
गावहिां श्रुतत सांता| 
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सो मम हित लागी जन अनुरागी भयउ प्रगट 
श्रीकां ता ||  

ब्रहमाांड तनकाया तनसमपत माया रोम रोम प्रतत 
िेद किै| 

मम उर सो िासी यि उर्िासी सुनत धीर 
मतत गथर न रिै|| 

उर्जा जि ग्याना प्रभु मुसुकाना चररत ििुत 
बिगध कीन्ि चिै| 

कहि कथा सुिाई मातु िुझाई जेहि प्रकार 
सुत पे्रम लिै|| 

माता र्ुतन िोली सो मतत डोली तजिु तात 
यि रूर्ा| 

कीजै सससुलीला अतत वप्रयसीला यि सुख 
र्रम अनूर्ा ||  
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सुनी िचन सुजाना रोदन ठाना िोइ िालक 
सुरभूर्ा| 

यि चररत जे गावहिां िररर्द र्ावहि त ेन 
र्रहिां भवकूर्ा ||  

 

पाषाणवत अहल्या िे भी प्रकट होकि भगवाि 
की अिाधिा की थी| उसकी चौपाइया ं
निम्िांककत है| 

मैं नारी अर्ावन प्रभु जग र्ावन रावन ररर्ु 
जन सुखदाई| 

राजीव बिलोचन भव भय मोचन र्ाहि र्ाहि 
सरनहिां आई ||  

मुतन श्रार् जो दीन्िा अतत भल कीन्िा र्रम 
अनुग्रि मै माना| 
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देखेउूँ  भरर लोचन िरर भव मोचन इिइ लाभ 
सांकर जाना ||  

बिनती प्रभु मोरी मै मतत मोरी नाथ न 
मागउूँ  िर आना| 

र्द कमल र्रागा रस अनुरागा मम मन 
मधुर् करै र्ाना ||  

जेहिां र्द सुरसररता र्रम र्ुनीता प्रगट भई 
ससव सीस धरी| 

सोई र्द र्ांकज जेहि र्ूजत अज मम ससर 
धरेउ कृर्ाल िरी ||  

एहि भाांतत ससधारी गौतम नारी िार िार िरर 
चरण र्री| 

जो अतत मन भावा सो िरु र्ावा ग ैर्तत 
लोक अनांद भरी ||  
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सीताजी िे भवािी माता के मंहदि में शाद  से 
प वग उिकी चिण वन्दिा की थी| इसा पाठ में 
यह एकमात्र ऎसी स्तुनत है, जो प्रभु श्री िाम 
को समवपगत िह  है| 

जय जय गगररिरराज ककसोरी|  

जय मिेस मुख चांद चकोरी ||  

जय गजिदन षडानन माता|  

जगत जनतन दासमनी दतुत गाता ||  

निीां तव आहद मध्य अवसाना|  

असमत प्रभाउ िेद ुनहिां जाना ||  

भव भव बिभव र्राभव काररतन | 

बिस्व बिमोितन स्विस बििाररतन ||  

र्ततदेवता सुतीय मिुां मातु प्रथम तव रेख| 
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महिमा असमत न सकहिां किी सिस सारदा 
सेष ||  

सेवत तोहि सुफल फल चारर|  

िरदातयनी र्ुरारर वर्यारर ||  

देबि र्ूच्ज र्द कमल तुम्िारे|  

सुर नर मुतन िोहिां सुखारे ||  

मोर मनोरथु जानिु नीांके | 

िसिु सदा उर र्ुर सिहिां के ||  

कीन्िेउूँ  प्रगट न कारण तहेिां|  

अस किी चरण गािे िैदेहि|| 

 

धिुष भंग के पश्चात पिशुिाम का मोह भंग 
होिे पि उन्होंिे भगवाि की अिाधिा में 
निम्िांककत पद कहे| 
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जय रघुिांस िनज िन भानू|  

गिन दनुज कुल दिन कृसानू ||  

जय सुर बिप्र धेनु हितकारी|  

जय मद मोि कोि भ्रम िारी ||  

बिनय सील करुना गुन सागर|  

जयतत िचन रचना अतत नागर ||  

सेवक सुखद सुभग सि अांगा|  

जय सरीर छबि कोहट अनांगा ||  

करौ काि मुख एक प्रसांसा|  

जय मिेस मन मानस िांसा ||  

अनुगचत ििुत किेउूँ  अग्याता | 

छमिु छमामांहदर दोउ भ्राता ||  

कहि जय जय जय रघुकुलकेतु | 
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भगृुर्तत गए िनहिां तर् िेतु ||  

 

अबत्र ऋवष द्वािा संस्कृत के पद कहकि श्रीिाम 
की अिाधिा में निम्ि प्रकाि की गई :-  

नमासम भक्त वत्सलां |कृर्ालु शील कोमलां ||  

भजासम त ेर्दाांिुजां| अकासमनाां स्वधामदां| 

तनकाम श्याम सुन्दरां| भावान्िुनाथ मांदरां ||  

प्रफुल्ल कां ज लोचनां| मदाहद दोष मोचनां ||  

प्रलांि िािु ववक्रमां| प्रभोअप्रमेय वैभवां ||  

तनषांग चार् सायकां | धरां बिलोक नायकां ||  

हदनेश वांश मांडनां| मिेश चार् खांडनां ||  

मुनीांद्र सांत रांजनां| सुरारर वनृ्द भांजनां ||  

मनोज वरैर वांहदतां| अजाहद देव सेववतां ||  

ववशुद्ध िोध ववग्रिां| समस्त दषूनार्िां|| 
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नमासम इांहदरा र्ततां| सुखाकरां सताां गततां ||  

भजे सशच्क्त सानुजां |शगच र्तत वप्रयानुजां ||  

त्वदांति मूल ये नरा| भजच्न्त िीन मत्सरा|| 

र्तच्न्त नो भवाणप वे |ववतकप  वीगच सांकुले ||  

ववववक्त वाससन: सदा| भजच्न्त मुक्तये 
मुदा ||  

तनरस्य इच्न्द्रयाहदकां  | र्यांतत त ेगततां स्वकां ||  

तमेकमद्भुतां प्रभुां | तनरीिमीश्वरां ववभुां ||  

जगद्गुरुां  च शाश्वतां| तुरीयमेव केवलां ||  

भजासम भाव वल्लभां| कुयोगगनाां सुदलुपभां ||  

स्वभक्त कल्र् र्ादर्ां| समां सुसेव्यमन्विां ||  

अनूर् रूर् भूर्ततां| नातोअिमुववपजा र्ततां ||  

प्रसीद मे नमासम त|े र्दाब्ज भच्क्त देहि मे ||  

र्ठच्न्त ये स्तवन इदां| नरादरेन त ेर्दां ||  
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व्रजच्न्त नाि सांशयां |त्वदीय भच्क्त सांयुता||: 

  

अगस्त्य ऋवष के शशषय सुतीक्ष्ण िे भी 
िामागमि के समय अिण्य काण्ड में श्रीिाम 
की अिाधिा की थी| 

श्याम तामरस दाम शरीरां|  

जटा मुकुट र्ररधन मुतनचीरां ||  

र्ाणण चार् शर कहट तूणीरां|  

नौसम तनरांतर श्रीरघुवीरां ||  

मोि वववर्न घन दिन कृशानु :|   

सांत सरोरुि कानन भानु :||  

तनससचर करर वरूथ मगृराज : |  

िातु सदा नो भाव खग िाज :||  

अरूण नयन राजीव सुवेशां|  
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सीता नयन चकोर तनशेशां ||  

िर हृहद मानस िाल मरालां|  

नौसम राम उर िािु ववशालां ||  

सांशय सर्प ग्रसन उरगाद |: 

शमन सुककप श तकप  ववषाद :||  

भव भांजन रांजन सुर यूथ :|   

िातु सदा नो कृर्ा वरूथ||: 

तनगुपन सगुन ववषम सम रूर्ां|  

ज्ञान गगरा गोतीतमनूर्ां ||  

अमलमणखलमनवद्यमर्ारां| 

नौसम राम भांजन महि भारां ||  

भक्त कल्र्र्ादर् आराम |: 

तजपन क्रोध लोभ मद काम||: 
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अतत नागर भव सागर सेतु : |  

िातु सदा हदनकर कुल केतु||: 

अतुसलत भुज प्रतार् िल धाम : |  

कसल मल ववर्ुल ववभांजन नाम||: 

धमप वमप नमपद गुण ग्राम : |  

सांतत शां तनोतु मम राम :||  

जदवर् बिरज ब्यार्क अबिनासी | 

सि के हृदयूँ तनरांतर िासी ||  

तदवर् अनुज श्री सहित खरारी | 

िसतु मनसस मम कानन चारी ||  

जे जानहिां त ेजानिूूँ स्वामी|  

सगुन अगुन उर अांतरजामी ||  

जो कोसलर्तत राच्जव नयना|  
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करउ सो राम हृदय मम अयना ||  

अस असभमान जाइ जतन भोरे|  

मै सेवक रघुर्तत र्तत मोरे ||  

 

मतृ्यु प वग िाम शमलि के समय पक्षक्षिाज 
जटायु िे भी भगवाि श्रीिाम की स्तुनत की 
थी| 

जय राम रूर् अनूर् तनगुपण सगुन गनु पे्ररक 
सिी| 

दससीस िािु प्रचांड खांडन चाूँद सर मांडन 
मिी ||  

र्ाथोद गात सरोज मुख राजीव आयत 
लोचनां| 

तनत नौसम रामु कृर्ालु िािु बिसाल भव भय 
मोचनां ||  
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िलप्रमेयमनाहदमजमब्यक्तमेकमगोचरां| 

गोबि ांद गोर्र द्वांद्विर बिग्यानघन 
धरनीधरां ||  

जे राम मन्ि जर्ांत सांत अनांत जन मन 
रांजनां| 

तनत नौसम राम अकाम वप्रय कामाहद खल 
दल गांजनां ||  

जेहि श्रुतत तनरांजन ब्रहम ब्यार्क बिराज अज 
कहि गावहिां| 

करर ध्यान ग्यान बिराग जोग अनेक मुतन 
जेहि र्ावहिां ||  

सो प्रगट करुना कां द सोभा िृांद अग जग 
मोिई| 

मम हृदय र्ांकज भृांग अांग अनांग ििु छबि 
सोिई ||  
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जो अगम सुगम सुभाव तनमपल असम सम 
सीतल सदा| 

र्स्यच्न्त जां जोगी जतन करर करत मन गो 
िस सदा ||  

सो राम रमा तनवास सांतत दास िस बिभुवन 
धनी| 

मम उर िसउ सो समन सांसतृत जासु कीरतत 
र्ावनी| 

 

िावण वध के पश्चात देवताओ ंिे श्रीिाम की 
स्तुनत में निम्िांककत पद कहे थे :-  

जय कृर्ा कां द मुकुां द द्वन्द िरन सरन 
सुखप्रद प्रभो| 

खल दल बिदारन र्रम कारन कारुनीक सदा 
बिभो ||  
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सुर सुमन िरषहिां िरष सांकुल िाज दनु्दसुभ 
गिगिी| 

सांग्राम अांगन राम अांग अनांग ििु सोभा 
लिी ||  

ससर जटा मुकुट प्रसून बिच बिच अतत 
मनोिर राजिीां| 

जनु नील गगरर र्र तड़ित र्टल समेत 
उडुगन भ्राजिीां ||  

भुजदांड सर कोदांड फेरत रुगधर कन तन 
अतत िने| 

जनु रायमुनीां तमाल र्र िैठ ां बिर्ुल सुख 
आर्ने ||  

 

िावण वध के बाद देवताओ ंिे भी श्रीिाम की 
स्तुनत की थी| 
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दीन िांध ुदयाल रघुराया|  

देव कीच्न्ि देवन्ि र्र जाया ||  

बिस्व द्रोि रत यि खल कामी|  

तनज अघ गयउ कुमारग गामी ||  

तुम्ि समरूर् ब्रहम अबिनासी|  

सदा एकरस सिज उदासी ||  

अकल अगुन अज अनघ अनामय | 

अच्जत अमोघसच्क्त करुणामय|| 

मीन कमठ सूकर नरिरी | 

िामन र्रसुराम िर्ु धरी| 

जि जि नाथ सुरन्ि दखुु र्ायो|  

नाना तनु धरर तुम्िइां नसायो ||  

यि खल मसलन सदा सुरद्रोिी|  
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काम लोभ मद रत अतत कोिी ||  

अधम ससरोमतन तव र्द र्ावा|  

यि िमरें मन बिसमय आवा ||  

िम देवता र्रम अगधकारी|  

स्वारथ रत प्रभु भगतत बिसारी ||  

भाव प्रिािूँ सांतत िम र्रे|  

अि प्रभु र्ाहि सरन अनुसरे ||  

 

ब्रह्मा जी िे भी इस समय श्रीिाम की स्तुनत 
की थी :-  

जय राम सदा सुखधाम िरे|  

रघुनायक सायक चार् धरे ||  

भव िारन दारन ससांि प्रभो|  

गुन सागर नागर नाथ बिभो ||  
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तन काम अनेक अनूर् छिी|  

गुन गावत ससद्ध मुनीन्द्र किी ||  

जसु र्ावन रावन नाग मिा|  

खगनाथ जथा करर कोर् गिा ||  

जन रांजन भांजन सोक भयां | 

गतक्रोध सदा प्रभु िोधमयां ||  

अवतार उदार अर्ार गुनां|  

महि भार बिभांजन ग्यानघनां ||  

अज ब्यार्कमेकमनाहद सदा|  

करुनाकर राम नमासम मुदा ||  

रघुिांस बिभूषन दषून िा | 

कृत भूर् बिभीषन दीन रिा ||  

गुन ग्यान तनधान अमान अजां  |तनत   
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राम नमासम बिभुां बिरजां ||  

भुजदांड प्रचांड प्रतार् िलां  |खल   

िृांद तनकां द मिा कुसलां ||  

बिनु कारन दीन दयाल हितां|  

छबि धाम नामासम रमा सहितां ||  

भव तारन कारन काज र्रां|  

मन सांभव दारुन दोष िरां|| 

सर चार् मनोिर िोन धरां|  

जलाजारून लोचन भूर् िरां ||  

सुख मांहदर सुन्दर श्रीरमनां|  

मद मार मुधा ममता समनां ||  

अनवद्य अखांड न गोचर गो|  

सिरूर् सदा सि िोइ न गो ||  
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इतत िेद िदांतत न दांतकथा|  

रबि आतर् सभन्नमसभन्न जथा ||  

कृतकृत्य बिभो सि िानर ए|  

तनरखांतत तवानन सादर ए ||  

गधग जीवन देव सरीर िरे|  

तव भच्क्त बिना भाव भूसल र्रे ||  

अि दीनदयाल दया कररऐ |  

मतत मोरी बिभेदकरी िररऐ|| 

जेहि त ेबिर्रीत कक्रया कररऐ  |दुुःख   

सो सुख मातन सुखी चररऐ|| 
खल खांडन मांडन रामी छमा|  

र्द र्ांकज सेववत सांभु उमा ||  

नरृ् नायक दे िरदानसमदां|  

चरनाांिुज पे्रमु सदा सुभदां ||  
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देविाज इंद्र िे भी इस समय श्रीिाम की 
स्तुनत की थी :-  

जय राम सोभा धाम| दायक प्रनत बिश्राम ||  

धतृ िोन िर सर चार्| भुजदांड प्रिल प्रतार् ||  

जय दषूनारर खरारी| मदपन तनसाचर धारर ||  

यि दटुट मारेउ नाथ| भए देव सकल सनाथ| 

जय िरन धरनी भार| महिमा उदार अर्ार ||  

जय रावनारर कृर्ाल| ककए जातुधान बििाल ||  

लांकेस अतत िल गिप| ककए िस्य सुर गांधिप ||  

मुतन ससद्ध नर खग नाग| िहठ र्ांथ सि के 
लाग ||  

र्रद्रोि रत अतत दटुट | र्ायो सो फलु 
र्ावर्टट ||  
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अि सुनिु दीन दयाल| राजीव नयन बिसाल ||  

मोहि रिा अतत असभमान| निीां कोउ मोहि 
समान ||  

अि देणख प्रभु र्द कां ज |गत मान प्रद दखु 
र्ुांज|| 

कोउ ब्रहम तनगुपन ध्याव| अब्यक्त जेहि श्रुतत 
गाव ||  

मोहि भाव कोसल भूर्| श्रीराम सगुन सरूर् ||  

िैदेहि अनुज समेत| मम हृदयूँ करिु तनकेत|| 

मोहि जातनऐ तनज दास| दे भच्क्त 
रमातनवास ||  

दे भच्क्त रमातनवास िास िरन सरन 
सुखदायकां | 

सुख धाम राम नमासम काम अनेक छबि 
रघुनायकां ||  
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सुर िृांद रांजन द्वन्द भांजन मनुज तनु 
अतुसलतिलां| 

ब्रहमाहद सांकर सेिी राम नमासम करुना 
कोमलां ||  

 

महादेव बत्रपुिारि शशव िे भी इस समय श्रीिाम 
की स्तुनत की थी :-  

मामसभरक्षय रघुकुल नायक|  

धतृ िर चार् रुगचर कर सायक ||  

मोि मिा घन र्टल प्रभांजन|  

सांसय बिवर्न अनल सुर रांजन ||  

अगुन सगुन गुन मांहदर सुन्दर|  

भ्रम तम प्रिल प्रतार् हदवाकर ||  

काम क्रोध मद गज र्ांचानन|  
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िसिु तनरांतर जन मन कानन ||  

बिषय मनोरथ र्ुांज कां ज िन|  

प्रिल तुषार उदार र्ार मन ||  

भव िाररगध मांदर र्रमां दर|  

िारय तारय सांसतृत दसु्तर ||  

स्याम गात राजीव बिलोचन|  

दीन िांधु प्रनतारतत मोचन ||  

अनुज जानकी सहित तनरांतर|  

िसिु राम नरृ् मम उर अांतर ||  

 

िाज्याशभषेक के प वग वेदों िे भी श्रीिाम की 
स्तुनत की थी :-  

जय सगुन तनगुपन रूर् रूर् अनूर् भूर् 
ससरोमने| 
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दस कन्धराहद प्रचांड तनससचर प्रिल खल 
भुज िल िने ||  

अवतार नर सांसार भार बिभांच्ज दारुन दुुःख 
दिे| 

जय प्रनतर्ाल दयाल प्रभु सांजुक्त सच्क्त 
नमामिे ||  

तव बिषम माया िस सुरासुर नाग नर अग 
जग िरे| 

भव र्ांथ भ्रमत असमत हदवस तनसस काल 
कमप गुनतन भरे ||  

जे नाथ करर करुना बिलोके बिबिध दखु त े
तनिपिे| 

भाव खेद छेदन दचछ िम किुां रचछ राम 
नमामिे ||  
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जे ग्यान मान बिमत्त तव भव िरतन भच्क्त 
न आदरी| 

त ेर्ाइ सुर दलुपभ र्दादवर् र्रत िम देखत 
िरी ||  

बिस्वास करर सि आस र्ररिरर दास तव जे 
िोइ रिे| 

जवर् नाम तव बिनु श्रम तरहिां भव नाथ सो 
समरामिे ||  

जे चरन ससव अज र्ूज्य रज सुभ र्रसस 
मुतनर्ततनी तरी| 

नख तनगपता मुतन िांहदता िलैोक र्ावतन 
सुरसरी|| 

ध्वज कुसलस अांकुस कां ज जुत िन कफरत 
कां टक ककन लिे| 
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र्द कां ज द्वन्द मुकुां द राम रमेस तनत्य 
भजामिे ||  

अब्यक्तमूलमनाहद तरु त्वच चारर 
तनगमागम भने| 

षट कां ध साखा र्ांच िीस अनेक र्नप सुमन 
घने ||  

फल जुगल बिगध कटु मधुर िेसल अकेसल 
जेहि आगश्रत रिे| 

र्ल्लवत फूलत नवल तनत सांसार बिटर् 
नमामिे ||  

जे ब्रहम अजमद्वैतमनुभवगम्य मन र्र 
ध्याविीां| 

त ेकििूूँ जानिूूँ नाथ िम तव सगुन जस 
तनत गाविीां ||  
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करुनायतन प्रभु सदगुनाकर देव यि िर 
मागिीां| 

मन िचन कमप बिकार तच्ज तव चरन िम 
अनुरागिीां ||  

 

िाज्याशभषेक के प वग भगवाि शशव िे भी 
श्रीिाम की स्तुनत की थी| यह प्रभु श्रीिाम की 
एक प्रशसद्द अचगिा है, क्जसका पाठ असीम 
सुख देता है| 

जय राम रमा रमनां समनां | 

भवतार् भयाकुल र्ाहि जनां|| 

अवधेस सुरेस रमेस बिभो|  

सरनागत मागत र्ाहि प्रभो ||  

दससीस बिनासन िीस भुजा|  
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कृत दरूर मिा महि भूरर रुजा ||  

रजनीचर िृांद र्तांग रिे|  

सर र्ावक तजे प्रचांड दिे ||  

महि मांडल मांडन चारुतरां|  

धतृ सायक चार् तनषांग वरां|| 

मम मोि मिा ममता रजनी|  

ताम र्ुांज हदवाकर तजे अनी ||  

मनजात ककरात तनर्ात ककए|  

मगृ लोग कुभोग सरेन हिए|| 

ितत नाथ अनाथतन र्ाहि िरे|  

बिषया िन र्ावूँर भूसल र्रे ||  

ििु रोग बियोगच्न्िलोग िए | 

भवदांिइ तनरादर के फल ए|| 
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भाव ससन्धु अगाध र्रे नर त|े  

र्ग र्ांकज पे्रम न जे करते ||  

अतत दीन मलीन दखुी तनतिीां|  

च्जन्ि कें  र्ांकज प्रीतत निीां ||  

अवलांि भवांत कथा च्जन्ि कें |  

वप्रय सांत अनांत सदा ततन्ि कें ||  

नहिां राग न लोभ न मान मदा|  

ततन्ि कें  सम वैभव वा बिर्दा ||  

एहि त ेतव सेवक िोत मुदा|  

मुतन त्यागत जोग भरोस सदा ||  

करर पे्रम तनरांतर नेम सलएूँ | 

र्द र्ांकज सेवत सुद्ध हिएूँ ||  

सम मातन तनरादर आदरिी|  
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सि सांत सुखी ववचरच्न्त मिी ||  

मुतन मानस र्ांकज भृांग भजे| 

रघुिीर मिा रनधीर अजे ||  

तव नाम जर्ासम नमासम िरी|  

भाव रोग मिागद मान अरी ||  

गुन सील कृर्ा र्रमायतनां | 

प्रनमासम तनरांतर श्रीरमनां ||  

रघुनांद तनकां दय द्वन्द्वघनां | 

महिर्ाल बिलोके दीन जनां ||  

 

िाम िाज्य की स्थापिा के बाद अयोध्या में 
सिाकाहद मुनियो िे भी श्रीिाम की स्तुनत 
की थी :-  

जय भगवांत अनांत अनामय|  
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अनघ अनेक एक करुनामय ||  

जय तनगुपन जय जय गुन सागर|  

सुख मांहदर सुन्दर अतत नागर ||  

जय इांहदरा रमन जय भूधर|  

अनुर्म अज अनाहद सोभाकर ||  

ग्यान तनधान अमान मानप्रद|  

र्ावन सुजस र्ुरान िेद िद ||  

तग्य कृतग्य अग्यता भांजन| 

 नाम अनेक अनाम तनरांजन ||  

सिप सिपगत सिप उरालय | 

िससस सदा िम किुां र्ररर्ालय ||  

द्वन्द बिर्तत भव फां द बिभांजय|  

िहद िसस राम काम मद गांजय ||  
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र्रमानांद कृर्ायतन मन र्ररर्ूरन काम| 

पे्रम भगतत अनर्ायनी देिु िमहि श्रीराम ||  

देिु भगतत रघुर्तत अतत र्ावतन | 

बिबिगध तार् भाव दार् नसावतन| 

प्रनत काम सुरधेनु कलर्तरु|  

िोइ प्रसन्न दीजै प्रभु यि िरु ||  

भव िाररगध कुां भज रघुनायक| 

 सेवत सुलभ सकल सुख दायक ||  

मन सांभव दारुन दुुःख दारय|  

दीनिांधु समता बिस्तारय ||  

आस िास इररषाहद तनवारक|  

बिनय बििेक बिरतत बिस्तारक ||  

भूर् मौसल मतन मांडन धरनी|  
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देहि भगतत सांसतृत सरर तरनी ||  

मुतन मन मानस िांस तनरांतर|  

चरन कमल िांहदत अज सांकर ||  

रघुकुल केतु सेतु श्रुतत रचछक| 

 काल करम सुभाउ गुन भचछक|| 

 

िाम िाज्य की स्थापिा के बाद अयोध्या में 
महवषग िािद िे भी श्रीिाम की स्तुनत की थी :-  

मामवलोकय र्ांकज लोचन|  

कृर्ा बिलोकतन सोच बिमोचन ||  

नील तामरस स्याम काम अरर|  

हृदय कां ज मकरांद मधुर् िरर ||  

जातुधान िरूथ िल भांजन| 

 मुतन सज्जन रांजन अघ गांजन ||  
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भूसुर ससस नव िृांद िलािक| 

 असरन सरन दीन जन गािक ||  

भुजिल बिर्ुल भार महि खांड़डत| 

 खर दषून बिराध िध र्ांड़डत ||  

रावनारर सुखरूर् भूर्िर| 

 जय दसरथ कुल कुमुद सुधारक ||  

सुजस र्ुरान बिहदत तनगमागम|  

गावत सुर मुतन सांत समागम ||  

कारुनीक ब्यलीक मद खांडन|  

सि बिगध कुसल कोसला मांडन ||  
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श्रीिामचरितमािस वैसे तो िाम की कथा है, 
िाम जी के जीवि चरित्र का ववविण है, पि 
इसके आिम्भ में शशव पावगती की कथा का 
समावेश हदखता है| शशव की िाम में अिन्य 
भक्तत बाि बाि प्रस्तुत की गई है| बाि बाि 
शशव को श्री िाम के सलोिे रूप का दशगि पािे 
के शलए लालानयत हदखलाया गया है| शशव जी 
के िोमांच का वणगि बाि बाि इस स्ति पि 
ककया गया है, जो कलयुग में भगवाि को 
प्रसन्ि कििे के साधि िामिाम के जाप के 
समकक्ष मािा जा सकता है| 

भगवाि शशव िे बाि बाि िामिाम का जाप 
कि कशलयुग के समाज को ये सन्देश हदया 
है कक ईश्वि की अिुकंपा, उिका स्िेह, उिका 
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विदहस्त पािे के शलए िामिाम का उच्चािण 
ह  एकमात्र ति का है| वैसे तो म ल वणगि िाम 
कथा का ह  है ,पि प्रकािांति से शशव-पावगती 
की कथा का आिंद भी इसमें निहहत है |  

वास्तव में मेि  इस पुस्तक में िामचरितमािस 
की साथगकता औि प्रासंगगकता स्थावपत कििे 
की कोशशश िह  की गई है| कालचि में प्रस्तुत 
िीनतगत दृषटान्तों में उत्पन्ि भ्रम का निवािण 
भी आज के सन्दभग में वैज्ञानिक दृक्षटकोण से 
ककया गया है| यह पुस्तक म ल ग्रन्थ के 
दृषटान्तो का संग्रह है औि आधुनिक 
भौनतकवाद  समाज के शलए इसका औगचत्य 
औि प्रामार्णकता को संपुषट किता है| शशव-
पावगती कथा में सन्दभग माता सीता की खोज 
में वि वि भटकत े हुए िाम के समय से 
प्रािम्भ होता है |  
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सीताहिण के पश्चात श्रीिाम व्याकुल होकि 
वि वि भटक िहे थे| इसी समय भगवाि 
शशव िे उिके दशगि ककए पिन्तु अपिा परिचय 
िह  हदया |  

सांभु समय तहेि रामहि देखा|  

उर्जा हियूँ अतत िरषु बिसेषा ||  

भरर लोचन छबिससांधु तनिारी|  

कुसमय जातन न कीच्न्ि गचन्िारी ||  

इसके बाद भगवाि शशव माता सती के साथ 
वापस चल पड़|े भगवाि शशव को श्रीिाम दशगि 
से पुलककत देखकि माता सती के मि में संदेह 
होिे लगा| ये अयोध्या के िाजकुमाि है, 
भगवाि ववषणु के अवताि है या ब्रह्म के 
स्वरूप है, क्जिसे शमलकि भगवाि शशव पे्रम 
के वशीभ त हदख िहे है| माता भवािी के हृदय 
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की ऐसी संदेहास्पद अवस्था ,बबिा बोले ह  
भगवाि शशव को समझ में आ गई |  

जद्यवर् प्रगट न किेऊ भवानी|  

िर अांतरजामी सि जानी ||  

यहाूँ माता सती को भवािी कहा गया है| 
वास्तव में भगवािों के िाम में पयागयवाची 
शब्दों की भिमाि िहती है| हि पयागयवाची शब्द 
देवी या देवताओ ंकी ककसी ल ला के कािण 
हदया जाता है| माता सती तपस्या की पयागय 
मािी जाती है औि भवािी को शक्तत का 
प्रतीक मािकि युद्ध में उन्मुख मािा जाता 
है| दोिों प्रकृनत एक द सिे से अलग हदखती 
है| इस क्स्थनत की आधुनिक व्याख्या इस तिह 
की जा सकती है कक भगवाि शशव वास्तव में 
कैलास के अगधपनत को कहा जाता है| कैलास 
के हि अगधपनत िे अलग अलग कमों को प णग 
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ककया औि अलग अलग िाम धािण ककए, जो 
भगवाि शशव के ववशभन्ि पयागयवाची शब्दों के 
रूप में प्रचशलत है| क्जसतिह कैलास के 
अगधपनत अिेक हुए, उसीतिह उिकी पत्िी 
को पावगती के ववशभन्ि पयागयवाची शब्दों के 
रूप में मान्यता शमल  है| यहाूँ सती का भवािी 
के रूप में संबोधि भगवाि शशव औि पावगती 
के अिेक पीहढयों के क्जि के रूप में शलया 
जा सकता है| वैसे सती का त्रेता युग में होिा 
भी संदेह के दायिे में आता है| वास्तव में 
माता सती को सतयुग में ध्याि द्वािा 
भगवाि शशव की अद्गधांगगिी बििे के 
उदाहिण के रूप में शलया जा सकता है| इस 
कालचि में संदेह की क्स्थनत का निवािण 
श्रीिामचरितमािस में ह  कि हदया गया है, 
क्जसकी समीक्षा आगे शशव पाटी वववाह के 
समय के सन्दभग से की जाएगी| भगवाि शशव 
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िे बाि बाि माता सती को समझािे की 
कोशशश की, मगि उि उपदेशों का कोई असि 
िह  हदख िहा था |  

लाग न उर उर्देसु  

जदवर् किेउ ससवूँ िार ििु| 

ऐसी ववषम परिक्स्थनत में भगवाि शशव िे 
माता सती से अपिे मि का संदेह द ि कििे 
के शलए श्री िाम की पि क्षा लेिे के शलए कहा |
उन्होंिे माता सती को अकेले जाकि श्रीिाम 
को पिखिे की सलाह द  क्जससे भ्रम का 
निवािण हो सके |  

आधुनिक सन्दभग में यह घटिा अिुकिणीय 
कमग की ओि इशािा किती  है| इस संदभग के 
माध्यम से भगवाि शशव िे ये सन्देश भी 
हदया है कक संदेह या मािशसक अवधािणा में 
आई ववकृनत उपदेश से द ि िह  होती है| ककसी 
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भी तथ्य की सत्यता या प्रामार्णकता स्थावपत 
कििे के शलए उस व्यक्तत को स्वय ंकमग कििा 
पडगेा| यह घटिा आज के संदभग में भी 
प्रासंगगक है जहां खुद अिुभव कि सीखिे की 
पिंपिा का लोप होता जा िहा है| जो पुस्तकों 
में है औि क्जसकी शशक्षक जैसी व्याख्या कि 
देत ेहै, वह  प्रशशक्षु सीखत ेहै| उपदेश द्वािा 
सीखिे की पिंपिा से शंकाओ ं का सीधा 
निवािण िह  संभव होता है| परिक्स्थनत को 
अपिी आपबीती बिािे औि खुद उसको जीिे 
का एहसास , संदेहों पि प णगवविाम के शलए 
आवश्यक है |  

माता सती श्रीिाम की पि क्षा लेिे उिके पास 
गई| पिन्तु उन्होंिे सीता जी का रूप बिा 
शलया| सामान्य परिक्स्थनत में पत्िी ववयोग से 
व्याकुल व्यक्तत के समक्ष अगि पत्िी की 
छवव पहुूँच जाए, तो परिक्स्थनत अलग होगी, 
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पि श्रीिाम िे माता सती के सीताजी वाल  
छवव को प्रणाम कि सवगप्रथम अपिा परिचय 
हदया औि कफि भगवाि शशव के बबिा अकेले 
वि में भ्रमण कििे का कािण भी प छा| माता 
सती संकोच में भिकि अपिी अज्ञािता के 
प्रदशगि का संज्ञाि लेत े हुए हृदय में नलानि 
की भयािक जलि शलए भगवाि शशव के पास 
वापस आ गई| भगवाि शशव की बात पि संदेह 
कििे का दुुःख, सीताजी का वेश धािण कििे 
की नलानि ,श्रीिाम का उन्हें पहचाििा औि 
वापस भगवाि शशव को बतािे में लज्जा का 
बहुआयामी ददग शलए माता सती वापस गई| 
िास्त ेमें उन्हें शांत कििे के शलए श्रीिाम की 
कृपा से कई पे्रिक दृश्यों का प्रदशगि भी उिके 
मि में आिाम िह ं दे पा िहे थे| इि दृश्यों 
को देखकि वे डिकि िास्त ेमें ऑखंें म ंदकि 
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बैठ गई औि सबकुछ लोप होिे पि वापस 
भगवाि शशव के पास पहंुची |  

गईं समीर् मिेस ति  

िूँसस र्ूछ  कुसलात | 

लीच्न्ि र्रीछा कवन बिगध 

कििु सत्य सि िात ||  

भगवाि शशव िे हंसकि माता सती से उिकी 
कुशल के्षम प छी औि श्रीिाम की पि क्षा लेिे 
की ववगध बतािे के शलए कहा| आत्मनलानि के 
कािण माता सती िे झ ठ कह हदया| भगवाि 
शशव की बात पि ववश्वास किके कोई पि क्षा 
िह  ल  गई औि भगवाि शशव की तिह ह  
श्री िाम को प्रणाम कि वो वापस आ गई है| 
भगवाि शशव िे इसकी सत्यता को ध्याि 
लगाकि जाि शलया पि प्रत्यक्ष में कुछ िह  
कहा |  
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ति सांकर देखेऊ धरर ध्याना| 

सती जो कीन्ि चररत सिु जाना ||  

ििुरर राममायहि ससरु नावा|  

पे्ररर सततहिां जेहिां झूांठ किावा ||  

सीताजी का रूप धािण कििे के बाद सती के 
साथ िहिा भगवाि शशव िे भक्ततमागग में 
सबसे बड़ी बाधा के रूप में शलया| भगवाि 
शशव श्रीिाम के अिन्य भतत के रूप में 
स्थावपत हुए थे औि उिकी अधाांगगिी का 
आिाध्य की पत्िी का रूप लेिा भक्तत में 
बाधा पैदा कि िहा था| पिन्तु उिके मि में 
दवुवधा ये हुई कक सती पिम पववत्र है, उन्हें 
छोड़िा भी असंभव है औि पे्रम कििा भी पाप 
के समाि है| जािब झ कि पाप कििा भी 
गलत है औि छोड़िे का कोई कािण िह  
बिता है| भगवाि शशव को ये बात स्पषट हो 
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गई कक सती के साथ पनत पत्िी के रूप में 
िहिा पाप होगा| ऐसा दृढ़ निणगय कििे के 
प्रनतकियास्वरूप एक आकाशवाणी भगवाि 
शशव के प्रण की प्रशंसा कित ेहुए हुई|  

माता सती िे जब प्रण के बािे में भगवाि 
शशव से प छा ,तो स्पषट उिि िह  शमला| माता 
सती को भी ये स्पषट हो गया कक भगवाि 
शशव िे मेिा परित्याग कि हदया है| 
आत्मनलानि से माता सती का गचि व्यगथत 
होकि जलिे लगा| भगवाि शशव िे ये जािकि 
माता सती को कैलास जािे तक कई िोचक 
कथाएूँ सुिाई| भगवाि शशव कैलास पि जाकि 
बट के पेड़ के िीचे पद्मासि में अपाि अखंड 
समागध में बैठ गए| 

तिूँ र्ुतन सांभु समुणझ र्न आर्न| 

िैठे िट तर करर कमलासन ||  
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यह ववगचत्र परिक्स्थनत थी | माता सती का 
अपिाध, शशव औि सती दोिों को ज्ञात था, 
पि उसपि दोिों िे कभी चचाग िह  की| इस 
से उत्पन्ि क्स्थनत का नििाकिण कििे के शलए 
ल  गई शशव की प्रनतज्ञा भी दोिों को ज्ञात 
थी ,पि ये भी व्यतत िह  की गई| पनत पत्िी 
में इसतिह का ताितम्य अत्यावश्यक है| 
वास्तव में हि रिश्त ेको कायम िखिे का म ल 
मन्त्र यह  है| माल म होिे के बावज द भी 
प्रत्यक्ष अशभव्यक्तत के बबिा ह  अगि दोिों 
पक्ष एक द सिे की धािणाओ ंका सम्माि किे, 
तो सािे वववाद खत्म हो जाएंगे| वास्तव में 
इस तिह का समपगण हि रिश्ते , हि द्ववपक्षीय 
संबंधों की आधािशशला है| इसके ववपि त 
आचिण, संबंधों में दिाि लाता है| चोि को भी 
चोि कहिे पि वो उिेक्जत हो उठाता है, हहसंक 
हो जाता है, स्वीकृनत िह  देता है| आधुनिक 
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परिपेक्ष्य में आचिण का यह पहल  लुप्त होता 
जा िहा है |  

पिन्तु इसका एक द सिा पहल  भी है | बातचीत 
कि अपिी बात ि कह पािे के कािण शशव 
औि सती दोिों अन्दि ह  अन्दि घुट िहे थे| 
शशव िे समागध या ध्याि का िास्ता चुिा, तो 
सती िे अपिा शि ि छोड़िे की हदशा में 
प्राथगिा प्रािम्भ की| 

तौ मैं बिनय करऊूँ  कर जोरी| 

 छूटत िेगग देि यि मोरी ||  

स्पषट था कक दोिों अपिे स्ति पि एक द सिे 
को सुख पहंुचािे की कोशशश किते हुए भी 
अन्दि ह  अन्दि जल िहे थे| पिन्तु उिके 
नििाकिण का िास्ता भी ऐसा था, क्जसका 
कायागन्वयि प णगत :उिके कमों औि प्रयासों 
पि ह  निभगि था| वववादों को अपिे स्ति पि 
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सुलझािे का ऐसा प्रयोग आज की जरूित है| 
आतंरिक या मािशसक अक्स्थिता व्यक्ततगत 
उत्पवि है औि इससे उत्पन्ि ववचािों की अक्नि 
को शांत कििा भी आवश्यक होता है| इस 
वैचारिक अक्नि स्रोत का सम्माि कि इसके 
नििाकिण की व्यवस्था बबिा द सिे पक्ष को 
आहत ककए कििा आज की आवश्यकता है| 
माता सती देह त्याग की अशभलाषा के साथ 
बबिा समागध में गए साधिा कि िह  थी |औि 
भगवाि शशव माता सती के संबंध में दवुवधा 
के कािण समागध में थे |  

िीत ेसांित सिस सतासी | 

तजी समागध सांभु अबिनासी ||  

सतासी हजाि वषग बीतिे के बाद भगवाि शशव 
िे समागध तोड़ी  |ये  समय का परिमाण भी 
अनतश्योक्तत के दायिे में आता है| स्पषट है 
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कक ये अवगध बहुत ज्यादा है| इतिी लम्बी 
समागध को आधुनिक दृषट  से उगचत ठहिािा 
थोड़ा मुक्श्कल है| पिन्तु इस सन्दभग में मेिा 
ध्याि सतासी हजाि संख्या पि गया| अगि 
एक हदि में सेकेण्ड के संख्या की गणिा किे ,
तो एक हदि का मतलब चौबीस घंटे, एक घंटे 
का मतलब साठ शमिट औि एक शमिट का 
अथग साठ सेकेण्ड |कुल शमलाकि एक हदि का 
मतलब है 24x60x60 = 86400 सेकेण्ड ,जो 
सतासी हजाि के निकट है| इसका अथग यह 
हो सकता है कक भगवाि शशव िे एक हदि 
की समागध लगाई थी|  

पिन्तु यह व्याख्या मेि  व्यक्ततगत सोच है| 
इस ग्रन्थ में कई जगह संबत का क्जि आया 
है औि हि जगह इसका अथग सेकेण्ड लगािा 
िह  संभव है| साथ ह  सहस शब्द का अथग 
भी हजाि लगािा थोड़ी पिेशािी खडी कि देता 
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है| इसशलए सतासी हजाि वषग के समय को ह  
सह  मािा जाता िहा है |  

समागध से जागिे के बाद भगवाि शशव िे 
सती को कफि से िोचक कथाएूँ कहिा प्रािम्भ 
ककया| उसी समय आकाश मागग से जात ेहुए 
देवताओ ंके ववमािों को देखकि सती िे उिके 
संबंध में प्रश्ि ककया| शशव िे बताया कक सती 
के वपता दक्ष िे यज्ञ का अिुषठाि ककया है| 
सभी देवता उसमें ह  जा िहें है| सती िे वपता 
के यहाूँ होिेवाले यज्ञ में जािे की इच्छा जाहहि 
की| भगवाि शशव िे न्योता के बबिा जािे को 
अिुगचत किाि हदया | इससे शील -स्िेह,  माि 
मयागदा का हिण होिे की बात भी उन्होंिे कह | 
उन्होंिे ये भी बताया कक शमत्र, स्वामी, वपता 
औि गुरु के यहाूँ बबिा बुलाए भी जाया जा 
सकता है| पिन्तु दक्ष िे वैि पाल िखा है औि 
वविोध के कािण बबिा न्योता के जािा सह  
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िह  है| बहुत अिुिय वविय के बाद भगवाि 
शशव िे सती के अिुिोध को स्वीकाि ककया 
औि उन्हें वपटा दक्ष के यहाूँ यज्ञ में जािे की 
अिुमनत दे द | पिन्तु वहां जािे के बाद 
स्वागत का अभाव तथा भगवाि शशव के 
अपमाि को देखते हुए, सती को िोध आ 
गया| उन्होंिे शशव के अपमाि को अिुगचत 
कहत े हुए, सभी उपक्स्थत देवताओ ं औि 
ऋवषयों की भत्सगिा की तथा दक्ष द्वािा हदए 
गए शि ि को परित्याग कििे के शलए 
योगाक्नि में प्रवेश कि शलया |  

यहद होिी पि भिोसा ककया जाए, तो इक्च्छत 
परिक्स्थनत स्वयं बि जाती है| शशव दवुवधा में 
थे कक सती का परित्याग कििा भी गलत था 
औि स्वीकाि कििा भी गलत था| सती अपिा 
शि ि त्याग देिा चाहतीं थी| सती का योगाक्नि 
में प्रवेश दोिों के दवुवधा की समाक्प्त के रूप 
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में देखा जा सकता है| इस उदाहिण से यह 
स्पषट संकेत शमलता है कक नियनत ऐसा पथ 
निकालती है, क्जससे हि संकट का निवािण 
संभव है| इसशलए भववतव्य पि भिोसा कििा 
चाहहए| प्रयासित होिा जरूि  है| घटिाएं 
स्वाभाववक रूप से सह  मोड़ लेती है| उिसे 
सबका कल्याण होता है |  

इसके बाद माता सती िे पवगिाज हहमाचल के 
यहाूँ जन्म शलया| उिकी पावगती संज्ञा हुई औि 
िािद मुनि िे पावगती के भानय औि भववषय 
का वणगि हहमालय को ककया था| उन्होंिे 
पावगती को सब गुणों की खाि, सुन्दि, सुशील, 
समझदाि औि सुलच्छिी कहा| पिन्तु उिके 
भानय के अवगुण बतात े हुए उन्होंिे उिके 
पनत के संबंध में ववगचत्र जािकाि  द | 

सैल सुलचछन सुता तुम्िारी|  
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एहि सेवत कछु दलुपभ नािीां ||  

अगुन अमान मातु वर्तु िीना|  

उदासीन सि सांसय छ ना ||  

जोगी जहटल अकाम मन  

नगन अमांगल िेष | 

अस स्वामी एहि किूँ समसलहि 

र्री िस्त असस रेख  ||  

पावगती को शमलिे वाले पनत का सन्दभग ऐसा 
बताया गया – गुणह ि, मािह ि, माता -वपता  
ह ि, उदासीि, संशयह ि ,योगी, जटाधाि , 
निषकामहृदय  ,िंगा  औि अमंगल वेषवाला |
साथ ह  िािद मुनि िे यह भी बतलाया कक 
इि सािे गुणों को धािण कििे वाले शसफग  
भगवाि शशव ह  है| यह सुिकि, पावगती िे 
दृढ़ निश्चय कि शलया| भगवाि शशव को पुि: 
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प्राप्त कििा ह  उिके जीवि का एकमात्र ध्येय 
हो गया| पावगती की तपस्या में पुि: समय के 
सन्दभग में संकोच होता है |  

सांित सिस मूल फल खाए | 

सागु खाई सत िरष गवाूँए|| 

कछु हदन भोजन िारर ितासा| 

ककए कहठन कछु हदन उर्िासा ||  

िेल र्ाती माहि र्रइ सुखाई| 

तीतन सिस सांित सोइ खाई ||  

र्ुतन र्ररिरे सुखानेउ र्रना| 

उमहि नामु ति भयउ अर्रना ||  

संबत सहस का अथग हजाि वषग लेिा ह  
उपयुतत लगता है, तयोंकक हजाि सेकेण्ड का 
समय तो शसफग  सोलह से सत्रह शमिट के बीच 
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का समय ह  होता है| तो हजाि वषग तक 
उन्होंिे म ल )जड़(  औि फल खाए| सत की 
व्याख्या भी आिुपानतक रूप से सौ के रूप में 
लेिा सह  प्रतीत होता है| सौ वषों तक उन्होंिे 
साग )पेड़ों  की पवियां( खाया| कुछ हदि भोजि 
छोड़कि शसफग  जल औि वायु का सेवि ककया |
कफि कुछ हदि औि कहठि उपवास िखा| 
अगले तीि हजाि वषग तक उन्होंिे गगिे हुए 
बेलपत्र खाकि गुजािे| कफि स खे पिे भी छोड़ा 
हदए औि अपणाग िाम धािण ककया |  

इसके बाद आकाशवाणी हुई कक उिकी तपस्या 
प णग हुई| सती के ववयोग में भगवाि शशव 
दनध थे पि वे धिती पि मुनियों को उपदेश 
औि कथा सुिािे का कायग किते िहे थे| 
देवताओ ं को महाबल  िाक्षस तािकासुि को 
माििे के शलए शशव पुत्र की आवश्यकता थी| 
औि शशव-पावगती का वववाह होिा जरूि  था| 



80 शशव पावगती कथा 
 

तो उन्होंिे ईश्वि की इच्छा का सम्माि किते 
हुए पावगती से वववाह का संकल्प शलया| 
भगवाि शशव उस समय समागध में बैठे थे 
औि उसे भंग कििे के शलए कामदेव को आज्ञा 
द  गई, क्जससे शशव के वववाह को अंजाम 
हदया जा सके| कामदेव िे द ि से बहुत कोशशश 
की पि शशव समागध को भाग कििे में असमथग 
िहे| तब उन्होंिे अपिे पुषप धिुष से पांच बाण 
छोड़,े क्जिके आघात से शशव की समागध ट ट 
गई| पि इससे शशव िुद्ध हो गए औि अपिे 
तीसिे िेत्र को खोला| इसके प्रभाव से कामदेव 
भस्म होकि अिंग हो गए |  

ति ससवूँ तीसर नयन उघारा|  

गचतवन कामु भयउ जरर छारा|| 

शशव के समागध से बाहि आिे पि पावगती संग 
उिके वववाह के शलए देवताओ ं िे अिुिोध 
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ककया| शशव जी अिुमनत द , तो शुभ मुह तग में 
उिका वववाह पावगती के साथ संपन्ि हो गया| 
वववाह के समय सवगप्रथम शशव औि पावगती िे 
गणेशजी का प जि ककया |  

मुतन अनुसासन गनर्ततहि  

र्ूजेउ सांभु भवातन| 

कोउ सुतन सांसय करै  

जतन सुर अनाहद च्जयूँ जातन ||  

िामचरितमािस में शशव वगती िे वववाह सेपा 
प वग अपिे पुत्र गणपनत का प जि ककया था| 
इसमें उपक्स्थत द्वन्द का समाधाि कित ेहुए 
यह कहा गया है कक देवता अिाहद होत े है| 
उिका आिम्भ िह  होता है, बक्ल्क वे हि 
काल में ववद्यमाि िहत ेहै| इसशलए भगवाि 
गणपनत की उपक्स्थनत उस समय भी थी जब 
शशव पावगती की शाद  िह ं हुई थी| यह मेि  
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शलखी उस अवधािणा को पुषट किता है कक 
कैलास के अगधपनत शशव होत े थे| औि हि 
समय कोई ि कोई कैलास का अगधपनत 
उपक्स्थत िहता ह  था| उसीतिह उिकी संताि 
को गणपनत कहते थे औि वो हि काल में 
उपक्स्थत िहे थे| 

शशव -पावगती के वववाह के पश्चात,  वे दोिों 
कैलास पि चले गए| उिसे छ: मुखवाले पुत्र 
कानतगकेय का जन्म हुआ, क्जसिे कालान्ति में 
युद्ध कि तािकासुि को मािा |  
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श्रीिाम अवतिण प्रयोजि   

 

िामचरितमािस त्रेता युग का वणगि किता है 
औि श्रीमद्भागवतगीता का काल द्वापि मािा 
गया है| पिन्तु, िामचरितमािस में उि सभी 
तकों का समावेश शमलता है, क्जन्हें 
श्रीमद्भागवतगीता के कािण  प्रशसद्गध शमल  
है | िामचरितमािस की उि चौपाइयों को 
उद्धतृ कििा चाह ूँगा, क्जसमें 
श्रीमद्भागवतगीता के समाि भाव प्रकट हुए 
है| गुणी पाठकों से समािता स्थावपत कििे 
की गुजारिश किता ह ूँ| 

जि जि िोइ धरम कै िातन| 

िाढ़हिां असुर अधम असभमानी ||  

करहिां अनीतत जाइ नहिां िरनी | 
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सीदहिां बिप्र धेनु सुर धरनी ||  

ति ति प्रभु धरर बिबिध सरीरा | 

िरहिां कृर्ातनगध सज्जन र्ीरा ||  

इि चौपाइयो में प्रभु के अवताि लेिे का कािण 
स्पषट ककया गया है| जब जब धमग कंुहठत 
होता है, जब जब अधमग औि अशभमािी असुि 
बढ़ जात ेहै, जब वे वणगिातीत अन्याय कित े
है, तथा जब ब्राह्मण, गाय, देवता औि पथृ्वी 
उिसे कषट पात े है, तब तब प्रभु ववशभन्ि 
शि ि धािण कि सज्जिों की पीड़ा हित े है| 
इसीतिह के अथग के साथ श्रीमद्भागवतगीता 
के सन्दभग िीचे है | 

यदा यदा हि धमपस्य ग्लातनभपवतत भारत| 

अभ्युत्थानां धमपस्य तदात्मानां सजृम्यिां|| 

र्ररिाणाय साधूनाां ववनाशाय च दटुकृताम| 



श्रीराम अवतिण प्रयोजि  85 

 

धमप सांस्थार्नाथापय सांभवासम युगे युगे ||  

इसका अथग है – जब जब धमग की क्षनत होती 
है, तो धमग के उत्थाि के शलए  ,मेिा  सजृि 
होता है| सज्जिों के कल्याण के शलए, दशु्कमो 
के वविाश के शलए, मै हि युग में संभव ह ूँ |  

यह भगवाि श्रीकृषण िे अपिे अवताि लेिे के 
कािण को समझाते हुए कहा है| म ल अथग की 
दृक्षट से दोिों एक ह  तिह के अथग प्रनतपाहदत 
किते है| अंति शसफग  वतता का है| 
िामचरितमािस में प्रभु के अवताि लेिे की 
बात भगवाि शशव कि िहे है ,तथा इस बात 
को स्पषट किके कहत ेहै कक ये उिकी सम्मनत 
है, उिका मत है – “ तस मैं सुमुणख सुनावउ 
तोिी| समुणझ र्रइ जस कारन मोिी ||”  

इसीतिह की एक अन्य प्रकाि की एकरूपता 
हदखाती है – भगवाि के वविाट रूप के दशगि 
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में| त्रतेा में श्रीिाम िे अपिी माता को वविाट 
रूप के दशगि किाए थे तो द्वापि में कुरुके्षत्र 
के मैदाि में भी भगवाि का वविाट रूप प्रगट 
हुआ था| दोिों के वविाट रूप का वणगि काफी 
शमलता जुलता है| श्रीिामचरितमािस में वणगि 
इस प्रकाि है – 

देखरावा मातहि तनज अद्भुत रूर् अखांड| 

रोम रोम प्रतत लगे कोहट कोहट ब्रहमांड|| 

अगतनत रबि ससस ससव चतुरानन | 

ििु गगरी सररत ससन्धु महि कानन ||  

काल कमप गुन ग्यान सुभाऊ|  

सोउ देखा जो सूना न काऊ ||  

देखी माया सि बिगध गाढी | 

अतत सभीत जोरें कर ठाढी|| 
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देखा जीव नचावइ जाहि| 

देखी भगतत जो छोरइ ताहि|| 

इसी तिह श्रीमद्भागवतगीता में भी भगवाि 
के वविाट रूप का ववस्ततृ ववविण उपलब्ध 
है |  

श्रीिाम जन्म के कई कािण है| हि कािण की 
घटिा ववगचत्र है, श्रव्य है, िोचक है| भततो को 
इससे अिुपम सुख शमलता है| मुख्य कािण 
के रूप में िाक्षस िावण को शलया जा सकता 
है| उसिे प ि  धिती को पिेशाि कि िखा था| 
उसका भाई कंुभकणग भी उत्पात फैलािे में 
िावण के सामाि ह  आतताई था| पि िावण 
के प वग जन्म की कथाएूँ भी पठिीय है| कुछ 
कािण थे क्जससे वो इतिा ताकतवि बि पाया 
था| उसकी ताकत का िाज उि प वग जन्म की 
घटिाओ ं में नछपा था क्जसके कािण खुद 
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भगवि को उससे छुटकािा हदलािे के शलए 
धिती पि अवतरित होिा पडा |  

कथा है कक भगवाि ववषणु के दो वप्रय 
द्वािपाल थे – जय औि ववजय| सिकाहद 
ऋवषयों औि ब्राह्मणों का नििादि कििे के 
कािण उन्हें शाप शमला था कक वे अगले तीि 
जन्मों तक पथृ्वी पि आत ेिहेगे, औि हि बाि 
भगवाि ववषणु अवताि लेकि उिका वध किेंगे| 
उिका पहला जन्म था - हहिण्याक्ष औि 
हहिण्यकशशपु के रूप में |  

द्वारर्ाल िरी के वप्रय दोऊ| 

जय अरु बिजय जान सि कोऊ|| 

बिप्र श्रार् त ेदनूउ भाई|  

तामस असुर देि ततन्ि र्ाई ||  
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वे महाि पिािमी थे| देविाज इंद्र को पिाक्जत 
कि जगत में प्रशसद्ध हुए| हहिण्याक्ष िे धिती 
को पाताल में नछपा हदया, तब उसका वध कि 
पथृ्वी को पुि: स्थावपत कििे के शलए वािाह 
अवताि का प्रादभुागव हुआ| इसीतिह, 
हहिण्यकशशपु को मािकि भतत प्रहलाद को 
सिा सौंपिे के उद्देश्य से भगवाि ववषणु िे 
ििशसहं अवताि शलया| वैसे तो भगवाि ववषण ु
के हाथों मििे के कािण, उि दोिों को पुि: 
जन्म से छुटकािा शमल जािा था, पि ब्राह्मणों 
का शाप उन्हें तीि बाि धिती पि जन्म लेिे 
का था| वे ह  दोिों अगले जन्म में महाि 
योद्धा िावण औि कंुभकणग िामक िाक्षस हुए| 
उिको माििे के शलए भगवाि ववषणु को पुि: 
अवताि लेिे की आवश्यकता थी, जो श्रीिाम 
के जन्म से प णग हुआ |  

भए तनसाचर जाइ तइे 
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 मिािीर िलवान| 

कुां भकरन रावन सुभट 

 सुर बिजई जग जान|| 

ऐसा िह  है कक शसफग  िावण औि कंुभकणग को 
माििे के शलए ह  भगवाि का श्रीिामावताि 
हुआ था| एक अन्य कथा के अिुसाि कैकय 
देश में सत्यकेतु िामक िाजा हुआ था| उसके 
दो पुत्र प्रतापभािु औि अरिमदगि हुए| कालांति 
में प्रतापभािु िाजा हुआ औि उसिे प िे िाज्य 
में धमग की स्थापिा कि द | प ि  पथृ्वी को 
अपिे बाहुबल से जीत शलया औि चिवती 
सम्राट बि गया| उसका मंत्री धमगरुची था, 
क्जसिे िाजा प्रतापभािु को िाज काज में प णग 
सहयोग हदया| दाि, धमग, वेद, ि नत  ,समदृ्गध ,
भानय की स्थापिा उसके िाज्य में हो गई| पि 
एक हािे हुए िाजा के छल के कािण, ब्राह्मणों 
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िे िाजा को धमगभ्रषट का दोषी किाि देत ेहुए 
एक वषग के अन्दि परिवाि सहहत िषट होिे 
औि अगले जन्म में िाक्षस होिे का शाप दे 
हदया |द्वापि युग में वह  प्रतापभािु िावण के 
रूप में पैदा हुआ| उसका छोटा भाई अरिमदगि 
कंुभकणग हुआ औि मंत्री धमगरुची, ववभीषण 
हुआ |  

िावण औि कंुभकणग का जन्म कई प्रकाि के 
पुिजगन्म के रूप में वर्णगत है - भगवाि ववषण ु
के द्वािपाल जय-ववजय के रूप में, महाि 
प्रतापी िाजा प्रतापभािु औि अरिमदगि के रूप 
में, या जलंधि के रूप में (इसका क्जि इसी 
अध्याय में आजगे है) | इि दृषटान्तो से यह 
स्पषट है कक िावण प वग जन्म में भी पिािमी 
था, औि ककसी शाप के कािण उसे िाक्षस  
योिी में जन्म लेिा पडा| कफि इतिे पिािमी 
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से धिती का छुटकािा तो भगवाि का कोई 
अवताि ह  हदला सकता है |  

जैसा शशव-पावगती कथा वाले अध्याय में 
द्रषटव्य है कक नियनत या होिी इसतिह घहटत 
होती है कक हि प्रभाव का नििाकिण, हि 
समस्या का समाधाि संभव हो जाता है| 
इसशलए, इि दोिों के साथ साथ भगवाि 
ववषणु के अवताि ग्रहण की अनिवायगता भी 
अन्य कािणों से अवश्यंभावी थी |  

कश्यप औि अहदनत को देवताओ ंके माता – 
वपता कहा जाता है| पि ये वपछले जन्मों की 
घटिा या दृषटांत थे| त्रतेा में उि दोिों िे 
महािाज दशिथ औि महािािी कौशल्या के रूप 
में जन्म शलया था| उिसे अवताि को लेकि 
त्रतेा युग में ल ला कििा एक घटिािम बि 
गया था |  
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कस्यर् अहदतत तिाां वर्तु माता| 

दसरथ कौसल्या बिख्याता ||  

एक अन्य स्थाि पि इस बात को पुि: 
आकाशवाणी के माध्यम से भी संपुषट ककया 
गया है| जब िावण का अत्याचाि धिती के 
शलए बोझ बि गया औि देवताओ ंको उससे 
बचिे औि बचािे का कोई मागग िह  शमल िहा 
था, तब श्रीिाम के अवताि लेिे की 
आकाशवाणी हुई| 

कस्यर् अहदतत मिातर् कीन्िा|  

ततन्ि किुां मै र्ूरि िर दीन्िा ||  

त ेदसरथ कौसल्या रूर्ा|  

कोसलर्ुरी प्रगट नर भूर्ा ||  

माता वपता की उपक्स्थनत संताि के रूप में 
भगवाि को स्थावपत कििे के शलए प णग 
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आवश्यकता िह  थी| श्रीिाम के माता -वपता  के 
औगचत्य को स्थावपत किती एक औि कथा 
का क्जि आता है|  

मिुषयों की सकृ्षट क्जिसे हुई, उि स्वयंभुव 
मिु औि उिकी पत्िी शतरूपा िे िैशमषािण्य 
में भगवाि के दशगि की इच्छा से तपस्या 
आिम्भ की| इसके पहले उन्होंिे अपिे 
सांसारिक दानयत्वों का भल  भाूँनत निवागह कि 
शलया था| बहुत भीषण तपस्या के बाद जब 
भगवाि के दशगि हुए, तो उन्होंिे उिके सामाि 
पुत्र पािे की अशभलाषा जाहहि की| 

दातन ससरोमतन कृर्ातनगध  

नाथ किउूँ  सततभाउ| 

चािउूँ  तुम्िहि समान सुत  

प्रभु सन कवन दरुाउ|| 
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ऐसी अशभलाषा सुिकि भगवाि ववषणु िे कहा 
मैं अपिे सामाि द सिा कहाूँ खोज ूँ ?अत: स्वयं 
आकि तुम्हािा पुत्र बि ंगा | ”  

आर्ु सररस खोजौ किूँ जाई|  

नरृ् तव ताने िोि मै आई ||  

साथ ह  भगवाि िे यह भी कहा कक कालांति 
में जब आप अवध के िाजा बिेगे, तब मै 
आपका पुत्र बि ूँगा| इसतिह माता-वपता का 
प्रावधाि तो इि विदािो के द्वािा संभव हो 
िहा था |  माता, वपता औि पुत्र सबको इस 
विगाि के माध्यम से भववतव िे प्रािब्ध कि 
िखा था|  

प्राचीि काल की एक कथा में जलंधि िामक 
एक दैत्य िे देवताओ ं को पिास्त कि हदया 
औि भगवाि शशव से भी घिघोि युद्ध कििे 



96 श्रीिाम अवतिण प्रयोजि 

 

के बाद भी वो पिास्त िह  हो िहा था  ,मि  
िह ं िहा था |  

सांभु कीन्ि सांग्राम अर्ारा|  

दनुज मिािल मरइ न मारा| 

दैत्य की अमिता का शे्रय उसकी पत्िी की 
पववत्रता औि भक्तत को मािा गया| इसशलए ,
जलंधि की मतृ्यु के शलए उसकी पत्िी की 
पववत्रता को खंडडत कििा आवश्यक हो गया| 
तब भगवाि ववषण ु िे छल से उस स्त्री का 
व्रत भंग ककया |तब उस पनतव्रता स्त्री िे 
भगवाि को शाप हदया कक उन्हें धिती पि 
अवतरित होकि स्त्री ववयोग का कषट झेलिा 
होगा| भगवाि िे इसे स्वीकाि ककया| यह  
श्रीिाम के जीविविृ की आधािशीला मािी 
जाती है| जन्म के साथ साथ उिके जीवि की 
घटिाएं भी इस तिह के शापों के कािण स्पषट 
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होती जा िह  थी| यह भी कहा जाता है कक 
िावण जलंधि का ह  पुिजगन्म था ,क्जसकी 
पुि: भगवाि ववषणु के अवताि के हाथो मतृ्यु 
शलखी थी| इस शाप की भिपाई के शलए 
भगवाि श्रीिाम का जन्म हुआ |  

इसीतिह एक अन्य कथा भी है, क्जसके 
अिुसाि देववषग िािद को कामदेव पि ववजय 
का शमथ्या अशभमाि हो गया था| उससे 
छुटकािा हदलािे के शलए भगवाि ववषणु िे 
एक मायािगि  का निमागण िािद मुनि के 
भ्रमण पथ पि ककया| वहां की िाजकुमाि  का 
स्वयंवि िािद मुनि के सम्मुख होिे लगा| 
कन्या की सुन्दिता देखकि िािद मुनि की 
इच्छा उस कन्या से वववाह कििे की हुई| 
पिन्तु आए हुए िाजाओ ं की सुन्दिता औि 
उिके पिािम को देखत ेहुए, उन्हें अपिे इषट 
देव भगवाि ववषणु का स्मिण हो आया| 
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उन्होंिे अिाधिा की औि दशगि देिे पि 
भगवाि ्ववषणु से उिके जैसा रूप माूँगा| 

आर्न रूर् देिु प्रभु मोिी|  

आन भाांतत निी र्ावौं ओिी| 

वास्तव में िािद मुनि िे हरि का रूप माूँगा 
था| पि हरि का एक अथग वािि भी होता है| 
भगवाि ववषणु िे उन्हें वािि का मुख दे हदया| 
भगवाि ववषणु भी िाजा के वेश में स्वयंवि में 
उपक्स्थत थे| उस िाजकन्या िे भगवाि ववषणु 
के गले में विमाला डाल द  औि िािद मुनि 
को बहुत व्याकुलता हुई| बाद में ककसी के 
कहिे पि जब उन्होंिे जल में अपिा प्रनतबबम्ब 
देखा ,तो उन्हें असशलयत पता चल  औि वे 
भगवाि ववषणु पि िोगधत हो गए| कामदेव 
पि ववजय की बात ताक पि िखकि िािद 
मुनि काम के अधीि हो गए| वे भगवाि ववषण ु
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के पास पहंुचे औि शाप दे हदया – क्जस मािव 
शि ि को धािण किके आपिे मुझे ठगा है ,
आप भी वह  शि ि धािण किो| जब आप 
मािव शि ि धािण किोगे ,तो क्जस वािि की 
छवव आपिे मुझे द  है, उसी की सहायता 
आपको लेिी पड़गेी| साथ ह  जैसे स्त्री के वविह 
में मै तड़पा ह ूँ ,आप भी स्त्री के ववयोग में 
दखुी होगे| 

िांचेिु मोहि जवानी धरर देिा|  

सोइ तनु धरिु श्रार् मम एिा ||  

कवर् आकृतत तुम्ि कीच्न्ि भारी|  

कररिहिां कीस सिाय तुम्िारी ||  

मम अर्कार कीन्ि तुम्ि भारी| 

 नारी बिरिूँ तुम्ि िोि दखुारी ||  
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शाप को पुि: भगवाि िे स्वीकाि ककया| कुल 
शमलाकि हिेक शाप की परिणनत ऐसी हो िह  
थी कक भगवाि ववषणु का अवताि होगा| इि 
शापों के द्वािा जीवि में घहटत घटिाओ ंकी 
झलक भी शमल िह  थी |  

वास्तव में िावण औि श्रीिाम दोिों को धिती 
पि लािे का कािण शाप थे| इि शापों िे ऐसी 
परिक्स्थनत पैदा कि द  कक एक महाि 
बलशाल  िाक्षस का धिती पि ववचिण होगा, 
क्जससे मािव औि देवता दोिों त्रस्त होंगे| 
उिके अत्याचाि से मुक्तत के शलए पथृ्वी पि 
भगवाि श्रीिाम का अवतिण होगा| उन्हें पत्िी 
ववयोग झेलिा होगा| उन्हें वाििों की सहायता 
लेिी पड़गेी |इसतिह भगवाि श्रीिाम के 
अवताि लेिे की भ शमका बहुत पहले से बि 
िह  थी| अंत में चैत मास की शुतल पक्ष 
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िवमी को भगवाि श्रीिाम िे धिती पि अवताि 
शलया |  

इसतिह कुल शमलाकि श्रीिाम के जन्म की 
व्यवस्था प्रकृनत बहुत पहले से कि िह  थी| 
स्पषट है कक इसमें ववशभन्ि अवसिों पि शमलिे 
वाले शाप ज्यादा मायिे िखत े है| ववडम्बिा 
ये है कक िाम औि िावण दोिों के जन्म शाप 
के कािण ह  हुए है| िावण अनत पिािमी था, 
तयोंकक वो प वग जन्म में भी शक्ततशाल  था 
औि भगवाि का अवताि लेिे का कािण बिािे 
के शलए उसे मािव औि देवताओ से ज्यादा 
शक्ततशाल  तो होिा ह  था| इसके ववपि त 
भगवाि िे भी अवताि लेिे का प्रयोजि 
ववशभन्ि शापों के माध्यम से तय कि िखा 
था| विदाि की बात आती है ,तो मिु औि 
शतरूपा जो िमश: देवताओ ं के माता -वप ता 
अहदनत औि कश्यप के पुिजगन्म थे का क्जि 
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जरूि  है| इिको भगवाि िे पुत्र रूप में जन्म 
लेिे का विदाि हदया था, इससे भगवाि के 
अवतिण की पषृठभ शम मािी जा सकती है |  
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संख्यात्मक सन्दभग 
 

हि सन्दभग में कुछ प्रकाि, कुछ ककस्में होतीं 
है| िामचरित मािस में भी ऐसे सन्दभग शमलते 
हैं, जहां ववशभन्ि भावो ,संज्ञाओ ं औि 
अिुभ नतयों का वगीकिण ककया गया| प्रस्तुत 
अध्याय, िामचरितमािस में वर्णगत उन्ह  
वगीकिणों का संग्रह है| इसमें िीनत है, कुछ 
द्रषटव्य उदाहिण है, कुछ ववलुप्त होती पिंपिा 
की छवव है, कुछ अलग माधुि  है| इि वगीकृत 
इकाइयों का औगचत्य आज भी घटा िह  है| 
आज भी वे उतिे ह  प्रासंगगक है| इस अध्याय 
को संख्या के बढ़त े हुए िम में लगाया है| 
न्य ितम संख्या दो है तयोंकक दो से कम को 
वगीकिण िह ं कहत ेहै| हि उद्धिण के पहले 
िामचरित मािस की चौपाई द  जाएगी औि 



104 सखं्यात्मक सन्दभग 
 

कफि उसका वगीकिण वाला भाग प्रस्तुत 
होगा |  

 

संख्या दो 
अगुन सगुन दईु ब्रहम सरूर्ा|  

अकथ अगाध अनादी अनूर्ा ||  

ब्रह्म के दो स्वरूप हैं – निगुगण औि सगुण |
निगुगण ब्रह्म का कोई आकाि, प्रकाि, आकृनत 
िह  होती है| वे नििाकाि है, पिब्रह्म है| इसके 
ववपि त सगुि ब्रह्म दशगिीय होत ेहै, प्रत्यक्ष 
होत े है, उिकी एक छवव होती है, वे हदखत े
है, तथा उिकी कुछ ल लाएं होती है| िामचरित 
मािस में इस बात पि बल हदया गया है कक 
िाम का िाम लेिा दोिों प्रकाि के ब्रह्मों को 
समझािे से ज्यादा सिल है| साथ ह  यह भी 
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समझाया गया है कक तत्त्वत रूप में दोिों एक 
ह  है|  

अगुन अरूर् अलख अज जोई|  

भगत पे्रम िस सगुन सो िोई ||  

जो निगुगण, नििाकाि  ,अव्यतत औि अजन्मा 
है, वह  भततो के पे्रमवश सगुि हो जाता है| 
इसको समझािे के शलए यह भी कहा गया है 
कक ओले औि जल में कोई भेद िह ं है | 

 
 

सगणु निगुगण 

प्रत्
यक्ष

 
नििाकाि 



106 सखं्यात्मक सन्दभग 
 

संख्या तीि 

बिबिध समीर सुसीतसल छाया| ससव बिश्राम 
बिटर् श्रुतत गाया| 

इिमें कैलास पवगत पि क्स्थत ववशाल बिगद 
के पेड़ के बािे में चचाग की गई है| वहां तीि 
प्रकाि की वायु बहती है तथा उसकी छाया 
शीतल होती है| इसके िीचे ह  शशव ववश्राम 
कित ेहै, ऐसा प्रचशलत है| इसमें वर्णगत तीि 
प्रकाि के पवि है  –  शीतल, मंद औि सुगंध| 
हवा की इस ववभेद द्वािा यह भी स्पषट है 
कक इि तीिों के ववपि त भी हवा की प्रकृनत 
संभव है, जो सवगथा प्रनतक ल होती है| ऊषण ,
तीव्र औि दगुगन्धयुतत हवा की चाहत ककसी 
को िह  होती है |  
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तड़डत बितनांदक र्ीत र्ट उदर रेख िर तीतन| 

पेट पि सौन्दयग के प्रतीक के रूप में बिे वाल  
नति िेखाओ ंका क्जि श्रीिामचरितमािस में 
कई स्थािों पि है| जैसे आजकल शसतस पैक 
बतािे का प्रचलि है, वैसे ह  उदि पि बिािे 
वाल  तीि िेखाओं को बत्रवल  कहा जाता है| 
इसका उपयोग भगवाि की मिोहि छवव को 
दशागिे के शलए कई बाि आया है| ऊपि का 
सन्दभग भगवाि के स्वयंभुव मिु औि उिकी 
पत्िी शतरूपा को दशगि देिे वाले अलौककक 
छवव के वणगि का है |   

शीतल

मंदसुगंध 



108 सखं्यात्मक सन्दभग 
 

 

बिभुवन तीतन काल जग मािीां| 

भूररभाग दसरथ सम नािीां ||  

इिमें क्जि तीि भुवि या लोको का क्जि है, 
वे है पथृ्वी, आकाश ,औि पाताल| पथृ्वी धिती 
की ओि संकेत किती है ,क्जसमें जमीि औि 
जलमंडल दोिों आत ेहै| आकाश अंतरिक्ष औि 
वायुमंडल के संयोग से संभव है| पाताल भ गभग 
को इंगगत किता है| इन्ह  पंक्ततयों में समय 
के तीि भाग भ त, विगमाि औि भववषय की 
ओि भी इशािा ककया गया है| काल का ये 
ववभाजि आज भी मायिे िखता है |  
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र्ावन र्यां ततिुूँ काल निािीां|  

जो बिलोकक अघ ओघ नसािीां ||  

इि पंक्ततयों में हदि के तीि काल या समय 
का क्जि है ,जो सवेिे ,दोपहि औि शाम को 
बतलाते है| इि तीि समय पि स्िाि की 
पिम्पिा है |  

पथृ्वी 

आकाशपाताल 

भ त

विगमाि भववषय 
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बिषई साधक ससद्ध सयाने|  

बिबिध जीव जग िेद िखाने|| 

इसमें आदि पािे के शलए िाम िाम का 
गुणगाि ककया गया है| वेदों के अिुसाि तीि 
प्रकाि के जीव इस दनुिया में है| पि जो भी 
िाम िाम का मि से जाप किता है ,वो ति 
जाता है| ये तीि प्रकाि है – ववषयी, साधक 
औि ज्ञािी शसद्ध| इि पंक्ततयों में म ल प्रकृनत 
से ज्यादा कमग पि बल हदया गया है| 

 
 

ववषयी

साधकज्ञािी
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तात तीतन अतत प्रिल खल  

काम क्रोध अरु लोभ| 

मुतन बिग्यान धाम मन  

करहिां तनसमष मिुन ्छोभ ||  

मि को प्रभाववत कििे वाले कािकों का प्रभु 
श्रीिाम िे वणगि ककया है| उन्होंिे कहा है कक 
काम, िोध औि लोभ मि के सबसे बड़ ेशत्र ु
होत ेहै| यह  हमेशा जीव को मागग से भटका 
देत ेहै| इसके साथ साथ उन्होंिे इि कािको 
को पोवषत कििे वाले कािण भी बताए है| 
काम को स्त्री प्रभाववत किती है| िोध हमेशा 
कठोि वचिों से उत्पन्ि होता है| लोभ की 
उत्पवि में इच्छा औि दंभ का महत्त्व होता है| 
इसशलए जीवि में सफलता हेतु इिपि नियंत्रण 
आज के युग की भी आवश्यकता है| 
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सगचव िैद गुर तीतन जौ  

वप्रय िोलहिां भय आस| 

राज धमप तन तीतन कर  

िोइ िेगगिीां नास ||  

िावण के मनतभ्रम के संबंध में औि हाूँ में हाूँ 
शमलािे वाले सभासदों पि ये कटाक्ष था| इिमें 
वविाश की पषृठभ शम तय की गई है| यहद भय 
हावी हो जाए औि सत्य संभाषण के बदले 
वप्रय वचि प्रस्तुत होिे लगे तो वविाश 
निक्श्चत है| अगि मंत्री वप्रय बोलिे लगे, तो 

काम

िोधलोभ 
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िाज्य िषट हो जाता है| अगि वैद्य वप्रय बोलिे 
लगे, यथाथग से अलग बात किे, तो शि ि का 
िाश हो जाता है| अगि गुरू भय से सह  ि 
बोलकि वप्रय वचि बोलिा प्रािम्भ कि दे तो 
धमग का लोप हो जाता है |  

 
 

सो धन धान्य प्रथम गतत जाकी| 

धन्य र्ुन्य रत मतत सोइ र्ाकी ||  

मंत्री

वैद्यगुरु

िाज्य

शि िधमग 
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इि पंक्ततयों में धि के तीि उपयोग या प्रयोग 
बताए गए है औि कहा गया है कक पहल  गनत 
से ह  धि का माि बढ़ता है| धि की ये तीि 
गनतयाूँ है – दाि, भोग औि िाश| अगि धि 
का उपयोग दाि के शलए ककया जाता है, तो 
ये उसका सदपुयोग है| इसीतिह बुद्गध तभी 
धन्य होती है जब वो परिपतव है ,पुण्य कायग 
में लगी है |  

 
 

संख्या चाि 

राम भगत जग चारर प्रकार|  

सुकृतत चाररउ अनघ उदारा ||  

दाि

भोग िाश 
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िाम के भतत चाि प्रकाि के होत ेहै औि चािो 
पुण्यात्मा, पापिहहत औि उदाि होत ेहै| पहला 
भतत है अथागथी ,जो िाम की अिाधिा धि-
संपवि ऐश्वयग की इच्छा से कित ेहै| यह एक 
अल्पकाशलक भाव है औि धि की लालसा 
समाप्त होिे पि इस भक्तत में ह्रास हो सकता 
है| द सिा भतत आतग होता है, जो िाम की 
भक्तत ककसी संकट से निकलिे के शलए किता 
है| ये भक्तत भी संकट की उपक्स्थनत औि 
भतत के वाताविण की समझ द्वािा नियंबत्रत 
होती है| तीसिे प्रकाि का भतत होता है 
क्जज्ञासु| ये भतत िाम को जाििे के शलए 
भतत बिता है| चुकक हि  अिंत ,हि  कथा 
अिन्ता कहा जाता है, इसशलए जाििे के शलए 
एक जीवि तो बहुत कम होता है| ये भतत 
जीवि भि िाम को जाििे की कोशशश में 
भतत बिे िहत े है| चौथे प्रकाि के भतत हैं  
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ज्ञािी| ये भतत स्वाभाववक रूप से भतत होते 
है, तयोकक इन्हें िाम िाम के तत्व का ज्ञाि 
होता है| औि ये पे्रम के वशीभ त होकि भक्तत 
कित े है| िाम की िजिो में अथागथी, आतग ,
क्जज्ञासु औि ज्ञािी , चािों एक सामाि होत े
है |  

 
 

चिुूँ जुग तीतन काल ततिुूँ लोका| 

भए नाम जवर् जीव बिसोका ||  

इस चौपाई में अलग अलग संख्याएं हदख िह  
है, पि इसे चाि की शे्रणी में िखा गया है| 

अथागथी आतग

क्जज्ञासु ज्ञािी
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चाि युग, तीि काल औि तीिों लोकों में िाम 
जपकि ह  जीव शोकिहहत हुए है| चाि युगों 
के िाम है – सत युग, त्रतेा युग, द्वापि युग 
औि कशलयुग |तीि काल है – भ त, वतागमाि 
औि भववषय |तीि लोक है – भ  लोक, पाताल 
लोक, आकाश लोक |  

 
 

ध्यानु प्रथम जगमख बिगध दजूें|  

द्वार्र र्ररतोषत र्भु र्ूजें ||  

रामनाम कसल असभमत दाता| 

हित र्रलोक लोक वर्तु माता ||  

सतयुग त्रेतायुग

द्वापियुग कशलयुग 
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ये चौपाइयां एक साथ िह  है, पि अथग औि 
वगीकिण को एक स्थाि पि बतािे के शलए 
उन्हें साथ साथ प्रस्तुत ककया गया है| हि युग 
में ईश्वि को प्रसन्ि कििे का मापदंड अलग 
अलग होता है| युग के हहसाब से इिका प्रयोग 
आवश्यक है| सतयुग में ईश्वि, ध्याि से 
प्रसन्ि होत े थे| इसशलए उस समय तपस्या 
का महत्व था| तपस्या द्वािा मिवांनछत फल 
प्राप्त कििे के कई दृषटांत भाितीय पौिार्णक 
ग्रंथों में उपलब्ध है| इस युग में ईश्वि को 
प्राप्त कििे की योनयता मािव, दािव, गंधवग, 
स्त्री, देव, पशु, पक्षी आहद सभी को उपलब्ध 
थी| द सिे युग में यज्ञ को भगवाि को प्रसन्ि 
कििे के शलए प्रयोग में लाया जािे लगा| 
अश्वमेध यज्ञ, बाजपेय यज्ञ, आहद की उत्पवि 
इस काल में मािी जा सकती है| साथ ह  यह 
भी मािा जा सकता है कक इस युग में ईश्वि 



सांख्यात्मक सन्दभग  119 

 

की प्रसन्िता को िाजाओ ं तथा ऋवषयों तक 
सीशमत कि हदया गया था| तपस्या का कुछ 
हद तक प्रभाव इस युग में बिकािाि िहा ,पि 
धीिे धीिे ये लुप्त हो गई| तीसिे युग में प जि 
का महत्त्व बढ़ा| ईश्वि को जिसाधािण तक 
पहंुचािे के शलए यज्ञ के ऊपि प जि को महत्त्व 
हदया गया| इससे पुि: ईश्वि की प्राक्प्त में 
सभी सजीवों को सुववधा हो गई| चौथे युग 
अथागत कशलयुग में िाम िाम का जाप ह  
ईक्च्छत फल देिे वाला है| यह  पिलोक में 
हहतैषी औि इहलोक में माता-वपता के समाि 
है| कुल शमलाकि िम से ध्याि, यज्ञ, प जि 
औि िाम िाम के जाप से चािो युगों में ईश्वि 
को प्रसन्ि ककया जाता है, उन्हें प्राप्त ककया 
जाता है |  
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चारर खातन जग जीव अर्ार| 

अवध तजें तनु निी सांसारा ||  

चाि प्रकाि के अिगगित जीव इस संसाि में 
है| उिमें से जो अवध में अपिा शि ि छोड़त े
है, वो दोबािा पथृ्वी पि जन्म िह  लेत ेहै| वो 
मुक्तत पा जाता है, जन्म मिण के चि से 
छ ट जात ेहै| चाि प्रकाि के जीवों में पहला है 
– अंडज अथागत जो अंड े से उत्पन्ि होत े है| 
इिमें पक्षी, सपग, मछल  आहद आत ेहै| इसमें 
प्रजिि के बाद अंड े बित े है, क्जिसे कुछ 

ध्याि यज्ञ 

प जि िामिाम 
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समय पश्चात बच्चे बाहि आत ेहै| द सिे प्रकाि 
के जीव है – जिायुज अथागत जो बच्चे पैदा 
कित ेहै| इिमें स्तिधाि  वगग के मिुषय ,गाय, 
घोड़ा, बैल, शेि, बाघ, हाथी आहद जीव जंतु 
आत े है| जीवों की तीसि  शे्रणी उद्शभज की 
है  ,क्जसमें पथृ्वी से प्रकट होिे वाले जीव आत े
है| इस शे्रणी की प ि  व्याख्या तो उपलब्ध िह  
है| हो सकता है जमीि के अन्दि बििे वाले 
गोजि, जोंक आहद को िखा जा सकता है| 
चौथी किस्म को स्वेदज कह सकत ेहै| इसमें 
मल ,म त्र, स्वेद आहद से प्रकट होिे वाले 
निकृषट जीव आते है| इिमें पेट में उत्पन्ि 
कृशम, या इसी तिह के जीव आ सकत ेहै |  

इि चाि प्रकाि के जीवों के कई सन्दभग प िे 
िामचरितमािस में हदखत ेहै| कुछ उद्धतृ है| 

आकर चारर जीव जग अििीां|  
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कासी मरत र्रम र्द लििीां ||  

 
 

सुहठ सुन्दर सांिाद िर  

बिरचे िुद्गध बिचारर| 

तइे एहि र्ावन सुभग 

सर घात मनोिर चारर|| 

इि पंक्ततयों में िामचरितमािस को पववत्र औि 
सुन्दि सिोवि की संज्ञा द  गई है| इस सिोवि 
के चाि मिोहि घाट के रूप में चाि अत्यंत 
उिम संवाद मािे गए है शशव  पावगती संवाद, 
काकभुशुक्ण्ड गरूड  संवाद, याज्ञवल्तय 

अडंज जिायुज

उद्शभज स्वेदज
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भािद्वाज संवाद, तुलसी संत संवाद | िाम 
कथा के उदगम की कथा भी िामचरितमािस 
में वर्णगत है| शशवजी िे इस सुहाविे चरित्र को 
िचा, कफि कृपा किके पावगती जी को सुिाया| 
कफि उसे काकभुशुक्ण्ड जी को सुिाया | 
काकभुशुक्ण्ड जी िे याज्ञवल्तय को सुिाया 
औि कफि भािद्वाज जी िे इसे सुिा| 
तुलसीदास िे इसे संतों से सुिा , क्जसका 
ज्यादा ववविण तो कथा में िह  हदखता है |  

 
 

शशव-पावगती काकभुशुक्ण्ड-
गरूड 

याज्ञवल्तय-
भािद्वाज 

तुलसीदास-
संत 
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अरथ धरम कामाहदक चारी| 

 किि ग्यान बिग्यान बिचारी ||  

ज्ञाि औि ववज्ञाि का ववचाि कि चाि पायदािों 
– अथग, धमग, काम औि मोक्ष के द्वािा प ि  

कथा कह  गई है| ये चाि स्ति ह  मिुषय के 
प िे जीवि में ककसी ि ककसी रूप में ववद्यमाि 
िहत े है| धि की प्राक्प्त के शलए ह  मािव 
जीवि का आिंशभक दौड़ गुजिता है| धि 
प्राक्प्त का स्थायी स्रोत शमल जािे के बाद या 
शमलािे के दौिाि मािव धमग की ओि या धमग 
से ववमुख अग्रसि होता है| उसके बाद काम 
का प्रादभुागव होता है| जीवि के अंनतम क्षणों 
में मोक्ष प्राक्प्त ह  मुख्य ध्येय िहता है| इसे 
जीवि के चाि पायदाि मािे जा सकत े है| 
अथग का महत्त्व मािव जीवि में जन्म से ह  
होता है ,तथा मतृ्यु तक बिा िहता है| धमग 
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का प्रवेश मािव की बुद्गध ववकशसत होिे के 
बाद होता है| काम का आिम्भ संतनत हेतु 
होता है औि इसकी आयु अथग औि धमग की 
आयु से कम होती है| मोक्ष की औि अग्रसि 
होिे का काम जीवि के कुछ पड़ाव पाि कि 
लेिे के बाद होता है| 

इि चाि पदाथों का क्जि भी कई अलग अलग 
जगहों पि शमलता है |  

कृर्ाससन्धु मुतन दरसन तोरे|  

चारर र्दारथ करतल मोरे ||  

 

श्रीगुरु चरन सरोज रज  

तनज मनु मुकुरु सुधारर| 

िरनउूँ  रघुिर बिमल जसु  

जो दायक फल चारर ||  



126 सखं्यात्मक सन्दभग 
 

 

चारर र्दारथ करतल ताकें |  

वप्रय वर्तु मातु प्राण सम जाकें ||  

 
 

मुहदत अवधर्तत सकल सूत  

िधुन्ि समेत तनिारर| 

जनु र्ाए महिर्ाल मतन  

कक्रयन्ि सहित फल चारर ||  

इसमें चािो िाजकुमािों की शाद  देखकि 
अवधािािेश दशिथ की मिोदशा वर्णगत है| 

अथग धमग

काम मोक्ष
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इसमें जो चाि फल बताए गए है, वे ऊपि 
बताए गए थग ,धमग ,काम औि मोक्ष ह  है| 
पिन्तु इि चौपाइयो में इि फलो को हाशसल 
कििे में निषपाहदत होिे वाल  कियाओ ंका भी 
क्जि है |ये कियाएं है – यज्ञ, श्रद्धा ,योग, 
औि ज्ञाि| इिमें से हिेक किया हिेक फल का 
अंश देिे में सक्षम है |  

 
 

सुन्दरी सुांदर िरन्ि सि सि एक मांडर् 
राजहिां | 

यज्ञ श्रद्धा

योग ज्ञाि 
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जनु जीव उर चाररउ अवस्था बिभुन सहित 
बिराजहिां ||  

ये दृषटांत चािो भाइयो की शाद  के समय का 
है औि उन्हें एक साथ बैठे देखकि कैसा लगता 
है, इसका क्जि इि पंक्ततयों में है| इिलेम 
जीव की चाि अवस्थाओ ंऔि उिके स्वाशमयो 
का उल्लेख है| जीव की चाि अवस्थाए है – 
जाग्रत, स्वप्ि  ,सुषु प्त औि तुि य| आज का 
ववज्ञाि भी इन्हें मािता है औि इन्हें 
conscious, sleep, rapid eye 
movement, trans जैसी अवस्थाओ ंमें बांटिे 
का प्रचलि है| पिन्तु इि चािो अवस्थाओ ंके 
स्वाशमयों से आधुनिक ज्ञाि अभी तक 
अिशभज्ञ लगता है |वे है – ववश्व, तैजस, प्राज्ञ 
औि ब्रह्म |  
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चारर भाूँतत भोजन बिगध गई|  

एक एक बिगध िरतन न जाई ||  

भोज्य पदाथो के चाि प्रकाि होत े है| इिकी 
ओि इि पंक्ततयों में इशािा ककया गया है| ये 
िाम सीता के वववाह के समय पिोसे गए 
भोजि के सन्दभग में कह  गई है| हिेक प्रकाि 
के कई कई भोजि पिोसे गए थे| ये चाि 

जाग्रत स्वप्ि

सषुपु्त तुि य

ववश्व तैजस

प्राज्ञ ब्रह्म
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प्रकाि है – चव्यग अथागत चबाकि खािे वाले 
खाद्य, चोषय यािी च सकि खािे वाले पदाथग ,
लेह्य का अथग चाटकि खािे वाला भोजि औि 
पेय मतलब पीकि खािे योनय| इसतिह के 
भोज्य पदाथों का वगीकिण आज भी मान्य 
है |   

 
 

सेवक सठ नरृ् कृर्न कुनारी|  

कर्टी समि सूल सम चारी ||  

सुग्रीव को समझात ेहुए श्रीिाम िे समाज में 
मौज द पीड़ा देिे वाले ककिदािों को समझाया 

चव्यग चोषय

लेह्य पेय 
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है| उन्होंिे इिकी संख्या चाि बताई है – म खग 
सेवक , कंज स िाजा ,कुलटा स्त्री, कपट  शमत्र| 

बन्दि द्विा मतखी उड़ािे में तलवाि से 
माशलक की िाक काटिे की कथा प्रचशलत है| 
इसीतिह शेतसवपयि के you to Brutus का 
सन्दभग भी मायिे िखता है| आज भी कई 
हत्याओ ं के पीछे िाि  औि शमत्रो का हाथ 
झलकता है| इसशलए इिका संज्ञाि लेिा आज 
की आवश्यकता है| 

 
 

 

म खग 
सेवक

कंज स 
िाजा

कुलटा 
स्त्री

कपट  
शमत्र 
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अनुज िधू भागगनी सुत नारी|  

सुनु सठ कन्या सम ए चारी ||  

इि पंक्ततयों में श्रीिाम िे बाशल को मििे का 
कािण समझात ेहुए ये कहा है कक चाि प्रकाि 
की क्स्त्रयों का सम्माि एक समाि कििा 
चाहहए| इिको जो बुि  िजि से देखता है, 
उिको माििे से कोई पाप िह  होता है |ये है 
– छोटे भाई की पत्िी, बहि, पुत्रवध , औि 
कन्या| आज के कुक्त्सत सामाक्जक परिवेश में 
ये काफी साथगक है| मािशसक ववकृनत से ग्रस्त 
समाज में इस तिह के कायों की पुििाववृि हो 
िह  है| जरूित है प्रभु श्रीिाम के अवतिण की, 
जो इस तिह के आचिणों को दक्ण्डत किे| 
वास्तव में आज का समाज भक्तत से ववमुख 
हो चुका है औि उसपि डि के अनतरितत औि 
कोई प्रभावशाल  अविोध िजि िह  आता है| 
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संस्कािह ि समाज आज न्याय को कफि से 
परिभावषत कििे की मांग किता है| इस वक्जगत 
कुदृक्षट का संज्ञाि आज समाज के हि वगग 
को हदलािा आवश्यकता है|  

 
 

तनकट जाइ चरनच्न्ि ससरु नावा|  

चाररिु बिगध तहेि कहि समुझावा ||  

बाशल वध के बाद, सुग्रीव जब सीता जी की 
खोज के शलए कोई परिश्रम िह  कि िहे थे, 
तब महावीि हिुमाि िे उन्हें चाि प्रकाि की 

छोटे भाई 
की पत्िी बहि

पुत्रवध कन्या 
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िीनत को समझा कि कहा था| वे है – साम, 
दाम, दण्ड औि भेद | आज भी यह निनत हि 
तिह के ववचाि ववनिमयो में साथगक है| प्रािम्भ 
हमेशा स्तुनत वन्दिा, वातागलाप या बातचीत 
से होता है| उसके बाद आगथगक स्ति पि 
समझोता कििे की कोशशश होती है| उसके 
बाद का स्ति दंड का है, क्जसकी परिणनत भेद 
यािी से हो सकती है|  

इसकी तुलिा भगवाि ववषणु के चतुभुगज 
स्वरूप में उपक्स्थत शंख, चि गदा, पद्म से 
भी द  जा सकती है| सबसे पहले पद्म देकि 
बात समझाया जाता है, कफि शंखिाद कि 
डिाया जाता है| इसके बाद भी ि समझािे 
वाले पि गदा का प्रहाि हो सकता है| यहद 
कोई भी अस्त्र कािगि ि हो तो कफि चि से 
अंग भंग का िास्ता चुिा जाता है| इस तिह 
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ह  आधुनिक काल में वातागओ ंऔि समझौतों 
को संचाशलत ककया जाता है|  

 
 

चाररउ चरन धमप जग मािीां|  

र्ूरी रिा सर्नेिुूँ अघ नािीां ||  

इि चौपाइयों में धमग के चाि चिण का उल्लेख 
ककया गया है| िाम िाज्य के गुण बतात ेहुए 
िाज्य में सभी चाि चिणों का भिप ि समावेश 
बतलाया गया है| धमग के ये चाि चिण है – 
सत्य ,शौच, दया औि दाि| इि चािो से धमग 
की वदृ्गध होती है |  सत्य का पालि कििा 

साम दाम

दण्ड भेद
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चाहहए| इससे मि की शुगचता का बोध होता 
है| ति की शुगचता शौच से निरूवपत होती है| 
दया मािशसक शुगचता को कमग से जोड़िे की 
व्यवस्था है| दाि एक सामाक्जक दानयत्व है, 
जो दाता औि प्राप्तकताग दोिों को जोड़ता है, 
दोिों को सुखा देता है|   

 
 

संख्या पांच 

र्ांच सब्द धुतन मांगल गाना|  

र्ट र्ाूँवि ेर्रहिां बिगध नाना ||  

सत्य शौच

दया दाि 



सांख्यात्मक सन्दभग  137 

 

श्रीिाम सीता के वववाह के समय की मंगल 
ध्वनियो का इि पंक्ततयों में क्जि ककया गया 
है| पंचशब्द वास्तव में ववशभन्ि प्रकाि के 
वाद्य यंत्रो का परिचायक है – तंत्री, ताल, 
झाूँझ  ,िगािा ,  तुिह | इि वाद्य यंत्रो में द ि 
तक सुिाई देिे की क्षमता है औि इिसे ध्वनि 
अलग अलग तिह से उत्सक्जगत होती है| तुिह  
में वायु के निकास में प्रघाती तिंगे उत्पन्ि 
होती है| िगािा में एक र्झल्ल  के कंपि से 
आवाज पैदा की जाती है| आघात से भी ध्वनि 
का निमागण माहौल को पववत्रता देता है| 
इसीतिह पाूँच प्रकाि की मोहक ध्वनियाूँ का 
उल्लेख भी इि पंक्ततयों में है – वेदध्वनि, 
वक्न्दध्वनि, जयध्वनि, शंखध्वनि, 
हुल ध्वनि| इि  ध्वनियो में मंत्रपाठ, वन्दिा, 
शौयगगाि, शंख औि उत्साहवधगक कणगवप्रय औि 
पावि उद्घोषो की ओि ध्याि खींचा गया है| 



138 सखं्यात्मक सन्दभग 
 

पववत्रता के शलए इि ध्वनियो का आज भी 
महत्त्व है |  

 

र्ांच कवल करर जेवन लागे|  

गारर गान सुतन अतत अनुरागी ||  

भोजि कििे के पहले पांच कौि निकालकि ह  
खािा शुरू कििा पड़ता है| इिमें से हिेक ग्रास 
को अलग अलग अवपगत ककया जाता है औि 
उसके साथ स्वाहा कित े हुए मन्त्र जाप की 
प्रकिया बताई गई है| ये ग्रास क्जन्हें अवपगत 
ककए जात े है, वे इसप्रकाि है – प्राणाय, 
अपािाय, व्यािाय, उदािाय, समािाय| ये 
वास्तव में अपिी आत्मा का अिुसंधाि कित े
हुए समवपगत आहुनतयाूँ है| ये पांचो िाम शि ि 
में पाई जािे वाल  प्राणवायु के है| वायु का 
शि ि के अन्दि इि पांचो में नििंति बदलत े
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िहिा ह  मािवीय चेतिा का कािण है, 
स्मनृतयों को सहेजता है, ितत प्रवाह को 
सुव्यवक्स्थत िखता है, पाचि औि श्वसि तंत्र 
को िोगिहहत किता है| इि पांचो प्रकाि से 
प्रभाववत शि ि के भागो का ववविण िीचे है| 

प्राणवायु का नाम  शरीर के अांग  
प्राण  ितत  

अपाि  
(िीचे जािे वाल ) 

िस  

व्याि  चिबी, मांस  
उदाि 

(ऊपि जािे वाल ) 
स्िायु तंत्र  

समाि  हड्डी  
 

हमािे सांस लेिे की प्रकिया तीि चिणों से 
होकि गुजिाती है – प िक, कंुभक, िेचक, क्जन्हें 
हठयोगी अभ्यंति ववृि (सांस लेिा), स्तम्भ 
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ववृि (सांस िोकिा) औि बाह्य ववृि (सांस 
छोड़िा) कहत े है| कंुभक को प िक या िेचक 
के दोिों के बाद प्रयोग में लाया जा सकता है| 
सांस द्वािा स्वास्थ्य का नियंत्रण ककया जा 
सकता है| इि तीिो प्रकियो के माध्यम से 
पांच प्रकाि की वायु प्रभाववत होती है, क्जसका 
क्जि इस चौपाई में ककया गया है| खािे के 
पहले निकाले गए पांच निवाले, इि पांच  
प्रकाि की प्राणवायु में आए दोषों के नििाकिण 
के शलए प्रयुतत होत ेहै|   

 

तछतत जल र्ावक गगन समीरा| 

र्ांच रगचत अतत अधम सरीरा ||  

बाशल वध के बाद, तािा को समझत े हुए, 
श्रीिाम िे शि ि से आसक्तत को हटािे के शलए 
अधम शि ि प्रयोग ककया था| भक्तत का मागग 
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बतात ेहुए उन्होंिे शि ि निमागता पांचो तत्वों 
का खुद ह  इि पंक्ततयों में क्जि ककया है |वे 
तत्व है – पथृ्वी, जल, अक्नि, आकाश, वायु| 
इिका ववविण तो भाितीय धमगग्रंथों में कई 
जगह शमलता है |   

 

संख्या छ: 
ईतत भीतत जनु प्रजा हदखारी | 

बिबिध तार् र्ीड़ित ग्रि मारी ||  

वैसे तो इि पंक्ततयों में तीि औि छ: दोिों 
संख्याओ ंका क्जि है पि इसे छह में शाशमल 
ककया गया है| खेतो में बाधा देिे वाले उपद्रवों 
की संख्या छ: है |इन्हें ह  ईनत कहा जाता है 
– अनतवकृ्षट ,अिावकृ्षट, च हों का आिमण, 
हटड्डडयो का हमला, पक्षक्षयों से हानि, दशु्मि 
का आिमण |ये छ: आधुनिक समय में भी 
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साथगक है| िासायिों से होिे वाल  हानि, शमटट  
का अपक्षिण औि अपिदि आहद भी आज के 
शलए प्रासंगगक है, पिन्तु उस काल में ये 
मािवजनित बाधाए अज्ञात थीं |  

इसके साथ इि पंक्ततयों में बत्रबबध ताप का 
भी क्जि है – आध्याक्त्मक, आगधदैववक, औि 
आगधभौनतक | 

 

षट बिकार च्जत अनघ अकामा| 

अचल अककां चन सुगच सुखधामा ||  

महवषग िािद द्वािा प छे जािे पि भगवाि 
श्रीिाम िे संतों का लक्षण स्पषट किते हुए छुः 
ववकािों का क्जि ककया था| इिा ववकािों को 
जीतिा संत बिािे की पहल  पायदाि होती 
है| ये है – काम, िोध, लोभ, मोह, मद, मत्सि| 
इिमें से पहले तीि का क्जि तो मि को 
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प्रभाववत कििे वाले कािकों में संख्या तीि में 
पहले भी हदया गया है |  

 

संख्या सात  

सप्त प्रिांध सुभग सोर्ाना| ग्यान नयन 
तनरखत मन माना ||  

िामचरितमािस िामक सिोवि की सात 
सीहढयों के रूप में सात काण्ड की कल्पिा की 
गई है ,क्जिको ज्ञाि रूपी िेत्रों से देखत ेह  
मि प्रसन्ि हो जाता है| इसके सात कांड हैं – 
बालकाण्ड, अयोध्याकाण्ड, अिण्यकाण्ड, 
ककक्षकन्धाकाण्ड, सुन्दिकाण्ड, लंकाकाण्ड, 
उििकाण्ड |  

 

सकल अांग सांर्न्न सुराऊ | 
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राम चरन आगश्रत गचत चाऊ ||  

इिमें िाज्य के सकल अंग का क्जि आया है, 
क्जिकी संख्या सात होती है – स्वामी, 
अमात्य ,सुहृद  ,कोष,  िाषर ,दगुग, सेिा| उस 
जमािे में न्यायपाशलका, व्यवस्थावपका औि 
कायगपाशलका का प्रचालि िह  था| सामाक्जक 
व्यवस्था अलग थी, संस्कृनत अलग थी, मािव 
म ल्य अलग  थे, पि िाज्य को इस तिह 
ववभाक्जत कििे का प्रावधाि उससमय भी 
था |  

 

संख्या आठ 

नारर सुभाउ सत्य सि किहिां | 

अवगुन आठ सदा उर रिहिां|| 

सािस अनतृ चर्लता माया|  
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भय अबििेक असौच अदाया ||  

मंदोदि  द्वािा श्रीिाम की शिण में जािे की 
सलाह सुिकि िावण िे ये प्रनतिया द  थी| 
इि पंक्ततयों में उसिे िाि  स्वभाव के आठ 
दोषों का िाम शलया है| ये आठ दोष है – 
साहस, असत्य या झ ठ, चंचलता, माया या 
छल, भय या डिपोक स्वभाव, अवववेक या 
म खगता या बुद्गधह िता, अपववत्रता, निदगयता| 
इिमें से कौि से दोष पुरुषों के है, यह भी 
एक ववचािणीय ववन्द ुहै| साथ साथ ये सभी 
आज के शलए प्रासंगगक है या िह  ं ये भी 
अिुसंधाि योनय है |  

 

संख्या िौ 
देव एकु गुनु धनुष िमारें|  

नव गुन र्रम र्ुनीत तुम्िारे ||  
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सीता स्वयंवि के समय धिुष भंजि के बाद, 
जब पिशुिाम शमगथला में पधाित ेहै, तो श्रीिाम 
िे उन्हें शांत कििे के शलए ये शब्द कहे थे| 
इसमें उन्होंिे स्पषट ककया है कक श्रीिाम के 
पास तो एक ह  गणु है, जो उिके धिुष धािण 
कििे से उत्पन्ि होता है| पिन्तु पिशुिाम तो 
िौ गुणों से संपन्ि है| इि िौ गुणों का िाम 
इस प्रकाि है – शम, दम  ,ताप,  शौच, क्षमा, 
सिलता, ज्ञाि, ववज्ञाि औि आक्स्तकता |   

 

ति मारीच हृदयूँ अनुमाना|  

नवहिां बिरोधें नहिां कल्याना ||  

िावण िे जब माि च को स्वणग मगृ बििे के 
शलए बाध्य ककया, तब ये माि च की सोच को 
दशागती पंक्ततयाूँ है| ताड़का, सुबाहु के साथ 
माि च वध भी हो जाता, पिन्तु श्रीिाम िे 
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बबिा फल  )धाि(  वाले बाण से उसे द ि फें क 
हदया था| माि च को ये बात स्मिण थी, पि 
िावण की बात माििे के अलावा उसके पास 
औि कोई ववकल्प िह  था| इसशलए उसिे 
कल्याण के शलए िौ लोगो से वैि ि लेिे की 
बात बताई| ये आज के शलए भी प्रासंगगक है| 
ये िौ लोग है – शस्त्रधाि , भेद , समथग स्वामी, 
म खग, धिवाि, वैद्य, भाट  ,कवव,  िसोइया |
इसशलए िावण के हाथो मििे से उसिे िाम के 
हाथो मििा स्वीकाि ककया| 

 

अिण्य कांड में जब प्रभु श्रीिाम शबि  के 
आश्रम में गए, तो उन्होंिे िवधा भक्तत का 
साि बताया था| भक्तत की महिा स्थावपत 
कित ेहुए प्रभु िे कहा की भक्तत ववह ि के 
पास जानत  ,धमग,  कुल, बडाई, धि, कुटंुब ,
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गुण औि चतुिता होिे के बावज द भी सब 
बेकाि है| इसी सन्दभग में भक्तत के जो मागग 
बताए गए है ,वे इस प्रकाि हैं :-  

1. संतों का सत्संग 
2. भगवाि की कथा से पे्रम 
3. गुरू के चिण कमलों की अशभमाििहहत 

सेवा 
4. भगवाि के गुण सम हों का गाि  
5. भगवाि के मन्त्रों का जाप औि भगवि 

में दृढ़ ववश्वास 
6. इक्न्द्रय निग्रह, शील, वैिानय, धमग का 

आचिण 
7. जगत को भगवािमय देखिा 
8. जो शमले उसमें संतोष तथा पिदोष को 

ि देखिा 
9. सिलता, कपटिहहत व्यवहाि 
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इिमें से ककसी एक प्रकाि की भक्तत का 
आलंबि भी भगवाि के सामीप्य का सुख देता 
है| 

 

संख्या अट्ठािह 

ग्यान मान जिूँ एकउ नािीां| 

देख ब्रहम सामान सि मािीां ||  

यह दृषटांत उस समय का है जब अिण्य काण्ड 
में लक्ष्मण जी िे श्रीिाम से ज्ञाि ,वैिानय औि 
माया के संबंध में प्रश्ि ककया था| श्रीिाम िे 
ज्ञाि की परिभाषा बतात े हुए अट्ठािह दोष 
बताए थे क्जिके कािण कमग फलदायक िह  
हो पात ेहै| वे दोष इसप्रकाि है – माि, दंभ, 
हहसंा, क्षमािाहहत्य  ,टेढापि,  आचायग सेवा का 
अभाव, अपववत्रता, अक्स्थिता, मि का 
निगहृहत ि होिा, इक्न्द्रयों के ववषय में 



150 सखं्यात्मक सन्दभग 
 

आसक्तत, अहंकाि, जन्म -मतृ्यु-ज़िा-
व्यागधमय जगत में सुखबुद्गध, स्त्री -पुत्र-घि 
आहद में आसक्तत औि ममता,  इषट प्राक्प्त में 

हषग, अनिषट का शोक, भक्तत का अभाव, 
एकांत में मि ि लगिा, ववषयी मिुषयों के 
संग में पे्रम |  
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