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प्राक्कथन 

 

 

सबृि काल से ही संस्कृत भाषा, जनभाषा – िोल-चाल की भाषा थी। इसका प्रमाण ह ै बक 

प्राचीन उपबनषदों के ग्रंथ, संस्कृत में  बलखे गए हैं। वाल्मीबक ने आबदकाव्य रामायण की रचना 

संस्कृत भाषा में ही की ह,ै व्यास जी ने भी महाभारत की रचना संस्कृत ही में की ह।ै अन्य 

भाषाओ ंका इबतहास इतना प्राचीन नहीं है, बजतना संस्कृत भाषा का इबतहास। बजतने भी 

प्राचीन ग्रंथ हैं, चाहे धाबमिक, ऐबतहाबसक, पौराबणक, दार्िबनक, या आयुवेद की पुस्तकें  हों, 

सभी संस्कृत में ही बमलती हैं। हमारा सि का अनुभव है बक जो लोकभाषा होती है उसी भाषा 

में साबहत्य की रचना होती ह।ै कुछ कालांतर में, संस्कृत के ग्रन्थों का अनुवाद - पद्धबत से पठन 

– पाठन होने लगा, अनूबदत पुस्तकें  पढ़ने से कृबिमता आती ह,ै साथ में ग्रंथ का रहस्य प्रकट 

नहीं हो पाता। कुछ काल में कबठन र्ब्दावली का प्रयोग ही पांबित्य माना जाने लगा! राजा 

र्ास्त्राथि कराकर, बवजेता पंबितों को सन्मान देते थे। बवजेता पंबित दसूरों को पराबजत करने के 

बलए, भाषा और बवषयों को कबठनतम िनाते थे। साथ में इस्लाम और बिबियन मतों का प्रभाव 

अबधक पड़ा, अंग्रेज़ी का प्रभाव िढ़ा, संस्कृत पढ़ने वाले अपने को हीन मानने लगे। उपयुिक्त 

अनेक कारणों से संस्कृत के प्रबत सामान्य मनुष्यों की रुबच कम होने लगी। जो र्ास्त्र मानव 

जीवन के व्यवहार के साथ जुड़े हुए थे, पुस्तकालय तक ही सीबमत होकर रह गए। “र्ासनात 

संर्नात र्ास्त्रम”। र्ास्त्र र्ब्द के दो अथि हैं, पहला अथि ह ैकथन अथाित उपदेर्, और दसूरा 

अथि है र्ासन यानी बवबधबनषेध। गीता में बलखा ह ैकौन सा कायि करना चाबहए और कौन सा 

कायि नहीं करना चाबहए, इसके बलए र्ास्त्र ही प्रमाण माना जाता ह।ै र्ास्त्र को आप्त - वचन 

अथवा र्ब्द-प्रमाण माना गया ह।ै अन्य सभी प्रमाण बमथ्या हो सकते हैं, र्ब्द प्रमाण कभी 

बमथ्या नहीं हो सकता।  

मानव जीवन को सुचारु रूप से चलाने के बलए संबवधान रूप दर्िन र्ास्त्र बलखे गए हैं। बकन्तु 

वर्त्िमानकाल में उन र्ास्त्रों को पढ़ने – पढ़ाने में, समझने – समझाने में रुबच नहीं बदखती। अत: 
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इन र्ास्त्रों में श्रद्धा बवश्वास नहीं रहता। ऋबष मुबनयों ने तपस्या कर के अपने जीवन को 

प्रयोगर्ाला िनाकर स्वानुभव के आधार पर दर्िनर्ास्त्रों को बलखा, लेबकन ऐसे अमतू्य रत्न 

बनरूपयोगी लगने लगे!  

उपयुिक्त पररबस्थबतयों को देखते हुए, माननीय श्री बहमांर्रुाय रावल ने अथाक प्रयत्न कर के 

सरल भाषा में वर्त्िमान पररबस्थबत के अनुसार दर्िन र्ास्त्र कैसे उपयोग में आ सके, उस प्रकार 

दर्िनों की पररभाषा ‘दर्िन दीप’ में दी ह,ै बजससे सामान्य मनुष्य को भी लाभ होगा। मैं 

बहमांर्रुाय को धन्यवाद देता ह ूँ बक आपने सरल भाषा में दर्िन के बसद्धांतों को मानव – जीवन 

के साथ जोड़ने का प्रयास बकया ह।ै आर्ा ह ैबक बहमांर्रुाय के द्वारा संकबलत, इस पुस्तक के 

मौबलक लेखों को पढ़ कर लाखों लोग लाभाबन्वत होंगे। आपकी लेखनी ऐसे अनेक लेखों को 

बलखने में सफल हो, इस पुस्तक की सफलता के साथ, आप की ऐसे कायि में प्रगबत हो ऐसी 

र्भुकामना।  

         

       

    व्याकरणाचायश, MA, Ph.D 

    नहियाद 

18 जुलाई, 2021. 
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दर्शन स्वरूप 

दर्िन हमारे जीवन के साथ अबभन्न रूप से जड़ुा हुआ तत्त्व ह,ै “दृष्यत ेअनेन इबत 

दर्िनम” बजसके द्वारा दखेा जाए वह साधन दर्िन कहलाता ह।ै क्या दखेना है?  

िहृदारण्यक उपबनषद में कहा ह ै “आत्मा वा अरे दृिव्य: श्रोतव्यो गंतव्यो 

बनबदध्याबसतव्य:” यह महबषि याज्ञवल्क्य का उपदरे् ह।ै मानव जीवन का चरम 

लक्ष्य आत्मसाक्षात्कार अथवा आत्मानभुव ह,ै उस अनभुव के बलए, उपबनषदों 

में इन साधनों का उपदरे् बमलता ह ै– श्रवण, मनन, बनबदध्यासन। भारतीय दर्िन 

के अनुसार, वेद स्वत: प्रमाण हैं; सर्त्त्त्व  को प्रकाबर्त करने के बलए, वेद अबधक 

प्रमाणभतू ह।ै आत्मानभुव के बलए दसूरा साधन मनन ह,ै जो यबुक्तयों के सहारे 

बकया जाता ह।ै यद्यबप वेद का बसद्धान्त सविमान्य ह,ै तो भी मनन की आवश्यकता 

होती ह।ै मनन का अथि ह ै बचंतन, बवचार, तकि । बिना तकि , वस्त ुके वास्तबवक 

स्वरूप का िोध नहीं हो पाता। मनन रूप साधन दर्िनों का मलू तत्त्व ह।ै दर्िनकारों 

ने इस लक्ष्य को लेकर स्वमतानुसार स्वप्रमाण से बववेचन बकया ह।ै उस बववेचन 

को हम दर्िन र्ास्त्र के रूप में दखेते हैं। बनबदध्यासन अथाित ध्यान, योग दर्िन में  

इसका प्रधान रूप से बववेचन हआु ह।ै भतृिहरर ने ब्रह्म के साक्षात्कार के बलए 

स्वानुभबूत ही एक प्रमाण माना ह।ै बनरंतर बचतंन ही तो बनबदध्यासन ह ै जो 

आत्मसाक्षात्कार का अंबतम साधन बसद्ध होता ह।ै आत्म साक्षात्कार से मोक्ष 

बमलता ह,ै ये दर्िनों का कहना ह।ै कोई दर्िन जीबवत अवस्था में ही मोक्ष प्राबप्त 

की िात करता ह,ै तो कोई मतृ्य ुके िाद। कोई दर्िन मतृ्य ुको मानता ह,ै कोई नहीं 

मानता। इस प्रकार दर्िनों में भदे दखेे जात ेहैं। भारतीय दर्िनों में आध्याबत्मक, 

आबधभौबतक, आबधदबैवक, इन बिबवध दखुों का पणूितया नार्, और परम सखु 

अथाित अखंि आनंद की प्राबप्त को मोक्ष कहा गया ह।ै मोक्ष पान ेके बलए वेद 

अनेक उपाय िताते हैं। ताबकि क दृबि से भी दर्िनों में मोक्ष का बववेचन हआु ह।ै 

िौद्ध दर्िन में चार आयि सत्य के ज्ञान को मोक्ष का साधन कहा गया ह।ै न्याय 
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दर्िन में पदाथों के साक्षात्कार से मोक्ष कहा गया ह।ै सांख्य दर्िन में  24 तत्त्वों के 

ज्ञान से मोक्ष की प्राबप्त कही गई ह।ै सभी दर्िन मोक्ष की चचाि करत ेही हैं। चावािक 

दर्िन में भी दहे के नार् को मोक्ष माना गया ह।ै पािात्य दर्िन मोक्ष के प्रश्न पर 

मौन ही रहा ह!ै अन्य बवषय पर मत-भेद होते हुए भी, मलू तत्त्व  के साक्षात्कार से 

मोक्ष की प्राबप्त होती ह ैइस बवषय पर सभी एकमत ह।ै साक्षात्कार कैसे हो इसके 

बलए प्रमाणों का साधन िताया ह।ै“प्रमेयबसबद्ध: प्रमाणाबद्ध ” प्रमेय पदाथि की 

बसबद्ध प्रमाण से ही हो सकती ह ैइसीबलए दर्िन र्ास्त्र में प्रमाणों का अबधक महत्व 

ह।ै 

भारतीय दर्शन की हवरे्षता 

भारतीय दर्िन की सिसे िड़ी बवर्ेषता ह ै व्यावहाररक पक्ष। बिबवध दखुों से 

पीबड़त प्राबणयों को मबुक्त प्रदान करना ही दर्िन का लक्ष्य ह।ै बजस प्रकार 

बचबकत्सार्ास्त्र - रोग, रोगबनदान, आरोग्य और भैषज्य - इन चार तथ्यों के यथाथि 

बनरूपण में प्रवरृ्त् होता ह,ै उसी प्रकार, दर्िन र्ास्त्र दखु, दखुहते,ु मोक्ष, मोक्षोपाय, 

इस बसद्धान्त चतुिय को यथा र्बक्त बनरूपण करता ह।ै सांख्यर्ास्त्र की प्रथम 

काररका में दखुिय के बवनार् हतेु 25 तत्त्वों का ज्ञान आवश्यक िताया ह।ै 

भारतीय दर्िन के प्रणेता आचायों न ेधमि, अथि, काम, मोक्ष रूप, चार परुुषाथि की 

बसबद्ध को मानव जीवन का लक्ष्य रखा ह।ै मोक्ष की प्राबप्त के बलए र्भुकमि, तप, 

त्याग आबद अिांग योग का बवधान ह ै– जो योग दर्िन में बदया ह।ै  

बसद्धान्त और व्यवहार दोनों का समन्वय भारतीय दर्िन की मौबलक बवर्ेषता ह।ै 

भारतीय दर्िन बनरार्ावादी ह ैयह पािात्यों का बवचार सविथा असंगत ह,ै क्योंबक 

गौतम िुद्ध ने जगत से बवरक्त होत ेहएु भी, जगत के कल्याण के बलए प्रयत्न बकया। 

वेद में “पश्येम र्रद: र्तं। जीवेम र्रद: र्तं। ” इस प्रकार 100 वषि के जीवन की 

कामना की ह।ै “आर्ा बह परमंज्योबत: नैराश्यम परमं तम:” अथाित आर्ा एक 
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परम ज्योबत ह ैऔर बनरार्ा गहरा अज्ञान ह।ै ऐसी घोषणा करने वाली सबूक्त बजन 

दर्िनों में हो, व ेबनरार्ावादी कैसे हो सकत ेहैं!  

भारतीय दर्िन का उद्देश्य ह ैसविसमावेर्, सविसमन्वय। भारतीय दर्िन का सार 

बनम्नबलबखत श्लोक में प्रस्तुत होता ह।ै  

यं र्ैवा: समपुासते बर्व इबत, ब्रहमबेत वेदांबतनो, 

िौधा िुद्ध इबत प्रमाणपटव: कतेबत  नैयाबयका: । 

अहिन इत्यथि जैन र्ासनरता: कमेबत  मीमांसका: 

सोSयं नो बवदधातु वाबंछतफलं िैलोक्यनाथो हरर: । 

 

इस ब्रहमतत्त्व को र्ैव, बर्वरूप में; वेदांती, ब्रह्म रूप में; िौद्ध, िुद्ध के रूप में; 

प्रमाण दनेे में चतरु नैयाबयक, उस ब्रह्म को कताि के रूप में; और जैन, उस ब्रह्म की 

अहित के रूप में उपासना करते हैं। मीमांसक ब्रह्म को कमि के रूप में मानते हैं। 

बकसी भी रूप में हो, वह तीन लोक का नाथ - ब्रह्म, एक ही ह।ै मैं प्राथिना करता 

ह ूँ बक वह ब्रह्म सि को मनोवांबछत फल प्रदान करे।  

इस प्रकार दर्िन र्ास्त्र में बवबवधता में एकता का दर्िन, इस र्ास्त्र का परम उद्देश्य 

रहा ह।ै ऐसा दर्िन र्ास्त्र, जीवन दर्िन के रूप में मानव जीवन को कैसे उपयोगी 

हो सकता ह ैइस दृबिकोण से माननीय बहमांर्रुाय ने दर्िनों का मननीय बववेचन 

बकया ह,ै जो प्रर्ंसनीय ह ैऔर उपादये भी ह।ै उनका ये प्रयत्न सफल हो इसी 

कामना के साथ बवराम लेता ह ूँ।  

- िॉ कृष्ण प्रसाद हनरौला  

18 जुलाई, 2021 
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आमुख 

भारतीय सभ्यता सवािबधक परुानी ह,ै और वहाूँ बजन बवषयों पर साबहत्य 

और चचाि के प्रमाण बमलते हैं, उससे पता चलता है बक उस समय 

समाज अत्यबधक सखुी, सम्पन्न और आज ही की तरह सबहष्ण ुहोगा; 

अन्यथा इतनी बवरोधाभासी बवचारधाराएूँ सबदयों तक एक साथ चल 

नहीं सकतीं। ररलीबजयन र्ब्द का मलू र्ब्द ह ैलीबजयन - बजसका अथि 

ह ैिोरी या रस्सी या सिू, बजससे िांधा जा सके! यूं ररलीबजयन के इस 

अथि में िाइिल या तोरा या कुरान द्वारा, जो अब्राहबमक पंथ माने जाते 

हैं, बकसी समहू को एक ही प्रकार के बनयमों में िांधा जाता ह!ै इसके 

बवरुद्ध, भारत में बकसी भी बवचारधारा पर अनंत संवाद को मान्यता दी 

जाती रही ह।ै प्रत्येक व्यबक्त स्वयं बनणिय करता ह ै बक वह बकसे पजेू, 

कैसे पजेू; या पजेू ही नहीं!  

िॉ. बनलेर् ओक ने अभी कुछ वषों पहले अपन ेलेखों, वक्तव्यों और 

वैज्ञाबनक प्रमाणों से यह बसद्ध कर बदया बक भारत के आयि यहीं के थे, 

कहीं से आए नहीं थे; सरस्वती नदी ति पवूि की ओर िहती थी बजसके 

बकनारे, रामायण और महाभारत के प्रसंगों का उल्लेख बमलता ह।ै 

उन्होंने यह भी बसद्ध बकया ह ै बक इन पसु्तकों में बदये गए प्रसंग 

काल्पबनक न होकर ऐबतहाबसक हैं। 

आज भी भारतीय परुोबहत सबदयों परुानी परंपरा के अनसुार जि भी 

पजूा का संकल्प कराते हैं तो “भरतखंिे, जंि ूद्वीपे, िौद्धावतारे, अमकु 

संवत्सरे, अमकु ऋतौ, अमकु मासे,अमकु वासरे, अमकु बतथौ…… ” 
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िोलते हैं जो बक दनैंबदन ग्रहों और ऋतओु ंके सटीक ज्ञान का प्रमाण 

ह।ै इसी पररपाटी के कारण आज यह बसद्ध करना िॉ.ओक के बलए 

संभव हो सका ह ैबक रामायण समय का यदु्ध ईसा से बकतने वषि पहले 

हुआ! बतबथ आबद का ऐसा दनैंबदन ज्ञान मबुस्लम, ईसाई या यह दी 

परुोबहतों में नहीं दखेा जाता। िॉ. ओक ने पबिमी दरे् में िने सॉफ्टवेर 

को चलाकर रामायण और महाभारत के िमर्: लगभग 600 और 

300 श्लोकों से तत्कालीन ग्रहों (बवरे्षकर अरंुधबत, वबसष्ठ, और ध्रवु 

तारे) की बस्थबत के सत्यापन से उन घटनाओ ंको ऐबतहाबसक बसद्ध कर 

बदया ह:ै रामायण और महाभारत के यदु्ध िमर्: 12209 और 5561 

ईसा पवूि के वषि में हुए थे! इस तरह अपने गलुाम दरे्, भारत का अंग्रेजों 

द्वारा बलखा गया परूा इबतहास असत्य साबित हो गया ह।ै इनके अलावा 

सगु्रीव ने स्वयं पथृ्वी पर दखेे स्थानों का जो वणिन रामायण में बकया ह ै

उस से भगूोल और परेू बवश्व के बवबभन्न देर्ों और स्थानों का भारत में 

सांगोपांग ज्ञान भी बसद्ध हो जाता ह।ै यह भी प्रमाबणत हो गया ह ैबक 

सरस्वती नदी महाभारत के कुछ वषि िाद रोपर या रूपनगर (हररयाणा) 

में लपु्त होने से पहले कुछ वषि पबिम में िही थी, और इसी समय, बकन्हीं 

कारणों से समुद्र की सतह िहुत िढ़ी थी बजस के कारण द्वाररका िूि 

गई थी। यूं भारतीय संस्कृबत कम से कम 25000 वषि परुानी साबित 

होती ह।ै इसके अबतररक्त, भारतीय बवज्ञान और संस्कृबत जानने के बलए 

बचिात्मक रै्ली का ज्ञान भी आवश्यक ह ैजैसे बक सूयि के रथ के सात 

घोड़े बदखाना कला के साथ - साथ बवज्ञान का भी प्रमाण है। वामपंथी 

इबतहासकारों ने भारत को अनपढ़ बदखाने का प्रयास बकया य ेतथ्य अि 
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खलु चकुा ह!ै यहाूँ इस बवषय पर भी दखेना ठीक होगा बक बवरे्षकर 

िौद्ध धमि को राजधमि घोबषत करने के िाद, संस्कृत जानने वाला और 

पौरोबहत्य के व्यवसाय में रहा वगि कम होता गया ह,ै जो वैसे भी िहुमत 

में नहीं था। उन्हें समस्त समाज के बलए दोषी ठहराने स ेपहल ेक्या हमें 

तत्कालीन राजाओ ंके र्ासन और प्रर्ासन में रही कबमयों पर भी नहीं 

सोचना चाबहए? क्या भगवान महावीर और िदु्ध के द्वारा दखेे और झेले 

गए दखु बकसी परुोबहत वगि के कारण थे? यह प्रश्न आज भी र्ोचनीय 

ह।ै  

समय आ गया ह ै बक हम अपने दर्िनों में बनबहत तथ्यों से बवश्व को 

लाभाबन्वत करें। इबतहास को ऐसे भी दखेा जा रहा ह ै बक भारत की 

तत्कालीन पबिमी सीमा पर भी यह ज्ञान था जो ईसा की पहली सदी में 

ग्रीस दरे् और पंद्रहवीं सदी के आसपास मबुस्लमों में भी पहुचंा था; जो 

िमर्: लेबटन और अरिी भाषाओ ंमें अनबुदत हुआ था। यह साबहत्य 

जि ग्रीस पहुचंा ति वहाूँ ओल्ि टेस्टामेंट के तहत राज होता था - जो 

बवज्ञान को कोई महत्व नहीं देता था। पंद्रहवीं र्ताब्दी में मबुस्लमों के 

संपकि  में आ रहे यरूोप के बवद्वानों में भी यह ज्ञान पहुचंा लेबकन वहाूँ 

पोप का ये आदरे् था बक मबुस्लम सभ्यता से संपकि  रखने वालों का 

वध बकया जाए। यह िात याद रह ेबक 300 से 1500 ईसा के समय को 

यरूोप में िाकि  एरा (अंधकार का यगु) कहते हैं। पोप के हाथों वध न हो 

इस िर से यरूोप के बवद्वानों न ेसयूि बसद्धान्त जैसे भारतीय र्ास्त्रों को 

अपने नाम से अंग्रेज़ी भाषा में प्रचाररत बकया, और  मौबलक अनसंुधान 

भी आरंभ कर बदया। इस तरह यह तथ्य छुप गया बक ये ज्ञान मलू संस्कृत 
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ग्रन्थों के अरिी – फारसी भाषांतर से संभव हुआ था। एक ओर इस 

दषु्प्रचार में बप्रंबटंग प्रसे के आबवष्कार का िहुत योगदान रहा, तो दसूरी 

ओर मबुस्लम र्ासकों की नीबत के कारण अनसंुधान के अवसर भारतीय 

बवद्वानों को न बमल सके। यूं कुल ऐसी तस्वीर उभरती ह ैबक आज का 

सारा बवज्ञान पबिमी बवद्वानों का मलू र्ोध था, और भारतीय लोग 

जन्मजात गंवार थे! 

एक िात और दखेने योग्य है बक जहां िाबविन का उत्िांबतवाद आज के 

मानव पर बस्थर हो जाता ह,ै आगे की कल्पना तक नहीं कर पाता; वहीं 

भारत में “मत्स्य कूमि वाराह नबृसंह वामन” से लेकर कबल्क अवतार 

तक की पररकल्पना परेू आत्मबवश्वास से की गई ह।ै कबल्क आज के 

मानव के िाद, आने वाले कल के मनषु्य या अबतमानव की पररकल्पना 

नहीं तो क्या ह?ै ये भारतीय दार्िबनकों की दरूदृबि और ज्ञान का प्रमाण 

ही तो ह!ै 

अपने बक्लि व्याकरण, पाली, प्राकृत, मागधी जैसी प्रांतीय भाषाओ ंके 

िढ़ते प्रभाव, मबुस्लम और अंग्रेज़ी र्ासन में राजनीबतक पक्षपात जैसे 

कारणों से संस्कृत भाषा, और उसके ज्ञाताओ ंकी छबव को बद्वतीय दजे 

का िनाकर प्रस्ततु बकया गया। वैबदक साबहत्य िहुमलू्य होकर भी इस 

पाश्विभबूम में दि-दि गया! आज पररबस्थबत कुछ ऐसी है बक एक 

सामान्य भारतीय नागररक इन दर्िनों से दरू ही रहा ह।ै मझुे लगता ह ैबक 

ब्रह्म या पथृ्वी, या मानव या प्राणी या पेड़ या बकसी भी ऐस ेबवषय की 

उत्पबर्त्, बस्थबत और बवलय पर सोचना सामान्य मनषु्य का बवषय कभी 
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नहीं हो सकता! इसके बलए िहुत ही र्ांत और संतिु मन, और अनकूुल 

पाररवाररक तथा सामाबजक पररवेर् चाबहए, इतना होने पर भी क्या पता 

बक गहराई में उतरने की संभावना िने, न िन।े उथले ज्ञान और आंबर्क 

अनमुान के आधार पर कोई इन दर्िनों का ज्ञाता हो जाए यह संभव नहीं 

ह।ै  

मेरे आगे सवाल ह ैबक इस िहुमलू्य बनबध के गणुगान का प्रयास करूूँ  

तो कैसे करूूँ ! इस बवषय पर उपलब्ध साबहत्य और टीकाएूँ इतनी बक्लि 

और अपयािप्त हैं बक केवल पढ़ाने से उपयोगी बसद्ध न होगी। इस क्षेि में 

कोई न कोई र्रुुआत कहीं न कहीं से करना अबनवायि ह।ै प्रश्न ह ैबक वह 

र्रुुआत क्या हो, और कैसे हो, और यह बक क्या ये काम बिना गरुु के 

भी संभव ह!ै बफर हमारे यहाूँ गरुु र्ब्द का अथि ठीक-ठीक बर्क्षक या 

प्रोफेसर तो होता नहीं; गरुु का सही अथि ह ैबक जो दीक्षा के माध्यम से 

ज्ञान द।े दखेें तो दीक्षा भी कई प्रकार की होती हैं; और प्रत्येक में कुछ 

ऐसी घटना होती ह ैबक बर्ष्य एक स्वतंि दीपक िन जाता ह!ै इस के 

उदाहरण समाज में यूं तो कई हैं पर ज्वलंत उदाहरण ह ैस्वामी बववेकानंद 

का, बजन को उनके गरुु रामकृष्ण परमहसं ने दीबक्षत बकया था। यह 

परंपरा भारत की एक रहस्यमयी बवबध ह ै- जो सत्य तो ह ैपर र्ब्दातीत 

ह।ै अत: प्रश्न रह ही जाता ह ैबक बजज्ञास ुकरे भी तो क्या! 

इन दर्िनों को िार–िार पढ़ लेने पर भी बकसी अनुभव की संभावना िन 

ही नहीं सकती, इन में समाबहत िोध, पढ़न ेसे अनभुाव्य नहीं ह।ै मेरी 

अपनी समझ में, इन्हें अनुभव करने का एक माि रास्ता योग मागि से 
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जाता ह!ै मैं यहाूँ भबस्त्रका प्राणायाम का उल्लेख करना चाहता ह ूँ, जो 

कोई ऐसी बखड़की खोल दतेा है बक इन दर्िनों में समाई बक्लिता सहसा 

समाप्त हो सकती ह,ै और इन्हें समझना अपेक्षाकृत सरल हो जाता ह।ै 

वैसे तो जीवन में वैसा क्षण आ जाने के िाद, बकसी दर्िन को  समझने 

की आवश्यकता ही नहीं रहती; बफर भी, इस िम में ये लेख  काम 

आएंगे। एक िहुत ही हल्की - सी झलक पबिमी फ़लसफे की भी दखे 

लेना ठीक रहगेा, ताबक हमारा आत्मबवश्वास और सदुृढ़ हो। 

बपताजी का स्वभाव था बक बवद्वानों को घर बनमंबित करके उनका 

स्वागत करना और उन्हें आदर के साथ सनुना। उन महापरुुषों की िातें 

यहाूँ झलकती ह।ै दीक्षा गरुुओ ंका उपकार अनंत ह ैऔर उऋण नहीं 

हुआ जा सकता। दिंी स्वामी श्री 1008 जगन्नाथ तीथि (रं्कराचायि, 

द्वाररकापरुी), दिंी स्वामी श्री अभेदानंद सरस्वती, दंिी स्वामी श्री 

दर्त्योगेश्वर तीथि, श्रीमन्नथरुाम र्माि, स्वामी श्री बववेकानंद, श्री बवजय 

राण,े प्रभबृत बवद्वानों से प्रत्यक्ष तथा उनके लेखों से िहुत कुछ जाना ह।ै 

इन सिका मैं ऋणी ह ूँ।   

समादरणीय बवद्वान श्री िॉ. कृष्णप्रसाद बनरौला जी के प्राक्कथन, और 

पजू्यचरण महतं श्री बदलीपदास जी के आर्ीविचन द्वारा अबभबषक्त हुआ 

ह ूँ, कृतज्ञ ह ूँ, बन:र्ब्द ह ूँ। 

इस कायि में मेरा हौसला िढ़ाने के बलए मैं अपने बमि सविश्री पद्मनाभ 

पांिे, ओम प्रकार् पांिे, िॉ सनुील पांिे, श्री धमेंद्र पण्ि्या ‘सदुामा’ 

और सशु्री बर्खा र्माि का आभारी ह ूँ। नौजवान बवद्वान पं. रसेर् जोर्ी, 
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यवुा बचिकार राहुल चिवती (मखुपषृ्ठ के बलए), ऋबष दवे, हमे व्यास 

और पनुीत आचायि (कंप्यटूर सेबटंग और छपाई मे ूँ मेरा सहकार करने 

के बलए ) का भी आभार व्यक्त करता ह ूँ। 

मैं यह मानता ह ूँ बक यह कायि, बिना गरुुगण की अनकंुपा के साथिक न 

हो सकेगा, अत: मैं अपने दीक्षा गरुु श्री रमणीकलाल दवे और श्री 

मिेंद्र रावल के श्री-चरणों में अपना र्ीर् रखता ह ूँ, और इस पुस्तक 

को इन दोनों मिानुभावों को समहपशत करता ि ँ। 

 

हिमाांरु्राय रावल 

िी 1001, सत्यमेव बवस्ता, गोता, अहमदािाद 382481.  

himanshurayraval@gmail.com 

फोन नंिर: 9429202015 

24 जलुाई 2021. गरुुपूबणिमा।  

mailto:himanshurayraval@gmail.com
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चावाशक दर्शन/ लोकायत दर्शन  

इससे पहले बक हम सगुबठत दर्िनों की िात करें, अच्छा होगा अगर हम भारत में 

आबद यगु से चली आ रही वैचाररक स्वतन्िता पर एक दृबि िाल लें। चावािक या 

चारु-वाक मत के प्रमाण उतन ेही परुाने हैं बक बजतन ेअन्य दर्िनों के। भारत में 

आबस्तक और नाबस्तक (वेद बवरोधी) बवचारधाराएूँ बिना संघषि के साथ - साथ 

प्रवाबहत होती रही हैं। ऋबष याज्ञवल्क्य ने पररभाषा दी ह ैबक नाबस्तक वह ह ैजो 

वेद, मोक्ष और ईश्वर को न माने। इन तीनों में से ईश्वर को न मानने वाले को भारत 

में कभी कोई अपराधी नहीं माना गया, जैसे जैन और िौद्ध ईश्वर को नहीं मानते; 

कोई िात नहीं। आबस्तक दर्िनों में भी सांख्य ईश्वर को आवश्यक नहीं मानता। यू ं

चावािकों को छोड़ के प्राय: सभी पनुजिन्म और बनवािण को तो मानते ही हैं। चावािक 

कहते हैं बक आकार् तत्त्व बसद्ध ही नहीं होता क्योंबक उसे इबंद्रयों से अनुभव नहीं 

बकया जा सकता! वे यह भी पछू लतेे हैं बक वदे को प्रमाण बकस आधार पर मान 

बलया जाए, केवल इसबलए बक इससे कुछ लोगों का पेट भरता ह?ै चावािकों का 

प्रबसद्ध श्लोक ह:ै- 

यावज्जीवेत सखुं जीवते, ऋणम कृत्वा घतृम बपिेत 

भस्मीभतूस्य दहेस्य, पनुरागमनम कुत: 

रामायण समय में ऋबष जािाल, महाभारत समय में ऋबष िहृस्पबत इसी 

बवचारधारा के थे, बफर भी उन्हें ऋबष कहा जाता ह।ै यह ध्यान रखना होगा बक 

आचायि चाणक्य ने िहृस्पबत को ही आदर्ि माना ह।ै चाणक्य न ेकोई 2000 वषि 

पहले कहा ह ै“राज्ञ ेनम:” और आज जमिनी के हगेल भी कहते हैं बक “God 

marching on the Earth is State”। इस अथि में चावािक परेू समदुाय के 

उत्थान की दृबि से िात करत ेहैं। चावािक दर्िन अपने - आप में परोक्ष रूप से 

राजा या राज्य से सम्िोधन लगता ह।ै   
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चावािक के पक्षधर, चार परुुषाथि में से केवल दो को ही मानते ह ै: अथि और काम। 

धमि और मोक्ष को वे अनावश्यक मानते हैं। चावािक कहत ेहैं बक जीवन तो गोिर 

से भी उत्पन्न हो जाता है, हो सकता ह ैबक मानवों की उत्पबर्त् भी ऐसे ही बकसी 

पदाथि से हुई हो – क्या आवश्यक ह ैबक सबृि के सजृक के िारे में इतना सोचा 

जाए? 

ऐसे ‘अथि’ की िात करते हैं बक जहां अनथि न हो – और लगता ह ैबक ये इर्ारा 

उस प्रदरे् के राजा की ओर ह।ै और ‘काम’ (इच्छा) ऐसा हो जो बकसी के भी 

बवरोध में न हो, जैसे बक पर्िुबल।  राजा ऐसे सखु की व्यवस्था करे। चावािकों का 

यह कहना बक “यावत जीवेत, सखुम जीवेत” व्यबक्तगत न होकर समबिगत है। 

बकसी का आज का व्यबक्तगत दखु, कल परेू दरे् का दखु िन सकता ह ैइसबलए 

व्यबक्त और राजा दोनों को सखु की व्यवस्था करनी चाबहए। “यावत जीवेत” से 

चावािक कहना चाहत ेहैं बक श्राद्ध, मोक्ष आबद सनुी - सनुाई िातों पर ध्यान न 

बदया जाए! िबल दनेी ही ह ैतो पहले उन अग्रगण्य लोगों की दो बजनको स्वगि या 

मोक्ष की कामना ह!ै वे कहत ेहैं बक श्वास जान ेके िाद क्या होता ह ैये बकसने दखेा 

ह!ै मतृ्य ुको ही मोक्ष मान लनेे में क्या िुराई ह?ै इन सि पर ध्यान दनेे से अच्छा 

ह ैबक जीवन को सखुमय िनाने का प्रयत्न बकया जाए। प्रजा अच्छे कामों में व्यस्त 

हो यह (राजा को भी) दखेना चाबहए – व्यवस्था ही ऐसी हो बक बकसी गबतबवबध 

से कोई व्यबक्तगत या समबिगत दखु उत्पन्न ही न हो। खेती, व्यापार, कारीगरी, 

नौकरी, हर तरफ समबृद्ध हो, यही “सखुं जीवेत” का अथि ह।ै चावािक मत में 

Distributive Justice की िात ह।ै जि वो कहते हैं बक “ऋणम कृत्वा घतृम 

पीिेत” ति अथि यह ह ैबक ऋण से ऐसे कायि करें बक समबृद्ध िढ़े। यबद चावािक 

दरुाचारी होत े तो घतृ न कहकर मबदरा पीन े की सलाह दतेे! हमें याद ह ै बक 

स्वतन्िता के िाद जमिनी ने ऋण के माध्यम से ही अपने अथितन्ि को पनुजीबवत 

बकया था! 
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चावािक आत्मा को नकारते हुए कहते हैं बक ‘जो कुछ ह,ै वो यह र्रीर ह;ै जो 

पथृ्वी, जल, अबग्न और वाय ुका िना ह।ै‘ चावािक उसके जीबवत होने के कारण 

पर मौन हो जाते हैं - क्यूूँबक इन चार जड़ पदाथों का चलाने वाला कौन ह ैइस पर 

वो नहीं सोचते! चावािक इसका भी उर्त्र नहीं दतेे बक “मैं आया” कहते समय 

बकसके आन ेकी िात हो रही है। 

यह एक ऐसा दर्िन ह ैजो आलसी और दरुाचारी लोगों के हाथ आन ेपर उनके 

अनुकूल अथि प्रकट करता ह,ै इसबलए इसे लोकायत दर्िन भी कहते हैं। इस दर्िन 

के पक्ष में दवेीप्रसाद चट्टोपाध्याय ने अपने गं्रथ में लोकायत दर्िन में स्वतंि रूप 

से बवस्तार से बलखा ह,ै लेबकन लखे का उद्देश्य, सप्रयास कटाक्ष करना हो ऐसा 

प्रतीत होता ह।ै 
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वैहदक दर्शन 

चार मंि-संबहताओ ंको वेद कहा जाता ह।ै वैबदक साबहत्य में उपबनषद और ब्राह्मण 

ग्रन्थों का भी समावेर् होता ह।ै य ेचार वदे अपौरुषेय मान ेगए हैं क्योंबक इनके 

प्राकट्य का समय बनधािररत नहीं। प्राय: सभी बवद्वान इन सिूों को ध्रवु सत्य मानत े

आए हैं। ब्रह्मांि के बनयबमत धमि के िारे में जो बवधान इनमें हैं, उसे ऋत कहा 

जाता ह,ै हमारी पथृ्वी के संदभि में उसी बनयबमतता को धमि कहा जाता ह,ै क्योंबक 

ग्रहों के आवतिन से ऋतु, खेती, वषाि आबद दखेे – समझ ेजात ेहैं। वेद को श्रबुत भी 

कहते हैं क्योंबक ये मखुानमुखु या श्रवण परंपरा से चलते हैं।  

वेद में एकेश्वरवाद ह ैऔर जहां-जहां भी बकसी दवेता का उल्लेख आया ह,ै उन्हें 

कायि बवर्ेष का कताि मानकर धन्यवाद के भाव से उबल्लबखत बकया गया ह।ै इस 

कारण से यह भ्ाबंत होती ह ैबक वे र्ब्द ईश्वर के पयािय के रूप में थे (महादवेानाम 

सरुत्वम एकम):यथा बमि और सयूि । 

महबषि यास्क (700 िीसी) कहते हैं बक इन वेदों के रचबयता अनके ऋबष थे। वेद 

में दृश्य जगत के कारण को प्रकृबत गया ह,ै जो नाना रूपों में अबभव्यक्त होती रहती 

ह;ै और इसके रूप अपने आप पररवबतित होते रहते हैं। ऋबषयों ने साधना, बचंतन 

और योग से पाया बक इन रूपों के सखु - दखु का एक भोक्ता भी ह ैजो इन रूपों 

से बभन्न ह!ै अत: उसे परमात्मा की इच्छा र्बक्त से िना अंर् माना गया ह ैजो 

कमों के कारण र्रीर िदलता ह!ै वदे यह भी मानते हैं बक जीव के धमािनुसार वतिन 

से उसे ज्ञान और मोक्ष प्राप्त होता ह।ै  

प्रकृबत का यह अथि सविसमावेर्ी ह ैबक उसे बकसी कृबत से भी ‘पहले’ िनाया 

गया ह ैया बजसे बकसी कृबत की पररकल्पना के संदभि में िनाया गया ह।ै इसीबलए 

इसे सविगभाि भी कहा जाता ह।ै यह कहना ग़लत नहीं बक प्राय: दर्िनों में प्रकृबत 

र्ब्द का यही (प्र+कृबत) अथि बलया गया ह।ै  
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वेद में कई दवेताओ ंका उल्लेख ह ैयथा: इन्द्र, बमि, वरुण, रुद्र, सयूि चन्द्र, और 

उनके प्रबत सम्मान के बलए बवर्ेष हबव दकेर यज्ञ या हवन का बवधान भी ह ैलेबकन 

उन्हें ईश्वर नहीं माना गया: व ेसि ऋत के अंतगित वषाि आबद के कारक माि हैं! 

इस बवचार में बवकृबत आने से पर्िुबल का आरंभ हुआ बजसने वैबदक संस्कृबत 

को िहतु लाछंन लगाए हालांबक प्राय: सभी परुोबहत र्ाकाहारी थे और हैं!  

वेद ईश्वर और जीव को अनाबद और प्रकृबत को अबनत्य मानते हैं। 
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न्याय दर्शन  

इस दर्िन में प्रत्येक तथ्य को तकि  की दृबि से दखेा गया ह।ै न्याय का अथि बकया 

गया ह ैबक बजस के आधार पर कोई बनिय बकया जाए: न्याय के पाूँच अंग हैं:  

प्रबतज्ञा  : वहाूँ अबग्न ह ै 

हतेु  : क्योंबक वहाूँ धआुूँ ह ै

उदाहरण  : ऐसा रसोईघर में होता ह ै 

उपनय : जो दृश्य अभी बदखाई द ेरहा ह ैवह ऐसा ही होता ह ै

बनगमन  : इसबलए वहाूँ इस समय अबग्न ह।ै  

न्याय दर्िन की दो प्रमखु र्ाखाएूँ हैं: प्राचीन (पदाथि) न्याय और नव्य न्याय  

प्राचीन (पदाथश) न्याय  

न्याय के प्रमखु आचायि ह ैमहबषि गौतम (600 िीसी), कुछ का मत ह ैबक उनका 

नाम अक्षपाद था; उदयन, जयंत आबद अन्य आचायि मान ेजाते हैं।  

गौतम ऋबष ने 5 अध्यायों में न्यायसिू बलखे, प्रत्येक में 2 – 2 आबिक (खंि) हैं। 

यहाूँ मोक्ष को बन:श्रेयस की प्राबप्त के बलए 16 पदाथि (पथ) कह ेगए हैं।  

यहाूँ कुछेक पररभाषाएूँ ध्यानाकषिक हैं:-  

“यदथि बवज्ञान ंसा प्रमा” अथाित प्रमा वह ज्ञान ह ैजो वस्त ुका सत्य ज्ञान हो, इस 

प्रमा के चार भेद हैं प्रमाण, अनमुान, आप्त और उपमान। जो ज्ञान स्वाद, स्पर्ि, 

गंध आबद इबंद्रयों के साथ मन का संपकि  होने पर हो वह प्रत्यक्ष ज्ञान ह।ै ये स्वानुभव 

से होता ह।ै अन्य प्रमाणों पर आगे चचाि करते रहेंगे। हम आगे प्रत्येक अध्याय में 
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दखेेंग ेबक बवबभन्न दार्िबनकों में प्रमाणों पर बवचार तो बभन्न हैं, लेबकन सभी न े

प्रमाण दनेा आवश्यक माना ह ै- ताबक साधक/ पाठक को यह बवश्वास हो बक इन 

दर्िनों की प्रस्तुबत से पहले उन तथ्यों को बकस तरह परखा गया ह।ै इस तरह प्रमाण 

द–ेद ेकर समझाना भारतीय दर्िन की बवश्वसनीयता और पारदबर्िता का द्योतक 

ह।ै  

आप्तवचन : सभी नैयाबयक वेद के र्ब्द को प्रमाण मानते हैं: गौतम कहते हैं 

“आप्तोपदरे्: र्ब्द:”,  अथाित वेद के वचन पारलौबकक होन ेके कारण (र्ब्द) 

प्रमाण हैं। नैयाबयक मानते हैं बक वेद के वाक्य ज्ञानमना ऋबषयों ने ईश्वर के 

साक्षात्कार के बलए बलखे हैं।  

गौतम ऋबष कहत ेहैं बक बजस वस्त ुया तथ्य को प्रमाणों द्वारा जाना जाता ह ैउसे 

प्रमेय कहत ेहैं। प्रमेय की संख्या 12 ह ै: आत्मा, र्रीर, इबंद्रय, अथि, िुबद्ध, मन, 

प्रवबृर्त्, दोष, प्रेत्यभाव, फल, दखु और अपवगि। 

आत्मा  : “मैं ह ूँ” इस वाक्य से आत्मा प्रमेय/ बसद्ध होता ह ै

र्रीर : योबनज और अयोबनज र्रीर, दृबि आबद से प्रमेय ह ै

इबंद्रय  : कमि करन ेका यह साधन सहज ही अनुभाव्य ह ै

अथि  : स्वाद, र्ब्द आबद का िोध होना ही अथि ह ै

िुबद्ध  : िुबद्ध आत्मा का गणु ह,ै जीव को बभन्नता दतेी ह ै

मन  : यह भी स्वयंबसद्ध ह ै 

प्रवबृर्त्  : यह आत्मा और िुबद्ध की संकल्प र्बक्त ह ै 

दोष  : लालच – लोभ आबद का भान भी स्वयंबसद्ध ह ै 
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प्रेत्यभाव  : स्मबृत के आधार पर पनुजिन्म भी बसद्ध होता ह ै 

फल  : कमि से सखु/ आनंद उठाना भी स्वयंबसद्ध ह ै 

दखु  : कमि से नुकसान उठाना  

अपवगि  : दखु का बनतांत अभाव, बन:श्रेयस की प्राबप्त जो ध्यान,  

   उपदरे्, समाबध, मनन, बचंतन से प्राप्र्त होता ह।ै  

कुछेक िातों पर न्याय र्ास्त्र अपनी बवर्ेष पररभाषा दतेा ह:ै-   

बसद्धान्त  : बजसके िाद बववाद न हो सके ऐसा सत्य  

बनणिय  : प्रमाणों के आधार पर तय बकया हुआ सत्य  

वाद : ऐसी चचाि बजसका उद्देश्य ज्ञान की वबृद्ध हो 

जल्प  : ऐसी चचाि बजसका उद्देश्य वाद में जीतना हो 

बवतण्िा  : ऐसी चचाि बजसका उद्देश्य केवल खंिन करना हो।  

ईश्वर पर न्याय दर्शन का मत 

ईश्वर मलू पदाथि ह ैजो अर्रीर, अमतूि, अव्यक्त, सविि, बनबलिप्त और सविज्ञ ह;ै 

बजसका गणु इच्छा ह।ै अपनी इच्छा से र्रीरों में प्रकट होकर भी वह क्षमता की 

दृबि से सीबमत नहीं होता। वही उन परमाणओु ंकी रचना करता ह ैबजनसे भौबतक 

सबृि की रचना होती ह।ै अत: ईश्वर इन वस्तुओ ंके प्रत्यक्ष होने में बनबमर्त् कारण 

ह,ै उसका कताि ह।ै  

न्याय कहता ह ैबक मन, पथृ्वी, जल, अबग्न और वाय ुके परमाण ुकभी नि नहीं 

होते! य ेप्रलय के समय में सकू्ष्म रूप में िने ही रहते हैं; और नए संसार का कारण 

िनते हैं। अबनत्य पदाथों का भी कोई तो कताि होना ही चाबहए इसबलए ईश्वर ही 
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कताि ह ैजो पररवतिन की प्रबिया द्वारा अनेक अबनत्य रूप लतेा रहता है – इसीबलए 

परुाने र्रीर मरते हैं और नए जन्म लेते हैं। इनके िीच ऊंच - नीच का भेद, उनके 

अपने जीवात्मा के अच्छे - िुरे कमों के कारण ह।ै ईश्वर इसका साक्षी ह,ै और 

उनके अच्छे - िुरे जन्म का बनणिय करता ह।ै जैसे ही जीव की अबवद्या दरू होती 

ह,ै मनुष्य सत्य के दर्िन करके मकु्त हो जाता ह।ै  

हनष्कषश  

ईश्वर कंुभार की तरह ह,ै और सारे रूप िना सकता है, 

उसी की इच्छा से परमाण ुबियमाण होते हैं, 

उसी की इच्छा से ऋत का अबस्तत्व ह ै(प्रत्येक ग्रह की चाल और पररबध, योबनज 

या अयोबनज प्रत्येक प्रजाबत के जन्म - मरण की अवबध और प्रबिया), 

ईश्वर सविर्बक्तमान ह ैइसबलए उसे र्रीर धारण करना आवश्यक नहीं; और 

ईश्वर सभी जीवों को फल दकेर व्यवस्था को गबत दतेा ह।ै   

नव्य न्याय  

इस र्ाखा के प्रमखु प्रचारक गगंेर् उपाध्याय थे जो बमबथला के बनवासी थे। उन्होंन े

तत्त्वबचतंामबण नामक प्रबसद्ध गं्रथ की रचना की थी। वाचस्पबत बमश्र भी इस दर्िन 

के आचायि हैं जो बमबथला के बनवासी थे। 
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वैरे्हषक दर्शन  

वैर्ेबषक दर्िन के प्रवतिक कणभक्षी ऋबष कणाद गौतम थे जो प्रभास पर्त्न के 

बनवासी सोम र्माि के बर्ष्य थे। इनका गोि काश्यप था।  इन्होंने प्रत्येक पदाथि की 

सर्त्ा को बवलक्षण या बवर्ेष मानकर इस दर्िन का प्रबतपादन बकया। बवश्व मे ूँ 

पदाथि की सकू्ष्मतम अवस्था को परमाण ुकी संज्ञा कणाद ने ही दी। महबषि कणाद 

के संग्रह में 10 अध्याय हैं, बजनमें प्रत्येक में 2 – 2 आबिक हैं। 

न्याय और वैर्बेषक दर्िन में िड़ी समानता ह ै बक ये दोनों ही पदाथि तत्त्व को 

स्वीकार करते हैं। न्याय में 16 पदाथि मान ेगए हैं और वैर्ेबषक दर्िन 6 को मान्यता 

दतेा ह।ै न्याय में 4 प्रमाण माने गए हैं और यहाूँ केवल 2 (प्रत्यक्ष और अनुमान)। 

दोनों ही अज्ञान की बनवबृर्त् को मोक्ष मानते हैं।  

इस बवषय पर श्रेष्ठ टीका का नाम ह ैपदाथिधमिसंग्रह बजसे आचायि प्रर्स्तपाद न े

भगवान िुद्ध के बनवािण के िाद बलखी।  

पदाथि की पररभाषा ह ैवह जो बकसी पद के द्वारा बवबदत होता हो। 6 पदाथि हैं: 

द्रव्य, गणु, कमि, सामान्य, बवर्ेष, और समवाय। परवती वैर्ेबषकों न े‘अभाव’ 

को भी एक पदाथि माना ह!ै  

द्रव्य: बिना द्रव्य के कोई भी अबस्तत्व असंभव ह,ै सारे गणु और धमि का आश्रय 

द्रव्य के भीतर ही हो सकता ह ै– इसके िाहर नहीं!  घड़ा होगा तो ही वह घड़ा 

बदखेगा और पानी भरा भी जा सकेगा। द्रव्यों में कणाद ऋबष ने पथृ्वी, जल, अबग्न, 

वाय,ु आकार्, समय, बदर्ा, मन और आत्मा को माना ह!ै इन में से आकार्, 

समय, बदर्ा, और आत्मा, य ेचार बनबष्िय द्रव्य हैं, और र्ेष सबिय। पथृ्वी, जल, 

अबग्न, वाय,ु ये सदवै परमाण ुरूप में िने ही रहत ेहैं, िार–िार सबृि रचते हैं। य े

अनाबद हैं, इनमें आकार् का गणु अथाित ‘र्ब्द’ गणु नहीं होता। 
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क्योंबक आकार् का अपना भी एक गणु ह ै– र्ब्द, (र्ब्द इसी में जन्म लेता ह ै

और इसी में लय भी होता ह)ै इसबलए इसे भी पदाथि माना गया है। प्रत्येक गणुवान 

वस्तु को द्रव्य मानना ही होगा।  

समय अथवा काल की पररभाषा ह ैबक जहा ं(एक समय मे ूँ) दो घटनाएूँ एक साथ, 

एक स्थान पर संभव नहीं। यह एक सनातन सत्य ह ैइसबलए यह एक स्वतंि पदाथि 

ह;ै क्योंबक लोक व्यवहार में इसी को कें द्र में रखकर भतू, वर्त्िमान और भबवष्य 

का संदभि बलया जाता ह!ै इस तरह यह बकसी भी पदाथि की अवस्था या उपबस्थबत 

का ज्ञान कराता ह।ै 

इसी तरह, बदर्ा भी एक बनत्य और उपयोगी पदाथि ह ैक्योंबक इससे बकन्हीं दो 

पदाथों की आपसी दरूी और उपबस्थबत के कोण का ज्ञान होता ह।ै  

वैर्ेबषक बवद्वान आत्मा को भी द्रव्य मानत ेहैं क्योंबक इसका भी एक गणु ह ै- 

चैतन्य! बजसका कोई गणु हो, वह बनबित रूप से पदाथि होगा ही । आत्मा वह 

द्रव्य ह ैबजसमें चैतन्य बनवास करता ह!ै इस चैतन्य के कारण आत्मा को सखु-

दखु, अच्छे-िुरे का ज्ञान होता ह ै(ज्ञान करानेवाली इबंद्रय मन ह)ै ! इस व्यबक्तगत 

आत्मा की मान्यता के कारण वैर्बेषक भी एक अनेकात्मवादी दर्िन ह।ै  

मन: बिना मन के सखु-दखु इत्याबद का ज्ञान कौन करा सकता है? यही आत्मा 

को संदरे् दतेा ह,ै और उसके संदरे् र्रीरस्थ इबंद्रयों को दतेा ह।ै मन की इस 

असाधारण क्षमता के कारण ही आत्मा एक साथ अनेक वस्तुएूँ कर पाती ह:ै 

साइबकल चलात ेहुए फोन पर िात करता हुआ अपन ेगतंव्य की ओर, दसूरे वाहनों 

से िचता हुआ ठीक गली में मड़ुता ह,ै सगुंध लतेा ह ैऔर पान भी चिा - चिा 

कर गले से उतारता ह!ै ऐसा कोई और उपकरण नहीं इसबलए मन एक बवर्ेष द्रव्य 

बसद्ध होता ह।ै 
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गणु: बिना द्रव्य के, गणु के रहने का आश्रय भल ेही न हो ( जैसे ऊष्मा, बिना 

अबग्न के नहीं होती) लबेकन गणु हर हाल में बकसी द्रव्य की बवर्ेषता के रूप में 

भी एक स्वतंि द्रव्य बसद्ध होता ह।ै जड़ुाव, तुड़ाव, बस्नग्धता,रुक्षता, गंध, भार/ 

वज़न, आकार, रंग इत्याबद गणु के उदाहरण हैं जो अपने आश्रय (इबंद्रय) के 

माध्यम से स्पि दीखत ेहैं; और उस पदाथि में बस्थर भाव से रहत ेहैं: जसेै पत्थर में 

भार।  

कमि: ये भी गणु की ही तरह पदाथि से जड़ेु हैं - गणु बस्थर होते हैं, लबेकन  कमि 

गबतर्ील होत ेहैं। अबग्न का गणु ऊष्मा ह ैलबेकन ऊपर की ओर उठना, और 

प्रकार् फैलाना उसके कमि हैं। 

सामान्य: वन में जो वकृ्षत्व ह,ै भीड़ में जो मनुष्यत्व ह,ै गायों में जो गोत्व ह;ै वह 

सामान्य द्रव्य कहा जाता ह।ै मनुष्य खत्म हो सकते हैं मगर ब्रह्मांि में मनुष्यत्व के 

परमाण ुकभी भी बवनि नहीं हो सकते। इसबलए  वैर्ेबषक इसे बनत्य पदाथि मानत े

हैं। इन्हीं के कारण सभी रूपों की पनुरावबृर्त् हो पाती ह!ै 

बवर्षे: भल ेही मनुष्यों में मनुष्यत्व सामान्य ह ैलेबकन आपस में जो इनकी बभन्नता 

ह,ै वो इनका बवर्ेष द्रव्य कहलाती ह।ै प्रत्येक र्रीर स्वतंि परमाणओु ंका िना ह ै

और उनका अपना बिलकुल बनजी अथवािसिू भी होता ह।ै यह आपसी पथृक्ता 

ही प्रत्येक को बवर्ेष द्रव्य बसद्ध करती ह।ै 

समवाय: यह फेबवकोल ह,ै इस के कारण द्रव्य में उसके गणु और कमि स्थायी िन े

रहत ेहैं; और कभी अलग नहीं हो पाते: जैसे बक अबग्न से प्रकार् और ऊष्मा जड़ेु 

ही रहते हैं। योग और सांख्य में बजसे संयोग कहा ह ैवह अबनत्य भी हो सकता ह ै

(जैसे गरम बकया हआु पानी कभी ठंिा हो ही जाता ह)ै लेबकन यह समवाय द्रव्य 

उस बनत्यता का द्योतक ह ैजो जल में र्ीतलता से जड़ुा हुआ ह ै- जो जल में 

स्थायी ह।ै 
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अभाव: यह एक बवरल बवषय ह ैजो वैर्ेबषकों की दने ह।ै अगर कहा जाए बक 

‘यहाूँ नदी थी’ तो नदी के न होने पर भी नदी का द्रव्य रूप में  ज्ञान हो जाता ह।ै  

न्याय और वैर्ेबषक दोनों कहते हैं बक कायि और कारण में बपता – पिु का संिंध 

ह।ै दोनों जड़ेु होकर भी बभन्न ही होते हैं। कायि के रूप िदलते हैं: बमट्टी घड़ा िनी, 

बमट्टी पथृ्वी थी, पथृ्वी तन्मािा थी…।  

सांख्य कहता ह ैबक घट और बमट्टी एक ही हैं, पर वैर्ेबषक दर्िन कहता ह ैबक घट 

के बवर्ेष गणु धमि ही घट को घट िनात ेहैं – वह बमट्टी से िना तो ह ैपर स्वतंि 

भी ह।ै वैर्ेबषक प्रश्न उठाते हैं बक अगर हम घट और बमट्टी को एक ही मान लें, तो 

इस दृि और अनुभाव्य जगत को कैसे समझाया जा सकेगा! 

परमाणुवाद  

बजस मािा को और अबधक बवभाबजत न बकया जा सके उसे परमाण ुकहते हैं। इसे 

न तो उत्पन्न बकया जा सकता है, न ही इसका बवनार् बकया जा सकता ह।ै हो 

सकता ह ैबक ये परमाण ुवाय,ु अबग्न, जल और पथृ्वी के हों, इनकी बवबभन्न समबि 

से ही प्रकृबत का बनमािण होता ह ै(बजसे योग, न्याय, और सांख्य बिगणुाबत्मका 

कहत े हैं) और बजस से पररवतिनर्ील पदाथि िनत े – बिगड़त े रहत े हैं। इनका 

पररवतिन अनुमान से प्रमाबणत होता ह,ै जैसे बमट्टी ही से सादा - सा घड़ा िनता ह।ै 

वैर्ेबषक दर्िन कहता ह ै बक सबृि और बवलय एक अनाबद प्रबिया ह,ै य े

परमाणपुुंज ही प्रकृबत ह।ै परमाण ु की मलू प्रकृबत अनमुानगम्य ह ै बक ये 

बिगणुात्मक ह ै – हालांबक इसे सीधे-सीधे बिगणुात्मक बसद्ध नहीं  बकया जा 

सकता। इसे ही माया कहा गया ह।ै कभी अनतं र्ांबत में ईश्वर की इच्छा से इन 

परमाणओु ंमें गबत हुई और उसी इच्छा र्बक्त से िुबद्ध, अहकंार और मन भी िन।े 

ति कोई र्रीर न थे लेबकन उसी इच्छा से बवबभन्न र्रीर िन,े इसबलए सभी र्रीरों 

की प्रारबम्भक अवस्था को सांकबल्पक माना जाता ह।ै  
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यहाूँ स्मरण हो आता ह ैओल्ि टेस्टामेंट का, बजसमें कहा गया ह ै बक ईश्वर न े

संकल्प से जो फररश्ते िनाए उनमें एक आदम (मनुष्य) भी थे – वैर्ेबषककारों की 

बवचारधारा से भी आदम सांकबल्पक ठहरत ेहैं (मगर ईव नहीं)! वैर्ेबषक बवचार 

हमें यह सोचन ेको प्रेररत करात े हैं बक बवबभन्न र्रीरों की प्रजोत्पबर्त् के बलए 

तदनुकूल ऋतु, कमि और पारस्पररक आश्रय की पररकल्पना ही बवकबसत होकर 

सामने आई बजसे हम मोटे तौर पर पयािवरण कहत ेहैं। 
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साांख्य - एक दै्वत मूलक दर्शन 

इसका प्रारम्भ “अथ” से बकया गया ह,ै बजसका आर्य ह ैबक इसके अनुसंबधत्स ु

से, इस आरंभ से पहल,े कुछ अभ्यास अपेबक्षत ह।ै साबहत्य से प्रतीत होता ह ैबक 

यह पहला आबस्तक दर्िन ह ैजो परुुष और प्रकृबत को अनाबद मानता ह।ै यह एक 

द्वैतमलूक दर्िन ह।ै यह कहता ह ैबक सि कुछ प्रकृबत के िदलते रूप का िम ह ै

– एक अथि में बवकास की प्रबिया ह,ै इवोल्यरू्न ह!ै प्रकृबत में सि रूप पहले ही 

से अवबस्थत थे जो िस प्रकट हएु जा रह ेहैं - क्योंबक कुछ न हो, तो कुछ प्रकट 

हो ही नहीं सकता! र्नू्य से कभी कुछ नहीं िन सकता। अनाबद चतेन आत्मा से 

जड़ प्रकृबत का संयोग होने पर जगत वर्त्िमान रूप में जगत बदखाई दतेा ह।ै पबिम 

में अरस्त ूने प्रकृबत को matter कहा ह,ै बकसी न े  potential कहा ह,ै कहीं 

reality कहा ह:ै पबिम के बवद्वान भी र्ायद यही कहना चाह रह ेहैं बक प्रकृबत 

ही सत्य ह।ै परुाणों में जहां प्रकृबत और परुुष के संयोग के पररणाम को सबृि कहा 

ह,ै भगवान र्ंकर और पाविती माूँ को नतृ्यरत बचबित बकया गया ह,ै  वहीं पबिम 

के बवद्वानों ने इसे cosmic intelligence कहा ह।ै लगता ह ैदोनों एक ही िात 

कह रह ेहैं। पररणामों की यह र्ृंखला स्वयं ही बवकासर्ील होती रहती ह!ै 

ऐसा माना जाता ह ैबक उपबनषत्काल के ऋबष कबपल ने सांख्य को संगहृीत बकया 

(एक कबपल मबुन ईसा के 700 वषि के आसपास भी हुए मगर सांख्य इस से िहुत 

परुाना ह)ै। यह दर्िन, वेद और उपबनषदों में भी झलकता ह।ै इस दृबि से यह न्याय 

और वैर्बेषक से प्राचीन लगता ह।ै 

इसमें सबृि के उपादान कारणों की गणना की गई ह ैइसबलए इसे सांख्य कहा गया 

ह।ै जो सम + आख्य अथाित सम्यक रूप से कहा गया ह ैवही सांख्य ह।ै प्रश्न ह ै

बक ऐसा बचंतन ही क्यूूँ? उर्त्र ह ैबक मनुष्य की प्रवबृर्त् ही ऐसी ह ैबक ब्रह्मांि के 

रहस्यों पर सोच,े अपनी उत्पबर्त् पर बवचार करे। आइन्स्टाइन न ेभी तो ऐसा ही 

सोचा बक बिजली की गबत क्या ह,ै कैसे ह?ै आज का बवज्ञान प्रकार् को भी एक 
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पदाथि मानने लगा ह,ै कहते हैं बक उसके पाबटिकल (particle) हैं - जो हम से 

टकराते ह!ै यही तो सांख्य भी कहता ह ैबक तेज या अबग्न एक पदाथि ह;ै एक तत्त्व 

ह!ै सांख्य कहता ह ैबक कायि (यथा घड़ा) कभी कारण (पथृ्वी या मदृा) से बभन्न 

हो ही नहीं सकता! यही िात आज का बवज्ञान कहता ह ै बक Motion is 

inherent in matter.  यूं प्रकृबत ही हर वस्तु का कारण ह।ै  न इसकी उत्पबर्त् 

संभव ह,ै न बवनार्। उत्पबर्त् और बवनार् तो वस्त ुके धमि हैं, वे स्वयं में वस्तु नहीं! 

इसका बवरोध करते हएु वैर्बेषक कहते हैं बक जि मदृा ही घड़ा ह ैतो घड़े आबद 

की उपबस्थबत ही नहीं होनी चाबहए! लेबकन इसका उर्त्र सांख्य में यूं बदया गया ह ै

बक प्रत्येक वस्तु अपने कारण रूप में ही समाती ह:ै दधू से ही दही िनाता ह ैऔर 

लोह ेसे मोटर; मोटर से दही नहीं िनता और दधू से लोहा नहीं बनकलता - कारण 

भले प्रकृबत ही ह।ै  

दषू से दही िनने की इस प्रबिया को ही सांख्य ने पररणामवाद कहा ह,ै इसे वेदान्त 

का बववतिवाद कहा जा सकता ह।ै वेदान्त भी सारूप्य से पररणाम की िात कहता 

ह,ै वैरूप्य से नहीं। िोरी और सपि में समानता ह ैइसबलए बववर्त्ि की संभावना ह,ै 

मगर िोरी से पेड़ का भ्म नहीं हो सकता क्योंबक उनके रूप अलग-अलग हैं।  

ईश्वरकृष्ण (वो जो या 250 या 400 ईसा के िीच हुए) की (सांख्यकाररका) प्रबसद्ध 

टीका में सांख्य के दो भाग हैं: षिाध्यायी और तत्त्वदर्िन।  बजसमें इन 25 के िारे 

में कहा गया ह:ै-  

प्रकृबत =   (1) एक ह ै 

बवकृबत =    ज्ञानबेन्द्रय (आूँख, नाक, कान, रसना, त्वक) 

(16)   कमेबन्द्रय (हाथ, पाूँव, वाणी, उपस्थ, पाय)ु 

   तन्मािा  (आकार्, वाय,ु अबग्न, जल, पबृथवी) 
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   मन (जो इन 15 से जड़ुा रहता ह)ै   

प्रकृबत – बवकृबत (7) = िुबद्ध, अहकंार, र्ब्द, स्पर्ि,रूप, रस, गंध।  

न प्रकृबत, न बवकृबत= (1) एक परुुष (चेतन आत्मा) 

इन 25 में प्रकृबत और परुुष हमेर्ा अदृश्य रहत ेहैं। एक अचतेन ह ैऔर दसूरा र्दु्ध 

चेतन। पहले में सखु-दखु नहीं होते, भाव नहीं होत,े दसूरे में ये गणु हैं – इस अथि 

में आत्मा भोक्ता ह।ै  

अनाबद अबवद्या के कारण पहले प्रकृबत और परुुष का जि संयोग होता ह ैतो 

प्रकृबत में अवबस्थत तीनों गणुों में “गणु क्षोभ” होता ह,ै जो भयंकर उथल-पाथल 

या महाबवस्फोटों के रूप ल ेसकता ह!ै बफर िुबद्ध उत्पन्न होती ह,ै बजससे दो प्रकार 

के अहकंार आंदोबलत होत ेहैं: साबत्वक और तामबसक। साबत्वक अहकंार से 5 

ज्ञानेंबद्रया ं(दृबि, घ्राण, स्वाद, श्रवण,स्पर्ि) और 5 कमेबन्द्रयाूँ (हाथ, परै, जीभ, 

उपस्थ, मलद्वार) उत्पन्न होती हैं। तामबसक अहकंार से पाूँच तन्मािाएूँ (आकार्, 

वाय,ु अबग्न, जल और पथृ्वी) और उनमें से पंचमहाभतूों की बवबभन्न समबि से 

(र्ब्द, स्पर्ि, रूप, रस, और गंध) से स्थलू दहे िनती ह।ै इनसे अबभव्यबक्त की 

संभावना िनती ह ैऔर मन के कारण ही, य ेसभी उस मन नामक उपकरण से जड़ुी 

अपना-अपना िोध कराती हैं। 

तन्मािाओ ंमें स्थलू र्रीर िनान ेकी क्षमता होती है। य ेतन्मािाएूँ सभी पदाथि के 

कारण - द्रव्य हैं। इबंद्रयों से सकू्ष्म र्रीर िनता ह।ै स्थलू र्रीर पाूँच महाभतूों के 

बमश्रणवाला होता है, और ऐसे र्रीर प्राय: माता-बपता से िनत ेहैं। इसी कारण 

आत्मा को दहेाबभमान हो आता ह।ै कई र्रीर अपने आप भी िनते हैं जैसे गोिर 

में गोिरैला/ बिच्छू। लेबकन सांख्य की दृबि से मलूत: सभी र्रीर सांकबल्पक हैं। 

चावािक कहते हैं बक र्रीर केवल पथृ्वी आबद चार तत्त्व से िना ह ैऔर उसमें 

आकार् तत्त्व की कोई संभावना ही कहाूँ ह!ै सांख्य छ प्रकार के र्रीर मानता ह:ै 
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सरु और असरु (अन्य लोक के बनवासी), मनुष्य, नारकीय (पाताल लोक के 

बनवासी), बतयिक योबन (पर्-ुपक्षी); और स्थावर योबन (पेड़-पौधे)। स्थलू र्रीर 

चार प्रकार का होता ह ै (स्वेदज, अंिज, उबिज, जरायजु)। इस के अलावा 

सांकबल्पक और सांबसबद्धक र्रीर भी होत े हैं जैसे िमर्: सनक मबुन और 

बर्खंिी। 

सांख्य मानता ह ैबक जड़ प्रकृबत से चेतन परुुष उत्पन्न नहीं हो सकता (कथं असत: 

सत जायेत?)। जड़ प्रकृबत अपन े- आप तो रूप िदल नहीं सकती अत: इसे अपनी 

तरह एक साविकाबलक और अनाबद परुुष की आवश्यकता होती ह,ै यह िात भी 

अपने-आप बसद्ध हो जाती ह!ै सत से ही सारे सत रूप िन ेहैं। इस तरह असत 

कुछ हो ही नहीं सकता। परुुष और प्रकृबत का संयोग अनाबद घटना ह ैजो जड़ 

और बिगणुाबत्मका प्रकृबत और चतेन परुुष में ति होता ह ैजि सतोगणु, रजोगणु, 

और तमोगणु अपनी समावस्था खो दते ेहैं। भीतर दृबि करके इस अबवद्या को दरू 

करत ेही सबृि का रहस्य खलु जाता ह,ै और परुुष को आत्यंबतक दखुों से मबुक्त 

बमल जाती ह।ै जैन और िौद्ध दर्िन सांख्य से प्रभाबवत दर्िनों में हैं।  

प्रकृबत में ये तीन गणु ऐसे िसते हैं जैसे अलग प्रकार के पेड़ होने पर भी उस स्थान 

को एक वन या एक उपवन कहा जाता ह।ै  

बवज्ञानवादी कहत ेहैं बक सबृि यूं ही बिखरे हएु परमाणओु ंसे िनी ह ैलेबकन सांख्य, 

उन परमाणओु ंको तीन गणु वाली व्यवस्था िताता ह!ै तीन गणुों का यह अनुपात 

कालांतर में कभी सम रहा होगा ऐसा सोचना भी मबुश्कल ह,ै इसबलए इसे ऐसा 

माना जाएगा बक यह सदा रूप िदलती ही रही ह ै(सविि सविदा सवि असंभवात 

अथाित सि कुछ वैसा ही रह ेयह असंभव ह)ै जैसे अकारण ऋत ुिदलती ह ैवैसे 

ही रूप िदलना प्रकृबत की बवर्ेषता ह।ै 

सांख्य कहता ह ैबक यह सबृि सत्य ह,ै और दृश्यमान ह ैइसबलए यह बनबविवाद ह ै

बक यह अपने कारण-भाव में भावयकु्त रही होगी (अवस्तुनो वस्तुबसबद्ध:)। इस 
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भावयकु्त पक्ष को अबवद्या कहा जा सकता ह ै- बजसके दरू होते ही सत्य यूं सामन े

आता ह,ै जैसे रोग दरू होन ेपर स्वास्थ्य। 

सांख्य ईश्वर को इसबलए नहीं मानता बक वह प्रमा से (प्रमा के साधन प्रमाण से) 

बसद्ध नहीं हो पाता! इस बवर्ेष कारण से यहाूँ ईश्वर नहीं ह ैऐसा कहन ेके स्थान 

पर ऐसा कहा गया ह ैबक वह अगर ह ैतो बसद्ध नहीं हो पाता (ईश्वराबसद्धे: 92)। 

जहां भी सांख्य में ईश्वर र्ब्द का प्रयोग (सिू 95) हआु ह ैवहाूँ प्रिल या बसद्ध 

(लेबकन सीबमत) आत्मा का अथि बलया जाए ऐसा बवद्वानों का मत है। इस संदभि 

में आज के यगु का एक सत्य सामने आता ह ैबक आज हम google या कंप्यटूर 

को आप्त प्रमाण मानन ेलग ेहैं। इसमें अबधकतम जानकारी भरी होती ह ैऔर आज 

के यगु में इसे कुछेक व्यावहाररक िाितों में आप्त प्रमाण मान सकत ेहैं। NASA 

के ये कंप्यटूर भल ेही दस हज़ार साल परुाने समय की कंुिली िना लें लेबकन 

धमूकेत ुकी उपबस्थबत नहीं िता सकते क्योंबक उसकी उपबस्थबत ग्रहमिंल के भाग 

के रूप में सत्य हो कर भी (गणना की दृबि सीबमत होन ेके कारण) संभव हो नहीं 

सकती! इस तरह ईश्वर की अपके्षा, र्रीरस्थ आत्मा के ज्ञान को सीबमत मानना ही 

होगा! सांख्यकार कहते हैं बक ईश्वर तो बचरंजीवी होना चाबहए लेबकन जीव में 

ईश्वर के इस गणु के स्थान पर सप्रयास दीघािय ुहोने की कामना प्रबतक्षण बदखती 

ह:ै प्रबतपल जीव अपने जीवन को िचान ेके प्रयास में व्यस्त रहता ह।ै इस तरह न 

तो ईश्वर बसद्ध होता ह,ै न ही यह बक जीव ईश्वर का अंर् ह।ै  

सांख्य कमि प्रधान नहीं, ज्ञान प्रधान ह:ै यहाूँ माना गया ह ैबक सारे कमों का क्षय 

होता ह;ै इसबलए उपासना, यज्ञ-याग, उपवासाबद तप से कैवल्य प्राप्त नहीं हो 

सकता, अगर हो सकता ह ैतो बववेक-ज्ञान से। जैसे कोई नदी से नहाकर बनकलता 

ह ैतो पनु: उसकी दहे सखू जाती ह ैवैसे ही जि पणु्यों का क्षय होता ह ैतो बफर 

फेरा र्रुू होता ह!ै कायि का फल तो वैसे भी बमलता ही ह ै– इस के बलए ईश्वर को 

फल दने ेवाल ेराजा की तरह दखेन ेसे कोई लाभ नहीं। ईश्वर और सबृि, कोई बपता 
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पिु नहीं हैं – अगर ऐसा होता तो बकसी आत्मा रूपी पिु को कोई ईश्वर रूपी बपता 

सज़ा या दखु क्यूूँ दतेा? 

न बकसी की उत्पबर्त् ह,ै न ही बवनार्; सि कुछ मलू तत्त्वों का पररणाम ह ैजो समय 

के साथ िदलता ही रहता ह।ै समय और बदर्ा को सांख्य न ेअलग तत्त्व न मानकर, 

आकार् का अबवभाज्य अंग माना ह।ै सांख्य यह मानता ह ैबक वस्त ुबकसी भी 

रूप में हो, बकन्तु आबद काल में वह अपन ेकारण रूप में प्रकृबत में बवद्यमान थी 

ही, जैसे घड़ा सदा बमट्टी या पथृ्वी (+ जल इत्याबद) तत्त्व में उपबस्थत था, और 

अवबस्थत रहगेा। दसूरा बवषय ह ैबवपयिय या बववर्त्ि; जो रूप से सीधा नहीं जड़ुा 

िबल्क सोच से संिबन्धत ह;ै जैसे ह ैतो िोरी, लबेकन बकसी को साूँप लग रही है, 

बकसी को माला। साूँप को साूँप दखेना और समझना, प्रमा कहलाता ह;ै जिबक 

उसे िोरी समझना अप्रमा/ बवपयिय/बववर्त्ि कहा जाता ह!ै यह दृश्य दखेनेवाला 

चेतन होता ह,ै और प्रकृबत के य ेसारे रूप और पयािय वस्तुत: वैसे ही हैं, जैसे पद े

पर बदखाई दनेेवाल ेबचि। इन बचिों का ति तक कोई औबचत्य या अबस्तत्व नहीं 

जि तक इनको जीबवत दर्िक न दखेे, बजसे चतेन स्वरूप आत्मा कहते हैं। 

जि कोई भी वस्त ुरूप िदलती ह ैति भी वह अपने उपादान कारण से संिद्ध 

रहती ही ह,ै और िुबद्ध के स्तर पर उसके मलू रूप को जाना जा सकता ह,ै जैसे 

घट कभी न कभी बमट्टी ही था! 

सांख्य अनेकात्मवादी दर्िन ह,ै और मानता ह ै बक बजतने र्रीर हैं उतनी  ही 

आत्मा होंगी: ‘मझेु अच्छी नींद आई’ ऐसा कहत ेही स्वतंि आत्मा की उपबस्थबत 

बसद्ध हो जाती ह!ै बवबभन्न र्रीरों में बनवास करने वाली आत्मा, आपस में 

सजातीय हैं; और गहरे अथि में परम परुुष से सम्िद्ध हैं। सांख्य के अनुसार: 

“परुुष्िहुत्वम व्यवस्थात” (45/6) अथाित र्रीर-धारी जीबवत आत्मा और मतृ 

आत्मा के बलए समय - समय पर र्रीर की एक व्यवस्था को मान्यता दनेी ही 

पड़ेगी। आत्माओ ंके पनुजिन्म को भी अनमुान प्रमाण से जाना जाता है। 
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दखु तीन प्रकार के माने गए हैं: आध्याबत्मक (र्रीर में हुए उपद्रव जो इबंद्रयों के 

हीनबमथ्याबतयोग से होते हैं), आबधभौबतक (जो अन्य के र्रीरों द्वारा आए हों 

जैसे सपिदरं्, मागि दघुिटना, झगड़ा); और आबधदबैवक (पंचभतूों द्वारा बमल ेहुए 

दखु: जैसे आग, िाढ़, सीढ़ी से बगरना, बसद्धों का अबभर्ाप)। आत्मा का स्वभाव 

नहीं बक दखुी हो, दखु नैबमबर्त्क वस्तु माि ह।ै अबवद्या को दरू करने के बलए 

आवश्यक ह ैबक मनुष्य गरुु से उपदरे् सनुे, ब्रह्मचयि का पालन करे। यह भी कहा 

गया ह ैबक अंत:करण (मन+िुबद्ध+अहकंार) की र्बुद्ध, वैराग्य और बचतंन - मनन 

के बनत्य आवतिन महत्वपणूि हैं। केवल सनुन ेऔर र्ास्त्राथि करन ेसे बसबद्ध नहीं 

बमलती – उनमें साथिकता होनी चाबहये (“न श्रवणमािात बसबद्ध:”) 

(“ज्ञानान्मबुक्त:”) (“वबृर्त्बनरोधाबत्सबद्ध:”)।  बसबद्ध की प्राबप्त में अध्ययन, दान, 

बवमर्ि की िहुत मबहमा ह।ै सांख्य में बसबद्ध के बलए एक माध्यम ह ै ‘ऊह’ – 

बजसका अथि ह ैपवूि (जन्म) के प्रताप से बिना गरुु के भी िहतु अल्प समय में ज्ञान 

हो जाना। बनरंतर साधक को अपनी प्रकृबत और अपनी िुबद्ध में दोष दखेत ेरहना 

चाबहये – आंतर-बचन्तन करते रहना चाबहए (“दोषदर्िनात उभये” – 28/4)। 

प्रकृबत बिगणुाबत्मका ह ैये अनमुान प्रमाण से बसद्ध होता है। यहाूँ गणु का अथि 

रस्सी के अथि में ह,ै जो िंधन का कारण िनती ह।ै प्रत्येक आत्मा के संदभि मे ूँ, 

सत्व, रजस, और तमस का अनुपात बभन्न होन े के कारण सभी व्यबक्त बभन्न 

बवचारों के होत ेहैं! जि आत्मा या जीव प्रकृबत को ठीक से जान लतेी ह,ै तो 

अबवद्या या अबववेक दरू होते ही, उसे अपने बवर्दु्ध अबस्तत्व का ज्ञान वैसे ही 

होता ह ैजैसे बकसी खोये हुए राजकुमार को राज-पाट बमलने पर होता ह!ै मोक्ष 

ऐसे ही प्राप्त होता ह।ै “आत्यंबतको दखुियाभाव: कैवल्यम” अथाित प्रकृबत म े

बस्थत तीनों गणुों की लीला से मबुक्त बमल जाना ही कैवल्य ह!ै “असंगोSयम परुुष 

इबत” (15) परुुष ठीक उस तरह बनस्संग ह ैजैसे उिला हुआ पानी, जो ठंिा होन े

पर पनु: अपनी प्राकृबतक अवस्था में आ जाता ह!ै प्रत्येक दहेधारी अपनी सरुक्षा 

(अबभबनवेर्), खाने की प्रबिया इत्याबद जन्म से ही करता ह;ै पक्षी जन्म से उड़ 
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सकते हैं, जलचर तैरते हैं, मानव बर्र् ुमाूँ के स्तन से दधू पीता ह:ै इस तरह उसके 

पनुजिन्म या बपछले जन्म की स्मबृत और आवागमन का तथ्य अनमुान से प्रमाबणत 

हो ही जाता ह।ै प्रयोग से अभी-अभी प्राप्त बकए ज्ञान को अबभज्ञा कहते हैं, और 

बपछली स्मबृत का ज्ञान प्रत्यबभज्ञा कहलाता ह।ै इस से बसद्ध होता ह ैबक आत्मा 

एक स्वतंि र्ारीररक सर्त्ा ह,ै जो स्वयं परमात्मा नहीं होती।  अगर ऐसा होता तो 

बकसी एक योगी के मोक्ष को प्राप्त होने पर सभी दहेधाररयों की भी मबुक्त हो जाती! 
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योग दर्शन  

भगवद गीता में कहा गया ह ैबक ज्ञानीजन सांख्य और योग को बभन्न नहीं दखेते! 

कुछ बवद्वान यहाूँ सांख्य और योग र्ब्द को ज्ञानयोग और कमियोग के अथि में 

दखेत ेहैं बफर भी एक अन्य मत के अनुसार इन र्ब्दों के प्रयोग से ऐसा लगता ह ै

बक  योग और सांख्य का अबस्तत्व महाभारत समय में था। बवद्वानों का मत ह ैबक 

पतंजबल से पहल े राजा जनक, मारीबच, आचायि सयूि, कौत्स, अंबगरा, कश्यप 

आबद ने भी योग का मंिन बकया था। 

उर्त्र प्रदरे् के गोंिा (गोनदि) क्षेि में एक मबहला जि आूँख िंद करके सयूि को 

जल द ेरही थी तो उसने उस जल से एक महातेजस्वी बर्र् ुको उतरते दखेा, अत: 

उसे पतंजबल नाम बदया गया! ‘यजु’ धातु से योग र्ास्त्र का प्रकार् और प्रचार 

हुआ। प्रचबलत मत ह ै बक पतंजबल द्वापर यगु में जन्मे थे, उनके सिूों पर भाष्य 

करने वाले प्रमखु गं्रथ हैं योगवाबतिक, योगमाबणप्रभाकर, भोजवबृर्त्, और 

वाचस्पबत बमश्र की टीका। 

पतंजबल के प्रयत्नों को सरल भाषा में यू ंभी समझा जा सकता ह ैबक ‘ज्ञान तो हो 

ही जाएगा, पहले जड़ु जाओ’ और उन्होंने जिुन ेकी, योग की ऐसी कुछ बवबधयाूँ 

सझुाई हैं जो उनसे पहल ेबकसी दर्िन में नहीं दखेी जाती, जैसे प्राणायाम। इस तरह, 

यह दर्िन कमि-प्रधान ह।ै  

पतंजबल का प्रथम वाक्य ह ै‘अथ योगानुर्ासनम’; इसका अथि ह ैबक ‘अि’ योग 

की चचाि आरंभ होती ह’ै। यहाूँ अि का अथि यह होता ह ैबक इस र्ास्त्र को जानन े

से पहल ेकुछ और तैयारी की आवश्यकता अपेबक्षत ह।ै परेू र्ास्त्र में यह प्रबतपाबदत 

बकया गया ह ैबक माया से िद्ध आत्मा, जीव भाव से र्रीर में रहता ह;ै बफर भी 

उसमें और ब्रह्म में बवजातीय भेद न हो कर केवल सजातीय भदे ह!ै यहाूँ ईश्वर को 

अनुमान प्रमाण से मान्यता दी गई ह,ै मगर सांख्य ने यहाूँ मौन रखा ह।ै ईश्वर, आत्मा 
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और प्रकृबत ये तीन अनाबद मान ेगए हैं, इसबलए इसे सेश्वरसांख्य कहा गया ह।ै इस 

का एक नाम उर्त्रसांख्य भी ह ैअथाित इसे सांख्य का पररबर्ष्ठ भी कहा गया ह ै- 

क्योंबक य ेईश्वर को छिीसवें तत्त्व के रूप में मान्यता दने ेके बसवा उन्हीं पच्चीस 

तत्त्वों पर आधाररत ह।ै यहाूँ ईश्वर को दहेधारी न मानकर ओकंार या ध्वबन रूप में 

कहा गया ह ै(‘तस्य वाचक: प्रणव:’)। 

सांख्य की तरह पररणामवादी (न बकसी पदाथि की उत्पबर्त् संभव ह,ै न बवनार्) 

होन ेपर भी योग दर्िन मलू रूप से कमि प्रधान दर्िन ह।ै यही इसकी बवर्ेषता ह।ै 

योग सिू में कैवल्य की प्राबप्त के बलए बवबवध उपाय भी िताए गए हैं, इसबलए यह 

अबधक व्यवहायि, अनुकरणीय ह,ै और प्रबसद्ध भी ह।ै इसमें प्रारब्ध को भोगने और 

संबचत को दग्ध करने की बवबध भी सझुाई गई ह।ै एक बवद्वान बलखते हैं बक ‘जैसे 

वषाि होने पर उगी घास बकसी सखू ेप्रदरे् में दिे िीज का प्रमाण ह,ै वैसे ही मनुष्य 

के मन में योग के बलय ेबजज्ञासा हो, यह उसके बपछल ेजन्म के सकुमों का प्रबतफल 

ह।ै’ 

रसप्रद होगा अगर हम सांख्य और योग पर एक तुलनात्मक दृबि िालें। दोनों ही 

पररणामवादी दर्िन हैं। सांख्य का ज्ञान जीवन में लाने के साधन योग दर्िन जटुाता 

ह।ै योग दर्िन, सांख्य  बजतना परुाना नहीं ह।ै सांख्य ईश्वर पर मौन – सा ह,ै लबेकन 

योग ईश्वर को अनमुान प्रमाण से मान्यता दतेा ह।ै सांख्य में पदाथि की बगनती है, 

योग पदाथि से बमल जाने, यकु्त होने पर, जड़ु जान ेपर केबन्द्रत ह।ै साखं्य केवल 

परुुष और प्रकृबत को मानता ह,ै लबेकन योग दर्िन ईश्वर, जीव और प्रकृबत तीनों 

को अनाबद मानता ह।ै 

आचायि र्ंकर कहते हैं बक प्रत्येक पदाथि िस परमात्मा में सम्पणूि लय हो जाए 

(र्दु्धाद्वैत), आंबर्क लय की िात आचायि रामानुज (बवबर्िाद्वतै) कहते हैं; और 

पतंजबल अपने योगर्ास्त्र में कहते हैं बक बनरुद्धबचर्त् होने पर उस र्नू्य या 

स्वस्वरूप का ज्ञान संभव ह।ै इसके बलए बवबध ह ै – यम, बनयम, आसान, 
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प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, और समाबध। ऐसी बवबध न र्ंकराचायि ने दी, 

न और बकसी ने! इनमें पहले पाूँच िबहरंग साधन हैं, और र्ेष तीन अंतरंग। यम 

बनयम आबद से साधक का मन र्ातं और संतुि रहता ह ैबक जो उसे अपेक्षाकृत 

लंिे समय तक सखुासन में िैठ कर प्राणायाम आबद करन ेमें सहायक होता ह।ै  

जि तक बचर्त् चचंल ह,ै जि तक लक्ष्य िाहर ह,ै जि तक सांसाररक कामनाएूँ हैं, 

ति तक आत्मा आवेबित रहगेी, ति तक इबंद्रयों का बनरोध करना पड़ेगा। परुान े

साधकों को िबहरंग साधन तक पहुूँचने में अबधक समय नहीं लगता। इबंद्रयों को 

भीतर मोड़न ेके बलए िबहरंग साधन काम आते हैं! जैसे ही इबंद्रयाूँ वर् में आ 

जाती हैं, आत्मा को अपन ेसही रूप का ज्ञान होन ेलगता है। बनरुद्धबचर्त् होन ेपर 

जो र्नू्यता अनुभव होती ह,ै वही कैवल्य या मोक्ष या ब्रह्मज्ञान है, या उसका द्वार 

तो ह ैही ह।ै इन प्रयासों की तलुना गाय को दहुने की बिया से की जा सकती है, 

बजसके बिना दधू प्राप्त नहीं बकया जा सकता! 

जैसे व्यायाम से अबधक भार उठाने की क्षमता िमर्: प्राप्त होती ह,ै वैसे ही 

प्राणायाम इत्याबद से प्राण को धारण करने, और िुबद्ध को बनमिल – बनिल और 

बस्थर करने का कौर्ल प्राप्त होता ह।ै 

प्रत्याहार का अथि ह ैदसों इबंद्रयों का मन से संपकि  तोड़ दनेा अथाित वह बस्थबत 

जि सारी इबंद्रयाूँ अंतमुिखी हो जाती हैं – िाहरी उपद्रव छूट जाता ह!ै जैसे कोई 

बसनेमा हाल में कहानी दखे रहा ह ैमगर जि उसके मन में कल होन ेवाली परीक्षा 

के बवचार चल रह ेहैं, तो न उसे बसनेमा के दृश्य से मतलि रहता ह,ै न गीत से – 

यह प्रत्याहार का एक बनकटतम उदाहरण ह!ै आचायि धमिकीबति कहते हैं बक इबंद्रयों 

को रोकना इसबलए आवश्यक ह ै क्योंबक सारे पदाथि इन इबंद्रयों के कारण ही 

अनुभाव्य हैं! प्रत्याहार से इच्छाओ ं का अवसान होता ह ै इसबलए इसे 

कामावसाबयत्व बसबद्ध भी कहा जाता ह!ै अन्य र्ब्दों में अथवा रचनात्मक र्ब्दों 

में, ऐसा योगी पणूिकाम हो जाता ह!ै 
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इसके पिात दखेते हैं बक धारणा का उल्लेख होता ह,ै अथाित मन की ऐसी बस्थबत 

बक बजसमें बचर्त् पर केवल एक ही वस्तु या बवचार अवबस्थत हो – जैसे हम न े

परीक्षा के बवचार का उदाहरण दखेा। इसके िाद आन ेवाल ेध्यान के संिंध में यह 

कहा गया ह ैबक ये गगंा के िहत ेनीर की तरह गबतमान धारणा ह।ै अंत में आन े

वाला अंग ह ैसमाबध – बजसमें ध्यान के बवषय का आभास ही रह जाता ह!ै जि 

तक दहेभान ह ैति तक उसे संप्रज्ञात समाबध कहेंग,े और जि दहेभान न रह ेतो 

उस अवस्था को असंप्रज्ञात समाबध कहेंगे। धारणा, ध्यान और समाबध , इन तीनों 

के संयोग को संयम कहते हैं। इसे भतूबवजय भी कहा गया ह।ै  यहां से अि-बसबद्ध 

की र्रुुआत होती ह।ै इन सभी के िारे में आग ेभी उल्लेख होगा। 

मोक्ष या कैवल्य के बवषय में बभन्न पररभाषाएूँ दखेन ेमें आती हैं: िुद्ध का बनवािण 

इच्छाओ ंका िुझ जाना ह ै(बनवबृर्त् नहीं); कुछ बवद्वान इसे दखु की सविथा बनवबृर्त् 

मानते हैं, कुछ इसे दखु के अभाव से प्राप्त आनंद मानते हैं; लबेकन योग इसे 

बनरुद्धबचर्त् दर्त् रचनात्मक (क्योंबक जीव अपन ेऔर ब्रह्म के अभेद को जान लेता 

ह)ै र्नू्य या कैवल्य मानता ह!ै आत्मा ठीक वैसे ही बनबविकार ह ै जैसे कोई 

अबभनेता स्त्री का पाि करता हो मगर उसे सतत यह भान होता ह ैबक वह परुुष ह;ै 

इसी तरह गहरे में प्रत्येक परुुष (साधक) अपन ेर्दु्ध स्वरूप से सभान होता ही ह ै

,मगर उसे बिगणुाबत्मका प्रकृबत रंबजत बकए रहती ह।ै 

योग सिूों की बवर्ेषता यह ह ैबक यह र्ास्त्र साधकों को पथ बदखलाता ह।ै चचाि 

करता ह ैबक साधक क्या करे, क्या न करे! इसके चार बवभाग िमर्: उच्च, मध्यम 

और अन्य प्रकार के बजज्ञासओु ंके बलए ह,ै प्राय: हर जगह यह दर्ािया गया ह ैबक 

बवबध क्या ह!ै  

पतंजबल का दसूरा सिू ह ै “योग: बचर्त्वबृर्त्बनरोध:” यह अपने-आप में परूी 

तकनीक नहीं ह ैतो क्या ह!ै तीसरा सिू ह ै“वबृर्त्सारूप्यम इत: अि” अथाित परुुष 

यह सोचता ह ैबक जि बजसकी जो वबृर्त् होती ह ैउस वक्त उसे वैसा हो जान ेका 
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भ्म होता ह।ै बचर्त् अगर एक दीपक ह,ै तो वबृर्त् उसकी बकरणें हैं। एक बवबध ह ै

“तत जप: तदथिभावनम” अथाित मंि या गरुुमंि का उस मिं के अथि के साथ 

आवतिन करना – आर्य ह ैमन को वर् करके बचर्त् को सबुस्थर करना। मझेु लगता 

ह ैबक इस सिू न ेमंि योग की नींव रखी ह!ै बचर्त् के पाूँच प्रकार कह ेहैं: बक्षप्त, 

बवबक्षप्त, मढ़ू, बनरुद्ध और एकाग्र। इतने कारणों से बचर्त् रंबजत ही रहता ह।ै  

पाूँच प्रकार के क्लेर् बचर्त् को उलझाए रखत ेहैं : राग, द्वेष, अबभबनवरे्, अबवद्या, 

अबस्मता। अबभबनवेर् का यहाूँ सीधा अथि ह ैबक दीघािय ुहोने की कामना; मनुष्य 

या कोई भी प्राणी मतृ्य ुसे िचना चाहता ह ैजो बक अपने–आप में बपछले जन्म के 

मतृ्य ुकी स्मबृत का प्रमाण तो ह ैही, साथ-साथ आत्मा में रहने वाली अन्य स्मबृत 

और आत्मा की बनत्यता का प्रमाण भी ह।ै मतृ्य ुका िर साधक के बचर्त् को 

अबस्थर रखता ह।ै इस बवषय पर पतजंबल कहते हैं ‘हयेम दखुम अनागतम’। अत: 

साधक को अकारण भयभीत नहीं रहना चाबहए। राग और द्वेष के िारे में अबधक 

कहने की आवश्यकता नहीं यानी ‘सखुानुर्यी राग:’ और ‘दखुानुर्यी द्वेष:’। 

पतंजबल चाहते हैं बक बकसी भी ममुकु्ष ुको यम-बनयम वाली पद्धबत से ही आरंभ 

करना चाबहए। अिांग योग का अथि ह ैयम, बनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 

धारणा, ध्यान, समाबध। इस संदभि म ेपतंजबल ने आसन को वह मदु्रा कहा ह ैबजस 

बस्थबत में साधक िहुत लंिे समय तक बस्थर िैठकर आनंद से योगाभ्यास कर 

सके। पद्मासन, वज्रासन, वीरासन, स्वबस्तकासन जैसा कोई भी आसन सखुकारी 

और बस्थर होता ह।ै 

वबृर्त्याूँ पाूँच ह:ै प्रमाण, बवपयिय, बवकल्प, बनद्रा, और स्मबृत। इन के कारण ही 

बचर्त् हमेर्ा व्यस्त रहता ह।ै प्रत्यक्ष आबद प्रमाणों से बचर्त्  वस्त ुको सत्य मानन े

लगता ह;ै बवपयिय से रज्ज ुमें सपि दखेने लगता ह;ै उन बस्थबतयों में अनुभव के 

आधार पर बवकल्प भी चनुने लगता ह;ै नींद में भी उसे “मैंने सपना दखेा” ऐसा 

याद रहता ह;ै और सभी पर्-ुपबक्षयों मे ूँ जन्म से अपन ेर्रीर के अनसुार उड़ने, 
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तैरन,े आत्मरक्षा जैसी स्मबृत आजीवन िनी ही रहती ह।ै एक िात बवर्ेष ह ैबक 

नींद में होन ेवाला ज्ञान, ज्ञान का अभाव न हो कर बवर्ेष ज्ञान ह।ै 

 प्राणायाम: “प्रच्छदिन बवधारणाभ्या ंवा प्राणस्य” अथाित िाह्य और आंतर कंुभक 

करके प्राण को सखुपवूिक धारण करना, बजस से मन की प्रवबृर्त् रुक जाती ह;ै और 

कुल बमलाकर बचर्त् का स्थैयि प्राप्त होता ह।ै इस पर एक संबक्षप्त अध्याय इसी 

पसु्तक के अंत में द ेरहा ह ूँ क्योंबक इस में मेरी िड़ी श्रद्धा ह।ै प्राणायाम में भी अगर 

प्रबतबदन 80 भबस्त्रकाजन्य कंुभक बकए जाएूँ तो नािी र्ोधन हो जाने पर, योग के 

बलए साधक का र्रीर तैयार हो जाता ह:ै जैसे बमची सि को तीखी लगती ह ैवसेै 

ही यह प्राणायाम प्रत्येक प्रकार के साधक को योग मागि के योग्य िनाता ह।ै योगी 

कहते हैं बक प्राणायाम में परूक, कंुभक और रेचक का अनपुात 1: 4: 2 मािा का 

होना चाबहए, (यहाूँ मािा, समय का एक माप ह:ै क्षण और अण ुिमर्: समय 

और पदाथि की अबवभाज्य बस्थबत मानी गई ह)ै साधक इस माप को मिं मानकर 

चल,े या घड़ी दखेकर चले, य ेअपनी-अपनी रीबत हो सकती ह।ै बजस प्राणायाम 

में पसीना हो वह कबनष्ठ, बजसमें कंप हो वह मध्यम; और बजसमें उड़ने का या 

लाघव का अनभुव हो वह श्रेष्ठ प्राणायाम होता ह।ै 

ध्यान की बवबधयाूँ: कहते हैं “यथाबभमतध्यानात वा” यानी जैसा उबचत लगे वैसा 

ध्यान करके बचर्त् को वर् बकया जाए। स्वामी बववेकानंद जैसे बवश्वासपाि बवद्वानों 

का मत ह ैबक नाबसकाग्र पर ध्यान से बदव्य सगुंध की अनुभबूत होती ह ै(बजव्हाग्र 

से बदव्य रस, मधूाि से बदव्य रूप, बजव्हामध्य से स्पर्ि, बजव्हामलू से बदव्य र्ब्द 

की अनभुबूत होती ह)ै। इसी तरह िाटक, नादश्रवण, अंगलुी के पोर पर भी ध्यान 

की चचाि हठयोगप्रदीबपका जैसी पसु्तकों मे ूँ की गई ह ै- बजस से बचर्त् तो बस्थर 

होता ही होता है, अन्य चमत्कार भी अनुभव में आते हैं। इस बवषय पर सोचने से 

स्पि लगता ह ैबक सारा प्रयास स्थलू से सकू्ष्म की ओर यािा करने का ह।ै 
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“तप स्वाध्याय ईश्वरप्रबणधानाबन बियायोग:” इन तीनों का सबम्मबलत रूप 

बियायोग कहलाता ह।ै तप ऐसा हो जो सखु द;े तड़प, दहेदमन, पीड़ा इत्याबद दने े

वाला तप कोई तप नहीं होता। 

वबृर्त्यों और बचर्त् का बनरोध होते ही स्वस्वरूप की अवस्था प्राप्त होती है - जो 

कैवल्य की ओर पहला िग होती ह।ै बचर्त् को बनरुद्ध करने के बलए एक और 

बवबध ह ै“अभ्यासवैराग्याभ्याम तबन्नरोध:” (भगवान कृष्ण ने गीता में कहा ह ैबक 

“अभ्यासेन तु कौंतेय वैराग्येण च गहृयते”। एक सिू यह भी ह ैबक “तीव्रसंवेगानाम 

आसन्न” अथाित समाबध उनके पास (आसन्न) ह,ै बजनमें वैराग्य तीव्र ह।ै 

बनयमों में एक सिू ह ै“ईश्वर प्रबणधानात वा” (या बफर प्रभ,ु गरुुमिं, इिस्मरण, 

मबूतिपजूा इत्याबद द्वारा) बचर्त् एकाग्र करने से भी कैवल्य प्राप्त होता ह।ै यहाूँ ईश्वर 

र्ब्द का अथि मबूतिपजूा जैसा कुछ भी बनकाला जा सकता ह,ै लेबकन पररभाषा 

बनबविकार ह ै“स व्यबिसमबिरूपो”। मेरी दृबि में यह अथि ह ैबक साधक सफलता 

या असफलता जैसे प्रत्येक पररणाम को प्रबतपल ईश्वर को समबपित करके संतिु 

रह,े उसे बनत्य अपन ेसाथ अनभुव करे।  

योग के जानकार ईश्वर के संिंध में कहते हैं बक ईश्वर, जीव और प्रकृबत ये तीनों 

अनाबद हैं। ईश्वर ह ैऔर होना ही चाबहए क्योंबक इसके िारे में वदे प्रमाण दतेे हैं 

और वेद, आप्त प्रमाण हैं; और यह बक परुुष और प्रकृबत को बमलान ेवाला भी तो 

कोई होना ही चाबहए–ऐसा सकारात्मक और सवु्यवबस्थत संचालन करन ेवाल े

की अनुपबस्थबत में ये सबृि संभव हईु हो ये नहीं माना जा सकता।  

पतंजबल अपन ेबवभबूतपाद के पहल ेसिू में कहत ेहैं बक धारणा बचर्त् की होती ह,ै 

बजसके दो दरे् हैं: आध्याबत्मक दरे् अथाित जो र्रीर के भीतर हों जसेै बक चि, 

बजव्हाग्र आबद; और धारणा के िाह्य दरे् होते हैं चंद्रमा, सयूि, मबूति, दीप-बर्खा, 

पवित के बर्खर इत्याबद। इन पर धारणा करने का आदर्ि समय 5 घटी (अथाित 
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22 बमनट X 5 = लगभग 120 बमनट) ह,ै ध्यान 10 घंटे (60 घटी); और समाबध 

12 बदन की मानी जाती ह।ै 

यहाूँ दखेने की िात यह ह ैबक प्रत्याहार तक बजतने भी उपाय हैं सारे बनषेधात्मक 

हैं, अथाित बचर्त् को भटकन ेसे रोका जाता ह,ै जि बक धारणा, ध्यान और समाबध 

बवधेयात्मक हैं। 

समाबध को एक ऐसी अवस्था कहा गया ह ैबजसमें बकसी भी बवषय के मलू स्वरूप 

का या उस बवषय/ वस्त ु के उपादान कारण का ज्ञान होता ह ै – (जैसे घड़े को 

दखेकर मदृा का ज्ञान स्पि हो जाए: क्योंबक प्रत्येक वस्तु अपने कारण रूप में 

रहती ही ह।ै पररणाम रूप नि होन ेपर वह अतीतावस्था में चली जाती ह,ै और 

नए रूप में प्रकट होन ेसे पहल ेअनागत अवस्था में बवराजमान रहती ह।ै 

जैसा बक हमन ेदखेा, धारणा, ध्यान और समाबध से भतूबवजय की बस्थबत के 

पिात, इन तीनों के सबम्मबलत रूप को संयम कहा गया ह।ै कहत ेहैं बक नाबभ में 

संयम करने पर र्रीर की बियाओ ंका ज्ञान होता ह;ै चन्द्र पर संयम से तारामंिल 

का ज्ञान होता ह;ै योगी स्वयं अपने स्वरूप पर संयम करे, तो र्रीरस्थ पचं  

महाभतूों पर अपने-आप संयम हो जाता ह;ै और यबद वह चाह ेतो अन्तधािन भी 

हो सकता ह;ै या अन्यि उपबस्थत भी हो सकता ह।ै अि बसबद्धयाूँ इसी समय प्रकट 

होन ेलगती हैं, बजन में प्राय: सि से पहले वचनबसबद्ध की झांकी होती ह।ै बवर्ेषकर 

प्राकाम्य यानी बकसी भी वस्त ुकी इच्छा करके पा लनेा; प्राबप्त यानी दरूस्थ वस्त ु

को भी पा लेना; वबर्त्व यानी पचंभतूों के स्वभाव िदल पाना; और ईबर्त्व, 

अथाित पचंमहाभतूों को उत्पन्न या बवघबटत कर पाना। 

कैवल्यपाद में पतंजबल कहते हैं: जन्म से (जैसे कोई अवतारी परुुष अपनी साधना 

के िल पर जन्म ले); औषबध से (पारद भक्षण इत्याबद); मंि से; तप से; और 

समाबध से बसबद्ध बमलती ह।ै कैवल्य की प्राबप्त सि के बलए संभव ह।ै 
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योग दर्शन का प्रभाव  

हम दखे सकत ेहैं बक हमारे अबधकांर् दर्िन बचतंन, मनन, बनबदध्यासन, उपदरे् 

श्रवण, ध्यान, गरुु-उपदरे् इत्याबद का पथ बदखलाकर अपनी िात समाप्त कर दते े

हैं। बजज्ञास ुके बलए प्रश्न छोड़ जाते हैं बक अि वह करे तो क्या करे! गरुु खोजे तो 

कैसे, और कहाूँ खोजे! गरुु का तो आज-कल एक बवर्ाल समदुाय ह,ै बजसमें गरुु 

जैसे बदखन ेवाले अनेक व्यबक्त हैं, मगर अपना गरुु कौन हो ये कैसे पता बकया 

जाए? 

समाज में दखेें तो लगता ह ैबक योग का अथि योगासन का पयािय हो चकुा ह,ै और 

िहुत लोग आसन और आसनबसबद्ध को ही योग की चरम अवस्था मानकर चल 

रह ेहैं; ऐसा प्रबर्क्षण द-ेद ेकर िड़ी दकुान जैसे आश्रम चला रह ेहैं! ये कायि 

भ्ांबतजनक ह,ै और िहुत से बजज्ञास,ु योग के असली रूप से अनबभज्ञ रह जात े

हैं। अबधकांर् लोग जीवन भर अच्छे स्वास्थ्य को ही योग मानकर यािा करत े

रहत ेहैं, जि बक आसन तो एक साधन माि ह।ै बफर भी इतना तो स्वीकार करना 

ही होगा बक अन्य दर्िनों की अपके्षा, योग हमें कोई रास्ता तो बदखाता ही ह!ै 

पतंजबल कहत ेहैं: जन्म, औषबध, मंि, तप, और समाबध से बसबद्ध बमलती ह!ै  

योग की इस सरलता, उपयोबगता और व्यावहाररकता के कारण इसमें से मखु्यत: 

चार र्ाखाएूँ बनकल आई हैं। मंियोग, हठयोग, पबुियोग और राजयोग (ज्ञानयोग)। 

इन पर मेरे संबक्षप्त बवचार इस प्रकार हैं:- 

मंियोग: इसका मलू, योग र्ास्त्र में इसबलए ह ैबक योग सिूों में  पतंजबल, सांख्य 

से अबधक खलुकर, ईश्वर और सबवकल्प समाबध की ओर इर्ारा करते हैं। प्रणव 

अथाित ॐ के बचतंन या मनन की सलाह दतेे हैं। लगता ह ैबक इसी का बवकबसत 

रूप मातकृाबद न्यास इत्याबद हैं। बवबभन्न ध्वबन या ध्वबन-समहू का पयािप्त संख्या 

में जप करके, मबस्तष्क में उन से संिबन्धत केन्द्रों को आंदोबलत या जागतृ बकया 
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जाता ह।ै ऐसा करने पर अतींबद्रय तथ्यों का पररचय या स्वानुभव प्राप्त होता ह ै- 

ऐसा दखेने में आता ह।ै इस बवषय पर सभी भारतीय भाषाओ ंमें कई पसु्तकें  

उपलब्ध हैं। अंगेजी भाषा में माननीय श्री जॉन विुरोफ न ेअपनी उल्लेखनीय 

पसु्तक “बद गारलेंि ऑफ लटेसि” में अनुभवजन्य सामग्री दी ह।ै 

हठयोग: योग की यह बवधा आसनबसबद्ध, और मनुष्य में दखेी जाने वाली 

श्वासप्रश्वास की प्रबिया, तथा उसमें चन्द्र, सयूि तथा सषुमु्णा नाबड़यों के वहन पर 

केबन्द्रत ह।ै नाथ संप्रदाय का उल्लखे इसी संदभि में बकया जा सकता ह।ै इसमें 

करोिरज्ज ुमें अवबस्थत चिों के भेदन द्वारा बवबवध गबत से कंुिबलनी र्बक्त के 

जागरण और उसकी ऊध्वि गबत पर बवर्ेष ध्यान बदया जाता ह।ै यह सारा अभ्यास 

एक व्यबक्तगत सत्य होता ह,ै ऐसा मेरा बवश्वास ह।ै  

हठ र्ब्द से िमर्: सयूि और चन्द्र का अथि ग्रहण बकया जाता ह,ै लेबकन सामान्य 

लोग इसे योबगयों के बजद्दी होकर असाधारण अवबध तक आसन लगाए रहन ेके 

अथि में भी दखेत ेहैं। 

कंुिबलनी जागरण करना हठयोग का प्रमखु कायि ह,ै क्योंबक इसके िाद प्रत्येक 

साधक अपने – अपने ढंग से साधना भी करता ह ैऔर समाज के बलए बकसी न 

बकसी रूप में गरुु का कायि कर सकता ह।ै हठयोग प्रदीबपका इस बवषय पर प्रमखु 

गं्रथ माना जा सकता ह।ै इस में कंुिबलनी र्बक्त के जागरण के पिात उसके 

ऊध्विगमन की बवबवध गबतयों के िारे में भी बववरण बदया गया ह ै– जो सत्य ह।ै 

पबुियोग: स्वामी जगन्नाथतीथि प्रभबृत योगी जन की बटप्पबणयाूँ और हठयोग पर 

बलखी गई हठयोग प्रदीबपका जैसी कई पसु्तकों में नाद - श्रवण के अभ्यास द्वारा 

सात प्रकार की ध्वबनयों के श्रवण का बवधान ह।ै वस्तुत: राधास्वामी संप्रदाय न े

इस बदव्य ध्वबन के श्रवण द्वारा परम सत्य के दर्िन का उपदरे् बकया है। ये मलूत: 

बनगुिण साधना ह,ै लेबकन भारतीय मानस बिना मबूति/व्यबक्त पजूा के िेचनै हो उठता 

ह,ै इसबलए इन ध्वबनयों को पबुिमागि में भगवान कृष्ण की वंर्ी से सम्िद्ध कर 
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बदया गया ह।ै लगभग यही घटना हमारे सभी दर्िनों के साथ होती बदखाई दतेी ह:ै 

बनगुिण का उपदरे्, प्राय: सगणु में पररवबतित हो जाता ह!ै ऐसा कहते हैं बक गरुु 

नानकदवे पर नाथ संप्रदाय का गहरा प्रभाव था, और लय योग (नाद श्रवण) तथा 

सषुमु्णा नाड़ी के संदभि में उनके अपने अनुभव हमें “सखुमनी जी” में प्राप्त होत ेहैं। 

राजयोग: ये ठीक वही ह ैजो सांख्य और योग के सिू ब्रह्मांि के संदभि में कहते हैं। 

मखु्य बवषय हैं संसार को वैराग्य से दखेना, प्रत्येक घटना के संिंध में 

सावधानीपवूिक बनबलिप्त रहना, हर तरफ और हर समय बनगुिण का वास दखेत ेरहना, 

और वीतराग िन ेरहना। मैंन ेतो बकसी  राजयोगी के दर्िन अि तक नहीं बकए, 

लेबकन वे हमारे िीच आसानी से पहचाने जा सकें , यह भी तो आवश्यक नहीं! 

तांत्र  

योग से जड़ुा–जड़ुा-सा बवषय ह ै तंि। इसमें मंि के उच्चारण या संकल्प से 

असाधारण पररबस्थबत बनमािण करने के दृिांत दखेे जाते हैं। आचायि र्ंकर न े

रामायण और महाभारत में उबल्लबखत ब्रह्मास्त्र बवद्या जैसी बसबद्धयाूँ प्रदान करन े

वाली र्बक्त साधनाओ ंको दर् महाबवद्याओ ंमें बवभाबजत या संपाबदत बकया। य े

सभी साधनाएूँ पणूित: गरुुगम्य और दीक्षा पर ही आधाररत हैं। इन में 5 काली कुल 

में, और र्ेष 5 श्रीकुल में हैं। प्रत्येक में दबक्षणाचार और वामाचार, यूं दो प्रकार 

के आचार या साधना पद्धबतयाूँ हैं। इनकी साधना गहृस्थ भी कर सकते हैं। 

मबहलाओ ंको भी इस मागि में दीक्षा दी जाती ह।ै इस क्षेि में अनके ढोंगी व्यबक्त 

आ जान ेसे य ेसाधनाएूँ समाज में िहुत अबवश्वसनीय िन गई हैं। गायिीमंि जैसी 

उच्च दीक्षा भी ऐसी तंि दीक्षा के अंतगित ही आती ह।ै मैं यह सोचता ह ूँ बक 

अकारण कुछ भी लोकबप्रय नहीं हो सकता, सच्च ेसाधकों की कीबति के कारण 

सामान्य लोग इस पथ पर यगुों से आते हैं, लेबकन सच्चा और बहतकारी गरुु 

बमलना साधक के हाथ नहीं होता! 
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नाथ सांप्रदाय 

ऐसा कहते हैं बक आबदनाथ नामक एक योगी ने अपने तप से भगवान 

रं्कर को प्रसन्न करके उनके प्रकार्मान कंुिल पहनने के बलए मांग 

बलए थे; जो इस परंपरा में, उनके बर्ष्य, कान में कंुिल पहन कर आज 

भी अपने गरुु के प्रबत अपना सम्मान व्यक्त करते हैं: यथा कनफटा साध ु

संप्रदाय। नाथ परंपरा में 9 िड़े नाथ हुए हैं: भतृिहरर, कृष्णपाद, गोपीचन्द, 

चपिबटनाथ, रेविनाथ, गनेीनाथ, पचंगीनाथ, जालंधरनाथ, 

मत्स्येन्द्रनाथ, गोरक्षनाथ। इनके अबतररक्त 84 बसद्ध भी माने जाते हैं। 

इस संप्रदाय में आसन, नाड़ीर्ोधन, चिभेदन और र्ािर मंिों का 

चलन ह।ै इसमें र्ािर मंि की दीक्षा के कारण, और सभी समाज के 

वगों के समावेर् होने के कारण इस प्रथा का िहुत अच्छा प्रचार हुआ 

ह।ै इस संप्रदाय में गोरक्षनाथ ने अपने गरुु को असम प्रदरे् में कामलीला 

से मकु्त कराया, और वहाूँ वज्रयान पंथ के िौद्धों द्वारा फैले वामतंि से 

भी समाज को मबुक्त बदलाई। 

र्ाबर मांत्र  

र्ािर मंि की दबुनया प्रत्येक दरे् मे ूँ, प्रत्येक भाषा में आिाद ह।ै इस का मैं प्रत्यक्ष 

साक्षी रहा ह ूँ, और आज तक समझ नहीं पाया बक उन बनहायत सामान्य मिंों में, 

उनमें प्रयकु्त अथिहीन और बवबचि भाषा में क्या र्बक्त ह ैजो समाज में मनचाहा 

कायि संभव हो जाता ह!ै पणूित: दीक्षा पर आधाररत होने के कारण, ये बजतना 

लगता ह,ै उतना अबवश्वसनीय तिं नहीं ह!ै मझेु यह क्षिे भी योग बवद्या की एक 

दरूस्थ र्ाखा प्रतीत होता ह!ै 
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मीमाांसा (पूवश) 

वेदों में समाबहत कमि (हवन आबद), उपासना (दवेता) और ऋत से संिबन्धत 

बवबध-बनषेध को समझाने का सुंदर प्रयास मीमांसा में ह ै– बजसके प्रणेता जबैमबन 

मान ेजाते हैं।  

मीमांसासिू गं्रथ में 12 अध्याय हैं, और 2750 सिू हैं। इसका पहला सिू ह ै

‘अथातो धमिबजज्ञासा’। यह कहा जाता ह ैबक जैबमबन और पाबणबन समकालीन थे 

(400 िीसी के आस-पास)। इन सिूों पर र्िर मबुन का र्ािर भाष्य प्रबसद्ध ह,ै 

इसी कड़ी में कुमाररल भट्ट, मंिन बमश्र, माधवाचायि, सायणाचायि भी प्रमखु मान े

जाते हैं।  

चावािक केवल प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानत ेहैं। वैर्ेबषक दर्िन में प्रत्यक्ष और 

अनुमान को मानते हैं। सांख्य र्ास्त्र में प्रत्यक्ष, अनमुान और आप्त वचन को प्रमाण 

मानते हैं। न्याय दर्िन में प्रत्यक्ष, अनुमान, आप्त और उपमान (गाय से गाय जैसा) 

को प्रमाण माना गया है। जैबमबन ने प्रत्यक्ष, अनुमान और र्ब्द प्रमाण के अलावा 

अथािपबर्त् को भी प्रमाण माना ह ैजो भाषा की दृबि से यूं समझा जा सकता ह ै– 

“दवेदर्त् बदन में नहीं खाता लेबकन मोटा ह”ै; इस तरह के वाक्यों में उस अथि को 

ग्रहण करना होता ह ैजो प्रकट या स्पि नहीं ह।ै जैसे उक्त वाक्य में बनष्कषि बनकलता 

ह ैबक दवेदर्त् रात में अवश्य खाता होगा, हालांबक इसका कोई बववरण मलू वाक्य 

में नहीं ह!ै जैबमबन के परवती कुमाररल भट्ट जैसे बवद्वानों न ेअभाव या अनुपलबब्ध 

को भी प्रमाण माना ह ैजैसे बक ‘नदी थी’ इसमें नदी न हो कर भी नदी का िोध 

होता ह।ै 

मीमांसकों की एक र्ाखा वेद के अलावा बकसी भी र्ब्द को प्रमाण नहीं मानती 

क्योंबक उनके दृबिकोण से प्रत्येक प्रमाण को अनुभवजन्य होना चाबहए। ये वेद के 

र्ब्द को ही प्रमाण मानते हैं क्योंबक उनका सीधा संिंध बनबित अथि और 
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आकार्ीय घटना से ह।ै अन्य र्ब्दों को प्रमाण इसबलए नहीं मानते क्योंबक अन्न 

कहने से अन्न न तो उत्पन्न होता है, न ही बकसी का पेट भरता ह ै– कहीं कोई 

अनुभव न होने के कारण, वह प्रमाण नहीं हो सकता। सांख्य में ऐसा कहा गया ह ै

बक कोई भी वाक्य अबनत्य ही हो सकता ह ैलेबकन वेद वाक्य बनत्य हैं। न्याय में 

भी वेद को प्रमाण मानते हैं क्योंबक इनमें अभतूपवूि तथ्यों का असाधारण उल्लेख 

ह।ै “मैंन ेघड़ा दखेा” यह कहन ेके बलए, पहल ेसे ही बकसी घड़े का दखेा होना 

अबनवायि ह,ै वैसे ही वेद में उबल्लबखत बवषय, वेद के प्रणेता द्वारा पहल ेही से 

अनभुतू माने जाते हैं!  

चावािकों न े तो वेद के (र्ब्द) बवषय में यहाूँ तक कहा ह ै बक वदे के र्ब्द 

“िुबद्धपौरुषहीनानाम जीबवका”। भारत में वैचाररक स्वतन्िता का इससे िड़ा क्या 

प्रमाण हो सकता है? 

मीमांसक दृश्य जगत के सभी पदाथों के अदृि रूप को भी मान्यता दतेे ह ै: अबग्न 

से दाहकता, र्ब्द से िोध, मदृा से स्पर्ि। यह माना जाता ह ै बक प्रकृबत में 

बवराजमान अपने अदृि िीज से ही तत्संिंबधत  दृि रूप िनत ेहैं – अंकुररत होत े

हैं और पररवबतित भी होत ेरहत ेहैं। 

इस तरह मीमांसा भी एक अनकेात्मवादी और वस्तुवादी दर्िन ह,ै जो 

पररवतिनर्ील रूपों और र्रीर िदलती आत्माओ ं(जीवों) को मान्यता दतेा ह।ै 

यहाूँ आत्मा कताि भी ह,ै और भोक्ता भी। 

मीमांसा का उद्देश्य ह ैजगत में प्रवतिमान धमि (बनयमों) का ज्ञान पाकर जागबतक 

रूपों से उत्पन्न हो रह ेराग - द्वेष आबद से आत्मा को मकु्त करना! प्रत्येक वस्तु का 

धमि जानन ेसे ही सच्चा ज्ञान संभव होता ह।ै ईश्वर फल का दाता नहीं हो सकता 

क्योंबक प्रत्येक जीव कमि के बलए, ज्ञान के बलए, मबुक्त के बलए स्वतंि होता ह!ै 

मीमांसक यज्ञ में हबव दने ेका समथिन तो करत ेहैं लेबकन उन दवेताओ ंमें सीधे - 

सीधे ईश्वर-भाव आरोबपत नहीं करते।  
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वेदान्त दर्शन (उत्तर मीमाांसा)  

इसे परा बवद्या भी कहा गया ह,ै और प्रयास बकया गया ह ैबक जीव और ब्रह्म का 

संिंध यथाथि जाना जाए। यह दर्िन कहता ह ैबक ब्रह्म ही एक माि पदाथि है, और 

रूपों भरा यह जगत उसका बववति माि ह।ै अथाित इन रूपों को, इस माया को, 

सत्य और बनत्य मानना एक भलू ह।ै ब्रह्म ही इस माया का उपादान कारण ह,ै ब्रह्म 

के बसवा कुछ भी नहीं ह।ै इस बवषय पर बभन्न मत रह ेहैं। न्याय और वैर्ेबषक 

कहते हैं बक जीव, जगत और प्रकृबत तीनों बनत्य हैं तथा यह बक परुुष (आत्मा) 

इस जगत का कताि न होकर दृिा माि ह!ै   

इस दर्िन का मलू गं्रथ िादरायण व्यास रबचत ब्रह्मसिू ह।ै इस पर आचायि र्ंकर 

(ईसा 688 – 720) के भाष्य और पररचचािओ ंके कारण इस दर्िन की प्रबतष्ठा 

हुई। इस गं्रथ में कई ऋबषयों के बवचारों के आधार पर कैवल्य की प्राबप्त पर प्रकार् 

िाला गया ह।ै आचायि र्ंकर न ेगीता, ब्रहमसिू और उपबनषदों के सबम्मबलत ज्ञान 

का प्रचार बकया - बजसे प्रस्थानियी कहा जाता ह।ै  

ब्रहमसिू पर र्ंकराचायि, रामानुजाचायि प्रभबृत बवद्वानों द्वारा कई टीकाएूँ बलखी 

गई हैं बजन में प्रत्येक में लगभग 550 सिू हैं। 

आचायि र्ंकर की 4 अध्यायों और 555 सिूों वाली टीका को र्ारीरक भाष्य 

कहा गया ह।ै “अथातो ब्रह्मबजज्ञासा” पर भाष्य से इसका आरंभ बकया गया ह।ै 

इस टीका से प्रबतपाबदत बकया गया ह ैबक बजसमें समस्त सबृि की उत्पबर्त्, बस्थबत 

और लय ह,ै वह ब्रह्म ह।ै माया तो ब्रह्म की र्बक्त का नाम ह ै - जैसे अबग्न की 

र्बक्त ह ैप्रकार्। माया ही ईश्वर की र्बक्त है, हालांबक ब्रह्म अगर चाह ेतो बिना 

र्बक्त के भी सकू्ष्म रूप से स्वतिं रह सकता ह ै- जैसे गरम लोह ेकी छड़ में िसा 

हुआ अबग्न; लेबकन जो माया ह,ै वह बिना ब्रह्म के कहीं भी अवबस्थत नहीं हो 

सकती। माया से यकु्त होने पर ब्रह्म को सगणु ईश्वर कहा जाता ह;ै जो रूपात्मक 
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जगत की सबृि कर सकता ह;ै और रूप हमेर्ा िदलते ही रहत ेहैं: जैसे मनुष्य के 

र्रीर से केर्, नाखनू के आकार, रंग िदलत ेहैं; जैसे पेड़ पर ऋतुओ ंके प्रभाव से 

पर्त्े, फल, ऊंचाई इत्याबद िदलते हैं। 

सारा जगत ईश्वर की इच्छा से अवबस्थत ह।ै सिू ह ै बक “एकोहम िहुस्याम 

प्रजायेत” अथाित मैं एक ह ूँ पर अनके िनूूँ (न बक उत्पन्न करूूँ ); यहाूँ ‘प्रजायेत’ से 

िनने का तात्पयि ह,ै न बक पैदा होन ेका। इस तरह अव्यक्त ब्रह्म में, व्यक्त होने की 

उसकी अपनी इच्छा के कारण यह जगत अनभुाव्य ह।ै अद्वतैवाद कहता ह ैबक जो 

अव्यक्त था वही व्यक्त हुआ ह ै– वह एक ही ह,ै उस एक के अलावा, या उस एक 

से अबधक कुछ नहीं। थोड़े से अंतर से रामानुज का बवबर्िाद्वतै कहता ह ैबक ब्रह्म 

में जि बचत और अबचत दोनों अवबस्थत हैं। जि सि कुछ इसमें ह,ै तो अबचत 

भी ह।ै अत: ईश्वर बचदबचत ठहरता है, ब्रह्म, प्रकृबत में बवराजमान रहता है। 

यहाूँ जगत की उत्पबर्त् का िम आकार् से मानते हैं (“आकार्ात वायो: ….”); 

इनमें से ज्ञानेबन्द्रय (र्ब्द, स्पर्ि …) िनती हैं – जो  अनमुान प्रमाण से बसद्ध होत े

हैं, बफर उससे स्थलू रूपों की उत्पबर्त् होती हैं, जैसे वाय,ु अबग्न, जल और पथृ्वी। 

तत्पिात अंत:करण (िुबद्ध+मन+अहकंार) िनता ह:ै िुबद्ध का अथि ह ै

बनियाबत्मका वबृर्त्; मन का अथि ह ै संकल्पबवकल्पाबत्मका वबृर्त् 

(ज्ञानबेन्द्रयों+कमेबन्द्रयों का बनयामक); और बचर्त् का अथि ह ैअनुसंधानाबत्मका 

वबृर्त्। अहकंार उसे कहते ह ैजहा ं“मैं” होन ेका अनुभव – जैसे ‘मैं ठीक से सो 

सका।’ 

स्थलू भतूों से अन्नमय दहे िनती ह।ै सकू्ष्म दहे में मन, िुबद्ध, 5 प्राण + 5 ज्ञानेंबद्रयाूँ 

और 5 कमबेन्द्रयाूँ बनवास करती हैं। पाूँच वाय ुऔर पाूँच कमबेन्द्रय से प्राणमय दहे 

िनती ह।ै मन और ज्ञानेबन्द्रयों के बमलन से ज्ञानमय दहे िनती है। िुबद्ध और सभी 

इबंद्रयों के बमलन से बवज्ञानमय दहे िनती ह;ै और इनमें आत्मा के योग से 

आनंदमय दहे िनती ह।ै  
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माया ही ईश्वर की इच्छा-र्बक्त ह ैइसबलए कोई भी प्राणी इच्छा रबहत नहीं रह 

सकता। बववेकचड़ूामबण में आचायि र्ंकर कहत ेहैं बक माया का आवरण इतना 

गहरा ह ै बक आत्मा बववर्त्ि से मकु्त नहीं हो पाता। इस आवरृ्त् आत्मा को ही 

जीवात्मा कहा जाता ह।ै यह जीवात्मा चतेना की दृबि से ब्रह्म ही है, मगर कमों 

की स्वतन्िता और माया के आवरण के कारण से एक भोक्ता, एक कताि, और 

एक प्रमाता भी ह।ै कमों के कारण आत्मा अलग - अलग र्रीर धारण करती ह।ै 

ताबत्त्वक दृबि से ईश्वर और जीव एक ही हैं, पर व्यवहार की दृबि से बभन्न हैं। 

र्ंकर कहत े हैं बक ताप तीन प्रकार के हैं: आध्याबत्मक (र्रीर से जड़ेु), 

आबधभौबतक (दसूरों द्वारा बदये गए) और आबधदबैवक (र्ाप, िाढ़, आग, झंझा 

इत्याबद)। बिगणुातीत जीव ब्रह्म ह ैऔर गणुवान ब्रह्म ही जीव ह।ै आत्मा को 

प्रमाबणत करना आवश्यक नहीं क्योंबक वही तो इबंद्रयों और मन व्दारा अनुभव 

लेता ह,ै सखु-दखु भोगता ह।ै अगर ईश्वर के रूप में सोचें तो आत्मा वैसे ही बनबलिप्त 

ह:ै जैसे कोई अबभनतेा स्त्री पाि करने पर स्त्री नहीं होता। 

आत्मा के संिंध में हमारे दर्िनों में बभन्न मत हैं। चावािक कहते हैं बक प्रत्यक्ष ही 

प्रमाण ह,ै और मतृ्य ु ही मोक्ष ह!ै िौद्ध कहते हैं बक िुबद्ध ही आत्मा ह,ै जो 

बवद्यलु्लेखा की तरह चमक – चमक कर इस दृश्य जगत को चमकाती रहती ह!ै 

यहाूँ सि कुछ क्षबणक ह!ै जैन दर्िन कहता ह ैबक आत्मा का रूप इतना सकू्ष्म ह ै

बक वह प्राणी के र्रीर में कण - कण में व्याप्त ह।ै 

आचायि र्ंकर कहते हैं बक मनुष्य को ऋत का ज्ञान प्राप्त करना चाबहए; और इसे 

अभ्यास तथा बचंतन से अनुभव करना चाबहए। ‘अह ंब्रह्माबस्म, जीवो ब्रहमवै 

नापर:’ इस आत्मसात करन ेके बलए सतत मनन, समाबध और बनबदध्यासन करना 

चाबहए। यह भान साधक को आठों प्रहर होना चाबहए; स्वप्न या जागतृ - हर दर्ा 

मे ूँ: जागतृ दर्ा वह ह ै बजसमें मनषु्य को इबंद्रयजन्य ज्ञान होता ह ैऔर स्वप्न 
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अवस्था में जो ज्ञान होता ह ैवह इबंद्रयजन्य नहीं होता। दोनों में ज्ञान तो ह,ै मगर 

ज्ञान के स्रोत अलग हैं। 

अद्वैतवाद को अरिी भाषा में ‘वहदत - उल – वजुदू’ कहा जा सकता ह।ै जहां-

जहां कोई आकार ह ैवहाूँ-वहाूँ ईश्वर बसफ़ाती रूप में उपबस्थत होता ह,ै ज़ाती रूप 

में नहीं। एक और दृबिकोण भी ह ै ‘वहदत - उल – र्ह द’ अथाित जो-जो भी 

बदखता ह ैवह सि एक समय उस नरू में ऐसे समा जाएगा जैसे िंूद जाकर समदु्र में 

बमल जाती ह।ै 
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हवहर्ष्ट अदै्वतवाद (रामानुजाचायश)  

ईसा 800 के आस-पास भहि प्रधान वैष्णव सांप्रदाय के रामानुज आचायश 

ने इस दर्शन को अांहतम रूप हदया। उन से पिले यामुनाचायश, श्रीवत्स प्रभहृत 

हवद्वान इस हवचारधारा में िुए। 

ब्रह्म की उपहस्थहत आत्मा में भी िै, और जड़ प्रकृहत में भी िै। प्रकृहत के 

भीतर इस तरि चेतन का दर्शन करने के कारण, इसे हवहर्ष्ट अदै्वत दर्शन 

किा जाता िै। ब्रह्म अपनी इच्छा-र्हि से प्रकृहत को चेतन कर देता िै जो 

उसका वैलक्षण्य िै, और इसी के कारण प्रकृहत नाना रूपों में प्रकट िोने 

लगती िै! यि जगत हमथ्या निीं िो सकता। अत: आत्मा, प्रकृहत, और 

ईश्वर, इन तीनों की समहष्ट को िी ब्रह्म किा जाता िै। जैसे गिने के कण – 

कण में सुवणश िै वैसे िी प्रकृहत में ब्रह्म बसा िुआ िै। प्रकटत: कुछ भी िो, 

वस्ततु: ब्रह्म िी िोता िै। 

रामानुज किते िैं हक ‘मैं ब्रह्म ि ँ’ ऐसा कि देने से ब्रह्म कैसे िुआ जा सकता 

िै! इस सृहष्ट में ईश्वर की इच्छा से तेज, जल, आहद तत्त्व उत्पन्न िुए िैं: 

हजनमें सत्व, रजस और तमोगुण थे। इन की हवहभन्न समहष्टयों से ये जगत 

उत्पन्न िुआ। इसी तरि आत्मा, र्रीर ले कर जीव बना िै जो सीहमत िोने 

के कारण प्राकृहतक रूप से अल्पज्ञ, और अहवद्या/ कमों के फलस्वरूप, 

बार - बार जन्म लेने को बाध्य िै! उसे अभ्यास और हचांतन से मुि िो 

जाना िोगा। यूां  यि जगत एक सत्य िै , प्रपांच या माया निीं िै। 

सुांदर तकश  िै हक अगर प्रकृहत पणूशत: जड़ िोती तो वि चेतन ब्रह्म के साथ 

एकाकार कैसे िो जाती! हवलय समान पदाथों में िो सकता िै! ये दोनों 

हवसदृर् और हनत्य िैं, तो उनका यि वैसादृश्य भी एक धु्रव सत्य ठिरता 

िै। इस तरि, रु्द्ध दै्वतवाद ठीक निीं िो सकता, न िी रु्द्ध अदै्वतवाद। 
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जैन दर्शन 

बजन्होंन ेजीवन पर बवजय प्राप्त कर ली, उन्हें बजन कहते हैं; और उन बजनों का 

अनुकरण करनेवालों को जैन कहत ेहैं। जैन दर्िन पनुजिन्म को कायि – कारण के 

आधार पर मानता ह ैऔर मोक्ष को भी, इसबलए जैन दर्िन सनातन धमि का 

अबवभाज्य अंग ह।ै 

वैबदक साबहत्य में भी ईश्वर पर बववाद चलता ही रहा था, मगर कहीं कोई 

सामाबजक उपद्रव नहीं। चावािकों ने तो वेदों की िुराई ही नहीं , िहुत िुरी तरह से 

हसंी उड़ाई थी! जैन दर्िन में वेद-बवरोध तो ह ैमगर चावािकों के भोगवाद को 

अस्वीकार कर बदया गया ह।ै भोगवाद के ठीक बवपरीत, जनै दर्िन न ेसदाचार, 

परलोक, पनुजिन्म, साधना, योग, समाबध, सम्यक दृबि और तप का आग्रह रखा 

ह।ै जनै दर्िन में और अन्य दर्िनों में कोई बवर्ेष अंतर नहीं, बफर भी जैन एक 

अलग पंथ िनन ेके पीछे जो कारण हैं व ेप्राय: सामाबजक कारण हैं। ईसा से लगभग 

500 वषि पवूि जि अध्यात्म या कमिकांि पर, संस्कृत – प्रधान वदे-आधाररत 

ब्राह्मणवाद के एकाबधकार ने एक समाज के िड़े समदुाय में अकारण हीन भावना 

उत्पन्न कर दी थी, ठीक ति स्थाबनक भाषा में प्रस्तुत की गई इस बवचारधारा न े

समाज में सि को समानता और सम्मान बदया। इसके कुछ ही पीछे िौद्ध धमि भी 

उसी पथ पर चला।  

महावीर स्वामी के मखु्य 9 गण (बर्ष्य) थे। लगभग 300 ईसा पवूि में पटना क्षेि 

में प्रथम जैन पररषद होने के िाद शे्वतांिर और बदगंिर पंथ स्पि रूप से अलग हो 

चकेु थे। आचायि स्थलूिाहु ने वस्त्र पहनने की आज्ञा द ेदी थी, जि बक भद्रिाहु न े

बदगंिर रहन ेका आदरे् बदया था। इस पररषद के कोई 700 वषि िाद (745 ईसा 

में) दसूरी पररषद गजुरात के भावनगर में आचायि दवेधमि की अध्यक्षता में हुई, 

बजसमें शे्वतांिरों के 12 आगम गं्रथ संपाबदत हुए। इन ग्रन्थों में सयूिप्रज्ञबप्त, 

चन्द्रप्रज्ञबप्त, गबणत, स्वास्थ्य, इत्याबद का बवर्द  बववेचन बकया गया (इसी पररषद 
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में जैन धमि के चार वेद संपाबदत हुए: प्रथमानुयोग, चरणानुयोग, करणानयुोग, और 

द्रव्यानुयोग)। इन पररषदों में जैन गणना पर भी बवचार हुआ क्योंबक प्राचीन जैन 

गणना दर्मलव पद्धबत पर न हो कर, अंक 6 पर आधाररत थी: जनै आगम में 

प्रकृबत का कालचि भी 6 भागों में माना गया ह:ै केवल सखु> सखु> सखु+दखु> 

दखु> केवल दखु> दखु+सखु। जैन दर्िन के अबधकांर् गं्रथ मागधी या 

अधिमागधी में बलखे गए हैं!  

जैन दर्िन में ईश्वर की पररकल्पना ही नहीं ह।ै ईश्वर होता तो कोई सखु के िाद  

दखुी होता ही क्यूूँ; उजाल ेके िाद अंधेरा भी क्यूूँ होता? जि कोई गबृहणी भी 

अपने चावल कुछ कच्च ेऔर कुछ पक्के नहीं रखती तो ईश्वर जैसा सविज्ञ कहीं 

सखु और कहीं दखु रख ही नहीं सकता! अत: ईश्वर नहीं ह,ै और ये सबृि अपने - 

आप ही चल रही है। प्रत्येक पदाथि व्यक्त रूप में अबनत्य ह,ै लेबकन सत्यत: 

भावरूप या सकू्ष्मतम रूप में परमाण ुकी अवस्था में वह सदवै बवद्यमान रहता ह।ै 

परमाण ुके चार आधार हैं : वाय,ु अबग्न, जल और पथृ्वी। आकार् के परमाण ुहो 

नहीं सकत े क्योंबक परमाण ु स्वयं ही आकार् में रहते हैं। इनके संधान 

(संयोग/समबि) से ही नानाबवध पदाथि िनत ेहैं, और पणूि रूप से बवघबटत होन ेपर 

ये बफर परमाण ुबस्थबत में अवबस्थत हो जात ेहैं। जैन स्थलू पदाथि को स्कन्ध, और 

पदाथि की सकू्ष्म बस्थबत को परमाण ुकहते हैं। पदु्गल उसे कहते हैं जो परूी तरह 

बवगबलत होकर परमाण ुहो जाता हो। 

इसी को थोड़ा और दखेते हैं: प्रत्येक पदाथि अबवनार्ी ह,ै और उसके दो रूप हैं: 

बनत्य और अबनत्य। अत: एक अथि में प्रत्येक पदाथि (धातु भी) आंबर्क रूप से 

जीबवत तो ह ैही। इन परमाणओु ंके अबतररक्त एक बस्थर चैतन्य पदाथि भी ह ै- जो 

इनमें गबत करता ह ै– इसे जीव कहते हैं। जीव इन परमाणओु ंका सत्य जानने के 

िाद ही मकु्त हो सकता ह।ै इस तरह, जैन दर्िन भी अनेकात्मवादी दर्िन ह।ै इसमें 

यह माना जाता ह ैबक र्रीर के कण - कण में आत्मा/ जीव व्याप्त है, जो मतृ्य ुके 

पिात अपन ेकमों के अनुसार स्वयं ही गबत करता ह।ै 
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जैन दर्िन 9 तत्त्व को मानता ह:ै जीव, अजीव, आस्रव, िंध, सूँवर, बनजिरा, पणु्य, 

पाप और मोक्ष। इन में आस्रव का अथि ह ैवे पदाथि या संस्कार जो स्रवते/ िहत े

हुए आकर, हमारे मन को रंबजत करते हैं, भ्ांबत में िालते हैं; इन स्रावों से िचन े

के बलए सम्यक दृबि को अबनवायि माना गया ह।ै यह भ्ांबत हमें िांधती ह।ै इसे ही 

िंध कहा गया ह।ै सूँवर एक तप ह ै- बजस से साधक अपनी आत्मा को आस्रव से 

दरू रखता ह।ै बनजिरा का अथि ह ैदबूषत आत्मा का तप द्वारा र्बुद्धकरण। 

जैन दर्िन मानता ह ैबक बनराकार से बनराकार, और साकार से ही साकार प्रसतू हो 

सकते हैं; इसबलए साकार और बनराकार दोनों सत्य होने चाबहए। ये दोनों ही 

अनाबद हैं। जैन मत ह ैबक (14 अरि वषि पहले हुए एक) बवस्फोट से सि कुछ 

िना ह ै- यह पथृ्वी भी उसी का पररणाम ह,ै बजस पर कालांतर में पानी िना। पानी 

और उस पर जम ेपदाथि (समदु्र की काई) से जीव सबृि की उत्पबर्त् हईु। यू ंजि 

सारी जीव सबृि उस एक ही पदाथि/ तत्त्व से िनी ह ैतो बकसी भी प्राणी की बहसंा 

करना, एक अथि में आत्महत्या ठहरता ह।ै हमारा अबस्तत्व ही दसूरों पर आधाररत 

ह।ै इसे जैन अनरु्ासन कहते हैं। यबद राम न हुआ, तो श्याम भी कल न रह सकेगा: 

मानव के प्रयत्नपवूिक बहसंा के कृत्यों से सबृि के बनयम टूटते हैं। यबद बहसंा का यह 

िम अिाध चला तो एक बदन कोई नहीं िच सकता: यही नागाजुिन का र्नू्यवाद 

ह ैबक सबृि के न रहने पर र्नू्य ही रहगेा। 

जैन दर्िन कहता ह ैबक उस एक बवस्फोट के कारण िने हम सि में वस्तुत: एक 

ही तत्त्व होना चाबहए, सि बकसी न बकसी रूप में एक दसूरे के अंर् या परूक ही 

ठहरत ेहैं। एक तथ्य यह भी ह ैबक सबृि को दखेने वाला भी कोई तो ह ैही, अन्यथा 

इस ब्रह्मांि के अबस्तत्व का साक्षी कौन ह?ै इस का द्रिा साविकाबलक ही हो 

सकता ह।ै 

आचायि कंुदकंुदाचायि: ये बदगंिर परंपरा के महान संत थे और समयसार, 

बनयमसार, आबद गं्रथ इन्होंन े मागधी भाषा में रचे। 
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उमास्वाबत : य ेजन्म से ब्राह्मण थे और जैन ग्रन्थों को संस्कृत में बलखने का आरंभ 

इनसे हुआ। इनकी प्रमखु कृबत ह ै“तत्वाथािबधगम”। ये कहते हैं बक ज्ञान वह ह ै

बजस के द्वारा अथि का िोध बमले! जैसे दधू में नीलमबण रखन ेसे दधू नीलवणि होन े

का िोध होता ह:ै अन्यथा दधू का अपना कोई िोध नहीं दतेा। आकार् में चन्द्र 

ह ैतो आकार् का िोध होता है, वरना आकार् के िारे में सोचने का व्यावहाररक 

कारण क्या हो सकता ह!ै सारा ज्ञान अथि की अबभव्यबक्त पर ही आधाररत है, 

बिना अथि के कोई ज्ञान संभव नहीं। इन्होंने आप्त वचन को प्रमाण मानने के बलए 

‘श्रतुज्ञान’ र्ब्द का प्रयोग बकया ह!ै ये आचायि वसिंुध ु के समकालीन थे जो 

प्रबसद्ध िौद्ध आचायि थे। जैन मानत ेहैं बक जीव और आत्मा बपता – पिु की तरह 

बभन्न हैं। 

उमास्वाबत कहते हैं “गणुपयाियवत द्रव्य” अथाित प्रत्येक द्रव्य में गणु होता ह,ै और 

एक या एक से अबधक उपयोबगताएूँ होती हैं: जैसे अबग्न का स्वाभाबवक गणु 

ऊष्मा ह,ै और आगतंुक गणु प्रकार्; जैसे आत्मा का स्वाभाबवक गणु चैतन्य ह ै

और आगंतुक पयािय हैं इच्छा, बिया, संकल्प। प्रत्येक वस्त ुकी दो अवस्थाएूँ हैं: 

भाव और द्रव्य। भाव अवस्था में र्रीर आत्मा ह,ै और द्रव्य अवस्था में आत्मा 

र्रीर ह।ै अदृश्य या अव्यक्त अवस्था में जीव आत्मा ह,ै और वही आत्मा अपनी 

व्यक्त अवस्था में कभी हाथी तो कभी मानव ह।ै इस तरह संसार में सभी पदाथि 

िारी - िारी से भाव और द्रव्य अवस्था में आते-जाते रहत ेहैं!   

मबल्लषेण :  इनकी प्रमखु रचनाओ ं में सरस्वतीकल्प, ज्वाबलनीकल्प और 

कामचांिाबलनीकल्प हैं। इन नामों से स्पि ह ै बक इन्होंन े उपासना पद्धबत और 

तांबिक पद्धबत पर प्रकार् िाला होगा। जैन समदुाय में श्री बवद्या का भी िहतु 

प्रचार दखेने में आता ह।ै 

जैन दर्िन यह भी कहता ह ैबक प्रत्येक वस्तु के दो रूप हैं: स्वभाव और बवभाव। 

स्वभाव बक जो स्वयं ही बसद्ध हो, जैसे सजीव आत्मा और बनजीव पदु्गल; बवभाव 
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वह बक जो दसूरे से प्रभाबवत हो कर िने: जैसे आत्मा के आधार पर र्रीर, और 

पदु्गल (बमट्टी) के आधार पर घड़ा। इस तरह प्रत्येक बवभाव की उत्पबर्त् होती ह ै

और बवनार् भी। ऐसा इसबलए होता ह ैक्योंबक व ेअबनत्य बस्थबत में होते हैं। पदु्गल 

में वाय,ु अबग्न, जल और पथृ्वी की तन्मािाएूँ हो सकती हैं, और उसे व्यक्त रूप 

में सूंघा, छुआ, चखा और दखेा जा सकता ह।ै इसे परमाण ुभी कहा जाता ह,ै जि 

यह मतूि रूप में हो तो इसे स्कन्ध कहते हैं, और अमतूि रूप में परमाण।ु 

प्रत्येक वस्तु को भाव रूप और पयािय रूप में दखेना ही सम्यक दर्िन ह।ै संसार, 

भाव रूप में एक ह;ै लेबकन पयािय रूप में अनेक; संसार भाव रूप में बनत्य ह ै

लेबकन जगत के रूप में अबनत्य; और आत्मा भाव रूप में एक ह,ै लबेकन अपन े

पयािय रूप में अनेक र्रीर में ह।ै 

अनेकाांतवाद/ नय वाद/ स्यात वाद  

जैन दर्िन बवर्ेष रूप से अनेकातंवाद का पक्षधर ह ैक्योंबक व्यवहार में इसी के 

आधार पर बवतंिा से दरू रहा जा सकता ह!ै अंधे मनुष्यों द्वारा हाथी के वणिन की 

कथा नय के साथ जड़ुी ह,ै बजसमें सि अपना-अपना सत्य तो कहत ेहैं पर कोई 

भी सविथा सच नहीं कह रहा होता। नय बकसी भी वस्त ुकी िनावट से भी जड़ुा 

ह।ै यबद कोई एक साइबकल को तोड़ कर बफर िनाए तो क्या वो साइबकल वही 

कहलाएगी या दसूरी; कई कंप्यटूर  पहले खोल बदये जाएूँ और उनके पज़ेु आपस 

में िदलकर बफर दस कंप्यटूर िना बदये जाएूँ तो क्या वे वही कंप्यटूर कहलाएंग े

या बभन्न? ऐसे कई व्यावहाररक प्रश्नों पर इस तरह अनेकातंवाद की दृबि से बचतंन 

बकया जा सकता ह।ै यह दर्िन  कहता ह ैबक सयूि चन्द्र जैसे बनबविवाद प्रमाणों को 

छोड़ कर संसार की प्रत्येक वस्तु के व्यावहाररक धमि एक से अबधक ही होते हैं, 

और जो बकसी एक को दीखता हो वही अंबतम सत्य हो, यह आवश्यक नहीं ह ै

(“अनंत धमाित्मकम सत”)। यह ‘ही’ का न होकर, ‘भी’ का दृबिकोण ह।ै  
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जैन अबभगम ह ैबक तीन प्रकार के पदाथि हैं : गम्य, अगम्य, और अज्ञये। अगम्य 

को ज्ञान से गम्य में िदला जा सकता ह ैमगर अज्ञेय को आत्मा के स्तर पर ही 

अनुभव बकया जा सकता ह।ै सि कुछ कह पाना अर्क्य ह।ै आत्मा अज्ञेय ह।ै 

कई तथ्य ऐसे हैं जो वणिनातीत हैं : जैसे र्क्कर वणिनातीत ह,ै लबेकन वह अज्ञेय 

नहीं। र्क्कर पर िड़ी पसु्तक बलखकर भी उसका स्वाद दर्ािया नहीं जा सकता, 

मगर चखन ेपर सारा मामला एक क्षण में स्पि हो जाता ह।ै  

नय उसे कहत ेहैं जो सापेक्ष रूप से या आंबर्क रूप से प्रमाबणत हो (सयूि या चंद्रमा 

जैसे सविथा प्रमाबणत और बनबविवाद बवषय पर अनेकांतवाद लाग ूनहीं होता)। 

स्याद्वाद से आरंभ नहीं बकया जाता िबल्क परूी जानकारी लेन ेके िाद, जो बवमर्ि 

हो, उस में इसका उपयोग बकया जाता ह।ै नय एक तरह से बनणिय लेन ेवाले के 

बलए परामर्ि ह ैबक क्या सही माना जाए और क्या-क्या सही हो सकता ह!ै नय 

को सप्तभंगी नय भी कहते हैं क्योंबक बकसी भी व्यावहाररक बवषय के सात 

दृबिकोण होते हैं:- 

यह घट ह ै

यह घट नहीं ह ै 

यह घट ह ैऔर नहीं भी (यह घट मरेा नहीं है, लाल नहीं ह)ै  

यह घट वणिनातीत ह ै(घट जैसा तो ह ैपर अलग आकार का ह)ै  

यह घट ह,ै पर वणिनातीत ह ै(बमट्टी ही ह)ै 

यह घट नहीं ह ैपर वणिनातीत ह ै(न जाने बकस धातु का हो!) 

यह घट ह,ै नहीं ह ैऔर वणिनातीत ह ै(साकार ह,ै बमट्टी भी ह,ै पर ह ैक्या!) 



~ दर्शन दीप ~ 

~ 62 ~ 

जैसे एक ही व्यबक्त बकसी का पिु तो बकसी का बपता ह,ै वैसे ही कोई भी वस्त ु

अलग-अलग व्यबक्त के बलए अलग-अलग समय में बभन्न रूप में प्रस्ततु होती ह।ै 

यही स्याद्वाद का बसद्धान्त ह।ै टेिल में िढ़ई को लकड़ी बदखती ह,ै कलाकार को 

उसमें लगी नक्कार्ी बदखाई दतेी है, और बवद्याथी को पढ़ने की सबुवधा का 

बवचार आता ह!ै ‘कपड़ा छोटा हो गया ह’ै का अथि होता ह ैबक पहनन ेवाला िड़ा 

हो गया ह;ै ‘जोधपरु आ गया ह’ै का अथि होता ह ैबक बकसी वाहन से कोई जोधपरु 

पहुूँच चकुा ह;ै ‘दधू का बगलास ह’ै का अथि होता ह ैबक बगलास में दधू रखा हआु 

ह;ै ‘ये नोट मरेी है’ का तात्पयि ह ै बक ये 100 रुपये का धन मेरा ह!ै इस तरह 

व्यवहार में एक ही िात के अनेक अथि हो सकते हैं, और ऐसे में नय की उपयोबगता 

ह।ै कंप्यटूर बवज्ञान सात में से पहल ेदो नय/पहल ूपर आधाररत ह ै(ह ैऔर नहीं) 

बफर भी ज्ञान का इतना बवकास हो सका है, अि यह कल्पना का ही बवषय ह ैबक 

बजस बदन कंप्यटूर  इस सप्तभगंी नय के अन्य पहल ूभी समाबहत कर लेगा तो कैसी 

भव्य िाबन्त संभव हो सकेगी! 

आचायि र्ंकर न ेइस अनेकांतवाद की व्यावहाररक उपयोबगता को ही स्वीकार 

बकया ह ैताबक यह बनणिय हो बक कौन - सी वस्त ुबकस बदर्ा या दर्ा में अवबस्थत 

ह।ै उन्होंने इसे संर्य पर आधाररत कह कर अबनबिततावाद कहा ह।ै जैन कहत े

हैं बक आचायि र्कंर न ेइसे संर्य समझ बलया ह ैजो ठीक नहीं, हम बिकोण को 

चतभुुिज या सयूि को चन्द्र नहीं कहत।े स्याद्वाद संर्य नहीं, अनेक अथि पर बवचार 

करने का नाम ह,ै बजसमें प्रत्येक पहल ूका सम्मान ह।ै  

जैन दर्िन कहता ह ैबक सम्यक ज्ञान से ही मोक्ष बमलता है; और इस मागि पर तप, 

त्याग, अबहसंा, अचौयि, आवश्यक हैं। वास्तबवक सखु वही ह ैजो प्रत्येक अवस्था 

में केवल सखु द,े और वास्तबवक दखु वह ह ैबजसका आरंभ और अंत दोनों दखु 

में हो। इसबलए एकातं सेवन करते हएु सम्यक ज्ञान प्राप्त करना चाबहए। 
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जैन दर्िन में कई िार िहुत कबठन और दखुदायी तप का उल्लेख ह ैजो प्रकटत: 

अकारण लगते हैं, लबेकन ऐसा ह ैनहीं। उणोदरी जैसे कबठन तप से र्रीर के सभी 

अंगों की क्षमताओ ंमें पहल ेसमानता लाई जाती ह:ै बकसी के हाथ मजिूत थे तो 

ऐसे तप के िाद, वह अबतररक्त िल र्ेष सभी अंगों की औसत क्षमता तक आ 

जाता ह।ै यूं र्रीर और मन में एकसिूता उत्पन्न की जाती ह।ै कबठन तप से सारी 

चेतना, सभी अंग-उपांग से सारी जीवन-र्बक्त, एक ही बदर्ा में प्रवाबहत होन े

लगती ह।ै साधक को इस सकू्ष्म प्रबिया का साक्षात ऐसे व्यबक्तगत तप द्वारा ही हो 

सकता ह।ै 
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बौद्ध दर्शन 

भगवान िुद्ध का जन्म भगवान महावीर के कुछ वषि िाद ईसा पवूि 535 में हआु 

था। उन्होंने कहा बक जीवन को ऐसे जीओ बक स्वयं ही एक दीपक िन जाओ 

(“अप्प दीपो भव”); इस तरह व्यबक्तगत रूप से त्याग और तप का उपदरे् बकया। 

समाज के स्तर पर उन्होंने िहुजनबहताय कायि करने को कहा। इस का अथि यह भी 

बकया जा सकता ह ै बक तत्कालीन राजाओ ं के प्रर्ासन में िहुत कबमयाूँ थीं, 

फलत: जि गौतम िुद्ध समाज में गए तो उन्हें पग-पग पर रोग, दाररद््रय आबद दखुों 

का प्रत्यक्ष हआु। अत: भगवान िुद्ध ने जीवन पद्धबत ऐसी रखन ेको कहा बक 

बकसी को भी कोई दखु न पहुचं े– कहा बक यही उपाय ह ैपनुजिन्म को बमटान ेका। 

तथागत ने सारा उपदरे् स्थाबनक भाषा में बदया जो सभी की समझ में आता गया, 

और िहुत कम समय में अत्यंत परुाने वैबदक धमि पर छा गया। 

िुद्ध ने िहतु सटीक प्रश्न उठाए बक अगर वह पर् ुस्वगि में जाता ह ैबजस की िबल 

दी जाय,े तो बफर अग्रगण्य मनुष्यों को क्यूूँ न स्वगि भेज बदया जाए? अगर ब्राह्मण 

को दिं नहीं बदया जा सकता तो र्दू्र के बकसी अच्छे कायि के बलए उसे सम्माबनत 

करन ेमें क्या संकोच ह?ै तत्कालीन समाज पर ऐसे प्रश्नों ने सधुारात्मक प्रभाव 

िाला। उन्होंने अच्छे कमि पर भार बदया क्योंबक ईश्वर भी नीम के िीज से केले नहीं 

उगा सकता। उन्होंन ेकमि-कारण को ही महत्व बदया ह ै– कमि की सच्चे अथि में 

बनवबृर्त् ही बनवािण दतेी ह।ै उनके उपदरे् सधुारवादी तो हैं और व्यवस्था में ऐसे 

सधुार की िातें तत्कालीन राजाओ ंके बलए लगती हैं, मगर आज उन उपदरे्ों का 

यह अथिघटन बकया जा रहा ह ैबक वे ब्राहमणों से असंतिु थे। मझेु यह अथिघटन 

सत्य नहीं लगता क्यूंबक बकसी भी चीनी यािी न ेब्राह्मणों के या वणिव्यवस्था के 

दोष अपनी यािा के वरृ्त्ांत में नहीं बलखे!  

िुद्ध न ेहमें अबनत्यवाद बदया (बजसे क्षबणकवाद भी कहत ेहैं), और कहा बक संसार 

बनत्य पररवबतित हो रहा ह।ै ईश्वर, कमि, वेद, ब्रह्मांि, पनुजिन्म और आत्मा की 
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बनत्यता जैसे बक्लि बवषयों पर िहस कर के समय नि करन ेसे अच्छा ह ैबक उन 

बवषयों पर ध्यान बदया जाए जो जीवन को दखु से मकु्त करें। यह कहा बक वैसी 

िौबद्धक प्रबतस्पधाि का कोई उपयोग नहीं। दखु से भागो मत, उसका सामना और 

बनवारण करो। दखु बनवारण के बलए उन्होंन ेपचंर्ील कह ेजो आज भी भारत के 

राजधमि के आधार ह:ै अबहसंा, अस्तेय, असत्य, सदाचार (व्यसनरबहतता आबद)  

और ब्रह्मचयि। उनका उपदरे् था बक ध्यान और मन की एकाग्रता से ही दखु की 

पहचान और बनवारण हो सकता ह।ै इसके बवरुद्ध आचायि र्ंकर न ेकहा बक ये जो 

क्षबणकता बदखाई दतेी ह,ै वह ब्रह्म का बववति ह ै(ब्रह्मवाद), और र्ब्दों के इस 

फेर के कारण आचायि र्ंकर को कई बवद्वान ‘प्रच्छन्निौद्ध’ कहत ेहैं। 

िुद्ध जीवन से दखुी थे, या जो कुछ उन्होंने महल से बनकाल कर दखेा तो उस 

बस्थबत को सामान्य लोगों के बलए दखुदाई पाया। उन्होंन ेकहा बक इस दखु से 

भागने की िजाए, सकुमि करना बहतकारी ह।ै िुद्ध ने कहा ह ैबक संसार दखुमय ह ै

मगर प्रबतक्षण पररवतिनर्ील ह।ै हमारा र्रीर भी प्रबत पल िदल रहा ह,ै हम जो 

कल थे – आज नहीं हैं। िुद्ध तो आत्मा पर नहीं िोले लेबकन हमेचन्द्राचायि न े

आत्मा की अमरता का समथिन करते हुए यह तकि  बदया बक र्रीरस्थ आत्मा बनत्य 

ही ह,ै जो र्रीर के प्रबत क्षण िदलते रहने के िावजदू, भतूकाल के सखु-दखु की 

स्मबृतयों को सूँजोए रखती ह।ै िुद्ध न ेकहा बक इस से पहले हमारा कोई जन्म कहीं 

हुआ हो यह संभव ह,ै मगर उस पर िहस करना व्यथि है। उन्होंने कहा बक सि 

दखुी ही हैं क्योंबक अंतत: षिायतन (मन और पचंेंबद्रय) दखु ही अनभुव करता 

ह!ै िुद्ध का बनवािण यानी आस्रव रूपी तेल के चकु जाने पर जीव रूपी दीपक का 

िुझ जाना। िुद्ध ने कहा बक सत्कमि बकए जाओ, िहुर्: पनुजिन्म नहीं होगा, 

पनुजिन्म पर िहस न करो। िौद्ध दर्िन 75 तत्त्वों को मान्यता दतेा है, जो 

बिकालजीवी माने जात ेहैं।  

िुद्ध संसार पर चपु ही रह,े और कहा बक जन्म - मरण के फेरे से मबुक्त पर ही ध्यान 

दो क्योंबक जन्म – मरण, सत्य और प्रत्यक्ष हैं। चावािक र्रीर को पिु करत ेरहत े
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ह,ै जैन र्रीर को गलात े रहत े हैं लेबकन िुद्ध ऐसी कोई सलाह नहीं दतेे – व े

मध्यमागी हैं, वे बवचार प्रधान हैं, और िहुजनबहताय कमि की सलाह दतेे हैं। दसूरे 

र्ब्दों में कहें तो िुद्ध ऐसे मध्यमागी थे बजन्होंन ेप्रत्येक कायि को सम्यक दृबि से 

करने को कहा। 

िुद्ध के अनुसार, ईश्वर का कोई स्थान ही नहीं है, सि कुछ अपने आप चल रहा 

ह ैऔर सि कुछ बनयमिद्ध ह।ै उन्होंने कहा बक ईश्वर होता तो िुराई को रहने ही 

क्यूूँ दतेा? इसबलए इस पर बचतंन छोड़ो और ज्ञान से कमों की बनवबृर्त् करो। अगर 

कमि रूपी िीज ही न रहगेा तो जगत रूपी कारण भी अपने-आप बमट जाएगा!  

िौद्ध दर्िन एक बनगुिण दर्िन ह,ै लेबकन लोगों ने उनकी मबूति िना कर उन्हें ही 

भगवान घोबषत कर बदया! 

गौतम िुद्ध के बनवािण के 40 वषि िाद कुर्ीनगर में प्रथम संगीबत हुई बजसमें 500 

बभक्षओु ंन ेभाग बलया। दसूरी संगीबत 100 वषि िाद वैर्ाली में हुई बजसमें 700 

बभक्ष ुआए और बिबपटक का सम्पादन बकया गया। तीसरी संगीबत सम्राट अर्ोक 

ने 1000 बभक्षओु ंको बनमंबित कर के आयोबजत की - बजसके िाद िौद्ध बर्ि 

मण्िल प्रचार हते ुअलग-अलग दरे्ों में भेज ेगए। इस समय तक सारा साबहत्य 

पाली भाषा में था। चौथी और अंबतम संगीबत सम्राट कबनष्क ने 100 ईसा में िुलाई 

बजस के िाद िौद्ध ग्रन्थों को संस्कृत भाषा में बलखन ेकी र्रुुआत हुई।  

दसूरी संगीबत के समय ही िुद्ध के कट्टर (व्यबक्तवादी) बर्ष्यों ने स्थबवरवाद 

(हीनयान) िनाया, और उदारवाबदयों ने महायान (महासाङ्बघक) पथ िनाया। 

बफर ये िंटते ही चले गए।  

चौथी संगीबत में महायान वालों ने िुद्ध को भगवान घोबषत कर बदया, और भारत 

में आज उन्हें बवष्ण ुका अवतार माना जाता ह।ै इस बवचारधारा में आज चीन, 

जापान में िुद्ध की पजूा, मबूति के रूप में होती ह।ै महायान में योग को िोबध कहा 
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गया ह,ै और कालातंर में इस में तिं की पद्धबतयाूँ (वज्रयान) भी आ गई हैं। बवद्वान 

वसिंुध ुने बवज्ञानवाद या र्नू्यवाद का प्रचार 300 ईसा में बकया। 

बिबपटक में तीन गं्रथ हैं बवनयबपटक (बनयमावली), सरु्त्बपटक  (उपदरे्) और 

अबभधम्मबपटक (मनोवैज्ञाबनक तथ्य)। इन तीनों के िाद जो साबहत्य पाली में 

बलखा गया उस परेू साबहत्य को अनुबपटक कहा गया ह।ै िौद्ध दर्िन के प्रमखु 

गं्रथकार अश्वघोष, नागाजुिन, वसिंुध ुआबद सभी ब्राह्मण थ।े 

नागाजुिन ने जो र्नू्यवाद बदया वह कहता ह ैबक प्रत्येक वस्तु अपन ेवर्त्िमान रूप 

के बलए बकसी न बकसी पर आबश्रत ह,ै और इस के बलए कोई न कोई कारण होता 

ह।ै यूं हर वस्तु पराबश्रत ह ैऔर प्रबतक्षण रूप िादल रही ह;ै अत: उसके कताि, 

कारण और फल के बवषय में सोचना बनरथिक ह।ै नागाजुिन भी आत्मा के िारे में 

मौन रह ेहैं। 

महायान के बवपरीत, हीनयान का सारा साबहत्य पाली भाषा में ह ैऔर जीवन का 

अंबतम लक्ष्य मोक्ष या बनवािण (िुझ जाना) माना जाता ह।ै बनवािण प्राप्त करने वालों 

को अहित कहा जाता ह ै– जो बियाओ ंसे बवमखु होने का अभ्यास करते हैं। 

तथागत की व्यबक्तवादी बवचारधारा श्रीलंका, ब्रहमदरे् में फैली, और समबिगत 

र्ाखा कई राजवंर्ों ने अपनाई जैसे बक चीन, जापान, नपेाल, बतब्ित। ईसा पवूि 

275 में सम्राट अर्ोक न ेइसे राजधमि घोबषत बकया, और सम्राट कबनष्क न ेभी 

78 ईसा में इसे और िल बदया। गपु्त वंर् में वैष्णव बवचारधारा प्रधान थी बफर भी 

उन्होंन े500 ईसा में नालदंा बवश्वबवद्यालय में िौद्ध बवचारों का सम्मान बकया।  

जैन और िौद्ध दर्िनों के प्रचार के कारण वैबदक धमि और ब्राह्मणों का प्रभतु्व कम 

हुआ, पजूा और कमिकांिों में पर्-ुिबल में कमी आई, समाज के प्रत्येक क्षेि में 

सभी वगों की प्रबतभाबगता िढ़ी। जात-पात, अस्पशृ्यता आबद कुरीबतयाूँ अगर थीं, 

तो वो कम हुई,ं हालांबक बकसी चीनी यािी ने ऐसे कुरीबतयों का कोई सटीक 
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उल्लेख नहीं बकया! पररणामत: समानता का प्रचार हुआ, और िौद्ध धमि भारत 

के आस-पास के दरे्ों में फैलता चला गया। 

िौद्ध धमि टूटन ेति लगा जि मठों में सबम्मबलत बभक्षबुणयों के कारण व्यबभचार 

िढ़ा और मठाधीर्ों का व्यवहार राजसी हो गया। यह भी सत्य ह ैबक तत्कालीन 

राजाओ ं न े जि यदु्ध में होन े वाली बहसंा के कारण म्लेच्छों से यदु्ध करन े में 

अबनच्छा प्रकट की तो भारत की सीमाए ंकटने का आरंभ भी वहीं से हआु। 
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यि दी धमश 

इसका मुख्य ग्रांथ िै ओल्ि टेस्टामेंट या तनाख। तनाख में मूसा की पाँच 

पुस्तकें  समाहित िैं। ये पुस्तक किती िै हक ईश्वर ने ईसा से 4004 वषश पवूश 

एक सप्ताि में इस सृहष्ट का हनमाशण हकया, (चौथे हदन सूयश बनाया, छठे हदन 

दुहनया बनाई) और सातवें हदन ईश्वर ने अपने जैसा हदखने वाला मनुष्य 

‘आदम’ बनाया! हफर उसके नाक में अपनी फँूक से उसे जीहवत कर हदया! 

तत्पश्चात उसकी पसली से उसके हलए ईव नामक एक महिला को बनाया। 

यिाँ प्रश्न पूछना ठीक निीं माना जाता हक जब सूयश था िी निीं, तो उससे 

पिले, तीन हदन िुए कैसे! स्त्री को पुरुष के बाद क्यू ँबनाया गया? अगर 

ईव को आदम की पसली से बनाया तो रे्रनी या गाय इत्याहद मादाओां 

को कैसे बनाया? केवल आदम को िी साांकहल्पक रूप से उत्पन्न हकया 

हक समस्त प्राणी जगत को? अस्तु। 

किते िैं, एक हदन ये यगुल माया में उलझ कर सांभोग कर बैठा 

(ओररहजनल हसन या मिापाप)! बस, ईश्वर ने इसे अक्षम्य पाप मान हलया, 

और आदम को फररश्ते के दजे से बेदखल कर हदया! खैर, इनसे जो 

सृहष्ट/व्यहि पैदा िुए उन का कोई दोष न िोने पर भी, उन सभी को पापी 

मान हलया गया! क्यूँ - यि भी निीं पूछा जा सकता! 

एक हदन प्रभु ने पैदा िो रिे इन पापी मानवों से िट के अब्रािम नामक एक 

मसीिा को पथृ्वी पर भेजा, और उसे कनान (आज का इस्राइल) का राज 

देते िुए र्तश (कोवेनन्ट) रखी हक इस राज्य के बदले में उसे और उसके 

सांतानों को अपने हलांग के अग्र भाग की चमड़ी कटवाते रिना िोगा! इस 

र्तश का औहचत्य अभी तक ज्ञात निीं! अब्रािम के वांर्ज कनान में ईसा 

पूवश 2000 वषों से रिते थे लेहकन जब उनके जेकब ने एक पूरी रात ईश्वर से 

युद्ध हकया (ईश्वर को युद्ध की क्या आवश्यकता थी?), और जीहवत रिा - 



~ दर्शन दीप ~ 

~ 70 ~ 

तो उस पूरे प्राांत का नाम िी बादल कर इस्राइल रखा हदया गया। इब्रानी 

या हिब्रू भाषा में इस्राइल र्लद का अथश िोता िै मिार्हिर्ाली। 

अब्रािम का पररवार चलते-चलते इहजप्त पिुांचा, जिाां (भारत की सीमाओां 

के प्रभाव से) बिुदेववादी प्रथा थी। अब्रािम के वांर्जों ने विा ँएकेश्वरवाद 

का प्रचार हकया, और मानो मसीिाओां की परांपरा का आरांभ िो गया। 

इनका दावा था हक इनके देवता अपने भिों से बात भी करते थे। मूसा 

इहजप्त के पिाड़ तोरा पर गए (हजसे मुहस्लम कोिे - तूर किते िैं), और जब 

लौटे तो उन्िें 613 हदव्य आदेर् प्राप्त िो चुके थे, हजन में से 10 मुख्य माने 

जाते िैं। किते िैं जब मूसा पिाड़ से लौटे तो प्लेग की मिामारी फैली िुई 

थी, और अहधकाांर् लोग मर गए थे। 

ईसा पूवश 900 वषश के आस-पास इस्राइल में िेहवि नामक एक राजा था  

हजस ने ओल्ि टेस्टामेंट को हलहपबद्ध करवाया। किते िैं हक इसके बाद 

इहजप्त आहद देर्ों में बिुदेववाद का अांत िुआ। 

जब पिले-पिल यि हदयों के 12 कुनबे बने थे, उन्िोंने प्राथशना की थी हक 

उन्िें कोई उत्तम राजा हमले, पररणाम िुआ हक तभी राजा सोलोमन सामने 

आया, हजस ने यि हदयों का मांहदर जेरूसलेम में बनाया। यि मांहदर आज 

भी उनका पहवत्रतम स्थान माना जाता िै। ईसा पूवश 700 में सीररया ने 

यि हदयों को पराहजत हकया। उनके केवल 2 िी कुनबे बचे - जो जुड़ा 

नामक व्यहि के अनुयायी थे। जुड़ा के वांर्ज िी आज के यि दी िैं – ये 

जुड़ाइस्म को मानते िैं, और अलग-अलग देर्ों में रिते िैं। इसके 100 साल 

बाद यानी ईसा पूवश 600 में बेबीलोन के राजा ने यि हदयों को हफर पराहजत 

हकया, और गुलाम बनाकर बेचने लगे; फारस के राजा सायरस ने न केवल 

यि हदयों को उन्िें बचाया बहल्क आज़ाद भी कराया। ईसा पूवश 70 में 

टाइटस नामक रोमन राजा ने यि हदयों को बिुत बुरी तरि से पराहजत 
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हकया, और उनके यरूर्लम हस्थत मांहदर को तीन हदर्ाओां से तोड़ कर 

बुरी तरि जला हदया। जो यि दी स्त्री–पुरुष बच गए उन्िें मार िाला गया। 

इस हदवस को आज यि दी Day of Destruction किते िैं। यि हदयों की 

आकाांक्षा िै हक कभी विाँ बृिद इस्राइल नामक देर् बनाया जाए, और 

उस मांहदर का जीणोद्धार करके, उसमें  परु्बहल दी जाए। ये कैसे 

इहतिासकार िैं जो भारत के सांदभश में परु्बहल को घोर अपराध मानते िैं, 

लेहकन बावजूद उच्च हर्क्षा के अन्य धाहमशक कायों में परु्बहल का 

समथशन करते िै!  

यि दी मानते िैं हक मृत्यु के बाद हकसी हदन आदमी जीहवत हकए जाएांगे, 

इसहलए वे टूटे िाथ–पैर के साथ िी र्व को दफनाते िैं; जब हक विा ँके 

हक्रहश्चयन किते िैं हक आत्मा अपने पूवशजों के पास चली जाती िै। 

अब्रािम की 10 वीं पीढ़ी पर नूि िुए हजन्िोंने प्रलय जैसे समय में सभी 

प्रजाहत के नर-मादा को एक बड़ी नाव पर ले हलया, फलस्वरूप वे 

प्रजाहतयाँ आज पनपी िुई िैं। यि भी कोई ऐहतिाहसक या तकश सांगत घटना 

प्रतीत निीं िोती। 

ईश्वर ने देखा हक सारी व्यवस्था हवकृत िोती जा रिी िै क्योंहक मानव 

‘ओररहजनल सीन’ (सांभोग) का पररणाम िै तो उस ने अक्षत-योहन मररयम 

के र्रीर से एक बालक उत्पन्न हकया ताहक वि हवश्व में हकसी भी पाप से 

अछूता हसद्ध िो – इस तरि ईसा जन्मे। इनका  काम था सारे पापों का 

प्रायहश्चत करना। यि दी उन्िें अपना मसीिा इसहलए निीं मानते क्योंहक 

मसीिा को कभी सूली पे चढ़ाया िी निीं जा सकता। मुहस्लम भी इसी 

आधार पर ईसा को पैग़ांबर निीं मानते! लेहकन हक्रश्चन मानते िैं हक ईसा 

एक मसीिा िोते िुए भी सूली पर मृत्यु को प्राप्त िुए। साथ िी यि भी प्रहसद्ध 

िै हक रु्क्रवार को सूली देने के बाद जब उनकी माता उनके र्रीर को एक 
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गुफा में रखवा आई, तो विाां से उनका र्रीर रहववार को ग़ायब पाया गया 

(इस त्योिार को ररसरक्षन किते िैं और)! इसी उपलक्ष में ईस्टर त्योिार 

मनाया जाता िै। यिाँ तक किा जाता िै हक ईसा ने सोमवार को अपने 

हर्ष्यों के साथ राहत्र का भोजन करके उन्िें आज्ञा दी थी हक वे दुहनया भर 

में एक िाथ में पुस्तक (बाइबल) और दूसरे िाथ में औषहध लेकर मानवता 

की सेवा करें। 

न्यू टेस्टामेंट 

अपने जन्म के चौथे से लेकर तीसवें वषि तक ईसा कहाूँ रह ेइसकी  कोई ठीक–

ठीक जानकारी कहीं उपलब्ध नहीं ह,ै लबेकन एनसाइक्लोपीबिया ऑफ 

ररलीबजयन में बलखा ह ैबक संभवत: वे इस दरम्यान काश्मीर में िौद्धों के साथ रह े

थे। यही कारण था बक लौटने पर उन्होंने दया, क्षमा और प्रायबित का प्रचार 

बकया। ऐसी िातें उनसे पहले बकसी ने उस प्रदरे् में कभी नहीं कही थी! उन्होंन े

लौटते ही यहुआ की मबूति पर मबंदर में किूतरों की िबल का खलुकर बवरोध बकया, 

उन्होंन ेकोबढ़यों को ठीक बकया और एक मतृ व्यबक्त को भी जीबवत बकया। परेू 

समाज को उन्होंन ेिहुत कम समय में प्रभाबवत बकया! 

इस लोकबप्रयता के कारण उन पर राजद्रोह का आरोप लगाकर उन्हें बगरफ्तार करन े

के आदरे् बदय ेगए। पीटर, पॉल, लकूा, मेथ्य ूआबद उनके 13 बर्ष्य उन्हें आश्रय 

द ेरह ेथे मगर एक बर्ष्य, ज्यिूास न ेकेवल 30 चांदी के बसक्कों के िदल ेमें, ईसा 

को राजा के हवाल ेकरवा बदया। अत: काूँटों का ताज बसर पर रखकर उन्हें र्िुवार 

को सलूी पर चढ़ा बदया गया! जल्लादों की मदद से मररयम न ेउनका र्रीर एक 

गफुा में छुपा बदया बक र्ायद वे जीबवत रह जाएूँ! लेबकन उनका र्रीर दो बदन 

िाद उस पबवि रबववार को वहाूँ नहीं था, बजिरील न ेमररयम को ये संदरे् बदया 

बक प्रभ ुने ईसा को सदहे अपने पास िुला बलया ह!ै कहते हैं बक ईसा सोमवार को 
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राबि भोज पर अपने बर्ष्यों से बमले, और उन्हें यह आदरे् बदया बक वे जा  कर 

बवश्व में दया का संदरे् फैलाएूँ। 

ज्यिूास की कमी को परूा करन ेके बलए िहतु प्रयास बकए गए पर सही व्यबक्त 

बमल ही न सका। बििन समदुाय आज भी 13 के अंक को अर्भु मानत ेहैं। 

ईसा के 600 वषि िाद, महुम्मद ने ये ऐलान बकया बक वह पग़ैंिर हैं, और अि 

कोई पैग़ंिर नहीं आएगा! यरूर्लम के उसी मंबदर के स्थान से उनको ईश्वर न े

बमलने के बलए िुलाया था! अत: मबुस्लम भी यरूर्लम को पबवि मानते हैं। 

मध्य और पबिमी एबर्या के उस क्षेि में खतेी के संसाधन न के िरािर होन ेसे 

गलुामों का व्यापार ही प्रमखु व्यापार माना जाता था। अमीर लोग अफ्रीका जाकर 

गलुाम खरीदकर लाते, और यरूोप में िेचते। 900 ईसवी मे ूँ, मक्का, मदीना, िसरा, 

िग़दाद जैसे िड़े र्हर इस दास - व्यापार की िहतु िड़ी मंिी थे। गलुाम का 

पररवार भी गलुाम ही होता था! ग्रीक और रोमन गलुामों के प्रबत िूर होत ेथे!  

उन प्रान्तों में तो गलुामों के साथ व्यवहार के बलए बनयम भी बदये गए हैं, बजन के 

उल्लंघन पर माबलक को सज़ा भी हो सकती ह!ै यह सि उस प्रदरे् की तत्कालीन 

दर्ा का हाल कह जाता ह ैबक कैसी िूर मानबसकता रही होगी! ये दास-प्रथा ईसा 

के 1800 वषि िाद यरूोप में वैज्ञाबनक प्रगबत के िाद टूटी। वहाूँ इसके बवरुद्ध बनयम 

भी ति िनाए गए जि ईसा के 1900 वषि में इगंलेंि ने आबफ्रका को जीत बलया! 

आज भी प्रकारांतर से यह कुप्रथा मबुस्लम दरे्ों में चल ही रही ह।ै एक अंदाजे से 

बपछल े600 वषों में उस क्षेि में लगभग 2 करोड़ व्यबक्त यरूोप और अमरेरका को 

गलुाम के रूप में िेचे गए! सि ऐबतहाबसक तथ्य हैं और इतने परुाने नहीं हैं बक 

झठुलाए जा सकें । यरूोप और मबुस्लम बवद्वानों से अपेक्षा रखी जाए बक वे भारत 

की टीका करने से पहले अपन ेसमाज की ऐसी ऊंच-नीच, इसंान होकर इन्सानों 

का व्यापार, पर्िुबल जैसी अनेक सांस्कृबतक और सामाबजक घणृास्पद हक़ीक़तों 

पर एक दृबि िाल बलया करें। 



~ दर्शन दीप ~ 

~ 74 ~ 

पाश्चात्य हचांतन 

ऐसा कहना ठीक न होगा बक सारा का सारा बचतंन भारतीय बवद्वान ही कर रह ेथे। 

यह सच ह ैबक भारतीय बचतंन का इबतहास रामायण के लगभग 10000 वषि पवूि 

तक पहुचंता ह,ै जि बक पबिम की बचंतन प्रणाली को दखेत ेहैं, तो दृबि सोिेबटस 

से आग ेनहीं जा पाती। मगर यह असंभव ह ैबक उनसे पहल ेग्रीस और यनूान में 

वहाूँ कोई दार्िबनक न हो! यहाूँ हम केवल फलसफे से जड़ेु तथ्यों पर एक बवहगं 

की सी दृबि  करना चाहत ेहैं ताबक पाठक के सामने एक तलुनात्मक बस्थबत उत्पन्न 

हो सके! ग्रीस और यनूान में ब्रह्मािं के बचंतन के स्थान पर वस्तुओ ंको तोड़ - 

तोड़ कर उसकी सकू्ष्मता द्वारा मलू पदाथि (परमाण?ु) के एक होन ेपर प्रयोग बकए 

गए। वहाूँ यंि (मर्ीन) थे। प्रयोगर्ाला में बवबभन्न पदाथों की सकू्ष्म अवस्था पर 

प्रयोग होते थे, जि बक भारत के मनीषी परमाण ुकी पररकल्पना िहतु पहले ही 

कर चकेु थे! पबिम की इस  पररपाटी का एक िड़ा लाभ बवश्व को य ेअवश्य बमला 

बक प्रयोगर्ाला के बनष्कषि समाजगत सत्य िन सके; और भारतीय तथ्य या खोज 

या िोध, या साधना, आज भी अत्यंत व्यबक्तगत िन ेहुए हैं। 

पबिम आज भले ही गणतन्ि के आरंभ का स्थान माना जाता हो लेबकन सत्य यह 

ह ैबक बसकंदर के आन ेके समय में लगभग 15 - 16 िड़े गणतन्ि भारत में थे। 

प्रजातन्ि का अथि यहाूँ यह बक राजा तक आसानी से सनुवाई की प्रणाली थी। 

सोिेबटस न ेकहा ह ैknowledge is virtue (ज्ञान ही श्रेष्ठ गणु ह)ै, बकतन ेआियि 

की िात ह ैबक उनके इन बवचारों को भी राज्य के बवरुद्ध माना जा रहा था! उन्होंन े

अपने बर्ष्यों को morality (सदाचार) के जो पाठ बदये थे, उसकी सज़ा उन्हें 

मतृ्य ुदिं द्वारा दी गई थी। उन्हें कारागार से भगाने की योजना िनी थी जो उन्होंन े

ये कहकर नकार दी बक अगर ऐसा हुआ तो उनके कह ेसत्य को कल कोई मानेगा 

नहीं! इससे स्पि हो जाता ह ै बक वहाूँ भारत जैसा प्रजातन्ि नहीं था; यहाूँ तो 

चावािक, वदेों को गाली दकेर भी सनुे जात ेथे, और आज भी भारत में दर्िनों के 
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बवरुद्ध सबुर्बक्षत परुुषों का संभाषण एक फेर्न हो गया ह ै– जि बक ये बवषय 

साधकों का ह,ै सबुर्बक्षतों का ह ैही नहीं!  

उनके िाद, प्लेटो ने जीवन के चार पक्ष रखे Wisdom (बववेक के अथि में), 

Courage (सदाचार का संकल्प), Behaviour (लोक-व्यवहार, नीबत गं्रथ की 

तरह), और Justice (न्याय, दिं, राजा के धमि)। उन्होंन ेकहा बक इन चार के 

आधार पर सच्चा ज्ञान पाया जा सकता ह।ै 

प्लेटो के बर्ष्य अरस्त ूका सारा जीवन Morality पर केबन्द्रत रहा। उन्होंन ेकहा 

बक ज्ञानी होकर भी मनुष्य अगर दरुाचारी हो तो बकसी का क्या भला होगा? यू ं

बचंतन की धारा अध्यात्म की ओर मड़ुते-मड़ुते राजनीबत की बदर्ा में चली जाती 

प्रतीत होती ह!ै उन्होंने जीने के बनयम बदये ही थे बक यरूोप में Dark Era (लगभग 

ईसा के 300 वषि िाद से 1800 आने तक) का आरंभ हो गया; और सारा का 

सारा प्रयास इसबलए ठंिा हो गया क्योंबक जो चचि से हट कर कुछ भी िोलता था, 

उसे मतृ्य ुदिं द ेबदया जाता था। वो भी कैसा समाज रहा होगा जहां केवल िाइिल 

का र्ासन था! अत: ये संभव ह ै बक भारत का ज्ञान और सयूि-बसद्धान्त जैसा 

बवज्ञान इस 1500 वषि लंिे अंधकार में, अरिों के माध्यम से, यरूोप के उन 

बजज्ञासओु ंतक पहुूँच गया था - जो अनुसंबधत्स ुथे; यबद वो यह मान लेते बक ये 

बवद्या उन्होंने अरिी भाबषयों से सीखी ह,ै तो उन्हें मौत की सज़ा का िर था। 

कदाबचत उन्हें ति ये पता भी नहीं होगा बक वह मलू ज्ञान भारत से आया ह ै- 

जहां बवमान-बवद्या रामायण के यगु से थी, आयधु और अस्त्रों की खोज भी अबत 

बवकबसत थी जैसा बक महाभारत से स्पि ह।ै इन्हीं में यदु्ध के समय में की जान े

वाली असाधारण र्ल्यबिया (आयवेुद) के प्रमाण समाबहत थे! उन्हें ये कल्पना 

भी नहीं होगी बक आयवेुद गढू जैसा बवषय, पणूित: कबवता में बलखा जा सकता 

ह!ै 
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समय कुछ ऐसा िदला बक ईसा 1800 के िाद यरूोप में भाप से चलते वाहन, 

अन्य छापखाना जैसे मर्ीन इत्याबद ने उनका व्यापाररक महत्व (और अंगे्रज़ी 

साबहत्य और प्रचार द्वारा) अचानक िढ़ा बदया। ईश्वर की कृपा से तत्कालीन 

यरूोपीय बवद्वानों और राजनीबतज्ञों ने अरस्तू की Morality को याद कर बलया। 

ऐसा बलखना इसबलए आवश्यक ह ै क्योंबक उन्होंन ेगलुामों के व्यापार पर ति 

प्रबतिंध लगाए जिबक इस व्यापार में सिसे अबधक लाभ उनका ही था। इस 

िदलाव के बलए संसार को उनका धन्यवाद करना ही चाबहए। 

सुख 

इस अंधकार यगु के िाद, पबिम में सखु क्या ह ैइस पर बवमर्ि होन ेलगा। िेंथम 

इस बदर्ा में पहला प्रखर बचंतक था बजसने मनोभाव (emotion) के स्तर पर सखु 

पान ेके बलए प्रयत्न करने को कहा। उसने कहा बक ऐसा सखुी मनुष्य ही जीवन 

साथिक कर पाएगा और वही अच्छे समाज का बनमािता होगा। उसन ेकहा बक सखु 

वह ह ैजो लंिे समय तक रह,े और बजसे सांझा भी बकया जा सके; अथाित सखु 

समाजगत हो! उसका वाक्य था बक “Friendship is the best happiness”. 

िेंथम के बर्ष्य श्री ज ेएस बमल न ेइस बचतंन को आग ेिढ़ाया, और कहा बक 

दीघिकालीन सखु तो धनसंचय जैसे तरीके से भी हो सकता ह ैजो िाटंा भी जा 

सकता ह,ै लबेकन वह बचरस्थायी नहीं हो सकता। उसन े एक बनिंध बलखा 

“Essey on Liberty” बजस के आधार पर आज का समचूा गणतन्ि और मानव 

के फंिामेंटल अबधकार के आंदोलन बटके हुए हैं। बमल ने सिू बदया “Maximum 

happiness for maximum number”। यहाूँ नंिर र्ब्द से समदुाय की ओर 

संकेत ह।ै  
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एमयलू कें ट नामक जमिन अध्यापक न ेMorality से ध्यान हटाकर Goodwill 

पर कर बदया बक सखु तो चोरों को भी बमलता ह ैलेबकन प्रत्येक सखु का आधार 

ऐसे सकुमि हों, बजनस ेसि की प्रबतष्ठा और सम्मान िढ़े। 

कें ट के बर्ष्य थे हगेल। य ेआज के इस नए समाज के गरुु मान ेजाते हैं। उन्होंन े

राजधमि पर भार बदया बक सखु का अंबतम उर्त्रदाबयत्व राजा पर ह ैक्योंबक “God 

marching on the Earth is State”। ये लगभग वही सरु्ासन और समाजगत 

सखु की िात कर रह ेहैं जो चाणक्य भी करत ेहैं; और िहृस्पबत भी। उनका उपदरे् 

था बक जो व्यबक्त जहां ह ैवहीं से समाज के बलए सकुायि करे। 

िरताबनया में िेबवि हयमू एक बवचारक हुए जो कहत ेथे बक बनयम तो हों मगर 

जो बनयम मानवता के बवरुद्ध हों उन्हें िदल दनेा चाबहए! इस बलहाज से कुरान की 

आयतों पर पनुबविचार आवश्यक ह,ै और सनुा ह ैबक ठेठ इस्लामी दरे् आवश्यक 

पररवतिन करन ेभी लग ेहैं। यगु िदलन ेमें समय तो लगता ह ैमगर यही काफी ह ै

बक सधुार हो।  

बनत्र्े का उल्लखे आवश्यक ह ैक्योंबक जि वो प्राध्यापक थे तो जमिनी के 16 

टुकड़े कर बदये गए थे। इस पर यह बक सारे यवुा इसे ईश्वर की इच्छा समझकर चपु 

थे! उन्होंन ेएक बदन एक पतुला िनाया और रास्ते पर उसे पीटने लग,े िोल ेबक 

‘ये ईश्वर ह,ै लो इसे मैंन ेमार बदया’ अथाित अि ईश्वर तुम्हें नहीं िचाएगा, अपनी 

सरुक्षा स्वयं करनी होगी। इस घटना ने जमिनी को जगा बदया। इनका बर्ष्य हुआ 

बिस्माकि , बजसने जमिनी को एकीकृत बकया। बहटलर ने बिस्माकि  को अपना गरुु 

माना था। 

उपररबलबखत वरृ्त्ातं से हम स्पि दखेा पात ेहैं बक पबिम में जो बचतंन हुआ वह 

अध्यात्म, साधना, आत्मा, प्रकृबत, सौरमंिल की उत्पबर्त्, जीवसबृि की उत्पबर्त् 

इत्याबद तक आ ही नहीं सका। जॉन विुरोफ, मेक्स मलूर, पोल ब्रन्टन जैसे बवद्वान 

इसीबलए हम से प्रभाबवत हैं। परेू बवश्व के बलए अध्यात्म र्ास्त्र नया बवचार ह!ै  
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प्राणायाम  

प्राणायाम के बवषय में सि जानत ेहैं। अनेक गं्रथ इस पर उपलब्ध हैं, और अनेक 

व्यबक्त इस बवषय पर प्रबर्क्षण दनेे के बलए उपबस्थत हैं। यहाूँ मैं उतना ही बलखना 

चाहता ह ूँ बजतना मझेु काम आया, या कह ूँ बक िहुत काम आया। 

अध्यात्म में प्रवेर् के बलए मरेी दृबि में नािीर्ोधन के बसवा और कोई उपाय नहीं। 

कोई बपछले जन्म के तप या बकसी औषबध से प्रभाबवत हो  तो िात दसूरी ह,ै 

वरना प्राणायाम नामक परुुषाथि करना ही एक र्बतिया उपाय ह।ै स्त्री – परुुष के 

र्रीर में अनेक नाबड़याूँ (आध्याबत्मक या सकू्ष्म अथि में रक्तवाबहबनयाूँ) हैं, इनमें 

मखु्य हैं इिा, बपंगला और सषुमु्णा। इिा नािी मलूाधार से उठ कर हमारी िाई ं

नाबसका में परूी होती ह,ै और बपंगला, दाई ंनाबसका में; और सषुमु्णा इन दोनों के 

िीच ही ह।ै इिा, बपगंला और सषुमु्णा िमर्: चन्द्र, सयूि, और अबग्न का 

प्रबतबनबधत्व करती हैं। इिा और बपगंला नाबड़यों को मलूाधार से आज्ञाचि तक 

जाते हएु करोिरज्ज ुमें अनेक जगह एक-दसूरे का पथ काटना पड़ता ह ैइसबलए 

इन्हें बचि में सपािकार बदखाया जाता ह।ै ये जहा-ंजहां दाएूँ से िाएूँ होती हैं वहाूँ–

वहाूँ चि की पररकल्पना अनेक बवद्वानों ने प्रस्ततु की ह,ै मखु्य 6 चि मान ेगए 

हैं, सातवाूँ चि मनुष्य के मस्तक में ह ैजहा ंसे प्राण, ब्रह्मांि से संवाद कर पाता 

ह।ै इन चिों का उल्लेख बकसी भी दर्िन में नहीं ह ैलेबकन साधकों ने अपन े

अनुभव के आधार पर इनका वणिन बकया ह।ै 

हवहध  

पहले तीन घंटों तक बनराहार रहकर, स्वच्छ अवस्था में र्ातं वातावरण में 

करोिरज्ज ुसीधी रह ेऐसी अवस्था में िैठना ह।ै कुछ दरे िाद, दाई ंनाबसका को 

िंद करके, एक बमनट में 30 – 40 की  गबत से िाई ंनाबसका से श्वास लनेा-छोड़ना 

ह।ै 100 िार होने पर मध्यम गबत से गहरा श्वास भरना ह ै(परूक)। तरंुत मलूाधार 
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का संकोचन और ठोड़ी को छाती पर हलके से दिाए हुए, बजतना सखुपवूिक हो 

सके उतना श्वास को भीतर रखना ह।ै इसे कंुभक कहत ेहैं। जैसे ही घिराहट की 

आहट होन ेलगे तो ठोड़ी को पनु: सीधा करके, बजतना हो सके उतनी धीमी गबत 

से श्वास को दाई ंनाबसका से बनकालना ह ै(रेचक)। मलूिंध को छोड़ दनेा ह।ै तरंुत 

ही दाई ंनाबसका से 100 िार श्वास लेत े- छोड़त ेहुए श्वास भरकर (परूक) उसी 

तरह मलूाधार और ठोड़ी दिाकर कंुभक करना ह;ै और योग्य समय पर ठोड़ी 

उठाकर श्वास धीमी गबत से िाहर करना ह ै(रेचक)। मलू िंध छोड़ दनेा ह।ै अि 

दोनों नाबसकाओ ंसे 100 िार श्वास लेना-छोड़ना ह,ै और दोनों नाबसकाओ ंसे 

परूक करना ह,ै ठोड़ी और मलूाधार िंध करके कंुभक करना ह,ै घिराहट होने पर 

गदिन सीधी करके िाई ंनाबसका से रेचक करना ह।ै मलू िंध छोड़ दनेा ह।ै इन तीनों 

को बमलाकर एक भबस्त्रका प्राणायाम कहा जाता ह।ै ऐसे 80 प्राणायाम प्रबतबदन 

करने की सलाह दी गई ह।ै कंुभक के समय उि्िीयाण िंध का भी िड़ा महत्व ह ै

लेबकन बिना अनुभवी गरुु की उपबस्थबत में ये िंध, रोग उत्पन्न कर सकता ह।ै इसे 

न करने पर एक ही नुकसान ह ैबक साधना थोड़ी लंिी चलगेी, और कुछ नहीं। 

परूक, कंुभक और रेचक का सही अनुपात 1:4:2 कहा गया ह।ै यबद परूक 10 

सेकंि का बकया तो कंुभक 40 सेकंि का करें, और रेचक 20 सेकंि का करें। 

परूक यबद एक गायिी मिं का बकया हो तो कंुभक और रेचक िमर्: चार और 

दो मंि का करें। थोड़ा - िहुत अंतर हो तो भी कोई दषु्पररणाम नहीं होत,े मगर 

िलपवूिक कंुभक कभी न िढ़ाएूँ। मरेे बवचार में, कम से कम पाूँच बमनट का कंुभक 

सखुपवूिक होने के पिात, योग के क्षेि में अपना बवनम्र प्रवेर् माना जा सकता ह।ै 

मैं ऐसे एक योगी से प्रत्यक्ष बमला ह ूँ जो 10 बमनट का कंुभक करत ेथे, और उनके 

घर के लोगों को भी उनकी इस महानता की कोई खिर नहीं थी। मेरा अनुभव ह ै

बक हमारे आस-पास ही िहुत से गणुी (और बसद्ध?) व्यबक्त हैं मगर हो सकता ह ै

बक र्ायद हमारी दृबि में कुछ गड़िड़ हो! 
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अपने या प्रत्यक्ष दखेे अनुभव बलखने में मझेु कोई संकोच नहीं, लेबकन न बलखना 

इसबलए ठीक होगा क्योंबक उन्हें पढ़ने से बकसी साधक के मौबलक अनुभव पर 

छाया पड़ सकती ह।ै इतना ही बलखना पयािप्त ह ैबक जैसे बमचि सि को तीखी, और 

र्कि रा सि को मीठी लगती है; ठीक वैसे ही नाबड़यों का दोष बनकल जान ेपर, 

उपररबलबखत प्राणायाम से पतंजबल योग सिूों में वबणित प्रत्याहार, ध्यान इत्याबद 

का पथ प्रर्स्त हो जाता ह।ै जैसे ही यह क्षण आ जाता ह,ै भारतीय दर्िन का 

औबचत्य समझ में आन ेलगता ह।ै मझेु लगता ह,ै योग के क्षिे में अगर आसन – 

प्राणायाम बक अवबध को दमन-पवूिक न िढ़ाया जाए तो, बकसी दहेधारी गरुु की 

आवश्यकता नहीं ह।ै सीबमत अनुभव के आधार पर इतना बलखकर बवराम लेता 

ह ूँ।  

रे्ष रु्भ। 
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Near Gota Crossroads, Ahmedabad 382481.
Website: www.himanshuray.weebly.com

Email: himanshurayraval@gmail.com
Mob.No.: 9429 20 20 15

• B.Com. (Mumbai 1978), Ayurved Ratna (Prayag University, 1990).
• Approved Poet (Hindi, under All India Radio Act, 1965) of AIR/ Door Darshan (since 

1979) with about 3000 broadcast and telecast. (All India Radio Act, 1965). Having worked 
with eminent music personalities viz., Hemant Kumar, Manna De, Bhupinder Singh, 
Suresh Wadkar Dr. Indrani Sen, Pushpa Pagdhare in Hindi/ Urdu; and Hemant Chauhan, 
Padma Shri Divaliben Bhill, Bankim Pathak etc., in Gujarati; and music directors like 
Hansaraj Behl, C. Arjun, Sapan Jagmohan and many others.

• ‘Pighaltee Barf’, published in the year 1981 with preface written by Late Harivanshray 
Bachchan, Kaifee Azmee and Hasrat Jaipuri. Followed by two more collections viz., Anu-
goonj, and Hrudaypatra. 

• An accredited music director and singer, having worked particularly for doordarshan, Tara 
Muzik and many other video channels.

• Published the first audio CD of Rabindra Sangeet in Gujarati and Urdu, supported by GOI. 
(2012)

• Made Yutakam, the very first Sanskrit Short film in Gujarat, and dedicated to Karl Marx 
(May 2018). 

• Directed ‘Tilottama’ and ‘Chitrarshi’ , nominated and awarded, at Dadasaheb Phalke Film 
Festival (2020 and 2021), respectively. Produced and directed over 20 short Hindi films, 
including on Prem Chand.   

• Attended All India Urdu Mushaira (January 2018).
• Uploaded training programme to promote scientific Integrated Astrology for those who like 

Saamudrik Shastra. Conducted 4 training programs covering about 100 main anchors and 
news writes of Gujarati channels to create awareness on correct diction of Gujarati. (June 
2017). 

• Worked in RBI/ NABARD during June 1979 till October 2012 in different capacities 
including as Nominee Director on Boards of Coop and Com. Banks. Produced ABHIGAM 
- a one hour documentary film on benefits of NABARD’s programs, which was launched 
by Hon’ble Shri Keshubhai Patel, the then Chief Minister, Gujarat (2002). Visiting faculty 
at NICM, NIFT etc., on cooperation & marketing. 

• Presented the best alternative to animal milk i.e., Groundnut Milk on 24 April 2002 at Jun-
agadh. Since then, many channels and textual media keep covering it to fight malnutrition.

• Languages Known:: Gujarati (Mother tongue), Hindi, English, Urdu, Marathi, and Bangla. 
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