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अध्माम 1 

प्रािीन ग्रीस भें खेर 

प्रािीन मूनातनमों को प्रततस्ऩधाश कयना ऩसॊद था. 
िे हय िीज़ के मरए प्रततमोचगता आमोजजत कयते थे - 

सािशजतनक बाषण, चित्रकरा, रेखन, महाॊ तक कक 

ि ॊफन के मरए बी! 



रेककन सफस ेरोकपप्रम प्रततमोचगताएॊ 
खेरकूद की होती थीॊ, जैस ेदौड़ना, यथ दौड़, 

भ क्केफाजी, क श्ती मा डडस्कस पें कना. 

कोई बी फड़ा आमोजन खेर प्रततमोचगता के 

मरए एक अच्छा फहाना था. मूनानी रोग दाितों 
औय धामभशक उत्सिों के अिसय ऩय दौड़ औय क श्ती 
के भैि आमोजजत कयते थे - औय ज़नाज़े बी. 

जफ ि ेम द्ध भें जाते तो बी िे अऩने बारे  

औय डडसकस रेकय जाते थे. 



अध्माम दो 

ऩहरा खेर 

ककसी को बी ऩक्के तौय ऩय नहीॊ ऩता कक ओरॊपऩक 

खेर िास्ति भें कैसे र् रू ह ए, रेककन ओरॊपऩमा भें ऩहरा 
रयकॉडडे खेरों का आमोजन रगबग 3,000 सार ऩहरे 

776 ईसा ऩूिश भें ह आ था. 

ओरॊपऩमा एक खफूसूयत नदी घाटी थी, जो दक्षऺण-

ऩजश्िभ ग्रीस भें जैतून के ऩेड़ों औय ऩहाडड़मों से तघयी ह ई थी. 
ग्रीक देिताओॊ के याजा ज़ीउस औय उसकी यानी  

हेया की ऩूजा कयने के मरए रोग ओरॊपऩमा  
जाते थे.  



एक कहानी के अन साय ज़ीउस के फेटे, ग्रीक हीयो 
हेयाक्रीज़ ने, ओरॊपऩक खेरों की र् रुआत की थी. 

फेटा जीतना ज़रूय! 

एक अन्म कहानी के अन साय मरडडमा के 

याजक भाय ऩेरोप्स की माद भें अॊततभ सॊस्काय के रूऩ 

भें, उन खेरों की र् रुआत ह ई. सारों ऩहरे ऩेरोप्स ने 
यथ की दौड़ जीती थी. िो एक स ॊदय याजक भायी को 
अऩनी द ल्हन के रूऩ भें जीतने के मरए दौड़ ेथे. 



रेककन खेरों की र् रुआत र्ामद ज़ीउस की 
प्रर्ॊसा भें ओरॊपऩमा भें एक फड़ ेधामभशक उत्सि के 

रूऩ भें ह ई हो. 

सफसे ऩहरे, खेरों भें केिर एक ही दौड़ थी - 
190 भीटय (623 पीट) की दौड़ जो स्टेडडमभ की 
रॊफाई बी थी. 

उसभें सबी धािक ग्रीक ऩ रुष थे. जो भहहराएॊ 
दौड़ भें बाग रेनािाहती थीॊ, उनका एक अरग ऩिश 
होता था जजस े"हेरयमा" कहा जाता था. 

776 ईसा ऩूिश से, खेर ओरॊपऩमा भें हयेक िाय 

सार भें, आभतौय ऩय अगस्त भें आमोजजत ककए 

जाते थे. खेरों के फीि िाय सार की अिचध को 
"ओरॊपऩमाड" कहा जाता था. 



प्रािीन ग्रीस भें ऩ रुष एथरीटों के मरए "नग्न" 

प्रततस्ऩधाश आमोजजत कयने की ऩयॊऩया थी. इससे भदों 
को अऩनी भज़फूत भाॊसऩेमर्माॊ औय र्यीय को हदखाने 
का भौका मभरता था. 

िाभश-अऩ अभ्मास से ऩहरे, प्रत्मेक एथरीट 

अऩने र्यीय ऩय जैतून का तेर यगड़ता था. ऩहरिान 

अततरयक्त ऩकड़ के मरए अऩने र्यीय ऩय ऩाउडय 

औय येत भरते थे. 

सभम के साथ-साथ ओरॊपऩक खेर ग्रीस भें सफसे 

रोकपप्रम खेर उत्सि फन गए. उन्हें  देखने के मरए 

इटरी, सीरयमा, मभस्र औय ब्रैक-सी जैसी दयू-दयू 

जगहों से हजायों की सॊख्मा भें दर्शक उभड़ते थे. 



456 ईसा ऩूिश भें ओरॊपऩमा भें ज़ीउस का एक 

बव्म भॊहदय फनकय तैमाय ह आ. उस ेदेखने के मरए 

फड़ी बीड़ उभड़ी. 

रोग ज़ीउस की 13-भीटय (43-पीट) ऊॊ िी 
प्रततभा को देखने के मरए राइन भें खड़ ेहोते थे. 



केिर ऩ रुष औय अपििाहहत भहहराएॊ ही खेरों को 
देख सकती थीॊ. नहीॊ तो उन्हें  भौत की सजा होती थी. एक 

पििाहहत भहहरा ने अऩन ेफेटे की फॉजक्सॊग स्ऩधाश देखने 
के मरए एक प्रमर्ऺक की िेर्बूषा ऩहनकय ख द तछऩामा. 
रेककन जफ फेटा जीता तो उस भहहरा का बेद ख र गमा. 
सौबाग्म से, उसके पऩता औय बाई सबी ओरॊपऩक 

िैंपऩमन थे, इसमरए उस भहहरा की जान फि गई. 

हाॉ! 

तफ से प्रमर्ऺकों को बी नग्न ही यहना ऩड़ता था. 

अध्माम 3 

प्रदर्शन 

हय िौथे िसॊत भें, तीन दतू "र्ाॊतत की अिचध" 

की घोषणा कयने के मरए ऩूये ग्रीस की मात्रा कयते थे. 

उससे ओरॊपऩमा के आसऩास खेरों के एक भहीने 
ऩहरे औय एक भहीने फाद तक रड़ाई रुक जाती थी. 
उस े"ओमरॊपऩक-र्ाॊतत" कहते थे.  



ग्रीक रोग रगाताय म द्ध रड़ते यहते थे. रेककन 

म द्ध-पियाभ के दौयान, ओरॊपऩमा के ऩास रड़ाई ऩय 

योक रग जाती थी ताकक रोग स यक्षऺत रूऩ से ऩिश भें 
बाग रेने के मरए मात्रा कय सकें . 

अऩने ऩैय ऊऩय 

यखो, रड़कों! 

जैस ेही म द्ध-पियाभ सभाप्त होता, रोग कपय 

म द्ध भें िाऩस िरे जाते थे. 

खेरों के र् रू होने के 100 िषों के फाद िहाॊ 18 

भ ख्म कामशक्रभ (इिेंट) होते थे. ऩहरी एक यथ दौड़ 

होती थी जजस े"टेचिऩोन" कहते थे. िो हहप्ऩोड्रोभ 

नाभक एक ऺेत्र भें होती थी. 



भ ख्म आकषशण ऩेंटाथरॉन था, जो ऩाॊि इिेंट्स 

की एक श्रॊखरा थी. ककॊ िदॊती के अन साय, उसका 
आपिष्काय जेसन नाभ के एक ग्रीक हीयो न ेककमा था. 
जेसन न ेअऩने दोस्त ऩेरेस के खखराप ऩहरे 

ऩेंटाथरॉन भें प्रततस्ऩधाश की थी. 
 
 
ऩेंटाथरॉन भें डडस्कस पें कना ... 

बारा पें क... 

दौड़ना... 

क श्ती ...  

औय रॊफी कूद 

र्ामभर थी.  



सफसे बमािह इिेंट एक कू्रय रड़ाई 

प्रततमोचगता थी जजसे "ऩैंकयार्न" कहा जाता था. 
उसभें ऩ रुष एक-दसूये की हड्डडमों को भ क्के औय 

रात भायकय तोड़ सकते थे. जजन िीज़ों की 
अन भतत नहीॊ थी, िे थीॊ प्रततद्िॊदी को िफाना औय 

उसकी आॉखें नोिकय फाहय तनकारना. 

ओरॊपऩक पिजेताओॊ को जैतून के ऩत्तों का 
ताज ऩहनामा जाता था औय उनके नाभ के ऊऩय 

कपितामेँ यिी जाती थीॊ औय ऩूये ग्रीस भें उन गीतों 
औय कपिताओॊ को स नामा जाता था. 



जफ (ईसा ऩूिश) दसूयी र्ताब्दी भें, योभनों ने ग्रीस ऩय 

पिजम प्राप्त की, उस सभम खेर कापी रोकपप्रम थे. 

रेककन ओरजपऩक र् रू होने के 1,166 सार फाद 

393 ई. भें, चथमोडोमसमस प्रथभ नाभ के एक ईसाई योभन 

सम्राट ने उन ऩय प्रततफॊध रगा हदमा. उसके सैतनकों ने 
ज़ीउस के भॊहदय को बी नष्ट कय हदमा. 

फाद के िषों भें, ओरॊपऩमा फफाशद हो गमा. बूकॊ ऩ 

औय कपय फाढ़ के फाद, खेर का स्थर जभीन के नीि े

दफ गमा. 

1,000 से अचधक िषों खेर का स्थर ज़भीन के 

नीि ेतछऩा यहा ... 



अध्माम 4 

एक बव्म मोजना 

1875 भें, अन्स्टश कहटशमस नाभ के एक 

जभशन ऩ यातत्िपिद् न ेओरॊपऩमा के खॊडहयों के 

फीि भॊहदयों, भूततशमों औय फतशनों की खोज की. 
उससे उन प्रािीन खेरों भें, रोगों की रुचि 

द फाया ऩैदा ह ई. 

एक फ्ाॊसीसी यईस, फैयन पऩमये डी कौफहटशन, 

ओरॊपऩक से भोहहत थे. उन्होंने ओरॊपऩक के फाये भें सफ 

क छ ऩढ़ा. डी कौफहटशन ख द एक उत्साही भ क्केफाज, 

तरिायफाज़, नौका-िारक औय घ ड़सिायथे. डी कौफहटशन 

का भानना था कक खेर, सबी रोगों को तॊदरुस्त औय 

अचधक सपर फनने भें भदद कय सकते थे. 



उन्होंने पिमबन्न देर्ों भें खेर कैसे खेरे जाते थे 

उसका अध्ममन ककमा. इॊग्रैंड भें यग्फी जैस ेबमॊकय 

प्रततस्ऩधाश िारे खेर स्कूरों भें खेरे जाते थे.  

डी कौफहटशन ने उसकी प्रर्ॊसा की.  

उन्होंने इॊग्रैंड भें भि िेनरॉक नाभक एक 

छोटे से र्हय का बी दौया ककमा, जहाॉ ऩय एक खेर 

उत्सि आमोजजत ककमा जाता था जजसका नाभ था 
: िेनरॉक ओरॊपऩमन खेर. 

इससे उनके भन भें एक पििाय कौंधा.  
1892 भें, खेर अचधकारयमों की एक सबा भें,  
डी क फहटशन ने एक अॊतययाष्रीम ओरॊपऩक खेर र् रू 

कयने की अऩनी मोजना की घोषणा की. 

ऩय ककसी ने बी  
उनकी फात नहीॊ स नी. 



डी क फेहटशन ने हाय नहीॊ भानी. उन्होंने दो सार 

अथक रूऩ से ऩत्र मरखने औय पिश्ि नेताओॊ से फात 

कयने भें बफताए. अॊत भें, उन्होंन ेखेर अचधकारयमों की 
एक औय फैठक आमोजजत की. इस फाय उनकी मोजना 
को स्िीकाय कय मरमा गमा. डी क फहटशन योभाॊचित हो 
उठे. 

उनका अगरा काभ नए ओरॊपऩक के 

आमोजन के मरए एक सभूह फनाना था. इसे 
अॊतयाशष्रीम ओरॊपऩक समभतत, मा आईओसी 
(IOC) के रूऩ भें जाना जाने रगा. 

अध्माम 5 

एक सपर र् रुआत 

ऩहरा आचधकारयक आध तनक ओरॊपऩक खेर,  

6 अप्रैर 1896 को ग्रीस के एथेंस र्हय भें खोरा गमा. 



14 देर्ों के ऩ रुष एथरीटों को, नौ अरग-अरग 

खेर स्ऩधाशओॊ भें खेरते ह ए देखने के मरए हजायों 
दर्शक इकट्ठा ह ए. मह स्ऩधाशएॊ थीॊ - एथरेहटक्स, 

साइककर िराना, तरिायफाजी, जजभनाजस्टक, 

र्ूहटॊग, तैयाकी, टेतनस, बायोत्तोरन औय क श्ती. 

भहहराएॊ खेरों को केिर देख सकती थीॊ. 
उन हदनों, डी क फहटशन सहहत कई रोगों का 
भानना था कक भहहराएॊ ओरॊपऩक खेर खेरने 
के मरए फह त नाज क थीॊ. 

कई एथरीटों के मरए सफसे फड़ी सभस्माओॊ 
भें स ेएक थी - एथेंस की मात्रा. जेपस कोनोरी 
नाभ के एक अभेरयकी ने अऩनी रगबग सायी 
फित ऩूॉजी न्मूमॉकश  से नेऩल्स की नाि मात्रा ऩय 

खिश कय दी, जजसभें 17 हदन रगे. 

ऩय िो मात्रा इसके रामक थी. कोनोरी ने 
हॉऩ, हॉऩ औय जॊऩ (अफ हरऩर जॊऩ) जीता, औय 

आध तनक खेरों भें ऩहरे ऩदक के पिजेता फने. 



उस सभम प्रिेर् तनमभ फह त सख्त नहीॊ थे. जॉन 

फोरैंड नाभ के एक आमरयर् ऩमशटक न ेआखखयी मभनट 

भें साइन-अऩ ककमा ... औय उसने टेतनस एकर औय 

म गर प्रततमोचगताओॊ को जीता. 

तैयाकों को पिर्षे रूऩ से भ स्तैद होना ऩड़ता था. 
उन्हें  नािों से ख रे सभ द्र भें कूदना ऩड़ता था औय 

फपीरे ठॊड ेऩानी भें ककनाये की ओय तैयना ऩड़ता था. 

एथेंस ओरॊपऩक भें 40-ककभी (रगबग 25-भीर) 

भैयाथन दौड़ का अपिष्काय ह आ. िो उसका भ ख्म 

आकषशण थी.  

भैयाथन दौड़ पीडडजप्ऩड्स नाभ के एक मूनानी 
सैतनक की कहानी से प्रेरयत थी. ईसा ऩूिश 490 भें, 
उन्होंने पायमसमों ऩय ग्रीस की जीत की खफय फ़ैराने 
के मरए भैयाथन से एथेंस तक इतनी दयूी तम की थी. 

जश्न भनाओ!  
ग्रीस ने म द्ध जीत  

मरमा है. 



जैसे ही एथेंस भें ऩहरी भैयाथन दौड़ ख़त्भ होने के 

कयीफ आई, बीड़ न ेअऩने ऩैयों ऩय छराॊग रगाईं क्मोंकक 

जस्ऩरयडॉन र इस नाभक एक ग्रीक धािक ने, अॊततभ 

िक्कय के मरए स्टेडडमभ भें प्रिेर् ककमा था. 

अऩने उत्साह ऩय काफू ऩाने भें पिपर होने के 

फाद दो मूनानी याजक भाय, ग्रीस के ककॊ ग जॉजश 1 के 

फेटे, रैक ऩय कूद गए औय र ई के साथ कपतनर् 

राइन तक दौड़.े 

अध्माम 6 

खेरों का पिस्ताय 

एक फह त ही सपर र् रुआत के फाद, IOC ने हय 

िाय सार फाद, ककसी अरग र्हय भें ओरॊपऩक खेर 

आमोजजत कयने का पैसरा ककमा. 

1900 भें, खेर ऩेरयस, फ्ाॊस भें आमोजजत ककए गए. 

इस फाय भहहराएॊ खेरों भें बाग रे सकती थीॊ, रेककन 

केिर गोल्प औय टेतनस जैस े"भहहराओॊ' के खेरों भें. 



अभेरयका के सेंट र इस भें 1904 के ओरॊपऩक के 

फाद, IOC ने 1908 के खेर, योभ, इटरी को प्रदान  

ककए. ऩय इटरी भें ज्िाराभ खी भाउॊट िेस पिमस बड़क 

उठा औय कपय ओरॊपऩक खेरों को जल्दी से रॊदन, 

इॊग्रैंड भें स्थानाॊतरयत ककमा गमा. 

रॊदन भैयाथन की र् रुआत को ककॊ ग एडिडश 
सप्तभ औय यानी अरेक्जेंडड्रमा अऩने याजभहर 

पिॊडसय कैसर से देखना िाहते थे. 

र् रू 

इसमरए दौड़ की रपफाई को ठीक 42.195-

ककभी (26-भीर 385-गज) तक फढ़ामा गमा. तफ से 
रेकय अफ तक, हय भैयाथन दौड़ भें मही दयूी यही है. 



रॊदन ओरॊपऩक भें रोगों न ेऩहरी फाय डी 
कौफहटशन के ओरॊपऩक 'पििायों' को स ना.  
डी कौफहटशन का ओरॊपऩक के फाये भें सोि था : 

ओलवंिक खेलों में भाग लेना 
महत्ििरू्ण है, जीतना नह ं.  
जैस ेकक जीिन में सबसे 

महत्ििरू्ण चीज जीत नह ं, 
बल्कक सघंषण है... 

एॊटिऩश, फेजल्जमभ भें 1920 के खेरों के फाद, 

IOC ने पैसरा ककमा कक उनके ऩास फपश  ऩय खेरने 
िारे ऩमाशप्त खेर थे. इसमरए उन्होंने अरग से 
र्ीतकारीन खेर प्रततमोचगता र् रू की. 

ऩहरा र्ीतकारीन ओरॊपऩक 1924 भें,  
फ्ाॊस के र्ैभॉतनक्स भें ह आ. उसभें स्कीइॊग,  

कपगय स्केहटॊग औय आइस हॉकी र्ामभर थे.  

1992 के फाद से, मह र्ीतकारीन खेर, 

ग्रीष्भकारीन ओरॊपऩक के दो सार फाद होते हैं.   



सार-दय-सार ओमरॊपऩक भें औय अचधक खेर 

जोड़ ेगए क्मोंकक मह नए खेर अचधक रोकपप्रम ह ए 

थे. 1896 (एथेंस) भें 9 खेर औय 52 कामशक्रभ थे, 

1952 (हेरमसॊकी, कफ़नरैंड) भें 17 खेर औय 149 

कामशक्रभ थे, औय 2004 तक एथेंस भें (कपय से) 28 

खेर औय 301 कामशक्रभ थे. 

जजन खेरों को हार ही भें जोड़ा गमा है उनभें 
1976 भें आइस-डाॊमसॊग र्ामभर है (इॊसब्र क, 

ऑजस्रमा), 

1996 भें फीि िॉरीफॉर 

(अटराॊटा, अभयीका), 

औय 1998 भें स्नोफोडडिंग  

(नागानो, जाऩान). 



फीजजॊग, िीन भें 2008 के खेरों भें फीएभएक्स 

(BMX) साइककमरॊग को र्ामभर ककमा गमा ... 

... औय 10-ककभी (6-भीर) भैयाथन तैयाकी दौड़ बी. 

द्पितीम पिश्ि म द्ध के फाद, यीढ़ की हड्डी की िोटों 
िारे म द्ध के हदग्गजों के मरए, इॊग्रैंड के स्टोक भैंडपिरे भें, 
एक खेर प्रततमोचगता आमोजजत की गई. 

िो फड़ी सपर ह ई. कपय 1960 भें पिकराॊग एथरीटों के 

मरए ऩहरे अॊतययाष्रीम ऩैयारॊपऩक खेरों का आमोजन 

ककमा गमा. 

इसके फाद 1976 भें ऩहरा र्ीतकारीन ऩैयामरॊपऩक ह आ. 
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धूभधाभ औय सभायोह 

ओरॊपऩक खेरों भें उद्घाटन 

सभायोह एक पिर्ार कातनशिर 

(भेरे) की तयह होता है. 

एथरीटों की एक पिर्ार ऩयेड के 

फाद, सॊगीत, योर्नी, नरत्म औय 

आततर्फाजी का अद्भ त प्रदर्शन होता है. 



ओरॊपऩक गीत गाने के फाद 

ओरजपऩक का झॊडा पहयामा जाता 
है. डी क फहटशन ने झॊड ेको ऩाॊि छल्रों 
(रयॊग्स) के साथ डडजाइन ककमा था. 
मह छल्रे द तनमा के ऩाॊि भहाद्िीऩों 
का प्रतततनचधत्ि कयते हैं - अफ्ीका, 
अभेरयका, एमर्मा, ऑस्रेमरमा औय 

मूयोऩ - सबी र्ाॊतत औय सद्भाि भें 
एक-दसूये के साथ मभरे ह ए. 

खेर र् रू होने के क छ भहीनों ऩहरे, ओरॊपऩमा भें एक 

रौ जराई जाती है औय ऩैदर, िाम , सड़क, येर मा ऩानी 
द्िाया उस भर्ार को एक रयरे द्िाया रे जामा जाता है. 

अॊत भें, एक धािक अॊततभ भर्ार को उद्घाटन 

सभायोह भें स्टेडडमभ भें राता है औय िहाॊ िो एक कड़ाही भें 
आग जराता है. 

खेर के अॊत तक 

िो आग जरती 
यहती है. 

प्रािीन खेरों भें बी एक ज्मोतत 

रगाताय जरती यहती थी. 
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ओरॊपऩक हीयो  

फमरशन भें 1936 का ओरॊपऩक तफ ह आ जफ 

जभशनी भें नाजी नेता एडोल्प हहटरय र्ासन कय 

यहे थे. 

हहटरय जभशन टीभ की ताकत हदखाने के मरए 

उत्स क था, रेककन खेरों का हीयो ओहहमो का एक 

अश्िेत अभेरयकी धािक तनकरा, उसका नाभ जेसी 
ओिेन्स था. 

जभशनों स ेकड़ी प्रततस्ऩधाश के फािजूद, ओिेन्स  

ने उत्कर ष्ट िाय स्िणश ऩदक जीत े- 100-भीटय औय 

200-भीटय दौड़, रॊफी कूद औय 100-भीटय रयरे. 



ओिेन्स ने एक अभेरयकी, कारश र ईस 

सहहत कई र्ीषश एथरीटों को प्रेरयत ककमा. 
1984 के ओरॊपऩक भें, र ईस न ेओिेन्स के 

सभान ही इिेंट जीते. 

िाय ओमरॊपऩक खेरों भें, र ईस ने रॊफी 
कूद भें आश्िमशजनक िाय स्िणश सहहत,  

क र नौ स्िणश ऩदक जीते. 

र ईस के नौ स्िणश एक उल्रेखनीम कपतनर् 

रॊफी दयूी के धािक ऩािो नूयभी (फ्राइॊग कपन) 

के प्रदर्शन से भेर खाते हैं. नूयभी ने 1920, 1924 

औय 1928 के ओरॊपऩक भें स्िणश ऩदक जीते. 



1948 के रॊदन ओरॊपऩक भें एक डि एथरीट, 

पैनी ब्रैंकसश कोएन, एक अॊतययाष्रीम हीयो फनी.  
30 सार की उम्र भें, िो दो फच्िों की भाॊ थी. फह त से 
रोगों को उसकी सपरता की फह त कभ ही उपभीद थी. 
ऩय उसने 100-भीटय, 200-भीटय, 80-भीटय फाधा दौड़ 

औय 4 x 100-भीटय रयरे भें स्िणश ऩदक जीते. 

1968 के भेजक्सको मसटी ओरॊपऩक के मसतायों भें 
एक थे अभेरयकी फॉफ फीभन. उन्होंने रॊफी छराॊग भें 
8.9-भीटय (34-पीट) की छराॊग रगाई, औय ऩ याने पिश्ि 

रयकॉडश को 55-सेभी (22-इॊि) से तोड़ हदमा. 

उसके फाद फीभन इतना उत्साहहत ह आ कक िो मह 

कहते ह ए अऩने घ टनों ऩय चगय गमा, “भ झ ेफताओ कक 

कहीॊ भैं सऩना तो नहीॊ देख यहा हूॉ!" उनका पिश्ि रयकॉडश 
23 सार तक िरा. 



1972 के पमूतनख ओरॊपऩक भें, अभेरयकी तैयाक 

भाकश  जस्ऩट्ज ने एक सप्ताह भें सात स्िणश ऩदक जीते 
औय सात पिश्ि रयकॉडश फनाए. 

देखो, िो कपय से 
जीतने जा यहा है! 

औय कनाडा के भॉजन्रमर भें 1976 के 

ओरॊपऩक भें, 14 िषीम योभातनमाई जजभनास्ट 

नाहदमा कोभेनेसी ने दर्शकों को प्रसन्न ककमा. 

िो सही 10 अॊक हामसर कयने िारी ऩहरी 
जजभनास्ट थीॊ औय छह स्ऩधाशओॊ भें '10' जीती थीॊ. 
रेककन स्कोयफोडश उसके मरए नहीॊ फनाए गए थे, 

इसमरए उसका  स्कोय मसपश  "1" ही हदखा.  



बब्रहटर् योिय स्टीि येडगे्रि न ेमसडनी, 
ऑस्रेमरमा भें 2000 के खेरों भें ओरॊपऩक इततहास 

फनामा. अऩनी योइॊग प्रततमोचगता जीतने के फाद, 

िो ऩाॊि ओरॊपऩक भें स्िणश जीतने िारे "धीयज 

खेर" (इनड्मोयेन्स स्ऩोटश) भें ऩहरे एथरीट फने. 

ऩूिी जभशन कैनोइॊग स्टाय बफयचगट कपर्य ने 
1980 भें भास्को, रूस के आमोजजत खेरों भें 18 सार 

की उम्र भें अऩना ऩहरा स्िणश ऩदक जीता. उन्होंने  
24 सार फाद जभशनी के मरए अऩना आठिाॊ स्िणश 
ऩदक जीता, 2004 एथेंस खेरों भें - जो उनका छठा 
ओरॊपऩक था. मह एक अपिश्िसनीम उऩरजब्ध थी. 



आज ओरॊपऩक द तनमा का सफसे फड़ा खेर उत्सि 

फन गमा है. 

केिर 100 िषों तक िरने के फाद, ककसे ऩता कक 

आध तनक खेर, प्रािीन खेरों जजतने रपफे असे िरेंगे, 

जो 1,000 से अचधक िषों से जायी हैं. 

अगय ऐसा होता है तफ रोग िषश 3062 भें बी 
ओरॊपऩक देख यहे होंगे औय प्रततस्ऩधाशओॊ भें 
हहस्सा रे यहे होंगे... 

अॊत  



ग्रीष्मकाल न ओलंविक  

की ततथियां 

1896 एथेंस, मूनान 
1900 ऩेरयस, फ्ाॊस 
1904 सेंट र इस, अभेयीका 
1908 रॊदन, मूके 
1912 स्टॉकहोभ, स्िीडन 
1916 आमोजजत नहीॊ ह आ (पिश्ि म द्ध) 
1920 एॊटिऩश, फेजल्जमभ 
1924 ऩेरयस, फ्ाॊस 
1928 एपसटडशभ, नीदयरैंड्स 
1932 रॉस एॊजजल्स, आईजेएसए 
1936 फमरशन, जभशनी 
1940 आमोजजत नहीॊ ह आ (पिश्ि म द्ध) 
1944 आमोजजत नहीॊ ह आ (पिश्ि म द्ध) 
1948 रॊदन, मूके 
1952 हेरमसॊकी, कपनरैंड 
1956 भेरफनश, ऑस्रेमरमा 

1956 स्टॉकहोभ, स्िीडन 
(1960 योभ, इटरी 
1964 टोक्मो, जाऩान, 
1968 भेजक्सको मसटी, भेजक्सको 
1972 पमूतनख, जभशनी 
1976 भॉजन्रमर, कनाडा 
1980 भास्को, रूस  
1984 कानून एॊजजल्स, मूएसए 
1988 मसमोर, कोरयमा 
1992 फामसशरोना, स्ऩेन 
1996 अटराॊटा, अभेयीका 
2000  मसडनी, ऑस्रेमरमा 
2004  एथेंस, ग्रीक 
2008 फीजजॊग, िीन 
2012 रॊदन, मूके 

शीतकाल न ओलंविक 

की ततथियां 

1924 ि भोनरक्स, फ्ाॊस 
1928 सेंट भोरयत्ज़, जस्िट्ज़यरैंड 
1932 ल्मूक प्रामसड, अभेयीका 
1936 गामभशर् ऩाटेनककिशन, जभशनी, 
1940 आमोजजत नहीॊ ह आ ( पिश्ि म द्ध) 
194-1 आमोजजत नहीॊ (पिश्ि म द्ध) 
1948 सेंट भोरयत्ज़, जस्िट्ज़यरैंड 
1952 ओस्रो, नॉिे 
1956 कॉहटशना डी'एपऩेज़ो, इटरी 
1960 स्क्िॉ िैरी, मूएसए 
1964 इॊसब्र क, ऑजस्रमा 
1968 गे्रनोफर, फ्ाॊस 
1972 साप्ऩोयो, जाऩान 
1976 इॊसब्र क, ऑजस्रमा 

1980 रेक प्रामसड, अभेयीका 
1984 सायाजेिो, मूगोस्रापिमा 
1988 कैरगयी, कनाडा 
1992 अल्फक्रटपिरे, फ्ाॊस 
1994 मररेहैभय, नॉि े
1998 नागानो, जाऩान 
2002 साल्ट ल्मूक मसटी, मूएसए 
2006 ट्मूरयन, इटरी 
2010 िैंकूिय, कनाडा 
2014 सोिी, रूस 



ओलल्पिक खेलों की कहानी 
 

प्रािीन ग्रीस भें एक उत्सि से रेकय आज एक पिश्िव्माऩी 
आमोजन तक, ओरॊपऩक ने एथरीटों औय सभथशकों को 

सभान रूऩ से प्रेरयत ककमा है. ऩता कयें  कक द तनमा के सफसे 

फड़ ेखेर आमोजन का जन्भ कैसे ह आ औय ओरॊपऩक 

इततहास फनान ेिार ेअद्भ त नामकों को खोजें. 


