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ऩेंगुइन ऩऺी होते हैं. 

उनके ऩॊख होते हैं औय वे अॊड ेदेते हैं. 

उनके ऩॊख, पय की तयह ददखते हैं  
क्मोंकक वे फहुते छोटे होते हैं  
औय फहुत ऩास-ऩास होते हैं. 

जफ वे सभदु्र भें तैयते हैं  
तो ऩॊख ऩेंगुइन को गभम औय सखूा यखते हैं. 



ऩेंगुइन अठायह प्रकाय के होते हैं. 

भैं एडरेी ऩेंगुइन के फाये भें जानना िाहता था, 
इसलरए भैं अॊटाकम दटका गमा. 

भैंने दक्षऺण की ओय जाते हुए  

एक फड ेजहाज ऩय मात्रा की. 

दक्षऺणी ध्रवु 

उत्तयी ध्रवु 

अभेयीका. 

दक्षऺण  
अभेरयका 

ऩैक-आइस 

अॊटाकम दटका 



हभें ऩकै-आइस के भाध्मभ से गुज़ायना था. 

ऩकै-आइस, अॊटाकम दटका के िायों  
ओय तैयती हुई फपम  का नाभ है. 

प्रत्मेक वसॊत भें एडरेी ऩेंगुइन  

ऩकै-आइस को छोडते हैं. 

वे अॊटाकम दटक तट ऩय सॊबोग कयन े 

औय अॊड ेदेन ेके लरए आते हैं. 

ऩेंगुइन वहाॊ इकट्ठा होते हैं जहाॊ कई ऩत्थय हों. 

वहीीँ ऩय वे अऩने घोंसरें फनाते हैं. 

इन्हें  "रूकयी" कहा जाता है. 

वे अऩने घोंसरे फनान ेके लरए  

छोटे ऩत्थयों का उऩमोग कयते हैं. 



भझु ेऩत्थयों के ढेयों वारा एक िट्टानी तट ददखा. 

मह ज़रूय एक "रूकयी" होनी िादहए! 

जानवयों के फाये भें जानने का  
सफसे अच्छा तयीका उनके साथ यहना होता है. 

भैंने स्रेज ऩय एक घय फनामा. 

भैं उसे "रूकयी" के ऩास रे गमा. 

कपय भैंने इॊतजाय ककमा. 

वो शोय ककसका था? 

वो आवाज़ "आकम " जैसी रगती थी. 

वो ऩेंगुइन की ही आवाज़ होनी िादहए! 

कपय भैं ककनाये की ओय दौडा. 



भैंने भीरों पैरी फपम  की िादय को देखा. 

गहयी फपम  भें छोटे-छोटे कारे बफ ॊद ु 

धीये-धीये आगे फढ़ यहे थे. 

एक बफ ॊद ुदसूये बफ ॊद ुके ऩीछे-ऩीछे  

टे्रन के डडब्फों की तयह िर यहा था.  



एडरेी ऩेंगुइन केवर िौदह इॊि ऊॊ ि ेहोते हैं. 

उनका वजन रगबग िौदह ऩाउॊ ड  

(7-ककरो) होता है. 

उनका बाय एक नवजात भानव फच्ि े 

से दोगुना होता है. 

फपम  दस इॊि गहयी है. 

ऩेंगुइन्स को गहयी फपम  भें िरने भें  
कडी भेहनत कयनी ऩडती है. 

जफ ऩहरा ऩेंगुइन थक जाता है,  

तो दसूया ऩेंगुइन उनका नेततृ्व कयता है. 



क्मा भैं फपम  भें उनकी कुछ भदद कय सकता हूॉ? 

भैं उनके ऩास जाता हूॊ. 

वे रगबग फीस पीट दयू रुकते हैं  
औय आवाज़ कयते हैं "आकम ".  

भैं घभूकय अऩने ऩयैों से एक ऩथ फनाता हूॊ. 

ऩेंगुइन भेये ऩीछे-ऩीछे िरते हैं. 

हभ एक टे्रन की तयह िरते हैं. 

लसपम  भनोयॊजन के लरए, 

भैं उन्हें  एक फड ेगोरे भें घभुाता हूॊ. 

वे कपय से भेया ऩीछा कयते हैं. 



भैं ककनाये ऩय जाता हूॉ. 

ऩेंगुइन की छोटी टे्रन  

कपय िट्टानी ककनाये ऩय आती है. 

वे एक-दसूये के दोस्त रगते हैं. 

रेककन ऩत्थयों के ढेय ऩय आन ेके फाद,  

वे एक-दसूये से दयू िरे जाते हैं. 

वे अफ इतन ेलभरनसाय नहीॊ हैं. 

हय कोई अरग-अरग जगह ऩय जाता है. 

वे अऩना लसय आसभान की ओय उठाते हैं. 

वे जोय से "आआआआआह" चिल्राते हैं. 

इसभें कई ऩेंगुइन शालभर होते हैं. 

प्रत्मेक ऩेंगुइन "रूकयी" भें अऩने ववशषे  

स्थान ऩय खडा होता है. 



ऩत्थयों के फड-ेफड ेढेयों ऩय हय ददन औय ऩेंगुइन आत ेहैं. 

वहाॊ अफ सकैडों ऩेंगुइन हैं. वे सबी एक-जैसे ददखते हैं. 

भैं उन्हें  अरग-अरग नहीॊ फता सकता हूॉ. 

भैं प्रत्मेक ऩऺी ऩय "नॊफय" रगाना िाहता हूॉ. 

जफ ऩेंगुइन अऩने घोंसरे भें होते हैं  
तबी उन्हें  ऩकडना सफसे आसान होता है. 

घोंसरा उनका घय होता है  

औय वो उसे छोडना नहीॊ िाहते हैं. 

ऩेंगुइन को सफसे अच्छे तयीके से ऩकडन ेके लरए  

आऩ उसे गदमन से ऩकडें औय उसके लसय को  
अऩने घटुनों के फीि यखें. 

ऩेंगुइन अऩने फ्लरऩसम से आऩके ऩयैों को फहुत  

जोय से भायेगा. 

भैंने उसके फ्लरऩय ऩय एक धातु का छल्रा रगा ददमा. 

उस छल्रे ऩय एक नॊफय लरखा है. 



छल्रा ऩेंगुइन को िोट नहीॊ ऩहुॊिाता है. 

नॊफय भझु ेअरग-अरग ऩेंगुइनों को 
ऩहिानने भें भदद कयता है. 

भैंने उनके ऩत्थयों के ढेय के ऩास डॊड ेबी गाढे़ हैं. 

घोंसरों के बी नॊफय  हैं. 

अफ भैं फता सकता हूॊ कक कौन कहाॊ यहता है. 

जफ भैं ककसी ऩेंगुइन को छोडता हूॉ. 

तो वो वाऩस अऩन ेघोंसर ेभें िरा जाता है. 

कपय भैं ऩेंगुइनों को देखन ेके लरए फठैता हूॉ. 

भैं उनके "नॊफय"को ऩढ़न ेके लरए दयूफीन का 
उऩमोग कयता हूॊ. 

ऩेंगुइन जो बी कयत ेहैं, भैं वो सफ कुछ लरखता हूॊ. 



  

"रूकयी" भें आन ेवार ेऩहरे एडरेी ऩेंगुइन नय-ऩेंगुइन हैं. 

रगता है कक नय ऩेंगुइन अऩने घोंसरों की सफसे ज्मादा 
ऩयवाह कयते हैं.  

उन्हें  अऩने लरए, अऩने साथी औय अऩने छोटे ऩेंगुइनों के 

लरए एक घोंसरा िादहए. 

अगय कोई उसके घोंसरे को छीनने की कोलशश कये,  

तो वो ऩयेू दभ से रडगेा. औय वो रगबग हभेशा जीतेगा बी. 

भादा ऩेंगुइन कुछ ददनों फाद आती हैं. 

जफ नय औय भादा घोंसरे भें लभरते हैं  
तो वे जोय से आवाजें कयते हैं. 

वो आवाज़ एक खडखडाहट जैसी होती है. 

नय औय भादा एक साथ लसय दहराते हैं. 

कपय वे अऩना घोंसरा फनान े 

के लरए ऩत्थय इकट्ठा कयते हैं. 



खोजकताम सोिते थे कक नय ऩेंगुइन,  

भादाओॊ को ऩत्थय उऩहाय के रूऩ भें देते होंगे. 

ऩय मह सि नहीॊ है. 

नय औय भादा फायी-फायी से  

ऩत्थय इकट्ठा कयते हैं. 

उनभें से एक हभेशा घोंसरे भें ही यहता है. 

अगय घोंसरे भें कोई नहीॊ होगा तो  
अन्म ऩेंगुइन उनके ऩत्थयों को ियुा रेंगे. 

रडते सभम ऩेंगुइन ज़ोय से  

अऩनी िोंि भायते हैं. 

वे एक-दसूये को अऩने फ्लरऩसम से ऩीटते हैं. 



दो सप्ताह तक ऩेंगुइन अऩना घोंसरा फनाते हैं. 

इस सभम अॊटाकम दटका भें वसॊत ऋतु है. 

सयूज ददन औय यात दोनों सभम िभकता है. 

ऩेंगुइन न खाते हैं औय न सोते हैं. 

नय औय भादा ऩेंगुइन फायी-फायी से  

अऩने घोंसरों की यखवारी कयते हैं. 

वे एक-दसूये के कयीफ खड ेहोते हैं. 

एक ददन भादा एक अॊडा देती है. 

ऩेंगुइन चिल्राते हैं आउघ! आउघ! 

वे अऩने लसय दहराते हैं. 

दो मा तीन ददन फाद,  

भादा एक औय अॊडा देती है. 

कपय से वे चिल्राते हैं आउघ! आउघ! 



कपय नय ऩेंगुइन अॊड ेको गभम यखन े 

के लरए घोंसरे भें िढ़ता है. 

ऩेंगुइन के शयीय ऩय बफना  
ऩॊख वारा एक स्थान होता है. 

इसे इन्क्मफेूशन-ऩिै कहते हैं. 

वो बाग गभम होता है. 

वो अॊड ेको गभम यखता है. 

भादा को दो अॊड ेदेन ेके फाद बखूी रगती है. 

उसन ेदो सप्ताह से कुछ नहीॊ खामा है. 

उसका एकभात्र बोजन सभदु्र भें है. 

वो कुछ औय ऩत्थय इकट्ठा कयती है,  

औय नय उन्हें  घोंसरे भें यखता है. 



कपय भादा दयू फ्स्थत फपम  की िट्टान ऩय जाती है. 

कई भादा ऩेंगुइन्स उस िट्टान के ककनाये ऩय खडी हैं. 

वे एक-दसूये को धक्का देती हैं. 

अिानक उनभें से एक ऩानी भें कूद जाती है. 

कपय दसूये बी कूदत ेहैं.  

िट्टान के नीि ेखतया है. 

तेंदआु-सीरेँ सभदु्र भें उनका इॊतजाय कय यही हैं.  

जफ ऩेंगुइन कूदती हैं तो तेंदआु-सीरेँ उन्हें  खा रेती हैं. 

ऩय अचधकाॊश ऩेंगुइन बाग ननकरने भें सपर होती हैं. 

वे उत्तय की ओय तैयती हैं. 

वे सभदु्र भें छोटे झीॊगे (चिम्ऩ) खाती हैं. 

जल्द ही वे कपय से भोटी हो जाएॊगी. 



कपय वाऩस घोंसरे ऩय. 

अॊड ेको गभम यखने के लरमे नय ऩेंगुइन, 

घोंसरे ऩय फठैता है. 

कबी-कबी तेज़ हवाएॉ िरती हैं - एक सौ 
भीर प्रनत घॊटे की यफ़्ताय से अचधक. 

कपय बी नय फठैा यहता है— 

तफ वो रगबग फपम  से ढका होता है. 

दो सप्ताह फीत जाते हैं. 

अॊड ेगभम होते हैं. 

घोंसरे के ऩत्थय ककसी ने नहीॊ ियुामे हैं. 

नय ऩेंगुइन अफ ऩतरा हो गमा है. 

उसन ेएक भहीने से अचधक सभम से कुछ  

नहीॊ खामा है. 

अबी तक वो अऩने शयीय की िफी ऩय फ्ज़ॊदा है. 



अॊत भें भादा ऩेंगुइन वाऩस आती हैं. 

भैं उन्हें  ऩानी के अॊदय-फाहय आत-ेजात ेदेखता हूॊ. 

वे ऊऩय कूदती हैं. 

वे ऩानी के नीि ेतैयती हैं. 

कपय वे हवा भें साॊस रेन ेके लरए  

ऩानी के फाहय कूदती हैं. 

अॊत भें वे फपम  की िट्टान ऩय िढ़ जाती हैं. 

वे आकम -आकम  चिल्राती हैं. 

ऩेंगुइन अऩने ऩॊखों ऩय तेर रगाते हैं. 

इससे ऩॊख वाटयप्रपू औय िभकदाय यहत ेहैं. 

वो तेर, ऩूॊछ के ऊऩय एक ववशषे स्थान से 

आता है. 

वे अऩने िोंि से ग्रॊचथ को यगडते हैं. 

कपय वे अऩनी िोंि को अऩने ऩॊखों ऩय 

यगडते हैं. 

इसे "प्रीननॊग" कहते हैं. 



जफ भादा अऩने घोंसरे के ऩास ऩहुॉिती है, 

तफ वो अिानक दौडती है  

औय जोय से चिल्राती है. 

उसका साथी उत्तय देता है 

उनकी आवाज़ें कापी ककम श होती हैं. 

उन सबी ऩेंगुइन का शोय इतना तेज होता है 

कक वो एक भीर दयू तक सनुाई देता है. 

वे अऩने लसय दहराते हैं. 

वे घोंसरे औय अऩने अॊडों को नभन कयते हैं. 

नय ऩेंगुइन धीये-धीये अऩने ऩयै उठाता है  

औय घोंसरे से दयू िरा जाता है. 

वो थका हुआ है औय उसका शयीय जकडा  
हुआ रगता है. 

भादा जल्दी से अॊडों को ढकती है. 

अफ नय सभदु्र भें जाकय बोजन कय सकता है. 

वो घोंसरे के लरए कुछ औय ऩत्थय इकट्ठा कयता है,  

कपय वो भादा की ओय अऩने लसय को दहराता है. 

नय ऩेंगुइन सभदु्र तट ऩय इकटे्ठ होते हैं. 

उन्हें  बी तेंदएु-सीर के खतये से फिना होगा. 

ऩेंगुइन को नहान ेऔय कई ऩाउॊ ड झीॊगा (चिम्ऩ) 

खान ेकी ज़रुयत होगी.  



ऩैंतीस ददनों तक ऩेंगुइन अॊडों को गभम यखत ेहैं. 

कपय अॊड ेपूटत ेहैं. 

प्रत्मेक घोंसर ेभें कुछ झाॉकता है. 

कोई अॊडों भें एक छोटा छेद कयता है  

औय उसभें से फाहय ननकरता है. 

जफ ऩेंगुइन िजेू फाहय ननकरत ेहैं,  
तो व ेयोमेंदाय गेंदों की तयह ददखते हैं. 

आऩ एक को अऩन ेहाथ भें ऩकड सकत ेहैं.  

िजेू खाना िाहत ेहैं. 



वऩता ऩेंगुइन सभदु्र से वावऩस आता है. 

उसका ऩेट बोजन से बया हुआ है. 

िजूा झाॊकता है औय बोजन के लरए  

ऊऩय ऩहुॊिता है. 

वह अऩना छोटी सी िोंि अऩने  

वऩता की िोंि से सटा देता है. 

नय ऩेंगुइन अऩने ऩेट से बोजन को  
फरऩवूमक ऊऩय उठाता है. 

िजूा झट से उसे खा जाता है. 

कपय िजूा सो जाता है. 

कपय दसूये अॊड ेसे एक औय िजूा ननकरता है. 

वो बी बखूा है. 



अफ भादा दफुाया सभदु्र भें जाती है. 

जफ वो वाऩस आती है 

तफ उसका ऩेट बोजन से बया होता है. 

वो िजूों को गभम यखन ेके लरए उन्हें  ढकती है. 

जफ वे झाॉकते हैं मा बोजन भाॉगते हैं,  
तो वो उन्हें  खखराती है. 

जफ िजेू तीन सप्ताह के हो जाते हैं 

तफ दोनों भाता-वऩता फाय-फाय बोजन  

के लरए सभदु्र भें जाते हैं. 

अफ छोटे िज़ेू अकेरे हैं. 

उनकी सयुऺा के लरए कोई फडा ऩेंगुइन नहीॊ हैं. 



दक्षऺण ध्रवुीम का स्कुआ बी बखूा है. 

स्कुआ एक फडा ऩऺी है. 

उसके ऩॊखों का पैराव कयीफ ऩाॊि पीट होता है. 

वो भछरी औय सभदु्री जीव खाता है. 

साथ भें ऩेंगुइन के अॊड,े औय ऩेंगुइन के िजेू बी. 

स्कुआ कोई फयुा ऩऺी नहीॊ है. 

वो लसपम  बखूा है. 

उसे बी अऩने िज़ूों को खाना खखराना है. 



ऩेंगुइन िजेू "के्रश" नाभक क्रफों भें इकट्ठा होते हैं. 

जफ वे एक साथ होते हैं तो िजेू सयुक्षऺत होते हैं. 

औय एक फड ेफॊडर भें होने से िजेू गभम यहते हैं. 

जफ कोई भाॉ-वऩता ऩेंगुइन वाऩस आता है  

औय आवाज़ कयता है, तो दो योमेंदाय गेंदें  
ऊऩय कूदती हैं. 

वे वाऩस अऩने घोंसरे भें जाते हैं. 

वहाॊ उन्हें  खाना खखरामा जाता है. 

कबी-कबी अन्म िजेू बी उनके साथ जाते हैं. 

रेककन फड ेऩेंगुइन केवर अऩने ही िजूों को  
खखराते हैं. 

भझु ेमह ऩता है क्मोंकक ऩदैा होने के फाद  

भैंने िजूों ऩय बी नॊफय के छल्रे रगाए थे. 

भझु ेऩता है कक कौन से िजेू,  ककस भाता-वऩता के हैं. 



जफ वे ऩाॊि सप्ताह के होते हैं,  
तफ िजेू फहुत भोटे हो जाते हैं. 

उनका ऩेट जभीन ऩय लरथडता है.  

वे ददन भें अऩने वजन फ्जतना खा सकते हैं. 

जफ िजेू सात मा आठ सप्ताह के हो जाते हैं,  
तो फड ेऩेंगुइन सभदु्र भें बोजन कयन ेके लरए 

िरे जाते हैं. 

कपय वे वाऩस नहीॊ आते हैं. 

िजेू बफरकुर अकेरे होते हैं. 

सदी आन ेवारी है. 

ठॊड ऩडने रगती है  

औय फहुत तेज हवाएॊ िरती हैं.   

िजेू अफ क्मा कयेंगे? 

उनका एकभात्र बोजन सभदु्र भें है. 



िजेू नीि ेसभदु्र तटों ऩय जाते हैं.  

जैसे ही वे दौडते हैं  
उनके छोटे योमेंदाय ऩॊख चगय जाते हैं. 

वो िजेू कबी बयेू थे. 

रेककन अफ वे फड ेऩेंगुइनों की तयह ही  
कारे औय सपेद हैं. 

अऩने भाता-वऩता की तयह,  

वे बी अऩने ऩॊखों भें तेर रगाते हैं. 

वे तेर औय अचधक तेर रगाते हैं. 

वे अऩने फ्लरऩसम को पडपडाते हैं. 

वे अफ सभदु्र भें जान ेको तैमाय हैं. 

सभदु्र की रहयें  फडी औय बमावह होती हैं. 

िजेू अफ धीभी "आकम " की आवाज़ कयते हैं. 

मह आवाज़ उनके जाने का सॊकेत है. 



फपम  का एक फडा टुकडा ककनाये ऩय  

तैयता हुआ आता है. 

िजेू अिानक ऩानी भें कूदते हैं  
औय उस फपम  के टुकड ेकी ओय तैयते हैं. 

दघुमटना! दघुमटना! 

रहयें  उन्हें  डुफाती हैं. 

कुछ ऩीछे भडु जाते हैं. 

कुछ िजेू फपम  के टुकड ेऩय िढ़ जाते हैं  
औय धीये-धीये सभदु्र भें तैय जाते हैं.  

जल्द ही अन्म िजेू उनका ऩीछा कयते हैं. 



वे कुछ वषों तक ऩकै-आइस भें यहेंगे. 

कपय वे "रूकेयी" भें रौटकय आएॊगे. 

कपय वे फच्ि ेऩेंगुइन, 

 खुद के अऩने फच्िों को ऩारेंगे.  



भैंने अगरे वसॊत का औय ऩेंगुइन्स की वाऩसी 
के लरए सात भहीने इॊतजाय ककमा. 

भैं जानना िाहता था कक क्मा छल्रे वार े

सकैडों ऩेंगुइन उसी "रूकेयी" भें वाऩस आएॊगे. 

क्मा उनके वही घोंसरे, वही साथी औय वही 
ऩडोसी होंगे? 



देखो, उनका एक सभहू आ यहा है! 

भैं दयूफीन भें से देख सकता हूॉ  
कक क्मा कुछ भें छल्रे रगे हैं. 

इस फाय बी सफसे ऩहरे नय ऩेंगुइन आते हैं. 

भैं िट्टानों औय स्नो के टीरों के ऩीछे नछऩ जाता हूॊ  
औय देखता हूॊ कक छल्रे वारे ऩेंगुइन कहाॊ जाते हैं. 

गजफ! 

नय उसी स्थान ऩय रौटते हैं  
जहाॊ उन्होंने एक सार ऩहरे घोंसरे फनाए थे. 

भैं अऩने नक्श ेऔय नोटफकु से उनकी जाॊि कयता हूॊ. 



जफ वे अऩने ऩयुाने घोंसरे के स्थानों ऩय  

ऩहुॉिते हैं तो नय उत्तेफ्जत हो जाते हैं. 

वे अऩने इराके  के ऩास खड े 

अन्म नय ऩेंगुइन्स से रडते हैं. 

वे शोय बी कयते हैं! 

वे वाऩस आकय खुश रग यहे हैं. 

कुछ ही ददनों भें भादा फपीरे तट ऩय उतयेंगी.  

वे बी दौडकय अऩने ऩयुाने घोंसरे के स्थान ऩय 

जाएॉगी औय अऩने नयों का अलबवादन कयेंगी. 

वे जोय से चिल्रामेंगी "आह“. 

औय कपय, एक-एक कयके, नय औय भादा ऩेंगुइन 

अऩने घोंसरों का ऩनुननमभामण शरुू कयेंगे. 



एडरेी ऩेंगुइन का अध्ममन कयने के लरए डॉ. ऩेनी 
ने अॊटाकम दटका की ऩाॊि मात्राएॊ की हैं. उन्होंने वहाॊ ऩय 

इकतारीस भहीने बफताए हैं. 

वो ब्रोंक्स चिडडमाघय भें न्ममूॉकम  जूरॉफ्जकर 

सोसाइटी की एक प्रमोगशारा भें, एडरेी ऩेंगुइन का 
अध्ममन कयते हैं. वो ऩेंगुइन की गनतववचधमों औय 

उनकी आवाज़ों का अथम औय ऩेंगुइन एक स्थान से 

दसूये स्थान तक कैसे जाती हैं उसकी खोज भें रगे हैं. 

वो अॊटाकम दटका की एक औय मात्रा की मोजना फना 
यहे हैं. इस फाय वो ऩानी भें एक ऩनडुब्फी की भदद से 

एडरेी ऩेंगुइन का अध्ममन कयन ेकी सोि यहे हैं. 

सभाप्त 
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