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प्रस्त वन  
सलोनी रश्मम क  अथा िै ल वण्ययकु्त ककरणें| पर इस अथा से ज्य द , 
यि तथ्य द्रष्टव्य िै कक सलोनी मेरी वप्रय बिन क  न म िै और रश्मम 
मेरी पत्नी क  न म िै| इस वषा “दगु ा स्तनुत” न म से प्रक शशत पसु्तक 
में म ां दगु ा की अर धन  प्रस्ततु की गई थी| इस के अल व  भी भश्क्त, 
पवा, त्यौि र और जयन्ती के कई अवसर िोत ेिै, श्जनपर कुछ उदग र 
कववत  के म ध्यम से प्रस्ततु िुए| भ रत में वषा भर पवा त्यौि र, 
जयन्ती आहद मन ने क  प्र वध न िै| इस पसु्तक में इन्िीां अवसरों के 
शलए कुछ लयबद्ध छांद प्रस्ततु िै|  

मेरी इन स्वरचित कववत ओां में भश्क्त िै, पवों क  औचित्य िै, मन ने 
की ववचधय ां िै, मि परुुषों की ग थ एां िै| वषा भर (2020-21) में िोने 
व ले आनांद के क्षणों को 62 कववत ओां के द्व र  समेट  गय  िै| प ठक 
अगर कववत  से जुड़ प एांगे, तो कववत  क  आनांद ले प एांगे| आश  िै 
सक र त्मक आलोिन  कर प ठक इसे अपन  स्नेि देग।े धन्यव द |  

 

हदन ांक  : 20.07.2021     डॉ हिम ांश ुशखेर 

स्थ न : पणेु 
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1. त्योि र वववरण 

 

िम भ रत के कणाध र,  

बिुत मन त ेिैं त्योि र, 

िर िप्त ेमें एक मनेग ,  

िप्त  घटत  िै िर ब र। 

 

व यु शमट्टी य  कक पि ड़,  

जल अश्नन भी िैं तैय र, 

सूरज, िांद  पे त्योि र,  

एक निीां ये दो य  ि र। 

 

रौशन िोग  अब िर द्व र,  

दीव ली भी रिी पुक र, 
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दिन िोशलक , र वण क   

लोिड़ी में अल व ननि र। 

 

जन्में धरती पे कई िोनि र,  

मि पुरुषों क  कर सत्क र, 

जन्म हदवस मनत  भ रत में,  

देवों के भी िै कई अवत र। 

 

स ल में आएांगे एक ब र,  

ननश्मित हदन पूज  ले ि र, 

स्थ वपत मूनता करत ेिैं,  

और ववसजान भी त्योि र। 

 

हिन्दी क  भी िै त्योि र,  
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और सफ ई की ललक र, 

जो किते, करत ेस रे को,  

मन  रिे सब यिी बय र। 

 

श दी, बरसी िुए शुम र,  

छट्ठी की भी िली बि र, 

भ ई, पनत, बेट  आहद स   

िर ररमत  िै अब त्योि र। 

 

जग क  सबकुछ रि  ननि र,  

बि  निीां, जो न  त्योि र, 

अब ऐस  करन  िै खोजो,  

किो कक न  िै जो त्योि र। 
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2. पवा वणान 

 

भ रत में देवी देवत  को म नत ेिैं, 

अर धन  उन सबों की ज नत ेिैं, 

उन सबों की प्र थान  पिि नत ेिै, 

हदन ननयत कर स्तुनत को ठ नत ेिै। 

 

िौदि जनवरी सूया क  िै, म नत ेिैं, 

शुभ क  िो आग ज, ऐस  म नत ेिैं, 

मि शशवर त्रि को अध्या िै, म नत ेिैं, 

शशव के पूजन की ववचध को त नत ेिैं। 

 

ववद्य  की देवी सरस्वती की ठ नत ेिैं, 

बसांत पांिमी को नमन कर छ नत ेिै, 
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ववमवकम ा को हदय  हदन ज नत ेिैं, 

क रख नों में ये हदन सब म नत ेिैं। 

 

र मनवमी र म क  हदन म नत ेिैं, 

जन्महदन उनक  िै ऐस  म नत ेिैं, 

म रूनत क  जन्म िै ये ज नत ेिैं, 

एक हदन उनकी िो पूज , म नत ेिैं। 

 

कृष्ण के िोशलक  वध को ज नत ेिै, 

और सब िोली मन कर ठ नत ेिै, 

कृष्ण ष्टमी को जन्महदन पिि नत ेिैं, 

दिी ि ण्डी और पूजन ठ नत ेिैं। 

 

गणपनत, ववघ्नेश कृप  को ज नत ेिैं, 
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दस हदनों तक उनक  पूजन ठ नत ेिै, 

बप्प  क  स्व गत िो अनुपम म नत ेिैं, 

अश्रुपूररत नेि, लेकर ववद ई त नत ेिैं। 

 

ि ांद के पूजन के हदन भी ज नत ेिैं, 

िौक िांद  को फल समपान ठ नत ेिैं, 

पवा करव  िौथ में, शशश ज नत ेिै, 

कोइज गर  अमतृ बरसन  म नत ेिैं। 

 

नवर त्रि में दगु ा क  पूजन ठ नत ेिैं, 

देवी के नौ नौ रूप तब पिि नत ेिैं, 

और दशिर  को सब ये म नत ेिैं, 

र म ने र वण को म र , ज नत ेिैं। 
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आ गई हदव ली अब, ये म नत ेिैं, 

क ली पूज  करेंगें, ये म नत ेिैं, 

गणेश-लक्ष्मी नमन को ठ नत ेिै, 

शुभ ल भ िोग , छि ऐस  त नत ेिैं। 

 

यमर ज की यमुन  बिन, ज नत ेिैं, 

भ त ृद्ववतीय  न म देन , ठ नत ेिैं, 

चििगुप्त पूजन करें ये म नत ेिैं, 

पवा में इसको भी उत्तम म नत ेिैं। 

 

छठ में सूरज क  पूजन म नत ेिैं, 

ऊष -प्रत्युष  को देवी म नत ेिैं, 

अध्या उनको दे रिे, शुभ ज नत ेिै, 

और इश्छछत फल शमले, म नत ेिैं। 
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देव पूजन, वषा भर कर, त नत ेिैं, 

पवा की महिम  को भी पिि नत ेिैं, 

प्रकृनत और ईश को िम म नत ेिैं, 

पवों क  िै देश भ रत, म नत ेिैं। 

 

3. जयन्ती उत्सव 

 

भ रत, जयन्ती पे्रमी िै, सब ज नत ेिै, 

दो ि र हदन िर म ि में सब म नत ेिैं, 

जन्महदन से श्र द्ध तक सब छ नत ेिैं, 

इसशलए पवों क  परिम त नत ेिैं। 

 

मि पुरुषों को िम अपने म नत ेिै, 
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जन्महदन िरेक क  िम ज नत ेिैं, 

ग ांधी, नेिरू, श स्िी, की त नत ेिैं, 

अांबेदकर, पटेल को भी म नत ेिैं। 

 

स हित्य के श्जतने पुरोध  ज नत ेिैं, 

सूर, तुलसी, त्रबि री को म नत ेिैं, 

रसख न, रहिम कवव की त नत ेिैं, 

इनकी रिन ओां में दनुनय  म नत ेिैं। 

 

आधुननक स हित्य सेवी ज नत ेिैं, 

पे्रमिन्द, और पांत, हदनकर म नत ेिैं, 

प्रस द, रेणु और ननर ल  छ नत ेिैं, 

जयन्ती उन सबकी िम तो म नत ेिैं। 
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आज भ रत में जयन्ती ठ नत ेिैं, 

सीख उन सबकी निीां िी म नत ेिैं, 

किे शेखर जयन्ती जब छ नत ेिैं, 

एक हदन भी, न  समझन  ज नत ेिैं। 

 

4. ववमव हिांदी हदवस  

10.01.2021 

 

ववमव हिांदी हदवस क , िो गय  आग ज िै , 

आज दस जनवरी िै, श्जस हदन पर िमको न ज़ 
िै , 

ववमव में प्रि र कर, उड़ न से अरब ज िै , 

आश  यिी लेकर िलें, हिन्दी बने सरत ज िै ।। 

 

आज स रे ववमव में, हिांदी क  यि अांद ज िै , 
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र ष्र के अध्यक्ष-अशभव दन में इसक  र ज िै , 

और दतू व सों की, घोवषत बुलांद आव ज िै , 

सांयुक्त र ष्रसांघ की, भ ष  बने यि क ज िै ।। 

 

शेखर किे हिांदी को, वैश्मवक पटल देन  आज िै 
, 

प्रज्ञ, ववज्ञों से गुज ररश, समय ये बस आज िै , 

लेखनी की ि ल से, हिन्दी की सेव  आज िै , 

और परिम लेकर ननकले, भ ष  यिी सरत ज 
िै।। 

 

5. मकर सांक्र ांनत 

14.01.2021 

 

जब सूया िले िैं उत्तर यण, 
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तो अध्या सुशोशभत व त यन, 

िै शुरू देव हदन आज सुनो, 

कित ेइसको िी देव यन। 

 

जल, फूल ल ल करत ेअपाण, 

गुड़, गेिूूँ, वस्ि, अक्षत, िांदन, 

िै खखिड़ी द न क  भी ववध न, 

इस पवा में वषा क  िै दपाण। 

 

खरम स अांत इस हदन म नो, 

शुभ क या रूके सब पिि नो, 

मांगल सब क  प्र रम्भ करेंगे, 

हदन वषा क  पिल  शुभ ज नो। 
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पतांग उड़  कर दो शमस ल, 

स्न न कफर पूजन िो सक ल, 

िो द न दक्षक्षण , न  सव ल, 

ये हदन उत्तम, कर लें ख्य ल। 

 

ये मकर सांक्र ांनत क  त्योि र, 

इसमें प्रकृनत पूजन क  स र, 

गुड़, नतल, रेवड़ी, गजक, शलए, 

ये पवा दे खुशशयों के ववि र। 

 

इस पवा के सांग कई और आए, 

शुभक मन एां शेखर की आए, 

पोंगल, त्रबिू, लोिरी, ववल्ल कू, 

सुख, श श्न्त, खुशी हदल में आए। 
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6. िौदि जनवरी 
14.01.2021 

 

िौदि जनवरी खरम स क  अांत,  

प्र रम्भ िो मांगलमय, हदग हदगांत, 

िर स ल क  शुभ, पिल  पवा यिी, 

सब ओर पतांगब जी अनांत। 

 

मकर सांक्र ांनत के सांग आय  उत्तर यण, 

त्रबिु, पोंगल, लोिरी, ववल्ल कू ग यन, 

एक िी हदन, पवा स रे मन ए खुश िुए, 

एकत  सांदेश देत , किेंगे भ रत रस यन। 

 

पवा स री फसल व ले, आ गए िैं स थ में, 
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धर  से उपजे सूकून, आज जन के म थ में, 

अश्नन क  प्रज्वलन कर, स्तुनत ये ख स िै, 

नतृ्य करत ेिै सभी, ि थों को ड ले ि थ में। 

 

उत्तर यण िुए सूरज, इसक  भी सांज्ञ न िै, 

मकर सांक्र ांनत मन न , िै यिी तो भ न िै, 

नतल, गुड़, िूड़ , दिी, से बनी पिि न िै, 

मीठ  ख ओ, मीठ  बोलो, मांि ये मि न िै। 

 

7. गुरू गोवव ांद शसांि जयन्ती 
20.01.2021 

 

शसखों की बढ़ती ज ती श न , 

गुरु गोवव ांद शसांि क  बशलद न , 
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पे्रररत शसखों क  ख नद न , 

तभी तो वि िोत ेिैं मि न । 

 

न नकश िी पांि ांग ननद न , 

बीस इक्कीस क  जन्म ववध न , 

जनवरी बीस को रखो ध्य न ,  

गुरु की आज जयांती म न । 

 

शसखों के दसवें गुरु की आन , 

नौ वषा की आयु से सम्म न , 

योद्ध , कवव दोनों सी पिि न , 

द शाननकों में उनक  जयग न । 

 

ख लस  पांथ को दे अशभय न , 
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िल ल, तांब कू से व्यवध न , 

सांबांध अनैनतक से अज्ञ न , 

ब ल न क टें , ि र अरम न । 

 

गुरु की सीखों क  सांज्ञ न , 

उनक  पे्ररक थ  बशलद न , 

नमन करे जग ले सांज्ञ न , 

गुरु गोवव ांद शसांि क  जय ग न । 

 

8. झांड  और डांड  
26.01.2021 

 

भ रत में झांड  फिर य  , 

उसकी िै श्जसने फिर य  , 
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अपन  झांड  खोज रिे सब  

बांट  देश, झांड ेकी म य  । 

 

बांट  देश ये, उभर के आय  , 

सब ने अपन  देश बस य  , 

और आज गणतांि हदवस पर  

सब अपने झांड ेले आय  । 

 

िर झांड ेमें डांड ेल य  , 

उस डांड ेकी ऐसी म य  , 

मूलभूत गुण ऐस  िोत  

म रपीट क  स्व ांग रि य  । 

 

और नतरांगे को समझ य   
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शलपटो जब मतृ िोती क य  , 

डांड  से हिांस  िी िोती िै,  

झांड  ढकत , यिी सुि य  । 

 

झांड  डांड  स थ न  आय  , 

डांड  पिले दौड़  आय  , 

शेखर क  गणतांि पे किन   

सांग रिे िम, निीां सुि य  । 

 

9. गणतांि में भ षण 

26.01.2021 

 

गणतांि पवा में भ षण आय  , 

भ षण क  िी श सन आय  , 
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भ षण में गणतांि को खोजें  

निीां इसी क  र शन आय  । 

 

सांववध न क  श्जक्र न  आय  , 

सेन नी क  श्जक्र न  आय  , 

भ षण ऐस  बन  शलय  कक  

देश क  कोई श्जक्र न  आय  । 

 

भ षण में सांदेश न  आय  , 

गौरवश ली देश न  आय  , 

आज नतरांगे को वांदन करत े 

िैं ऐस  वेश न  आय  । 

 

सब ने खुद को मि न बत य  , 
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ज्ञ नव न, धनव न बत य  , 

शेखर इस गणतांि पवा में  

गणतांि की न  पिि न बत य  । 

 

10. भ रत िै गणतांि 

26.01.2021 

 

सांववध न इस हदन िी आय  , 

गणतांि बन  थ  देश बत य  , 

झांड ेऔर पत के ल य  , 

रांग त्रबरांग  इसे बन य  । 

 

हदन आज िै शुभ बतल य  , 

िर भ रत व सी िष ाय  , 
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झांड  वांदन सबको भ य  , 

सब ने इस को खूब ननभ य  । 

 

र ष्रीय स्तर पर मन य  , 

र ष्रग न सबने शमल ग य  , 

और नतरांगे को फिर य  , 

देश पे्रम की ज्योत जग य । 

 

बछिों में उत्स ि ये आय  , 

शमली शमठ ई खुशशय ां ल य  , 

झांड  फिर कर ये बतल य  , 

भ रत िै गणतांि बत य  । 
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11. गणतांि हदवस 

26.01.2021 

 

गणतांि हदवस क  पवा िमें, ये समझ ने आय  
िै, 

गणतांि िुए, स्वतांि िुए, ये य द हदल ने आय  िै। 

सांववध न िै शे्रष्ठ ग्रांथ, ये ब त बत ने आय  िै, 

झांड  वांदन स थ करे, ये शपथ हदल ने आय  िै।। 

िर इक ई में जो भी अब, झांड  फिर ने आय  िै, 

झांड  वांदन भूल  के भ षण, से शमलव ने आय  
िै। 

भ षण और सांबोधन को, आतुर बतल ने आय  
िै, 

भ षण में पीठ सीनों की, बकव स सुन ने आय  
िै।। 
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िर इक ई में ऐस  िी, मांजर हदखल ने आय  िै, 

नेत  बन भ षण की, तैय री बतल ने आय  िै। 

पूव ाग्रि से ग्रस्तों से, भववष्य सुन ने आय  िै, 

भ्रष्ट ि री के ननयम, क नून, फस ने ल य  िै।। 

भ षण देने व लों को, इतन  बतल ने आय  िै, 

झांड ेमें भ षण गौण बन , ये बतल ने आय  िै। 

सांववध न ननम ात  न  िैं, ये बतल ने आय  िै, 

न  भ रत उनसे बनत , ये बतल ने आय  िै।। 

क म करो, सम्म न करो, ये समझ ने आय  िै, 

देश क  िो स्थ न प्रथम बस, ये मनव ने आय  
िै। 

गणतांि हदवस पे झांड ेकी महिम  बतल ने आय  
िै, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 

35 

सांववध न के शसद्ध ांतों की, य द हदल ने आय  
िै।। 

देश में ये गणतांि की जड़, मजबूत बन ने आय  
िै, 

गौरवश ली भ रत को, शीश  हदखल ने आय  िै। 

आज नतरांगे में भ रत क , अक्स हदख ने आय  
िै, 

शेखर ये भ रत को भ रत, से शमलव ने आय  
िै।। 

 

12. शिीद हदवस 

30.01.2021 

 

ब पू कि श्जनक  म न करें , 

कि र ष्र वपत  सम्म न करें , 
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आज पुण्य नतचथ पर उनक  

ये देश जर  गुणग न करें। 

आज दी क  अशभम न करें , 

शिीद हदवस सांज्ञ न करें , 

आज दी के परव नों क  सब  

शमलकर आज बख न करें। 

परतांि जो युग ऐल न करें , 

सेन नी को बशलद न करें , 

श्जतने थे उस युग के नेत , 

सबको ज हिर मि न करें। 

देश में शमल अशभय न करें , 

िो देश प्रथम पिि न करें , 

जनत  के म नस में िरदम 
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देशभश्क्त अरम न करें। 

 

13. क ल ष्टमी 
04.02.2021 

 

जय शशव ववग्रि, नमन करूां , 

जय क ल भैरव स्तवन करूां , 

म घ म स के कृष्ण पक्ष की, 

भव्य क ल ष्टमी स्मरण करूां । 

 

पांिम शशव अवत र नमन िे, 

भय, रोगों क  आज शमन िे, 

सज त्रिशूल, तलव र, दांड िे, 

दांडप खण क  आज भजन िे। 
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शिु, ब ध , दभु ानय पल यन, 

मनोक मन  पूणा क  ग यन, 

शनन-र िु भी श न्त िो गए, 

शेखर य िक, करत  ग यन। 

 

14. षटनतल  एक दशी 
07.02.2021 

 

प वन म घ एक दशी, कृष्ण पक्ष सांज्ञ न, 

आज िुई िै षटनतल , एक दशी ये म न। 

कृष्ण पूजन क  सुनो, इस हदन िै ववध न, 

छि प्रक र से नतल से, करत ेिै अनुष्ठ न। 

 

नतल शमचश्रत जल से करन  उत्तम िै स्न न, 
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और ब द में नतल उबटन लेपन क  ववध न। 

नतल से करन  िवन िै, और नतल क  द न, 

नतल क  भोजन और, शमचश्रत जल क  प न।  

 

नतल के षटप्रयोग के, उत्तम फल पिि न, 

स श्त्वक भोजन, न  नमक, लेन  ऐस  ग न। 

शेखर करत  कर जोर ये, ववनती िै भगव न, 

अछछ  सब कर हदश्जए, उचित िी दें वरद न। 

 

15. मौनी अम वस्य  
11.02.2021 

 

म घ म स क  मध्य आज, 

िै अम वस्य  सोिे सम ज, 
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मौन रिें स्न न तलक ये, 

मौनी अम वस्य  िुई आज। 

 

उठन  प्र तः जल्दी, ये र ज, 

मौन रिो बस इतन  क ज, 

स्न न करें तब तक प लन 

करन  िै ये कित  सम ज। 

 

अध्याद न सूरज को आज, 

पीपल पूजन क  करें क ज, 

स्न न ब द करन  ये क ज, 

वपतरों को करन  य द आज। 

 

गिृ कलि हदश्जए त्य ग आज, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 

41 

भोजन, श्रृांग र, मन, विन आज। 

मन बस वश में रखेगे सभी, 

सांयम रखने क  हदन िै आज, 

 

कक स्न न, मौन, सांग द न आज, 

वपतरों की य द, सांयम क  स ज, 

मौनी अम वस्य  आई िै आज, 

आशीष, कृप , शमलते िै आज। 

 

16. म ां सरस्वती वर दे 

16.02.2021 

 

म ां सरस्वती! ऐस  वर दे, 

शलखत  ज ऊां  ऐस  कर दे। 
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सांगीत, सुरों को न  गर दे, 

पुस्तक, स्वर बस मेर  कर दे। 

 

िे वीण व हदनी! घट भर दे, 

अक्षर, लय, भ व मेर  कर दे। 

क गज को मवेत निीां धर दे, 

उनपे अक्षर क ले कर दे। 

 

पुस्तकध ररणी! तम िर ले, 

मुझमें भश्क्त के पद भर दे, 

सांपे्रषण के िर ढांग भर दे, 

मेर  शलक्ख  अमर कर दे। 

 

खुश िोने क  सफर कर दे, 
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बस सांग मेरे दनुनय  कर दे, 

मुस्क न खखले, ऐस  वर दे, 

लेखन मेर  भी ननडर कर दे। 

 

न  िांस धवल, मेर  कर दे, 

लेखनी पे तो, नजर कर दे, 

न  शब्द घटे, इतन  भर दे, 

िर भ व में, उत्तमत  भर दे। 

 

शेखर को बस इतन  वर दे, 

प ठक जन से ग गर भर दे, 

रूचि लेखन में अमर कर दे, 

िो सरस, सरल, ऐस  वर दे। 
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17. सरस्वती पूजन 

16.02.2021 

 

व णी, स्वर, सांगीत प्रद नयनी 

अिम ्भज शम, ववद्य  द नयनी, 

सरस्वती देवी शुभ क ररणी, 

बुद्चधप्रद ां म ां िे! वर द नयनी। 

 

कमल सन म ां! िांसव हिनी, 

स्वरप्रद नयनी, वीण व हदनी, 

कल , ज्ञ न सम वरप्रद नयनी, 

नम शम देवी पुस्तकध ररणी। 

 

आरम्भ सशृ्ष्ट, ब्रह्म  िैं रिते, 
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जन्महदवस देवी की सजते, 

स्वर अलौककक ऐसे बजते, 

जग में तब सांगीत उभरत।े 

 

हदवस म घ शुभ शुक्ल पांिमी, 

जग प्रिशलत िै उदय  पांिमी, 

ज्ञ न पांिमी सहित श्री पांिमी, 

किें नमो, नमः बसांत पांिमी। 

 

शुभक यों क  हदवस ये अनुपम, 

गिृप्रवेश नव ननलय िो उत्तम, 

आयोजन, ववद्य रांभ, अन्नप्र शन, 

आज शुभ इश्छछत ठ ने मुांडन। 
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म त  क  िै रूप ितुभुाज, 

वीण -पुस्तक-म ल  िैं भुज, 

वरद यी उनके िौथे भुज, 

नमन तेज अिांशभत अरूज। 

 

18. सीत  अष्टमी 
06.03.2021 

 

जनक शलए िल बने ककस न, 

शमली ब शलक , उस दौर न। 

िुईं प्रकट वैदेिी बनी सांत न, 

अष्टमी क  सब सुनो ववध न। 

जनकसुत  क  जन्म प्रम ण, 

शमचथल  में आई उनसे ज न, 
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सूख  अक ल से िस्त स्थ न, 

वि ां वशृ्ष्ट के िरण प्रद न। 

फ ल्गुन अष्टमी िुई मि न, 

कृष्ण पक्ष से िै पिि न, 

ज नकी अष्टमी रखो ज्ञ न, 

ये हदन उत्तम, व्रत लो ठ न। 

सुि चगनों की बढती श न, 

व्रत क  ऐस  बन  ववध न, 

इस हदन पील  अपाण ग न, 

सीत  पूजन कर लें ववद्व न। 

पनत दीघ ायु िो इससे भ न, 

पररव र सुखी िोत  सांज्ञ न, 

श दी की ब ध  क  बशलद न, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 48 

सीत  अष्टमी जय गुनग न। 

सीत जी प्र कट्य ववध न, 

अवतरण क  लेन  सांज्ञ न, 

व्रत करने की हदल में ठ न, 

सुख आएग  सांग सम्म न। 

 

19. अांतरर ष्रीय महिल  हदवस 

08.03.2021 

 

अांतर र ष्रीय बन  िुआ और, आज मन ने बैठे 
िैं, 

महिल ओां क  हदवस स थ, सब एक मन ने बैठे 
िैं। 

महिल ओां में न री शश्क्त, िम आज जग ने बैठे 
िैं, 
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खुद से वे शमल लें प्रण ऐस , आज ननभ ने बैठे 
िैं। 

मन  रिे िैं ठीक िै पर, यथ था बत ने बैठे िैं, 

हदवस मन कर न  िोग  कुछ, ये बतल ने बैठे 
िैं। 

 

वे सशक्त िैं, वे प्रकृनत, िम धर  बत  कर बैठे 
िैं, 

िम भ रत में न री को, म ूँ दगु ा सम कर बैठे 
िै। 

उनसे िी पररव र बने, सम ज बन  कर बैठे िैं, 

उनसे िी िो सांस्क र, ये आज बत  कर बैठे िैं। 

मन  रिे िैं ठीक िै पर, यथ था बत ने बैठे िैं, 
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हदवस मन कर न  िोग  कुछ, ये बतल ने बैठे 
िैं। 

 

देशों की मुखखय  बनती, सरक र िल ने बैठे िैं, 

और सेन  में उनसे िो, ललक र बत ने बैठे िैं। 

वैज्ञ ननक, नेत , अशभनेत , शशक्षक म नकर बैठे िैं, 

ग ड़ी, व िन, व युय न, क  ि लक म नकर बैठे िैं। 

सब के्षिों में न री क , अरम न जग कर बैठे िैं, 

वो पुरूषों के आज बर बर, यिी बत कर बैठे िैं। 

मन  रिे िैं ठीक िै पर, यथ था बत ने बैठे िैं, 

हदवस मन कर न  िोग  कुछ, ये बतल ने बैठे 
िैं। 
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आज सशश्क्तकरण में ब ध , न री को कि बैठे 
िैं, 

आठ म िा की िुई क्यों जरूरत, यिी बत ने बैठे 
िैं। 

िीर  िी िीरे को क टे, न री को कि बैठे िै, 

न री न री को क ट रिी, ऐस  यथ था कि बैठे 
िै। 

मन  रिे िैं ठीक िै पर, यथ था बत ने बैठे िैं, 

हदवस मन कर न  िोग  कुछ, ये बतल ने बैठे 
िैं। 

 

घर में बिू की स स ननद िै, यिी बत ने बैठे िै, 

देवर नी से लड़ ेजेठ नी, यिी बत ने बैठे िै। 

दफ्तर में कुसी पर न री, सफल बत ने बैठे िैं, 
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अन्य न ररयों पे वो भ री, ये बतल ने बैठे िै। 

मन  रिे िैं ठीक िै पर, यथ था बत ने बैठे िैं, 

हदवस मन कर न  िोग  कुछ, ये बतल ने बैठे 
िैं। 

 

इस महिल  हदन पर ये ब तें, ख स बत ने बैठे 
िैं, 

न  अबल  वे शश्क्त स्वरूप , यिी म न के बैठे 
िैं। 

शेखर करत  नमन न री क , मस्तक नत िो 
बैठे िैं, 

सशृ्ष्ट स्रोत सशक्त सद , न  हदवस प्रदत्त िो बैठे 
िैं। 
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20. ववमव कववत  हदवस 

21.03.2021 

 

ववमव कववत  हदवस िै सब, ले रिे सांज्ञ न िैं, 

आप सबकी कववत  पढ, िो रिे ववद्व न िैं, 

कववत  न म लूम इससे, सब रिे अनज न िैं, 

पर करेंगें कववत  ऐस , िी शलय  अब ठ न िै। 

भ व ग यब, अथा के ववस्त र क  अवद न िै, 

समझ लेंगें कववत , फां सती प ठकों की ज न िै, 

कवव की थी कल्पन  पर, अलग िी ववध न िै, 

आज कववत  छद्मवेशी, बन के प ती श न िै। 

गद्य की पांश्क्त को तोड़ , बनी कववत  आन िै, 

कववत  में भी शब्द के, प्रव ि में व्यवध न िै, 

भ व के सोप न िढन , अशभध  क  सम्म न िै, 
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लक्षण  और व्यांजन  से मुक्त कववत  ज्ञ न िै। 

हदवस उसक  मन ते, श्जसकी घटी िो श न िै, 

आज कववत  की यिी, ननयनत बनी ये ज्ञ न िै, 

किे शेखर, ये भी कववत  िै य  कोई उड़ न िै, 

आज हिन्दी कववत  को, दे दें नई पिि न िै। 

 

21. िनुम न जयांती 
27.04.2021 

 

िनुम न जयन्ती िुई आज, 

िे व युपुि! सतनमन आज, 

िो कृप दृश्ष्ट, िे देव! आज, 

करजोर खड़  म नव सम ज। 
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अब धर  िस्त ऐसे शमज ज, 

ब चधत व यु आपूनता आज, 

बस िो बि ल व यु सुर ज, 

िो प्र णव यु वशृ्ष्ट से न ज। 

 

िर म नव लक्ष्मण बन  आज, 

िै मेघन थ, वो श्जसपे ग ज, 

िे देव! करें इतन  बन ब ज, 

बिुत यत सांजीवनी दे आज। 

 

अब पवात से न  बने क ज, 

इस धर  पे सांजीवनी क  र ज, 

िर जगि बूटी शमलती िो आज, 

मतृ भी सजीव िो ज ए आज। 
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कोरोन  पर चगर ज ए ग ज, 

िो गद  व र, िे देव! आज, 

बस कृप दृश्ष्ट क  छेड़ स ज, 

स्व स्थ्य ल भ प ए सम ज। 

 

शेखर के हदल की िै आव ज, 

िे िनुम न! व यरस पे ग ज, 

िे व युपुि! दें व यु आज, 

सत-सत वांदन, िे देव आज। 

 

22. देव वांदन ि शलस  
04.05.2021 

 

िे देव! ववकट यि कीट ज ल, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 

57 

अनतसूक्ष्म किें , पर िै ववश ल, 

इससे जग क  जीन  मुि ल, 

सब ओर बोलत ेअब श्रगृ ल। 

मरघट सम जग बनत  सक ल, 

न  पूजन स्वर, घांटे घड़ड़य ल, 

अब सुप्रभ त पे भी सव ल, 

कब अांत िो उछछृांखल बव ल? 

कशलयुग क  फैल  मकर ज ल, 

अब िस्त िुए जन सब ननढ ल, 

ये लील रि  जीवन के स ल, 

िै कुवपत प्रकृनत क  धम ल। 

त कतवर व यरस क  मल ल, 

न  गलती कोई आज द ल, 
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प्रगनत पर ऐठें  अब बेि ल, 

िै दव , दआु दोनों िी क ल। 

क्रां दन, करूण  करते कम ल, 

ककस्मत क  ऐस  िुआ ि ल, 

मुश्मकल कक पूछें  ि ल-ि ल, 

कब कौन ग्रस्त हदल में भूि ल? 

ये जैव युद्ध, इसक  जम ल, 

िर म नव पर इसक  रूम ल, 

य  धर  पूछती अब सव ल, 

न  की सांस धन देख भ ल। 

म नव िल खोजे, पर ये ि ल, 

अब निीां ज्ञ त व श्जब सव ल, 

अब कमा के भी टूटे िैं त ल, 
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क्य  कर बदलेग  ि ल ि ल? 

वांदन, पूजन, सब भूलभ ल, 

म नव प्रयोग क  बन  म ल, 

थूक, खून, क्षय कर ये ि ल, 

न  िै सूकून, डर िै बि ल। 

अब प्र णव यु भी िै मुि ल, 

वो मुफ्त थ  ऐस  थ  ख्य ल, 

कीमत देकर न  शमले म ल, 

ऐसी ि लत में क्य  उब ल? 

कि शेखर ईमवर लें सांभ ल, 

गलती म नव की िै ववकर ल, 

अब क्षम  देव! म नव बेि ल, 

व पस ले लें ये कीट ज ल। 
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23. परशुर म अर धन  
29.05.2021 

 

दनुनय  पे सांकट िै अप र, 

ववष्णु के िे आवेश वत र! 

अब परशुर म से ये गुि र, 

ववष णु शून्य िोग  ववि र। 

 

शशरोछछेद करने क  भ र, 

म त  दांड़डत परशु की म र, 

ये दषु्ट ववष णु क  ववि र, 

िो बांद, रखें ऐसे ववि र। 

 

सिस्र जुान भी गय  प र, 
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लड़  मगर परलोक शसध र, 

बस वैस  िी पुनरोद्ध र, 

ये धर  म ांगती िै पुक र। 

 

इक्कीस ब र थ  जो प्रि र, 

क्षत्रिय शून्य िर एक ब र, 

करन  ऐस  कफर एक ब र, 

िे देव! ववष णु पे िो व र। 

 

िे देव! न खुद करन  जो व र, 

तो भीष्म, द्रोण को दे ये भ र, 

ऐसे शशष्यों क  िो प्रि र, 

तो मुक्त धर  से िो ववक र। 
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िे परशुर म! षष्ठम अवत र, 

आप कश्ल्क गुरू िै ववि र, 

करजोर करे शेखर पुक र, 

ववष णु लुप्त में िो शुम र। 

 

24. रक्ष बांधन 

03.08.2020 

 

रक्ष बांधन के त्योि र, 

पर मेरे इतने उद्ग र, 

बिनें स री िैं तैय र, 

लेकर र खी स्नेि अप र। 

 

देश सुरक्ष  की ललक र, 
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सैननक तत्पर िैं िर ब र, 

उनक  र खी पे अचधक र, 

नमन उन्िें करन  इस ब र।  

 

आज कोरोन  पर िै व र, 

अस्पत ल में जांग अप र, 

शसस्टसा क  म नो उपक र, 

र खी ब ांधो, उन्िें पुक र। 

 

पुशलस आज के सूिध र, 

क नून व्यवस्थ  के आध र, 

िर सांकट क  लेत ेभ र, 

ब ांधो र खी, व्यक्त आभ र। 
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बिनें सक्षम िैं कई ब र, 

भ ई क  कर बेर  प र, 

उन बिनों क  ये अचधक र, 

भ ई र खी ब ांधे य र। 

 

भ रत ने प य  आक र, 

विन ककय  थ  श्जसने भ र, 

उन सबको देन  आभ र, 

इस रक्ष बांधन पे य र। 

 

ईमवर वांदन की दरक र, 

जीवन उनक  हदय  उध र, 

नमन करो ननत करो पुक र, 

जीवन रेख , त्रबन रिे दर र। 
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रक्ष बांधन में इस ब र, 

करन  िै नूतन आि र, 

श्जनसे जीवन शलय  उध र, 

सबक  र खी पर अचधक र। 

 

25. श्री र म से बेर  प र िुआ 

05.08.2020 

 

जब आज कोरोन  क ल िुआ, 

जब रूप जर  ववकर ल िुआ, 

जब वक्र दृश्ष्ट स  ज ल िुआ, 

जब म नव कुछ बेि ल िुआ।1। 

 

जब डर से सब बदि ल िुआ, 
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जब सेठ सभी कां ग ल िुआ, 

जब मरन  एक सव ल िुआ, 

जब चगनती पर भूि ल िुआ।2। 

 

जब िस्त सभी क  ि ल िुआ, 

जब ववकट आसुरी क ल िुआ, 

जब ननधन कई अक ल िुआ, 

जब रोग बढ , बैत ल िुआ।3। 

 

जब धमा पे कोई व र िुआ, 

म नवत  क  सांि र िुआ, 

तब िी कोई अवत र िुआ, 

श्जससे सबक  उद्ध र िुआ।4। 
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जब सांकट थोड़  दमुव र िुआ, 

र वण सम जब व्यवि र िुआ, 

रोकें  इसको ये, ववि र िुआ, 

श्रीर म क  तब, अवत र िुआ।5। 

 

श्री र म जपो, अशभस र िुआ, 

सांकट में तब, त्योि र िुआ, 

मांहदर प्रण क  सांि र िुआ, 

भूशम पूजन, इस ब र िुआ।6। 

 

भव्य वो मांहदर, द्व र िुआ, 

सांकल्प ककय , उद्ग र िुआ, 

मांहदर पर तब, सिक र िुआ, 

श्री र म से बेर , प र िुआ।7। 
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कृष्ण पक्ष ववस्त र िुआ, 

हदन द्ववतीय  क  सांि र िुआ, 

ब रि बजने से प्य र िुआ, 

पूजन मूिूता इस ब र िुआ।8। 

 

विृत जर  इस ब र िुआ, 

और जन्मभूशम त्योि र िुआ, 

ननम ाण य  जीणोद्ध र िुआ, 

श्री र म भजो, से प्य र िुआ।9। 

 

आमांिण भेज , प्रि र िुआ, 

सबको यि तब स्वीक र िुआ, 

भश्क्त रस क  सांि र िुआ, 
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कल्य ण सुननश्मित द्व र िुआ।10। 

 

स्वेछछ  से सब तैय र िुआ, 

श शमल पूर  सांस र िुआ, 

अमररक  तक प्रस र िुआ, 

सुख समदृ्चध ववस्त र िुआ।11। 

 

मय ाद  पुरूषोत्तम स र िुआ, 

दशरथनांदन जयक र िुआ, 

कौशल्य  सुत, उपक र िुआ, 

र वण अरर िैं, उदग र िुआ।12। 

 

मन रमे र म, इकर र िुआ, 

सेवक उनके, इसर र िुआ, 
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भवस गर से तो प र िुआ, 

जब शरण शलय , उद्ध र िुआ।13। 

 

जब र मलल , दीद र िुआ, 

सब दखु क  तब, सांि र िुआ, 

अवस द मुक्त सांस र िुआ, 

जय र म न द ववस्त र िुआ।14। 

 

श्रीर म क  जब यलग र िुआ, 

ये न म िी अब पररव र िुआ, 

जब िरण प दकु  भ र िुआ, 

तब र मर ज्य ववस्त र िुआ।15। 

 

जब र म न म क  व र िुआ, 
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त ड़क , कबांध सांि र िुआ, 

खर दषूण तक क  म र िुआ, 

र क्षस समूल प्रनतक र िुआ।16। 

 

केवट भवस गर प र िुआ, 

शबरी क  भी सत्क र िुआ, 

अिल्य  क  उद्ध र िुआ, 

बस र म भजो, आभ र िुआ।17। 

 

स्रोत ओां क  अांब र िुआ, 

क्लेषों क  तब उपि र िुआ, 

र म यण सुन एतब र िुआ, 

कक र म युक्त सांस र िुआ।18। 
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तुलसी क  म नस प र िुआ, 

व ल्मीकक र म क  स र िुआ, 

िर र म कथ  क  ज्व र िुआ, 

बस र म सुनो, इकर र िुआ।19। 

 

तम घोर ितुहदाक स र िुआ, 

जब जीन  भी दमुव र िुआ, 

जब हृदय र म, आग र िुआ, 

तम छट  ज्यों खर पतव र िुआ।20। 

 

करजोर खड़े, ववि र िुआ, 

श्री र म जपो, ववि र िुआ, 

श्री र म कृप , सांि र िुआ, 

जय जय बोलो, िर ब र िुआ।21। 
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श्री र म जपो, उद्ग र िुआ, 

वे कष्ट िरें ये, प्रि र िुआ, 

जयघोष में ये सांस र िुआ, 

जय जय श्री र म अवत र िुआ।22। 

 

26. स्वतांित  हदवस पे सब सो गए 

13.08.2020 

 

स्वतांित  क  जमन िै, सब खो गए, 

सछि  निीां ये स्वप्न िै, सब सो गए, 

जद्दोजिद के ब द आज दी शमली, 

तसल्ली से पिले िी, सब सो गए। 

 

परिम पे कोई र य देन  न  जांि , 
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अपन  नतरांग  भूलकर, सब सो गए। 

झांड -वांदन पर हदख , आलस्य तब, 

पवा कि छुट्टी मन , सब सो गए। 

 

प मि त्य धुन पर चथरकत ेिैं पर सुन , 

र ष्रीय सुनकर ग न कफर, सब सो गए। 

दे रिे, इस धुन पे अपनी, र य सब,  

आधुननक हदखन  श्जन्िें , सब सो गए। 

 

मूखा थे िम, स ल भर इांतज र कर, 

इस पवा पे खुश िो रिे, सब सो रिे, 

जज्ब त स रे भूलकर कुछ न  कि , 

िैतन्य स रे आज, जड़ बन सो रिे। 
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इनति स न  आकर किेग , कक करो, 

खुद क  जज्ब  म रकर, सब सो रिे, 

हदल की िसरत मर गई अब देश में, 

फरम न न  आय  तो, स रे सो रिे। 

 

देशपे्रमी न  बने, पर न गररक, 

बनन  गव र  िै निी, सब सो रिे, 

कोई जग कर किेग , ऐस  समझ, 

जबरदस्ती न  िुई, सब सो रिे। 

 

हदल में झांड , देश, रखन  थ  श्जन्िें  

उनपे कर बकव स, स रे सो रिे, 

और हदन को छोड़ड़ए, पर आज भी, 

स्वतांित  के पवा में, सब सो रिे। 
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मुफ्त की शमल ज एगी, स्वतांित , 

कौड़ड़यों क  भ व दे, सब सो रिे। 

परतांित  न  समझ प ए िैं सभी, 

इसशलए तो आज भी, सब सो रिे। 

 

27. आज दी क  मतलब क्य  िै? 

15.08.2020 

 

घूम घूम कर पूछ रि  िूां, आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 

उत्तर आए भूल गय  कक, सिी गलत क  अांतर 
क्य  िै। 
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लूट प ट अपर ध कर रिे, आज दी क  यिी 
शसल  िै, 

सीन जोरी स थ कर रिे, आज दी से यिी शमल  
िै। 

सोने की चिड़ड़य  थ  लेककन, वताम न में यिी 
चगल  िै, 

जमन भूत क , वताम न में, ऐस  सदम  यिीां 
शमल  िै। 

आज दी में बदि ली िै, आखखर इसक  मतलब 
क्य  िै? 

घूम घूम कर पूछ रि  िूां, आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 

 

शशक्ष  में थ  सवाशे्रष्ठ पर, आज वपछड़ िम ज त े
िैं, 
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शशल्प, कल , दशान, से अब, िम देखो कतर त ेिैं। 

ववज्ञ न, गखणत क  ज्ञ न िक्षु भी, बांद िुआ ये 
प त ेिैं, 

मूल भूत न  शोध िो रि , नकल ववदेशी प त े
िैं। 

शशक्ष  के चगरत ेस्तर क , आज दी में मतलब 
क्य  िै? 

घूम घूम कर पूछ रि  िूां, आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 

 

आज दी में तका  भूल कर, बदजुब नी क  मांजर 
िै, 

देश से ऊपर खुद बैठे हदल, देशपे्रम से बांजर िै। 

देश की सोिें ऐसे जज्बे, में स रे िी कां जर िै, 
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सभी के्षि में आज देश क , हदखत  अश्स्थ पांजर 
िै। 

देश में लोभी जनत -नेत , आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 

घूम घूम कर पूछ रि  िूां, आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 

 

आज दी त्योि र बन  िै, जो अगस्त में आत  िै, 

झांड  वांदन, भ षण-र शन, इस हदन प य  ज त  
िै। 

सरक री छुट्टी िै सबको, सोत  प य  ज त  िै, 

बछिे भी भौिक्के िै, क्यों इसे मन य  ज त  िै। 

आज दी िै पवा निीां तो, इस छुट्टी क  मतलब 
क्य  िै? 
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घूम घूम कर पूछ रि  िूां, आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 

 

भ रत की जय निीां किूांग , ये किन  आज दी िै, 

िीन, प क क  म न बढ ते, इससे िी बरब दी िै। 

धन, सांतनत, को ब िर भेजें, पिन रिे जो ख दी 
िै, 

ववसांगनत इतने स रे पर, िम सब इसके आदी 
िैं। 

कथनी से करनी की देखो, आज दी क  मतलब 
क्य  िै, 

घूम घूम कर पूछ रि  िूां, आज दी क  मतलब 
क्य  िै? 
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28. िम भ रत से आएां िैं 
15.08.2020 

 

स लचगरि आज दी की, झांड  फिर ने आएां िैं, 

आज ववमव को प्रगनत क , मांजर हदखल ने आएां 
िैं। 

के्षि सभी में आज प्रथम, िोकर हदखल ने आएां 
िैं, 

भ रत के परिम को जनत , से शमलव ने आएां 
िैं।1। 

 

आज स्वदेशी उत्प दन कर, कुछ समझ ने आएां 
िैं, 

देश िम र  स्व बलांबी अब, आज बत ने आएां िैं। 
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शोध करें, उत्प द को िम, आधुननक बन ने आएां 
िैं, 

सरल िुए जो कहठन कभी, अब सब करव ने 
आएां िैं।2। 

 

ध्वज  िम री बढी ज  रिी, ये बतल ने आएां िैं, 

र ष्रग न से अम्बर पर, अांककत करव ने आएां िैं। 

जय भ रत क  न द िो रि , खुशी जत ने आएां 
िैं, 

देश िम र  प्रगत निीां, अग्रणी बन ने आएां िैं।3। 

 

29. गणपनत वांदन 

22.08.2020 

 

गणपनत बप्प , आए द्व र, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 

83 

करने को, सबक  उद्ध र, 

सुख समदृ्चध, अपरम्प र, 

ल एांगे वो, अबकी ब र। 

 

गणन यक, अब रिे पध र, 

मूषक पर िढ, करें ववि र, 

मोदक उनक , वप्रय आि र, 

स्व गत करने, सब तैय र। 

 

प वाती-शशव तनय, ननि र, 

प्रथम पूज्य, के िरण पख र, 

सबके मुख से, स्वर इस ब र, 

जय गणेश, जयघोष अप र। 
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ऋद्चध-शसद्चध के, िैं आग र, 

दखु सांकट क , करें ननव र, 

गणपनत मेरी, सुनें गुि र, 

आप पध रें , मेरे द्व र। 

 

गजमुख उपम , से कर प्य र, 

लम्बकणा, आशीष फुि र, 

ववघ्न िरण, उनक  अचधक र, 

गणन यक, कररए उद्ध र। 

 

30. ववन यक वांदन  
23.08.2020 

 

िे प्रथम पूज्य, िे शशवगण न यक, 
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जय गणपनत, जय ववघ्न ववन यक। 

 

िे शूपकणा, जय जय सुखद यक, 

ऋद्चध-शसद्चध के स्रोत, ववन यक। 

िे कष्ट ननव रक, शुभ पररि यक, 

मोदक-मूषक, सहित ववन यक।1। 

िे प्रथम पूज्य, िे शशवगण न यक, 

जय गणपनत, जय ववघ्न ववन यक। 

 

िर सांकट क  न श, यक यक, 

अगर शलय  िै, न म ववन यक। 

कल , ज्ञ न, ववज्ञ न, प्रद यक, 

म नव हदल में बसे ववन यक।2। 

िे प्रथम पूज्य, िे शशवगण न यक, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 86 

जय गणपनत, जय ववघ्न ववन यक। 

 

िे विृत ग्रांथ, मि भ रत द यक, 

अवपात श्रद्ध  सुमन, ववन यक। 

िे प वाती-शशव पुि, ननण ायक, 

कृप  करो मुझपर, िे ववन यक।3। 

िे प्रथम पूज्य, िे शशवगण न यक, 

जय गणपनत, जय ववघ्न ववन यक। 

 

31. बप्प  के पकव न प्रस र 

23.08.2020 

 

गणपनत बप्प  क  आभ र, 

व्यांजन बनते, िैं िर द्व र, 
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मोदक, ल डू की भरम र, 

लम्बोदर की जयजयक र।1। 

बप्प  क  करने सत्क र, 

खोबर  ल डू धुआांध र, 

इतने पर न  रूक  प्रि र, 

न िनी ल डू भी तैय र।2। 

उकड़ीिे मोदक सांस र, 

जो सबकी टपक ए ल र, 

चिवड़  भी रख  थ  ड र, 

ऐस  िै, इस पवा क  स र।3। 

प ांि मुख्य पकव न ववि र, 

पूरन पोली, पिल  व र, 

मीठी पुरी, से िै बि र, 
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म लपुआ दजू  आि र।4। 

ल डू खजूर क , िो स्वीक र, 

केसररय  श्री खांड तैय र, 

खसखस क  करने उद्ध र, 

िलव  बनत  अबकी ब र।5। 

इतने पकव नों क  स र, 

बप्प  को ख ने से प्य र, 

भोग लग , जप करो अप र, 

गणपनत िरणों में उद्ध र।6। 

 

32. जय गणेश  

25.08.2020 

 

गणन यक की जयजयक र 
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मोदक, ल डू से सत्क र, 

मूषक पे, िोतें िैं सव र, 

बप्प  की सुन लो िुांक र। 

 

सब ब ध ओां को ललक र, 

शुभ िोने क  करो ववि र, 

गजमुख से िोग  उद्ध र, 

जय गणेश की करो पुक र। 

 

एकदांत सुख के आग र, 

कृप  बरसती अपरम्प र, 

कष्ट ननव रक करुण वत र, 

करो मुझे भवस गर प र। 
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प वातीसुत! लो अवत र, 

प्रथम पूज्य से िै इसर र, 

ज्ञ न की स रे खोलें द्व र, 

नमन मेर  कर लें स्वीक र। 

 

ववघ्न ित ा क  न म पुक र, 

लम्बोदर स्वर से कर प्य र, 

नमः गज नन ववमव प्रस र, 

जय गणेश! मेरे उद्ग र। 

 

33. िे गणपनत! मोदक प न करो 
29.08.2020 

 

िे गणपनत! मोदक प न करो। 
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ववघ्न िरन, भगव न करो, 

तम भेदन क  सांध न करो, 

आलोककत पथ प्रद न करो, 

िे गणपनत! मोदक प न करो। 

 

भवस गर में, जलय न करो, 

िर कष्ट पे शर, सांध न करो, 

ज हिर अपन  वरद न करो, 

िे गणपनत! मोदक प न करो। 

 

िे प्रथम पूज्य, अवद न करो, 

शशक्षण, श श्न्त, ववज्ञ न करो, 

धन सांग समदृ्चध, प्रद न करो, 

िे गणपनत! मोदक प न करो। 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 92 

 

मांगल मूनता ! जग ध्य न करो, 

जन जन क  भी कल्य ण करो, 

िर मुख पर अब मुस्क न करो, 

िे गणपनत! मोदक प न करो। 

 

शमलकर अब, जयग न करो, 

गणपनत वांदन की त न करो, 

स्तुनत कर ऐस , ग न करो, 

िे गणपनत! मोदक प न करो। 

 

िे कृप शसांधु! पिि न करो, 

शेखर पर कृप -कम न करो, 

उसको भी आयुष्म न करो, 
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िे गणपनत! मोदक प न करो। 

 

34. ओनम पवा 
30.08.2020 

 

मलय लम क  नव वषा आज, 

िै म ि ये चिांगम क  आग ज़, 

कर फसल कट ई, करो न ज, 

केरल क  प वन पवा आज। 

 

िो वल्लम कली, िलत ेजि ज, 

पुली कली! ब घ बनत  सम ज, 

पोक्क लम! घर सज रि  आज, 

केरल क  प वन पवा आज। 
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कोम त्तीकली! मुखौट  र ज, 

ओन ववल्लू! कणावप्रय स ज, 

ओन थल्लू! रण में बनो ब ज, 

केरल क  प वन पवा आज। 

 

आगमन िुआ र ज  क  आज, 

धरती स री पुलककत, सुर ज, 

िे मि बली! स्व गत मि र ज, 

केरल क  प वन पवा आज। 

 

शुभक मन ओां से भर  त ज, 

कर स्वीक र, केरल सम ज, 

शेखर देत  ये िांद अल्फ ज, 

केरल क  प वन पवा आज। 
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35. शमछछ शम दकु्कडम 

30.08.2020 

 

जैन धमा प लन करें , सत्य, अहिांस  िरदम, 

अपररग्रि सांग अस्तये क  प लन उत्तम धरम। 

पयुाषण िै आठ हदन, मवेत ांबर जन के करम, 

अष्ट श्न्िक  क  न म ले, प लन करन  धरम। 

दसलक्षण क  न म दे, करें हदगम्बर करम, 

िर हदन दस में एक क , िोग  प लन उत्तम। 

क्षम , म दाव, आनाव, सत्य स थ में सांयम, 

शौि, त्य ग, तप और अककां िन्य के ननयम। 

ब्रह्मिया क  न म िै, ये दस उनके वप्रयतम, 

पयुाषण प वन पवा िै, जैन धमा अनत उत्तम। 
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पयुाषण के अांज म हदन, जैन ले रिे कदम, 

कित ेिै प्रनतक्रमण िै, भश्क्त भरी िै िरम। 

मवेत ांबर समुद य में, सांवत्सरी क  कदम, 

और हदगांबर में किें क्षम व णी िो नरम। 

ज ने-अनज ने गलनतय ां, करत ेिैं िरदम, 

उन्िें करें कबूल और, पमि त प में रम। 

जैन धमा की रीनतयों, से ियुत िुए कदम, 

उनपर म ांगे िैं क्षम , यिी धमा क  मरम। 

शमथ्य  मेरे दषु्कमा िों, हदल में ऐस  कदम, 

विनों से ज हिर करें , त्य ग के स रे शरम। 

स र  शमथ्य  और गलत, िो ज एग  बेदम, 

प्र कृत में कित ेइसे, शमछछ  शम दकु्कडम। 
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36. जय गणन यक, रक्षणकत ा 
31.08.2020 

 

जय जय िे, गणपनत सुखकत ा, 

ववघ्नववन शक, जग दखुित ा। 

िे कृप ग र, अनत मांगलकत ा, 

सांकट दखु के, मोिक भत ा। 

जय गणन यक, रक्षणकत ा। 

 

जय प वातीसुत, सांकटित ा, 

जनक आपके, िलैोक्यकत ा, 

गणन यक, कैल श वविरत , 

ररद्चध शसद्चध िैं भ य ा, ये भत ा। 

जय गणन यक, रक्षणकत ा। 
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गजमुख, मोदक भक्षणकत ा, 

लम्बोदर, शुभ ल भ िी कत ा, 

जय शूपकणा, ऊजास्वी कत ा, 

िे प्रथमपूज्य, समदृ्चध कत ा। 

जय गणन यक, रक्षणकत ा। 

 

37. र वण क  दशिर  
09.10.2020 

 

द्व र पर दस्तक िुई, खोल  तो र वण थ  खड़ , 

कैसे बिेग  आज, कोरोन  क  सांकट िै बड़ । 

र म के ि थों िी मरन  िै, वो इसपर थ  अड़ , 

और ववजय दशमी से, पिले न मरने पे अड़ । 
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पूछत  थ , िरण करन , क्यों जरूरी िै बड़ , 

आज हदक्कत िै बड़ी, कोई न सुनत  िै खड़ । 

तीन गज की दरूी से, अपिरण करन  िै पड़ , 

और उसके ब द कफर, धोन  नि न  िै पड़ । 

 

इस कोरोन  क ल में, ननयम क  प लन िै कड़ , 

रक्षक यि ां पर दण्ड लें, डांड ेदें, खि ा िै बड़ । 

दरू रिन  ठीक िै पर, म स्क मुांि पर िो पड़ , 

पर बड़ी ये ब त, दस दस म स्क लेन  िै पड़ । 

 

कि रि  र वण कोरोन  से ये सांकट िै बड़ , 

क्य  न  आयेंगे प्रभु, वो स मने श्जनसे लड़ । 

र वण दिन के म गा में, अवरोध ऐस  िै बड़ , 

जिर ख कर आत्मित्य , कर मनेग  दशिर । 
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38. आप शलखेंगे 

14.10.2020 

 

आप शलखेंगे, उस हदन तक,  

न  मांि, पुष्प, न र ज शमले । 

मैं ब िर बैठ , शमल ज ऊां , 

गर स ननध्य शमज ज शमले ।। 

 

गर आप शलखेंगे व्य स रचित,  

तो गणपनत क  अांद ज शमले । 

मैं तो पढत  िी ज ऊां ग , 

मि भ रत सम जो क ज शमले ।। 
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मांहदर खोजूां, मूनता खोजूां,  

य  शांखन द आव ज शमले । 

उससे बेितर कवव खोजूांग ,  

श्जससे नूतन आग ज शमले ।। 

 

39. गोवधान पूजन 

15.10.2020 

 

क नताक म स त्योि र भर , 

ये शुक्ल पक्ष आरम्भ जर , 

ये हदवस प्रथम पररवेश िर , 

गोवधान पूजन ठ न जर । 

 

पौर खणक थोड़ी सुनो जर , 
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जल प्रलय से रक्षक्षत रिे धर , 

श्रीकृष्ण कमा कौतुक से भर , 

गोवधान पवात भी उठ  जर । 

 

अनतवशृ्ष्ट से रक्षक्षत िुई धर , 

स रे सजीव क  भ नय तर , 

पवात के सब कृतज्ञ जर , 

तब से गोवधान पूज्य जर । 

 

श्रीकृष्ण क  पूजन करे धर , 

पकव नों से कई थ ल भर , 

पवा अन्नकूट भी न म पड़ , 

जय िो मधुसूदन! किे धर । 
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धनिीन, लूल , लांगड़ , बिर , 

सांकट से जग िो मुक्त जर , 

श्रीकृष्ण कृप  प  ज ए धर , 

गर कृप  शमले, भले कतर । 

 

शेखर की इछछ , प्रफुल्ल धर , 

िर ओर शमले खखलत  िेिर , 

सुख श श्न्त समेटे िो सेिर , 

मन प वन, जैसे सोन  खर । 

 

40. भ रत में सरद र 

31.10.2020 

 

बल्लभभ ई न म के भ रत में सरद र, 
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एक सूि में ब ांधकर, ककय  देश उद्ध र, 

जन्म हदवस पे नमन में उठी एक पुक र, 

न म एकत  हदवस दे, भ रत में यलग र। 

 

भ रत में सम्मनत बनी, अनेकत  स्वीक र, 

के्षि, धमा, ज नत, भ ष , उसके िैं आध र, 

आज लड़ ई इन मुद्दों पर, िोती अपरम्प र, 

इसीशलए तो एकत , हदवस की िोती ि र। 

 

अब तो भ रत एक िै, पर िलती िै बय र, 

अपन  अपन  कि रिे, अलग बन  सांस र, 

अपन  भ रत ले िले, देश के प लनि र, 

इसीशलए कफर ि हिए, भ रत में सरद र। 
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41. एकत  हदवस 

31.10.2020 

 

एकत  से कर ककन र , कि रिे कक आज िै, 

र ष्रीय एकत  क  हदवस, श यद आज िै, 

सरद र के भ रत ववलय की य द आई आज िै, 

और भ रत एक िै तो, सरद र क  िी क ज िै। 

 

आज िै उनकी जयन्ती, मन न  ये आज िै, 

जन्महदन श्जनक  िै, उनको देखत  सम ज िै, 

एकत  क  बीज रोपण, करन  यि ां पे आज िै, 

श्जम्मेद री देख तबीयत हदख गई न स ज िै। 

 

लौि पुरूषों से मगर, अब लुप्त िी अांद ज िै, 
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देश की न  सोिते, खुद पे िी करत ेन ज िै, 

एक भ रत शमल गय , खश्ण्डत करे ये आज िै, 

कि रिे र ष्रीय एकत , हदवस आय  आज िै। 

 

तोड़कर भ रत को किते, एकत  पे न ज िै, 

और टीवी शसररयल की, एकत  सरत ज िै, 

उनको शमले पदकों से, ये भ ल ऊां ि  आज िै, 

िकीकत, न री समझ, वो गवा करत ेआज िै। 

 

देश में ऐसी िी दवुवध , हदख रिी ये आज िै, 

कौन िै सरद र और ककस एकत  पे न ज िै, 

छुट्टी शमली, आयोजनों क  जोर ऐस  आज िै, 

एक भ रत िै मगर, अनेकत  सरत ज िै। 
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एकत  के हदवस पर, दांगे करे ये सम ज िै, 

र ष्रीयत  ऐसी कक ये, देशव्य पी आज िै, 

लड़ रिे, और मर रिे, इसपे न चगरती ग ज िै, 

हदवस ऐस  मन न , श यद जरूरी आज िै। 

 

एकत  के हदन से ज्य द , हदल शमल न  आज िै, 

सब एक िैं, ऐस  बत ने की जरूरत आज िै, 

कौन थे सरद र, ये सबको हदख न  आज िै, 

एकत  को सरद र क , िेिर  हदल न  आज िै। 

 

42. करव  िौथ 

04.11.2020 

 

ये करव  िौथ िै, तो प्य र क  एिस स ज हिर 
िो, 
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ककय  श्रृांग र सोलि और भश्क्त स थ ज हिर िो, 

करें पूज  जो शशव पररव र को, श्रद्ध  समवपात 
िो, 

उमर लम्बी पनत की िो, यिी बस आस ज हिर 
िो। 

 

जो क टें त्रबन  कोई ध र, इसमें जो भी म हिर 
िो, 

ये उनके व्रत क  उद्य पन िै मांगल ग न ज हिर 
िो, 

ितुथी को जो देखें ि ांद को, जल ग्रिण करन  
िो, 

सौभ नयश ली, श श्न्त, ि शसल िो, जो त हिर िो। 

 

पनत पत्नी क  प वन पवा, ये िर ब र ज हिर िो, 
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बढेग  पे्रम और ववमव स, घर घर में ये ज हिर 
िो, 

भले उपयोग न  करन , नुकीली वस्तुएां इस 
हदन, 

मगर तीखे नयन क  व र पत्नी क  िी ज हिर 
िो। 

 

43. त्योि रों क  मौसम 

07.11.2020 

 

नवर ि  से शुरू िो गय , मन  रिे स रे त्योि र, 

नौ रूपों में म ां दगु ा से, शमली शश्क्तय ां 
अपरम्प र। 

ववजय दशमी आई तो, र म कथ  क  करो 
ववि र, 
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मन  रिे िैं हदवस विी, िोत  जब र वण क  
सांि र। 

और पूखणाम  को कोयज गर , पर ऐस  िोत  
उद्ध र, 

ि ांद से और आक श से िोती िै केवल अमतृ 
बौछ र। 

करव  िौथ क  पवा अनोख , घर घर में सोलि 
श्रृांग र, 

करती िै, ननजाल रिती िै, पश्त्नयों से िै पररव र। 

अिोई अष्टमी आई तो उसमें ऐस  िी िै 
स्वीक र, 

अनिोनी से िोनी करने की िोती इस हदन 
दरक र। 

रम  एक दशी में करन  िै, ववष्णु कृप  क  
इांतजे र, 
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रम  न म लक्ष्मी क  िै, ये सुख समदृ्चध दें िर 
ब र। 

ग य बछड़ ेक  पूजन कर, प प मुश्क्त क  िै 
आध र, 

गोवत्स द्व दशी ककय  करो, पांि पवा क  
इांतजे र। 

प ांि पवा शमल बने दीव ली, ऐसी आती रिी 
पुक र, 

धनतरेस से भ ई दजू तक, प ांि हदनों क  िै 
त्योि र। 

नरक ितुदाशी और गोवधान पूजन को िोन  
तैय र, 

इतने स रे पवा मन तें, खुशशयों से िर ओर 
बि र। 
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इन स रे क  िुआ सम पन, अका  छठ क  कर 
जयक र, 

छत्तीस हदन क  िक्र पवा क , हदल में गूांजे िैं 
झांक र। 

 

44. दीव ली नेपथ्य से 

07.11.2020 

 

स त हदन के ब द दीव ली, क  मांजर आएग , 

आज हदखल ने को, दीव ली में अांधर आएग । 

आज से िी व्यस्त स रे, सफ ई में इस कदर, 

गांदगी करने को कोई, जैसे बांदर आएग । 

मेिनती मैद न म रें , म ांझी बनेंगें क्रम से सब, 

हृष्ट पुष्टों ने ककय  अब, अश्स्थ पांजर आएग । 

िचथय र झ ड़ू और पोछ  ले के स रे वपल गए, 
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गांदगी को म रने अब , कैस  खांजर आएग । 

िर जगि म िौल में, सरगशमायों क  जोर िै, 

श्स्थर बन ने के शलए, कोई तो लांगर ल एग । 

त्योि र क  मतलब सिी, कोई बत ने आएग , 

और, मन ने के पूवा न , उत्स ि बांजर प एग । 

पटल पर सब मौन िैं, ये गौण िोत  ज एग , 

पौधे िलिल के हदखे, तब िी तो बांजर ज एग । 

 

45. धनतरेस 

12.11.2020 

 

भोर िुई, अब ज गो स रे, 

पांि पवा एक स थ पध रे, 

धनतरेस से भ ईदजू तक, 
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खुशी त्रबखेरो शमलकर स रे। 

 

धनतरेस को यिी पुक रे, 

धनवांतरी को पूजे स रे, 

मांथन से अमतृ ल ए थे, 

आयुवेद की पुस्तक ध रे। 

 

स्वछछ घरों में यिी पुक रे, 

दीप जल , शमष्ठ न्न सांव रे, 

मांथन से लक्ष्मी आईं थी, 

स्तुनत सांध्य  करेंगे स रे। 

 

स्वणा रजत खनकें गे स रे, 

बतान की खरीद सि रे, 
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परांपर  क  प लन करन , 

धनतरेस शुभ िोग  प्य रे। 

 

46. सफ ई पवा 
13.11.2020 

 

हदव ली पे िुई सफ ई, 

गांदे की पुरजोर धुल ई, 

झ ड़ू समूि में िलत  ऐस , 

पोस्ट पे देखो श मत आई। 

 

आज पोस्ट पे श मत आई, 

सूख  स र  पटल िै भ ई, 

समय शमले तो स झ  कररए, 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 116 

पटल िै ख ली हदखत  भ ई। 

 

पटल िै ख ली, करो रांग ई, 

कववत  भेजो, करो बड़ ई, 

हदव ली आए, ज ए पर, 

पटल पे रौनक रिे सम ई। 

 

बिुत व्यस्तत  किें , बध ई, 

शमि, पटल से जुड़ें, भल ई, 

िलो गुज ररश करत  िूां कक 

स रे शमलकर करो शलख ई। 

 

47. धनवांतरी पूजन 

13.11.2020 
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धनतरेस पर ये आह्व न, 

धनवांतरी की पूज  श न, 

लक्ष्मी को पूज  अब तक, 

स्व स्थ्य क  लेन  िै सांज्ञ न। 

 

धन एकि ककय  थ  ज न, 

इसे जरूरी सबसे म न, 

कोरोन  ने समझ य  िै, 

तन सबसे िै ऊपर म न। 

 

मांथन से जो रत्न मि न, 

धनवांतरी उनमें थे ज न, 

अमतृ पे सांकट थ  ऐस , 

देव दनुज लड़ने की ठ न। 
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म नव की ननयनत ये म न 

आयुवेद की पुस्तक ज न, 

धनवांतरी के कर कमलों में, 

थी स्थ वपत ले सांज्ञ न। 

 

धनतरेस पर करन  अनुष्ठ न, 

औषचध पे म नव क  ध्य न, 

आयुवेहदक दव  शमलेगी, 

धनवांतरी क  िो जयग न। 

 

देव दनुज को अमतृ द न, 

म नव आयुवेद क  ज्ञ न, 

अपने हिस्से में जो आय , 
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आयुवेद क  िो जयग न। 

 

48. गुड्डू की शांक  
14.11.2020 

 

हदप वली पे गुड्डू बोल , 

बूांदी लड्डू ख कर बोल , 

पवा सिी, शमठ ई सिी, 

श्जज्ञ सु िोकर वो बोल । 

 

वषों ब द वो व पस आन , 

र ज  क  आगमन बत न , 

र ज्य के ब िर कैस  ग न ? 

ज यज कैसे वि ां मन न ? 

 



 डॉ हिम ांश ुशखेर की   सलोनी रश्मम 

 120 

मन  रिे सब, उस प्रदेश में, 

श्जसे न मतलब उस नरेश में, 

पवा सिी, औचित्य पे शांक , 

क्यों मन  रिे पूरे देश में? 

 

मन  रिे तो मूनता ककसकी? 

क रण में न  िि ा श्जसकी, 

न म ककसी क , पूजन दजू , 

बिुत कहठन िै गुत्थी इसकी। 

 

क रण केवल इतन  लगत , 

पवा मन न , अछछ  लगत , 

छुट्टी कर घर में बैठे सब, 

मुझे ड ांटते, अछछ  लगत । 
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49. छोटी दीव ली 
13.11.2020 

 

छोटी दीव ली आई आज, 

धनतरेस भी पड़  िै आज, 

नरक ितुदाशी, रूप ितुदाशी, 

स रे िो गए देखो आज। 

 

श म को इतन  करन  क ज, 

दीप द न यमर ज को आज, 

दक्षक्षण हदश  में ज कर करन , 

अक ल मतृ्यु की न  तब ग ज। 

 

रूप सलोन  क  ये र ज, 
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स्न न करें बस इतन  क ज, 

कृष्ण क  पूजन सुबि करें, 

तो रूप पे खुद के िोग  न ज। 

 

छोटी हदव ली भी िै आज, 

अांचधय रे पर चगरेगी ग ज, 

िर तम क  करने सांि र, 

अब प्रक श क  िो आग ज। 

 

50. हदप वली उत्पवत्त 

14.11.2020 

 

शुभ हदप वली, शुभ अांद ज, 

शुभ प्रक श क  शुभ आग ज, 
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शेखर की अशभल ष  इतनी, 

रौशन जग और दीप्त सम ज। 

 

हदप वली क  खुल  िै र ज, 

मन  रिे और करे िैं न ज, 

िौदि बरसों क  वनव स, 

क ट र म आए थे आज। 

 

अलग कथ एां गढे सम ज, 

कृष्ण कथ  में ऐस  र ज, 

नरक सुर क  वध इस हदन, 

िुआ थ  ऐस  किे सम ज। 

 

जैन धमा में अलग िैं र ज, 
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उनक  अपन  िै अांद ज, 

ननव ाण हदवस आई आव ज, 

मि वीर स्व मी की आज। 

 

हदप वली की खुशी क  र ज, 

जुड़ी कथ ओां के अांद ज, 

र म, कृष्ण और मि वीर से 

खुशी मन त ेसभी सम ज। 

 

51. हदव ली अशभल ष  
14.11.2020 

 

जगमग जगमग दीप शलए, दीव ली को रिे 
ननि र, 
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धरती पर स रे त रे आएां, करन  इतने दीप 
तैय र। 

 

सुबि सफ ई, श म में पूज , दीप, पट खों क  
त्योि र, 

स थ में शमलकर मन  रिे, दीव ली क  प वन 
त्योि र। 

 

िै प्रक श, आव ज प्रखर, खुशी से ऐसे िैं सत्क र, 

लड्डू और शमठ ई ख ते, मधुर िुआ सबक  
व्यवि र। 

 

धन, समदृ्चध, सुख ले आए, अांधेर  ज ए, स्वगा 
शसध र, 
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ये प्रक श क  पवा िुआ, र त को हदन करन  इस 
ब र। 

 

पररजन, पररचित की इछछ एां, पूणा करें ईमवर 
इस ब र, 

शेखर की अशभल ष  ऐसी, िे ईमवर! कर जग 
उद्ध र। 

 

52. दीव ली: कल बन म आज 

14.11.2020 

 

बिपन में हदव ली करते, 

दीप जल ते, पूज  करते, 

फोड़ पट खे खुश िोकर, 

लड्डू की ईछछ  थे करते। 
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दीप बदल मोमबत्ती करते, 

मिक निीां प्रक श िी करते,  

त्रबजली व ले बल्ब लग कर, 

दीव ली अब रौशन करते। 

 

पूज  तो िैं आज भी करते, 

पर, शमट्टी की मूनता न  धरते, 

और ववसजान भूल  के पूज , 

स्वणा मूनता रखकर िैं करत।े 

 

खुशी व्यक्त आव ज से करते, 

पट खों से रौशन जग करते, 

आज प्रदषूण ववकट िुआ िै, 
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पट खों से अब भ ग  करते। 

 

ख त ेलड्डू, दीव ली करते, 

अब शमल वटों से िैं डरते, 

सूख  मेव  ख कर स रे, 

दीव ली क  भोग िैं करते। 

 

नय  जम न , नय  िै करते, 

परांपर  अब बदल के करते। 

दीप, पट खे, लड्डू, पूज , 

बदले नव हदप वली करते। 

 

53. भ ईदजू 

16.11.2020 
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भ ईदजू पे बिन के घर ज , 

िांदन रोली लगव  कर आ। 

लड्डू, खील, बत शे, बजरी, 

बिन  के ि थों से िर ज ।। 

 

बजरी कूटे बिन, पसर ज , 

वज्र बनेग  भ ई, तर ज । 

बिन से ऐसी दआु शमलेगी, 

आयु बढेगी जर  ठिर ज ।। 

 

बिन भ ई के स थ ठिर ज , 

यमप श भी आज त्रबखर ज । 

नेग बिन को देकर तर ज , 

भ ईदजू आय  िै, सुधर ज ।। 
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54. यम द्ववतीय 

16.11.2020 

 

द्ववतीय  की नतचथ को करे, क नताक ऐस  प वन, 

शुक्ल पक्ष में पवा अनेक, झड़ी िै जैसे स वन। 

यम द्ववतीय  के पवा पर, भ ई बिन िो स थ, 

भ ई य िक िै इस हदन, बिन बनी िै न थ।। 

यम ननज ब ांधवी गिृ गए, बड़ ेहदनों के ब द, 

आव भगत ननज बिन से, प  प य  आह्ल द। 

इस हदन भ ई बिन के, घर ज  ख न  ख ए, 

वदृ्चध िो आयुष्य की, दआु जो ऐसी आए।। 

फशलत िमेश  िोत  िै, बिनों क  आशीव ाद, 

इसशलए तो बिन के घर, ख त ेभ ई प्रस द। 
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भचगनी को कफर स्नेि से, दे रक्ष  आमव सन, 

पवा भ ई और बिन क , िोत  िै मनभ वन।। 

 

55. चििगुप्त पूजन 

16.11.2020 

 

लेखक को शलखने की कल , देत ेिैं भगव न, 

क नताक शुक्ल की द्ववतीय  को ऐस  ववध न। 

इसी हदन िोत  िै सुनो, चििगुप्त क  पूजन, 

लेखनी, कलम, द वत क , स थ करेंगे पूजन।। 

क यस्थों में त्योि र थ , पर अब करते स रे, 

शलखने पढने में लगे, श्जतने सज्जन प्य रे। 

बिन के घर ज  पूजन क , इसमें िै ववध न, 

ज्ञ न शमलेग  पूजन से, इश्छछत फल वरद न।। 
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शमट ज ए अज्ञ न-तम, फैले ज्ञ न प्रक श, 

और फैलत  ववमव में, बुद्चध, श्रद्ध , ववमव स। 

चििगुप्त भगव न को, अपाण िै श्रद्ध  सुमन, 

शेखर की िै य िन , कर जोर, हृदय से नमन।। 

 

56. भोररय  अका  
20.11.2020 

 

सखझय  अध्या पे घ ट ननि र, 

छठ क  ब िर मने त्योि र, 

ड ल , द उड़  श म ले गय , 

व पस घर ल य  सरक र। 

 

आधी र त, दो बज  ननि र, 
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स्फुता िुए, कफर शुद्ध अप र, 

नि  के स रे िले ले के कफर, 

घ ट पे सबकुछ हदय  पस र। 

 

आज घ ट पर िै तकर र, 

तो घर में जल कुां ड तैय र, 

पूजन तो वैस  िी िोत , 

पवा में श्रद्ध  अपरम्प र। 

 

पीप  शसन्दरू म ांग में ड र, 

न क पे इसकी बिती ध र, 

शसन्दरू से समदृ्चध आए, 

यिी हदख त  िर पररव र। 
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ऊष क ल में दधू की ध र, 

अका  उठ  सूरज को ड र, 

प रन कर सांपन्न िुआ ये 

छठ पवा के हदन थे ि र। 

 

छठ पर मेरी यिी गुि र, 

मइय  मेरी सुने पुक र, 

क म ककसी के आ प ऊां  

इतन  कर देन  उपक र। 

 

57. ठेकुआ की म ांग 

20.11.2020 

 

छठ पे मेरी ये फररय द, 
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ठेकुआ की आई िै य द, 

म ांग रि  िूां, कफर से मेरी, 

यिी तो िोती िै फररय द। 

 

घ ट की महिम  पर सांव द, 

जल में देत ेअध्या के ब द, 

ठेकुआ शमलत ेथे इतने कक 

पेट क  मेर  भरत  न द। 

 

न  ठेकुए की कोई शमय द, 

ख त  थ  इसपर िो सांव द, 

म ांग म ांग कर जम  ककय , 

छठ मइय  से मैं फौल द। 
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िे मइय ! अब ये फररय द, 

ठेकुआ क  िो वकृ्ष आज द, 

तोड़ तोड़ कर ख त  रित , 

बिपन से मेरी यिी मुर द। 

 

58. छठ मइय  की जयक र 

20.11 2020 

 

छठ पे प नी की बौझ र, 

प कर सोिेंगे यिी बि र, 

सांध्य  पूजन पे मइय  क , 

आशीव ाद शमल  इस ब र। 

 

कृप  बरसती अपरम्प र,  
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िर दखु से िोत  उद्ध र, 

श्रद्ध  भश्क्त ननष्ठ  रखत , 

प्रगत िो रि  िै सांस र। 

 

हदल से मेरे उठी पुक र, 

मइय  से सबको उपि र, 

धन, औल द शमलेग  ऐसे, 

जो भी इश्छछत, शमले अप र। 

 

व्रती की सेव , पुण्य प्रक र, 

ड ल , द उड़  घ ट पे ड र, 

मइय  के िरणों में अवपात, 

हदल से करन  जयजयक र। 
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59. छठ पवा 
20.11.2020 

 

छठ पवा क  प वन त्योि र, 

षष्ठी नतचथ क  ककय  आभ र, 

क नताक शुक्ल पक्ष में आय , 

सूरज क  पूजन करो ववि र।  

 

ि र हदनों की अलग बि र, 

नि  ख ए से शुरू त्योि र, 

खरन  कर कफर अध्या हदय , 

भोररय  अका  ककय  शुम र । 

 

व्रती क  रिन  िरण पख र, 
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आशीष उनक  प ओ कुम र, 

व्रती में छठी मैय  को देखो, 

ऐसी िी सब ओर पुक र। 

 

प वन रखखए मन घर ब र, 

दउड़  सूप की लगी कत र, 

न ररयल नीांबू केल  िढ़त , 

बनत  ठेकुआ और कस र। 

 

शेखर की कर जोर गुि र,  

प्रस द शमले तो िो उद्ध र, 

य िक िूां बिपन से म ांग , 

मैंनें ठेकुआ और कस र। 
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60. देवोत्थ न 

25.11.2020 

 

आष ढी एक दशी, शुक्ल पक्ष क  ज्ञ न, 

सोने को प लक गए, जय ववष्णु भगव न, 

ि र म स ि लू रि , शुभ पे िै व्यवध न, 

क या म ांगशलक रोक िै, रखखएग  सांज्ञ न। 

पिले सोत ेअनवरत, जय ववष्णु भगव न, 

प लन करन  ववमव क , कहठन ई में ज न, 

लक्ष्मी जी ने र य दी, जग में बने ववध न, 

ि र म स िर वषा में, सोन  बेितर म न। 

क नताक की एक दशी, शुक्ल पक्ष की श न, 

आज सुनें सांस र की, अब ज ग्रत भगव न, 

तुलसी सांग ववव ि क , करन  िै प्र वध न, 
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श लीग्र म के रूप में, स्थ वपत िों भगव न। 

श दी, गिृ प्रवेश क , मांगल शुरू अशभय न, 

अब प्रभु तो िैतन्य िैं, जग की बने िैं ज न, 

भक्त गणों को दे रिे, भगवन इश्छछत वरद न, 

मन  रिे, कर जोर खड़,े ये पवा िै देवोत्थ न। 

 

61. सांववध न हदवस  

26.11.2020 

 

आज हदवस िै सांववध न क , 

अवसर िै उस ग्रांथ ग न क , 

आज से सत्तर वषों पिले, 

बन  थ  सूिक देश म न क  । 

प्रज तांि सांपूणा ज्ञ न क , 
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आज दी के अशभय न क , 

ववस्ततृ और शलखखत ऐस  ये 

सांवधान िो अशभम न क  । 

न्य य व्यवस्थ  के ववध न क , 

और व्यवस्थ वपक  प्र ण क , 

जनत  सत्त  क  ननदेशन  

समत  के अचधक र ग न क  । 

ये िै परिम देश ध्य न क , 

आज दी गणतांि प्र ण क , 

कृत सांकल्प को दोिर  लो, 

आज हदवस िै सांववध न क  । 
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62. देव दीव ली 
30.11.2020 

 

देव दीव ली आ गई आज, 

क नताक मनभ वन अांद ज, 

आज पूखणाम  क  आग ज, 

गांग  आरती करे सम ज। 

त्रिपुर सुर से िस्त सम ज, 

त्रिपुर री की चगरी थी ग ज, 

क शी ज  तब देव सम ज, 

शमल छेड़  दीव ली स ज। 

विी हदवस आय  िै आज, 

गुरू पवा क  पुण्य अांद ज, 

कष्ट मुक्त उन्मुक्त शमज ज, 
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देव दीव ली मनेगी आज। 

पुष्पों की शोभ  अांद ज, 

मांगल ध्वनन की िो आव ज, 

मन में सबकी ये आग ज, 

देव नमन क  छेड़ो स ज। 

हदन प वन ये सुने सम ज, 

इश्छछत फल प ने के र ज, 

नमन देव क  करे सम ज, 

जो ि िोगे शमलेग  आज।  
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लेखक पररिय 
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